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 نیرنجات 

 علم نیر نجات 

 

اور اس  کی  سے    علم نجوماور اس    ہےنجات کی   نیر : علم   سوال  کس طرح فائدہ اٹھا  سے ہم  علمتعلق ہے 

 

اور   جوتش  ، علم نجوم   ہیںسک

  ائیردمادوسرے 
عل
رکی م می و  

س

 ؟ ہے ق ق

 اوند 

س

اد خ

 

 ہے :۔  یجواب : ارش

يمٍ     وَلَقَدْ جَعَلْنَا فِي السَّمَاءي بُ رُوجًا وَزيَ َّنَّاهَا ليلنَّاظيريينَ وَحَفيظْنََٰهَا مين كُل ي شَيْطََٰنٍ رَّجي

روج اور زینت بخشی دیکھنے والوں کے لئے اور محفوظ   ئےاور ہم نے بنا  راندہ درگاہ سے۔  ن شیطا کرلیاہیں آسمان می تی

رآن ی اک چھپا دی اکو    ینتان سے اس ز   ہیں   اہل نظر کے لئے اور جولوگ اہل نظر نہیں  بخشی    ینت  ز نوں کو  آسما 

 

  یہ  می    ۔ ق

اد  ییات بھی

 

رآن ی اک کی  ۔جارہا ہے   اس کا اعادہ کی  گئی  جو ییات پہلے کہینہیں کہہ رہے ہیں بلکہ  ییات    نئی     ہے کہ ہم کوئی  ہوئی   ارش

 

ان   ق

روج سے۔ نیر ہیںحصہ  ی  نجات کا ا نیر  بھی   اور نجومتش ۔ جو  تصدیق ہو جاتی ہے   نجات کی  سے نیر  تی اآ و م کا    مخفی متعلق  نجات تی
عل

 ہے۔  ہذخیر ی  ا

سے    شنیرو  نظاموں کی  اورشمسی  نیکہکش   ۔طرح روشناس ہے  نظاموں سے اچھی  اورشمسی  نیکہکش   دنیا  موجودہ سائنس کی 

ار
م
ان نظاموں کی  کا کی  زمین  یہ اور  ان حیوعونو  کی  زمین  روشنی  تعلق ہے 

س

ان  ، اتں 

س

اور    ای ات 

 

ر کرتی  دات پر کیجما، نبای

 

  یہ ۔ہے    ات

آ  کے  سائنس  مرحلہ دانوں کو  چکاسامنے  گا    سمجھنا  یہ ہے۔ سائنس  اند  روشنی  نظاموں کی  شمسی پڑے  ان کے 

س

انبا  ، ران

 

اندر  ی ت کے 

انوں  ۔ ہے   کرتیعمل  طرح اور کی   کس جمادات کے اندر

س

ات اور جمادات کی  ، کس طرح جانوروں ، ان

 

  رد و بدل کرتی  می  تکیفی   نبای

ر شے  پر موجود  ہے کہ زمین   یہ   ہہے ۔ سائنس کا عقید  رہتی
م
ی ا قیام لہر اور صرف لہر پر ہے،ایسی لہر جس کی روشنی کے علاوہ اور دبنیا  کی  ہ

ام نہیںکوئی  

س

و م سے بحث کی  یسےا  نجات می  نیر۔جاسکتا    ی اد  ی
عل

اس کے پس پردہ شعور سے چھپ کر کام کرتے  حو   جو   ہے کہ  جاتی  

ا ہے بتا  ہمیں  علم یہ۔ ہیں

 

ارے حواس اور  ی
م
 فت محض مفر وضہ ہے۔ گر اس کی  حوکہ ہ

رآن ی اک کے بیا 

 

رشے الگ اور  ہیں  یہ    کردہ حقائق  نق
م
   معینکہ ہ

س

رمقدار کے ساتھ وجود پ    کی   شعاعوں  ی اں  ۔لہروہے    ت 

ا  ہی  یںمقدار کو  رشے 
م
الگ کرتی  ی  ہ ر شے کی  ہیں  دوسرے سے 

م
ہ راہم کرتی  د کیجوواپنے    شعاعیں  یہ لہریں    اور 

س

ق ر  ہیں  اطلاع 
م
ہ ۔ 
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    نجات اس ییات کی   نیر  ہے۔ علم   دوسرے سے الگ اورمختل   ی  ا   شعاعیں  ی ا لہر  جودشے کی مو

 

ا،   وضاح

س

انبا ، سوی

 

ی ا ہے کہ لوہا، 

 

کری

ات  اور جمادات می کس طرح لہریں اور

س

ان، حیوای

س

 بنت   یںکس طرح مقدار   عیںشعا ی ا  یںلہر  یہ  اوررہی ہیں  کام کر    شعاعیں لکڑی، ان

 ۔   ہیں

ام سے رائج ہے ہمیں اس ییات کا علم دیتا ہے کہ شے کے اندر لہروں ی ا   یباتقرجونجات   نیر

س

رار سال سے کسی نہ کسی ی

س

م
دس ہ

 شعاعیں کی حرکت کا فارمولا کی ہے۔ 

کا لفظ عام ہے۔    ا  طلسمطلسم  ذر  جسحرکت ہے    ی  دراصل  ردو بدل کی  چیز  کسییعےکے  اندر  اس    کے  ۔  جاسکتا ہے 

 حرکات کے ی ا ۔ ان سات طلسم    طلسم کہتے ہیں  سبعہ   نجات می   جن کو نیر  ہیں  متعی ت  لئے سات حر کا    مخلوق کے   پر بسنے والی  زمین

 ۔  ہیں  ف کرتیتصر می  اشیا یہ حرکات ہی ۔ چنانچہ  ہیں  متے گھووعمل ل خیا ارد گر دہی
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 نیرنجات 

 سبعہ طلسم 

  ی اقوت    طلسم نمبرا: 

ات کے حواس می  

س

ات کے متعلق تخلیقی فارمولا ہے یعنی اس حرکت سے حیوای

س

ہے جاسکتی      کی  یلیخواه تبد  حسی دلیہ حرکت حیوای

ات

س

ان  درندے،  ندے ، پرندے ،چر۔ ہیں قسمی ی انچ  کی حیوای

س

 ۔حشرات الارض اوران

ساان       : ۲طلسم نمبر 
ی ل

 

ت
 

ات می   یہ حرکت  

 

ا۔نباہے    جاتی  ل کی کرنے کے لئے استعما  ف تصر  نبای

 

ر قسم کے   س  گھ می  ت  ی
م
پھوس، جڑی بوٹی ، پودا ، بیل اور ہ

ا ہے۔ خواہ وہ خشکی  پر ہو  ی ا سمندر  

 

 ہوں ۔   می  تہہ کی  ی ااور دردرختوں کا شمار ہوی

 شکل :  ۳طلسم نمبر 

انبا ،  ،سو  یچاند  می  ت  ا دجاسکتا ہے۔ جما  کی  ف  تصر  دات می اس حرکت کے تحت جما 

 

ا ، ی

س

ر  قوتی ا،    عقیق    نیلم  ، زمرد  ا،ہیری
م
 کی  قسم  ، ہ

 وغیرہ  کی اشیا شمار ہوتی ہیں۔   غذ کااور ت، پتھرھاد

 حرز :   ۴طلسم نمبر 

ےطلسم کی حرکت  کا یہ فارمولا ما ئع  ہن  ا ہے مثلای انی لاوا  دودھ وغیرہ۔  ب 

 

 والی اشیا می  استعمال ہوی

 مواج   :   ۵طلسم نمبر

ا ہے۔   یحتشر کی  فتصر می  دنیا ت کی ی ا جنا فارمولا جنات ی ا   کت یہ حر

س

 کری

 ہلال   :  ۶طلسم نمبر 

(Gases)می تصرف کا فارمولاہے۔ گیس می ہوا بھی شمار ہوتی ہے۔   تمام    

 ہیکل :  ۷طلسم نمبر

ا ہے۔  تصرف کی می  ںروشنیو یعہحرکت کے ذر اس 

 

 جا ی
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 نیرنجات 

ان

س

 یقہکرنے کا طر  تصرف   می  ان حیو ر  و ا  ان

ا : فڈر اورخو 

س

 دورکری

ائٓیں   ر می شکل اپنے سامنے لے  آنکھیں بند کر کے تصوت   ، ا ہو 

س

را کر جو تصرف کری
م
دہ شخص    مثلا کوئیی ا قوت کی حرکت کو ذہن می 

اور آپ اس کے اندر سے ڈر اور خو ان سی سے ز   یہہے کہ    یضرورسمجھنا   ، اس کے لئے    نکالنا چاہتے ہیں  فخوف زدہ ہے 

س

 دہی اان

ی ا۔ ڈرسکتا ہے  سےکس چیز
ی

ا  شیر  دہ ی اہوجائے کہ وہ سی  ز  یہ طے  کے لئے    آدم   ی  ح ا ہے، 

 

تصرف کا    صورت می  یسی سے ڈری

ات سے متعلق تخلیقی حرکت ی ا    طریقہ یہ ہوگا کہ  

س

رائیےآنکھیں بند کر کے حیوای
م
کے اندر    جسشخص کو  اس  ۔  فارمولے کو ذہن می دہ

آ  نکالنا چاہتے ہیں   فسے آپ خو اور اپنے ذہن کو پور  ئیےاپنے سامنے لے  ارادہ   یہدے کر    قوتی اکے حرکت    کریکسوطرح    ی۔ 

ار    ہوا ہے، خوف زدگ   کے اوپربیٹھا  شیر  م آد"  کہ   یںکر

 

 ساتھ   شیر کے   آدم   " کہ  یں ارادہ کر  یہدوسرے دن    "۔ ہیں  نہیں کے آی

  یہ   حرکت کے ساتھ آپ  ذہن کی  ۔"  سے مانوس ہے    شیر  مآد  " چاہئے کہ  ہونی   یہحرکت    دن ذہن کی   ے تیسر  "  رہا ہے۔  کھیل

اس شخص کے    کے ساتھ مانوس ہے۔ اب   شیر   رہا ہے ، آدم  کھیل  کے ساتھ  شیر  ہے ، آدم  سوارپرکے او  شیر  کہ آدم  یںکر  ہدہمشا

  جائے گا۔ نکل فہے ڈراورخو مریضکا   فاندر سے جو ڈر اور خو

ا :    کو مطیع  محبوب 

س

 کری

، عورت ہومحبوکہ    آپ چاہتےہیں ردار ہوجائے ،حسی    مرد آپ کا مطیع  ی اب  تی رماں 

س

ق اد  منشااور 

 

، آپس می  یش تعلقات    ہو جائے 

رائیں  بند کر کے ذہن می  آنکھیںکو  تقو   ی اتوحرکت    بحال ہو جائیں 
م
کا    ) دہ ییات  اس  کو  آپ  ی کہ 

ی
 ح

 
 

 ہو کہ  یقینرات کے وق

رتصو ب کی محبو ، اپنے (ہوا ہے  ی ا سو  محبوب ام ہو( دیجئ   حکم یہکر  لا  سامنے  ت 

س

ردار ہے  مطیع اتومیر کہ اے  ۔۔۔۔۔ )جو بھی ی رماں تی

س

اور ق

 ۔

کی  ف  صر  عمل   یہ  ۔  نوٹ ر کاموں کے لئے 

س
 

ر کاموں کے لئے    ۔جائے  جات

س
 

اجات

س

نہ    ی ددنیا  کو   کسیی ا ی ر کرنے کے لے 

 

لالچ می متات

   کریں۔
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 نیرنجات 

 

  اولاد کے لئے :

ا  بچ   عورت کے  جس

 

رتصو   اس کی  ہونہ ہوی اولاد نہیں  رتعو  یہ"جائے   کی  اس طرح تصرفسامنے لاکر  ت  ،    صاحی    عورت  یہہے 

 رہا ہے۔  کھیل بچ  می  دگو عورت کی   کہ  ہی یہ دیکھیں ساتھ۔"صاحی اولا دہے

اد کی لڑکی

 

 کے لئے :   یش

راکر اس د   کو ذہن می  قوتی ابند کرکے حرکت    آنکھیں
م
رایں     تصور جسکا   لڑکی  ہ

م
دہ اور ذہن می یہ الفاظ  ا مقصود ہے 

س

ادی کری

 

کی ش

اور   دولہا  کہ  دیکھیں  ہوا  بنا  دلہن  کو  لڑکی  ہی  ساتھ  گ۔  ہو  ادی 

 

ش کی  ۔۔۔۔۔  ہوتی  ادی نہیں 

 

ش ۔۔۔۔کی  کر(  لے  ام 

س

ی کا  )لڑکی 

 بھی لڑکی کو دلہن کے لبا س می ہی دیکھنا ہے

 
 

ام( ۔۔۔۔ کو رخصت کر کے لے جا رہے ہیں۔ اس وق

س

راتی)ی  ۔ تی

 هد ا یضرور

 

 
 : ی

اہو تو دولہا کی  ف تصراگر مخصوص رشتہ کے لئے   

س

 سامنے لائیں  کری

 
 

 آپ لڑکی  جس  شکل اس وق

 
 

۔  رہے ہیں یکھکو دلہن بنا ہوا د   وق

شکل سامنے آگئی تو سمجھ لیجئے کہ  طلسم پر عمل درآمد نہیں ہوا۔ایسی صورت    کیکسی مرد  ہے اور    مخصوص رشتہ مطلوب نہیں   اگرکوئی

ا ہوگا۔ 

س

 می دوییارہ تصرف کری

اد لڑکے کی 

 

 کے لئے :   یش

رائیں   بندکر کے ذہن می  قوت کو آنکھیں  ی ا حرکت  
م
اد  جس کی   یں لڑکے کا تصور کر  اوراس  دہ

 

اور ذہن   ی ش ا مقصود ہے 

س

می یہ    کری

ام)    یںکرفیصلہ   

س

اد  کی  (ی

 

اد  ہوتی  نہیں  یش

 

اور اپنے اندر مشاہدہ کریں کہ   لہاو دلڑکے کو    ہی  ساتھ  "۔  ہوگئی  ی۔۔۔۔ ش بناہوا  دیکھیں 

راتی ہیں۔  گھردولہا دولہن کو اپنے    لے جا رہا ہے اور ساتھ می تی

ادی ہوگئی " می  " ہے"  استعما"نوٹ:

 

ادی نہیں ہوتی۔۔ ش

 

ا ممنوع ہے۔ش

س

  ل کری
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 نیرنجات 

 تلاش گمشده :   

،    اگر کوئی اراض ہوکر 

س

ی ہو جائے تو مذکورہ ییالا حرکت  ہو  اغوا    ی ابناپر    رکیفتو  دماغی  ی

 

راکرد  قوت ذہن می  ی اکر گھرسے غای
م
 طرح اس    ہ

ام۔۔")    ف کریںتصر

س

کسی وقفے    ادا ہو،  بغیر  ذہن سے"ہے    گھرمی  "جملہ  ہی  جیسے  ۔"  ہے    ہے ۔۔۔ گھرمی  نہیں  می.... گھر   (ی

ام( ۔۔۔۔ 

س

  ہے ۔  رہاپھر   چل اورگھر می موجود ہے کے اپنے اندر یہ دیکھیں کہ )ی

رقی تلاش روزگار اور عہدہ می

 

 : ت

 :   یںتصرف کر  ح کر کے اس طرعملپر یقےمذکورہ ییالا طر 

  یہ کہیں کہ    ۔"زم ہوںمل   ۔۔ میزم نہیں مل   می"

 
 

بہت    دفترہے اس می  ی  کہ ا   یکھیں  یہ د  اپنے اندر،زم ہوں  مل   میجس وق

 رہا ہوں ۔  کر کام می میز کرسی پر بیٹھا  کر کام کر رہے  سے آدم

رقی  یمیر  "

 

رقی ہوگئی"  نہیں   ت

 

رقی ہوگئی "  ذہن سے ادا ہوں اپنے اندر دیکھیں کہ می بحیثیت    ۔۔۔ میری ت

 

جیسے ہی یہ الفاظ" میری ت

 افسر کے دفتر بیٹھا ہوں ،احکامات دے رہا ہوں اور ان پر عمل ہو رہا ہے۔ 

 کے لئے :  

 

 دول

راکرحرکت جمادات شکل "د   قوت کو ذہن می  ی ا پہلے حرکت  
م
رائیں"  ۱ہ

م
ی غر  می"   یںکرر  اور تصو  دہ

 
ی غر۔ہوں ۔    مآد   ی

 
  نہیں   ی

لگا  پ کے سامنے سونے چاندی اور روپے کا ڈھیر  آدیکھیں کہ    یہ   می رتصو  کہیں   "لفظ " مال دار  ہی   " ۔ جیسے۔۔ مال دار ہوں۔ ہوں  

رچ کر رہے ہیں۔آہوا ہے اور 

س

  پ اپنی مرضی سے خ

ی   کا علاج : آس 

اتحیو 

س

ر   حرکت کو ذہن میمتعلقسے    ای
م
اندردہ ی   کہ  دیکھے  یہا کراپنے  اندر بیٹھا  آس  اوپر   زدہ شخص آپ کے  اور اس کے  ہوا ہے 

ی آ ر ہے س 

 

ی زدہ ۔کا ات ر  کاکوئی وپرکسی قسم اب تم ییالکل صحت مند ہو اور تمہارے ا "یجئد  حکم شخص کو   آس 

 

   یکھے دپھر  " ۔ہے  نہیںات

رم زندگ ،شخص ییالکل صحت مند ہےیہ 

س

 ۔  حسی معمول چل پھر رہا ہےگزار رہا ہے   خوش وخ

کائنات می  نیر ر    نجات کے مطابق 
م
وصورت موجود شے  ہ ر  ۔ہے  رکھتی  شکل 

م
ر  ،لخیا ہ

م
،  تصوہ رر 

م
بیماحر ہ ر 

م
ہ اور  رتصو   یرکت   یت 

اس قانون کے تحت بیما ۔   وخال کے ساتھ قائم ہے 

س

کا    ںیور خ اندر    فتصر  بھی  ہے کوئی   یقہطر   یہ کوختم کرنے  والا اپنے  کرنے 
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 نیرنجات 

رتصو  کی  یربیما رتصو  کی  صحت  جگ   کی  یربیماکر دے اور    کوختمکراس    یکھد   ت  کو ختم کرنے    ںیوراور بیما  اض  امر  ے۔ دکے اندر بنا  ر بیما  ت 

ا ہے کہ    کی   فکے لئے اس طرح تصر

 

رتصو   کی  مریض جای رتصو   کی   بیماری  ہوئی   کے ساتھ لپٹی  مریض   اندر بناکر ساتھ ہی  اپنےت   بھیت 

ر تصو  کی  بیماریاور    مریض   ہی   جائے ۔ جیسےدیکھی   اتحیوسامنے آجائے    ت 

س

را     حرکت ذہن می متعلق  سے   ای
م
کہ    یںکر د   کر فیصلہ    دہ

 ہے اورمعمو  ،صحت مند وہ  کہ  یکھئےکو دمریض  اور پھر  گئیہو  ختم  یربیما

 

ا اور تندرس

س

گزار رہا ہے۔ بہت توجہ  ل کے مطابق زندگتوای

ییات   رحرکت    ہے کہ ذہن کی  یہطلب 
م
   کے ساتھ پندرہ سیکنڈ  ئییکسوہ

 

ورنہ    ی در آمد عملنقطہ پرمرکوز رہے  واقع ہو    می    خلل 

 جائے گا۔
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 تصرف کی مشق کس طرح کی جاے؟ 

رییا وہ  ہیں یکھتےکچھ د جوہے کہ   ضروریجاننا  یہ
م
اکا۔ یکھتےد نہیں ہ

 
س

ر کا ت ن
م
ارے اندر موجود ہے ۔ ہم   مظہر ہ

م
  یکھ کچھ د جو  ہم  کہ  ہیں سمجھت ہ

ہیں موجو  رہے  سامنے  ارے 
م
ہ ہے وہ  کوئید  کہ  ذات  ہے    کھتیر  نہیںہی  وجود    می  خارج  شے    حالاں  اری 

م
ہ شے  ر 

م
۔ہ

(INNER  اپنے کا مشاہدہ  چیز  ہم کسی  کہ  یہ ہے  ییات  ر ہے۔اصل   ت 

س

پ  قیام  علم    اندر(می  ارا 
م
ہ کا سی  یہ سی  اور  ہیں  کرتے 

 ۔

 

ر گز نہیں دیکھ سک
م
ارے  ہے کہ اشیا جاتی کرائی  یہ مشق   می  پہل  پہلے ہے۔اگر ہمیں کسی شے کا علم حاصل نہ ہو تو ہم اس شے کو ہ

م
ہ

 کے ساتھ مشق  کوز کرنے کے لئے سانس کیمرنقطہ پر  ی  ہے۔ ذہن کوا  جاتی ٹھہرپر نظر     توجہ کے بعد اس چیز مسلسلاندرموجو د اور  

ا ضرور

س

  ہے۔ یمراقبہ کری

 مشق   کی  سانس

    ی  ا

 
 

اس ی اکرر ما    لتیی اآلتی    طرف بیٹھ جائیں  ی  ا   گوشے می  ر کر کےکسیمقروق    مینماز   طرح جیسے    

بی

 

ی 

ے

 

ھت

 

ٹ

 شمال کی  ۔منہہیں   

اک کے  

س

ی رد  جتنی  اندر کھینچیںسانس    آہستہ  بہت    ں سے آہستہ آہستہنتھنوطرف کر کے  کرپندرہ   یکھد   ی۔ گھڑ سکیںلےسانس اندر  ت 

رنکال د کھول کر اس کو منہ   بہت آہستہ آہستہ آہستہ  اور پھر  کھیںر کے  وکسانس کور سیکنڈ
م
ر نکالی  جس  ۔یںییاہ

م
 سانس ییاہ

 
 

منہ   ،وق

رے می 

 

   کھلنا  گول دات
ہ
 چا
ی
ے 

 

ت
 گولائی   سیٹیجیسے   

 
س

 ہوی

 
 

رائیں   پچیسس عمل کو  ا   ۔ ہیں کھلتے  می  بجاتے وق
م
دماغ کے    ۔ اگر  مرتبہ دہ

 اس    مرتبہ  پچیس  ی سے شروع کرکے ییالتدر  تبہمر  رہ گیا  تو  ہو  ؤمحسوس دییا  دہی ااوپر ز

 

صبح   کی   مہینے  ی  ۔ ا  کو اپنامعمول بنالیمشق ی

ا  و

 

   سیکنڈ۱۵شخص  بھی    کے بعد کوئی  م مشقش

 

بعد اندھیرہ کرلی۔آنکھوں پر ہلکا روی کے  س مشق  ہے۔ ا   سانس روکنے پر قابو ی الیت   ی

ییاندھ ۔  دار تولیہ  دییاؤ قسم  کسی  آنکھوں پر  چاہئے کہ    ہونی   ایسیگرفت    لی  کا  ہے کہ    یہییاندھنے سے مقصد    نکھوں پرتولیہآپڑے۔    نہ   

 جائیں  بیٹھ    می  حرکت معطل ہو جائے ۔ اب مراقبہ  ٹوں کیپپوآنکھوں کے  

س

ییائیں  ۔ س  ی    کے 

س

اندر    جہ ہوکراپنے دل کےمتوجای

ا چاہیےیں۔ کرش کو  کی یکھنے د

س

ی آپ خود کو د   مشق  کی  مہینے   ی  ا  ہوں۔اندر موجود    می خود دل کے  کے  تصور یہ ہوی
ی

  یکھ کے بعد ح

ا  یں پھر تصور کر  لی اندر  اور می   نیا  ی  کہ دل کے   پی   می  اس دنیا  آییاد ہے 

 
 

ا چاہئے    خالی  چل پھر رہا ہوں ۔ مراقبہ کے وق

س

ہوی
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 نیرنجات 

جائے   مشق کی   پر ارتکاز توجہ کی لو  کی  ختم ہوجانے کے بعد موم بتی ۔ مراقبہ یںگھنٹے بعد کر  مشق کھانے کے تی  ۔مراقبہ اور سانس کی 

   ی  ہے کہ ا   یہ  یقہ ۔ اس کا طر

 

ت
 

 

ر  موم بتی  لی۔جلا  اور اس کے اندر موم بتی  لیبھر  ی انی   می  لہس

 

   ہونی   یتی
ہ
 چا
ی
ے،

 

ت
ور آپ کے بتی اموم    

ا چاہئے۔  فٹسے ی انچ    تی  ندرمیا

س

 فاصلہ ہوی

 

 وعشر  جمائیں اس طرح کے پلک نہ جھپکے۔  نظر  لو پر    کی   ہو کرموم بتی  انو  پھر دوز ی

مشق پندرہ منٹ کے وقفے سے شروع کر کے   یہ۔  یںپروانہ کر اس کی  ہوگ   جلن  نکلے گا اور آنکھوں می  آنکھوں سے ی انی شروع می 

 لے جائیں  ی  ا

 

رہوجائے گا کہ نظر آپ کے ارادے کے ز ا پید   ؤ ٹھہراکے بعد نظر کے اندر اتنا  ۔ دو مہینےگھنٹے کے وقفے ی رت 

 

آپ   ات

 ۔ کرنے لگے گ ہدہمشاکے اندر

 بیز  الجھن  می   مشقوں اور مراقبے کے نتیجے  کی  ںدو مہینو  :  نوٹ 

 

م
گے۔ آپ کا شعور    یں کے دورے پڑ  سی یوما   پ  اور شد  ی ار، اکتاہ

   یپور  اپنی

 

رک کر دیں۔آپ کا کام یہ ہے کہ    آپ    جس طرح بھی ہو     کہگا  دے  کر  فصر   لئےاس ییات کے    صلاح 

 

ان مشقوں کو ت

 ہی بے دردی سے کچل دیں

 

 
 ۔ اپٓ شعور کی اس بغاوت کو نہای

 ی ا 

 

راحمت کو  شعور کی ! در کھ 

س

راحم آپ کسی   کہنہیں ہے یہ  یقہکرنے کا طر  ختم  م

س

خیال کو رد کردیں۔شعور کو مغلوب کرنے کا طریقہ    م

راحمت  

س

رد   کی  لات خیا  نہ۔ اگرشعور کے ییاغیااور اپنے کام سے لگے رہیں   یںکو آنے د  لاتکرنے والے خیایہ ہے کہ م

 

ذہن   میپ  ت

 اس کے پست ہونے کا امکان ہے    گرفتارہوگیا

 
 

ر وق
م
 خیا  ۔مشقتو ہ

 
 

ابھی  لاتکرتے وق

س

  یہ  یقہنقصان دہ ہے ۔ طر   انتہائی  کو دییای

ر   گے۔ آپ اس چکرمی  ،خودگزرجائیں  یجئ کو آنے د  لاتخیا  ہے کہ
م
  اس قسمکہ    یہ  ی اآرہا ہے    پڑیں کہ یہ خیال کیوں  نہیں  نہ  گز    ہ

ا چاہئیں نہیں  لاتکے خیا

س

 ۔  آی
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 ء خااستر

ی 
ی

ارادے کے تحت اندر مشاہدہ کرنے    ااستعداد پید  اتن   نظر می  ح ، مراقبہ می ہو جائے کہ   چلتے پھرتے، اٹھتے  آنکھوں،  کھل   لگے 

ر طر   کہ  یہ دیکھیں اور محسوس کریں      بیٹھے
م
اور    شنیرو  نیلی  فہ  ب ہورہی  ےمیر  شنیرو  نیلیہے 

س

کے بعد    مشق  ہہے ، چند روز  اندر خی

ر چیز  گے کہ آپ کو  یکھیںآپ د
م
ی آپ  آرہی  نظر  ہوئی  ڈوبی  می  شنیرو   نیلی  ہ

ی
بن گئے   روشنی  نیلی  کہ آپ خود بھی  یکھیں  د  ہے اور ح

 ۔  مکمل ہو جائے گ  یہ مشقتو ہیں

ے، اٹھتے    تے ، پھرچلتے  می  مراقبہ

 

ھت

 

بیی ٹ

رستے  کی   وشنیر  اور بند آنکھوں سے سفی   کھل     یکھتےییارش کو د   ہمجیسے   دیکھیں ییارش اس طرح تی

ارے اوپر سفی   یہ تصور    ۔ س کرتے ہیںمحسو  راو
م
اچاہئے کہ ہ

س

  یکھیں  د   ماہ کے اندر آپ  ی  ا  ہے۔ کم وبی   ییارش ہورہی  کی  وشنیر  ہوی

رس رہی  کی  روشنی  گے کہ آپ کے اوپرسفی ی    یںلطافت محسوس کر  ہے ۔ آپ ییاقاعدہ بوندوں کی  ییارش تی
ی

صورت واقع  یہ  گے۔ ح

 ۔   مکمل ہو جائے گ  یہ مشقہو جائے تو

ے ،بند اور  اٹھتے  میمراقبہ    مہینے  یںی انچو 

 

ھت

 

بیی ٹ

 بند ہیں   کمرہ می   گولدنیا  یاور سار  می  کہ  یںس کر محسو آنکھوں سے چلتے پھرتے    کھل  

ر آن نور کی  می  جس
م
ی رہتی ہیںاور  شعائیں  سے ہ

 

کلٹ

س

ت

 ب ہو  شعاعیں  اور اپنے اندر نورکی    لہریں 

س

  یں کر  س محسو  یعنی یہ    دیکھیں  تےخی

 ب ہورہی ےمیر  شعاعیں کہ نورکی

س

 ہے۔  مکمل ہو جاتی یہ مشق تو ہیں اندر خی

 ۔ ہیں ی جمع ہور می  غدما  ںروشنیا یکہ مرکر  یںکر مشق مہینے چھٹے

چاروں    مہینے  یںساتو امشقوان  کو  رائیں  ی  ں 
م
دوہ ا  ساتھ      مہینے  ی  اور 

 

راتےمسلسلی
م
دہ  ۔  ہیں  ر 

 

رکھ  ں کے ساتھ مشقوان    ی اد 

 رہے گا۔   یمشق اور مراقبہ بدستور جار نے کیجما  نظرکے شعلے پر  م بتیمو، مشق  سانس کی

ماہ کے   اندرااس عمل  سات  آپ کے  پید  تنکے بعد  اور قوت  گ  اسکت  ا  ہو جائے  وقفے می  سیکنڈ  ی  کہ  کی  بھی  کسی  کے    شے 

رتصو راکر   ، ذہن می )طلسم( حرکت متعلق  سے  شے۔ اس لی  یکھاندر د  اپنےت 
م
 ۔یںکر  تصرف کے مطابق  ضیمر  اپنی می اس  دوہ
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 ط اوراحتی  پرہیز

 ۔ مٹھاس کم سے کم ا

 کم سے کم   نوشی  تمباکو۔   ۲

 ۔   کمی ۔ کھانے می ۳

 ۔  کمی  سونے می ۔۴

 ی اربید دہی ا۔ ز۵

     رہنا دہی از می ے اندھیر۔۶

رد دہی اگر زا روئی  کانوں می۔ ۷    مراقبے کے ورنہتو بہت اچھا ہے  سکیں  رکھت 

 
 

 ۔   کھیں ضرور وق

ضرورت بولنا۔ بقدر  -۸ 

رک ۔  کھٹائی  ۔ تیل۹

 

 ت

ر  مریض یہ مشقیں  غیما اور د یضکے مر  یشر بلڈ پر ہائی  ی ا یشربلڈپر۔لو۱۰
م
 ۔  یںگز نہ کر ہ
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 نیرنجات 

عد 
س
ل
ران ا

 

 ہے؟ کی  ینق

رآن ی اک می

 

رما   اللہ تعالی   ق

س

اد ق

 

ییاتیں اتن ہیں کہ    رب کی  ے ان لوگوں سے کہ میر  یجئ دکہہصلى الله عليه وسلماے رسول  ’ہے کہ    ی انے ارش

 ۔ ‘ختم نہ ہوں گ  ییاتیں رب کی   ےگے اور میر وہ ختم ہو جائیں تو  جائے لیابنا  روں کو روشنائیسمند اگر تمام 

و م    ید کے ساتھ سماطلسم  سبعہ  نجات می   نیرعلم 
عل

رام فلکی    اس طرح کہ    ہو  ہوئے ہیں  نبیا  بھی
ی
روج می  اخ اور خاص   تی خاص مقام 

ا ہے۔ اس قانون کو جو ا  کی  قانون کے تحت مقید ی  کے طول موج کو ا روشنی اور ان اوقات می ہوتے ہیں   مجتم  اوقات می

 

  ی  جای

 می  معین

 
 

ا ہے  وق

 

رانی ا رگاںسیا اجتماعحرکت کری

 

عد  ق
س
ل
 ۔ کہتے ہیں ینا

عد   ی ا رگان ہے کہ اجتماع سیا اس ییات کا مشاہدہ کرلیت  ں کا عامل مراقبہ می مشقوییالا مندرجہ
س
ل
ران ا

 

عد    ینق
س
ل
ران ا

 

 ین کب ہو رہا ہے ۔ ق

 نقش  

 
 

را  ں حرکتوں کو ذہن میتوطلسم سا  سبعہکے وق
م
رن کی جھلی پر  کر    دہ

م
ا ہے۔ آپ اپنے    لکھا  ہ

 

 ہیں  لکھ خود  لیےجای

 

ییات    یہ۔  سک

    ی  ا   طلسم  کہ سبعہ  درکھیںی ا  ضرور  

 
 

   کی  استعمالمقصد کے لئے    ی  ا  صرف  وق

 
 

ا ہے۔ جس وق

 

اس    کھیںر اپنے ی اس  طلسم    یہ     جای

 مقصد کا تعین

 
 

ملط نہ کریں ۔صرف    دوسرا کوئیکہ    اور اس مقصد کے ساتھ    کرلی   وق رات    بعد  رات گزرنے کے   ی  ا کام  غلط 

 

ات

ا  

س

ی ی ہو 

 

ا  یورضرمری ر   مقصد کے علاوہ کئی  ی  ہے۔ اگر 
م
ا ہوتو ہ

س

ران اسعد  مقصد  مقاصد کے لئے استعمال کری

 

الگ    می  ینکے لئے ق

 ۔   سبعہ طلسم لکھ کر اپنے ی اس رکھیںالگ 

یاه :  

س 

ییازارگرم کر رکھا ہے۔  ان طرح طرح کے حیلے کر کے  لوگوں کی مجبوری سے فائدہ اٹھاتے  عامل حضرات نے آج کل لوٹ مار کا 

 ہیں۔

 کا لالچ ہو، وہ روحانی آدم نہیں ہوتے۔ کسی صاحی کو سبعہ طلسم کے 

 

! ایسے حضرات جن کے اندر دنیا کی حرص اور دول  

 

ی اد رکھ

رچ  

س

ر خ

س
 

راہمی پر جات

س

رن کی کھال کی جھلی چونکہ عام طور پر دستیاب نہیں ہے اس لئے اس کی ق
م
نقش کا ہدیہ لینے کی اجازت نہیں ہے۔ ہ

رت می  لیا جاسکتا ہے۔ جو بند 

س

ا آخ

س

ا دنیا می اور ستر گ

س

 کرتے ہیں، اللہ تعالیٰ انہیں دس گ

 

 م

س

 سے اللہ کی مخلوق کی خ

 

 

س

ے خلوص  ن

 اپنی نعمتیں عطا کرتے ہیں۔  

ان کے اندر کی تبدیلی پیدا ہوتی ہے؟ 

س

رک ی ا کمی سے ان

 

 سوال : مٹھاس اور نمک کے ت
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 نیرنجات 

مکان  اور  زمان  جو  حواس  ہے،ایسے  ا 

 

بنای حواس  شعوری  دماغ  ہیں۔ای   کرتے  کام  دماغ  دو   

 
 

وق ہمہ  اندر  کے  ان 

س

ان جواب: 

(TIME AND SPACE)   ا ہے جو

 

ان کا لا شعور ہے اور یہ دماغ ایسے حواس بنای

س

می جکڑے ہوئے ہیں۔ دوسرا دماغ ان

ائم اور اسپیس سے آزاد ہیں ۔ 

 

 ی

 پیدا کرتی ہیں اور نمک جن مقداروں سے مرکب ہے وہ مقداریں لا شعوری 

  

مٹھاس کے اندر کام کرنے والی مقداریں کشش  ث

اندر لا  ییات آئی ہے کہ جو لوگ مٹھاس کی نسبت نمک زی ادہ استعمال کرتے ہیں ان کے  حواس کو متحرک کرتی ہیں۔ تجربے می یہ 

ییات آئی کہ اس  شعوری تحریکات زی ادہ ہوتی ہیں ۔ سلو ی مجھے یہ قانون معلوم ہوا تو ذہن می یہ 
ی

ک کے راستے می چلتے ہوئے ح

ا چھوڑدیں۔ دو تی ہفتے طبیعت کے اندر سخت اضمحلال واقع  

س

ے۔ چنانچہ می نے میٹھی چیزیں کھای

 

ت
 
ی
 
ہ
ا چا

س

قانون پر عمل کرکے تجربہ کری

ا رہا۔ چند ہفتوں کے بعد طبیعت عادی ہوگئی۔ اضمحلال کم

 

راپن آگیا۔ دو    ہوی

 
 
ر خ

 
 
راج می خ

س

ہوگیا لیکن طبیعت بے کیف رہنےلگی اور م

ییار یہ محسوس   رکے کے ساتھ مہینے کے بعد پہلی 

 

ہو کہ جسم لطیف اور ہلکا ہے ۔ یہ ییات واضح کردینا ضروری ہے کہ می مٹھاس کے ت

ی خون می نمک کی مقداروں کا اضافہ ہوا تو دیواریں کاغذ کی بنی ہوئی 
ی

رک کرنے سے ح

 

ا رہا۔ مٹھاس ت

 

یکسو ہونے کی مشق بھی کری

 ٹوٹنے لگی

 

 

س

ہوا تھا ۔ ذہن نے کروٹ بدلی اور یہ دیکھ کر می    بیٹھا۔ بے خیالی کے عالم می  نظر آئیں اور زی ادہ گہرائی پیدا ہوئی تو  مکان

ی چھت کو  
ی

رش اور چھت کا فاصلہ فی الواقع کوئی فاصلہ نہیں ہے۔ می نے ح

س

ی  حیران ہو گیا کہ ق
 
ی ر

 

ا چاہا تو چھت مجھ سے اتن ق

س

چھوی

رش کا درمیانی فاصلہ ختم ہوگیا۔ مٹھاس چھوڑے ہوئے تی ماہ گزرے تو  

س

تھی کہ می نے اُسے آسانی سے چھولیا۔ یعنی چھت اور ق

اہی سلسلہ شروع ہوا۔ ایسے خواب جن کی تعبیریں بیدار ہونے بعد سامنے آجاتی تھیں۔ 

س
 

 خوابوں کا ای  لا م

اوپر  کو  اُڑنے کی صورت یہ ہوتی تھی کہ جیسے ہوا می پرندے اڑتے ہیں۔پرندے پروں  پھر خود کو ہواؤں می محو  پرواز دیکھنے لگا۔ 

ا تھا۔ بعض اوقات اُڑان اتن اونچی ہوجاتی تھی کہ اوپر سے نیچے دیکھنے

 

  نیچے کرتے ہیں اور می پرواز کے دوران ہاتھوں کو اونچا نیچا کری

ا تھا۔ پھر ان خوابوں نے ای  نیا روپ دھارا۔ وہ یہ کہ دور دراز کی چیزیں خواب می    سے میرے

 

اورپر دہشت اور خوف مسلط ہوجای

ا تو زییان پر ان پھلوں کا    رنظر آنے لگیں او

 

ی بیدار ہوی
ی

  اور شیریں پھل کھانے کو ملتے رہے۔ نیند سے ح

س

خواب می قسم قسم کے لذپ 

اور شیرینی کا احساس مو   مٹھاس کو چھوڑنے سے یہ کیفیت ہوئی کہ کھل آنکھوں سے دور دراز کی  ذائقہ 

 

ا ہے۔ چھ مہینے ی

 

جود ہوی

 چیزیں نظر آنے لگیں۔ 

ارے اندر 
م
ا چھوڑدیتے ہیں تو ہ

س

ی ہم نمک کھای
ی

ان کے اوپر سے شعور کی گرفت کو توڑدیتی ہے اور ح

س

تجربہ یہ ہوا کہ نمک کی زی ادتی ان

ی بن جاتی  نییش پر دہی اجو بعض اوقات بہت زبیماری اں پیدا ہو جاتی ہیں۔     اعتدال می  نمک۔ مٹھاس اور ہیں  کا سی
ہ
ا چا

س

 استعمال کری
ی
ے

 

ت
۔  

رک   ۔ہوں گ لاحق    ںنیایشاور پر  ںی اربیما  رہے گاتو  اعتدال قائم نہیں  بھی  می  ی  ا  سے کسی   می  وںان دونوں چیز

 

مٹھاس کے ت
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 نیرنجات 

ان   لیکن۔ ہیں  ہو جاتی اربیدSUB - CONSCIOUS ACTIVITIEکے اندر سے آدم

س

 یشعورلا چوں کہ ان

ی ہوتے ہیں   نہیں  یگزارنے کا عاد  زندگ  می  تیکاتحر

 

رات مری

 

راب ات

س

ہے کہ مٹھاس کا    ی۔ ضرورہے اس لئے اس کے دماغ پر خ

رک بغیر 

 

چھوڑ    نمک  می  علم سیکھن   ائیورما اگر  ،ہیں سکتی ہو  لاحق   ںی اربیما کئی   بھیکہ نمک چھوڑنے سے   ںجائے ۔ کیو ورت نہ کی ضر ت

ا 

س

  ہے۔ یاور اجازت ضرور رہنمائی کی استاد ہو تو  ضروریی

 ۔  پڑھئ ڈائجسٹ  ہنامہ روحانی ما   مسائل کے حل کیلئ   اپنے

 


