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Stiphe ve giivensizlik firtinasindan dogan yaklasik iki yiiz
hastalik ve meselenin ¢éziimii bir araya getirilerek bu eserde

nesredilmektedir.

“Ruhsal §ifa” adli kitapta yer alan hastalik tedavileri ve
meselelerin ¢oziimlerinin tamanu bana Silsile-i  Uveysiyye,
Kalenderiyye ve Azimiyye'den intikal etmigtir. Bu fakir,

zikredilen biitiin ameliyatlarin zekatini eda etmistir.

Ben, Allah Tedld’nin mahlikati i¢cin bu ruhini feyzi
umumilestiriyor ve Seyyidimiz Huzur aleyhi’s-saliti ve’s-
selim’in vesilesiyle ellerimi duaya agarak Allah Teild’dan niyaz
ediyorum ki, bu gayretimi seref-i kabule mazhar kilsin;
kullarina  sithhat ihsan buyursun, onlart sikintilardan,

musibetlerden ve kederlerden muhafaza eylesin.

Amin, simme amin.
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Onsodz

Insan, hayatinin biitiin merhalelerini  zamanin  kiigiicitk
parcalar: icinde kat eder. Meseld bir saniyenin herhangi bir
kesiti... Insan 6mrii yiiz yil dahi siirse, nihayetinde hep bu
anlara bolinmektedir. Digtntlmesi gereken husus sudur ki
insan, hayatini strdirebilmek icin zihninde zamanin bu
parcgalarini bir araya getirir ve yine o parcalar vasitastyla hareket
eder. Diiginmek yahut tefekkiir etmek dedigimiz girdaplarin
icinde biz, ya bir parcadan digerine geceriz yahut ayni zaman

kesitine geri doneriz.

Bunu s6yle anlamak gerekir: Insan bir an diisiinir ki yemek
yiyecektir; fakat midesindeki agirlik sebebiyle bundan vazgeger.
Bu vazgecis hili iizerinde ne kadar kalacagini ise kendisi de
bilmez. Bunun gibi sayisiz distince, onun hayatinin terkibini
meydana getirir; onu ya muvaffak kilar yahut basarisizliga
sUrdkler. Bir niyet eder, sonra onu terk eder. Kimi zaman

dakikalar icinde, kimi zaman saatler, aylar yahut yillar sonra...
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Anlatilmak istenen sudur ki terk etmek, insan hayatinin en
biiyiik unsurudur. Ciinkd insan tabiat: geregi rahata meyyaldir.
Insan; zorluk, hastalik, bezginlik, hareketsizlik, huzursuzluk ve
benzeri nice hilleri isimlendirir. Bu hillerin karsisina ise
“siiktinet” adini verdigi bagka bir hal koyar. Fakat bunlarin
hepsinin hakiki oldugu séylenemez. Gergekte bunlarin biytik

cogunlugu varsayimlara dayanmaktadir.

Insan zihninin yapisi oyledir ki kolayliga dogru kosar,
zahmetten ise kacinir. Bunlar iki ayr yondir ve insan,
diisiinceler araciligiyla daima bu yonler arasinda yolculuk eder.
Her hareketinin kaynag: bu iki istikametten biridir. Bir plan
kurar, onu duzenler ve nihayet tamamlar; yoni de dogrudur.
Fakat yalnizca on adim attiktan sonra zihninde bir degisim
meydana gelir. Bu degisimle birlikte disiincelerin yoni de
degisir. Sonug olarak istikamet bagka bir yéne doner ve insanin
yoneldigi hedef gézden kaybolur. Geriye ise yalnizca yoklayarak
yurimek kalir. Bilinmelidir ki bu bahis, yakin ile siiphe

arasindaki yollarin hikéyesidir.
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Sunu unutmamak gerekir ki insanin temeli vehim ve yakin
tizerine kurulmustur. Dini terminolojide buna siiphe ve iman
denilmistir. Allah Tedla, zihinde siipheye yer verilmesini
yasaklamuig; yakinin saglamlagtinlmasini emretmistir. Kur'dn-1
Kerim’de: “Bu kitapta hicbir stiphe yoktur; o, gayba iman
edenler i¢in hidayettir.” buyurulmugtur. Allah’in yasakladig:
siphe, Hz. Adem’e sakinmasi emredilen siphenin ta
kendisidir. Nihayet seytan onu aldatarak bu siipheyi Adem’in
zihnine yerlestirmis ve bunun sonucunda Adem cennetten
¢ikarilmugtir. Iste o andan itibaren insan zihninde iki yon

belirlenmistir: Stiphe ve yakin.

Anlatilan hakikatler 1s1§1inda, insan zihninin ekseni siiphe ve
yakin iizerine kuruludur. Beyin hiicrelerinde siirekli isleyen de
iste bu stiphe ve yakindir. Stphe ne kadar artarsa, beyin
hiicrelerindeki ¢oziilme ve yikim da o derece ¢ogalr.
Bilinmelidir ki bitln sinir sistemi, bu hiicrelerin tesiri altinda
calismaktadir; insan hayati da sinirlerin hareketlerinden

ibarettir.
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Insanin bir seye gercekten inanmasi, yanilgiyr inkdr etmesi
kadar zordur. Cilinki insan, oldugu seyin tersini gdstermeye
meyyaldir. Zayifliklarini gizler; onlarin yerine kendisinde
bulunmayan hayali meziyetler ortaya koyar. En buylk guclik
ise yetistigi toplumun zamanla onun inanci héline gelmesidir.
Zihni artik o inanci tahlil edebilecek durumda degildir. Boylece
o inang, hakikat olmadig: halde yakin makamina yikselir.
Bunun en biiyiik sebebi, insanin kendisini oldugu gibi degil,

oldugunun tam aksi sekilde gostermesidir.

Bu sekilde yaganan hayat, insana sayisiz zorluk getirir. Oyle
zorluklar ki insan, onlarin ¢6ziimini kendi i¢inde bulamaz.
Hayatin her adiminda, yapti1 isin bosa ¢ikacag ve neticesiz
kalacag korkusunu hisseder. Bazen 6yle bir hale gelir ki biitin
omrundn zayi olup gittigini diisiinmeye baglar. Hatta tamamen
yok olup gitmese bile, biiyiik bir tehlikenin i¢inde bulundugunu
hisseder. Biitin bunlar, stiphe sebebiyle stiratle ¢ozilip
yipranan beyin hiicrelerinden kaynaklanmaktadir. Beyin
hiicrelerindeki bu hizli ¢ozilme ve siirekli degisim, insanin
ameli yollarinda her adimda engeller meydana getirir; yapilan

isler neticesiz kalir ve sinir sistemi zarar goriir.
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Insan zihni ise hakikatte kendi tasarrufu altindadir. Insan, yakin
kuvveti sayesinde hicrelerdeki ¢Ozilmeyi azaltabilir yahut
artirabilir. Beyin hiicrelerindeki yikim azaldiginda, sinirsel zarar

ihtimali de oldukga azalir.

Insan da neticede bir canlidir. Atesi kullanmayr 6grenmis;
atesin kullanimiyla birlikte ilim ve sanatin temelleri ortaya
cikmigtir. “Renk ve Isikla Tedavi” adli kitapta, insanin iki ayak
tzerinde yurtyebilme vasfi agiklanmustir. Orada, insan ile
hayvan arasindaki g1k dagiliminin hangi esaslar tizerine kurulu
oldugu ve bu dagilim sebebiyle hayatlarinin birbirinden nasil

ayrildig izah edilmigtir.

Tarih boyunca insanlarin biiyiik ¢ogunlugu gercek anlamda
saglikli olmamugtir. Oysa insanin, 151810 cesitlerini ve 1giklarin
tabiatin1 kesfetmesi gerekirdi. Fakat o, hicbir zaman buna
yonelmedi. Isiklarin karigitmina dair kanunlar aragtirmadi. Eger
bunu yapsaydi, beyin hucrelerindeki ¢6ziilme en aza inerdi.
Béylece insan daha fazla yakine yaklasir, bos inanclara ve
vehimlere saplanmazdi. $tipheler onu bugiinki kadar rahatsiz

etmez, hayatindaki ameli engeller de ¢ok daha az olurdu.
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Fakat insan bunu yapmadi. Isiklarin cesitlerini 6grenmedigi
gibi, onlarin tabiatimi da aragtirmadi. Hatta isiklarin da
kendilerine mahsus bir mahiyet ve egilim tagidigini bilmedi.
Oysa insanin hayati bizzat 1siklardan ibarettir ve onu koruyan
da yine onlardir. Insan ise yalnizca topraktan yapilmis bedeni
tanidi. Halbuki Allah Teild, onun ¢lirimis balgiktan
yaratildigini; bagka bir yerde ise “i¢i bos bir varlik” oldugunu

bildirmistir.
Allah Teila Kur'an-1 Kerim’de s6yle buyurmustur:

“Insan, anilmaya deger bir sey degilken, Biz onun igine kendi
ruhumuzdan ifledik; boylece isiten, konugan, anlayan ve

hisseden bir insan oldu.”

Ruhun tarifi sudur ki o, Emr-i Rab’dir. Emr’in kisa agiklamasi
ise soyledir: O’'nun Emr’i, bir seyi murad ettiginde yalnizca
“Ol” demesidir ve o da oluverir. Demek ki insan ruhtur ve ruh

da Emr-i Rab’dir.
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Insanlarin bu ilahi hakikatten habersiz olusu, vehmi ve siipheyi
artirmaktadir.  Bunun = neticesinde iman ve  yakin

zayiflamaktadur.

Kur'an-1  Kerim, toplumu tek bir fert hitkmiinde
degerlendirmistir. Fertte meydana gelen hailler toplumda da
meydana gelir. Bir toplumda sliphe, yakinden fazla oldugunda
bu durum iki yone ayrilir: Yon yikselise doniikse semavi afetler,

diisiise dontikse arzi afetler ortaya cikar.

Goksel afetler yayildiginda bitin toplumun zihnini ve sinir
sistemini etkiler. Bundan korunmanin tek yolu, toplumun
yakininin bir olmasidir. Peygamberlerin dersi de budur.
Toplum farkli gruplara bélindiginde ve her grubun yakini
birbirinden ayrldiginda, siiphe yeryiiziine yayilir. Bunun
sonucunda seller, depremler, salginlar ve hatta i¢ savaglar
meydana gelir. Boylece toplumun ve fertlerin sinir sistemi

¢Oker; tiirli tirld hastaliklar yayilir.
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Amiller ve Manevi Uygulayicilar

Manevi uygulayicilar, bir uygulamay: tekrar tekrar icra ederek
zihinlerini strekli harekete gecirirler; nihayet irade Uzerinde
hakimiyet kurarlar. Misahede ve tekrar yoluyla maharetleri
arttikca, irade kuvvetini kullanmalari da o derece kolaylagir. Bu
tir insanlar bazen yaratilis itibariyla da meydana gelirler.
Tabiatlar: kendiliginden ruhaniyete meyleder ve daha ¢cocukluk
yahut genclik caglarindan itibaren, bu seylerin mahiyetini tam
anlamiyla bilmeden onlari tekrar tekrar kullanirlar. Baslangicta,
kendi iclerinde bdyle bir tabii istidadin bulundugundan
haberdar olmazlar. Fakat sirf eglence yahut merak sebebiyle bu
kuvveti tekrar tekrar kullandiklarinda, netice almaya baglarlar.
Zamanla onlara su sir agilir ki hayal ve irade vasitasiyla tesirde
bulunmak mumkuindiir. Bunu uygulayip tekrar ettiklerinde ve
neticeler arzularina uygun Dbicimde ortaya ¢iktiginda,
kendilerini birer manevi uygulayict olarak gérmeye baglarlar.

Insanlar da onlari bu isimle cagirirlar.
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icazet ve Muskanin Zekati

Her manevi uygulayici, yaratilisi geregi su kanaati tagir: “Ben bu
kuvveti kime aktarirsam, o da benim gibi olur.” Cogu zaman
gorilmistiir ki bir uygulayici, kendi manevi uygulamasini bagka
birine aktarmig; aktarilan kisinin tabiati da zamanla
uygulayicinin tabiatina benzemistir. Bir tabiatin bagka bir
tabiata sirayet etmesi de insanin nefsini hususiyetlerinden
biridir. Hakiki manevi uygulayicilar olduk¢a nadirdir; buna
karsilik icazet verilmis uygulayicilar ¢okca bulunur. Bu sekilde
icazet alan kimselerin yakininde su diigiince yerlesir: “Biz bunu
yaparsak, su netice meydana gelir.” Daha 6nce de ifade edildigi
gibi, muvaffakiyetin dereceleri yakinin kuvvetine baglidur.

Bu kitaptan istifade etmek isteyen kimse —ister kendisi hasta
olsun ister bagka birini tedavi etsin— Once ve sonra on birer defa
saldt i selam okusun. Ardindan yiiz bir defa:
“Bismillahi’l-Vasi‘u Celle Celaluhd”

okuyarak ellerine Uflesin ve ellerini t¢ defa ylzine sursdn.
Bundan sonra, bu kitaptaki manevi uygulamalari yerine

getirmek hususunda tarafimdan icazet verilmistir.



Manevi Tedavi

Bir muskayr bizzat kullanirken yahut bagka birine yazip
verirken, o muskanin zekat: olarak iki rupi sadaka verilmelidir.
Yahut muska verilen hastaya, muskanin zekat: olarak iki rupi

sadaka vermesi tavsiye edilmelidir-
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Bismillahirrahmanirrahim

Musallat ve Ruhsal Tesirlerin Tedavisi

Musallat, zihinle baglantili bir rahatsizliktir. Bunun en yaygin
sebebi, kandaki tuz oraninin tathiliga nispetle artmasidir. Kan,
biitiin bedeni dolastiktan sonra beynin iki trilyona yakin
hiicresine ulastiginda, insanin suuri idrakini olugturan hiicreler
etkilenmeye baglar. Bunun neticesinde hasta, omuzlarinda bir
agirlik hisseder; gozlerinin 6niinde ise mahiyetini anlayamadig:
birtakim sekiller ve stretler belirmeye baglar. Bu goriintiler
arasindaki baglantiyr yahut iligkiyi de kavrayamaz. Mesela
kendisine bir kadin ya da erkek silueti goriiniir. Insan, gayb
alemine bu sekilde bakmaya alisik olmadig: icin korkuya kapilir
ve suur sinirlarinin digina ¢ikan davraniglar sergilemeye baglar.

Bazen bu tesir dylesine derinlesir ki suurda kesinti meydana
gelir ve kisinin duyular biling dig1 tesirlerin hakimiyeti altina
girer. Artik bir soziinde yerylzinden, digerinde gokytiziinden

bahseder. Kimi zaman bayilir, kimi zaman ise kendiliginden
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yeniden kendine gelir. Bazen sebepsiz yere giler, bazen de
hi¢bir neden olmaksizin aglamaya baglar.

Su da olur ki, tabiatlarinda tahripkarlik bulunan bagibos ruhlar,
olimden sonra zihnen zayif kimseleri arayip dururlar. Kendi
yikict egilimleri icin uygun bir kimse bulduklarinda, onun
karsisina cikarlar ve suurunu tesirsiz héle getirirler.

Bunun tedavisi ise soyledir: Bir kigidin tizerine

JEMas
e
Jls

...yazildiktan sonra kigit katlanarak fitil haline getirilir.
Ardindan bu katlanmig kagit pamuga sarilir. Pamuk ve kagittan
meydana gelen bu fitil, sade yag yahut zeytinyag: icinde,
dumani hastaya ulagabilecek bir yerde yakilir. Bu uygulama gece
uyumadan once yapilmalidur.

Sabah ise giines dogmadan 6nce, “Kul e‘0z0 bi-Rabbi’l-Felak”
sresi batindyle okunup bir kése suya Gflenir ve bu su hastaya

ac karna icirilir.
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Iki hafta boyunca hastaya kesinlikle tuz verilmemelidir. Iki
haftadan sonra da uzun bir middet tuz son derece az miktarda

kullandirilmalidir. Ayrica giinde ti¢ defa saf bal kullanilmas: da

son derece muhimdir-

Arzi ve Semavi Afetlerden Korunmanin Yolu

Bir toplum, Allah Teild’nin koymus oldugu kanunlardan yiiz
cevirir ve hayir ile serri bile bile ¢igneyerek ilahi nizama karg
gelirse, o toplumun icindeki yakin kuvvetleri giderek zayiflar.
Yakin zayifladik¢a inanclarinda bozulma meydana gelir ve bu
bozulma sebebiyle toplum vehim ve kuruntularin igine
siiriiklenir. Vehimlerin galebesiyle insanin i¢inde vesveseler
dogar. Bu vesveseler neticesinde hirs ve tamah Gylesine artar ki
hayatin dayanag:i Allah Tedld yerine maddi vasitalar hiline
gelir. Iste milletlerin ¢okiisii de bu noktadan itibaren baslar.
[1ahi kanun, bu tiir toplumlari tagryamadigi igin onlarin izerine

arzi ve semavi afetler iner.
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Insan, irade ve eylem ile birlikte yakinsizligi degil, siipheyi
ortadan kaldirmaya gayret gostermelidir. Arzi ve semavi
afetlerden korunmak i¢in ise, dokuz in¢ genisliginde ve on iki
in¢ uzunlugunda beyaz bir sanat kigid: tizerine, siyah ve parlak

miirekkeple bu nakig giizelce yazilmali yahut yazdirlmali ve

evin i¢ine asilmalidir-

éb.sbéw
By B4 o3

Allah korusun, herhangi bir salgin hastalik yayilmigsa, aym

< ’eyf.»b

nakis beyaz Cin porseleninden yapilmis t¢ tabagin tzerine
zaferan ve gil suyu ile yazilmalidir. Sabah, aksam ve gece
vakitlerinde bu yazilar su ile ytkanmali ve biitiin ev halki o sudan
icmelidir. I¢ilecek suyun kaynatilmis olmas: tercih edilmelidir.
Not: Eger zaferan bulunamaz yahut satin almaya gli¢ yetmezse,

yemeklerde kullanilan sar1 gida boyas: kullanilabilir.
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G0z Hastaliklar:

Bu hastaliklar, hazim sistemindeki bozukluklardan yahut
sicaklik, sogukluk, darbe, toz, duman ve siirekli nezle gibi dis

tesirlerden meydana gelir.

Katarakt ve Goz Uzerindeki Perde
Her namazdan sonra on bir defa:
255501 3ol agall fadl
“El-Hayyt'l-Kayytimii'l-Hakku'n-Nir”
okunup sekiz parmagin uglarina iflenir ve ardindan eller

goOzlerin Uzerine suruldr.

Gece Korligi
Gece korligii, karanlikta yahut gece vakti esyamin ya hig
gorilememesi yahut bulanik gorinmesi halidir. Béyle bir
durumda:
dslelbdhplal hylkal
“Ya ‘Ama Nevil, Ya ‘Ama Nevil, Ya ‘Ama Nevil”
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(bu bir defa sayilir)
bin yliz defa okunarak g¢eyrek kilo temizlenmis ¢érek otu
lizerine tflenir. Daha sonra sabah ve aksam birer tutam taze su

ile birlikte yenilir.

Go6z Kuvvetinin Zayifligi

(bl A3t Uall Gzl Eizle a3Lad! Gk
“Muini’'s-Selam Mi’eti’'l-Hin el-Sab el-Gilami’l-Meri. ..”
Sabah giines dogmadan 6nce t¢ defa okunup buytik bir kise
suya Uflenir. Bu sudan ti¢ yudum ayrilarak ag karna icilir. Kalan
su ise sag elin avucuna alir; gozler bu suyun iginde agilip
kapatilir. Su 1sindiginda bir saksiya yahut topraga dokdilir.
Ardindan yeniden avuca su alinir; dnce sol goz, sonra sag goz
ayni sekilde yikanir.

Bu uygulama doksan giin devam ettirilir. Allah Te4ld’'nin fazl u

keremiyle g6z zayiflig1 ortadan kalkar-
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Goz Perdesi Hastaligt

Bu hastalikta goziin iizerinde bir zar meydana gelir ve gérme

kuvveti bu zarin altinda zayiflayip baskilanir. Sebebi, 6zel bir tiir

gazdir. Once bu gaz beyin {izerinde tesir meydana getirir,

ardindan goze etki eder. Hakikatte bu gaz, zar haline doniiserek

g0zUn tzerinde bir perde olusturur.

Paslanmaz celikten bir kése ile yeni bir bicak alinir. Kisenin

icine distile su yahut evde kaynatilip sogutulmus su doldurulur.

Eller yikandiktan ve agiz ¢alkalandiktan sonra ti¢ defa:
R R PR (RS

D AT s 5 2 L 1 i B S0 L A G i
“El-Hayyt’l-Kayytim ve LA [lahe Illallah, YA Rahim, Ya

Allah, Ya Murid, Ya Rahim, Ya Allah, Ya Murid, Ya Rahim,
Y4 Allah, Y4 Murid”

okunur; bir nefes suyun tizerine, ikinci nefes ise bicagin iizerine

tflenir. Daha sonra bigakla su “kesilir”; yani yaklagik bir dakika

boyunca suyun i¢inde ¢apraz (X) isareti ¢izilir.
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Ardindan ayni sozler yeniden ii¢ defa okunarak suya ve bigcaga
iiflenir ve su bir dakika daha ayni sekilde “kesilir”. Ugiincii defa
da ayni islem tekrar edilir.

Hazirlanan bu sudan her dort saatte bir yaklagik 60 ml igirilir.
Bu uygulama, giines dogduktan sonra baglayip yatsi vaktine
kadar su tamamen bitene dek strduralar.

Bu tedavi sabir ve zaman gerektirir; ancak Allah Teald’nin

litfuyla muvaffakiyet kesindir-

Goz Fistulu

G0z pinarinda ¢iban yahut kiigiik bir kabarcik seklinde stirekli
akan yaraya goz fistalu denir.

Bir adet nohut tanesi alinir (buradaki maksat, nohutun yarim
parcasidir). Ayrica bir tag alinir. Bu tas, genellikle nehir
kenarlarinda bulunan tirden olmalidir. Siyah, beyaz yahut
kahverengi olabilir; bazen desenli ve parlak da olur. Biyiikligi

onemli degildir.
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Tagin tizerine su dokiilur ve bir defa:
#somasd ¢ ")
“Allahu Naru’s-Semavati ve'l-Ard”
okunarak taga iiflenir. Daha sonra nohut parcas: tagin iizerinde
sirtiiliir. Strtme neticesinde merhem benzeri bir kivam
olusacaktir. Bu karigim, ¢inko bir ¢ubuk yardimiyla sabah ve

aksam birkag giin boyunca hasta goze sirilir.

Sagilik

Hasta tam karsiya baktig sirada gozleri kapattirilir. Ardindan
sast olan gozline, karanlik bir ortamda hafif bir bant baglanir.
Bant baglanirken su tasavvur yapilmalidir: “Ben ve hasta, Arg'in
altindayiz.”

Bu bant yirmi bir giin boyunca bagh kalmalidir. Kirlendiginde
yine karanlik bir ortamda degistirilir. Bandi baglarken dikkat
edilmesi gereken husus, bakisin diizglin kalmasidir; yani goz

bebegi tam ortada bulunmalidir.
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Bu uygulama yirmi bir giin devam ettirildiginde, Allah’in
izniyle sasilik tamamen ortadan kalkar.
Gozlerin Oniinde Kan Dolastyormus Gibi Goriinmesi
Bu rahatsizlik, beyin liflerinde su toplanmas: sebebiyle meydana
gelir. Bunun i¢in tavsiye edilen ilag ve dua soyledir:
Bir ceyrek okka ile bir geyrek okka seker alinir. Her ikisi temiz
bir havanda iyice ezilip ince toz haline getirilir. Bundan her gece
yatmadan 6nce alt1 mige (yaklagik 6 gram) taze su ile birlikte,
en az yirmi glin boyunca kullanilir.
Bununla birlikte:

Jis e e la

“El-Raza‘at ‘Ama Nevil”

ibaresi beyaz seker porseleninden yapilmis ti¢ tabagin lizerine
yazilir. Sabah, aksam ve gece vakitlerinde her bir tabak su ile
yikanir ve o su igilir.

Tabaklarin yazilma usuli s6yledir:
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Temiz ve beyaz porselen yahut billurdan yapilmis ¢ tabak

ontinize konur. Once on bir defa:
“Ya Hafiz”

okunarak tabaklara tiflenir. Ardindan on bir defa:
AL
“Ya Safi”
okunup tekrar tflenir. Daha sonra G¢tinct defa:

(A8G
“Ya Kafi”

okunarak tabaklara Gflenir.
Sonrasinda zaferan giil suyunda eritilir yahut sar1 gida boyast

gil suyuna kangstirilir ve bu mirekkeple yukaridaki ibare

tabaklarin {izerine yazilir-
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Gaybi Yardim

Eger maddi ve gecimle ilgili sartlar, diizelme umidi

gorinmeyecek derecede bozulursa, yalnizca béyle durumlarda

bu amelin okunmasina izin verilmigtir:-

sl @ ble2s
g sLBlG Ll
B G ¢,
Jo gl Ul Joiesly JaslisG

Gece yarist gegtikten sonra abdestli bir sekilde seccade iizerinde
oturularak bu amel ii¢ yiz defa okunur. Ardindan sartlarin
diizelmesi i¢in dua edilir ve hi¢ kimseyle konusmadan uyunur.
En ge¢ yirmi bir glin icerisinde Allah Teila tarafindan gaybi
yardim ulagir. Bunun hangi sekilde gerceklesecegini ise Allah

Teala nasil murad ederse o sekilde takdir buyurur-
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Istihare

Herhangi bir ige baglamadan 6nce istihdre yapmak stinnettir.
Istihare, hakikatte Allah Teala ile istisare etmektir.
b Al caal L b g g
“Iftah Iftah Y4 Bedi‘a'l-Acéib bi'l-Hayr Ya Bedi*”
yirmi bir defa okunur.

Basinda ve sonunda birer defa su Diirad-i Hizri okunur:

alu 3 223 d e 65 Q) e
“Sallallahu Teala ala Habibihi Muhammedin ve sellem.”

Bundan sonra sag tarafa doniilerek yatilir; sag elin avucu
ylzlin altina konur ve uyunur. Uykuya dalarken 6grenilmek
istenen mesele zihinde tekrar edilir. En ge¢ (¢ gun icerisinde,

ritya yahut uyaniklik héalinde, bilinmek istenen husus agiga

cikarilir.

Sinavda Bagari I¢in

Yats1 namazindan sonra, baginda ve sonunda on birer defa

salat U selam okunarak (¢ ylz defa:

S 081 ATl v 381 ¢l s 881 el
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“El-Melikwl-Kuddas, El-Meliki’l-Kuddds, EI-Meliki’l-
Kuddas”
okunur. Ardindan husi ve tevazu icinde Allah Tedld’ya dua

edilir. Bu uygulamaya, sinavin sonucu agiklanincaya kadar

devam edilmelidir-

Alerji (Allergy)

Yedi renk ipek kumagtan kiigitk parcalar hazirlanip bir yere
serilir. Alerji hastasi, bu renkli pargalarin arasindan herhangi
birini se¢ip alir. Segilen bu parg¢anin tizerine siyah iplikle
isleme yapilarak...

Jaidiay

Sl

Sl G
...nakis, siyah iplikle islenerek yazilir ve hastanin boynuna

takilir. Eger boyunda tagimak yahut kola baglamak mimkin

olmazsa, bu nakis yastigin icine yerlestirilir. Ancak dikkat
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edilmesi gereken husus sudur ki, bu yastig1 bagka hi¢ kimse

kullanmamalidir.

Alerjinin belirli bir sebebi her zaman tespit edilemez. Kimi
insan havadan, kimi bir ilagtan, kimi kokudan yahut kuvvetli bir

ilacin tesirinden dolay: alerjik héle gelir. Sebep ne olursa olsun,

hepsi i¢in tavsiye edilen tedavi aynidir-

Kalp Carpintis

Kalp carpintis;; kalbin zayifligindan, bedeni giigsiizliikten,
yiksek tansiyondan, siirekli sarsici iziinttlerden yahut kuvvetli
ilaglarin kullanimindan kaynaklansin, hepsinin tedavisi birdir;

ancak uygulanig sekli farklidir.
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Uc defa okunup suya Uflenir ve hastaya igirilir.

Eger carpinti, yasanan bir sarsinti yahut derin bir tzlinti
sebebiyle siirekli hale gelmisse, bu amel bir kigida yazilarak
balin ic¢ine konur. Hasta bu bali ginde en az i¢ defa

kullanmalidar.

Eger yiiksek tansiyon sebebiyle meydana gelmisse, sabah ag

karna seker serbetine okunup tflenerek igirilir.

Digtik tansiyon sebebiyle meydana gelmisse, tuza okunup
tUflenerek bir sisede muhafaza edilir. Yemek yerken bu tuz

yiyeceklerin tizerine serpilerek kullanilir.

Eger carpintinin hangi sebepten kaynaklandig: anlagilamryorsa,
biiytk bir kigidin tizerine kalin kalemle giizel bir hat ile “ &
Allah” lafzi yazilir ve bu kigit bir mukavvaya yapistirilir. Gece
uyumadan once, bu mukavva yaminda bagka kimsenin
bulunmadig bir yere konur. Derin bir dikkatle “Allahd ” ism-

| serifine bakilir; ardindan gozler kapatilarak Allah’in nurunun
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yagmur gibi Gzerimize indigi tasavvur edilir. Yaklagik on dakika

sonra gozler agilir ve hi¢ kimseyle konugmadan uyunur.

Bu uygulama birkag giin devam ettirildiginde, Allah Teald’nin

latuf ve keremiyle kalp carpintis: tamamen ortadan kalkar.

Egzama (Eczema)

Biytik ve saglam bir kigidin iizerine kalin kalemle:

-

N
HBThrs
“Fi Nevhin Raha Zeha Niyyah”

yazilir. Daha sonra bu kigit, egzamanin bulundugu beden
kismina strtlir. Kagit yipranip eskidiginde yakilir. Birkag glin
boyunca tuz, kirmizi biber, sicak baharatlar ve hicbir ¢esit et

yenmemelidir. Buna yumurta ve balik da dahildir.
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Bagirsak Hastaliklar

Bagirsak Yaralar

gl Gran Sl ) oy
WG A 8354 b du S

Bismillahirrahmanirrahim
“Es-Selasilu fi Merca'i’l-Bahreyn Y& Allah”

¢ tabagin tizerine yazilir. Her gilin sabah, aksam ve gece su ile
yikanarak kirk giin boyunca igilir. Gida dizeni ise bir hekim

yahut doktorun tavsiyesine gore belirlenmelidir.

Bagirsak Veremi

230 Crad ) i ol
401G CAsA g5 b dun i
Bismillahirrahméanirrahim
“Elif Lam Ra Tilke Ayati’l-Kitabi’l-Mibin, Er-Rahim, Er-
Rahim, Er-Rahim”
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giines dogmadan 6nce on bir defa okunur; ardindan bir kise

suya uflenerek a¢ karna doksan giin boyunca igilir.

Bagirsak Kurulugu
() P EB0E L (p oS L el BTG ) &5 gliiges
() 222 5 05 Gy § (ki 805 8135
“Tebbet yeda ebi lehebin ve tebb. M4 agni anhii maliha ve ma

keseb. Seyasld niran zite leheb. Vemraetiihi hammilete’l-

hatab. Fi cidiha habliin min mesed.”

Yats: namazindan sonra yiiz bir defa okunup suya tiflenir. Yirmi
dort saat boyunca igmek ic¢in yalnizca bu su kullanilir. Yani
giindiiz ve gece ihtiyacina yetecek miktarda su hazirlanip

okunmalidir.

Yirmi dort saat gegtikten sonra su artarsa, o su bir ¢icek yatagina
yahut agacin dibine dokilir ve sonraki yirmi dort saat igin

yeniden su hazirlanir.
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Tedavi stresi yirmi bir glindiir. Bu siire boyunca bagka higbir su

icilmemelidir.
Istiska
(Karinda Su Toplanmasz)

Misahede edilmigtir ki bu hastaligin kesin bir tedavisi
bulunmamaktadir. Allopatik tipta, siringa yardimiyla karindaki
suyun bosaltilmas: bir tedavi yontemi olarak uygulanir; ancak
bir miiddet sonra karin yeniden su ile dolmakta ve su tekrar

bosaltiimaktadir. Bu ise kalic1 bir tedavi degildir.

Bu fakir, istiska hastaligina yakalanmis bir¢ok kimseyi tedavi
etmigtir. Allah Teald’nin fazl u keremiyle hastalar tam ve kalici

bir sthhate kavugmuslardir.
Bir kagidin Gizerine:

Bismillahirrahmanirrahim
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“Ve Ismiihiima Ekberu Min Nef'ihima”

e s A Ly
yazilir. Daha sonra bu kagt fitil gibi yakilarak, gece uyumadan

once yahut glindiiz bir defa ¢ikan duman teneffiis edilir.
Ikinci olarak su uygulama yapilmalidar:

Hasta yere sirtiistii uzanir, gézlerini kapatir ve iki elini baginin
tizerine koyar. Ardindan yukaridaki Arapga ibareyi ti¢ defa okur
ve su tasavvuru yapar: Karindaki su, bir nura doniiserek ayaklar

vasitastyla topraga karigmakta ve yere gecmektedir.

Bu tedavi, hastaliktan tamamen kurtuluncaya kadar devam

ettirilmelidir-

Sinir Zayiflig1

Sinir zayifliginin pek ¢ok sebebi vardir. Mesela siirekli sikinti,
bezginlik, zihinsel catigmalar, agir1 fikir yorgunlugu,
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uykusuzluk, hazim sisteminin siirekli bozuk olmasi, yasanilan
ortamin ve havanin kasvetli olusu, korku ve dehset, ruhani
degerlere sirt c¢evirmek, kanaatsizlik, stphe, vesvese ve

giivensizlik hissi bunlardan bazilaridur.

Her seyden once insanin kendi icinde kanaat duygusunu
gelistirmesi ve islerini Allah Teild’ya birakmayr aligkanlik
haline getirmesi gerekir. Isleri Allah Teild’ya birakmaktan
maksat, insanin biitiin ¢abasini terk edip hareketsiz oturmasi
degildir. Dogru disiince tarz: sudur ki insan, bedeni vazifelerini
yerine getirdikten sonra neticeyi Allah Tedld’ya havale

etmelidir.

Tedavi olarak ise yalnizca bir yudum su tizerine bir defa:
“El-Raza‘at "Ama Nevil”

okunup suya uflenir ve bu su sabah a¢ karna igilir-
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Organlarin Hareketsizlesmesi
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Sari gida boyasi su i¢inde eritilerek bir miirekkep hazirlanir. Bu

miirekkeple yukarida belirtilen muska bir tabagin iizerine

yazilir; ardindan sabah, ikindi vakti ve gece su ile yikanarak

hastaya icirilir.

Ayni muska yine bu renkle, dizgln ylzeyli ve kalin, bir karig

biytkliginde bir kigida yazilir ve etkilenen organin tzerine,

giin icerisinde U¢ defa saat yoniindeki doniis istikametinde

saraldr.

Tedavi siiresince soguk tabiath vyiyeceklerden, gaz yapan

gidalardan ve tuzdan sakinmak gerekir-
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(Cocuklarin Anne Babaya Karg1 Gelmesi

Uzerinde dikkatle durulmas: gereken bir husus sudur ki,
¢ocuklarin zihnen kabul ettikleri seylerin yarist anne babanin
diisiince tarzi ve ev ortamu tarafindan sekillenir; diger yarisi ise
dis ¢evreden etkilenir. Eger ev ortami huzurlu degilse ve anne
baba stirekli kavga edip cekisiyorsa, ¢ocuklar da zamanla anne
babalarinin aligkanliklarini edinirler. Ardindan bu hal onlarin
tabiatinda yerlesik bir 6zellik haline gelir. Once kardesler
birbirleriyle kavga etmeye baglar, daha sonra ise anne babalarina

kars1 sert davranirlar.

Anne baba arasinda zihinsel bir uyum bulunmadiginda,
¢ocuklarin bu davraniglart ¢ogu zaman goérmezden gelinir.
Bunun sonucunda ¢ocuklar giderek saygisizlagir ve itaatsiz hile
gelirler. Buna kargilik, aralarinda zihinsel uyum bulunan yahut
kendi problemlerinin aciligini ¢ocuklarina yansitmayan anne
babalarin evlatlari ise anne babalarina hizmetkir ve itaatkér

olurlar.
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Yersiz asir1 simartmak yahut her meselede sertlik gostermek de
cocuklar: asi hile getirebilir. Bu mesele son derece ac1 vericidir.
Allah Teéld anne babalari boyle bir imtihandan muhafaza

buyursun.

Davranis tarzinda gerekli degisikliklerle birlikte, itaatsiz evlat
icin su amel de uygulanirsa, Allah’in izniyle bunun bereketi

sayesinde ¢ocuk itaatkar hale gelir.

Gece vakti, cocuk yahut buyik kimse derin bir uykuya

daldiginda, basucunda durularak bir defa...
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Anne yahut baba, uyuyan kimsenin uykusu bozulmayacak kadar

hafif bir sesle okumalidir. Bu uygulamanin siiresi on bir giindiir;

en fazla yirmi bir giine kadar devam ettirilir-
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Asagilik Duygusu

Asagilik duygusu, irade kuvvetinin zayifligindan meydana gelir.
Insan, “Ben su kisinin karsisina ¢ikamam, konusamam; ben
baskalarindan daha asagiyim” yahut “Baskalar1 benden daha
asagidir” diye diisiindiigiinde, biitiin bunlar zayif bir iradenin

yansimasidir.

Diisiince tarzi dogru olsun yahut yanls, her ikisi de insan
hayatinda etkili olan duygular1 meydana getiren beyin
hiicreleriyle baglantilidir. Duygular ise insanin irade kuvvetine
baghdir. Bu sebeple, bir insanin duygular kendi iradesine tabi
olmaktan ¢iktiginda, hayatinda bir bosluk meydana gelir. Iste bu
boslugun baskisi, hakikatte asagilik duygusu seklinde ortaya

cikar.

Bunun son derece kolay ve sade tedavisi sudur: Insan daima
abdestli bulunmalidir. Ancak abdestli kalirken, idrar, diski yahut

gaz c¢ikarma gibi tabii ihtiyaglar kesinlikle engellenmemelidir.
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Ciinkii bunlan tutmak da beyin lizerinde baski meydana getirir.

Ihtiyac halinde yeniden abdest alinmalidir.

Hiiziin ve i¢ Sikintis

Her insan bilir ki, hi¢ kimse daima mutlu kalmadig: gibi stirekli
keder i¢inde de yasamaz. Fakat goriilmektedir ki ard1 ardina gelen
basarisizliklar insani ig¢ten ice kirmakta ve onun {iizerine

timitsizlik ¢okmektedir.

Boyle bir halden zihni kurtarmak i¢in, asagidaki nakis zaferan ve
giil suyu ile yazilarak hastanin boynuna takilir yahut koluna

baglanirsa, Allah’in izniyle hiiziin ve i¢ sikintisi ortadan kalkar-

/00006060600

Bu nakis kigida yazilmadan once iki defa, yazildiktan sonra ise

bir defa:

8208 G eIl ol 2003 G A0S U2 gl il o
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“Bismillahi’l-Vasi ‘u Celle Celaluh( Ya Bedi‘a’l-Acéib bi’l-
Hayr Ya Bedi”

okunup iflenir. Ufleme sirasinda, muskay: yazan kimse ile

hastanin birlikte Arg’in altinda durduklarn tasavvur edilmelidir-

Ates

Genel Ates
L A i g 050

“Huvallaht’l-Haliku’l-Bari’ ¢’l-Musawvir, Leh@’|-Esmad’l-
Hisna”
bir kagida yazilir; balmumsuz beyaz bir kumas pargasina
sarilarak boyna takilir. Ates diistitkten sonra hem muska hem

de kumas yakalir.

Nobetli Ates
a5l e Ll 3130 A8 iy Ul

“Kulna Y4 Naru Kini Berden ve Selimen Ala Ibrahim”
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hiinnap agacinin dali yahut mumlu bir kgt Gizerine yazilir;
beyaz bir kumasg parcasina sarilarak boyna takilir. Ates nobeti
ister bir giinliik, ister iki yahut ii¢ giinliik olsun, hastalik
gecince boyundan ¢ikarilip yakilir.

Tifo — Kizamik Benzeri Dokiintulii Ates — Strekli Ates —
Kizamik
2l
gal  dab gk
38 ¢ 5508
Sar1 gida boyast su iginde eritilerek miirekkep hazirlanir ve bu
nakis bir tabagin tizerine yazilir. Bu su, her dort saatte bir
yetiskinlere bir yemek kasig1, cocuklara ise bir ¢ay kagig:
icirilir.
Ertesi giin yeniden yeni bir tabak hazirlanarak ayn1 uygulama

yapihr. Ugiincii giin de ayni iglem tekrar edilir.

Tlag ve 6zel gida kullanimu {i¢ giin boyunca yasaktir_
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Cocuk Hastaliklar1 ve Tedavileri

Ummit’s-Sibyan (Kuruma Hastalig:)

Cocugun uykuda korkmasi, ¢cok aglamasi, ¢iglik atarak
aglamasi, titremesi, kendisini yahut bagkalarini tirmalamast,
sebepsiz yere stk sik ateslenmesi, dogustan gelen herhangi bir
hastalik yahut zayiflik, bedenin gerektigi gibi gelismemesi,
vicuttaki etin eriyip gitmesi, cocugun kuru bir ¢op gibi
incelmesi, su gibi ishal olmasi ve gozlerinin etrafinda halkalar
meydana gelmesi; bunlarin hepsi Ummit’s-Sibyan hastaliginin
belirtileridir.

(Cocuklar: bundan korumak i¢in, mumlu kagit tizerine

ANE |

asagidaki nakis yazilir; ardindan mumlu bez i¢ine alinarak gok

mavisi bir kumasa dikilir ve cocugun boynuna takilir. Haftada
bir defa, kumas kilif agilmaksizin muskaya mutlaka ginlik

(loban) tdtstsa verilmelidir.
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Gogls Cokmesi ve Zatiirre
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Agagidaki nakis, porselen bir tabagin iizerine zaferan ve su ile
yazilir. Daha sonra bir yahut iki yudum st ile ytkanip hastaya
gunde tc defa icirilir. Tedbir olarak iki yahut i¢ giin daha

devam edilmelidir ki zatlrrenin tesiri tamamen yok olsun.

Kulak Agrist
G Gy 3980 08
“Kul E‘0z0 bi-Rabbi’'l-Felak”
¢ defa okunup bir kagik su yahut stt Uzerine Uflenir ve
hastaya icirilir.
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Bogmaca
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Asgagidaki nakis, porselen bir tabagin tizerine sari renk ile

yazilir. Sabah ve aksam olmak {izere on bir giin boyunca su ile

yikanip hastaya icirilir-

Yataga Idrar Yapmak

Bazi durumlarda ¢ocuklar oldukea biytidiikten sonra da yataga
idrar yapmaya devam ederler. Bunun tedavisi sudur: Cocuk
gece derin bir uykuya daldiginda, bagucuna yakin bir yerde
oturularak, ¢ocugun uykusunu bozmayacak kadar hafif bir

sesle, Bakara Stresinin ba§1ang1cmdan:

"cidll Ok
“..Yu'minlne bl I -Gayb”

ayetine kadar olan bolim, yirmi bir giin boyunca okunur.
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Toprak Yemek

Bir¢ok kadinda toprak yeme aliskanhig: goriiliir. Cocuklar da
bazen toprak yerler. Bunun neticesinde tiirld tiirlii hastaliklar
ortaya cikar.

Asgagidaki ibare ti¢ defa okunup siite tiflenir ve cocuga igirilir.
(Cocuga her siit verildiginde bu uygulama yapilmalidir. On bir
giin icinde toprak yeme aligkanlig1 ortadan kalkar. Eger

annede de ayni aligkanlik varsa, o da suya tifleyerek igmelidir.
Inatcilik

Cocuklarin inatgiligin gidermek igin, Ummii’s-Sibyan
muskast bir kigida yazilarak cocugun boynuna takilir.

Bagirsak Kurtlart

Ister serit kurt, ister solucan yahut kiigiik bagirsak kurtlari
olsun; bunlarin hepsinden kurtulmak icin:
uj;ﬁ‘ , Q;E,T@ln
“Inna A ‘taynake’l-Kevser”

(Strenin tamami)
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uc defa okunup suya Uflenir ve sabah a¢ karna hastaya icirilir.
Hasta isterse bu uygulamay: kendisi de yapabilir.

Bununla birlikte, giin icinde herhangi bir vakitte araliklarla ¢
defa, her seferinde bir kez ayni stire okunup karin tizerine
uflenir.

Bu uygulama on bir giin devam ettirildiginde, bagirsaklardaki

her tiirlt kurt Allah’in izniyle yok olur-

Dis Cikarma

2oz
cadioiieliels )

Agagidaki nakis bir kigida yazilarak muska héline getirilir ve
¢ocugun boynuna takilir. Ingallah ¢ocuk, dis ¢ikarma

sirasinda meydana gelen sikintilardan korunmus olur.

Nazar Degmesi

Misaallah saglikli, neseli yahut ¢ok zeki olan ¢ocuklara ¢ogu

zaman nazar degmektedir. Bu durum sagirtict goriinse de,
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misahede edilmistir ki bazen anne baba ve kardeglerin nazari
da ¢ocuga tesir edebilmektedir.

Nazar degdiginde ¢ocuk huzursuz olur, siit igmeyi birakur,
aglar ve atesi yiikselebilir. Gun gegtikce hircinlagir ve
zayiflamaya baglar.

Nazar: gidermek icin, Besmele’den sonra:
SsD e Gy
“Inna A ‘taynake’l-Kevser”
(Strenin tamami)

okunup ¢ocugun yiiziine iiflenir. Béylece nazarin tesiri ortadan

kalkar.

Kulaktan Irin Gelmesi

Gece uyumadan dnce, yeni ve temiz bir pamuk par¢asinin

Uzerine:
38 5B M1y o sud GlA LN
“Ellezi Halaka Fe Sevva. Vellezi Kaddera Fe Heda”

bir defa okunup Uflenir yahut nefes edilir ve bu pamuk gece

yatmadan once hasta kulaga yerlestirilir.
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Sabah ise yeni bir pamuk pargasina yine okunup iflenerek
kulaga konur. Bu uygulama yirmi dort saat icinde iki defa

yapilir. Kulaktan irin gelmesi durdugunda uygulama birakilir.

Sagir yahut Dilsiz Olmak

Cocuk dogustan sagir yahut dilsizse yahut bir hastalik sebebiyle
bu rahatsizlik ortaya ¢ikmugsa, tedavi su sekilde yapilir:
Cocuk yahut yetiskin gece derin bir uykuya daldiginda,
basucunun sag tarafinda durularak bir defa Meryem Stresi'nin
ik ayeti:
s

“Kaf Ha Ya Ayn Sad”
okunur. Okuyus sirasinda her harf ayr ayr telaffuz
edilmelidir.
Tedavide acelecilik yahut telag gosterilmemelidir. Bu
uygulama alt1 ay boyunca diizenli sekilde siirdiiriilmelidir.
Mecburi sebeplerle arada kesinti olursa bunun sakincast
yoktur; ancak miimkiin oldugunca ara verilmemeye
caligtlmalidir. Kadinlar bu uygulamay, 6zel hallerinde de

surduarebilirler.
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Korkulu Riyalar G6rmek

Insan siirekli bir seyler diisiindiigiinde, sinir sistemini meydana
getiren nurlar dagilir ve zayi olur. Bunun neticesinde beynin,
suuri hareketleri yoneten kismu zayiflar. Béyle bir hil meydana
geldiginde ise korkulu riiyalar daha sik goriilmeye baglanr.
Eger zihin tek bir noktada toplanirsa, korkulu riiyalar bityitk
olctde kesilir. Bunun icin ylrtrken, otururken, kalkarken;

abdestli yahut abdestsiz sekilde:
i S
“Es-Sati Nazifetiin”

virdi okunur.
Cocuklarin Kaybolmast
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Asgagidaki nakis, mika yahut kalin bir kigit tizerine yazilir ve
tagin yahut degirmen taginin altina, kimsenin yerini

degistirmeyecegi bir yere gomiiliir. En fazla ti¢ glin beklenir.
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Cocuk eve dondiigiinde muska akan suya birakilir ve bes

bucuk rupi sadaka verilir.

Istahsizlik
Ug giin boyunca, Besmele ile 44 a2 birlikte on iki defa:
a5 L “Ya Rahim”

okunup ¢ocuga verilen her yiyecegin tizerine tflenir.

Hafizanin Zayif Olmas:

Sabah namazindan sonra ¢ defa:

uuuuuuu

okunup suya uflenir ve bu su yirmi bir gin boyunca sabah a¢

karna icirilir.

Ders Caligmaya Istek Duymamak

Cocuk gece derin uykuya daldiginda, basucunda oturularak:

P
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“Bismillahirrahmanirrahim
Ve Lekad Yessernd’l-Kur’ane 1i'z-Zikri Fe Hel Min
Miiddakir”
ayeti, cocugun uykusunu bozmayacak kadar hafif bir sesle

okunur.

Tedavi siiresi bir aydir-

Bedende Siyah Lekeler

Gece hasta uyuduktan ve artik uyanma ihtimali kalmadiktan
sonra, ev halkindan biri hastanin yaninda oturup yaklagik bir
karig mesafeden su dyetleri okusun:
ially & iah ol AR 5 3h 40d i ¥ i s
“Elif Lam Mim. Zalike’l-Kitabi La Raybe Fih. Hiden 1i'l-
Mauttakin. Ellezine Yi’mindne bi’'l-Gayb.”

Bu tedavi birkag¢ hafta boyunca devam ettirilmelidir.

Kot Aligkanliklardan Kurtulmak

Hirsizlik yapmak, kumar oynamak, uyusturucu yahut icki

kullanmak, insanlari sebepsiz yere rahatsiz etmek, koti
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arkadas cevresinde bulunmak ve benzeri kotii aligkanliklardan
kurtulmak i¢in, hasta uyuduktan sonra bir kisi yaklagik ii¢
adim mesafeden hafifce ylksek bir sesle bir defa:

B 5 0%
“Kul Hiivallahii Ehad”

(SCre-i Ihlas)

okur. Bu uygulama yirmi bir giin boyunca strdaralur.

Tansiyon — Sinir Cokntlst — Beyin Hastaliklar:

Asagidaki nakis bir kigida yazilarak fitil hiline getirilir.
Ardindan pamuga sarilir ve hastanin yataginin yakininda
yakilir. Hastalik tamamen gecinceye kadar bu uygulamaya

devam edilmelidir.

D | o | D | O
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« Yiiksek tansiyon i¢cin bu muska yesil renkle yazilir.

« Disiik tansiyon i¢in kirmizi renkle yazilir.

o Sinir ¢okiintiisi i¢in sar1 renkle yazilir.

« Diger zihinsel hastaliklar i¢in ise mavi renkle yazilir.
Not: Eger yesil, kirmizi yahut mavi renk bulunamazsa, sar
renkle yazilmasi yeterlidir. Ancak kullanilan boyalarin
yenilebilir gida boyas: olmasi sarttr.

Tedavi siiresi en fazla kirk giindiir. Ister her giin yeni bir fitil
hazirlanir, ister birden fazla hazirlanip saklanabilir. Fitilin

yakilmasi icin toprak kandilde sade yag kullanilmalidir.
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Uykuda Elbisenin Islanmasindan Kurtulmak

sty
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Agagidaki ibare, uyumadan once yatakta sirtiistii uzanilarak on
bir defa okunur ve gogis tizerine tflenir. Bu uygulama yirmi bir
glin boyunca devam ettirilir. Sicak ve eksi yiyeceklerden

sakinmak gerekir.

Beden Agrilar

Buradaki beden agrisindan maksat, viicudun kirgin olmasi,

halsizlik, tembellik ve eklem agrilandir.
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Agagidaki ibare gece uyumadan once kirk bir defa okunup
yarim fincan ilik suya dflenir ve igilir. Ardindan hig

konugmadan uyunur.
Olagan sartlarda bu uygulamay: t¢ gin siirdirmek yeterlidir.

Ancak rahatsizlik eskiyse, stire on bir giine ¢ikarilabilir.

Hastalik Sonras1 Gugstizluk

Ug tabagin {izerine zaferan ve giil suyu ile:
Cntblad) g 43335 &
“Siimme Redednihi Esfele’s-Safilin®
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yazilir.
Bir tabak sabah, biri ikindi vakti, digeri ise gece uyumadan 6nce

suyla yikanarak birka¢ giin boyunca hastaya igirilir. Ingaallah

gucsuzlik ortadan kalkar-

Akrep yahut Yilan Sokmasinin Tedavisi

Burada akrep, yilan yahut herhangi zehirli bir bécegin sokmasi
kastedilmektedir. Ayrica zehirli bir ilacin reaksiyon gdstermesi

halinde de ayni muska kullanilir.

Asagidaki nakis, porselen bir tabagin {izerine sar1 renkle yazilir;
ardindan tekrar tekrar suyla yikanarak hastaya igirilir. Bu
uygulama, zehrin tesiri tamamen ortadan kalkincaya kadar

surdaruldr.
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Saclar1 Uzatmak I¢cin

Genglik caginda sag telleri kalin olur; daha sonra ise zamanla
incelmeye baglar. Sag, belli bir uzunluga ulastiktan sonra
uzamay1 durdurur ve bir middet sonra dokilir. Bir sag telinin
omri ortalama dort yildir. Tarama sirasinda birkag sag telinin
dokilmesi endise verici degildir. Ancak uzun sag telleriyle
birlikte kisa saglar da dokiiliiyorsa, bunun mutlaka bir sebebi
vardir ve bu durum hastalik olarak degerlendirilebilir.

Sa¢ dokiulmesinde ilk belirti genellikle kuruluk olur. Bu
kuruluk; katkili gidalarin kullanilmasi, keskin kokulu ve saf
olmayan yaglar, sa¢ yikarken sabun kullanilmast, agir1 baharatlh
ve keskin yiyeceklerin tiketilmesi sebebiyle meydana gelir.
Bunlardan sakinmak gerekir.

AE1) GGy Galad) 2 S
“El-Kerimii’l-‘As ve’l-Mefanati’l-Fam”

yiz defa okunup, sa¢in tamamen yikanmasina yetecek kadar
suya Uflenir. Haftada ii¢ defa bu okunmus suyla sa¢ yikanir.

Uygulama stiresi bir aydir.
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Yaslilikta Az Isitmek

Yats1 namazindan sonra kirk bir defa:
Al o (s sl 5 () 15 ol gata e b i
“Fe Sevvahiinne Seb‘a Semavatin ve’l-Arda Summe’steva
Ale’l-Arg”
okunup ellere iflenir ve eller ii¢ defa yiize siiriiliir. Kirk bir

giiniin tamamlanmas: gereklidir.

Sagirligi Gidermek I¢in

Kulagin icinde kemik iizerinde ince killar bulunur. Eger nezle
sirekli kulaga yonelirse yahut bagka bir hastalik sebebiyle bu
killar kalinlagirsa, ses dalgalar1 onlar: isitme icin gerekli l¢iide
hareket ettiremez. Bunun sonucunda insan az isitmeye baglar
yahut tamamen sagir olabilir.

Bunun igin:

3l aaiad) Gl -e

“Rasii’s-Sema‘I'l-Meram”
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gece uyumadan 6nce ve gundiz zeval vaktinden hemen sonra
sag elin kiciikk parmagina okunup iflenir; ardindan parmak
kulagin icinde dolagtirilir.

Ayni sozler bir kigida yazilarak muska hiline getirilir. Kadinlar

bunu boyunlarinda tagir, erkekler ise kollarina baglarlar.

Koltuk Altinda Bezeler
22l F ey

sadictdielials
29l 28l 2
Bismillahirrahmanirrahim
“Elif Lam Ra Tilke Ayati’l-Kitabi’l-Mibin. Er-Rahim, Er-
Rahim, Er-Rahim.”
glines dogmadan 6nce ve aksam glines battiktan sonra yiiz defa
okunup suya tiflenir ve i¢ilir. Hastalik tamamen gecinceye kadar
uygulamaya devam edilir. Ayrica kirmuzi biber kesinlikle

kullanilmamalidar.
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Baygin Kisiyi Kendine Getirmek Icin

Bir kase su Uzerine bir defa;
255 ¥ 3 Adu REAERY,
“La Te’huziithd Sinetiin ve LA Nevm”

okunup suya iflenir. Bu su hastanin bogazina dokiiliir ve aym

sudan ytzine serpilir.

Kardeglerin Kavga Etmesi

Buytik kardesler kigtklere sefkat gostermediginde yahut
klclkler biiyiiklere itaatsizlik ettiginde:

“Innehiim Yekidine Keyda. Ve Ekidi Keyda.”
ayeti yiz defa okunup kirk giin boyunca yastiklara iflenir.
Ancak dikkat edilmelidir ki herkes yalniz kendi yastigini

kullansin.
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Bereket I¢in

Evde yahut iste hayir ve bereketin bulunmamas: tiirli sikintilara
yol acar; ev icinde sik sik kavgalar meydana gelir. Anne baba
siirekli tartigirsa, bunun ¢ocuklar iizerinde ¢ok koti tesiri olur.
Cocuklar dogru sekilde terbiye edilmezse, anne babaya karg:
saygilar: kaybolur ve onlarla ¢atigmaya baglarlar.

Evde bereketin bulunmasi i¢in Allah Teéld’'nin su buyrugunu
hatirlamak gerekir: Allah, israf edenleri sevmez.

Ticarette Dbereket i¢in su esas daima gbz ontnde
bulundurulmalidir: Giizel ahlik ve makul kazang, ticaretin
ilerlemesine vesile olur. Bu esaslara riayet edildigi halde yine

bereket gériilmezse, bunun ruhani tedavisi sdyledir:
P ST
s 1 dlere
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Agagidaki nakis beyaz parlak yahut mumlu bir kigit tizerine
yazilir ve kiiciik civilerle kapi c¢ercevesine yahut duvara
sabitlenir. Muska vyerlestirilmeden oOnce, imkin nispetinde

¢ocuklara tath dagitilmalidur.

Bahtsizlik Sebebiyle Meydana Gelen Sikintilar

22 g2
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Agagidaki ibare yatsi namazindan sonra yiiz bir defa okunup

ellere Gflenir; ardindan eller ii¢ defa ytize siirilir.

Bu uygulama sartlara gore yirmi bir, kirk yahut doksan gilin

boyunca devam ettirilir-
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Basur

Basur iki cesittir: Kanamali basur ve gazli basur. Bu hastalik
genellikle uzun siire oturmak, siirekli kabizlik, agir1 baharatls
yiyecekler yemek, icki icmek yahut uyusturucu maddeler

kullanmak sebebiyle meydana gelir.

Gazli Basur Icin

Gazli basurda, taharet alirken sol elin bagparmag: basurun
bulundugu yere temas edecek sekilde temizlenilir ve bu sirada
dil ile:

“Fi‘ltn Fi‘lun Fi‘al”

okunmaya devam edilir.

Kanamali Basur I¢in
| el (pila
“Mani‘un Kamira”
ifadesi, gazli basurda tarif edildigi sekilde taharet sirasinda

okunur.
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Bazen basur agris1 ylesine siddetlenir ki hasta huzursuz olur ve
basurun bulundugu yere igneler batiyormus gibi hisseder. Allah
Teild muhafaza buyursun. Agrinin siddeti sebebiyle hasta ne
oturabilir ne kalkabilir; stirekli inleyerek dolasir durur.
Bunun i¢in hizli tesir eden tedavi g6yledir:
Hasta:

53RN Y ) 4 gh

“Hive'llaht'l-Lezi LA llahe 1114 HG”

okuyup isaret parmagina ifler ve ardindan bu parmag: suyun

icine sokar. Insdallah agr derhal hafifler.

Baras (Beyaz Lekeler)

"ailzedly HULI Cagyas b Gaall 5a S5
“Kul Hiive’l-Mu‘in Ya Ma'rafi’l-Menan ve’l-Halim”
tabaklarin tzerine yazilir ve uzun siire kullanilmaya devam

edilir, suyla yikanir ve giinde ti¢ vakit icilir. Bu hastalikta balik,

yumurta ve yogurttan sakinmak gerekir.
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Sebebi Anlagilamayan Hastalik

Agagidaki nakis bir kigida yazilarak boyna takilir. Eger hastalik
nobetler hilinde geliyorsa, muskadan biri suyla yikanip hastaya
icirilir.
[\ 00OOCOD
OEOO®LO®

Safra Kesesi Hastaliklar:

Safra kesesinde tag bulunmasi yahut zehirli bir durum meydana

gelmesi halinde, sabah, aksam ve gece birer defa:
a3l LAaTic gh ¥y 4l ¥ 4
“Allahii La Tlahe 1114 Ha el-Hayyi'l-Kayytim”
okunup suya iflenir ve hastaya icirilir. Bu uygulama kirk giin

surdartlmelidir.

Dizanteri

Ister sade ister kanli dizanteri olsun, her iki durumda da sebep

bagirsaklarda meydana gelen tahrigtir. Bu hastalikta toprak
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altinda yetisen sebzeler, asir1 baharatlar, fazla tuz ve biber ile et
son derece zararhdir.
Uzun streli kronik dizanteri, devamli tedavi ile ortadan
kalkabilir. Zamansiz sekilde stirekli bir seyler yemek de son
derece zararhdir.
Beslenmede sago, mas fasulyesi ve icinde iki 6l¢ii mercimek ile
bir 6lgli piring bulunan karigik lapa kullanilmalidir. Tuz ve
biberi yok denecek kadar az olan kegi eti suyuna ekmek iyice
dogranip yenmelidir.
Tedavi soyledir:
aa il a3 aaa 31 (pal) Sl & AL )
Lale (L % S8 4 ¢
Bismillahirrahméanirrahim

“Elif Lam Ra Tilke Ayati’l-Kitabi’l-Mibin. Er-Rahim Er-

Rahim Er-Rahim. Inna’llahe Kéne bi-Kiilli Sey’in Alima.”
Giines dogmadan o6nce sabah a¢ karna bir kise suya okunup
tflenir ve bir ay boyunca igilir. Bu su i¢ildikten sonra yarim saat

boyunca hicbir sey yenilip icilmez.
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Kaburga Agrilan

Kaburgada, gogiste, sirtta yahut basta ne kadar siddetli agn

olursa olsun, bagka biri abdestli sekilde agriyan yere isaret

parmagiyla yedi defa:
"4 L
“Ya Allah”
yazar gibi dokunsun. Bu uygulama giinde yedi defa tekrar
edilmelidir.
Piyore

Su husus iyi bilinmelidir ki dis hastaliklarinin mide ile dogrudan
iligkisi vardir. Midenin diizeni yerinde olur ve dis temizligi
gerektigi gibi yapilirsa, dis hastaliklari ortaya ¢ikmaz.

Piyorede, dis etlerinde biriken sivi zamanla ¢iiriir ve irinli kan
halinde digsar1 akmaya devam eder. Son derece inat¢i bir

hastaliktir ve kolay kolay gecmez.
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Midenin diizeltilmesi ve dis temizliginin saglanmasinin yani
sira, uzun bir siire boyunca glines dogmadan o6nce ispanak
yapragi uzerine:

LA ‘}%" “’J!n
“T1a Ecelin Miisemma”

bir defa okunup uflenir ve ispanak iyice ¢ignenir. Cigneme
sirasinda tiikiirigin bogaza gitmemesine dikkat edilmelidir.
Ispanak iyice ¢ignendikten sonra tikdaralir.

Bu uygulama giinde t¢ defa yapilir. Her seferinde birbiri
ardinca Ug yaprak ¢ignenir. Uygulamadan sonra yarim saat

boyunca hicbir sey yenilip icilmez.

Karim Biiyiimesi ve Sismanligi Azaltmak I¢in

0 | I I |
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Asagidaki nakis biiyiik bir kigida yazilir ve gece yatmadan o6nce,
ayrica sabah kalktiktan sonra karin iizerine dairesel hareketlerle
sarGlar.

Her giin karin bir ip yahut mezura ile 6lgiilmelidir. Ilk giinden
itibaren karin kigilmeye baglayacaktir. Karin eski hiline
dondiginde uygulama birakilir.

Bu sirada kagit yirtilirsa yakilir ve yeni bir kigida ayni nakis

tekrar yazilir.

Baldir yahut Bacak Kaslarinin Islevsizlesmesi

Yarim batman siyah susam yag, kisinin gozi 6niinde ¢ikarlir.
Bunun Uzerine:
“Killa Sey’in Yerci‘u Ila Aslihi”

on bir bin defa okunup uflenir.

Usul soyledir: Yag bir sisede mantarla kapatilarak muhafaza
edilir. Her giin bir oturusta okunabilen kadar okunur; ancak en
az bin defa okunmas: garttir. Daha sonra mantar acilir, siseye
tflenir ve yeniden kapatilir. Boylece sayr on bir bine

tamamlanir.
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Kullanim sekli ise soyledir: Her giin az miktarda yag ekmege
siiriilerek yenir; ayrica yine az miktarda yag dizlere ve baldirlara

hafifce siiriilip masaj yapilir.

Go6z Segirmesi

Suya siitlii tath yahut seker karigtirilir ve on bir defa:
“Kiin Feyekin”
okunup Uflenir. Bu su hastaya glinde g defa igirilir.
Gegici durumlarda bir defa yapmak yeterlidir. Eger rahatsizlik
siddetliyse, uygulama on bir yahut en fazla yirmi bir giin

sardardalar.
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Sivilce, Ciban, Kaginti ve Deri Akintilar
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Asagidaki nakis, porselen bir tabagin {izerine sar1 gida boyasiyla
yazilir; ardindan suyla yikanip i¢ilir.

Ayrica, 786 sayisi olmaksizin biiyiik bir tabaga yazilir, suyla
yikanir ve bir kova suya karigtirilir. Daha sonra bu suyla
gusledilir.

Deri akintilarinda tedavi stiresi dort aydir. Basit sivilceler icin
on bir giin, ¢ibanlardan kurtulmak icin bir ay yeterlidir. Kanin

temizlenmesi i¢in ise kirk giin boyunca her gin bir tabak

hazirlanip igilir-
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Idrar Hastaliklar: ve Tedavileri

Idrarda Kan Gelmesi

Idrarda kan gelmesinin yahut yanmanin birgok sebebi vardr.
Mesela bobrek yahut mesanede tas bulunmas: bu sikiyete yol
acabilir. Agir1 sicak tabiath yiyecekler yahut kirmizi biber
tiketmek de ¢ogu zaman idrarda yanmaya sebep olur.

Idrar hastaliklarinda zararh yiyeceklerden sakinmanin yan1 sira
bir defa:

* Al) pLN) A S aiadd) (U GahAD) d s
Bismillahirrahméanirrahim
“Hivellahw’l-Halikuw’l-Bari’@’I-Musawvir, Lehi’l-Esmaw’l-
Hisna”
okunup suya uflenir ve bu su gece gliindiiz sekiz defa hastaya

icirilir.

Idrarin Kesik Kesik Gelmesi

Sabah giines dogmadan 6nce ve aksam gilines battiktan hemen

sonra on bir defa;
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a0 a3l Al piy
a5l a5l G pall) Csal]
Bismillahirrahmanirrahim
“El-Meliki’l-Kudd(s, Er-Rahmani’r-Rahim”

okunup karin izerine iflenir. Hastalik tamamen gecinceye

kadar uygulamaya devam edilir.

Sik Idrara Cikmak

Gece tenha bir yerde oturularak yiiz defa:
el b 3 g
“Ya 11 Ya Iliyah Ya Allah”
okunur ve karin iizerine iflenir. Bu uygulama i¢ ay boyunca

sardardalar.
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Idrarda Seker Bulunmasi, Uykuda Idrar Kagirmak ve
Mesane Zayitlig
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Yukaridaki nakis, sar1 gida boyasiyla mumlu bir kigida yazilarak
boyna takilir. Ayrica tabaklarin tizerine yazilip sabah, 6gle ve
aksam birer tabak suyla yikanarak icilir. Yahut bagka biri

tarafindan yazilip hastaya igirilebilir.
Bel Soguklugu ve Frengi
5330 3330 3350
2ot 216 3Gl 20k

Ne zaman su icilecek olsa, asagidaki amel okunup suya tflenir.
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Tayinin Iptali I¢in

Gorev sebebiyle bir yerden bagka bir yere yahut bir sehirden
bagka bir sehre tayin edilmis kimse, tayinin durdurulmasini
istiyorsa; yatst namazindan sonra on dokuz giin boyunca on
dokuz defa:
Gy ol ol 1 &8
“Tebbet Yeda Ebi Lehebin ve Tebb”
(Strenin tamami)

okuyup dua etmelidir.

Tayin Yaptirmak I¢in

Bir sehirden bagka bir sehre yahut bir bélimden bagka bir
bolime tayin olmak isteyen kimse, yats1 namazindan sonra kirk
bir defa Ayetii’l—Kiirsi’yi “el-Azim” lafzina kadar okuyup kirk
gun dua eder. Mecburi sebeplerle ara verilirse, eksik kalan

gunler sonradan tamamlanir.

Teshir

Digmanin  serrinden  korunmak, yoneticinin  goénlini

kazanmak, insanlar arasinda saygin ve itibarli olmak, kocanin
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ofkesini gidermek yahut huysuz bir esin gonlini yumugatmak
icin, abdest alip gece uyumadan 6nce yiiz defa:
SPEE DU PIUP

“Bismillahi’l-Vasi‘u Celle Celaluhd”
okunur. Ardindan hedef alinan kisi zihinde tasavvur edilerek
uflenir ve dua edilip uyunur.
Bu uygulamanin stresi kirk giin, en fazla doksan giindiir.
Kadinlar ara verdikleri giinleri daha sonra tamamlayabilirler.
Zalim yahut sert tabiatli bir yoneticinin kalbinde yumugaklik ve
sevgi meydana getirmek igin:

.\.\ s
“Kaf Ha Ya Ayn Sad”

su sekilde okunur:

“Kaf” denildiginde sag elin kigik parmag kapatilir.
“H4” denildiginde yuzik parmag: kapatilir.

“Y4” denildiginde orta parmak kapatilir.

“Ayn” denildiginde isaret parmag: kapatilir.

“Sad” denildiginde bagparmak, isaret parmaginin son bogumu

tzerine konularak yumruk kapatilir.
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Yoneticinin huzuruna c¢ikildiginda el agilir. Elin mutlaka
yoneticinin gézliniin 6niinde agilmas: sart degildir.
Hastaligin Teghisi

Sabah ezanindan hemen sonra:
JUS IS A e

& @

Bismillahirrahmanirrahim
“Iftah, Iftah, Iftah”

yiz defa okunup gozler kapatilir ve hakkinda bilgi alinmak
istenen hasta tasavvur edilir. Hastaligin hali zihinde agiga ¢ikar.
Eger hasta kendi hastaligini 6grenmek isterse, ayn1 ameli yapip
kalbine yonelsin; hastaligin mahiyeti zihninde belirir.

Bir hastaligin tedavisini 6grenmek istenirse, ayni amel gece
uyumadan o6nce kuzeye donilerek yapilir. Kimseyle
konugmadan uyunur. Durum agikliga kavusuncaya kadar bu
uygulama her gece siirdirilir. Riiyada yahut bagka bir yolla
hakikat ortaya ¢ikar.
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Dalak Tedavisi

Bir kagida:

“Fehin Kattirin el-Kalem”

yazilip hastanin boynuna takilir yahut dalagin bulundugu yere

baglanir.
Ayrica igaret parmagina biraz kil stiriiliip bir defa:
s
“Ya Vedad”

okunur, parmaga uflenir ve dalak tzerine bir kez (X) isareti

yapulir.

Kasilmalar ve Bedende Sigramalar

22 alle2y
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Bedende istemsiz sigramalar yahut bir uzvun kasilmasi, ister
kan basincindan ister kansizhiktan kaynaklansin; her iki
durumda da agagidaki nakis sar1 gida boyasiyla tabaklara yazilir.
Sabah ve aksam birer tabak suyla yikanip on bir giin boyunca

hastaya icirilir.

Bademcik ve Boyun Bezeleri

K6z halindeki komiir sonerken tizerinde biriken beyaz kil kismui
alinir ve isaret parmaginin ilk bogumuna siiriliir. Bir defa:
33434
“Ya Vedad”
okunup tzerine tflenir ve parmakla hastalikli yere (X) isareti
cizilir,

Hastalik yayilmigsa, yeni kiil alinarak ayni iglem tekrar edilir.
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Verem (Tuberktloz)
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Asagidaki nakis ii¢ tabaga yazilir. Bir tabak sabah, biri aksam,
biri de gece suyla yikanip doksan giin boyunca hastaya igirilir.
Veremin tedavisinde renk tedavisi de son derece faydalidir.
Tecriibeler gostermigtir ki mavi 1ginla hazirlanmig yag sayesinde
¢lirimiis ve tedavisi imkinsiz gorilen akcigerler bile tamamen
iyilesmigtir. Bu hastalik ve tedavisi hakkinda “Renk ve Isikla
Tedavi” adli kitapta genis agiklamalar yapilmigtir.

Karacigerin Biitin Hastaliklar

22y
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Asagidaki nakig bir kigida yazilip muska yapilir. Kadinlar
boyunlarinda, erkekler ise kollarinda tagirlar.

Ayrica kigit yahut tabak tizerine yazilip suyla yikanarak sabah
a¢c karna icilir. Karaciger yahut bobrek bozuklugu sebebiyle

viicutta olusan sislikler de bu tedaviyle ortadan kalkar.

Genclikte Cocuk Yuzli Kalmak

Bedenin gelisimini dizenleyen zihinsel hiicreler herhangi bir
sebeple etkilenirse, insamin yiizii genglik caginda bile ¢ocuk
ylziine benzer.
Bunun i¢in giines dogmadan o6nce ve gece uyumadan once
abdest alinir; Besmele’den sonra bin defa:

“Ya Safi”
okunup ellere tflenir ve eller yiize strdlir.

Tedavi stiresi en az Ug ay, en fazla alti aydur.



R Manevi Tedavi

Ceryan
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Agagidaki amel okunup bir kise suya iflenir. Sabah giines
dogmadan o6nce kuzeye donerek ti¢ yudumda igilir. Kabizlik

yapan ve sicak tabiath yiyeceklerden sakinmak gerekir.

Hayvanlarda Stt Azlhig:
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Ko6ti kokmayan temiz bir tahta tizerine agagidaki nakis yazilir.
Tahta delinip bir iple ke¢i, inek yahut mandanin boynuna

takilir. Ingaallah siit bereketi artar.

Cinsel Cekim Olusturmak I¢cin

Bazi durumlarda kadin yahut erkekte cinsel arzu ¢ok azalir
yahut tamamen kaybolur. Bunu normale déndirmek igin bir
kagida:

“Elkayna Elkayna”

yazilir. Kadinlar bunu sa¢ orgiilerine, erkekler ise kollarina

baglar.

Gayrimesru Cinsel Arzuyu Gidermek I¢in

Abdest alindiktan sonra ti¢ defa:
W g si Al Ly
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Bismillahirrahmanirrahim
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“La Ilahe 1114 Ente Stibhaneke Inni Kiintiit Mine’z-Zalimin.
Allaht Naru’s-Semavati ve'l-Ard. LA Te’huziih( Sinetiin ve
La Nevm.”
okunup bir kase suya uflenir ve hastaya icirilir. Bu uygulama

kirk giin boyunca devam ettirilir.

Biytniin Bozulmasi

Cogu durumda biiyl dusiincesi vesveseden ibarettir; ancak
biytintin varligini inkir etmek de mumkiin degildir. Biyd,
Kur’an ile sabit olan bir ilimdir.

Gergekten bir kimsenin biyiiye maruz kaldig: anlagilir ve bu

konuda ehil biri de bunu dogrularsa, su tedavi uygulanir:
Sabah ¢ok erken kalkilip sabah namazi kilinir. Ardindan:

G Gy 3o S8
“Kul E‘Gzi bi-Rabbrl-Felak”

strekli okunarak deniz, nehir yahut dere gecilir. Yol boyunca
konugmak yasaktir.

Kars: kiyiya gectikten sonra su kenarinda doguya doniilerek
¢Omelinir ve isaret parmagiyla:

Egih _ Gl
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“Haman — Harat”
yazilip elle silinir. Yazma ve silme islemi mutlaka giines
dogmadan 6nce yapilmalidir.
Eger deniz yahut nehir yoksa, yerlesim yerinden uzakta bir
kuyunun suyunda kisinin kendi yiziniin aksine bakmasi

gerekir.

Cinler I¢in Hazirat

Eger hastaligin dogru teshisi yapilamiyor ve “cin yahut
gorinmez varlik etkisi vardir” deniliyorsa, hasta karsiya
oturtulup agagidaki amel biiyiik bir huzur ve sitkkiinetle on bir
defa okunur ve hastaya tflenir.

Ufleme sirasinda, okuyanin ve hastamin birlikte Arg-1

Mualld’nin altinda bulundugu tasavvur edilmelidir.



Manevi Tedavi

Eger hastada gercekten cin tesiri varsa, bu durum tfleme

sirasinda ortaya ¢ikar. Bundan sonra on bir defa:
Baag
“Ya Hafiz”

okunup yeniden uflenir. Boylece hasta kendi tabii haline doner-

Bedeni ve Ruhani Kabiliyetlerin Yenilenmesi

Sartlar karmagik bir hil aldiginda ve mesele hicbir gekilde
¢oziilemediginde, insamin tzerine bir durgunluk c¢oker. Bu
donukluk sebebiyle onun anlayisi, sezgisi ve irade kuvveti felce
ugrar. Ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin bir neticeye ulagamaz; hayat
islerinde basarisiz olur. Bunun tesiri hem ruhini hem bedeni
saglik tizerinde gorilir. Bu durum hem kisinin kendisi hem de
ev halki i¢in bir azap héline gelir.

Bundan kurtulmak i¢in glimis bir yiiziigiin izerine dokuz hane
yaptirtlir ve her haneye dokuz rakaminin vetk sekli islenir.
Ardindan bu ylizik sag elin serce parmaginin yanindaki

parmaga takilir. Ingdallah meseleler ¢oziilmeye baslar.
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Hirsizlik Aliskanligini Gidermek I¢in

B Bas Las( Bas G hac
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Agagidaki nakis bir kigida yazilip, hirsizlik aligkanligindan

kurtarilmas: istenen kisinin yastiginin ig¢ine, pamugun arasina

yerlestirilir. Bu yastig1 bagka hi¢ kimse kullanmamalidir.

Calinmis Malin Geri Gelmesi I¢in

Agagidaki nakis bir kigida yazilip agir bir tagin altina, tagin

yerinden oynamayaca@ bir yere gomiiliir.
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Darbe ve Carpma Sonras1 Agr

Bir uzvun yerinden ¢ikmasina sebep olan darbe yahut icten

vuruk seklindeki carpmalar sonucu meydana gelen agri ve sisligi

gidermek icin asagidaki amel bir defa okunup suya iflenir ve

hastaya igirilir. Ayrica nakis kigida yazilarak muska hilinde

yarali bolgeye baglanir.

Yuruyememek

Bedenin boyu kadar ham mavi iplik 6l¢iilir ve bu islem yedi

defa tekrar edilir. Daha sonra ip, boyna gegirilebilecek kadar

kisaltilir.
2oz
P2 AP | I
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Bir defa agagidaki amel okunur ve ipe bir digiim atilir. Boylece
toplam yirmi bir diigiim yapilir ve bu muska hastanin boynuna
takalir. Sifa bulduktan sonra muska ¢ikarilip nehir, dere yahut

denize birakilir.

Yiizii Giizel ve Cezbedici Kilmak I¢in

Baz: yiizler, herhangi bir kusuru bulunmadig: hilde dikkat
¢ekici olmaz. Bu durum bazen son derece sikinti verici olabilir.
Insan siirekli gormezden gelinirse zamanla cesaretini kaybeder

ve agagilik duygusuna kapilir.
A L3805 2180156
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Agagidaki nakis kaliteli siyah parlak mirekkeple beyaz art
kagidi iizerine giizel bir hatla yazilir ve cercevelenir. Bu ¢erceveli
nakis, gece uyumadan 6nce ti¢ dort adim mesafeden her gin on

yahut on bes dakika seyredilir.
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Daha sonra asagidaki amel yiiz defa okunup bir ibrik suya
tflenir ve bu suyla yiiz yikanir. Yiiz ytkandiktan sonra iki yanak
hafifce tokatlanir; havlu yahut bezle ytiz kurulanmadan uyunur.
Artan su ise saygisizlik olmamas: i¢in bir ¢iceklige yahut saksiya
dokular.

Tedavi siiresi en az kirk, en fazla doksan giindiir. Kadinlar ara

verdikleri giinleri sonradan tamamlayabilirler.
Gaz Sikismasi (Habs-1 Riyah)

Hazim sisteminin bozulmasi, mide kurulugu, kabizlik ve
bagirsak tikaniklig1 sebebiyle bircok gaz hastaligi meydana gelir.
Bunlardan biri de “Gaz Sikismasi (Habs-i Riyah)” ur. Bu
durumda gaz asagiya inmek yerine yukariya yonelir. Kalbin
cevresinde toplamirsa kalbe baski yapar ve kisi nefes darhig
¢ekmeye baglar. Bag tarafina yonelirse migren ve siniizite sebep
olur. Ellere yonelirse agri ve uyusmalar meydana gelir. Midenin
girisinde birikirse mide harareti olusur ve ¢ok sik hapsirma
goriliir. Eger bu gaz bagirsaklarda siirekli dolagir ve zamaninda

tedavi edilmezse karaciger ve bagirsak hastaliklar: ortaya ¢ikar.
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Perhiz ve uygun beslenmeyle birlikte; Gaz Sikismas: (Habs-i
Riyah), bobrek tasi, kolik agrilari, bagirsak sarkmasi, bagirsak
zayifliy, ishal ve mide-bagirsak hastaliklar: i¢in sar1 renkli seffaf
bir cam sise alimr. I¢ine kaynatilmis su doldurulur ve mantarla
kapatilir. Sisenin iistteki dortte birlik kismi bos birakilir. Bu sise
sabah ile aksamistii ii¢ dort arasina kadar giines alan bir yere
birakilir. Aksam olunca kaldirilir.

Bu sudan bir miktar alinir, sart gida boyasi kargtirilarak
miirekkep hazirlanir ve bu mirekkeple ti¢ beyaz porselen tabaga

ayr1 ayrt asagidaki nakis yazilir.
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Sabah kahvaltisindan on bes dakika dnce, 6gle vakti ve gece
yemekten yarim saat once birer tabak bu giineste hazirlanmuig

suyla yikanip icilir.

Hasetci ve Diismanin Serrinden Korunmak I¢in
22y gely
3 @922 Li_wp 2%
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Sabah namazindan sonra yahut gece uyumadan 6nce, basinda
ve sonunda on birer defa salat i seldm ile birlikte asagidaki amel
yiiz defa okunup gogse iiflenir. Ingaallah kisi hasetcilerin ve
digmanlarin serrinden korunur.

Bu amel, ihtiya¢ olmaksizin okunmamalidir. Yalniz gercekten
bir diigmanlik bulundugu kesinlestiginde uygulanmasina izin

verilmigtir.

Istenilen Kimseyle Evlenmek I¢in

Muskanin yazilis sekli soyledir:
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Agagidaki nakigin tzerine ince bir kigit konularak haneler
¢izilir. Sonra kagit ayrilir ve iist kismina Besmele yazilir. Daha
sonra haneler sirasiyla doldurulur; 6nce (1) numarali dort hane,
ardindan (2) numarali haneler yazilir ve boylece sekiz hanenin
tamami doldurulur.

Bunun altina “muhibb”in, yani evlenmek isteyen kisinin adi

yazilir;  ardindan “el—Hubb-‘;\ﬁ]” kelimesi  eklenir ve

“mahbib”un, yani evlenilmek istenen kisinin ad1 yazilir.
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Bu muska isteyen kisi tarafindan yastigin altina konur. Tesirin
¢abuk olmasi arzu edilirse, iki tas arasina sikigtirilir. Her tagin
agirhig en az iki batman olmalidir. Daha agir olmas: sakincali
degildir; ancak daha hafif olmamalidir. Taglar yere konulmal,
sedir yahut sehpa tizerine birakilmamalidur.

Bu uygulama yalnizca mesru maksatlar ic¢in yapilmalidir;

gayrimesru amacla yapilirsa zarar verir.



o Manevi Tedav

Yolculukta Korunmak I¢in
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Yolculuga cikarken, evden yahut kalinan yerden ciktiktan sonra
asagidaki amel okunup gége dogru iiflenir. Ingiallah yolculuk
sirasinda her tiirli afet ve beklenmedik kazadan korunulur.

Ayrica gaybi yardim da ulagir,

Hafiza Zayiflizini Gidermek I¢in

Sabah a¢ karna, abdest aldiktan yahut agz: calkaladiktan sonra
uc defa:

wwwwwww

okunup suya iflenir ve igilir. Bu uygulama kirk giin
sirdirilmelidir. Eger ara verilirse, eksik glinler daha sonra

tamamlanir.
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Kansizlik (Anemi)
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Bedendeki kan eksikligini gidermek i¢in Besmele ile birlikte ti¢
defa asagidaki amel okunup suya, ¢aya, serbete yahut siite

tflenir ve oyle icilir. Kansizlik gecince uygulama birakilir.

Kendi Kendine Konugmak

Doksan giin boyunca her giin bir defa:
O ARFCRTSNPAREY
“Allahii La lahe 1114 Hive'l-Hayyi'l-Kayyam”
okunup giines dogmadan 6nce bir stirahi yahut kiip suya iflenir
ve hastaya yalnizca bu su icirilir.
Eger hasta kendi uygulayabilecek durumdaysa, ayni ayeti sabah
erkenden ve gece uyumadan Once birer defa okuyup ellerine

ufler ve ellerini yliztine surer.
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Zihinsel Dengenin Bozulmasi

Beyin tzerinde stirekli bask: bulunmas: zihinsel dengeyi bozar.
Bunun sebebi karmagik sartlar, sikintilar yahut seker hastalig:
olabilir; sebep ne olursa olsun tedavi aynidir:

Ne zaman su igilecek olsa, bir yudum su dzerine:

paa ) a3l 4l oy
“Bismillahirrahmanirrahim”

okunup iflenerek icilir. Yahut ilk yudum agiza alinir ve icten
Besmele okunur.

Eger hasta bunu kendisi yapamayacak kadar agir durumdaysa,
“Bismillahirrahmanirrahim” ibaresi zaferan ve giil suyuyla bir

tabaga yazilir ve sabah a¢ karna icirilir.

Beyin Damarinin Patlamasi (Koma)

Bazen baga alinan siddetli darbe sebebiyle beynin i¢ sistemi
zarar goriir. Sok yahut dolagim bozuklugu nedeniyle beyindeki

damarlardan biri ¢atlar ve hasta bayilir. Buna koma denir.
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Tedavi olarak kog ytint yahut keci ve kog derisi, dumani hastaya
ulagacak bir yerde yakilir. Bu duman sayesinde, hastanin
bayilmasina sebep olan beyin hiicreleri yeniden canlanir.

Bu tedavide son derece dikkatli olunmalidir. En kiigik ihmal
tehlikeye yol acabilir.

Zihinsel Zayiflik

Zihinsel karmagsa ve sinirliligi gidermek icin yemekteki tuz

miktar1 dortte bire indirilmelidir.

eAe

Tedavi icin mumlu bir kigit parcasina zaferan ve gl suyuyla
asagidaki ibare yazilir ve yarim kilo bala birakilir. Bu baldan
giinde t¢ defa birer kasik yenir. Saglik tamamen diizelinceye

kadar uygulama birakilmamalidir.
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Leke, 1z ve Yara Izleri

Bedendeki lekeler, ister yara ister yanik izi olsun, hepsi icin
giines dogmadan o6nce ve gece uyumadan evvel Besmele’den
sonra bin defa:

Skl “Ya Saft”
okunup ellere Gflenir ve izlerin Gzerine surdldr.

Ayrica ne zaman su yahut bagka bir icecek igilecek olsa, on bir

defa:
e “Ya Safi”

okunup icecege iflenmelidir.

Ila¢ yahut Igne Reaksiyonu

Bazen kuvvetli yahut zehirli bir ila¢ kullanilmas: sonucu kan
zehirlenebilir. Bu durumda beden tizerinde dokiintiiler ¢ikar;
bazen kabarikliklar olusur. Etki siddetlenirse hasta beyninde
batma hissi ve bedende kasilmalar hisseder. Hatta bayginlik bile
meydana gelebilir.
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Gida zehirlenmesi yahut yilan, akrep, esekarisi, bal aris1 gibi
zehirli canlilarin sokmasi sonucu da kan etkilenmis olabilir.
P PR
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Bu durumda asagidaki amel bir defa okunup suya dflenir ve
hastaya igirilir. Ayrica bir par¢a temiz kil topraga tiflenip tekrar

tekrar koklatilir.

Dis Gicirdatma Aligkanligi

Uyku sirasinda dis gicirdatmanin  birgok sebebi vardir.
Bunlardan biri bagirsak kurtlaridir. Sebep ne olursa olsun, hasta
derin uykuya daldiginda, basucuna yakin bir yerde, uykusunu
bozmayacak bir ses tonuyla birkac giin boyunca:

1)

UargSs
“Kaf Ha Ya Ayn Sad”

okunur. Okurken her harf arasindaki vurgu esit olmalidir.
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Astim

Allah Teal&’nin koydugu kanuna gore insan aslinda nurlarin
birlesiminden meydana gelir. Insanin hayati ve saghg bu
nurlara baghdir. Bir¢ok hastalik nurlarin eksikliginden, birgok
hastalik da fazlaligindan dogar.

Nur tek ¢esit degildir; insan hayatini etkileyen sayisiz nur ¢esidi
vardir. Bunlarin her birine ayr isim vermek insan diigiincesini
asar. Anlagilmasi icin bu nurlara farkli renkler denilebilir.

Bu nurlarin insana nereden geldigi, beyin iizerine nasil indigi,
nasil pargalanip dagildigi ve milyarlarca beyin hicresini
etkileyerek duyulari nasil meydana getirdigi “Renk ve Isikla
Tedavi” kitabinda ayrintili sekilde anlatilmugtir.

Astim ve nefes darligi da bu nurlar arasindaki dengesizlik
sebebiyle meydana gelir. Bedende kan dolagimini saglayan
nurlar dengede kalmaz; bunun sonucunda kanda bulunup
gozeneklerden ¢ikmasi gereken yogunluk tam olarak disari
atilamaz. Bu yogunluk akcigerlere ulastiginda orada birikir.

Once kokusma baslar, ardindan virisler olusur. Akcigerler bu
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gorinmez canlilarla dolunca, nefes alma sistemi bozulur ve

nefes almak zorlagir; buna astim denir.
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Tedavi olarak agagidaki nakis porselen tabaklara yahut altin
varak iizerine sari renkle yazilir; suyla yikanip giinde tg¢ defa
hastaya icirilir.

Tedbir: Hasta temiz havada bulunmali, tozlu ortamdan uzak
tutulmalidir. Nemli hava ile eksi ve soguk yiyecekler bu hastalik
icin zararhidir. Agiri sicak yahut agir1 soguk ortamlar da uygun

degildir.
Mantar Hastaligi

35,3 Gz 28,51 &g
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Sabah, 6gle ve aksam agagidaki amel on birer defa okunup

mantarh bolgeye iiflenir-

Dis Hastaliklarinin Tamami

Disglerin yagindan once sallanmasi, piyore, dis eti ¢iiriimest,
dislerde kire¢ tabakasi olusmasi, dis ¢iiriimesi, dislerde siyah
lekeler meydana gelmesi, diglerin zerdecal renginde sararmast,
dis kemiginin ufalanarak kirilmasi ve benzeri biitiin
rahatsizliklar igin:
cids
“Ve'l-Curtihu”

dokuz defa okunur; ardindan sabah a¢ karna bir bardak suya
Uflenir. Sudan bir yudum ayrilir, kalan suyla agiz iyice
¢alkalanir. Daha sonra ayrilan yudum igilir. Bundan sonraki

yarim saat boyunca hicbir sey yenilip icilmez.



ETE Manevi Tedavi

Agrnilar

Dis yahut Az Digi Agrisi
Agriyan dis yahut azi parmakla hafifce sikilip birakilir. Sonra

parmaga:
W335 Gad ed iy
“Iza Ziilziletil-Ardu Zilzileha”

okunup uflenir.

Bag Agrisi
Pamuklu bir mendil Gzerine:
gl Graa Sl Al sy
5 Cill & by i Ll y L
Bismillahirrahmanirrahim
“Razayni bi'l-Kazayna Fett Burhdn Elfe Merrah”
okunup iflenir ve mendile diigim atilir. Bu mendil basa,
digim sakak tizerine gelecek sekilde baglanr.
Agri eskiyse, mendil sabah erkenden baglanir; yalniz gece

uyumadan o6nce birkag dakika cikarlip tekrar baglanir. Bu
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uygulama birkag glin stirdirtlir. Abdest yahut gusiil sirasinda

¢tkarilmasinda sakinca yoktur.

Siddetli Agri — Nerede Olursa Olsun

Agri hangi uzuvda ve hangi sebeple olursa olsun:
* I a9 ea AT 303 Sasd) el iy
“I7a Ziilzileti'l-Ardu Zilzaleha ve Ahracetil-Ardu Eskaleha”
hasta duymayacak bir ses tonuyla yedi defa okunur ve sabah-

aksam sag kulaga tflenir.

Kulak Agrist

Thtiyag kadar saf hardal yag: hafifce 1sitilir. Uzerine bir defa:
"Bl Gy 3381 38
“Kul E:L‘JZU bi-Rabbi’l-Felak”
okunup tflenir ve agriyan kulaga birka¢ damla damlatilir. Kulak

i¢in yag daima hafif ilik olmalidir.

Omurga Agrisi

Boyun tutulmasi, omur kaymasi, omurlar arasinda bosluk
olusmasi, omurgada ¢atlak yahut ilikte bozulma gibi durumlar

icin agagidaki muska mavi ve sar1t mirekkep karigtirilarak
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yazilir; sonra mumlu bezle kaplanir ve mavi iplikle agriyan yere

baglanir.
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Ense ve Bel Agrist

Kal¢a ile omurga birlesimindeki yahut boyunla omurga
birlesimindeki agrilar, yahut omurganin herhangi bir yerinden
baglayip beyne yayilan sancilar icin asagidaki naks, iki Gggen
halinde yukar ve agag: cizilerek hiinnap agacina yahut sidr

(hiinnap) agaci yazilir ve boyna asilir.
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Agr siddetlendiginde ayni nakis kigida yahut porselen tabaga
yazilip suyla yikanarak icirilir.

Bobrek Agrist

A8 YA

- |~ z 2 e
2GRSl Al
290 YA ) 280

Bobrek agrisi ister gazdan ister tagtan kaynaklansin, asagidaki
nakis mumlu kigida yazilir ve bir iple bele baglanir; muska
bobreklere yakin durmalidir. Nakigin suyla yikanip igirilmesi de
faydalidir. Eger bobrekte tag varsa kum hiline gelerek idrar
yoluyla ¢ikar.

Siyatik (Lumbago)

Bu hastalik sebebiyle hastanin yiiriiyemez héle geldigi
gorilmigtir. Etkilenen bacak yalmizca bedenin yikind

tastyamamakla kalmaz, bazen bel de egrilir.



Manevi Tedavi

Ruhini tipta bu agrinin temel sebebi bobrek sistemindeki
bozukluktur. Ayni zamanda bébreklerde gaz birikir; bu yalnizca
agriya degil, tas olusumuna da sebep olur.
Bundan kurtulmak icin her su icildiginde:
e Laiga S Y gdlag
“Ya Safiyt’l-Ebrar Mukimen Sedida”

okunup suya uflenir.

Topuk Agrist

Yiiriirken, oturup kalkarken, abdestli yahut abdestsiz sekilde:
oSl I B8R pSan s sAudls
“Vemsah bi-Rutsikum ve Erciilekiim ile’l-Ka‘beyn”

zikrine devam edilir. Agr1 gecince zikir birakilir.

Migren

Sabah giines dogmadan 6nce hasta ¢omelmis sekilde doguya

donik oturtulur. Hastadan agriyan tarafin tzerine sag elini

koymast istenir. Ardindan on-on iki yaslarinda bir ¢cocuk:
“Bismillahirrahmanirrahim Ferikun Kezzebte Miitheyim”

okuyup ufler.
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Difteri (Kugpalazi)

Bu hastalik genellikle kiictik ¢ocuklarda gorulir. Mikroskopla
bile goriilmeyen canlilar nefes borusunda hizla cogalir ve birkac
saat icinde solunum yolunu tikar. Vakitlice miidahale edilmezse
zar seklinde yolu tamamen kapatir ve hasta bogulur.

Bundan kurtulmak icin bir defa:

3L ) die Al 5303 Ga
“Men Ze'l-Lezi Yesteu Indehd Il1a bi-Iznih”

okunup suya tflenir; ardindan bu su sik stk hastanin bogazina
damlatilir ve bogazi hafifce svazlanir ki su agag: insin. Bu

hastalikta ihmalkirlik edilmemelidir; son derece tehlikelidir.

Tat Alma Duyusunun Bozulmas:

Tat alma duyusu bozulur ve her sey tuzsuz yahut tatsiz gelirse,
sabah glines dogmadan 6nce ag karna:
Grally gyl
“El-Sinni bi’s-Sinn”

icten okunup suya tflenir ve doguya donerek ii¢ yudumda igilir.
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Diyabet

Seker ister idrarda ister kanda bulunsun, asagidaki muska
zaferan ve gil suyuyla kigida yahut porselen tabaklara yazilir.
Giinde tg¢ vakit yemekten on bes-yirmi dakika Once suyla

yikanip icilir.
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Tathdan kaginmak sarttir. Ancak karayemis ve ozellikle
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kabuguyla birlikte kara nohut unundan yapilan ekmek bu
hastalikta faydalidur.

Zihnin Felce Ugramasi

Stirekli zihinsel baski, sinirsel gerilim yahut baska sebeplerle

zihnin calisgamaz hile gelmesi; yani insanin hicbir seyi
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anlayamamast, bedeni yahut zihinsel islerde zihnin eglik
etmemesi durumunda, siyah miurekkeple kicuk gunlik
par¢alarinin iizerine dokuz rakami yazilir. Bu pargalar kor
halindeki komiir iizerine birakilarak tiitst yapilir.

Bu islem, hastadan bagka kimsenin bulunmadigi bir yerde
yapilmalidir; gece vakti 6zellikle uygundur. Titsiden sonra
murikabe yapilir; yani gozler kapatilarak kalbin icine bakilir.
Murékabe on bes dakikadan yarim saate kadar strdirilir.

Bu uygulama sayesinde zihne birtakim nurlar aktarilir;
meselelerin  ¢6ziml kolayca anlagilir ve insamin olaylarla

mucadele etme gicu artar.

Damar Patlamasi Sonucu Kanama

Siddetli darbe sonucu bir damar patlar ve kanama baglarsa, bu
tehlikeli bir durumdur. Derhal mudahale edilmelidir.
Ayni zamanda:

i s 13 AT 8

“Kane’l-Bahru Midaden li-Kelimati Rabbi”
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ibaresi porselen tabak yahut kédse tizerine sar1 gida boyasiyla
yazilir ve suyla yikanip hastaya sik sik icirilir. Bayginsa, su

kagtkla bogazina dokiiliir.

Titreme

Mumlu bir kigida:
iy 58l 5 Gl (gl aade Sl I8 Gioah ale s
Bismillahirrahmanirrahim
“Er-Rahmin. Alleme’l-Kur'an. Haleka'l-Insan. Allemehi’l-
Beyin. Es-Semsii ve’l-Kamer( bi-Husbin”
yazilir. Bir muska boyna takilir; bir digeri ise her gilin sabah a¢

karna suyla yikanip uzun siire igirilir.

TUumor

TUmor bedenin neresinde olursa olsun:
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(Dairelerin ortasina bir nokta konur ve sonra ¢apraz ¢izilerek
kesilir.)

Bu nakig kdgida yahut tabaga sari renkle yahut zaferan ve giil
suyuyla yazilir; aylar boyunca glinde ti¢ defa suyla yikanip icilir.

Tedavi, timor tamamen kayboluncaya kadar strdurdlir.

Seyyidimiz Huzur Aleyhissalatii Vesselam’

Gormek ve Mibarek Ellerini Opmek

Alemlerin  Efendisi, ginahkarlarin  sefaatcisi, rahmet
peygamberi, iki cihanin serveri Huzur Aleyhissaliti
Vesselim'in cemalini gérmek ve mubarek ellerini 6pme

saadetine erigmek icin, yatst namazindan sonra biitiin islerden
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olduktan sonra uyumadan o6nce asagidaki amel ii¢ yiz defa

okunur.
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Ardindan gozler kapatilarak on beg-yirmi dakika boyunca
Huzur-i Ekrem Aleyhissalatii Vesselam tasavvur edilir ve hig
konugmadan bu hal iizere uyunur.

Bu amel yirmi bir giin devam ettirilirse, Ingdallah o miibarek
ziyarete ve el 6pme saadetine erisilir.

Bu nimete ulagildiktan sonra sitli pilav pisirilip ¢ocuklara

dagitilir.
Evlilik I¢in

Biittn islerden olduktan sonra gece uyumadan 6nce baginda ve
sonunda on birer defa saldt U seldim okunur; ardindan Sdre-i

Thlas kirk bir defa okunup yalmizea evlilik i¢in dua edilir.
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Amelin stiresi doksan giindiir. Bu siire i¢inde nisan yahut nikih
gerceklesse bile doksan giin tamamlanmalidir. Kadinlar ara

verdikleri giinleri sonradan tamamlayabilirler.

Kocanin Ofkesini Gidermek I¢cin

Kadin, ¢ogu zaman erkege nispetle daha derin bir sevgiye
sahiptir. Onun i¢inde coskun bir sevgi denizi vardir; insan
neslinin devami ve terbiyesi bununla mimkiindir. Eger esine
tam sevgi gosterilir ve kocast tarafindan huzur bulursa,
toplumdaki bir¢ok kotuluk ortadan kalkabilir.

Kocanin kotii davraniglarindan kurtulmak icin kadin, yats:
namazindan sonra baginda ve sonunda on birer defa salat G

selam ile birlikte:
e s ) Ly
392 Jo pfl
Bismillahirrahmanirrahim

Bismillahi’l-Vasi‘u Celle Celaluhi
okuyarak bir teshih tamamlar ve dua eder.
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Eger koca bosamaya niyetlenmis yahut esini evden ¢ikarip geri
cagirmiyorsa, kadin gece uyumadan Once abdestli olarak

seccadeye oturup kirk bir defa:

Aa sk J8
“Kul Hive'llahii Ehad”

(Strenin tamami)

okur; sonra konugmadan yataga gecer, gozlerini kapatir ve
kocasini diigtinerek uyur. Bu amelin siiresi de doksan giindir.
Kadinin Kocaya Zulmetmesi
Her insan ¢ zayifligin birlesimidir:

1. Hikmetme arzusu

2. Cinsellik baskisi

3. Ofke
Bu t¢t hem erkekte hem kadinda bulunur. Bazi kadinlarda 6tke
oylesine baskin olur ki erkegin hayat: ¢ekilmez hile gelir.
Bunun tedavisi, “Kocanin Ofkesini Gidermek I¢in” bashginda

anlatilan uygulamanin aynisidir; ancak bu kez uygulamay: erkek

yapar.
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Eslerin Siirekli Kavga Etmesi

Alkas iki elle ¢ikar. Kari-koca siirekli kavga ederse evin huzuru
bozulur ve ¢ocuk terbiyesi blyik zarar gorur.
Bunun tedavisi i¢in eslerden biri ¢ocuklarin terbiyesi ugruna
tedakarlik edip susmay: 6grenmelidir. Eger her iki taraf da bunu
yapamiyorsa, her namazdan sonra su ayet yiiz defa okunup bir
yudum suya Uflenir ve icilir:

el (8 Cblad) g Bad) Coalilsd)
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“Vel-Kazimine'l-Gayza ve'l-Afine Ani’'n-Nas, Vallahu
Yuhibbu’l-Muhsinin.”
(“Ofkelerini yutan ve insanlari affeden kimseler... Allah iyilik

yapanlari sever.”)

Suuri Zayifligi Gidermek I¢in

Insanin iginde iki beyin ¢alisir. Birine “suur”, digerine “lasuur”
denilir. Suur, lasuurdan gelen etkileri kabul ederek duyular

olusturur. Eger suur zayifsa, bu etkileri tam kabul edemez ve
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insan hayatta faydalanabilecegi bircok kabiliyetten mahrum
kalir.
Bu zayiflig1 gidermek icin, sari boya ve giil suyuyla beyaz
porselen bir tabaga agagidaki muska yazilir; i¢ ay boyunca her
sabah a¢ karna suyla yikanip igilir.
2 el

syl s
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Veba

Bu hastalik genellikle fareler yoluyla yayilir. 11k olarak farelerde,
veba tastyan pirelerle baglar; sonra bu pireler insanlara gegerek
salgini yayar.

Belirti olarak koltuk altinda yahut kasikta sislik belirir ve ates
baglar. Sislik biiylidikee ates yitkselir; hatta bazen yiiz sekiz

dereceye kadar ¢ikar. Hasta ikinci yahut tglincti ginde olir.
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Ates yiikseldiginde bayginlik meydana gelir; kisi kimseyi
tanimaz, konusamaz. Sesleri duyar gibi olur ama tam igitemez.
Veba pireleri fare deliklerinden bir karis kadar disar1 ¢ikar ve
insanlarin ayaklarina tutunup yukar: dogru tirmanir; sonunda
kasik ve koltuk altlarina ulasirlar. En ¢ok sevdikleri yerler
buralardir. O kadar hizli cogalirlar ki bir dakikada yiiz bin olan
sayilari, sonraki dakikada milyonlara ulagir.

Tedavi §6yledir°
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(Stre-i Bakara, Ayet 229)
“Et-Talaku Merratan...”
Bir kisi bu ayeti bin defa okuyup suya ifler ve hastaya yudum
yudum igirir. Bu islem giinde en az bes defa tekrarlanir: ilk
saatten sonra ikinci saatte, sonra dorduncu, yedinci ve on ikinci

saatlerde.
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Eger iyilesme azsa gece de aym uygulama siirdirilir.

Iyilesmenin isareti atesin diigmeye baglamasidir. Sonunda hasta

tamamen sifa bulur-

Akaidin Bozulmasi

Inang bozuldugunda insanin zihninde Allah’a, Restil’e ve dine
karst isteksizlik ve uzaklik tasiyan vesveseler ile dusiinceler
belirmeye baglar. Bu nefret ve uzaklik hissi kisinin kendi
iradesiyle olugmaz. Inancin bozulmasi ve vicdan azabi sebebiyle,
insanin i¢ dinyasinda goriinmeyen, pis kokulu bir ¢iban
meydana gelir. Bunun neticesinde kisi dylesine huzursuz olur
ki, boylesi bir huzursuzlugun benzeri en agir hastaliklarda bile
goriilmez. Allah Tedld hepimizi kendi muhafazasi altinda
bulundursun.

Bu ac1 verici hilden kurtulmak i¢in, temiz yahut ytkanmug kalin
pamuklu kumagstan bir gomlek diktirilir. Bu gémlek bedenin
her tarafinda birer karig bol olmali ve topuklara kadar

uzanmalidir. Kollar: da birer karig genis birakilmalidir.
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Tamamen karanlik bir odada — eger oda karanlik degilse
karartilarak — bu gomlek giyilir ve on bes dakika boyunca
ylrlnir. Yiriirken su dyetler okunur:

sy

s 3 RS Gsallad gy 4 2
Cpdll a5 il
Bismillahirrahmanirrahim
“Elhamdji lillahi Rabbi’l-Alemin. Er-Rahmani’r-Rahim.

Maliki Yevmi’d-Din.”
On bes dakika sonra, yine karanlik icinde gomlek ¢ikarilir,
katlanir ve ayn1 odada giivenli bir yere konur. Inang diizelinceye

kadar bu uygulamaya devam edilir. Burada tek sart karanliktir.
Kadin Hastaliklar1

Diigitk Yapmak ve Cocugun Dogar Dogmaz Olmesi

Anne karnindaki ¢ocugun saglikli gelismemesi yahut dogar
dogmaz 6lmesi, annenin beyninde ¢ocugun yaratiliginda gorev
yapan hicrelerin zayifligindan kaynaklanir. Bu zayifligin sebebi

¢ogu zaman zihinsel karmaga, akint: hastalifi (leucorrhoea) ve
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evdeki huzursuz ortamdir. Hamilelik sirasinda yanlis, agir yahut
tazla ilag kullanimi da buna sebep olabilir.

Bu sebeplerin giderilmesiyle birlikte, Ummii’s-Sibyan muskas
— ki agiklamas: kitabin baginda gegmistir — sar1 renkli parlak
bir kigida yazilir ve hamileligin ilk doneminde anne tarafindan
boyna takilir. Her Persembe aksami, muskayr kilifindan
¢tkarmadan giinlikk (loban) tiitststi verilmelidir. Dogumdan

sonra anne muskay: ¢ikarip cocugun boynuna takar.

Kisirlik

Cocuk sahibi olamamanin pek c¢ok sebebi vardir. Meseld
kadinin i¢ organlarinda bir hastalik bulunabilir yahut erkekte
¢ocuk olusumuna sebep olan hiicreler olmayabilir.

Eger erkek ve kadin saglikli oldugu hélde gebelik olusmuyorsa,
Kuran-1 Kerim’in agagidaki ayetlerinin bereketiyle, Insaallah
anne c¢ocuk sahibi olur.
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Kadin, yats1 namazindan sonra bunu yiz defa okur, suya tfler
ve doksan giin boyunca hem kendisi icer hem de egsine igirir.

Ara verilen giinler sonradan tamamlanir.

Adet Diizensizligi

Adet diizensizligi kadinlarda pek gok hastaliga sebep olur.
Tiplerde agri meydana gelir, karin biyiir ve adet glinlerinden
once siddetli sancilar baglar.

Ayrica gorilmugtir ki Adetler zamaninda ve tam siireli
gerceklesmezse kadinlarin yiiziinde killar ¢ikmaya baglar. Eger
bu diizensizlik eskiyip hastalik héline dontsiirse, rahimde
iltihap olugur ve kadin ¢ocuk doguramaz hile gelir. Bunun tesiri
cilt ve goriints tizerinde de ortaya cikar; beden sismeye baslar,
kan koyulagir ve bel agrisi ile beden kirginligi olusabilir.

Adet sistemi zamanla tamamen durursa, kadinlarda erkeklere
6zgu ozellikler bile goralebilir.

Nasil ki yemek yiyip su igtikten sonra bedenin tabii olarak
bosaltim yapmas: gerekli ise, “ay hali” de kadin saghg: icin

zorunludur.



Manevi Tedavi

Bunun i¢in bir muska yazilmaktadir. Bu muskada Besmele
yazilmaz.

Eger adet diizensizligiyle birlikte bel agrisi varsa, muska sirta,
omurganin son eklemine degecek sekilde baglanir. Tiplerde
agri varsa gobek tizerine baglanir.

Not: Muska mor yahut menekse rengi bir iple baglanmalidur;
kumas yahut bagka bir bag kullanilmamalidur.

Banyo yahut tuvalet sirasinda bile muska bedenden

¢ikarilmamalidir. Yazilarin bozulmamas: icin mumlu bezle

kaplanmalidur.
b|2|s| T
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Adetin Fazla Olmas:
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Muska sart mirekkeple yazilip boyna takilir. Kanama
siddetliyse, ii¢ giin boyunca her sabah a¢ karna bir muska suyla
yikanip icilir.

Akint1 Hastaligi (Rahim Hastaliklar:)

2 frr - P 1 ,’
iplaz(esaise
% fuo’ v, 8-
253650 53
Rahim hastaliklarinda — buna timor de dahildir — yukaridaki
muska boyna takilir. Hastalik siddetliyse, kirk giin boyunca her

sabah a¢ karna bir muska suyla yikanip icilir yahut igirilir.

Dogumdan Sonra Karinin Biytimesi

Cogu zaman dogumdan sonra karina iyi bakilmazsa karin
blydr.
Bunun igin:
G 2
“Tatirin Se’e’l-Hars”
ibaresi sar1 renkle tabaga yazilir. Sabah, 6gle ve aksam birer

tabak suyla yikanip igirilir. Karin eski héline déniince uygulama

birakilir.
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Lohusalik Donemindeki Rahatsizliklar

\

04 @l 227G
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Dogumdan sonra lohusalik déneminde kadinlar ¢esitli sikintilar
yasayabilir.
Bunlardan korunmak i¢in yukaridaki nakis sar1 renkle mumlu
kigida yazilir ve muska héline getirilir.
Muskanin hazirlanist séyledir: Ham mavi iplikten on bir tel
alinir ve kadinin boyuna gore olgiiliir. Sonra katlanip dagimler
atilarak boyna gecirilebilecek uzunluk elde edilir.
Her diigimden 6nce g defa:
YAk AL aesy

“Ya Rahim, Y4 Allah, Ya Murid”
okunup iflenir ve digim atilir. Boylece on bir digim
tamamlanir.
Lohusalik guslinden sonra bu muska boyundan ¢ikarilip

topraga gomdlur.



EE T Manevi Tedavi

Dogumu Kolaylastirmak I¢in

XX X X X
V+++++

Yukaridaki nakis mumlu kigida yazilir ve dogum sirasinda
hamile kadinin sag uyluguna baglanir. Insaallah dogum kolay
olur.

Dikkat: Dogum belirtileri baslamadan o6nce bu muska
baglanmamalidir. Eger erken baglanirsa dogum vakitsiz

gerceklesebilir ve bu durum ¢ocuga zarar verebilir.

Sttin Azlig

Cocugunu kendi siitiiyle beslemek isteyen fakat stti yeterli
olmayan kadinlar i¢in agagidaki nakis porselen tabaklara sar

renkle yazilir.
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Sabah, 6gle ve aksam birer tabak suyla yikanip icilir. Siit

yeterince artinca uygulama birakilir.

Meme Iltihab:

Bu hastalik dogru tedavi edilmezse kansere doniigebilir.

Bundan kurtulmak icin (¢ defa:
4 5 il A
“Mai Fi Kalbi Gayru’llah”
okunup biiyiik bir kise 1hik suya tiflenir. Ug yudum icilir; kalan

suyla hasta meme yikanir. Bu uygulama en fazla ii¢ defa yapilir.

Gogsiin Dz Olmast

Gogsiin uygun bi¢imde gelismis olmasi kadin glizelliginin

onemli bir pargasidir. Cocuk beslenmesi de tabii olarak buna
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baghdir. Gogstin dolgunlugu kadin ile erkek arasindaki farkin
da isaretidir.
Bu giizellikten mahrum olan kadinlar erkekler icin cazip
goriinmeyebilirler.
Bunun igin, gece uyumadan o6nce Tin géﬁ\jSﬁresi’nin ilk ayeti:
034305 il

“Ve't-Tini ve'z-Zeytin”
yliz defa okunur, gégse tiflenir ve hi¢ konugsmadan uyunur.
Bu uygulama doksan giin devam ettirilirse gogiis dolgun ve
glizel hile gelir. Ayrica ti¢ ay boyunca her glin bir miktar peynir

yenmelidir.

Yiizde ve Bedende Fazla Killar

Allah Teild Kurdn-1 Kerim’de her seyi belirli olgtilerle
yarattigini buyurmustur. Erkek ile kadin arasindaki farkliligi da
bu 6l¢tler olusturur.

Insanin bedeninde dolasan kan, hava, 1s1k ve kozmik 1ginlar
yoluyla siirekli birtakim maddeleri tagir. Bu maddeler ter ve
killar yoluyla digar: atilir. Bu sebeple killar, kan dolagiminin
daha yogun oldugu bolgelerde daha fazla ¢ikar.
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Erkeklerin yiiziinde sakal bulunurken kadinlarin ytzinde kil
olmamasinin sebebi, kadin bedenindeki bu etkilerin aylik
diizenli sistemle digar1 atilmasidir.
Eger bu sistem bozulursa yahut zayiflarsa, bozulmanin
derecesine gore yiizde killar ¢tkmaya baglar. Bu ylizden aylik
diizenin korunmast gerekir.
Bir ceyrek kilo ¢orek otu suyla yikanip giineste kurutulur ve
genis agizli mavi cam sigeye konur.
Yatst namazindan sonra yiiz defa:
QiR (o s 3l 35 1 Al (B

“Fi Sitteti EyyAmin Stiimme’steva Ale’l-Ars”
okunup ¢orek otuna tflenir ve sise kapatilir. Bu uygulama yirmi
bir glin strdaraldr.
Yirmi ikinci ginden itibaren her sabah a¢ karna ceyrek cay
kagig1 ¢corek otu iki ti¢ yudum suyla yutulur. Yarim saat boyunca
hi¢bir sey yenilip i¢cilmez. Corek otu bitinceye kadar uygulama

sardardalar.



Manevi Tedavi

Histeri

Hastalik siddetliyse, asagidaki muska sar1 miirekkeple yazilip
fitil haline getirilir; sonra pamuga sarihr ve sade yag yahut

zeytinyaginda, dumani hastaya ulasacak sekilde yakalir.
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Bir tavaya biraz seker konur ve ateste kahverengi oluncaya kadar
tutulur; ancak yanmamasina dikkat edilir. Sonra yarim bardak
su eklenir ve muska bu suyla yikanur.

Her gin bir muska olmak Gzere on bir glin boyunca igirilir;
yikanan kagit ise yakilir.

Yemeklerde kullanilan tuz miktar1 doértte bire indirilir. Hazir
ogitilmis tuz kullamlmamali; Lahor kaya tuzu evde

ogitilerek kullanilmalidur.



EUS Manevi Tedavi

Asiri Ofke

Genellikle zayif sinirli kimseler daha cabuk ofkelenirler.
Bazilar1 da gevrenin baskisi, agagilik duygusu yahut tstiinliik
hissi sebebiyle 6fkeli olur.

Ayrica gortlur ki digarida son derece yumugak huylu olan baz
insanlar, evde es ve ¢ocuklarina kars1 6fkeli davranirlar. Boyle
kimselerde ¢ogu zaman hikimiyet arzusu bulunur.

Sebep ne olursa olsun, kisi kendi ofkesinden kurtulmak
istiyorsa, ofkelendigi anda bir yudum su tizerine:

35836 “Ya Vedad”

okuyup ufler ve suyu ¢ nefeste iger.

Ev halki bir kimsenin 6fkesinden kurtulmak istiyorsa, glines

dogmadan 6nce bir yudum su tizerine bir defa

“336 YA Vedtd” okuyup tfleyerek a¢ karna igirirler.

Bu mimkiin degilse, okunmus su evde herkesin ictigi siirahi
yahut kipe dokaldr.

Uygulama siiresi en fazla kirk giindiir.
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Fel¢ ve Yiz Felci

“Renk ve Isikla Tedavi” kitabinda felg, cocuk felci ve ylz
telcinin sebepleri ayrintili bicimde agiklanmugtir.

Kisaca ifade etmek gerekirse, beynin icindeki 1siklarin dagilimi
bedeni ve sinirsel sagligin temelidir. Eger bu 11k akig1 arasinda
kozmik 1sinlar girer ve akis en az dort parmak saga kayarsa,
bedenin elektrik sistemi bozulur. Bunun etkisi omuzdan ayaga
kadar hissedilir; buna felg yahut ¢ocuk felci denir.

Yiz felci ise sinirlerle ilgilidir. Beyindeki akis bir tarafa bask:
yaptiginda yiiz kaslari egrilir. Bunun etkisi dogrudan kulak, goz,
burun ve ¢ene zerine olur; hatta gorme de bozulabilir.

Tedavi soyledir:
- & I 2
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Sar1 gida boyast suyla karigtirilip miirekkep hazirlanir. Bu
miirekkeple muska t¢ porselen tabaga yazilir. Sabah, aksam ve
gece suyla yikanip icirilir.

Ayni muska kalin ve diizgiin bir kigida yazilarak basa, enseye,
alna ve ylize glinde (g defa suralir.

Ayrica fel¢ hastalarinin bilinen perhizlerine dikkat edilmelidir.

Fisttl (Bhagandar)

= B 2 -
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Mumlu kigida kirk muska yazilir. Miirekkep olarak sar1 gida
boyast kullanilir.

Her gin bir muska sabah a¢ karna suyla yikanip kirk giin
boyunca igilir.

Tedavi sirasinda kirmizi biberden ve her tirli etten — buna

yumurta da dahildir — sakinilmalidir.
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Borcu Tahsil Etmek I¢in

QS UG ksl
B B e

Bir kdgida herhangi bir miirekkeple muska yazilir; dort kat
yapilip iki tas arasina, kimsenin oynatmayacag: bir yere konur.
Her tagin agirhigi en az iki yarim kilo olmalidir. Taglarin diz
olmas: gerekir ki iistteki tagin agirligi muskaya tam bassin.
Not: Muskayr daha tesirli yapmak i¢in, bor¢clunun ad:i ve
annesinin ad: muskay: katlamadan 6nce yazilir.

Ikinci Yol:

Yats1 namazindan sonra kirk bir defa Ayetii’l-Kiirsi “el-Azim”
lafzina kadar okunur, ellere tflenir ve eller ii¢ defa yiize siirtilir.
Ardindan borcun tahsili i¢in dua edilir.

Uygulama siiresi doksan glindiir. Kadinlar ara verdikleri glinleri

sonradan tamamlarlar.



Manevi Tedavi

Borcu Odemek I¢in

Basta ve sonda birer defa salat G selim, bir defa Besmele ve bin
defa:

gy

“Ya Fettah”

okunur; ardindan dua edilip hi¢ konusmadan uyunur. Bu
uygulama doksan gun strddruldr.
Mahkdmun Serbest Kalmas: I¢in
“T'eshir-i Hukkdm” muskas: mahkim tarafindan boyna takilir.
Her Persembe aksami muskaya, kilifi acilmadan giinliik titstsi

verilir.
Boyu Uzatmak I¢in

PSR S P
23 o adioteiiallads )
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Eger boy kisa kalmis ve uzamas: isteniyorsa, agagidaki nakis

zaferan rengi ve gill suyuyla tg tabaga yazilir.
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Bir tabak sabah a¢ karna, biri ikindiden sonra, biri de gece
uyumadan once suyla yikanip alt: ay boyunca igilir.

Bunun yaninda, giiniin en az on iki saati yatmaya dikkat
edilmelidir. Yatarken bacaklar diiz tutulmali, bag biraz yliksek

olmalidir ki kan dolagimi ayaklara yonelsin.

Duanin Kabuli I¢in

Duanin kabuli i¢in “Ziyaret Ameli” uygulanir. Tehecciid
namazindan sonra, basta ve sonda on birer defa Salit-1

Ibrahimiyye okunur; ardindan ziyaret ameli ti¢ yiiz defa okunup

dua edilir. Ingaallah dua kabul olur.

sl
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Kanser

Kanser, kana zarar veren bir hastaliktir. Sebeplerinden biri
sudur:

Insan kendisini bir yahut birka¢ diigiinceye asiri derecede
kaptirdiginda, diisiincelerden meydana gelen elektrik akimi
zehirli hale gelir. Bu zehirli akim, kana da zehir yayar ve kanda
mikroskopla bile zor goriilen viriisler olugur.

Bu viriisler bir bolgede yuvalanir. Hayat icin gerekli elektrik
akimi onlarin besini hiline gelir. Boylece gidalarin faydal
olmas: gerekirken zarar verici olur.

Kanserin ikinci tiiriinde ise zehirli maddeler bir yerde toplanur,
damarlar ¢iiriitiir ve 6liim meydana gelir.

Ruhini ilme gore kanser, anlayan ve hisseden bir hastaliktur.
Eger onunla dost¢a konugulur ve hasta derin uykudayken yalniz
bir ortamda:

“Ey kanser, sen ¢ok iyisin, ¢ok merhametlisin; bu kisi ¢ok
sikintili, onu affet, Allah sana miukafat versin”

denilirse, kanser hastay: terk eder.
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Kirmizi renkteki elektrik akimi kanserin gidas: oldugundan,
hastanin ¢evresi tamamen kirmuizi yapilmalidir: odanin
duvarlari, perdeler, yatak ortiileri ve kiyafetler hep kirmizi
olmalidir.

Ayrica kirmizi gida boyasiyla miirekkep hazirlanir ve bununla

kirk bir muska yazilir.
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Bir muska hastanin boynunda siirekli kalir; diger kirk muska ise

her giin biri olmak tizere kirk giin boyunca suyla yikanip hastaya

icirilir-
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Kamburluk

Omurgadaki saglikli lifler, ilahi diizen geregi zayf lifleri siirekli
destekler. Bu destegin vasitasi, beyinde toplanip biitiin beyin
hiicrelerinde dolasan elektrik akimidir. Eger bu akim giicli
lifler arasinda dengeli sekilde dagilmigsa gogis saglam olur.
Fakat herhangi bir sebeple bu dagilim dengeli degilse, gogiis
kafesindeki kemikler zayif ve yumusak kalir. Bunun neticesinde
kisi kamburlagir.

Bu hastalikta Kur'an-1 Kerim'in su ayeti siirekli zikredilmeli ve

ne zaman su igilirse ayn1 dyet okunup suya iiflenerek icilmelidir.

o282 SN

Tarimda Bereket

Buyuk bir kagida:
oo ¥y gl ) gi adii

“Allahu Niru’s-Semavati ve'l-Ard”
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yazilir; sonra bu yazi bes yahut on yarim kilo su icinde yikanir
ve bu su tarlaya serpilir. Bu islem bir defa yapildiginda bile

topragin veriminde artis meydana gelir.

Ise Kars: Isteksizlik

Kararsizlig1 ve gecim islerine karsi isteksizligi gidermek icin her
namazdan sonra Besmele ile birlikte yiz defa ilgili amel okunup

dua edilir.

), @ P ,£ 7%
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Eger kisi agir1 derecede tembelse, esi yahut yakinlarindan biri

bu vird’i okuyup onun i¢in dua eder.

Uygulama stiresi yirmi bir giin, en fazla kirk glindir.
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Kopek Isirmasi
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Sare-i Maide’nin Ggiinct ayeti on bir defa okunup suya tflenir;
U¢ giin boyunca her giin Gg vakit igirilir.

Bagirsak Kurtlari ve Kil Kurtlar

Bagirsak kurtlari saglhigs ciddi bigcimde bozar. Yiyecekler bedene
fayda vermek yerine kurtlarin besini hiline gelir. Karin sis olur;
vuruldugunda davul gibi ses ¢ikarir. Uyurken agizdan salya akar

ve hasta diglerini gicirdatur.
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Shre-i Bakara’nin 49. dyeti siyah miirekkeple kigida yazilip
muska olarak boyna takilir.

Ayni dyet porselen tabaklara sar1 gida boyasiyla yazilir ve sabah,
aksam ve gece yatmadan once suyla yikanip icirilir. Tedavi tg

gun, en fazla on bir gun strdaralir.

Bobrek Hastaliklar:

AS oo
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Bobrek agrisi ister gazdan ister tastan kaynaklansin, yukaridaki
nakis mumlu kigida yazilir ve boyna yahut agriyan yere
baglanir.

Muskanin suyla yikanip icirilmesi de ¢ok faydalidir. Agri gecer;
bobrekte tas varsa kum haline gelip idrar yoluyla digar ¢ikar.
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Kellik

Agik mavi renkli cam siseye saf susam yag: doldurulur.

Bir tesbih miktari (33 veya 99 defa):
sl Aty
s adictietials
29 29 s
“Elif Lam Ra Tilke Ayati’l-Kitabi’l-Mibin. Er-Rahim, Er-
Rahim, Er-Rahim”
okunup yaga iflenir.

Kirk birinci geceden itibaren her gece yatmadan 6nce yag iyice

saca yedirilir.

Gut Hastaligi ve Diz Agrist

Fel¢ tedavisine bakiniz.
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Arpacik

Bir defa:
O a4 5 5 1 8,8
“La Tudrikihi’l-Ebsaru ve Hiive Yudriki’l-Ebsar”

okunup isaret parmaginin ucuna iflenir; sonra arpacigin

bulundugu yere stiriilir. Birkag giin i¢inde hastalik gecer.

Giines Carpmasi

Beyaz bir kagida:
ICTRSECPIEN
PSP ARV TR I TEC PR
“Hive’llahi’l-Halikul-Barit'l-Musavvir, Lehtl-Esmau’l-
Hiisna”

yazilir; mumlu bez olmaksizin beyaz bir kumasa sarilip boyna

takalir.

Giines ¢arpmasinin etkileri gecince hem muska hem kumas

yakilir.
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Ayrica ham seker serbetine ayni dyet okunup iflenerek igilir.

Bu, insani sicak ¢arpmasinin etkilerinden korur.

Agrz Kokusu

Midede olusan bozulma ve ¢iriimeden dolayr gaz yukan
yoneldiginde agiz kokusu olusur. Bazen dis eti yahut dis
aralarinda kalan yiyecekler ¢liridiginde de agiz kokusu olur;
takat gaz kaynakli koku bagkalar i¢in ¢ok rahatsiz edicidir.
Hasta bunun ¢ok farkinda olmayabilir; ancak karsisindaki insan
tizerinde ag1r bir pis koku etkisi birakur.
Bunun i¢in beslenmede 6l¢tiye dikkat edilmelidir. Kisi rastgele
yememeli; yalniz belirledigi vakitlerde yemelidir. Bayat ve
mayalanmus yiyeceklerden sakinilmalidur.
Ne zaman su igilirse ¢ defa:
o v o5
“Merktin Rukini”

okunup suya uflenir.
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Ayrica 6gle namazindan sonra ayni amel bir tesbih okunup
yarim kilo saf bala iflenir. Bu bal sabah, 6gle ve aksam
yemeklerinden 6nce birer kagik yenir.

Digler daima temiz tutulmalidir; ister misvakla ister dis

temizleyiciyle.

Evin Yahut Bir Mekanin Bogaltilmas:

Kisi kendi ihtiyac i¢in yahut kiracidan rahatsiz oldugu i¢in bir
evi yahut mekan: bogaltmak isterse, yats: namazindan sonra ¢
yliz defa:
iS5 g L il
“Ve Elkat M4 Fiha ve Tehallat”
okur; ardindan gozlerini kapatip kiraciy: hayal ederek iifler.

Uygulama stiresi en az kirk, en fazla doksan glindiir.
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Sara Nobeti

Bazen digtinceler 6ylesine yogunlagir ki, beynin disiinceleri

dagitan yetenegi zarar gorlr. Boyle bir anda kisi su goriirse

beyin ¢alismay1 birakir ve sara nobeti baslar.

Diistince yogunlugu siirdiik¢e hasta baygin kalir; dagildiginda

yeniden kendine gelir.

Nobet sirasinda biitiin  sinir sistemi felce ugradigindan

hareketler gec duzelir.

Anlik tedavi soyledir:

Hastanin bagi yere degmeyecek sekilde, yalnizca bir parmak

kadar yukar: kaldirihr. Sonra bag hafifce iki ¢ defa sallanir.

Ndbet sona erer.

Goz bebekleri bir siire gozlemlenmelidir; béylece hatiza ile ilgili

hiicreler yeniden dis diinyaya yonelir ve suur geri gelir.

Ruhiani tedavi olarak kirk giin boyunca her sabah a¢ karna

asagidaki ifade tabaga yazilir, suyla yrkanip hastaya igirilir:
031 § Gadall stial 253115 Ko W15 Ll GpkaTi

“El-Turuku’n-Nasu ve’l-Cinnetii ve’r-Rihu’l-Ibadi’s-Salihin

fi'l-Kevn.”
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Ayni ifade biiyiik bir kigida yazilip bagtan ayaga biitiin bedene
sirtlir. Kagit yirtilirsa yeniden yazilir.

Tedavi sirasinda hastanin kabiz olmamasina dikkat edilmelidir.

Erkeklerde Kadinsi: Ozellikler

Kromozomlarda on iki halka vardir ve her birinin ayrn rengi
bulunur. Anne karninda bu halkalarin renkleri tam dengeli
olursa ¢ocuk tam erkek 6zellikleriyle dogar. Eger bir halka bile
digerlerinden farkl olursa, erkeksi 6zellikler o oranda azalir.
Bazi erkeklerde erkeklik gorinimd zayif, kadinst yonler
baskindir. Konusma tarzlarinda, yiriyislerinde ve yiiz
ifadelerinde kadinsi bir yansima goriiliir. Bazilarinin sesi de
kadin sesi gibidir.
Bunun icin sabah uyandiktan sonra ve gece yatmadan once
uzun sure:
sl le (134038 Bl
“Er-Ricali Kavvimtine Ale’n-Nisi”

zikri yapilir.
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Az Uyuma yahut Hi¢ Uyuyamama

Uykusuzlugun sebepleri arasinda beyin kurulugu, sinirsel
gerilim, zihinsel karmasa, baski, korku ve tiztintii vardur.
Oncelikle zihni bu diisiincelerden miimkiin oldugu kadar
bosaltmak gerekir. Bu da dikkat yogunlastirma yontemiyle
kolaylagur.
Biitiin islerden sonra rahat bir yataga uzanilir. Beden gevsetilir,
gozler kapatilir ve boyundan gobege kadar bedenin izerine
camdan biiyiik bir kavanoz kondugu; icinde serin, huzur veren
1igtklarin bulundugu hayal edilir.
Bu tasavvur yerlesince, Bakara Stresi’nin ilk ayetleri:
6% < cgiallbb as i Yol s X1

“Elif Lam Mim. Zalike’l-Kitabu i Raybe Fih...”

ayetinden “...Ydkintn” kelimesine kadar okunur.

Birkag tekrar sonrasinda tatl bir uyku gelir.

Burun Kanamasi

Beyaz bir kagida siyah miirekkeple ti¢ defa:
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“Ya Bedi”
yazilir.

Kagit yakilir, kili ezilir ve hastaya koklatilir. Birkag

uygulamadan sonra burun kanamasi kesilir.

Kronik Nezle

Beyinden kot koku gelmesi, burnun tikali olmasi, gozlerin
agirlagmasi, kulakta sesler duyulmasi ve beynin dolu
hissedilmesi gibi belirtilerle gorilen eski nezleden kurtulmak

icin su isimler kigida yahut porselen tabaklara yazilir:

3 a3 Ul ey
1539 G (sl gt s b 3l b i
“Ya Mikail, Ya Israfil, Y4 Semvail, YA Ferzail.”

Giinde t¢ defa suyla yikanip icilir.
Mideyi bozan yiyeceklerden sakinilmalidur.
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Koku Alamamak

Bu hastalikta insan ne giizel kokuyu ne de koti kokuyu
hissedebilir; bozulmus yiyecekleri bile ayirt edemez.
Hastalik, koku alma duyusunu yoneten beyin hiicreleriyle
igilidir.
Ne zaman su igilirse:

“Vallahu Yahtassu bi-Rahmetihi”
okunup suya uflenerek icilir.
Ayrica kalayli paslanmaz celik bir kaba tuzlu su konur; aym
amel okunup suya Uflenir. Sabah a¢ karna ve gece yatmadan
once beger defa buruna ¢ekilip ¢ikarlir.
Su yere dokiilmelidir; kaba geri akmamalidir.

Tedavi uzun strelidir; sabirla siirdurilmelidir.

Gobek Kaymas:

Iki kilit birbirine gegirilir sekilde hazirlanir; sekil kagida ¢izilip

muska haline getirilir.
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Mumlu bezle kaplanip bele baglanir; muska gobek iizerinde
kalmalidur.

Banyo sirasinda ¢ikarilmaz.

Iyilesince, Pirdn-1 Pir Hazret-i Muhyiddin Abdiilkadir

Geylani’nin ruhuna sevap bagislanir.

Bagimliliktan Kurtulmak

Bagiml kisi derin uykuya daldiginda, basucunda durularak
Shre-i Maide’nin 90. ayeti bir defa, uykusunu bozmayacak ses

tonuyla okunur.
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Bu uygulama kirk giin sirdirilirse bagimlilik aligkanlig
kaybolur.

Burun Hastaliklar

Burunda kemik biiyiimesi, nefes tikanmasi, zar bozulmasi,
bogmaca, ¢iban ve iltihap gibi butin hastaliklar icin muska
mumlu kagida yazilir ve boyna takilir.

sty
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Miirekkep gok mavisi yahut parlak siyah olmalidur.
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Higkarik

Bir defa:
Gisbnd pgdia o b 55
“Ve Yemuddithim Fi Tugyinihim Ya‘mehdn”
okunup suya uflenir.
Tesirin artmas: istenirse tabak tizerine yazilip suyla yikanip
icirilir.

En fazla ii¢ defa yapilir; hickirik hemen kesilir.

Kekemelik

Boy aynasinin kargisina oturulup gece yatmadan once ytiz defa:
“Vahlil Ukdeten Min Lisini”

okunur,

Her kelime ayri ayn telaffuz edilmeli ve dudak hareketleri

aynada gorulmelidir.

Sonra ellere tflenip ii¢c defa ylize stirtlir ve hi¢ konugsmadan

uyunur.
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Bu uygulama doksan gun strdirilmelidir. Ara verilirse eksik

giinler sonradan tamamlanir.

Kemik Erimesi ve Frengi

Tabaga:
(eiaa (a3 G &) aa
“Erham Refiku Y4 Rahilun Ma‘niyy”
yazilir ve suyla yrkanip igirilir.
Ayrica biiyiik kigida yazilip bitiin bedene giinde ¢ defa
sarGlar.
Tedavi uzun siire devam ettirilir. Alt1 ay boyunca tuz, et,

yumurta, turp ve kirmizi biber yenmez.

Kolera

(S K35 41 b
“Febi-Eyyi Alai Rabbikuma Tiikezziban”
sar1 renkle porselen tabaga yazilir ve kirecli temiz suyla tekrar
tekrar yikanip icirilir.

Kirecli su hazirlanirken kirecin tortusu suya karigmamalidur.
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Eger bu zor gelirse dort kuru kirmizi biber ¢ekirdegi iizerine
ayni dyet okunup {flenir; hasta bunlari yutar ve {iizerine
kaynatilmis soguk su iger.

Kolera stirdigt miiddetce uygulama devam eder.

Kemiklerin Tam Gelismemesi ve Kemik Agrilar

Bunun igin verem tedavisine dair bolim okunup

uygulanmalidir.

Kemik Blylmesi

Biitiin islerden sonra gece yatmadan 6nce ilgili amel yiiz defa

okunup suya uflenir ve igilir.

22y
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Uygulama siresi doksan gindur-
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Sarilik

Bu hastalik karaciger bozuklugundan meydana gelir.
Tecrtbeler gostermistir ki, bu hastaligin tedavisinde muska ve

okunup tfleme uygulamalari ¢ogu zaman ilagtan daha tesirlidir.
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Yukaridaki muska yazilarak hastanin boynuna takilir.

Baskhapra(Vents sagt otw), yabani bir ot ¢esididir. Toprak
kazilarak kokleri cikarilir. Su ile iyice yikandiktan sonra
parmagin bir bogumu kadar pargalar halinde kesilir.

Daha sonra hastanin boyu ol¢lisiinde ham pamuk ipliginden
yirmi bir yahut otuz bir kat alinir ve dort kat hiline getirilir.
Baskhapra koklerinden biri digimin igine yerlestirilir;
ardindan bir defa ilgili amel okunup iflenir ve digim sikica
baglanir.

Ayni sekilde yirmi bir koke yirmi bir digim baglanarak

hastanin boynuna takilir.
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Hastalik azaldik¢a bu muska giderek biiytimeye baslar. Sarilik
tamamen gectiginde, bu muska ensenin arka tarafindan ¢ikarilir

ve akan suya birakilir.

Sesin Giizel ve Hog Olmasi

Bazi erkekler konustugunda seslerinde kadinsi bir incelik
hissedilir. Ayni gekilde bazi kadinlarin sesi ¢atalli olur;
seslerinde sertlik ve erkeksi bir ton ortaya ¢ikar. Giizel ve tath

konusan insanlar herkesi etkilerler.

sl labloly
dlalalale
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Sesi tatli ve giizel hile getirmek icin yukaridaki nakis her giin
siyah miirekkeple yazilir ve bir kiip yahut stirahi i¢ine birakilir.
I¢mek igin yalnizca bu su kullanilir.

Su her gin yenilenmelidir. Artan su temiz bir yere yahut bir

ciceklige dokiiliir. Bu uygulamanin siiresi doksan giindiir.
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Ulser yahut Midede Yara

Yiyeceklere yapilan katkilar sebebiyle bu hastalik yaygin haile
gelmigtir. Kirmizi biber, sicak baharatlar, kizartilmis ve eksi
yiyeceklerden sakinmakla birlikte, bu nakis her giin sabah,
aksam ve gece tabaga yazilip suyla yikanip icilirse, Gilser ve mide

yaralari ortadan kalkar.
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Apandisit

Sag kasik tarafinda parmak ucu kadar bir damar bulunur.
Genellikle sindirim sisteminin bozulmasi ve midede biriken
pislik sebebiyle bu damarda gaz toplanir yahut yiyecek pargalar
cirir. Gaz c¢ikinca ve digkilama olunca agri biyik olctde

hafifler.
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Bunun ruhini tedavisi séyledir: Sari gida boyas: yahut siyah
murekkeple — yani yaz1 tahtasinda kullanilan mirekkeple —
beyaz porselen biiyilik bir tabaga yirmi bir defa:

sla Ga b
“Riyahine Ma™”

yazilir; sonra suyla yikamir ve bu su iki ibrik soguk suya
karigtirilir. Agriyan yere bu su dokiiliir. Bu iglem yirmi dort saat

icinde t¢ defa yapilir.

Go6z Agnisi yahut Gozlerde Kizariklik

Tahta bir sedirin tzerine kibleye dontik oturularak abdest alinur.

Ardindan oturulan yerde yliz defa:

Gl on 830 1516 150 5 8
“Kul Terabbest Fe-Inni Me ‘akiim Mine’l-Miterabbisin”

okunup giil suyuna tflenir. Sonra damlalikla her iki goze tiger
damla damlatilir.

G0z agrist siiresince kirmizi biberden sakinmak gerekir.
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Asib Muskas1

Kitabin basinda, 4sibi uzaklagtirmak icin fitiller yakilarak
yapilan bir tedavi zikredilmisti. Bu hususta bize pek ¢ok mektup
ulagmus ve fitil uygulamasiyla birlikte bir nakisin da bulunmas:

gerektigi yazilmustir. Iste o nakis budur.

22z
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Bu muska mumlu bir kigida yazilir, mumlu bezle kaplanir ve
hastanin boynuna takilir. Persembe giint ikindi namazindan
sonra, glnes batmadan evvel, muskaya kilifi ¢ikarilmadan

gunlik tatsusu verilir.
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Cocuklarin Kalbinde Delik Olmasi

Basta ve sonda on birer defa salit 1 selam ile birlikte on bir bin
defa:
61t D gl G Lk Ladi Tasdie ) a5t

“Fe-Evha 112 Abdihi M4 Evha. M4 Kezebe'l-Fuadi M4 Rad”
bir oturusta okunur ve yarim yarim kilo saf bala tflenir.

Bu bal sabah, aksam ve gece cocuga yedirilir. Miktar yasa gore
belirlenir. Kii¢iik ¢ocuklara bir parmak ucu kadar tattirilir; on
yasindan biiylik ¢cocuklara ise ii¢ vakit kii¢tik cay kagigiyla verilir.

Tedavi stiresi alt1 aydur.

Koltuk Alti ve Ayaklarda Kot Koku

Koltuk alt1 ve ayaklarda Ayak Kokusu olmas: son derece
rahatsiz edici bir hastaliktir. Boyle kimseler bir mecliste
oturduklarinda yahut ayakkabilarini ¢ikardiklarinda yayilan
kotl koku etraftakileri rahatsiz eder.

Bundan kurtulmak icin bin yiz defa:

pa ) Graa Sl ) iy
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Bismillahirrahmanirrahim
“Innema Harrame Aleykiimir'l-Meytete ve’d-Deme ve
Lahme’l-Hinzir ve M4 Uhille bihi li-Gayri’llah”
okunup yarim kilo saf bala tflenir.
Hasta sabah, aksam ve gece birer kagik yer. Tedavi siiresince

yiyeceklerdeki tuz miktar: en aza indirilmelidir.

Polio

Tifo atesi siiresi tamamlanmadan dustrilirse, cogu zaman
¢ocuklarda polio meydana gelir. Bu hastalik artik Gylesine
yayginlagmustir ki ayrica agiklamaya ihtiyag yoktur.
Bir tutam geker ve mimkiin oldugunca ince bir igne alinir.
Paslanmaz ¢elik yahut glimis bir kaba iki ti¢ yudum su konur.
Bir defa:
554

“Ya Vedad”

okunur, igneye iflenir; ignenin ucu sekere dokundurulup suya

batirilir. Sonra igne temiz beyaz bir bezle tamamen kurulanir.

Igne batirma islemi bu sekilde yiiz bir defa tekrarlanir.
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Bu suya zaferan katilarak mirekkep hazirlanir ve bununla g

tabaga nakis yazilir.

s dbles
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Sabah, aksam ve gece suyla yikanip icirilir.

Ayni muska, yine bu mirekkeple bir karig biytkligiinde
diizglin ve kalin bir kigida yazilir; sonra etkilenen uzva giinde
Uc defa saat yonunde suralir.

Kagit yirtilirsa yenisi hazirlanir. Tedavi uzun siirelidir. Inang ve
dikkatle devam edilirse fayda kesindir.

Beslenmede soguk, gaz yapan vyiyeceklerden ve tuzdan
sakinmak gerekir.

Not: Uzva strilen muskada “Bismillihirrahménirrahim”

yazilmaz.
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Asib Siiphesi Tagstyan Zihinsel Sikinti

Gece uyumadan énce abdest alinir. Tki pamuk pargasina bir defa
Ayetivl-Kiirsi okunup iiflenir ve kulaklara yerlestirilir.

Sabah uyaninca pamuklar ¢ikarihip bir kutuda muhafaza edilir.
Gece ayni islem tekrar edilerek yeniden kulaklara konur.

Bu uygulama birkag¢ hafta devam ettirilir.

Karin Agrisi

Karin agrisinin sebepleri sayisizdir. Asil tedavi, agrinin sebebini
bulup onu gidermektir. Gegici ve hizli rahatlama i¢in su
uygulama yapulir:

Ince 6giitiilmiis nisadirdan bir piring tanesi agirhginda alinir ve

bir ¢ay kagig1 suya konur. Ardindan bir defa:

5 sidl) ZAT) 3h S ad)y
“Allahu 14 ilahe illa Hive'l-Hayyi’l-Kayyam”

okunup suya uflenir ve igilir.

Su igilirken yiiz kuzeye doniik olmalidir.
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Yoneticileri ve Amirleri Tesir Altina Almak

Bazi sorumlu kisiler ve amirlerin astlarina iyi davranmadiklari,
onlar1 sebepsiz yere sikintiya soktuklar: gorillmektedir. Bazilar
da kendi sahsi ¢ikarlari icin astlarini diristlige aykir isler
yapmaya zorlarlar.

Béyle durumlarda nakis, geyik derisine, hithit kusunun tiiyiine
yahut kumru, glivercin veya tavus kusu gibi temiz bir kusun

tilyline yazilir ve sag kola baglanir.
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“ A e-é-ﬁ\AHﬁhiimme Sahhir Neslan bin Neslan (amirin adi)
fi hakki3> 2 fulan bin fulan”

(Kendi ad1 ve anne adiyla birlikte yazilir.)

Not: Eger amirin annesinin ad: bilinmiyorsa, isminin yanina

makami yazilir.
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Sihir ve Biiytiniin Bozulmas:

Bir erkek yahut kadin tizerinde byt etkisi oldugu kesinlesirse,
hastanin bagindan ayak bagparmagina kadar mavi iplikten on
bir tel 6l¢iiliir. Bu teller dort kat yapilir.

Ipligin ucuna gevsek bir digiim atilir. Bir defa:

“Kul E 0zl bi-Rabbi’l-Felak”

(Strenin tamami)
okunup diigiime iflenir ve hemen sikilir; yani tGfleme diigim
icine hapsedilir.
Ayni sekilde on bir digim tamamlandiktan sonra ip kizgin
kozlerin lizerine atilir. Yanarken kotii bir koku ¢ikacaktir. Bu

koku stirdigii miidddetce islem her giin tekrar edilir.

Cicek Hastalig:

Agagidaki muska boyna takilir. Hastalik siddetliyse tabaga
yazilip suyla yikanir; bu sudan her dort saatte bir biyiiklere
buiytk kastk, cocuklara kii¢iik kagik verilir.

Su her durumda kaynatilmig olmalidir; ¢ig su icirilmez.
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Kandaki Bozukluk

Kana sagliksiz sivilar kariginca kan bozulur ve bundan tiirli

hastaliklar dogar; cilt hastaliklari da bunlara dahildir.
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Bu nakig, verilen ol¢iiye gore sart boya ve giil suyuyla yazilir.

Sabah, aksam ve gece birer tabak suyla yikanip doksan giin

boyunca igilir.

Not: Koselerde verilen rakamlar nakigin 6l¢listinii gosterir;

naksin icine yazilmaz.
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Uykuda Yurimek

Bu hastalik “kibus” belirtisidir. Asagidaki muskadan on tane
hazirlanir. Biri mumlu bezle kaplanip boyna takilir; kalan dokuz
muska ise her sabah a¢ karna birer birer suyla yikanip hastaya
icirilir.

Icilecek muskalar kigida sar1 boyali miirekkeple yahut tabaga
yazilabilir. Her iki durumda da fayda gorilir.
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Ogleden Sonra Gelen Bayilma Nébetleri

Insanin iginde iki beyin calisir; fakat bunlar ayn1 anda tam etkin

olmazlar. Biri baskin, digeri bastirilmis durumda olur. Eger bu
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denge bozulursa, 6gleden sonra bayilma nébetleri meydana
gelir.
Tedavi soyledir:
Hasta, nobet vaktinden yarim saat 6nce rahat bir yataga uzamir
VE.

“Ya Hafiz”
zikrine devam eder. Uyku gelirse uyur. Zikir, nobet vakti
gelinceye kadar surdurilur; ancak nobetten sonra da bir saat
daha yatakta kalinir.

Bu uygulama kirk giin devam ettirilir.

Islerde Bereketsizlik ve Durgunluk

Bazen iyi yiiriiyen bir is tamamen durma noktasina gelir.
Diikkdnda yahut ticarette 6yle bir kapaniklik meydana gelir ki,
biitiin mal ve imkanlar oldugu halde satis olmaz, siparis gelmez.
Siparis gelse bile tamamlanamaz. Mdgteriler dikkina gelir,
mallar1 begenir; fakat satin almadan giderler ve ayni esyayr

bagka bir ditkkdndan daha yiiksek fiyata alirlar.
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Bunun giderilmesi i¢in su uygulama yapilir:
Sabah erkenden kalkilip abdest alinir. Glines dogmadan 6nce
dukkana yahut ofise gidilir. Bir defa:
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“Kul E“GzU bi-Rabbi'n-Nas”

(Strenin tamami)
okunup ditkkanin yahut ofisin kapisina iiflenir. Sonra bes adim
geri cekilip ayakkabilar ¢ikarilir; ayakkabilarin tabanlar
birbirine UGc¢ defa vurularak silkelenir. Ardindan ayakkabilar
giyilir ve diikkan yahut ofiste giinliik titsiisii dolagtirilur.
Bu uygulamayi bir defa yapmak yeterlidir. Ancak ayakkabilarin

deri tabanli olmas: garttir.

Soruya Cevap Verirken Dilin Tutulmasi

Sinirlilik (nervousness) sebebiyle insanin i¢ine bilinmeyen bir
korku yerlesir. Kisi aslinda soruya cevap verebilecek yeterlilige
sahip oldugu hilde, karsisindakinin sahsiyetinden etkilenip
cevap veremez; sonra da ic¢ten ice tzaldr.

Bundan kurtulmak i¢in sabah giines dogmadan 6nce abdest

alinir ve bir defa:
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“Ya Vedad”
okunur. Sonra avug i¢ine alinan taze su, yedi defa burna ¢ekilip
cikarilir.
Bu uygulama tam sifa oluncaya kadar strdiirilmelidir.
Cocuklarda Makadin Digar1 Cikmasi
Nasil ki bityiiklerde basur hastaliginda memeler digar: ¢ikiyorsa,
ayni sekilde ¢ocuklarda da digkilama sirasinda makad disan
¢tkar. Cocuk aglar, bagirir; ¢ikan et pargasini parmakla iceri
itmek gerekir.
Tedavi soyledir:
Cocugun temizligi yapilirken, sol elin bagparma@ makad
bolgesine hafifce stirtiilir. Temizlik sirasinda dil ile:

“Fi‘lun Fi‘lin Fi‘al”

okunur.

Iki ti¢ uygulamadan sonra hastalik kaybolur.
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Evde Herkesin Stirekli Hasta Olmasi

Saglik kurallari agisindan evin temiz ve rutubetsiz olmas: ¢ok
onemlidir. Bunun yaninda evin havasimi temizlemek icin
glinliik yahut buhur titstisii yapilmalidir. Ayrica ev halkinin
neden siirekli hasta oldugu arastirilmalidur.

Eger sebep anlagilamazsa, asagidaki muska yazilip havada

sallanacak sekilde bir yere asilir.
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Agizdan Kan Gelmesi

Beynin, bogazin, dis etlerinin yahut akcigerlerin etkilenmesi
veya bilinmeyen bir sebeple, gece yahut giindiiz uyurken agiz
kana dolabilir. Hasta siirekli kan tikirmek zorunda kalir ve
bedenin kani giderek azalir. Bu son derece tehlikeli bir
durumdur.

Tedavi soyledir:
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Iyi cins pamuktan iki par¢a hazirlanir. Her birine bir defa:
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Bismillahirrahmanirrahim

“Sebbihi’sme Rabbike’l-A‘la. Ellezi Haleka Fe-Sewva. Vellezi
Kaddere Fe-Heda. Vellezi Ahrace’l-Mer‘a. Fe-Ce‘alehl
Gusaen Ahva”

okunup uflenir.
Gece uyurken bu pamuklar iki kulaga yerlestirilir. Ertesi gece
yenileri hazirlanir. Tedavi siiresi yedi glindiir.
Kullanilan pamuklar daha sonra akan suya yahut kuyuya atilir.
Allah’in keldminin bereketiyle bu hastalik kolayca iyilesir.
Aylarca hastanede yatan, doktorlarin kanin kaynagim

bulamadig pek ¢ok hasta bu uygulamayla Allah’in liitfuyla sifa

bulmustur.
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Is yahut Ticaret Elde Etmek

Bazen biitiin cabalar sonugsuz kalir; umut dogar ve kirilir.
Giinlerce, haftalarca, aylarca hatta yillarca daire kapilarinda
dolagildig: halde is bulunamaz yahut ticarette bereket olmaz.
Béyle durumlarda agagidaki muska kola baglanir yahut boyna
takilir ve her hilde — abdestli yahut abdestsiz, yirtrken,
otururken, uyurken, uyanikken — strekli:
38 LA

“Ya Hayyi Ya Kayym”

zikri yapilir.
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Koselerde verilen rakamlar yalnizca naksin Olglsini gosterir;

asil muskaya yazilmaz.
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Nazar

Nazarin varhign inkir edilemez. Biytkler, ¢ocuklar ve hatta
hayvanlar bile nazara ugrayabilir. Bunun farkl etkileri olur.
Mesela bir kiza nazar degerse evliligi gerceklesmeyebilir. Bir
erkege nazar degerse zihni etkilenebilir; disiinme ve anlama
giicli azalir, giinliik hayat dizeni bozulur.
Siit veren hayvanlara nazar degerse siit kesilir yahut
memelerden kan gelir; bazen de siitiin yag: azalir.
A. Eger bir kizin talipleri geliyor fakat evlilik gerceklesmiyorsa,
annesi yahut kizin kendisi Fatiha Stresi'ni su sekilde okur:
ol ) 5 das Ay

“Iyyake Na‘budu ve Iyyake Neste‘in”
ayetine gelince bu ayeti on bir defa tekrar eder; sonra sareyi
tamamlayip suya tfler.
Bu sekilde stre on bir defa okunur ve her defasinda suya iiflenir.
Sonra bu su kiza ¢ yudum halinde igirilir yahut kiz kendi
okuyup icebilir.
Tedavi stiresi kirk giindiir.
B. Evlilik digindaki nazari gidermek icin asagidaki muska

yazilir, birkag¢ dakika bas iizerinde tutulur ve sonra yakilir.
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Bir muska yeterli olmazsa Ug¢ tane yeterlidir.
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C. Hayvanlardan nazan gidermek i¢in aymi nakis hiinnap

agacina yahut koti kokusu olmayan bagka bir agaca yazilir ve

hayvanin boynuna takilir.



