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 انتساب

 بحضور 

 
 
 سرور کائنات

 

 

یکجا کر کے اس کتاب     اور مسائل کو  کے طوفان سے پیدا ہونے والی  تقریباً دو سو بیما ریوں    یقینی  بے  شک اور

 میں ان کا حل شائع کیا جا رہا ہے۔ 

کتاب " روحانی علاج" میں جتنے بھی امراض کے علاج اور مسائل  کا حل  پیش کیا گیا ہے، وہ سب مجھے سلسلہ  

ی ہ  سے منتقل ہوئے
 م
ی

 

عظ

  ہیں اور اس فقیر نے ان سب  عملیات  کی زکوٰ  ۃ ادا کی ہے۔ اویسیہ ،قلندریہ،  

 ۃ والسلام  کے وسیلے سے  
ٰ
وو
ل
ّ
ص
ل

ور علیہ ا

ض

ُ
میں اللہ کی مخلوقات کیلئے اس روحانی فیض کو عام کرتا ہوں اور سیدنا ح

اللہ تعاالیٰ میری   عا  ہوں کے 
ُ
د با  اپنے بندوں کو صحت عطا  اس    دست  اور  کوشش کو شرف ِ قبولیت بخشیں 

 فرمائیں مشکلات و مصائب اور پریشانیوں سے محفوظ رکھیں۔ 

  آمین ثم آمین۔ 

و ُ

ض

  ح
ّ ر ع

ص
ل

ی ہ ا
ل

سّ 
ل
ۃ وا
ٰ
وو
ل

 لام 
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 20............................................................................................................... آفاتِ ارضی و سماوی سے محفوظ رہنےکا طریق 

 22....................................................................................................................................... آنکھوں کے امراض 

 22..................................................................................................................... پڑبال__________ اور  موتیا

 22............................................................................................................. کوری____________  شب یا رتوندہ

 22...............................................................................................................کمزوری______________  کی نگاہ

 23 ......................................................................................................... نرسنگھا_________________  کا آنکھ

 23 ................................................................................................................. آنکھ کا نا سُور_________________ 

 24....................................................................................................................... بھینگا پن ________________ 

 24.............................................................................................. آنکھوں  کے سامنے خون تیرتا ہو ا نظر آنا____________ 

 25 ........................................................................................................................................... غیب  امدادِ 

 26 .............................................................................................................................................. استخارہ 

 26 .......................................................................................................................... لئے کے کامیابی میں امتحان

 26 ............................................................................................................................. (ALLERY) الرجی

 27 ..................................................................................................................................... قل  ِِ اختلاج

 28 ............................................................................................................................ (ECZEMA) اگزیما

 28 ........................................................................................................................................ آنتوں کے امراض 



 
 روحانی علاج  3

 28 .......................................................................................................................... آنتوں میں زخم__________ 

 29 ........................................................................................................................... آنتوں کی دق__________ 
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ست
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 31 ................................................................................................................................. کمزوری کی اعصاب

ااء

ض

ص
ع
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 34 ........................................................................................................................ عام بخار_______________ 

 35 ..................................................................................................................... باری کابخار_______________

ائڈ

ض

 

 

 35 .......................................................................................... خسرہ__________ بخار۔  معیادی جھرہ۔  موتی ۔  ٹائ

 36 ..................................................................................................................... علاج  کا ان  اور  امراض کے بچوں

 ی اان )سوکھا(________
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ل
 36 ........................................................................................................................ اُمُّ ا
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 43 .............................................................................................................. پڑھنے میں دل نہ لگنا ______________ 
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 47.........................................................................................................................علاج  کا کاٹے کے سانپ یا بچھو

 47....................................................................................................................... لئے  کے کرنے لمب  بال کے سر

 48 ............................................................................................................................. دین  سنائی کم میں بڑھاپے

ور  اپن بہر 
ُ
 48 .......................................................................................................................... لئے  کے کرنے  د
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رد  میں پسلیوں  54 ..................................................................................................................................... د 
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 55 .............................................................................................................. لئے کے کرنے کم موٹاپا اور  بڑھنا کا پیٹ
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ھ
ّ

 

پ ی

 55 ............................................................................................................... ہونا  ر بیکا کا 

 56 ............................................................................................................................................ اُچھلنا پتّی

 56 ......................................................................................................................... چھی  ش،خار ، پھوڑا ،  پھنسی

 57 ................................................................................................................... علاج کا ان  اور   امراض کے پیشاب

 57 ................................................................................................................... پیشاب میں خون آنا___________ 
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ُ
ک ر
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 57 ................................................................................................................ پیشاب ر

 58 ....................................................................................................................... پیشاب بار بار آنا___________ 
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 58 ........................................................................................................................ مثانہ کی کمزوری ___________ 
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 پیش لفظ 

 

ایک    آدمی زندگی کے تمام مراحل وقت کے چھوٹے چھوٹے ٹکڑوں میں طے کرتا ہے، مثلاً 

وہ انہی 100سو)خواہ    سیکنڈ کا کوئی فریکشن  آدمی کی زندگی    لمحوں میں تقسیم    (   برس  کی کیوں نہ ہو لیکن 

ہوتی  رہتی  ہے ۔ غور طلب امر یہ ہے کہ آدمی اپنی زندگی بسر کرنے کے لئے ذہن میں وقت کے یہ ٹکڑے  

انہی ٹکڑوں کے گرداب میں جن  کو ہم سوچنا یا فکر کرنا کہتے ہیں ،  جوڑتا ہے اور انہی ٹکڑوں سے کام لیتا ہے ۔ 

 ہیں یا وقت کے اس ٹکڑے سے پلٹتے ہیں۔ تےہم یا تو ایک ٹکڑے سے آگے دوسرے ٹکڑے  پر آ جا

اس  کو اس طرح سمجھنا چاہیے کہ آدمی ابھی سوچتا ہے کہ میں کھانا کھاؤ ں گا لیکن  اس کے پیٹ 

ترک کر دیتا ہے ۔ کب تک وہ اس ترک پر قائم رہے گا اس کے بارے میں اسے میں گرانی ہے اس لئے وہ  

یا    ئےافکار ہی اس کی زندگی  کے اجزا   بے شمار  کچھ نہی معلوم ۔ علیٰ ھٰذہ القیاس ، جو اسے ناکام  ترکیبی ہیں 

ترک  کرتا ہے،   ترک کر دیتا ہے ، چاہے منٹوں میں اسے کامیاب بناتے ہیں ۔ ابھی وہ ایک ارادہ  کرتا ہے پھر

 چند گھنٹوں میں ترک کرتا ہے یا مہینوں اور سالوں میں ترک کرتا ہے۔ 

آدمی کی زندگی کا جزو ِ اعظم ہے کیوں کہ وہ بالطبع  آرام طلب واقع ہوا  ترک  بتانا یہ مقصود ہے کہ

شواری ، مشکل ، بیماری، بیزاری ، بے عملی ، بے چینی
ُ
  وغیرہ وغیرہ کہتا ہے ۔ بہت س  باتیں ہیں جن کو آدمی د

ہے۔ ان کیفیتوں کے  بالمقابل ایک ایسی کیفیت ہے جس کا نام وہ سکون رکھتا ہے۔ یہ نہی کہا جا سکتا ہے کہ  

 پر  مبنی ہیں۔  وضاتمفر تسے زیادہ تر کیفیامیں  یہ سب کیفیتیں  حقیقی ہیں۔ درحقیقت ان میں 
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انسان کے  دماغ کی ساخت  ہی ایسی ہے کہ وہ  ہر  آسانی کی طرف دوڑتا ہے اور ہر محنت سے جی  

یہ دو سمتیں ہیں اور ان سمتوں میں آدمی ہمیشہ افکار کے ذریعے سفر کرتا ہے ۔ اس کی  ہر ہے کہ  ظاچُراتا ہے  

نے ایک تدبیر  کی پھر اس کی    ہر حرکت کا منبع  ان سمتوں میں سے ایک سمت ہے۔ ہو تا یہ ہے  کہ   ابھی ہم

تنظیم کی  یہاں تک کے وہ مکمل ہو گئی  اس کی سمت  بھی صحیح  تھی لیکن  صرف دس قدم  چلن کے بع ہمارے  

خ  بدل گیا ۔ نتیجے میں سمت بھی تبدیل ہو گئی 
ُ
ر کا  افکار   واقع  ہوتے ہی  ذہن میں تبدیلی واقع ہوئی، تبدیلی 

رو  اور  دواں    اں  چنانچہ ہم جس منزل کی طرف  رہا ؟ ٹٹولنا  وہ غیب میں چلی گئی۔ ہمارے پاس باقی کیا  تھے 

 ٹٹول کر قدم اُٹھانا ۔ واضح رہے کہ یہ تذکرہ یقین اور شک کے درمیان راہوں کا تھا۔ 

اصطلاح میں اس ہی    وہم اور یقین پر ہے۔ مذہب کی   ءبنا  ہمیں یہ نہی بھولنا چاہیے کہ انسان کی

شک کو جگہ دینے سے منع فرماتے ہیں اور ذہن میں یقین  کو  تعالیٰ  دماغ میں  کو شک اور ایمان کہا گیا ہے۔ اللہ 

  " ارشاد ہے   کا حکم دیتے ہیں۔ قرآن پاک میں  دیتی لاریبپختہ  کرنے  کو ہدایت  اس  اور  " ہے  یہ کتاب 

ممنوع قرار دیا ہے  یہ وہ ہی شک ہے جس سے آدم علیہ  جس شک کو اللہ نے   ہے پر  یقین غیب  ہےجس کا 

کے دماغ میں ڈالدیا جس کے سبب شیطان نے بہکا کر یہ شک آدم ؑ  السلام کو باز رہنے کا حکم دیا گیا تھا۔ بالآخر

 کے دماغ میں دو سمتوں کا تعین ہوا۔ یعنی شک اور یقین۔  آدم ؑکو جنت سے نکالا گیا۔ اس مقام سے   آدم ؑ

دہ حقائق کی  روشنی  میں   انسان کے دماغ کا محور یقین اور شک پر ہے یہی  وہ شک اور یقین  بیان کر

دماغی دماغی     کی میں ہمہ وقت عمل کرتا رہتا ہے۔ جس  قدر  شک  خلیوں    ہے جو  زیادتی ہوگی اس ہی قدر 

اثر تمام     کے زیرِ جن  ضروری ہے کہ یہ ہی وہ دماغی خلیے ہیں بہت    خلیوں میں ٹوٹ پھوٹ واقع ہوگی۔ یہ بتانا  

 ہی  انسانی زندگی  ہے۔  اعصاب کام کرتے ہیں اور اعصاب کی تحریکات
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جتنا فریب کو جھٹلانا ۔مثال اس کی یہ ہے کہ انسان    ہے ہی مشکل  اتن کسی چیز پر انسان کا یقین کرنا   

 اور ان کی جگہ مفروضہ جو کچھ ہے وہ خود کو اس کے خلاف پیش  کرتا ہے۔ وہ ہمیشہ اپنی کمزوریاں  چھپاتا ہے

اندر موجود نہی ہیں۔ مشکل سب سے بڑی یہ ہے کہ وہ جس معاشرے   کےخوبیاں بیان کرتا ہے  جو اس  

میں تربیت پا کر جوان ہوا ہے وہ معاشرہ اس کا عقیدہ بن جاتا ہے، اس کا ذہن اس قابل نہی رہتا کہ اس  

 کر لیتا ہے حالانکہ وہ محض فریب ہے۔ سب سے بڑی عقیدہ کا تجزیہ کر سکے۔ وہ عقیدہ یقین  کا مقام حاصل

 بلکہ اس کے برعکس ہے۔  کہ آدمی جو کچھ خود کو ظاہر کرتا ہے ایسا ہے نہی  ہےوجہ اس کی یہی

 

کا حل   ایسی مشکلات جن  ۔  اس قسم کی زندگی گذارنے میں اسے بہت مشکلات پیش  آتی ہیں 

م پر اُسے خطرہ محسوس ہوتا ہے کہ اس کا عمل تلف ہو  زندگی میں قدم قد   آدمی کے پاس نہی ہے ۔ اس   

جائے گا اور  بے نتیجہ ثابت  ہوگا۔  بعض  اوقات آدمی یہ سمجھنے  لگتا ہے کہ اس کی پوری  زندگی تلف ہو رہی  

ہے۔اگر تلف نہی بھی ہورہی ہے تو سخت خطرہ میں ہے۔ یہ سب ان دماغی خلیوں کی وجہ سے ہوتا ہے 

بنا   کی  دماغی خلیوں کی تیزی سے ٹوٹ  جن میں شک  رہی ہے۔  ہو  واقع  ء پر بہت تیزی سے ٹوٹ پھوٹ 

پھوٹ  اور ردو بدل  قدم قدم  پر اس کے عملی راستوں میں رکاوٹ پیدا کرتی ہے، عمل بے نتیجہ  ثابت ہوتا  

 ہے اور اعصاب کو نقصان پہنچتا ہے۔ 

ٹ کو یقین کی طاقت سے کم  آدمی کا دماغ دراصل  اس کے اختیار میں ہے وہ خلیوں کی ٹوٹ پھو

بہت ہی کم ہو    سکتا ہے۔ دماغی خلیوں کی ٹوٹ پھوٹ میں کم سے اعصابی نقصان کے امکانات  کراور زیادہ   

 جاتے ہیں۔
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اور    بھی    آدمی لیا  استعمال سیکھ  کا  اس نے آگ  ۔ کسی طرح سے  جانور ہے  کے    آگ ایک 

دو    بالتدریجسے    استعمال ' میں آدمی کے  اور روشنی سے علاج  علم و ہنر کی بینادیں پڑیں۔ کتاب " رنگ 

اُ اور انسان  پیروں پر چلن کا وصف بیان کیا گیاہے۔ ہم نے    میں س کتاب میں یہ تشریح کی ہے کہ حیوان 

شنی کی تقسیم کا عمل کن بینادوں پر قائم ہے اور تقسیم کے اس عمل سے ہی آدمی اور حیوان کی زندگی الگ  رو 

 الگ ہوتی ہے۔ 

ہو،  رہا  موجود  زیادہ صحت مند  سے  ہزار  فی  چند  آدمی  آیا جب  دور نہی  ایسا  کوئی  میں  تاریخ 

وہ زیادہ   روشنیوں کا طرز ِ عمل معلوم کرتا لیکن    زیادہ روشنی کی قسمیں اورسےدراصل ہونا یہ چاہیئے تھا کہ 

اس پردے میں جھانکنے کی  اس نے کبھی اس طرف توجہ نہی   کی،یہ چیز ہمیشہ پردہ میں رہی ۔آدمی نے 

کہ یا تو اس کے سامنے روشنیوں کا پردہ موجود ہی نہی تھا، یا اس نے روشنیوں کے  نہی کی اس لئےکوشش 

ہ قاعدے معلوم کرنے کی طرف خیال ہی نہی کیا جو روشنیوں  اس نے و   پردے کی طرف توجہ نہی کی۔

کے خلط ملط سے تعلق رکھتے ہیں۔ اگر آدمی یہ طرز عمل اختیار کرتا تو اس کے دماغی خلیوں کی ٹوٹ پھوٹ   

کم سے کم ہو سکتی تھی ۔ اس حالت میں وہ زیادہ سے زیادہ یقین کی طرف  قدم اٹھاتا، فضول عقائد اور توہم  

 نہ ہوتا۔ شکوک اسے اتن پریشان نہ کرتے جتنا کہ اب پریشان  کئے ہوئے  ہیں اور اس کی تحریکات  میں مبتل 

قسمیں    رکاوٹیں واقع ہوتی ہیں وہ کم سے کم ہوتیں۔ لیکن ایسا نہی ہوا، اس نے روشنیوں کی  عملی  میں جو   

کا حال معلوم کرنے کی کوشش کی، روشنیوں کی طبیعت  نہ ہی  کہ    معلوم نہی کیں  جانتا   یہ بھی نہی  وہ 

روشنیاں بھی طبیعت اور ماہیت رکھتی ہیں اور روشنیوں میں رجحانات بھی موجود ہیں ۔ اسے یہ بھی علم نہی  

اور   وہ تو صرف مٹی کے پتلے سے  واقف    اس کہ روشنیاں  ہی اس کی زندگی ہیں  کی حفا ظت کرتی ہیں۔ 
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جود نہی ہے جس کے لئے اللہ تعالیٰ نے فرمایا ہے کہ و ہ  ہے۔ اس پتلے سے جس کے اندر اپنی کوئی زندگی مو

 بجنی ہے یعنی " خلاء" ہے۔ مٹی سڑی ہوئی مٹی سے بنایا گیا ہے اور دوسری جگہ یہ بھی ارشاد ہے کہ وہ  

 اللہ تعالیٰ نے قرآن پاک میں ارشاد کیا ہے:۔ 

ی اپنی روح ڈالدی پس  اندر  کے  نے اس  شے تھا ہم  نا قابل تذکرہ  ہ بولتا سنتا،  "انسان 

 سمجھتا اور محسوس کرتا انسان بن گیا۔" 

روح کی  تعریف یہ ہے کہ وہ امرِ رب ہے۔ امر کی بہت مختصر تشریح یہ ہے ۔ اس  کا امر یہ ہے کہ   

اور روح امرِ رب   اور وہ ہو جاتی ہےیعنی انسان روح ہے  وہ ارادہ کرتا ہے کسی بات کاتو  کہتا ہے " ہو "  جب 

 ہے۔ 

اور یقین ٹوٹ جاتے    اللہ تعالیٰ ایمان  اور شک کو بڑھاتی ہے۔نتیجہ میں  نا واقفیت وہم  ارشاد سے  اس  کے 

 ہیں۔

قرآن پاک نے قوم کو ایک فرد کی حیثیت دی ہے چنانچہ اس کے سات  بھی یہی عمل ہوتا ہے جو فرد کے  

خ اختیا 
ُ
ر کر لیتا ہے۔ جب اس سات  ہوتا ہے۔ قوم میں اگر یقین کی نسبت شک زیادہ ہو جائے تو یہ عمل دور

کا رخ عروج کی طرف ہوتا ہے تو آفات ِ سماوی  کے آنے کا احتمال ہوتا ہے اور جب نزول کی طرف ہوتا ہے  

 تو آفات ارضی آتی ہیں۔ 

جب آفات آسمان سے نازل ہوتی ہیں تو بکھر کر پوری قوم کے ذہن اور اعصاب کو متا ثر کرتی  

ئی ترکیب نہی کہ قوم کے یقین کی راہ ایک ہو۔ الگ الگ نہ ہو۔  ہیں۔ ان سے بچنے  کی سوائے اس کے کو

یہی انبیاء کا سبق ہے۔ جب قوم گروہوں میں منتشر ہو جاتی ہے اور گروہوں کایقین مختلف  ہو تا ہے تو شک  

اور پھیل جاتی ہیں۔   ارضی حرکت میں آجاتی ہیں  آفاتِ  اس انتشار  سے  زمین کی سطح پر پھیل جاتا ہے۔ 



 
 روحانی علاج  17

جنگی بھی ہو تی ہے جس سے قوم   خانہ کبھی سیلاب ،زلزل، وبائیں وغیرہ ظہور میں آتی ہیں۔ کبھی چنانچہ 

 اور افراد کا اعصابی نظام تباہ ہوجاتا ہے جو طرح طرح کی بیماریاں پھیلنے کا موجب ہوتا ہے۔ 

 عمل اور عامل حضرات 

بار   بار  وہ حرکت دیتے ہیں یہاں تک کہعامل حضرات کسی عمل کی تکرار کر کے اپنے دماغ کو   

کے ذریعے انکی مہارت جتنی بڑھتی ہے اس قدر ان کو قوت ارادی کے ذریعہ    مشقارادہ پر قابو پالیتے ہیں۔  

طبیعت خود   کی  کام لینے میں آسانی ہو جاتی ہے۔ اس قسم کے آدمی ازروئے جبلت بھی پیدا ہوتے ہیں۔ان

اور شروع عمر سے ان چیزوں کو سمجھے بغیر بار بار استعمال کرتے ہیں  بخود  روحانیت کی طرف مائل ہو جاتی ہے   

۔ پہلے سے انہی یہ علم نہی ہوتا کہ ہمارے اندر یہ افتاد طبع موجود ہے بلکہ  اس قوت کے بار بار استعمال 

 ہے کہ  سے جو وہ محض تفریحاً کرتے ہیں، کامیابی ہونے لگتی ہے۔ آہستہ آہستہ اُن پر یہ راز منکشف ہو جاتا

ہیں اور بار بار اس کو دہراتے ہیں اور نتائج   تےخیال اور ارادہ سے کام لیا جا سکتا ہے۔ جب وہ اس پر عمل کر

ہیں  تو وہ خود کو عامل سمجھنے لگتے ہیں۔ لوگ بھی انہی عامل کے نام سے پکارتے    ہیں    حسب دلخواہ پیدا ہوتے

 ۔

 اجازت اور تعویذ کی زکوٰۃ 

وہ بھی  میری طرح    دونگا  ہر عامل کو بالطبع اس بات پر یقین ہوتا ہے کہ میں جسے یہ قوت بخش 

کی   اس  دیا ہے، جسے بخشا ہے  اپنا عمل بخش  کو  دیکھا گیا ہے کہ کسی عامل نے کسی  اکثر  گا۔  ہو جائے  عامل 
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یت کر جانا بھی آدمی کا طبیعت بھی وہی  بن جاتی ہے  جو عامل کی ہے۔ ایک طبیعت کا دوسری طبیعت میں سرا

نفسیاتی خاصہ ہے۔ اصل  عامل  تو بہت ہی شاذ ہوتے ہیں البتہ  بخشے ہوئے عامل کافی پائے جاتے ہیں بخشے  

ہوئے عامل حضرات کے یقین میں یہ بات راسخ ہو جاتی ہے کہ اگر ہم ایسا کریں گے تو ایسا ہوگا۔ ہم یہ بات  

  قوت پر منحصر ہیں۔بتا چکے ہیں کہ کامیابی کے مدارج یقین کی

اُٹھانے کے لئے معالج خوا مریض ہو یا کسی دوسرے کا علاج کرے    ہ خوداس کتاب سے فائدہ 

وَاسِ   "  گیارہ گیارہ مرتبہ اول آخر درود شریف پڑھے اور ایک سو ایک مرتبہ
ْ
ل

َ
ا اِللہ  جَلَ  بِسمِ  عُ 

 
َ
ہُ جَل

َ
ل رز   ہاتھوں پر دم کر کے تین  ."  

ھک
بار ہات چہرے پر پھیرے ۔ اب میری  طرف سے اس کتاب    پڑ

 کے عملیات کی اجازت ہے۔ 

رز دینے کی صورت میں
ھک

لک

ر  تعویذ خود استعمال کرنے یا کسی دوسرے کو دو  ۃ  پیہ  و تعویذ کی زکوٰ  

یہ ہدایت کر دیں  دیا گیا ہے  یا اس مریض  کو جس کو تعویذ  روپیہ  خیرات  کردیں  دو  زکوٰۃ  وہ تعویذکی   کہ 

 خیرات کر دے۔ 
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 بسم اللہ الرحمٰن الرحی 

 آسیب کا علاج 

 

آسیب  ایک ایسا مرض ہے جو دماغ سے تعلق رکھتا ہے اس کی زیادہ تر وجہ یہ ہوتی ہے کہ خون میں مٹھاس کی 

دماغ کے   دور کر کے جب  دو کھرب نسبت نمک کی مقدار بڑھ جاتی ہے۔یہ خون سارے  جسم میں سے 

ے  جو انسان  کے اندر شعوری حواس بناتے ہیں متاثر ہوجاتے 

 

ئ
 
لت

ض

خ
وہ  خلیوں میں گردش کرتا ہے تو دماغ کے 

ہیں۔ نتیجہ میں مریض کندھوں پر وزن محسوس کرنے لگتا ہے اور اس کی نظروں کے سامنے ایسی چیزیں یا 

میں رابطہ یا تعلق قائم رکھ سکتا ہے۔ مثلاً یہ    صورتیں آنے لگتی ہیں جن کو وہ سمجھ نہی سکتا اور نہ ان کا آپس

کہ اسے کسی عورت یا مرد کا ہیولا نظر آتا ہے چونکہ اس طرح غیب میں دیکھنا اس کی عادت نہی ہے اس 

لئے وہ خوف ذدہ ہو جاتا ہے اور ایسی حرکتیں کرنے لگتا ہے جو شعوری حدود سے باہر ہوتی ہیں، بعض اوقات  

تا ہے کہ شعور میں تعطل واقع ہو جاتا ہے اور اس کے حواس لا شعوری تحریکات کے تابع ہو  یہ تاثر اتن گہرا ہو

اور کبھی خود بخود  ، کوئی آسمان کی کبھی بے ہوش ہو جاتا ہے  وہ کوئی بات زمین کی کہتا ہے  جاتے ہیں ۔ اب 

۔ یہ بھی ہوتا ہے کہ  ہوش میں آجاتا ہے۔ کبھی بے بات ہنستا ہے اور کبھی کسی وجہ کے بغیر رونے لگتا ہے

بھٹکی ہوئی روحیں جن کی طبیعت میں تخریب ہوتی ہے ۔ مرنے کےبع ایسے لوگوں کی تلاش میں رہتی ہیں  

جو دماغی اعتبار سے کمزور ہوں اور جب انہی اپنی تخریب کاری کے لئے ایسا شکار مل جاتا ہے تو اسکے سامنے  

 ۔ اس کا علاج یہ ہے کہ ایک کاغذ پر آجاتی ہیں اور اس کے شعور کو معطل کر دیتی ہیں 
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رز کاغذ  کو موڑکر بتّی بنا لیں۔ اس مڑے ہوئے کاغذ کو روئی  میں لپیٹ لیں۔ روئی اور کاغذ کی بنی ہوئی بتی کو 
ھک

لک

رات کو سوتے   یا زیتون  کے تیل میں ایسی جگہ جلائیں جہاں سے مریض تک دھواں پہنچ سکے یہ عمل  گھی 

رز ایک پیالی پانی پر دم   پوری  سورۃ پڑکی  قلُْ أَعُوذُ بِرَبِِّ الفَْلقَِ  سُورج نکلنے  سے پہلے    وقت کرنا چاہیئے ۔ صبح
ھک

کر کے نہار من پلائیں ۔ دو ہفتہ تک نمک بالکل نہ دیں۔ دو ہفتہ کے بع ایک عرصہ تک نمک کم سے کم اور  

 استعمال  بھی بہت ضروری ہے۔ بہت کم مقدار میں استعمال کرائیں تین وقت خالص شہد کا 

 آفاتِ ارضی و سماوی سے محفوظ رہنےکا طریق 

و شر کو جانتے   اور خیر  اللہ تعالیٰ کے بنائے ہوئے قانون  سے  انحراف کرتی ہے  جب کوئی قوم 

اور کم  سے کم ہو جاتی ہیں۔ جیسے   بوجھتے  قانون شکنی کی مرتکب ہوتی ہے تو اس کے اندر یقین کی قوتیں کم 

م کی وجہ سے  جیسے

ق
ُ
س

م واقع ہوتا ہے اور اس 

ق
ُ
س

قوم تواہمات میں کوئی     یقین کمزور پڑتا ہے اس کے عقائد میں 

مبتل ہو جاتی ہے۔ توہمات کے غلبہ سے انسان کے اندر وسوسے جنم لیتے ہیں۔ ان وسوسوں کی وجہ سے اس  

کا دارومدار اللہ تعا رہ جاتا  کے اندر حرص و ہوس اس قدر بڑھ جاتی ہے کہ زندگی  لیٰ کے بجائے وسائل پر 

ہے۔ یہی وہ مرحلہ ہےجہاں سے قوموں کا زوال شروع ہوتا ہے اور قانون ِ قدرت چونکہ ایسی قوموں کو 

 برداشت نہی کرتا اس لئے اس کے اوپر آفات ِ ارضی و سماوی نازل ہوتی ہیں۔ 
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ر آفات ارضی و سماوی  ارادہ اور عمل کے سات بےیقینی کو خت کرنے کی کوشش کرنے چاہیے او

اور    ۹سے محفوظ رہنے کے لئے    اوپر سیاہ چمکدار روشنائی سے   ۱۲انچ چوڑے  انچ لمب سفید آرٹ پیپر کے 

رز یا لکھوا کر یہ نقش اپنے گھر میں آویزاں کریں۔ 
ھک

لک

 بہت خوبصورت 

 

وبا پھیل گئی ہو تو یہی نقش سفید چینی کی تین پلیٹوں پر زعفر اور عرقِ گلاب سے  اگر خدانخواستہ کوئی  ان  

کیا  استعمال  کر  پکا  پانی  وال پئیں۔ پینے میں  کر سارے گھر  دھو  پانی سے  کو  رات  اور  شام   ، اور صبح  لکھیں 

 جائے۔ 

 

 نوٹ:۔ اگر زعفران دستیاب نہ ہو یا خرینے کی استطاعت نہ ہو تو کھانے کا زرد رنگ استعمال کریں۔ 

  



 
 روحانی علاج  22

 آنکھوں کے امراض 

خرابی یا بیرونی عوارض  مثلاً گرمی ، سردی ، چوٹ ، گردوغبار ، دھواں لگنے اور مستقل نزلہ  یہ امراض ہاضمہ کی 

 رہنے سے ہوتے ہیں۔ 

 موتیا اور پڑبال__________ 

وْ رُ ط ہر نماز کے بع گیارہ مرتبہ    
ُّ
ن

ْ
حَقّ ال

ْ
ومُ ال يُّ

َ
ق

ْ
حَيُّ ال

ْ
رز    ال

ھک
پر دم  کریں  آٹھوں  انگلیوں   کے پوروں پڑ

 یں۔ اور آنکھوں پر پھیر

 رتوندہ یا شب کوری____________ 

اندھیرے میں یا رات کو چیزیں یا تو نظر نہی آتیں یا دھندلی نظر آتی   ندہ اس مرض  کو کہتے ہیں جس میںتور 

وِ یل   ہیں ایسی صورت میں
َ
وِ یل   یَا عَمَا ن

َ
وِ یل یَا عَمَا ن

َ
ہوا( گیارہ سو  ایک مرتبہ   ) یہیَا عَمَا ن

 ؤ صاف شدہ کلونجی  پر دم کریں اور صبح شام  ایک ایک چٹکی تازہ پانی کے سات کھائیں۔ مرتبہ پڑھ کر ایک پا

 نگاہ کی کمزوری______________ 

مُ 
َ

لغِل
ْ
ا ابِ  صَّ

ْ
ل

َ
ا  

ْ
الحِیْن  

ُ
مِاءَت مْ 

َ
السَل  

ُ
رِیْ  مُعِیْن

َ ْ
سُورج نکلنے سے  قبل تین    صبح۔۔۔۔    الْ

رز 
ھک
ایک بڑے پیال پانی پر دم کریں۔ اس پیال میں سے تین گھونٹ  پانی الگ  کر کے نہار من پی  مرتبہ پڑ

۔ پانی جب گرم ہو  اور بند کریں    کھولیںلیں اور باقی پانی کو سیدھے ہات کے چلو  میں لیکر اس پانی میں آنکھیں   

جائے تو پانی کسی گملے یا کیاری میں ڈالدیں۔ اب دوسرا چلو بھر لیں اس طرح پہلے بائیں آنکھ کو دھوئیں اور 
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نوے دن کرنا ہے اللہ تعالیٰ کے فضل و کرم سے نگاہ کی کمزوری دور ہو جاتی   ۹۰پھر دائیں آنکھ کو ۔ یہ عمل  

 ہے۔ 

 آنکھ کا نرسنگھا_________________ 

اس مرض میں آنکھ کے اوپر ایک جھلی آجاتی ہے اور نظر اس جھلی میں دب جاتی ہے۔ وجہ ایک خاص قسم   

اثر کرتی ہے۔   اوپر  اس کے بع آنکھ کے  اور  انداز ہوتی ہے  اثر  دماغ پر  ۔ پہلے یہ گیس  کی گیس ہوتی ہے 

ی بنکر آنکھ کے اوپر پردہ بن جاتی ہے۔

 ھلّ
ج

 دراصل یہ گیس ہی 

  واٹر یا گھر میں پکااسٹین لیس اسٹیل

 

لد

 

ی
س
ہوا ٹھنڈا پانی بھر    یا   کا ایک پیالہ اور ایک نئی چھری لیجئے ۔ پیالہ میں ڈ

ی کر کے تین  

کُل

یُومُ      مرتبہدیں، ہات دھو کر اور 
َ

ق
ْ
حَیُ ال

ْ
ل

َ
ُ یَا     ا ہ َ

ُ یَا رَحِیْمُ یَا اللّٰ  اللّٰہ
َّ

ہَ اِلَ
ٰ
 اِل

َ
وَ لَ

 ُ ہ َ
ُ یَا مُرِیْدُ مُرِیْدُ یَا رَحِیْمُ یَا اللّٰ ہ َ

رز  یَا مُرِیْدُ یَا رَحِیْمُ یَا اللّٰ
ھک
پھونک  پانی  پر ماردیں اور   ایک پڑ

پانی میں کراس  ) پانی کو کاٹیں یعنی ایک منٹ  تک  اب چھری سے  (  بناتے  Xدوسری پھونک چھری پر۔ 

منٹ تک کاٹیں۔ اس طرح    رہیں۔ دوبارہ پھر تین مرتبہ  پڑھ کر پانی اور چھری پر دم کریں اور پانی کو ایک

ھرائیں ۔ یہ پانی دو 
ُ
اونس ہر چارگھنٹہ  کے بع پلائیں۔ اس طرح کہ سورج   ۲دو  ۲تیسری مرتبہ  بھی یہی عمل د

لہ تعالیٰ کامیابی 

ض

ص
ب ف
طلوع ہونے کے بع سے عشاء تک یہ پانی پورا ہو جائے۔علاج میں مدت درکار ہے مگر 

 یقینی ہے۔ 

   ______ آنکھ کا نا سُور___________ 

 

س

ض

 ھُت
ن

 ی  کی شک کا دانہ رستا رہتا ہے اس کو آنکھ کا نا سُور  کہتے ہیں۔آنکھ  کے کوئے میں 
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۔ ایسا پتھر  جو ندیوں کے  ر ایک پتھر لیجئے  او   ہے( 
ِ
کا آدھا حِص ) دال سے مراد چنے  چنے کی ایک دال لیجئے 

کنارے عام طور سے ملتا ہے۔ یہ پتھر کا لا سفید بھورا اور بعض اوقات نقش و نگار سے بھر پور اور چکنا ہوتا  

ُ نوُْرُ الْسّمّوٰتِ وّالْْرّْضِ    الکر ایک مرتبہڈ ہے۔ حجم کی کوئی قید نہی۔ پتھر پر پانی  ہ رز  اَّلَلّ
ھک
  پڑ

اور چنے اس  دم کر دیں  دال گھسنے سے ایک لیپ سا بن جائے گا۔  دال کو پتھر پر گھسیں۔   کی 

 لیپ کو جست کی سلائی سے صبح و شام چند روز متاثرہ آنکھ میں لگائیں۔

 بھینگا پن ________________ 

، اس  کی آنکھیں بند کرادیں اور اس کی اس آنکھ پر جو بھینگی ہے    جس وقت مریض بالکل سیدھا دیکھ رہا ہو 

اندھیرے میں ہلکی س پٹی باندھ دیں۔ پٹی باندھتے وقت یہ تصور کریں کہ میں اور مریض عرش کے نیچے  

دیں پٹی  باندھتے وقت  یہ  روز تک بندھی رہے۔ پٹی میلی ہونے پر اندھیرے میں بدل  ۲۱ہیں۔ یہ پٹی اکیس  

روز کے اس عمل سے    ۲۱ آنکھ کی پتلی درمیان میں ہو اکیس  ل رکھنا ضروری ہے کہ نظر سیدھی رہے یعنیخیا

 آنکھ کا بھینگا پن کلیتاً خت ہو جاتا ہے۔ 

 آنکھوں  کے سامنے خون تیرتا ہو ا نظر آنا____________ 

عا یہ ہے۔ یہ مرض جو دماغ کے ریشوں میں پانی بھر جانے سے لا حق ہوتا ہے۔ اس کے لئے د
ُ
 وا اور د
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دکھنی مرچ ایک چھٹانک اور چینی ایک چھٹانک ۔ دونوں کو صاف ہاون دستہ  میں باریک  سفوف کرلیا جائے  

چھ   سات     ۶۔  سات  اور  کریں  استعمال  روز  کم بیس  از  کم  سات  پانی کے  تازہ  وقت  روزانہ  سوتے   ”ماشہ  

نّوِیْلْ  عّمّا  ضّاعّتْ  تین پلیٹوں پر لکھ کر صبح شام اور رات کو ایک ایک پلیٹ چینی کی  سفید  "الّْرَّ

پلیٹ لکھنے کا طریق  یہ ہے:۔ پاک صاف سفید چینی یا بلور کی تین پلیٹیں سامنے رکھ کر  پانی سے دھو کر  پئیں ۔

رز تینوں  پلیٹوں  پر دم  )یاَحَفِیظُ(، گیارہ مرتبہ  
ھک
پڑھ کر تینوں  پلیٹوں پر دم     یا شافی کریں۔ پھر گیارہ مرتبہ    پڑ

رز پلیٹوں پر دم کریں ۔ اور زعفران کو عرقِ گلاب میں حل کر کے یا زردہ   ()یاَ کَافِیُ کریں، تیسری بار  
ھک
پڑ

 کا رنگ عرق ِ گلاب  میں  گھو لکر اس روشنائی سے پلیٹوں کے اوپر مندرجہ بالا عبارت لکھی جائے۔ 

 امدادِ غیب 

اگر معاشی حالات اس درجہ خراب ہو جائیں کہ سدھار کی کوئی صورت نظر نہ آئے تو صرف ان حالات  

 میں یہ عمل پڑھنے کی اجازت ہے :۔ 

 

 

تین سو مرتبہ پڑھیں اور حالات سازگار ہونے کی دعا  آدھی رات گزرنے کے بع با وضو مصلے پر بیٹھ کر 

 حاصل ہو  غیبجائیں ۔ زیادہ سے زیادہ اکیس روز میں اللہ تعا لیٰ  کی طرف سے امداد ِکرکے بات کئے بغیر سو 

 اس کا طریق کچھ بھی ہو جو اللہ تعالیٰ پسند فرمائیں ۔ جائے گی ۔
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 استخارہ

 کوئی کام کرنے سے پہلے استخارہ کرنا سنّت ہے ۔ استخارہ دراصل اللہ تعالیٰ سے مشورہ کرنا ہے۔ 

ُ درودِ خضری  مرتبہ۔ ۲۱   ُحْ یاّ بّدِیعُِ الْعّجّائِبِ  باِالْخّیرِ یاّ بّدِیِعاِفْتحّْ اِفْتّ  صّلَّ اَلَلہ

دِ وَّ سّلَّم اول آخر ایک ایک مرتبہ پڑھیں ۔ اس کے بع دائیں کروٹ  لیٹ کر   تعّاّلیٰ عّلیٰ حّبیِبِہٖ مُحّمَّ

۔   سوتے وقت جو بات معلوم کرنی ہو اسے ذہن میں دہرائیں۔ چہرے کے نیچے  دائیں ہات  کی ہتھیلی رکھ  کر سو جائیں 

 زیادہ سے زیادہ تین یوم کے اندر خواب یا بیداری میں جو کچھ معلوم کیا گیا ہے منکشف ہو جائے گا۔ 

 امتحان میں کامیابی کے لئے 

وْس   الَْمَلِک    عشاء کی نماز کے بع اول آخر گیارہ گیارہ مرتبہ درود شریف کے سات تین سو مرتبہ   الْق دُّ   

رز   الَْمَلِک  الْق دُّ وْس  الَْمَلِک  الْق دُّ وْس  
ھک
عا کریں ۔ یہ   پڑ

ُ
خشوع و خضوع کے سات اللہ تعالیٰ سے د

 عمل امتحان کا نتیجہ آنے تک جاری رکھنا چاہیئے۔ 

 (ALLERGY)الرجی 

رکھدیں ۔ الرجی کا مریض ان  سات رنگ کے ریشمی کپڑوں کے چھوٹے چھوٹے ٹکڑے کسی جگہ پھیلا کر  

 اٹھا  ل ۔ اس ٹکڑے پر سیاہ تار کشی سے  ٹکڑا  رنگدار ٹکڑوں میں سے کوئی ایک
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رز مریض کے گلے میں ڈالدیں ۔ اگر گلے میں پہننے یا بازو پر باندھنے میں کوئی امر مانع ہو تو    کشیدہ کاری 
ھک

لک

سے 

 وری ہے کہ  یہ تکیہ کوئی دوسرا شخص استعمال نہ کرے۔ یہ نقش  تکیہ کے اندر رکھیں لیکن یہ احتیاط کرنا ضر 

الرجک ہونے کی کوئی خاص وجہ متعین  نہی کی جا سکتی ، کوئی آدمی  ہوا سے، کسی دوا سے ،خوشبو سے یا کسی  

 سخت دوا کے ردِ عمل سے بھی الرجک ہو جاتا ہے ۔ وجہ کوئی بھی ہو سب کے لئے یہی علاج ہے۔ 

 اختلاج ِ قل 

 دل کی کمزوری کی وجہ سے ہو ، عام جسمانی کمزوری کی وجہ سے، بلڈ پریشر ، پیہم  صدمات یا تیز  اختلاجِ قل

 ادویات کے استعمال کی بنا پر ہو سب کا علاج ایک ہے لیکن طریق مختلف ہے۔ 

 

رز پانی پر دم کر  کے پلائیں۔
ھک
 تین مرتبہ  پڑ

رز شہد میں صدمہ کی وجہ سے اگر اختلاج کی کیفیت مستقل  ہو گئی   
ھک

لک

ہے تو اس عمل کو کاغذ پر 

 ڈالدیں اور یہ شہد مریض دن میں کم از کم تین بار استعمال کرے۔ 

 ہائی بلڈ پریشر کی وجہ سے ہو تو صبح کے وقت  نہار من چینی کے شربت پر دم کر کے پئیں۔  

نا کھاتے وقت یہ  لو بلڈ پریشر کی وجہ سے ہو تو نمک پر دم کر کے ایک شیشی میں رکھ لیں اور کھا 

 نمک پر دم کر کے ایک شیشی میں رکھ لیں اور کھانا کھاتے وقت یہ نمک چھڑک کر کھائیں۔ 

اگر ایسے حالات نہ ہو ں  کہ یہ معلوم کیا جا سکے  کہ اختلاج ِ قل کی وجہ کیا ہے تو ایک بڑے کاغذ   

اور اس کاغذ کو کسی گتے پر چپکا دیں۔ رات کو سونے سے پہلے اس    لکھیں  الل پر موٹے قلم سے بہت خوشخط 
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" پر نظر جمائیں اور آنکھیں بند    الل"  گتے کو ایسی جگہ رکھیں جہاں کوئی اور شخص نہ ہو، گہری نگاہ سے اسم   

ہے تقریباً دس منٹ بع آنکھیں  ہا کر کے یہ تصور کریں کہ اللہ کا نور بارش کی طرح ہمارے اوپر نازل ہو ر 

کھولدیں اور بات کئے بغیر سو جائیں۔ چند دن کے اس عمل سے اختلاج قل کی تکلی اللہ کے کر م سے  

  گی۔ ہمیشہ ہمیشہ کے لئے خت ہو جائے

 (ECZEMA)اگزیما 

رز جسم کے جس حصہ  پر  وحٍ رّاحّ زّھّا نِیہہٍ فِی نّ  ایک بڑے اور مضبوط کاغذ پر موٹے قلم سے
ھک

لک

ہو اس پر کاغذ ملیں۔ جب کاغذ بوسیدہ ہو جائے جلا دیں چند روز تک نمک ، سرخ مرچ ، گرم مسالہ    پر اگزیما

 اور کسی قسم کے گوشت کی بوٹی نہ کھائیں، گوشت میں انڈا اور مچھلی بھی شامل ہیں۔

 آنتوں کے امراض 

 __________ آنتوں میں زخم 

حِیمِ  حْمـنِّ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اَلَله

ُ الّْسَّلَّ سِ  ہ  لُ فِی مّرْجّعِ الْبّحْرّیْنِ یاّ اَّلَلّ

رز روزانہ صبح ، شام اور رات کو پانی سے دھو کر چالیس روز پئیں۔ غذا کا تعین کسی حکیم یا ڈاکٹر  
ھک

لک

تین پلیٹوں پر 

 کے مشورہ سے کریں۔ 
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 کی دق__________ آنتوں  

 

حِیمِ  حْمـنِّ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اَلَله

حِیْمْ    لرٰ ا تلِْكّ آیاّتُ الْكِتاّبِ الْمُبِینِ الرَّ

حِیْمْ   الرَّ

رز ایک پیالی پانی پر دم کر کے نہار من نوے تبہسورج نکلنے سے پہلے گیارہ مر 
ھک
 دن تک پئیں۔  ۹۰ پڑ

    میں خشکی__________ آنتوں  

وّتبَّّ   تبَّّتْ  لّهّبٍ  أبّيِ  كّسّبّ  ﴾١﴿ یدّّا  وّمّا  مّالهُُ  عّنْهُ  أغّْنّىٰ  ذاّتّ ﴾٢﴿ مّا  ناّرًا  سّیصّْلّىٰ 

الّةّ الْحّطّبِ  ﴾٣﴿ لّهّبٍ  سّدٍ  ﴾٤﴿ وّامْرّأتّهُُ حّمَّ ن مَّ  ﴾٥﴿ فِي جِیدِھّا حّبْلٌ مِه

رز پانی پر دم کریں۔ چوبیس گھنٹے  میں پینے کے لئے صرف    ۱۰۱عشاء کی نماز کے بع ایک سو ایک  
ھک
مرتبہ پڑ

 ہے کہ اتنے پانی پر دم کیا جائے جو دن اور رات کی ضرورت کے لئے کافی  یہی پانی استعمال کریں۔ مطلب یہ

 ہو۔  

چوبیس گھنٹے گذرنے کے بع اگر پانی بچ رہے تو اس پانی کو کسی کیاری یا درخت کی جڑ میں ڈالدیں اور اگلے  

 یں۔ چوبیس گھنٹے کے لئے نیا پانی  تیار کر

 کوئی دوسرا پانی نہ پیا جائے۔ روز ہے۔ اس دوران  ۲۱علاج کی مدت اکیس 

http://tanzil.net/#111:1
http://tanzil.net/#111:2
http://tanzil.net/#111:3
http://tanzil.net/#111:4
http://tanzil.net/#111:5
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    اترنا__________   آنت 

رز  وّ رّ فعّّ دّرّ جّا تهُُمْ مرتبہ    ۲۱رات کو سونے سے پہلے اکیس 
ھک
پھونک ماردیں ، علاج کی مدت    پڑ

 دن ہے۔ اس عرصہ میں لنگوٹ باندھنے کا انتظام کیا جائے۔  ۹۰نوے

 

یٰ 

سق

 

ست

 ا

 پیٹ میں پانی بھر جانا   – جلندھر  

دیکھنے میں آیا ہے کہ اس مرض کا علاج  نہی ہوتا البتہ ایلو پیتھی میں سوئی )سرنج( کے ذریعہ پیٹ سے پانی  

دیا جاتا ہے۔    بھر جاتا ہےاور پھر نکال  پھر    کچھ عرصہ کے بع پیٹ میں پانی  نکالنا ایک طریقء علاج ہے لیکن

یٰ کے کئی مریضوں کا علاج کیا ہے۔ اللہ تعالیٰ کے فضل  یہ کوئی مستقل علاج نہی ہے۔ اس

سق

 

ست

و    فقیر نے ا

 کرم سے مریض کو پوری طرح اور مستقل صحت نصیب ہو جاتی ہے۔ 

 ایک کاغذپر  

 

حِیمِ  حْمـنِّ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اَلَله

 وّاثِمُْهُمّا اکّْبّرُ مِنْ نفّْعِهُمّا ؕ

رز بطور فلیتہ جلا کر رات کو 
ھک

لک

 سوتے وقت یا دن میں ایک مرتبہ دھواں لیں ۔ 

اور دونوں ہات سر پہ  اوپر چت لیٹ جائے آنکھیں بند کر ل  دوسرا کام یہ کرنا ہے کہ مریض زمین کے 

کا پانی روشنی بنکر پیروں    رکھے ۔ تین مرتبہ مندرجہ بالا  اور یہ تصور کرے کہ پیٹ  عربی کی عبارت پڑھے 
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 ے جب تک EARTHکے ذریعہ زمین میں جذب )
ئ

 

ت
 
ہ
( ہو رہا ہے۔ یہ علاج اس وقت تک جاری رکھنا چا

 مرض سے کلی طور پر نجات جاصل نہ ہو جائے۔ 

 اعصاب کی کمزوری 

اعصابی کمزوری کی وجوہات بہت ہیں مثلاً مستقل الجھن ، بیزاری دماغی کشاکش ، بہت زیادہ دماغی تکان ، نیند  

اور ماحول کا تکدر ، خوف اور دہشت ، روحانی اقدار سے انحراف    کی کم ، نظام ہضم  کا مستقل خراب رہنا ، فضا

 ، قناعت کا نہ ہونا، شک، وسوسہ اور عدم تحفظ کا احساس وغیرہ وغیرہ۔ 

تعالیٰ اللہ  کو  اپنے معاملات  اور  پیدا کرے  اندر قناعت  اپنے  انسان  کہ  یہ ضروری ہے  پر   سب سے پہلے 

سے مراد یہ نہی کہ آدمی ہات پیر چھوڑ کر بیٹھ   ت چھوڑنے   پر معاملاچھوڑنے کی عادت ڈال۔اللہ تعالیٰ

ااء پورا کرنے کے بع نتیجہ اللہ تعالیٰ کے اوپر چھوڑ دے اور 

ض

ص
ع
جائے۔ صحیح طرزِ فکر یہ ہے کہ آدمی وظیفہ ء ا

ضّاعّتْ عّمّا نّوِیْلْ بطور علاج صرف ایک گھونٹ پانی پر ایک مرتبہ    رز  الّْرَّ
ھک
پانی پر دم کر کے صبح   پڑ

 نہار من پیا جائے۔ 

ااء کا منجمد ہونا 

ض

ص
ع
 ا
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رز   کھانے کے زرد رنگ کو پانی میں گھول کر روشنائی بنالیں۔ اس روشنائی سے مندرجہ بالا 
ھک

لک

تعویذ پلیٹ پر 

اور رات کو پانی سے دھو کر پلائیں۔ یہی تعویذ اس رنگ سے چکنے اور موٹے ایک بالشت    صبح، تیسرے پہر 

کاغذ پر لکھ کر متاثرہ عضو پر دن میں تین بار گھڑی کی سوئیوں کی گردش کے مطابق ملیں۔ غذا میں سرد اور  

 بادی چیزوں اور نمک سے پرہیز ضروری ہے۔ 

 اولاد کا نا فرمان ہونا 

ں باپ کی  یہ بات بہت زیادہ غور طلب ہے کہ بچے ذہنی طور پر جو کچھ قبول کرتے ہیں اس میں آدھا حصہ ما

طرزِ فکر اور گھر کے ماحول سے بنتا ہے اور آدھا حصہ باہر کے ماحول سے ۔ اگر گھر کا ماحول پر سکون نہ ہو اور  

باپ لڑتے جھگڑتے رہیں تو بچے بھی ماں باپ کی عادت اختیار کر لیتے ہیں ۔ پھر یہ عادت ان میں پختہ ہو    ںما

و گریبا باپ سے لڑنا شروع کردیتے جاتی ہے۔ پہلے بہن بھائی آپس میں دست  ماں  اور پھر  ں ہوتے ہیں 

ہیں۔ کیونکہ ماں باپ میں ذہنی ہم آہنگی نہی ہوتی اس لئے وہ بچوں کی عادت پر چشم پوشی اختیار کرتے ہیں 

 ہوتی ہے یا اپنے مسائل  نتیجے میں بچے گستاخ ہو کر نا فرمان ہو جاتے ہیں  ایسے ماں باپ جن میں ذہنی ہم آہنگی

ہونے دیتے  ان کی اولاد ماں باپ کی خدمت گذار ہوتی ہے۔ بیجا لاڈ پیار   نہی  کو اولاد کے سامنے ظاہر کی تلخی

والدین کو اس  اللہ تعالیٰ  دہ ہے  بنا دیتی ہے۔ یہ مسئلہ نہایت تکلی  یا بات بے بات سختی بھی بچوں کو باغی 

 سےمحفوظ رکھے۔ 

اولاد کیلئے نافرمان  سات  اولاد  طرز ِ عمل میں تبدیلی کے  سے  برکت   کی  اس  تو  جائے  لیا  کر  یہ عمل  اگر   

 فرمانبردار ہو جاتی ہے۔ 

 رات کے وقت بچہ یا بڑا جب گہری نیند سو جائے ، سرہانے کھڑے ہو کر ایک  مرتبہ 
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نِ  اللَّـهِ  بِسْمِ  ٰـ حْمّ حِیمِ  الرَّ  الرَّ

 بّل ھُوّ قرُّآنٌ مّجِیْدٌٌٓ فِی لّوحِ مّحْفوُْظٍ 

باپ  یا  زیادہ   ماں  زیادہ سے  اور  روز  ۔ عمل کی مدت گیارہ  ہو  نہ  وال کی نیند خراب  آواز سے پڑھیں کہ سونے  اتنی 

 روز ہے۔  ۲۱اکیس

 احساس ِ کمتری 

احساس کمتری قوتِ ارادی کی کمزوری سے واقع ہوتا ہے۔ جب یہ سمجھا جاتا ہے کہ ہم کسی شخص کے سامنے  

ے لوگوں سے کمتر ہیں یا دوسرے لوگ ہم سے کمتر ہیں۔ یہ سب  نہی جا سکتے ، بات نہی کر سکتے ، ہم دوسر 

باتیں کمزور قوتِ ارادی کی عکاس کرتی ہیں ۔ طرز فکر صحیح ہو یا غلط دونوں کا تعلق دماغ  کے ان خلیوں سے  

ہے جو زندگی میں کام آنے وال جذبات کو تخلیق کرتے ہیں۔ اور جذبات آدمی کی قوتِ ارادی کے تابع  

۔ اس لئے جب کسی انسان کے اندر جذبات اس  کے ارادہ کے تابع نہی رہتے تو اس کی زندگی ہیں ہوتے  

 ؤ ہی دراصل احساس کمتری کی صور ت میں ظاہر ہوتا ہے۔ میں خلا واقع ہو جاتا ہے۔ اس خلا کا دبا

ط لازم  نہایت آسان اور سہل علاج یہ ہے کہ آدمی ہر وقت باوضو رہے۔ باوضو رہنے میں اس بات کی احتیا 

ہے کہ بول و براز یا  اخراجِ ریاح کے قدرتی عمل کو روکا نہ جائے کیونکہ ا س سے بھی دماغ پر زور پڑتا ہے۔ 

 ضرورت پڑنے پر دوبارہ وضو کر لیا جائے۔ 
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 اُداس

آیا  یہ بات ہر آدمی جانتا ہے کہ کوئی شخص نہ تو ہمیشہ خوش رہتا ہے اور نہ سدا رنجیدہ ۔ لیکن یہ بھی دیکھنے میں

ہے کہ مسلسل ناکامیاں آدمی کو توڑ کر  رکھ دیتی ہیں اور اس پر مایوس مسلط ہو جاتی ہے۔ ایسی صورتحال سے  

دماغ کو آزاد کرنے کے لئے مندرجہ نقش زعفران اور عرق گلاب سےلکھ کر مریض کے گلے میں پہنا دیا  

 جائے یا بازو پر باندھ دیا جائے تو اداس خت ہو جاتی ہے۔ 

 

  کاغذ پر یہ نقش لکھنے سے پہلے دو دفعہ اور تعویذ لکھنے کے بع ایک مرتبہ 
َ

وَاسِعُ جَلَّ جَل
ْ
ل

َ
ـهِ  ا

َّ
بِسْمِ الل

یرِ 
َ

خ
ْ

عَجَائِبِ بِاال
ْ
ہُ یَا بَدِیِعُ ال

ُ
رز دم کیا جائے اور دم کرتے وقت یہ تصّور کیا جائے    یَا بَدِیِعُ  ل

ھک
پڑ

 ش کے نیچے کھڑے ہیں۔ کہ تعویذ لکھنے والا اور مریض دونوں عر

 

 بخار 

 عام بخار_______________ 

ُ الْخّالِقُ الْبّارِیُ الْمُصّوِرُ لّہُ الْْسّْمّآ ءُ الْحُسْنٰی ؕ  ھُوّاَلَلہ
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رز گلے میں ڈالدیں۔ بخار اتُرنے پر تعویذ اور  
ھک
ز موم جامہ کے سفید کپڑے کی دھجی میں باند ِ

ض

 
رز ب
ھک

لک

کاغذ پر 

 کپڑا دونوں جلا دیں۔ 

 باری کابخار_______________ 

 ۙ    قلُْناّ یٰناّرُ کُونِی بّرْدّاوَّ سّلٰمًا عّلیٰ ابِْرّاھِیْمّ 

ر بیری کی لکڑی یا کسی مومی کاغذ پر  
ھک

لک

رز گلے میں ڈالدیں ۔ باری چاہے ایک دن کی ہو،    
ھک
سفید دھجی میں باند

  جلادیں۔ کر  دو دن کی ہو یا تین دن کی۔ جب اس سے نجات ملجائے گلے سے نکا ل

 

ائڈ ۔ موتی جھرہ۔ معیادی بخار۔ خسرہ__________ 

ض

 

 

 ٹائ
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 لکھ کر استعمال کریں۔ یہ پانی ہر چار زردہ کے رنگ کو پانی میں گھولکر روشنائی بنا لیں اور اس نقش کو پلیٹ پر

، اگلے روز پھر نئی پلیٹ لکھ کر اس  ئیںگھنٹہ کے بع بڑوں کو ایک ٹیبل اسپون اور بچوں کو ایک ٹی اسپون پلا

 اور غذا تین دن تک ممنوع ہے۔  ا طرح عمل کریں، تیسرے دن بھی یہی عمل دہرائیں۔ دو 

 بچوں کے امراض اور ان کا علاج 

 ی اا
صت
ل
 ا
ُ
 ن )سوکھا(________اُمّ

بچوں کا خواب میں ڈرنا۔ زیادہ رونا۔ چیخ چیخ کر رونا ۔ لرزنا، خود کو یا دوسروں کو نوچنا، بغیر کسی وجہ کے بار بار 

بخار ہونا، کسی قسم کی پیدائشی ، بیماری یا کمزوری ، صحیح نشوونما نہ ہونا یا جسم پر سے گوشت  خت ہو جانا، سوکھ کر  

 ی اان کے کانٹے کی طرح  
صت
ل
ا ام  جانا، یہ سب  اور آنکھوں میں حلقے بن  آنا۔  پانی کی طرح دست  جانا۔  ہو 

 مرض کی علامتیں ہیں۔ 

 اس سے بچوں کو محفوظ رکھنے کے لئے مومی کاغذ پر 

 

رز  موم جامہ کر کے آسمانی کپڑے میں س کر گلے میں ڈالدیں ۔ ہفتہ میں ایک بار کپڑے کے خول سے نکا  
ھک

لک

 یذ کو لو بان کی دھونی ضرور دیں۔ ل بغیر تعو
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 پسلی  چلنا اور نمونیہ ___________ 

 

اور پانی سے    چینی رزکی طشتری پر زعفران 
ھک

لک

دو تین روز     ًایک یا دو گھونٹ  دودھ سے دھو کر تین وقت پلائیں۔ احتیاط  

 تک پلاتے رہنا چاہیئے تاکہ  نمونیہ کا اثر پوری طرح زائل ہو جائے۔ 

 _______________ د کان کا در 

رز ایک چمچہ پانی یا دودھ پر دم کر کے پلائیں۔   تین قلُْ أعُّوذُ بِرّبِه الْفلّقِّ 
ھک
 مرتبہ پڑ

 کالی کھانسی_________ 
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رز صبح ، شام گیارہ روز پانی سے دھو کر  پلائیں۔
ھک

لک

رزی پر زرد رنگ سے

 

ش
ط

 چینی کی 

 بستر میں پیشاب کرنا ______________ 

بعض حالات میں بچے کافی  عمر تک بستر میں پیشاب کرتے رہتے ہیں ، اس کا علاج یہ ہے کہ جب بچہ رات کو 

  سو جائے تو اس کے قریب سرہانے کی طرف  

ض 

 

ض

،    بیٹھ کر  گہری ن اتنی  آواز  سے  کہ بچے  کی نیند خراب نہ ہو 

 روزپڑھیں۔  ۲۱اکیس  تک یْبِ یوُمِنوُْنَ باِلْغَ  سے    المایک  بار سورۃ بقرہ کی پہلے آیت   

 مٹی کھانا ___________ 

بہت س عورتوں کو مٹی  کھانے کی عادت پڑ جاتی ہے۔ بچے بھی مٹی کھاتے ہیں۔ اس طرح  طرح کی بیماریاں 

 پیدا  ہو جاتی ہیں۔ تین مرتبہ 

 

رز
ھک
اندر اندر مٹی کھانے کی   پڑ دودھ پر دم کر کے بچے کو پلائیں۔ جب بھی دودھ پلائیں یہ عمل کریں۔ گیارہ  روز کے 

 پانی پر دم کر کے پئے۔  عادت ہو تو وہ  عادت چھوٹ جائے گی۔ اگر ماں کو بھی مٹی کھانے کی
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 ضد کرنا__________________ 

 ی اان وا 
ت
ّ
ص
ل
رز بچے کے گلے میں ڈالدیں۔ بچوں  کی ضد خت کرنے کے لئے امُُ ا

ھک

لک

 لا تعویذ  کاغذ  پر 

 پیٹ  میں کیڑے______________ 

ے( ان سب سے   
ّ

ض

ئ
ُ
چ 
حاصل    نجاتچاہے وہ کدو دانے ہوں، کیچوے ہوں یا چھوٹے چھوٹے کیڑے ) 

رز پانی پر دم کریں اور نہار من )پوری سورۃ(  إِنَّا أعَْطَيْنَاكَ الْكَوْثرَکرنے کے لئے  
ھک
پلائیں۔   تین بار پڑ

مریض یہ عمل خود بھی کر سکتا ہے ۔ سات سات دن میں کسی وقت ، وقفہ  سے تین مرتبہ ایک ایک دفعہ یہی 

رز پیٹ پر پھونک مار دیں۔ گیارہ  روز کے اس عمل سے پیٹ میں کسی قسم کے کیڑے ہوں خت ہو 
ھک
سورۃ پڑ

 جاتے ہیں۔

 دانت نکلنا_________________ 

 

تعویذ بنا کر گلے میں ڈالدیں ۔ انشاء اللہ بچوں کو جو تکالیف دانت نکلنے کے دوران ہوتی ہیں ایک کاغذ پر لکھ کر 

 اُن سے بچہ محفوظ رہے گا۔ 
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 نظر لگنا __________________ 

یہ بات تعجب   گوجو بچے ماشاء اللہ تندرست ، ہنس مکھ یا زہین ہوتے ہیں ان کو اکثر بڑوں کی نظرلگ جاتی ہے۔  

 کی بھی نظر لگ جاتی ہے۔  ئیخیز ہے لیکن مشاہدہ میں آئی ہے کہ ماں باپ اور بہن بھا

اا چھوڑ دیتا ہے ۔ روتا ہے۔ بخار بھی

ض

 ی
 ی ت
پ
 ہو جاتا ہے۔ روز بروز  نظر لگنے سے بچہ بے چین ہو جاتا ہے۔ دودھ 

 چڑ چڑا اور کمزور ہو تا چلا جاتا ہے۔ 

پڑھ کر  بچے کے   )پوری سورۃ(  إنَِّا أعّْطّیْناّكّ الْكّوْثرّنظر اُتارنے کے لئے بسم اللہ شریف کے بع  

 من پر پھونک ماریں۔ نظر کا اثر زائل ہو جائے گا۔ 

 کان سے پیپ آنا _____________ 

 رات کو سوتے وقت نئی اور صاف روئی  کے پھوئے پر

ى  وّالَّذِي قّدَّرّ فّهّدّى   الَّذِي خّلقّّ فّسّوَّ

رز پھو یا  دم  کریں  اور متاثرہ کان میں رات کو سونے سے 
ھک
کے پھوئے  پر دم کر کے  روئی پہلے رکھدیں ۔ صبح نئیایک بار پڑ

 گھنٹے میں دو مرتبہ یہ عمل کریں۔ جب کان سے پیپ آنا بند ہو جائے ۔ یہ عمل تر ک کردیں۔  ۲۴کان میں رکھ دیں ۔ 
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 بہرا یا گونگا ہونا ______________ 

یہ مرض  لا حق وجہ سے  یا کسی بیماری کی  ہو  یا بہرا  اگر پیدائشی گونگا  اس طرح بچہ  کا علاج  اس  تو  ہو  ہو گیا   

خ سیدھی جانب کھڑے ہو 
ُ
کریں۔ جب بچہ  یا بڑا رات کو گہری نیند سو جائے تو اس کے قریب سرہانے کے ر

 پڑھنے میں ہر حرف الگ الگ پڑ ھا جائے۔  پڑھیں كهيعص کر ایک مرتبہ سورۃ مریم کی پہلی آیت  

ماہ تک یہ عمل جاری رکھیں۔ یہ امر  مجبوری اگر بیچ   ۶چھ علاج  میں جلدی یا گھبراہٹ سے کام نہ لیں۔ مسلسل

میں ناغہ ہو جائے تو اس کا کوئی حرج نہی ہے لیکن کوشش یہ ہونی چاہیئے کہ ناغہ نہ ہو۔ خواتین اگر یہ عمل  

 کریں تو ناغہ کے  دنوں میں بھی کر سکتی ہیں۔

 خواب میں ڈرنا_____________ 

رہنے سے وہ روشنیاں جو اعصابی نظام بنتی ہیں، منتشر ہو کر ضائع ہو جاتی ہیں۔ نتیجہ  ہر وقت کچھ نہ کچھ سوچتے 

واقع  ، کمزور پڑ جاتا ہے۔اور جب یہ صورت  دارومدار ہے  کا  وہ حصہ جس پر شعوری تحریکات  کا  دماغ  میں 

ؤنے   جائے تو ڈرا خواب زیادہ نظر آتے ہیں۔ اگر دماغ کو کسی ایک نقطہ پر مرکوز کر دیا  ؤنےہوجاتی ہے تو ڈرا 

الَشَّاۃُ   "  خواب زیادہ نظر  آنا بند ہو جاتے ہیں۔ اس کے لئے چلتے پھرتے ، اٹھتے بیٹھتے ، وضو اور بغیر وضو  

 ورد کرتے ہیں۔ "  نظَِيْفۃَ
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 بچوں کا گم ہو جانا _______________ 

               

رز پتھر یا  
ھک

لک

دبا دیں جہاں کوئی الٹ پلٹ نہ کرے ۔ زیادہ سے کے نیچے ایسی جگہ  سِلابرک یا موٹے کاغذ پر 

زیادہ تین دن تک انتظار کریں۔ بچہ واپس گھرآجائے پر تعویذ کو بہتے پانی میں ڈالدیں اور سوا پانچ روپے  

 خیرات کردیں۔ 

 بھوک نہ لگنا _______________ 

رز جو چیز بھی       یاّ رّحِیْمُ مرتبہ  ۱۲شریف کے  سات  بسم اللہتین روز تک     
ھک
کو دیں اس پر دم  کھانےپڑ

 کر دیں۔ 
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 حافظہ کمزور ہونا ________________ 

رْ    فجر کی نماز کے بع تین مرتبہ    رْ وّلّْ تعُسهِ ِ یّسهِ رز  رّبه
ھک
پانی پر دم کریں اور دم کیا ہوا پانی نہار  پڑ

 ئیں۔ روز تک پلا ۲۱اکیس من

 ______________ پڑھنے میں دل نہ لگنا  

 جب بچہ رات کو گہری نیند  سو جائے تو اس کے سرہانے بیٹھ کر  

حِيمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ  بسِْمِ اللّـَ

 ٍٍ ذَّکَرٍ  وَلَقَدْ یَسَّرْنَا الْق رآنَ لِذِکْرِفھََلْ مِنْ مُّ

 

 ایک ماہ ہے۔  تاتنی آواز سے پڑھیں  کہ بچہ کی نیند خراب نہ ہو۔ علاج کی مد

 بدن پر کال داغ 

اور اس کے جاگنے کا اندیشہ باقی نہ رہے تو گھر  کا کوئی فرد مریض کے قریب    رات کو جب مریض سو جائے 

 بیٹھ کر ایک بالشت کے فاصلہ سے  

  رز پڑھک   الَّذِینّ یؤُْمِنوُنّ باِلْغیّْبِ  الم ذلِّكّ الْكِتاّبُ لّْ رّیْبّ فیِهِ ھُدًى  لِهلْمُتَّقِیْنّ 

 ۔ اس علاج کو کئی ہفتہ تک  جاری رکھنا چاہیئے۔ سنا ئیے
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 بُری عادت سے نجات 

بُری عادتیں )مثلاً چوری کرنا ۔ جوا کھیلنا۔ نشہ کرنا۔ لوگوں کو خوامخواہ پریشان کرتا۔ بری صحبت  میں  بیٹھنا   

تو کو  زانے کے لئے  جب مریض  سو جائے  

 

ُ
 

( چ اونچی  ئی  وغیرہ وغیرہ  ذرا  صاحب تین  فٹ کے فاصلے سے 

روز تک پڑھیں ۔ )قل ہو اللہ سے مراد  سورہ اخلاص    ۲۱شریف  اکیس  ق لْ ھ وَ اََللٰ  ایک مرتبہ    میںآواز 

 ہے( 

 ؤن ۔ دماغی امراض بلڈ پریشر ۔ نروس بریک ڈا 

کے قریب  ئی کر مریض کی چارپالپیٹ  میں( بنائیں اور اس کو روئی مندرجہ زیل نقش کاغذ پر لکھ کر فلیتہ )بتیّ

 ض سے نجات نہ مل جائے یہ علاج جاری رکھیں۔ مرجلائیں۔ جب تک 

 

 ہائی بلڈ پریشر کے لئے یہ تعویذ سبز رنگ سےلکھیں۔ 

 لو بلڈ پر یشر کے لئے  یہ تعویذ  سُر خ رنگ سے لکھیں۔ 

 ؤن کے لئے  یہ تعویذ زرد رنگ سے لکھیں۔ نروس  بریک ڈا 

 امراض میں یہ تعویذ نیلے رنگ سے لکھا  جائے۔ دوسرے دماغی  

نوٹ: اگر سبز سُرخ یا  نیلا رنگ دستیاب  نہ ہو تو زرد رنگ سے لکھنا کافی  ہے۔ صرف  شرط یہ ہے کہ  رنگ  

 کھانے میں استعمال ہونے وال ہوں ۔ 
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ہ بنا کر رکھ لیں۔ علاج کی مدت زیادہ سے زیادہ چالیس روز ہے۔ فلیتہ چاہے روز ایک بنائیں یا ایک سے زیاد

 میں گھی استعمال کریں۔ 

 

 فلیتہ جلانے کے لئے مٹی کے دی 

 بد خوابی سے )کپڑے نا پاک ہونا( نجات پانے کے لئے 

 

اور سینے پر پھونک  مار روز    ۲۱یں یہ عمل اکیس  دسونے سے پہلے بستر میں چٹ لیٹ کر گیارہ مرتبہ پڑھیں 

 پرہیز کریں۔ تک جاری رکھیں گرم اور کھٹی چیزوں سے 
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 ن میں درد  بد 

 ن میں درد سے مراد جسم کا ٹوٹنا ، کاہلی ، سستی  اور جوڑوں میں درد ہے۔ بد 

 

پانی پر دم کر کے پی لیں اور بات کئے   نیم گرم  مرتبہ پڑھ کر آدھی پیالی ۴۱رات کو سونے سے پہلے اکتالیس 

ہے۔ لیکن اگر مرض پرانا ہو تو دنوں کی تعداد   فی روز کر لینا کا بغیر سو جائیں۔ عام حالات میں یہ عمل تین 

 بڑھا کر گیارہ روز کر لیں۔ 

 بیماری کے بع کمزوری 

 پر زعفران اور عرقِ گلاب سےں تین پلیٹو

 ثمُّ رّدّدْنّہُ اسّْفّلّ الْسّافْلِیْن 
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اور ایک رات کو سوتے وقت پانی  سے دھو کر چند روز پلائیں۔   ، ایک تیسرے پہر  اللہ   ایک پلیٹ صبح  انشاء 

 کمزوری  رفع ہو جائے گی۔ 

 بچھو یا سانپ کے کاٹے کا علاج 

بچھو میں  سانپ  اس  ایکشن   ،  ری  کا  دوا  زہریلی  کسی  ۔  ہے  شامل  کانٹا   کا  کیڑے  زہریلے  کسی  یا 

(REACTIONہو  )  جائے گا۔  گیا تو بھی یہی تعویذ استعمال کیا 

 

 اثر خت ہو جائے۔  دھو کر پلائیں۔ یہاں تک کہ زہر کا چینی کی پلیٹ پر زرد رنگ سے لکھ کر بار بار 

 سر کے بال لمب کرنے کے لئے 

تک بڑھنے  کے بع   جوانی کی عمر میں بال موٹے ہوتے ہیں جو بع میں نسبتاً پتلے ہو جاتے ہیں۔ بال ایک حد

۔ کنگھی  کرتے  ہیں۔ بال کی عمر کم و بیش چار سال ہوتی ہے  ہیں اور کچھ  عرصہ کے بع گر جاتے  رک جاتے

وقت اگر چند بال گر جائیں تو یہ  کوئی تشویش  کی بات نہی ہے۔ لیکن  اگر کنگھی  میں بڑے  بالوں کے سات 

سب  ضرور موجود ہے جس کو بیماری کا نام دیا جا سکتا ہے۔ 
ست 
 چھوٹے بال بھی نکل آئیں تو اس کا کوئی نہ کوئی 
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تیز خوشبو دار غیر   ؤں  کے استعمال  ہوتی ہے یہ خشکی ملاوٹی  غذا بالوں کے گرنے میں عموماً پہلی علامت خشکی 

چیزوں کے استعمال  چٹ پٹی خالص تیل، سر دھونے میں صابن کا  استعمال، کھانے میں  تمکین اور بہت زیادہ 

ان چیزوں سے پرہیز ضروری ہے۔   کی وجہ سے ہوتی ہے۔  

 الّْکّرِیْمُ الْعاّصْ وّالْمّفاّناّتُ الْفّامْ 

رز اتنے پانی پر دم کریں جس سے اچھی طرح سر دھل جائے ہفتہ میں تین بار اس طرح دم کئے سو 
ھک
مرتبہ پڑ

 ہوئے پانی سے سر دھوئیں اس عمل کی مدت ایک ماہ ہے۔ 

 بڑھاپے میں کم سنائی دین 

 

 بار  ۴۱کی نماز  کے بع اکتالیس  عشاء

ھُنّ سّبْعّ سّمٰواتِ وّالّْْ رْضِ ثمَُّ اسْتوّی  الْعّرْشِه عّلّی ٰ فّسّوہ

 

رز
ھک
 روز پورے کرنا ضروری ہیں۔  ۴۱ہاتھو ں پر دم کر کے تین مرتبہ  ہات  چہرے پر پھیرلیں ۔ اکتالیس پڑ

ور کرنے کے لئے ابہر 
ُ
 پن د

کان کے اندر ہڈی کے اوپر بال ہوتے ہیں۔ اگر نزلہ کان کی طرف مستقلاً رجوع  رہے یا کسی  دوسری بیماری   

جتنا سماعت کے لئے ضروری     ہلا پائیں ان بالوں کو اتن نہی لہریںکی وجہ سے یہ بال  موٹے  ہو جائیں تو آواز کی 

رّاسُ     ---یا بالکل بہرا ہو جاتا ہے۔ اس کے لئے     ، بہت کم سنتا ہےہے، نتیجہ میں آدمی کم سننے لگتا ہے 

رات کو سونے سے پہلے اور دن میں زوال کے فوراً بع سیدھے ہات کی چھوٹی     ---- السَّمّعّ الْمّرامّْ  
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رز تعویذ کی شک میں عورتیں گلے میں  پہنیں اور مرد 
ھک

لک

انگلی پر دم کر کے کان میں گھمائیں  یہی الفاظ کاغذ پر 

 پر باندھیں۔ بازو 

 بغل میں گلٹیاں

حِیمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمّ هِ الرَّ  بسِْمِ اللّـَ

حِیمِ   الْمُبِینِ  الْكِتاّبِ  آیاّتُ  تلِْكّ  لرٰ اّ  حِیمِ  الّرَّ حِیمِ  الّرَّ  الّرَّ

 مرض  تک  جب۔ لیں  پی اور یںکر دم  پر  پانی کر پڑھ مرتبہ سو بع کے آفتاب غروب کو  شام اور پہلے  سے نکلنے سُورج  صبح

 ۔ یں کر نہ  استعمال قطعی مرچ  سُرخ اور رکھیں یجار  عمل  یہ جائے ہو نہ  خت طرح یپور

 بے ہوشی سے ہوش میں لانے کیلئے

رزٍ  لّْ تاّ خُذُ ہُ سِنّۃٌ وَّ لّْ نّوْمپر ایک مرتبہ  ایک پیالی
ھک
پانی پر دم کریں اور یہ پانی مریض کے   پڑ

 حلق میں ڈالدیں اور اس  پانی کا چھینٹا اس کے من پر مار دیں۔ 

 بہن بھائیوں کا جھگڑنا 

جب ایسی صورت واقع ہو جائے کہ بڑے بھائ بہن چھوٹوں سے شفقت سے پیش نہ آئیں اور چھوٹے بڑوں  

 کی نا فرمانی  کریں تو  

کّیْدًا کِیْدُ   اّ  وَّ   ۙ  هُمْ یکِّیدُوْنّ کّیْدّاً انَِّ   

رز تکیوں پر چالیس  سو۱۰۰
ھک
روز تک دم کیا جائے لیکن یہ احتیاط لازمی ہے کہ ایک کا تکیہ دوسرا   ۴۰مرتبہ پڑ

 استعمال نہ کرے۔ 
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 برکت کے لئے 

 میں آئے  دن لڑائی  آتی ہیں اور گھر  نے سے طرح طرح کی پریشانیاں پیشگھر یا کاروبا میں خیرو برکت نہ ہو 

کی   اولاد  اثر پڑتا ہے۔  بُرا  اوپر بہت  اولاد کے  تو  باپ لڑتے جھگڑتے ہیں  ماں  جھگڑے ہوتے رہتے ہیں۔ 

تا ہے۔ اور ماں باپ سے لڑنے لگتی  تربیت صحیح نہی ہوتی  تو ماں باپ کا ادب و احترام ان کے دل سے اُٹھ  جا

 ہے۔ 

یہ فرمان یاد رکھنا بہت ضروری ہے کہ اللہ تعالیٰ فضول خرچی کرنے    گھر میں خیروبرکت کے لئے اللہ تعالیٰ کا 

 والوں کو ناپسند کرتا ہے۔  

 ے کہ خوش اخلاقی اور مناسب منافع لینے سے  
ئ

 

ت
 
ہ
کاروبار میں برکت کے لئےیہ اصول ہمیشہ پیش نظر رہنا چا

کا روحانی علاج یہ    ان اصولوں پر کاربند ہونے کے باوجود اگر برکت نہہوتی ہے    کاروبار میں ترقی   ہو تو اس 

 ہے۔ 

 

لکھ کر چوکھٹ یا دیوار میں چھوٹی کیلوں سے گاڑ دیں ۔   مندرجہ بالا نقش سفید چمکدار یا کسی مومی کاغذ پر

 تعویذ  گاڑنے سے پہلے حسبِ استطاعت بچوں کو مٹھائی تقسیم کر دیں۔ 

 



 
 روحانی علاج  51

 بدبختی کی وجہ سے پریشانی 

  

رز ہاتھوں پر دم کریں اور ہات تین بار چہرہ پر پھیر لیں۔
ھک
 عشاء کے بع ایک سو ایک مرتبہ پڑ

نوے دن تک جاری رکھیں۔ جیسے حالات ہوں اس کے مطابق  ۹۰چالیس روز یا  ۴۰روز  ۲۱یہ عمل اکیس  

 عمل کریں۔ 

 بواسی

، دائمی قبض ، بہت زیادہ ،  بواسی دو طرح کی ہوتی ہے۔ ایک خونی دوسری بادی   یہ مرض زیادہ بیٹھے رہنے 

 تا ہے۔ کے استعمال سے ہو جا  ںمسالہ دار غذائیں کھانے یا شراب پینے اور دوسری نشہ آور چیزو
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 بادی بواسی کے لئے___________ 

بادی بواسی میں رفع حاجت کے بع طہارت اس طرح کی جائے کہ  بائیں ہات کی بڑی انگلی بواسی کے مقام  

 پڑھتے رہیں۔ فِعْلنُْ فِعْلنُْ فِعّلْ سے رگڑ کھاتی ہے اور طہارت کرتے وقت زبان سے  

 لئے___________ خونی بواسی کے 

قمِّیْرّا  فِعْلنُْ  طہارت کرتے وقت اس طرح پڑھیں جس طرح  بادی بواسی  میں   مّانِیٌ  فِعْلنُْ 

 کو بتا یا گیا ہے۔ پڑھتے  فِعّلْ 

ہے اور  یہ محسوس کرتا ہے کہ    بعض اوقات بواسی کی تکلی اتنی شدی ہوتی ہے کہ مریض بے چین  ہو جاتا

ں چبھ رہی ہیں۔ اللہ تعالیٰ اپنے حفظ و امان  میں رکھے۔ تکلی کی وجہ سے مریض کو  جیسے بواسی کی جگہ سوئیا

 ری علاج یہ ہے۔ تا ہوا ٹہلتا رہتا ہے۔ اس  کا فونہ اٹھنے چین ملتا ہے نہ بیٹھتے اور ہائے ہائے کر

اِلَّْ ھُوْ مریض   الِٰہّ  لّْ  الّذِیْ   ُ رز  انگشت شہادت پر دم کرے اور   ھُوّ  اَّلَلہ
ھک
یہ انگلی  پانی میں  پڑ

 ڈالدے ۔ انشاء اللہ تکلی فوراً رفع ہو جائیگی۔

 برص ) سفید داغ(

حَلِیْمْ 
ْ

 وَال
ْ

ان
َ
ن
َ ْ
 الْ

ُ
 یَا مَعْرُوْف

ْ
عِیْن

ُ ْ
لْ ھُوَ الْ

ُ
 " ق

عرصہ تک پلیٹوں پر لکھ کر پانی سے  دھو کر تین وقت پئیں اس مرض میں مچھلی ، انڈا اور دہی سے پرہیز ضروری    ایک

 ہے۔ 
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 بیماری جو سمجھ  میں نہ آئے 

             کاغذ پر _________ 

 

 لکھ کر گلے میں ڈالدیں۔ اگر بیماری دورے کی شک میں ہو تو ایک تعویذ دھو کر پلائیں۔ 

 ________________ 

 پتہ کے امراض 

ُ پتہ میں پتھری ہو یا زہر پیدا ہو گیا ہو تو اس کے لئے ایک مرتبہ    الْقّی وْمُ  الّْـحّي    ۚھُوّ  اِلَّْ  الِٰهّ  لّ  اَّلَلہ

 چالیس روز یہ عمل جاری رکھیں۔  ،شام اور رات پانی پر دم کر کے پلائیں صبح______

 پیچش

آنتوں میں خراش ہوتی ہے، اس مرض میں زمین کے  پیچش سادہ ہو یا خونی  دونوں صورتوں میں  اس کی وجہ  

اندر پیدا ہونے والی ترکاریاں ، تیز مسال، زیادہ نمک  مرچ اور گوشت کی بوٹی نہایت مضر ہے۔پرانی پیچش  

 کا دائمی مرض عرصہ تک مسلسل علاج کرنے سے خت ہو جاتا ہے۔ 
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تی ہے۔ غذا میں ساگو دانہ، مونگ کی وقت بے وقت کچھ نہ کچھ کھانے کی عادت انتہائی نقصان دہ ثابت ہو

 ہو استعمال کرنا چاہیئے۔ بکری کے گوشت کے   اور چاول ایک حصّہکھچڑی جس میں دال دو حصّہ ،دال 

 کھائیں۔ علاج یہ ہے۔  کرکو اچھی طرح بھگو  نمک مرچ برائے نام ہو روٹی جس میں شوربے میں

حِیمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمّ  بِسْمِ اللَّـهِ الرَّ

 ّ  شّئیً عّلِیمّا   کّانّ بِکُلِه اِنّ اَلَلہ

ماہ تک پئیں۔ دم کیا ہوا پانی پینے کے بع    سورج نکلنے سے پہلے صبح نہار من ایک پیالی پانی پر دم کرکے ایک 

 چیز کھانا پینا منع ہے۔ کوئی  آدھے گھنٹہ تک 

رد 
 
 پسلیوں میں د

مرتبہ انگشت  ۷  پسلی ، سینہ کمر یا سر میں کتنا ہی شدی درد ہو کوئی دوسرا شخص با وضو ہو کر درد کی جگہ سات  

 مرتبہ دہرائے۔ ۷ سات   لکھ دے اور اس عمل کو دن میں" یاّ اَّلَلہ دت سے "شہا

 پائیریا 

یہ بات ذہن نشین  رہنی چاہ    کہ دانتوں کے امراض کا تعلق براہ راست معدہ سے ہوتا ہے ۔ معدہ کا نظام  

 ہوتے۔  اگر صحیح رہے اور دانتوں کی صفائی کا پورا اہتمام کیا جائے تو دانتوں کے امراض  نہی

پائیریا میں مسوڑھوں کے اند ر رطوبت جمع ہو کر سڑ جاتی ہے اور پھر یہ رطوبت پیپ ملے  خون کے سات  

اور دانتوں کی    نامُرادخارج ہوتی رہتی ہے۔ بہت   مرض ہے  مشکل سے پیچھا چھوڑتا ہے۔ معدہ کی درستگی 

اجّّلٍ  "  پر    پالک کےپتہّصفائی کے انتظام کے سات سات صبح سورج نکلنے سے پہلے ایک عرصہ تک  الِیٰ 

ایک  مرتبہ دم کر کے پالک  کو خوب چبا یا جائے۔ چباتے وقت اس بات کا خیال رکھیں کہ لعاب   "  مُسّمہی

چبا کر تھوک دیں ۔اس عمل کو دن میں تین مرتبہ   طرحنہ جائے۔ پالک کے پتےکو اچھی  اندر   حلق کے  
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 اس عمل کے آدھے گھنٹہ  بع   ئیںدہرائیں اور ہر مرتبہ یکے بع  دیگرے ایک ایک پتہ ل کر تین پتے چبا

 تک نہ  کوئی چیز کھائیں نہ پئیں۔ 

 پیٹ کا بڑھنا اور موٹاپا کم کرنے کے لئے 

 

سےپہلے اور صبح اٹھنے کے بع پیٹ پر دائروں میں ملا جائے۔  یہ نقش ایک بڑے کاغذ پر لکھ کر رات کو سونے 

روز پیٹ گھٹنا شرو ع ہو جائے گا جب پیٹ اپنی اصلی  یا فیتہ سے ناپا جائے پہلے ہی  ڈوری  ہر روزپیٹ کو کسی 

 دیں اور نئے کاغذ پر یہ  ن اگر کاغذ پھٹ  جائے تو اس کو جلاحالت پر آجائے یہ عمل ترک کریں۔ اس دورا 

 بارہ لکھ لیں۔ نقش دو 

ووں کا بیکا ر ہونا
ھ
ّ

 

پ ی

 پنڈلیوں یا ٹانگوں کے 

اصّْلِیہ  کال تلوں کا آدھا سی تیل اپنے سامنے نکلوائیں۔ اس پر الِیٰ  یّرْجِعُ  شّیئً  گیارہ  کُل  

روزانہ ایک  بار پڑھ کر دم کریں۔ ترکیب یہ ہے کہ تیل کسی بوتل میں کارک لگا کر محفوظ کر لیں۔  ہزار 

کر بوتل میں   میں جتنی بار پڑھ سکیں ) کم از کم ایک ہزار  بار پڑھنا ضروری ہے( پڑھ کر کارک کھولنشست 

اور بوتل پر کارک لگا دیں اس طرح گیارہ ہزار کی تعداد پوری کر لیں۔استعمال کا طریق یہ   پھونک ماریں 
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روز اور تین تین ماشہ  روٹی پر چپڑ کر کھائیں  روزانہ تین ماشہ تیل   ، اور نہا ہے   ہلکے ہات سے دونوں گھٹنوں 

 پنڈلیوں  پرمالش کریں۔ 

  اُچھلنا پتّی

رز  کُنْ فیّکُّوْنُ پانی میں کھوئے کا پیڑا یا چینی گھولکر گیارہ مرتبہ  
ھک
دم کریں اور مریض کو دن میں تین  پڑ

بار پلائیں۔ وقتی طور پر ایک دفعہ یہ عمل کرلینا کافی ہے۔ اگر مرض میں شدت ہو تو گیارہ روز یا زیادہ سے  

 روز تک جاری رکھیں۔  ۲۱زیادہ اکیس 

 پھنسی  ، پھوڑا ، خارش، چھی 

 

کے  بغیر   ۷۸۶سے دھو کر پئیں اور  چینی کی پلیٹ پر مندرجہ بال نقش کھانےکے زرد رنگ سےلکھ کر پانی  

 پانی میں ڈالدیں اور اس پانی سے غسل کریں۔  لکھ کر پانی سے دھو کر ایک بالٹی  بڑی پلیٹ پر

چھی کےلئے مدت  علاج چار ماہ ہے۔ معمولی پھنسیوں کے لئے گیارہ  روز ، پھوڑوں سے نجات پانے کے  

 زانہ چالیس روز تک دھو کر پئیں۔ لئے ایک ماہ اور خون کی صفائی کے لئے ایک پلیٹ رو 
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 پیشاب کے امراض اور ان کا علاج 

 پیشاب میں خون آنا___________ 

کی   مثانہ میں پتھری  یا  گردوں  ہیں مثلاً  وجوہات بہت  کی  یا جلن  آنے  خون  یہ    وجہپیشاب میں  سے 

 

 

 
ب میں جلن ہو ہو سکتی ہے ۔بہت زیادہ گرم چیزیں یا لا ل مرچ کھانے سے بھی  اکثر پیشا  لاح    شکای

 ؤں  اور چیزوں سے پرہیز کے سات سات ایک مرتبہ دہ غذا نقصانجاتی ہے۔ پیشاب کے امراض میں 

حِیمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمّ  بِسْمِ اللَّـهِ الرَّ

 

ُۙ الْمُصّوهِ  ُ الْخّالِقُ الْباّرِئّ  رُ لّہُ الّْسْمّاءُ الْحُسْنٰی ؕ ھُوّ اَلَلہ

رز
ھک
 پانی پر دم کر کے  دن رات میں  آٹھ مرتبہ پلائیں۔  پڑ

ک کر آنا___________ 
ُ
ک ر
ُ
 پیشاب ر

 سور ج نکلنے سے قبل اور شام سورج غروب ہونے کے فوراً بع گیارہ مرتبہ  صبح

حِیمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمّ  بِسْمِ اللَّـهِ الرَّ

حِیْمْ الّْمّلِکُ الْقدُ   حْمٰنِ الرَّ  وْسْ الّْرَّ

رز پیٹ پر پھونک ماریں  
ھک
 حاصل ہو یہ علاج جاری رکھیں۔   جب تک مرض سے پوری طرح نجات، پڑ
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 پیشاب بار بار آنا___________

ّ کر  سو مرتبہ  رات کے وقت خلوت میں بیٹھ اور پیٹ پر پھونک مار   پڑھیں  یاّ ایِْلْ یاّ ایِْلِیْاہّْ یاّ اَّلَلہ

 دیں تین ماہ تک یہ عمل  برقرار رکھیں۔ 

 پیشاب میں شکر  آنا، سوتے میں پیشاب کرنا اور  

 مثانہ کی کمزوری ___________

 

مندرجہ بالہ نقش کھانے کے زردرنگ سے کسی مومی کاغذ  پر لکھ کر  گلے میں ڈالیں اور پلیٹوں پر لکھ  کر صبح ،  

  لکھ کر پلا ئیں۔ حبیک پلیٹ پانی سے دھو کر پئیں یا کوئی دوسرے صادوپہر اور شام ایک ا
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 سوزاک، آتشکک__________ 

 

 

 

رز پانی پر دم کر لیں۔ 
ھک
 جب بھی پانی پئیں یہ عمل پڑ

 تبادلہ کی منسوخی کے لئے 

ایک شہر  سے دوسرے شہر میں تبادلہ ہو گیا ہو اور اس  کو  سے دوسری جگہ یا     ملازمت کے سلسلے میں کسی جگہ  

تو اس کے لئے عشاء کی  نماز کے بع انیس   أبِّي  مرتبہ     ۱۹روز تک انیس   ۱۹رکوانا مقصود ہو  یّدّا  تبَّّتْ 

رز دعا کریں۔ )  لّهّبٍ وّتبَّّ 
ھک
 پوری سورۃ(  پڑ
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 تبادلہ کرانے کے لئے 

سے دوسرے شعبہ میں تبادلہ کرانا مقصود ہو تو عشاء کے بع  اگر ایک شہر  سے دوسرے شہر یا ایک شعبہ  

روز دعا کریں۔ کسی مجبوری سے ناغہ ہو جائے تو   ۴۰مرتبہ آیت الکرس عظیم تک پڑھ کر چالیس  ۴۱اکتالیس

 دن شمار کر کے بع میں پورے کر لئے جائیں۔ 

 تسخیر 

کرنے اور لوگوں میں باعزت اور سرخرو ہونے کے  دشمن کے شر سے محفوظ رہنے ، حاکم کو اپنے اوپر مہربان 

لئے ، شوہر کی ناراضگی اور غصہ خت کرنے  کے لئے یا بد مزاج بیوی کو رام کرنے کے لئے وضو کر کے رات کو  

 مرتبہ  ۱۰۰سونے سے پہلے سو

ـهِ 
َّ
ہُ    بِسْمِ الل

ُ
 ل

َ
وَاسِعُ جَلَّ جَل

ْ
ل

َ
 ا

رز
ھک
روز اور زیادہ سے زیادہ  ۴۰مقصود علیہ کا  تصور کر کے پھونک  مار دیں اور دعا  کر کے سو جائیں ، عمل کی مدت  چالیس   پڑ

 دن ہے۔ خواتین ناغہ کے دن شمار  کر کے بع میں  پورے کر لیں۔  ۹۰نوے 

) کاف ہا یا عین صاد( اس   کهٰیٰعصاور محبت پیدا کرنا ہو تو    نرمیاگر کسی ظالم یا سخت گیر حاکم کے دل میں 

رز برابر والی انگلی بند کر لیں  ھ طرح پڑھیں  کہ "ک" پڑھ کر سیدھے ہات کی چھوٹی انگلی بند کر لیں "
ھک
" پڑ

رز انگوٹھا  انگشت  
ھک
اور "ص" پڑ رز   انگشتِ شہادت بند کر لیں 

ھک
رز بڑی انگلی بند کر لیں، "ع"  پڑ

ھک
"یٰ" پڑ
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ی بند کر لیں اور جب حاکم کے سامنے پیشی

ّھ

 

می

رز 
ھک

ک

ہو ہات کھول     شہادت کے آخری  تیسرے پورے  پر ر

 ت حاکم کی آنکھوں  کے سامنے  کھولا جائے۔ دیں ، یہ ضروری نہی ہے کہ ہا

 امراض    تشخیصِ 

 ان کے فوراً بعذفجر کی ا

 

حِیمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمّ  بِسْمِ اللَّـهِ الرَّ

 اِفْتحّْ         اِفْتحّْ       اِفْتحّْ 

 

رز آنکھیں بند کر لیں اور اس مریض کا تصور  کریں جس کے بارے میں معلومات حاصل کرنی ہیں   سو مرتبہ
ھک
 مرض پڑ

عمل کر کے اپنے دل   کی کیفیت  ذہن  پر منکشف  ہو جائے گی۔اگر مریض خود معلوم کرنا چاہے کہ مرض کیا ہے تو یہ

 ذہن میں مرض کی نوعیت آجائے گی۔   کے اندر دیکھے

کسی مرض کا علاج  معلوم کرنا ہو تو یہی عمل رات کو سونے سے پیشتر شمال کی طرف من کر کے پڑھیں کسی  

یا کسی بھی سے   روزانہ کرتے  رہیں۔ خواب میں  نہ ہو یہ عمل  کا انکشاف  حا لات  اور سو جائیں جب تک  گفتگو نہ کریں 

 طریق سے انکشاف ہو جائے گا۔ 
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 ّ
ِ

 

 کا علاج      ت

کر مریض کے گلےمیں ڈال دیں یاتلی کی جگہ پیٹ پر باندھ دیں اور ذرا  لکھ  فّهِنْ قّطَّارٍ الّْقلّّمْ کاغذ پر  

 سے ایک بار نک ماریں اور تلی کے اوپر اس انگلی، انگلی پر پھوپڑھیں  یاّ وّدُوْدُ  کلمہ کی انگلی پر لگا کر ایک مرتبہ   س راکھ

 ( کا نشان بنا دیں۔ Xضرب )

 تشنج اور بدن میں جھٹکے لگنا 

 

کے    زردہ خون کی کم دونوں حالتوں میں    ؤ ہو یاکا اکڑ جانا، اس کی وجہ خون کا دبا  عضوبدن میں جھٹکے  لگنا یا کسی  

 رنگ سے پلیٹوں پر لکھیں ایک صبح اور ایک شام پانی سے دھو کر گیارہ دن تک پلائیں۔ 
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ھ مالا 

 

ی

ض

کت
ز اور 

ض

ض

 ٹون

 

اس راکھ کا کچھ حصّہ سفید ہو    ہیں تو ان پر راکھ جمنا شروع ہو جاتی ہے،    بجھتےراکھ کا پھول )دہکتے کوئلے جب 

رز  وّدُوْدُ   یَاانگشت شہادت کے پہلے پورے  پرلگائیں ، ایک مرتبہ   ،تا ہے، یہی راکھ کا پھول ہے
ھک
اس   پڑ

(  بنائیں ۔ اگر مرض پھیلا ہوا ہو تو اس طرح نئی راکھ  Xکے اوپر دم کریں اور انگلی سے متا ثر ہ جگہ پر کراس )

 کریں۔ لیکر دوبارہ اور سہ بارہ  

  دق( تپِ ٹی بی ) 

 

رز ایک صبح ، ایک شام  اور ایک رات کو پانی سے دھو کر  نوے
ھک

لک

بی کے   دن تک پلائیں ۔ ٹی  ۹۰تین پلیٹوں پر 

علاج  میں رنگین علاج بھی بہت زیادہ موثر اور فائدہ مند ہے۔تجربہ  میں یہ بات آئی ہے کہ نیلی شعاع کے 

و روشنی    علاج پھیپھڑوں کو بھی پوریاور ناقابل  تیل سے گلے ہوئے    طرح صحت ہو گئی  ہے کتاب " رنگ 

 سے علاج" میں اس مرض  اور اس کے علاج پر سی حاصل تبصرہ کیاگیا ہے۔ 
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 مراض م ا جگر کےتما  

 

 

یا  کاغذ  پر لکھ کر تعویذ بنا لیا جائے عورتیں گلے میں پہنیں  اور مرد بازو پر  باندھیں ، اس کے علاوہ کاغذ   ایک  

یا گردوں کی خرابی سے اگر جسم پر ورم آ جائے وہ بھی اس   جگرپلیٹوں پر لکھ کر پانی سے دھوکر نہار من پئیں۔ 

 علاج سے خت  ہو جاتا ہے۔ 

 جوانی میں بچپ کی شک     

  ذہن کے وہ خلیے جو جسمانی ساخت کی نشوونما میں تنسب برقرار رکھتے ہیں، اگر کسی وجہ سے متاثر ہو جائیں تو

اور   انسانی چہرہ جوانی میں بھی بچوں جیسا نظر آتا ہے، اس کے لئے چاہیئے کہ سورج طلوع ہونے سے پہلے 

افِی  وقت وضو کر کے بسم اللہ شریف کے بع ایک ہزار مرتبہ    سوتےکو   رات
َ

ر    یَا ش
ھک
دونوں ہاتھو  پڑ

اور ہاتھ چہرہ پر پھیریں۔ علاج کی مدت کم سے کم تین دم کریں  پر  زی ادہ سے   ماہ     ں  اور 

 زی ادہ چھ مہینے ہے۔ 



 
 روحانی علاج  65

 جریان 

 

رز ایک پیالی  پانی پر دم کر یں اور صبح نہار من سُور 
ھک
خ بیٹھ  ج  پڑ

ُ
کر ایک ایک گھونٹ کر    نکلنے سے پہلے شمال ر

 بض اور گرم اشیاءے سے پرہیز کریں۔ کے تین گھونٹ  میں پی لیں ۔ قا

 جانوروں میں دودھ کی کم 
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کر لکڑی میں سوراخ کر کے ڈوری سے بکری ، گائے یا  کسی ایسی صاف لکڑی پر جس میں بد بُو نہ ہو یہ نقش لکھ

 ڈالدیں۔ انشاء اللہ دودھ کی فراوانی  ہو جائے گی۔  بھینس کے گلے میں

 جنسی کش پیدا کرنے کے لئے 

  ب یا تو بہت کم ہو جاتا بہ  بعض حالات میں ایسی صورت پیدا ہو جاتی ہے کہ عورت یا مرد کے اندر جنسی جذ

الّْقّ ہو جاتا ہے  یا بالکل نہی رہتا۔ اس کو معمول پر لانے کے لئے کاغذ پر   عورتیں چوٹی   لکھ کر   یْناّالّْقّیْناّ 

 میں اور مرد ی ازو پر ی اندھیں۔ 

 جنسی رغبت ) غیر  مرد یا عورت سے(خت کر نے کے لئے 

 وضو کر کے تین مرتبہ 

حِیم  نِ الرَّ ٰـ حْمّ هِ الرَّ  بسِْمِ اللّـَ

 ُ نوُْرُالْسّمٰوٰتِ وّالْْرّْضِ ؕ لّْ تاّخُذہُْ لّْ الِٰہّ اِلَّْ انّْتّ سُبْحّانّکّ اِنِی کُنْتُ مِنّ الْظٰلِمِیْنّ  ؕ اَّلَلہ

لْْنّّوْمٌ ؕ   سِنۃٌّ وَّ

 پڑھ کر ایک پیالی پانی پر دم کریں اور  پلائیں ۔ یہ عمل چالیس روز تک بر قرار رکھیں۔ 
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 جادو کا توڑ 

نہی کیا جا زیادہ تر حالات میں جادو کا خیال وسوسہ سے زیادہ کوئی اہمیت نہی رکھتا لیکن  جادو سے انکار بھی  

  سکتا۔ جادو ایک علم ہے جو قرآن پاک سے ثابت  ہے۔ فی الواقع  اگر کسی شخص  پر جادو کا اثر  ہو اور کوئی جا

 ۔ ننے والا اس کی تصدیق بھی کردے کہ جادو کیا  گیا ہے تب یہ علاج کیا جائے

 پڑھتے سمندر ، دریا ندی پار پڑھتے   قل اعوذ برب الفل صبح بہت سویرے اٹھ کر  فجر کی  نماز پڑھے اور سورہ  

خ من کر کے 
ُ
ر یا دریا پار کرنے کے بع پانی کے کنارے مشرق  با کرنا منع ہے۔ ندی  کر ل۔ دوران ِ سفر 

سے   لکھ کر ہات سے مٹادے۔ لکھنے اور    ھّارُوْتْ   –ھّامّانْ  اکڑوں بیٹھ جائے اور انگشتِ شہادت سے   

نکلنے سے پہلے کیا جائے۔ کسی جگہ اگر سمندر یا دریا نہ ہو وہاں آبادی سے  مٹانے کا یہ عمل ہر حال میں سورج  

 باہر کنویں کے پانی میں اپنے چہرہ کا عکس دیکھے۔ 

ات کے لئے حاضرات  ّ

ض

ِ
 
 ج

نہ ہو اور یہ کہا جائے کہ اس کے اوپر جنات یا آسیب کا سایہ ہے تو مریض کو   تشخیصاگر مرض کی صحیح  

 سامنے بٹھاکر  
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وقت یہ تصور    ن اور اطمینان کے سات گیارہ مرتبہ پڑھیں اور مریض پر دم کریں۔ دم کرتےنہایت سکو

 ے کہ میں
ئ

 

ت
 
ہ
یٰ  کے نیچے ہیں۔ اگر مریض پر جنات کا اثر ہے    یضاور مر   ہونا چا

معُل

تو دم کرتے    دونوں عرش 

حّفِیظُ   ۔گیارہ مرتبہوقت ظاہر ہو جائے گا۔ یہ تصدیق ہونے کے بع کہ مریض پر جنات کا اثر ہے    یاّ 

 پڑھ کر ایک بار پھر دم کریں۔ مریض اپنی اصلی حالت میں آجائے گا۔ 

 جسمانی اور روحانی صلاحیتوں کی تجدی 

اوپر جمود طاری ہو   حالات جب پیچیدگی اختیار کر لیتے ہیں اور مسئلہ کس طرح حل نہی ہوتا تو انسان کے 

است اور قوتِ ارادی مفلوج ہو جاتی ہے۔ باوجود کوشش  جاتا ہے اس جمو د کی وجہ سے اس کے اندر فہم و فر

نی صحت پر بھی  کے وہ کسی نتیجہ پرنہی پہنچتا ۔ کاروبار زندگی میں ناکام  رہتا ہے۔ اس کا اثر روحانی اور جسما

پڑتا ہے۔ یہ صورت حال خود اس کے لئے اور گھر کے دوسرے افراد کے لئے عذاب بن جاتی ہے۔ اس  

کا بندسہ کندہ کر الیا    ۹خانے بنوا کر ان کے اندر نو  ۹ے کے لئے چاندی کی انگوٹھی پر نوسے چھٹکارہ حاصل کر 
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انگلی کے برابر والی انگلی میں پہن لی جائے ۔ انشاء اللہ مسائل حل    ٹی  جائے اور یہ انگوٹھی سیدھے ہات کی چھو

 ہو جائیں گے۔ 

 چوری کی عادت چھڑانے کیلئے 

 

جس سے چوری کی عادت چھڑانا مقصود  ،دیں  تکیہ کے اندر روئی کے بیچ میں رکھکا غذ پرلکھ کر اس شخص کے 

 ہے۔ یہ تکیہ کوئی دوسرا شخص سر کے نیچے نہ رکھے۔ 

  کیلئے چوری شدہ مال کی واپسی 

 

 

  ہلے جُ ُ نہی۔ کاغذ پرلکھ کر کسی وزنی پتھر کےنیچے ایسی جگہ دبا دیں جہاں پتھر
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 چوٹ سے تکلی 

 

 یا درد ہو یا ورم  عضو  جگہ سے بے جگہ ہو جائے یا بند چوٹ ، جس کی وجہ سے ٹیسئی  ایسی چوٹ جس میں کو

 آگیا ہو ، اس کو خت کرنے کے لئے  ایک مرتبہ ۔ 

 

 پڑھ کر پانی پر دم  کر کے پلائیں اور کاغذ پرلکھ کر تعویذ کو چوٹ کی جگہ یا متاثرہ عضو پرباندھیں۔ 

 

 چلن پھرنے سے معذوری  

 

 کے برابر کچے سوت کا نیلا دھاگہ سات مرتبہ ناپیں اور اس کو اتن چھوٹا کر لیں کہ گلے میں ڈالا جا جسم کی لمبائی

 سکے ، ایک مرتبہ 
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اور دھاگہ میں ایک گرہ دیں۔ اس طرح اکیس یہ گنڈا مریض کے گلے میں    ۲۱پڑھیں  اور  گرہیں لگائیں 

 ر میں بہا دیں۔ ڈالدیں، شفا یابی کے بع گنڈا اتار کر نہر ، دریا یا سمند

 چہرہ خوبصورت اورپُر کش بنانے کیلئے 

 

جا  باوجود  ، یہ صورذکچھ چہرے ایسے ہوتے ہیں کہ نقص نہ ہونے کے  ت حال بعض  ب نظر نہی ہوتے 

اذیت ناک ہوتی اور احساس   اوقات بڑی  وہ پست ہمتی  تو  انداز ہوتا ہے  اگر کوئی شخص مسلسل نظر  ہے۔ 

 کمتری کا شکار ہو جاتا ہے۔ 

 

 

رز فریم کر  
ھک

لک

 اسکیپ سفید آرٹ پیپر کے اوپر خوشخط 

ُ

ض

لیا جائے ۔ اس  اعمدہ قسم کی سیاہ چمکدار روشنائی سے ف

 ۔ یا پندرہ منٹ روزانہ دیکھا جائے فریم شدہ نقش کو رات کو سونے سے پہلے تین چار فٹ کے فاصلہ سے دس 
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 ____________ 

 ایک سو مرتبہ 

 

رز
ھک
ا  ایک لوٹے  پڑ یا    ،پانی سے من دھوئیں ، من دھونے کے بع دونوں گال تھپ تھپائیں    اس    ورپانی پر دم کریں  تولیہ 

 بے حُرمتی نہ ہو۔ تاکہ  کپڑے سے چہرہ خشک کئے بغیر سو جائیں۔ البتہ پانی کیاری یا گملے میں ڈالیں 

کم چالیس   زیادہ نوے  ۴۰علاج کی مدت کم سے  زیادہ سے  اور  دن    ۹۰روز  ناغہ کے  شمار  دن ہے۔ خواتین 

 کرکے بع میں پورے کر لیں۔ 

 حبسِ ریاح 

   ، اور قبض کی وجہ سے بے شمار ریاحی امراض پیدا ہو   یبوستنظام ہضم کی خرابی معدہ کی خشکی 

ریا ۔  کی  حی  جاتے ہیں  اعلیٰ  اسفل کی بجائے  ریاح  اس میں   ، ریاح بھی ہے  ایک مرض حبسِ  امراض میں 

اور آدمی کا دم  گھٹنے  لگتا    ؤ پڑتا ہےجائے تو دل کے اوپر دبا  طرف رجوع کر نے لگتی ہے۔ دل کے گرد جمع ہو

خ ہاتھوں کی   (SINUS)ہے۔ سر کی طرف چلی جائے آدھا سیسی کا سردرد سائی نس 
ُ
ہو جاتا ہے۔ اس کا ر

کا   اور بعض اوقات سنسناہٹ ہونےلگتی ہے۔ اگر معدہ کے من پر اس  طرف ہو جائے تو ہاتھوں میں درد 

معدہ میں حدت پیدا ہو جاتی ہے جس کی وجہ سے چھینکیں بکثرت آتی ہیں۔آنتوں میں یہ  ذخیرہ ہو جائے تو

اور آنتوں کے کئی امراض   اور صحیح تدارک نہ ہو تو جگر  کا  بروقت  اور اس  گیس اگر مستقل دور کرتی رہے 

 پیدا ہو جاتے ہیں۔ 



 
 روحانی علاج  73

رد، آنت کا بڑھنا، آنتوں کی کمزوری ،  غذا میں ردو بدل اورپرہیز کے سات حبسِ ریاح، سنگ رہنی ، قولنج کا د

کی صاف شفاف ایک ولائتی شیشی خری کر اس    رنگدست اور جمل امراض ،معدہ اور آنتوں کے لئے زرد  

،اور اس میں مضبوط کا  ک لگا دیں۔ پانی بھرتے وقت اس بات کا خیال رکھیں کہ  ر   میں پکا ہوا پانی بھر دیں 

۔ اس شیشی کو ایسی جگہ دھوپ میں رکھیں جہاں صبح  سے تین چار بجے  شیشی کا اوُپری چوتھائی حصہ خالی رہے 

شام تک دھوپ رہتی ہو۔ شام کے وقت شیشی اٹھالیں۔ اس پانی میں زرد ہ کا رنگ گھول کر روشنائی بنائیں  

 سے سفید چینی کی تین عدد پلیٹوں پر الگ الگ یہ نقش لکھیں۔  ئی اور روشنا 

 

پہلے ، دوپہر اور رات کو کھانے سے آدھا گھنٹہ قبل ایک ایک پلیٹ دھوپ میں تیار  صبح ناشتہ سے پندرہ منٹ 

 شدہ پانی سے دھو کر پئیں۔ 
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 حاسد یا دشمن کے شر سے محفوظ رہنے کیلئے 

درودِ شریف کے    اول آخر گیارہ گیارہ مرتبہ  رات کو سونے سے پہلے  یا  ادا نماز کے بع  کی  فجر 

 سات 

 

 پرپھونک ماریں۔ انشاء اللہ حاسد اور دشمنوں کے شر سے محفوظ رہیں گے۔  مرتبہ پڑھ کر سینہ ۱۰۰سو

یہ عمل ضرورت  کے بغیر پڑھنے  کی اجازت نہی ہے۔ صرف ایسی صورت  میں ہماری طرف سے اجازت 

 ہے جب اس بات کی تصدیق ہو جائے کہ کوئی شخص دشمنی کررہا ہے۔ 

 حسب دلخواہ شادی کے لئے 

نقش کے اوپر باریک کاغذ رکھ کر خانے بنالیں اور کاغذ کو الگ کر کے اوپر   مندرجہ ذیل تعویذ لکھنے کا طریق:  

( ڈالا گیا  1بسم اللہ شریف لکھیں اورپھر خانہ پری اس طرح کریں کہ پہلے وہ چار خانے لکھیں جس پر نمبر )

چُبِ  )یعنی  ( کی خانہ پری کریں اس طرح تر تیب سے آٹھو۲ہے۔ پھر نمبر )
م

ں خانے لکھ لیں۔ اس کے نیچے 

اور اس نام کے بع    کا نام   ) ھکرز   الّْحُبْ جو شادی کرنا چاہتا ہے 
لک

محبوب )یعنی جس سے شادی کرنا مقصود    

 ہے( کا نام لکھیں۔ 
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چُب  اپنے تکیہ کےنیچے رکھے۔ اگر بہت جلدی اثر مطلوب ہو تو دو پتھروں کے درمیان اس تعویذ 
م

یہ تعویذ 

دبا دیں۔ ہر پتھر کا وزن کم سے کم دو سی ہونا چاہیئے۔ پتھر زیاہ وزنی ہوں تو کوئی حرج نہی لیکن دو سی سے  کو 

یا تخت پر نہ رکھے جائیں۔ یہ عمل صرف جائز مقصد کے    چوکی  کم نہ ہوں۔ یہ پتھر زمین پر رکھیں، کسی تختہ ،  

 گا۔ لئے کیا جائے ناجائز کام کے لئے نہ کریں ورنہ نقصان ہو
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 حفاظت دورانِ سفر 

 سفر پہ جانے سے پہلے گھر یا جائے رہائش سے نکلنے کے بع  

 

رز آسمان کی طرف من کر کے پھونک ماردیں۔ انشاء اللہ تعالیٰ دوران سفر ہر آفت اور ناگہانی حادثہ سے  
ھک
پڑ

 محفوظ رہیں گے۔ دورانِ سفر غیب امداد بھی حاصل ہوگی۔ 

ور کرنے کے 
ُ
 لئے حافظہ کی کمزوری د

ی کر کے   

کُل

رْ صبح نہار من وضو یا  رْ وّلّْ تعُسهِ ِ یّسهِ پڑھیں اور پانی پر دم کرکے پی لیں ۔  تین مرتبہ    رّبه

برقرار رکھنا چاہیئے اگر کسی وجہ سے ناغہ ہو جائے تو دن شمار کر کے بع میں    تک    روز  ۴۰اس عمل کو چالیس

 پورے کر لیں۔ 

 (ANAEMIAخون کی کم )انیمیا۔ 

 جسم میں خون کی کم دور کرنے کے لئے بسم اللہ شریف کے سات تین مرتبہ 
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رز
ھک
یا دودھ جو بھی مشروب پئیں اس پر دم کر کے پئیں جب  پڑ ، چائے، شربت   خون کی کم دور ہو جائےیہ عمل  پانی 

 ترک کر دیں۔ 

 خود سے باتیں کرنا 

 نوے دن تک روزانہ ایک مرتبہ 

    ؕالّلہُ لّْ الِٰہّ اِلَّْ ھُوّ الْحّی  الْقّیوُْمُ 

رز 
ھک
مریض   حی پانی یا مٹکے پر دم کریں اور مریض کو پینے کے لئے یہی پانی دیں۔ اگر  سورج نکلنے سے بیشتر ایک صرا  صبح    پڑ

رز ہاتھوں پر دم 
ھک
اور رات کو سونے سے پہلے ایک مرتبہ پڑ خود عمل کرنے کے حال میں ہو تو یہی آیت صبح سویرے  

 کرے اور دونوں ہات چہرے پر پھیر ل۔ 

 دماغی توازن کی خرابی 

اوپر مستقل دبا کا  ، کوئی  اںؤ رہنے سے ذہنی توازن بگڑ جاتا ہے، اس کی وجہ پیچیدہ حالات ہودماغ کے  لجھن ہو یا شکر 

مرض ہو، دماغی توازن خراب ہونے کی کوئی بھی وجہ ہو، علاج ایک ہی ہے وہ یہ ہے کہ جب بھی پانی پئیں ایک گھونٹ  

حِیمِ    پانی پر  نِ الرَّ ٰـ حْمّ هِ الرَّ رز دم کر کے پئیں یا اس طرح کریں کہ پہلا گھونٹ پانی   بسِْمِ اللّـَ
ھک
لیکر دل ہی دل  منپڑ

نِ اللہ شریف  پڑھیں۔ اگر مریض کی حالت اتنی خراب ہو کہ وہ خود یہ عمل نہ کر سکے تو  میں  بسم  ٰـ حْمَ الرَّ هِ  اللّـَ بسِْمِ 

حِيمِ   زعفران اور عرق گلاب سے ایک پلیٹ پر لکھ کر صبح نہار من پلائیں۔  الرَّ
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 ( COMMAدماغ کی رگ پھٹ جانا)

صدمہ پہنچے یا     اندرونی نظام ٹوٹ جاتا ہے، کوئیدماغ   کا بعض اوقات سر کے اوپر شدی چوٹ لگ جانے سے  

 دورانِ خون دماغ کو جھٹکا لگنے سے دماغ کی کوئی رگ ٹوٹ جاتی ہے اور مریض بیہوش ہو جاتا ہے۔ اس کو  

COMMA    یا بکری اور دنبہ کی کھال کو ایسی جگہ جلایا   اونبھی کہتے ہیں اس کا علاج یہ ہے کہ دنبہ کی

مریض تک دھواں پہنچ سکے۔ اس  دھوئیں سے دماغ کے وہ خلئے بحال ہو جاتے ہیں جن کی   جائے جہاں سے

 خطرہ  
ِ
 

وجہ سے مریض بے ہو ش ہوا ہے۔ علاج میں بہت  زیادہ احتیاط کی ضرورت ہے۔ ذراس س لا پرواہ

 کا باعث بن جاتی ہے۔ 

 

 دماغی کمزوری 

کیلئے کھانے میں نمک کی مقدار کم  (کو خت کر نے NERVOUSNESS دماغی الجھن اور نروس نیس )

کر کے چوتھائی کر دینی چاہیئے۔ علاج کے لئے کسی  مومی کاغذ کے ایک  ٹکڑے  پر زعفران اور عرق گلاب  

 سے 
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رز ایک پونڈ شہد میں ڈالدیں ، یہ شہد ایک ایک چمچہ تین مرتبہ روزانہ کھائیں جب تک صحت پوری طرح  
ھک

لک

  کریں۔ بحال نہ ہو اس علاج کو ترک نہ

 داغ ، دھّ  اور زخم کے نشانات 

جسم پر داغ اور دھ ّ چاہے وہ زخم کے ہوں یا جلنے کے ہوں ان سب کے لئے صبح سورج نکلنے سے پہلے اور  

رز  دونوں ہاتھوں پر         یاّشّافِیرات کو سونے سے پیشتر بسم اللہ شریف کے بع ایک ایک ہزار بار    
ھک
پڑ

         یاّشّافِی      لیں ۔ سات ہی جب بھی پانی  یا کوئی مشروب پئیں گیارہ مرتبہ دم کر یں اور نشانوں پر پھیر

 اس پر دم کر لیا کریں۔  پڑھ کر

 

 (REACTION)دوا یا انجکش کاری ایکشن 

 

کوئی تیز یا زہریلی دوا استعمال کرنے سے بعض اوقات خون زہریلا ہو جاتا ہے۔ اس سے مریض کے جسم پر 

 
 
  دوڑے پڑ جاتے د

ض

ن
 
 ھت
ج

 بھی اچُھل آتے ہیں۔ اثر گہرا ہو جائے تو مریض دماغ کے اندر 

 

ِ
 
ہیں۔ کبھی کبھی پ

 

ّ

ض

ی

 

س

 

ب

 محسوس کرتا ہے۔ دوا کے اس مضر  اثر سے بے ہوشی بھی طاری ہو جاتی ہے۔ فوڈ پوائزننگ   اور بدن میں 
 
ج

(FOODPOISONING)  ّزیا کسی زہریلے کیڑے مثلاً سانب، بچھو
 
ِ

ض

 ٹنےکے  ہ  ، بھڑ شہد کی مکھی وغ

 بھی اگر خون متاثر ہو جائے تو ایک مرتبہ  سے
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رز پانی پر دم کر کے مر
ھک
  پر دم کر کے بار بار سنگھائیں۔ یض کو پلائیں اور چکنی مٹّی کے ڈھیلےپڑ

 

 دانت پیسنے کی عادت

یا    کیچوےسونے کے دوران دانت پیسنے کی بیماری کئی وجوہات کی بنا پر ہوتی ہے اس میں ایک وجہ پیٹ میں  

مریض گہری نیند سو جائے تو اس کے قریب سرہانے کی  جب  ہے ۔ بہرحال وجہ کچھ بھی ہو   ہوتیکیڑے بھی 

آواز سے اتنی  کر  روز تک کوئی صاحب       کہ  طرف کھڑے ہو  ۔    کھٰیٰعصنیند خراب نہ ہو، چند  پڑھیں 

 ے۔ 
ئ

 

ت
 
ہ
 پڑھتے وقت لہجے میں ہر لفظ کا فاصلہ برابر ہو نا چا

 
 
 دم

اوپر ہی  اللہ تعالی کے  بیان  کردہ قانون کے تحت آدمی دراصل روشنیوں کا مجموعہ ہے۔ ان روشنیوں کے 

اور بہت   کا دارومدار ہے۔ بہت سے امراض روشنیوں کی کم سے پیدا ہوتے ہیں  اور صحت  اس کی زندگی 

 آتے ہیں۔  سے امراض روشنیوں کی زیادتی سے وجود میں

انسانی ہر   روشنی ایک قسم کی نہی ہوتی بلکہ  والی روشنیوں کی قسمیں بے شمار ہیں۔  دور کرنے  زندگی میں 

کا نام  کا الگ الگ  نام رکھنا انسانی فکر سے باہر ہے۔ سمجھنے کے لئے ہم ان  روشنیوں کو مختلف رنگوں  روشنی 
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اور  اور انسانی دماغ پر نزول کر کے کس طرح ٹوٹتی     دے سکتے ہیں۔ یہ روشنیاں انسان کو کہاں سے ملتی ہیں 

ارب خلئے   ان سےکس طرح متاثر  ہو کر حواس کی   اور بکھرنے کے بع دماغ کے کئی  بکھرتی ہیں، ٹوٹنے  

 جود ہے۔ موتخلیق کرتے ہیں ، اس کا پورا بیان " رنگ اور روشنی سے علاج" میں 

 

فّ

ض

لئ

پورے جسم پر ہوتا ہے ۔ وہ روشنیاں جو  ء  س  کا مرض بھی روشنیوں میں عدم توازن کی بنا  دمہ اور ضیق ا

ان میں توازن نہی رہتا ۔ نتیجہ میں خون   کی کثافت  جو مسامات کے  ہیںمیں خون کو گردش دینے کی ذمہ دار 

 ے وہ پوری طرح خارج نہی ہوتی اور جب یہ خون پورے جسم میں دور کر کے پھیپھڑوں  
ئ

 

ت
 
ہ
ذریعے نکلنی چا

تی رہتی ہے۔ اس کثافت میں ابتداً تعفن پیدا ہوتا  میں پہنچتا ہے تو پھیپھڑوں کی جالیوں میں یہ کثافت جمع ہو

وائرس   اور پھر  ان خوردبین سے بھی نظر نہ آنے   (VIRUS)ہے  پیدا ہو جاتے ہیں۔ جب پھیپھڑے 

کا  پمپنگ سسٹم خراب ہو جاتا ہے، جس کی وجہ سے سانس    وال کیڑوں سے بھر جاتے ہیں تو پھیپھڑوں 

 علاج یہ ہے   ہےمہ کا نام دیا جاتا دشواری پیش آتی ہے اور اس کو د میںلیے 

 

اور پانی   دھو کر دن  سے  چینی کی پلیٹوں یا سونے کے پترے پر زردہ کے رنگ سےمندرجہ بالا نقش لکھیں 

 میں تین مرتبہ پلائیں۔ 
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اور ٹھنڈی  احتیاط:۔  ہوا، کھٹی   ے  مرطوب 
ئ

 

ت
 
ہ
چا رہنا  پا ک فضا میں  اور گردو غبار سے  ہوا  مریض کو صاف 

 مرض میں نقصان دہ ہیں ۔ زیادہ سردی اور زیادہ گرمی بھی اس مرض کےلئے ناسازگار ہے۔ چیزیں اس 

 داد 

 صبح، دوپہر اور شام 

 

رز داد پر دم کریں۔
ھک
 گیار ہ گیارہ مرتبہ پڑ

 دانتوں کے جمل امراض 

عمر سے پہلے دانتوں کا ہلنا ، پائیریا ، ماس خورہ ، دانتوں پر چونا جم جانا دانتوں میں کیڑا لگنا، دانتوں پر کال دھبے 

زہ ۔ ان سب  
 
ِ

ض

پڑ جانا ، دانتوں کا رنگ ہلدی کی طرح زرد ہو جانا، دانت کی ہڈی کا ریزہ ریزہ ہو کر ٹوٹنا  وغیرہ وغ

رز صبح نہار من ایک گلاس پانی پر دم کر کے ایک گھونٹ پانی الگ کر     نو مرتبہ   ۹   وَالْجُرُوْحُ کے لئے  
ھک
پڑ

ی

کُل

ی  لیں۔ باقی پانی سے اچھی طرح 

کُل

کرنے کے بع الگ کیا ہوا ایک گھونٹ پانی پی لیں۔اس کے   کریں 

 آدھے گھنٹہ بع تک کوئی چیز کھانا پینا منع ہے۔  
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 درد 

 اڑھ میں درد _________ دانت یا د 

 

 سے پکڑ کر چھوڑ دیں اور چٹکی پر   داُس دانت یا

 

ُ
 

 اڑھ کو جس میں درد ہو چُ

 

 زِلْزّالّهّا  اِذاّ زُلْزِلتِّ الْْرّْضُ 

رز دم کریں۔ 
ھک
 پڑ

 سر میں درد__________ 

 ایک سوتی رومال پر 

حِیمِ  حْمـنِّ الرَّ ِ الرَّ  بِسهمِ اَلَله

ۃٍ رّ ضّیْناّ باِ الْقّضّیْنّا فاّتوُْ بُرْھّا نْ الّْفّ   مّرَّ

رز پھونک ماریں اور گرہ لگا دیں۔ یہ رومال سرمیں اس 
ھک
کے اوپر آجائے ۔ اگر طرح باندھیں کہ گرہ کنپٹی   پڑ

رومال صبح سویرے باندھ کر رات کو سونے سے پہلے چند منٹ  کے لئے  کھولدیں ا یہ  تو  ر پھر   ودرد پُرانا ہو 

 یا غسل کرتے وقت رومال کھول لینے میں کوئی حرج  باندھ  لیں اور کئی روز تک  یہ سلسلہ  جاری رکھیں۔ وضو 

 نہی ہے۔ 
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 شدی درد، کہیں بھی ہو____________ 

 درد کسی عضو میں  اور کسی وجہ سے ہو 

  وّ اخّْرّجّتِ الْْرّْضُ اثّْقاّلّهّا  ؕ   ۙ  اِذاّ زُلْزِلتِّ الْْرّْضُ زِلْزّالّهّا

 بار پڑھ  کر صبح شام سیدھے کان میں پھونک ماریں۔  ۷ ایسی آواز سے جس کو مریض نہ سُن  سکے، سات 

 کان میں درد____________ 

  قلُْ اعُّوْذُ بِرّبِ الْفلّّقِ بقدر ضرورت خالص  سرسوں کا تیل ہلکا گرم کر کے اس پر ایک مرتبہ  سورہ  

رز دم کریں اور متاثرہ  کان میں چند قطر  ؕ
ھک
 ے۔ پڑ

ئ

 

ت
 
ہ
 ے ڈالدیں ۔ کان میں تیل ہمیشہ ہلکا گرم ڈالنا چا

 کی ہڈی میں درد__________   ھ ریڑ 

واقع ہو جانا، ریڑھ کی ہڈی  یا اس میں   گردن توڑ بخار ، ہڈی کے چھلے  کا بے جگہ ہونا یعنی مہروں کے درمیان خلا 

بال پڑ جانا یا ریڑھ کی ہڈی کا تنسب بگڑ جانا ، ریڑھ کی ہڈی کے درمیان حرام مغز میں نقص پیدا ہو جانا ۔ان  

 لکھا جائے    تعویذاور زرد روشنائی ملا کر مندرجہ ذیل  نیلیسب کے لئے 

  جائے۔ اور موم جامہ کر کے نیلے دھاگہ میں متاثرہ جگہ باندھا
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 گدی اور کمر میں درد__________ 

کے جوڑ میں ہو یا  ریڑھ کی ہڈی کے اوپر گردن کے جوڑ میں ہو    کی ہڈی   ایسا درد جو کولھوں کے درمیان ریڑھ

دو ریڑھ  یا   اوپر نیچے  ایسی صورت میں  تو  دما غ تک جاتی ہوں   ، درد کی لہریں  اور    ۲کی ہڈی میں کس جگہ ہو 

 یل نقش مثلث بنا کر مندرجہ ذ 
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۔ شدت کے وقت  کاغذ یا چینی کی پلیٹ پر لکھ کر پانی    لٹکائیںبیری کی لکڑی یا عود صلیب پر لکھ کر گلے میں  

 سے دھو کر پلائیں۔ 

 گردوں میں درد__________ 

 

 

یا پتھر   درد ریاحی ہو  کا  کر    کی وجہ سے ہو دونوں حالتوں میں کسی مومی کاغذ پر مندرجہ بالا نقش  لکھی  گردہ 

ھو کر  سے د  اس طرح باندھیں کہ تعویذ گردوں کے قریب رہے اس نقش کو پانی    ڈوری کے سات  کمر میں

 پلانا بھی مفید ہے۔ اگر گردہ میں پتھری ہو تو وہ ریت بن کر پیشاب کے ذریعہ خارج ہو جاتی ہے۔ 

    عرق النساء )لنگڑی کا  
 
 رد(__________ د

دیکھا گیا ہے کہ مریض اس مرض کی وجہ سے چلن پھرنے سے معذور ہو جاتا ہے۔ نہ صرف یہ کہ متاثرہ   

ٹانگ پوری طرح جسم کا وزن نہی سنبھالتی بلکہ بعض اوقات کمر میں خم بھی  آجاتا ہے۔ روحانی طب  میں  
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گردوں میں گیس بھی جمع    ہے۔ سات ہینااس درد  کی بنیادی وجہ گردوں کے نظام عمل میں نقص پیدا ہو  

نجات پانے کے لئے    سے  بلکہ پتھری بھی بن جاتی ہے۔ اسہوتا    درد ہی نہی    صرف  ہوتی ہے جس سے  

رز دم  کر لیں۔  یاّ شّا فِیُ الّْْ بْرارّْ مُقِیْماً سّدِیْداً جب بھی پانی پئیں    
ھک
 پڑ

 ایڑی میں درد __________ 

اور   وضو  بیٹھتے،   پھرتے،اٹھتے  وضو چلتے  بِرّوسِکُمْ     بغیر  الِّی  وّامْسّحُو  وّارّْجُلکُّمْ 

 کا ورد کریں ۔ درد خت ہونے پر ورد بھی خت کردیں۔    الْکّعْبیّْنِ ؕ

 __________   آدھا سیسی کا  درد 

 

سے    کہ اس کا من مشرق کی طرف ہو، مریض   صبح سورج نکلنے سے پہلے مریض کو اکڑوں اس طرح بٹھائیں

ِ  حصہ پر اپنا سیدھا ہات رکھے جس طرف درد ہوتا ہے کو ئی  نا بالغ     اُس  آدھے  کہیں کہ وہ سر کے اَلَله بِسْمِ 

حِیمِ  حْمـنِّ الرَّ رز پھونک ماردے۔ نابالغ سے مراد دس سے  ۔ کّذَّبْتّ مُهّیمْ  فّرِیْقٌ    الرَّ
ھک
پڑ

 بارہ سال تک کی لڑکی یا لڑکا ہے۔ 
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 رزیا  
ھی

 

ی ت ی

 یا خناق (DYPTHERIA)ڈ

 

سے بھی نظر نہ آنے وال کیڑے  بین    یہ مرض  عام طور پر معصوم بچوں  کو ہو تا ہے ۔ اس مرض میں خورد  

سانس  کی نالی بند ہو جاتی ہے۔ اگر بر   میں سانس کی نالی میں اس تیزی سے پرورش پاتے ہیں کہ چند گھنٹوں  

کیڑے جھلی کی شک میں سانس کی نالی  کو بالکل بند کر دیتے ہیں اور مریض کا   وقت تدارک نہ کیا جائے تو یہ

 دم گھٹ جاتا ہے۔ اس موذی مرض سے نجات حاصل کرنے کے لئے ایک مرتبہ   

 ہٖ مّنْ ذّ الَّذِیْ یّشْفعُّ عِنْدّ ہُ اِلَّْ باِِ ذْنِ 

 

رز
ھک
 ضپانی پر دم کریں  اور یہ پانی بار بار حلق میں ڈالیں اور گلا سہلاتے رہیں تاکہ پانی حلق سےنیچے اتر جائے۔اس مر   پڑ

 میں لا پرواہی نہ کریں خطرناک مرض ہے۔ 

 ذائقہ خراب ہونا 

اور ہر چیز سیٹھی  اگر تو صبح سورج طلوع ہونے سے پیشتر نہار من    ذائقہ خراب ہو جائے  ہو  یا پھیکی معلوم   

باِلْسِنِ  اور یہ پانی مشرق کی طرف من کر کےتین    الّْسِنِ  رز پانی پر دم کریں 
ھک
گھونٹ میں پی ۳  دل ہی دل میں پڑ

 لیں۔

س 

 طت 
ب

 ذیا 

یا چینی کی پلیٹوں پر زعفران  اور  شکر پیشاب میں ہو یا خون میں ، دونوں حالتوں میں مندرجہ ذیل تعویذ کاغذ  

 عرقِ گلاب سےلکھ کر تینوں وقت کھانے سے پندرہ بیس منٹ پہلے پانی  سے دھو کر  پئیں۔ 
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( پسوا   کالہ چنا )چھلکوں سمیت  اس مرض  میں کھانا مفید ہے۔  البتہ جامن  مٹھاس سےپرہیز ضروری ہے 

س میں خاص طور سے فا  اس کر
 طت 
ب

 ئدہ مند ہے۔ آٹے کی روٹی کھانا  ذیا 

 

 ؤف ہونا ذہن کا ما

ؤ ف رہتا ہو یعنی کوئی بات سمجھ میں نہ آتی ہو،  ؤ اعصابی کشاکش یا اور کسی وجہ سے اگر ذہن مامستقل ذہنی دبا

  ئی سے  لوبان کے بہت چھوٹے چھوٹے صورت میں کالی روشنا یسیدماغی یا جسمانی کام کرتے وقت ذہن سات نہ دیتا ہو ا 

 دھونی کی طرح سلگائیں۔  ال کرجائیں اور لوبان کے ٹکڑوں کو دہکتے ہوئے کوئلوں پر ڈکے ہندسے لکھے   ۹ٹکڑوں پر نو

 ے جہاں مریض کے علاوہ کو
ئ

 

ت
 
ہ
اور شخص نہ ہو، اس کے لئے رات کا وقت نہایت    ئی  یہ عمل ایسی جگہ کرنا چا

کرکے اپنے  دل کے اندر دیکھیں۔ مراقبہ پندرہ منٹ   موزوں ہے۔ دھونی لینے کے بع مراقبہ کریں یعنی آنکھیں بند

ایسی روشنیاں منتقل ہونے لگتی ہیں   سے آدھے گھنٹہ کا حل   تک کیا جائے۔ اس عمل سے ذہن  میں  جن سے مسائل 

 آسانی سے سمجھ  میں آجاتا ہے اور ذہن کے اندر حالات و مسائل کا مقابلہ کرنےکی طاقت پیدا ہو جاتی ہے۔ 
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 ن آنارگ پھٹنے سے خو

اس   یہ علامت خطرہ کی ہے۔  تو  اس سے خون بہنے لگے  اور  پر کوئی رگ پھٹ جائے  بناء  کی  شدی ضرب 

 نہی برتنی چاہیئے۔فوری تدارک کے سات سات اہی صورت میں لا پرو

 لِکّلِمّاتِ رّبهِیْ  اکّانّ الْبّحّرْ مِدّادً 

رز مریض کو بار بار پلائیں ۔ بیہوشی کی حالت میں پانی چمچہ سے پلیٹ پر طشتری پر کھانے کے زرد رنگ کی روشنائی سے  
ھک

لک

 اس کے حلق میں ڈالیں۔ 

 رعشہ

 کسی مومی کاغذ پر  

حِیمِ  حْمـنِّ الرَّ ِ الرَّ   بِسْمِ اَلَله

نْسّانُ عّلّمّہُ الْبیّاّنْ الّْشّمْسُ وّالْقمّْرُ بِحُسْباّنٍ  حْمٰنُ  عّلّمّ الْقرُْآنُ خّلّقّ الِْْ  الّرَّ

 

 

لک

رز ایک تعویذ گلے میں پہنادیں اور ایک تعویذ صبح نہار من روزانہ پانی سے دھو کر کافی مدت تک پلائیں۔ 
 ھک

 رسولی 

 رسولی جسم میں کسی بھی جگہ ہو 
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 )دائروں کے بیچ میں نقطہ لگا کر اسے اس طرح کاٹیں کہ کراس بن جائے( 

لکھ کر دن میں تین وقت کئی ماہ تک پئیں ۔ یہان تک کہ رسولی کاغذ یا پلیٹ پر زرد رنگ یا زعفران اور عرقِ گلاب سے  

 خت ہو جائے۔ 

ووۃ والسلام کی زیارت و قدمبوس 
صلٰ
ل

 سیدناحضور علیہ ا

ر  ووۃ  حمۃپیارے نبی، شفیع المذنبین 
صلٰ
ل

ا دو جہان سرورِ کائنات حضور علیہ  دو عالم آقائے   اللعالمین، سرکار 

اور قدمبوس حاصل کر زیارت  کو  والسلام کی  رات  فارغ ہونے کے بع  نے کے لئے بع نماز ِ عشاء سب کاموں سے 

 سونے سے پہلے 
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رز آنکھیں بند کرکے پندرہ بیس منٹ حضور اکرم علیہ الصلوٰۃ والسلام کا تصور کریں۔ اور بات کئے بغیر 
ھک
تین سو مرتبہ پڑ

سے انشاء اللہ حضور کی زیارت اور قدم  روز کے اس عمل کی برکت    ۲۱اس تصور کو قائم رکھتے ہوئے سو جائیں ۔اکیس 

 بوس کی سعادت نصیب ہوجائے گی۔ 

 زیارت کی سعادت حاصل ہونےکے بع میٹھے چاول پکا کر بچوں کو کھلا دیں۔  

 شادی کے لئے 

سب کاموں سے فارغ ہو کر رات کو سونے سے پہلے اول آخر گیارہ گیارہ مرتبہ  درودِ شریف پڑھنے کے بع  

دن ہے۔ اس    ۹۰بار پڑھیں صرف شادی کےلئے دعا کریں ۔ عمل کی مدت نوے   ۴۱سورہ اخلاص اکتالیس 

دن پورے کرنا ضروری ہیں ۔ عورتیں  ناغہ کے دن شمار کر    ۹۰عرصہ میں منگنی یا شادی ہو جائے تو بھی نوے

 کے بع میں پورے کر لیں ۔ 

 شوہر کا غصّہ خت کر نے کے لئے 

 ہوتی ہے۔ اس کے اندر محبت کا تلاطم خیز سمندر ہی ہے جس کی  بیوی شوہر کی نسبت زیادہ محبت کرنے والی

بناء پر نسل انسانی کی بقا اور نشوونماجاری ہے اگر بیوی کے سات پوری محبت کی جائے اور شوہر کی طرف سے  

اس کو ذہنی سکون میسر آجائے تو معاشرے کی زیادہ تر برائیاں خت ہو سکتی ہیں جس کا اثر براہ راست آنے 

 لی نسلوں پر پڑتا ہے۔ وا 

شوہر کے ناروا سلوک سے نجات  پانے کے لئے عشاء  کی نماز کے بع بیوی اول آخر گیارہ گیارہ مرتبہ درود  

 شریف  کے سات 

حِيمِ  نِ الرَّ
َ
حْمـ ِ الرَّ

ّ
 بِسّمِ اللّٰ
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ہُ 
ُ
 ل

َ
وَاسِعُ جَلَّ جَل

ْ
ل

َ
ِ ا

ّ
 بِسّمِ اللّٰ

 ایک تسبیح پڑھے اور دعا کرے۔  بیٹھ کر مصلے پر 

کو علیحدہ    بیوی  اندر  اس کے  یا  ہو  آمادہ  پر  دینے  کہ شوہر طلاق  ہو جائیں  پیدا  ایسے حالات  اگر 

کرنے کی ضد پیدا ہو جائے یا بیوی کو گھر سے نکال دے اور انتقاماً اسے گھر نہ بلائے تو بیوی کو چاہئے کہ رات  

ے پر  
ل
ّ
ص
م

احََدُ بار سورہ     ۴۱اکتالیس  کر    بیٹھکو سونے سےپہلے باوضو   ُ ھُوَاللّٰہ رز بات کئے     قلُْ 
ھک
پوری سورۃ پڑ

بغیر بستر میں چلی جائے اور لیٹ کر آنکھیں بند کر ل اور اپنے شوہر کا تصور کرتے کرتے سو جائے۔اس  

 دن ہے۔  ۹۰عمل کی مدت بھی نوے 

   

 شوہر کے سات بیوی کی زیادتی 

۔ غضب یا غصّہ۔ یہ تینوں  ۳۔جنس کا غلبہ  ۲مرکب ہے۔ ا۔حکمرانی کی خواہش  ہر آدمی تین کمزوریوں سے  

کمزوریاں عورت اور مرد دونوں میں ہوتی ہیں بعض گھرانوں میں عورتوں میں غصّہ اس قدر زیادہ ہوتاہے  

  کہ مرد کی زندگی اجیرن ہو جاتی ہے ۔ اس کا علاج بھی وہی ہے جو ہم "شوہر کا غصّہ خت کر نےکے لئے" کے 

 عنوان سے بیان کر چکے ہیں۔ بجائے بیوی کے شوہر یہ عمل کرے۔ 

 شوہر اور بیوی کا دست و گریباں ہونا

تالی دونوں ہات سے بجتی ہے۔ میاں بیوی دونوں بات بے بات لڑتے رہیں تو اس گھر کی فضا مکدر ہو جاتی  

اس طرح کا تدارک  اس  جاتا ہے  ہو  واقع  بڑا سقم  اولاد کی تربیت میں  اور  بیوی    ہے   ے  کہ میاں 
ئ

 

ت
 
ہ
چا کرنا 

دونوں میں سےکوئی ایک اولاد کی تر بیت کی خاطر ایثار کرے اور خاموشی اختیار کرے۔ وہ مثال تو آپ نے 

ُ  سو کر ہرائے" بالفرض محال اگر دونوں میں سے کسی کی طبیعت میں ایثار نہ ہو تو 
 ہوگی " ایک چ 

ض

 سُُ
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  عّنِ الْناّسِ وّالْکّاظِمِیْنّ الْغیّْظّ وّالْعاّفِیْنّ 

ُ یحُِبُ الْمُحْسِنیِْنّ   وّاَلَلہ

رز ایک گھونٹ پانی پر دم کرکے پئیں۔ 
ھک
 ہر نماز کے بع سو مرتبہ پڑ

)آیت کا ترجمہ یہ ہے " جو لوگ غصّہ کھاتے ہیں اور لوگوں کو معاف کردیتے ہیں۔ اللہ احسان کرنےو ال   

 ایسے بندوں  سے محبت کرتا ہے۔"( 

 خت کر نے کیلئے شعوری کمزوری 

کا نام لا شعور رکھا گیا   اور دوسرے دماغ  انسان کے اندر دو دماغ کام کرتے ہیں۔ ایک کو ہم شعور کہتے ہیں 

ہے۔ شعور لا شعور کی دی ہوئی تحریکات کو قبول کر کے ہمارے اندر حواس بناتا ہے اورہمیں ان حواس سے  

ی تحریکات کو پوری طرح قبول نہی کرتا۔ نتیجہ میں زندگی  کام لینا سکھاتا ہے اگر شعور کمزور ہے تو لا شعور

والی بہت س صلاحیتوں سے ہم محروم ہو جاتے ہیں۔اور قدم قدم پر ہمیں مشکلات کا سامنا   میں کام آنے 

اور عرق گلاب سے چینی کی سفید   زردہ کے رنگ   ، ور کرنےکے لئے 
ُ
د کو  اس کمزوری  ہوتا ہے۔ شعور کی 

رز صبح نہار من تین مہینےپلیٹ پر مندرجہ ذیل تعو
ھک

لک

  تک پانی سے دھو کر پلائیں۔یذ 
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 طاعون 

پاتا ہے۔ طاعون سب سے پہلے چوہوں میں   ذریعہ پرورش  عام طور سے چوہوں کے  ایسا مرض ہے جو  یہ 

ؤں سے پھیلتی ہے۔ پھر یہ پسو آدمیوں پر حملہ آور ہو کر ان میں طاعون کی وبا پھیلاد یتے  طاعون بردار پسو

 ۔ علامت کے طور پر کسی نہ کسی جوڑپر گلٹی نمودار ہوتی ہے اور بخار شروع ہو جاتا ہے۔ گلٹی جتنا زور کرتی ہیں 

ہے اتن ہی بخار بڑھتا ہے۔ انتہا یہ ہے کہ بخار ایک سوآٹھ ڈگری تک پہنچ جاتا ہے مریض دو دن یا تیسرے  

وہ کسی  کو نہ  روز خت ہو جاتا ہے۔ بخار کی حالت میں جب اضافہ ہوتا ہے تو   مریض بے ہوش ہو جاتا ہے۔ 

پہچانتا ہےا ور نہ ہی کسی سے کچھ بات کرتا ہے۔ کانوں میں جو آواز پہنچتی ہے وہ اس کو سنائی دیتی ہے لیکن یہ  

 آواز بھی وہ اچھی طرح نہی سنتا ۔ گلٹی  زیادہ تر بغلوں یا چڈھوں میں نکلتی ہے۔ 

تک باہر آجاتے ہیں اور آدمی کےپیروں سے چمٹ کر    طاعون کے کیڑے چوہوں کے بلوں سے ایک فٹ

ان   اور بغلوں تک پہنچ جاتے ہیں۔  وہ چڈھوں  کہ  کر دیتےہیں۔ یہاں تک   اوپر کی طرف چڑھنا شروع 

ایک   اگر  اس شدت سے پھیلتے ہیں کہ  کا گوشت ہوتا ہے۔ یہ  اور بغلوں  کیڑوں کی مرغوب غذا چڈھوں 

وسرے منٹ میں ان کی تعداد دس لاکھ ہو جاتی ہے۔علاج یہ ہے:  منٹ میں ان کی تعداد ایک لاکھ ہے تو د

 ( ۲۲۸)سورہ بقرہ آیت 

تاّنِ    یّحِل   وّلّْ  ۙ   بإِِحْسّانٍ  تسّْرِیحٌ  أوّْ  بمِّعْرُوفٍ  فإِّمْسّاكٌ  ۙ  الطَّلَّقُ مّرَّ

ا  تأّخُْذوُا أنّ لّكُمْ  هِ  یُ  ألَّّْ  یّخّافاّ أنّ  إِلَّْ  شّیْئاً آتیّْتمُُوھُنَّ  مِمَّ قِیمّا حُدُودّ اللّـَ

هِ  حُدُودّ  یقُِیمّا ألَّّْ  خِفْتمُْ  فإِّنْ  ۙ     ۙ   بهِِ  افْتدّّتْ  فیِمّا عّلیّْهِمّا  جُناّحّ  فّلَّ  اللّـَ

هِ  حُدُودُ  تلِْكّ  ئِكّ  اللَّـهِ  حُدُودّ  یتّعّّدَّ  وّمّن  ۙۚ  تعّْتدُّوھّا فّلَّ  اللّـَ ٰـ   ھُمُ  فأّوُلّ

 ﴾ ٢٢٩﴿  الظَّالِمُونّ 
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ایک ہزار مرتبہ پانی پر دم کر یں اور ایک ایک گھونٹ  مریض کو پلائیں ۔ اس طرح دن میں کم  کوئی صاحب  

  ، دوسرے گھنٹے کے بع چوتھے گھنٹے میں   ، دوسرے گھنٹے میں  پانچ مرتبہ کریں۔ پہلے گھنٹہ کے بع  کم  از 

میں ۔اگر افاقہ معمولی ہو تو رات  چوتھے گھنٹے کے بع ساتویں گھنٹے میں اور ساتویں گھنٹے کے بع بارھویں گھنٹہ  

کو بھی یہی عمل کریں اور دن کو بھی ۔ افاقہ کی شناخت یہ ہے کہ بخار کم ہونا شروع ہو جائے گا۔ یہاں تک  

 کے مریض کو شفا ہو جائےگی۔ 

 عقیدہ خراب ہونا 

میں خدا ،  عقیدہ جب خراب ہو جاتا ہے تو انسان کے دماغ میں ایسے وسوسے اور خیالات آنے لگتے ہیں جن  

رسول اور مذہب سے بیزاری پائی جاتی ہے اور یہ بیزاری غیر اختیاری ہوتی ہے ۔ عقیدہ کی خرابی اور ضمیر کی  

ملامت سے نظر نہ آنے والا ایک متعفن پھوڑا اس کے باطن میں پیدا ہو جاتا ہے جسکی وجہ سے وہ اتن بے  

 نہی ملتی۔ اللہ تعالیٰ ہم سب کو اپنے حفظ و امان چین رہتا ہے کہ اس کی مثال بڑی سے بڑی بیمار ی میں بھی 

ے کا ایک کرتا 
ھ

 

لی

یا  میں رکھے۔ اس تکلی دہ کیفیت سے نجات پانے کے لئے کورے یا دھلے ہوئے کھدر 

ر ٹخنوں تک نیچا ہو۔آستین بھی ایک ایک  وسلوا یا جائے یہ کرتا سارے جسم پر ایک ایک بالشت زائد ہو ا

ں۔ کسی ایسے کمرے میں جس میں اندھیرا ہو۔ )اندھیرا نہ ہو تو اندھیرا کر لیا جائے( یہ بالشت کھلی ہوئی ہو  

 کرتا پہن کر پندرہ منٹ تک ٹہلئے اور ٹہلتے وقت 

حِیمِ     نِ الرَّ ٰـ حْمّ هِ الرَّ  بسِْمِ اللّـَ

هِ رّبِه الْعاّلّمِینّ ﴿ حِیمِ ﴿٢الْحّمْدُ لِلّـَ نِ الرَّ ٰـ حْمّ  ﴾ ٣﴾ الرَّ

 ﴾ ٤مّالِكِ یّوْمِ الدِهینِ ﴿
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ظ جگہ  کسی محفوپڑھتے رہئے۔ پندرہ منٹ کے بع اندھیرے ہی میں کرتا اتار کر تہہ کر کے اس کمرے میں  

 رکھدیں۔ جب تک عقائد درست نہ ہوں اس وقت تک یہ عمل کیا جائے۔ صرف اندھیرا شر ط ہے۔ 

 عورتوں کے امراض 

 مرجانا_________   حمل ضائع ہونا اور بچوں کا پیدا ہوتے ہی 

ماں کے پیٹ میں بچے کی صحیح نشوونما نہ ہونا یابچے کا پیدا ہوتے ہی مرجانا۔ ان حالات کی وجہ سے ماں کے  

دماغ میں ان خلیوں کی کمزوری ہوتی ہے جو بچے کی تخلیق میں کام کرتے ہیں ۔ ماں کے دماغ میں کمزوری کی 

اور زیادہ دو   وجہ زیادہ تر ذہنی پیچیدگی ، لیکوریا اور گھر ؤں  ا کا ناخوشگوار ماحول ہوتا ہے۔ دوران حمل تیز غلط 

 کے استعمال سے بھی یہ صورت پیدا ہو جاتی ہے۔ 

 ی اان ۔)اس کا بیان کتاب کے شروع میں آچکا ہے(  
صت
ل
ا امُ  ان سب اسباب کےتدارک کے سات سات 

ماں   دور میں  ابتدائی  بالکل  رز 
ھک

لک

پر کاغذ  زرد رنگ کے چکنے  اور  والا تعویذ   ے 
ئ

 

ت
 
ہ
چا لینا  اپنے گلے میں پہن  کو 

ہرجمعرات کو شام کے وقت کپڑے کے خول سے نکال بغیر تعویذ کو لوبان کی دھونی دینی چاہیئے۔ ولادت  

 کے بع یہ تعویذ ماں اپنے گلے سے اتار کر بچے کے گلے میں پہنا دے۔ 
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 _________ ( نجھپناولاد نہ ہونا )با 

اسباب ہوتے ہیں۔ مثلاً یہ کہ عورت کے اندرونی نظام میں مرض واقع ہو جائے یا  اولاد نہ ہونے کے بے شمار 

مرد کے اندر اولاد کے جرثومے نہ ہوں ۔ اگر مرد اور عورت دونوں کی صحت ٹھیک ہے اور استقرارحمل  

 ہوتا تو قرآن ِ پاک کی ان آیتوں کی برکت سے انشاء اللہ ماں کی گود بھر جاتی ہے۔  نہی

 سو مرتبہ ۱۰۰

 

دن تک خود پئے اور شوہر کو بھی پلائے۔    ۹۰عورت عشاء کی نماز کے بع پڑھے اور پانی پر دم کر کے نوے

 ناغہ کے دن شمار کر کے بع میں پورے کر لئے جائیں۔ 

 ایام کی بے ترتیبی_________ 

تی ہے، پیٹ  سے عورتوں میں بہت سے امراض پیدا ہو جاتے ہیں ۔ نلوں میں دکھن ہو جابے ترتیبی  ایام کی  

ام سے  
ّ
 شدی درد کی کیفیت سے دو چار ہونا پڑ تا ہے ۔ یہ بھی دیکھا گیا ہے کہ  پہلےبڑا ہو جاتا ہے اور مقررہ ای 

کی   ۔ بےترتیبی  بال نکل آتے ہیں  پر  تو عورتوں کے چہرہ  نہ ہوں  پوری مدت تک  اور  وقت  ایام صحیح  اگر 
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ا

 

 

ض

اخ اور مرض کی حیثیت  پُرانی ہو جائے  اگر  وجہ سے  شکایت  ورم آجاتا ہے جس کی  تو رحم میں  ر کر ل 

اور جسم پھولنا شروع ہو جاتا   و روپ پر بھی پڑتا ہے  اثر رنگ  کا  اس  عورتیں تولید کے قابل نہی رہتیں۔ 

اا  شکنی کا عارضہ بھی لا حق ہو سکتا ہے۔ اگر "نظام  

ض

ص
ع
ہے۔ خون غلیظ اور گاڑھا ہو سکتا ہےاور کمر میں درد اور ا

آہستہ کم ہو کر عمر سے پہلے بالکل بند ہو جائے تو عورتوں کے اندر مردانہ خصوصیات پیداہو    ایام" آہست

 تے ہوئے بھی دیکھی گئی ہیں۔ 

جس طرح کھانا کھانے اور پانی پینے کے بع فطری طورپر بول و براز کا ہونا ضروری ہے اس طرح "ماہواری"  

یک تعویذ لکھا جا رہا ہے۔ اس تعویذ میں بسم اللہ بھی عورتوں کی صحت کے لئے لازمی ہے۔ اس کے لئے ا 

 شریف لکھنا منع ہے۔ 

ایام کی بے ترتیبی میں اگر کمر میں درد ہو تو یہ تعویذ پشت پر اس طرح باندھیں کہ تعویذ ریڑھ کی ہڈی  کے  

 آخری جوڑ سے چھوتا رہے۔ نلوں میں دکھن ہو تو یہ تعویذ ناف کے اوپر باندھیں۔ 

گہ میں باندھا جائے جس کا رنگ بینگنی یا جامنی ہو، کپڑا یا کسی قسم کی پٹی استعمال نہ کی )نوٹ: تعویذ کو دھا

 جائے۔( 

نہانے کی ضرورت یا رفع حاجت کے وقت بھی تعویذ جسم سے الگ نہ کریں ۔ تعویذ کو موم  جامہ کر لیا جائے 

  ہے:۔ تاکہ پانی پڑنے سےتعویذ کے اوپر لکھے ہوئے نقوش خراب نہ ہوں۔ تعویذ یہ
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 ایام کی زیادتی _________ 

 

رز گلے میں ڈالیں ۔ زور ہو تو صر ف تین روز تک ایک ایک تعویذ یومیہ صبح نہار من  
ھک

لک

زرد روشنائی سے تعویذ 

 دھو کر پی لیں۔

 

 لیکوریا )رحم کے جمل امراض ( _________ 

 

بالا تعویذ گلے میں پہنائیں ۔شدت کی رحم کے  امراض )جن میں رسولی بھی شامل ہے( کے لئے مندرجہ  

 صورت میں ایک تعویذ روزانہ صبح نہار من چالیس روز تک پانی میں دھو کر پئیں یا پلائیں۔ 
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 وضع حمل کے بع پیٹ کا بڑھنا _________ 

  اکثر دیکھا گیا ہے کہ اگر  کی پیدائش کے بع پیٹ کی صحیح دیکھ بھال نہ کی جائے تو  پیٹ بڑھ جاتا ہے۔ اس 

الْحِرْصْ تّ کےلئے   رنگ سے پلیٹ پر لکھ کر صبح، دوپہر اور شام ایک ایک پلیٹ پانی سے   طِیْرٍشّئّ 

 دھو کر پلائیں یہاں تک کے پیٹ اپنی اصلی حالت پر آجائے۔ 

 چلہ کی جمل تکالیف _________ 

 

 

 

 ہو سکتی ہیں۔ وضع حمل کے بع چلے کے دوران خواتین مختلف تکالیف سے دو چار ہو جاتی ہیں یا 

رز گنڈے  
ھک

لک

ان سے قطعی طور پر محفوظ رہنے کے لئے مندرجہ بالا نقش زرد رنگ سے کسی کے  مومی کاغذ پر 

میں باندھیں ۔ گنڈا بنانے کا طریق یہ ہے ۔ کچے نیلے دھاگے کے گیارہ تار لیں  اور عورت کے قد سے ناپ  
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گرہیں لگنے کے بع گلے میں آسانی سے پہنا یا جا سکے پھر   لیں۔ اس کو دہرایا تہر ا کر کے اتن  کر لیں کہ گیارہ 

 تین  مرتبہ 

ُ  یاّ مُرِیْدُ   یاّ رّحِیْمْ  یاّ اَّلَلہ

اور پھونک مار کے ایک گرہ لگا دیں۔ اس طرح اندازے سے برابر فاصلے پر گیارہ گرہیں لگا لیں۔   پڑھیں 

 میں دفن کر دی۔چلہ کا غسل کرنے  کے بع یہ گنڈا گلے سے اتار کر کسی گڑھے 

 بچہ کی پیدائش میں آسانی _________ 

 

 

رز پیدائش کے وقت حاملہ کی سیدھی ران میں باندھیں ۔ انشا ءاللہ ولادت  
ھک

لک

مندرجہ بالا نقش مومی کاغذ پر

 آسانی کے سات ہوگی۔ 

یہ تعویذ اس وقت تک ران میں نہ باندھا جائےجب تک کہ ولادت کے آثار شروع نہ ہوں اور یہ   احتیاط؛۔ 

 یا جائے تو ولادت قبل از وقت ہو جاتی ہے۔ قبل از وقت پیدائش سے بچہ پر بُرا اثر پڑتا ہے۔ تعویذ باندھ د
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 _________   دودھ کی کم 

 

  ہیں لیکن  دودھ نا کافی ہوتا ہے مندرجہ ذیل نقش وہ خواتین جو بچے  کی پرورش اپنے دودھ سے کرنا چاہتی

 

رز ایک ایک پلیٹ صبح ، دوپہر اور شام کو پانی سے دھو کر پئیں حسبِ  
ھک

لک

چینی کی پلیٹوں پر زرد رنگ سے 

 ضرورت جب دودھ اترنے لگے تو یہ عمل ترک کریں۔ 

 

ی لہ

ض

ھت

 

ن

ی لہ ایک ایسا مرض ہے جس کا اگر صحیح علاج   

ض

ھت

 

ن

نہ ہو تو کینسر کا مرض لا حق  _____________ 

 ہو سکتا ہے۔ اس سے نجات حاصل کر نے کے لئے تین مرتبہ  

 مّا فِی قلّْبِیْ غّیْرّ اَلَلہِ 

رز ایک بڑے بڑے پیال میں نیم گرم پانی پر دم کریں۔ تین گھونٹ پانی پی لیں ا
ھک
ر باقی پانی سے متاثرہ وپڑ

 پستان کو دھاریں۔زیادہ سے زیادہ تین بار۔ 
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 _____________    کا سپاٹ ہونا   سینہ 

سینہ کا صحیح اُبھار ، خواتین کے حُسن کا یک لازمی حصہ ہے۔ غذا اور بچوں کی نشوونما  کا فطری عمل بھی اس پر  

قائم ہے۔ سینہ کا گڈازپن، مردوزن میں امتیاز کا سبب بھی ہے۔ جو عورتیں اس حُسن سے محروم ہوتی ہیں وہ  

ور کرنے
ُ
 کی پہلی آیت  وّالْتیِْنِ کے لئے  سورہ     مردوں کے لئے جاذب نظر  نہی رہتیں۔ اس کم کو د

 ؕ وّالْتیِْنِ وّالْزِیْتوُْنِ 

دن کے    ۹۰بار پڑھیں ، سینہ پر دم کریں اور بات کئے بغیر  سو جائیں۔ نوے  ۱۰۰رات کو سونے سے پہلے سو

اس عمل سے سینہ گداز اور خوبصورت ہو جاتا ہے۔ عمل کے سات سات تین ماہ تک روزانہ ایک چھٹانک  

  بھی استعمال  کیا جائے۔ پنیر

 

 ________________ چہرہ اور جسم پر زائد بال 

اللہ تعالیٰ نے قرآن پاک میں ارشاد کیا ہے کہ ہم نے ہر چیز کو معین مقداروں  کے سات تخلیق کیا ہے۔  

 عورت اور مرد میں یہ معین مقداریں ہی انفرادیت قائم رکھتی ہیں۔ 

دور کرتا    اندر خون  ذریعہ  ہر کی ایک کثیر انسان کے  اور کاسمک ریز کے  رہتا ہے۔ ہوا،روشنی 

زہر  یہ  ہے۔  رہتی  ہوتی  داخل  اندر  کے  انسان  ہے(  انحصار  کا  قیام  کے  زندگی  کی  انسان  پر  ) جس  مقدار 

مسامات کے ذریعہ پسینہ اور بالوں کی شک میں خارج ہوتا رہتا ہے۔ یہی وجہ ہے کہ بال ان حصّوں پر زیادہ  

داڑھی ہوتی ہے لیکن عورتوں کے  ؤ  نسبتاً زیادہ ہوتا ہے۔ مردوں  کے چہرہ  پر جس جگہ  خون کا دباہوتے ہیں۔
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 اثر ایک مخصوص نظام کے تحت یلانہی  ہوتے ۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ عورتوں میں خون کا یہ زہر پر بال ہ چہر

واقع ہو جائے تو خلل یا کم کی مناسبت سے   خلل یا کم  میںہر ماہ خارج ہوتا رہتا ہے۔ اگر اس ماہانہ نظام صفائی  

 عورتوں کے چہرہ پر بال نکل آتے ہیں۔ اس کے لئے ضروری  ہے کہ ماہانہ نظام کو بحال رکھا جائے۔ 

اور کھلے من کی صاف شفاف نیلے رنگ کی شیشی میں بھر ایک پا ؤ کلونجی پانی سے دھو کر دھوپ سکھالیں 

 لیں۔ عشاء کی نماز کے بع سو مرتبہ 

 فِي سِتَّةِ أیَّّامٍ ثمَُّ اسْتوّّى عّلّى الْعرّْشِ 
 

رز کلونجی پر  دم کردیں اور شیشی کا ڈھکنا بند کردیں۔اس طرح اکیس
ھک
روز تک کریں ۔بائیسویں روز    ۲۱پڑ

 سے صبح  نہار من  

کلونجی کھانے کے آدھے  میں ڈالکر  دو تین گھونٹ پانی  کے سات نگل لیں۔  چوتھائی چائے کا چمچہ کلونجی من   

 ؤ کلونجی خت ہونے تک یہ عمل جاری رکھا جائے۔ گھنٹہ بع تک  کوئی چیز کھانا  پینا منع ہے۔ ایک پا

 

 

ی
س
ہ 

  
ی
 _________________   رزیا

شدت ِ مرض میں مندرجہ ذیل تعویذ زرد روشنائی سےلکھ کر بتی بنا لیں اس کاغذ  کی بتی  کو روئی   

 کو دھواں لگے۔  مریضہ   گھی یا زیتون کے تیل میں ایسی جگہ جلائیں جہاں میں  لپیٹ  کر فلیتہ  بنا کر
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ؤن  فرائی پان میں تھوڑی س چینی ڈالکر آگ پر رکھ دیا جائے ۔ دھیان رہے کہ چینی جلنے نہ پائے۔ جب برا

کر کے گیارہ    رنگ ہو جائے تو نیچے اتار کر آدھی پیالی پانی اس میں ڈالکر تعویذ  کو دھو لیا جائے ۔ ایک ایک 

تعویذ متواتر گیارہ روز پلائیں اور دھلے ہوئے تعویذ کا کاغذ جلادیں۔ کھانوں میں عام طور سے جتنا نمک کھایا  

۔ لاہوری  جاتا ہے اس میں تین چوتھائی  کم کر دی جائے اور بازار  کا پسا ہوا نمک ہر گز استعمال نہ کیا جائے

 ثابت نمک گھر میں پیس کر استعمال کریں۔ 

 غصّہ کی زیادتی  

عام طور پر دیکھنے میں آیا ہے کہ کمزور  اعصاب لوگوں کو  غصہ زیادہ آتا ہے اور بعض لوگ ماحول کی سخت  

گیری احساس محرومی  یا احساس برتری کی بناء پر بھی مغلوب الغضب ہو جاتے ہیں۔ یہ بھی دیکھا گیا ہے کہ  

ا مزاج  دوستوں میں نہایت متحمل  یار  باہر  الطبع حضرات گھر میں بیوی بچوں  کے سامنے گھر سے  ور حلیم 

ء اقتدار کار فرما ہوتا ہے  ل بن جاتے ہیں ایسے لوگوں میں کسی نہ کسی طرح جذبہ 
ی  ّ
ص

ض

ع

۔ بہر کیف  صورتِ  

 کوئی بھی ہو اگر مریض  خود اس غصّہ  سے نجات پانا چاہے تو وہ غصّہ  کے وقت پانی پر ایک مرتبہ   
 
ود
ُ
د
 
ا و
 
رز  ی 

ھک
پڑ

 ے  اور تین سانس میں یہ پانی پی ل گھر کے دوسرے افراد کسی ایک یا کئی افراد کے غصہ سے نجات  دم کر
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 ے کہ صبح سورج نکلنے سے پہلے ایک گھونٹ پانی پر ایک مرتبہ   
ئ

 

ت
 
ہ
 پانا چاہیں تو ان کو یہ کرنا چا

 
ود
ُ
د
 
ا و
 
دم کر کے    ی 

نہار من پلا دیں۔ اگر یہ ممکن نہ ہو تو  یہ دم کیا ہوا پانی اس صراحی یا مٹکے میں ڈالدیں جس میں سے سب گھر  

 روز ہے۔  ۴۰وال پانی پیتے ہوں۔ عمل کی مدت زیادہ سے زیادہ چالیس

 فالج اور لقوہ 

، پولیو اور لقوے  کے اسبا  ب  پر تفصیل روشنی ڈالی ہے۔  کتاب "رنگ و روشنی سے علاج" میں ہم نے فالج 

مختصراً  یو سمجھ لیجئے کہ دماغ  کے اندر  روشنیوں کی اس تقسیم  پر ہی دماغی ، اعصابی اور جسمانی صحت کا دارومدار  

درمیان  رو کے  اس  کہ  ہو جاتی ہے  وجہ  ایسی  کوئی  اور  تی ہے  الدماغ سے گذر  اُم  رو جب  کی  روشنی  ہے۔ 

اور اپنی جگہ  سے کم از کم  چار  انچ داہنی جانب ہٹی ہوئی ہو تو    آجائے  (COSMIC RAY)کاسمک رے  

 برقی نظام تباہ ہو جاتا ہے۔ اس کا اثر  کندھے سے پیر تک ہوتا ہے، اس کو فالج یا پولیو کا نام دیا جاتا ہے۔ 

امُ الدماغ کی وجہ سے نہی ہوتا دماغ کے خلیوں کی درمیانی  رو جب  لقوہ کا تعلق اعصاب سے ہے ۔ یہ تنہا 

ت کو ٹیڑھا عضلاہو جاتا ہے تو چہرے کے    میں    ایک  طرف زور ڈالتی ہے اور اس کا تصرف چہرہ کی کسی سمت

، ناک اور جبڑے پر پڑتا ہے ۔ بعض اوقات بینائی بھی   کر دیتا ہے ۔ اس کا اثر براہ راست کانوں ، آنکھوں 

 اور جبڑے کا جو حصہ دانتوں کو سنبھال اس سے متاثر ہو جاتی ہے۔ ناک کی ہڈیاں بھی ٹیڑھی ہو جاتی ہیں 

 ہوئے ہے وہ بھی متاثر ہو جاتا ہے ۔ اس کا علاج یہ ہے۔ 
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۔ اس روشنائی سے یہ تعویذ تین عدد چینی کی پلیٹوں   کھانے کے زرد رنگ کو پانی میں گھو ل کر روشنائی بنا لیں

اور یہی تعو رات کو پانی سے دھو کر پلائیں  اور  رز صبح شام 
ھک

لک

اور موٹے    یذ اسپر رنگ کی روشنائی سے چکنے 

 ی ، پیشانی  اور چہرہ پر دن میں تین مرتبہ ملیں۔ علاج میں فالج اور لقوے 
ُ
ایک بالشت کاغذ پر لکھ   کر سر، گ

 سے متعلق پرہیز جو سب جانتے ہیں ضروری ہے۔ 

وولہ  
چ 
فس

(FISTULA)   د ر

ض

ی
 ھگ
ن

 یا 
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مومی کاغذ پر چالیس تعویذ لکھیں۔  روشنائی کھانے کے زرد رنگ  سے بنائیں۔ ایک تعویذ روزانہ صبح  نہار من چالیس   کسی

اور ہر قسم  کے گوشت سے گوشت میں انڈا  بھی شامل ہے(    )روز پانی سے دھو کر پئیں۔ اس مرض میں سُر خ مر چ 

 دوران علاج پرہیز کریں۔ 

 قرض کی وصولی کے لئے 

 

اور اس کو دو پتھروں کے    رز اس کاغذ  کی چارتہیں کر کے تعویذ بنالیں 
ھک

لک

ایک کاغذ پر کسی بھی روشنائی سے 

ہونا  سی  دو  ازکم  کم  وزن  کا  پتھر  ہر  ۔  نہی  جلائے  ہلائے  کوئی  کو  پتھروں  ان  جہاں  رکھدیں  جگہ  ایسی  درمیان 

 ے،دونوں پتھر مسطح ہوں تا کہ تعویذ  پر اوپر  کے پتھر 
ئ

 

ت
 
ہ
 کا وزن پوری طرح پڑتا رہے۔  چا

والدہ کے نام کے جس سے    نوٹ:۔  اس کی  نام مع  کا  اور طاقتور بنانے کے لئے اس شخص  اثر  زود  تعویذ کو 

 ہے تعویذ موڑنے سے پہلے لکھ دیا جائے  ناقرض وصول کر

(________۲ __________) 

رز ہاتھوں  
ھک
اور ہات تین بار چہرہ پر   عشاء کی نماز کے بع اکتالیس بار آیت الکرس عظیم تک پڑ پر دم کریں 

دن ہے۔ خواتین  ناغہ کے دن شمار کر    ۹۰پھیر لیں۔ اس کے بع قرض وصول ہونے کی دعا کریں۔ عمل کی مدت نوے  

 کے بع میں پورے کر لیں۔ 
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 قرض اتارنے کے لئے 

فّتاّحُ   دفعہاول آخر ایک ایک مرتبہ درود شریف،ایک بار بسم اللہ الرحمٰن الرحی اور ایک ہزار    سونے    یاّ 

عا کریں اور بات کئے بغیر سو جائیں۔ 
ُ
 سے پہلے نوے دن تک پڑھ کر د

 قیدی کی رہائی کے لئے 

 کو موم جامہ اور کپڑے  کے  تسخیر حکام والا تعویذ قیدی گلے میں پہنے اور ہر جمعرات کو شام کے وقت تعویذ 

 خول سے  نکال بغیر  لوبان  کی دھونی دی جائے۔

 قد میں اضافہ کے لئے 

 اگر قد کم رہ جائے اور اس میں اضافہ مقصود ہوتو

 

کو ز رات  اور ایک   رز ایک پلیٹ صبح نہار من ایک عصر کے بع  
ھک

لک

پر  اور عرقِ گلاب سے تین پلیٹوں  رردہ کے رنگ  

 پانی سے  دھو کر چھ ماہ تک مسلسل پئیں۔ سوتے  وقت  
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کا اس کے علاوہ چوبیس گھنٹے میں کم سے کم بارہ گھنٹے لیٹنے کے پروگرام  پر عمل کریں۔ لیٹتے   وقت اس بات 

پیروں    خون   خیال رکھا جائے کہ ٹانگیں   کمان کی طرح نہ ہوں  بلکہ سیدھی رہیں۔ سرہانہ نسبتاً اونچا رکھیں ، تاکہ دوران

 ف زیادہ  رہے۔ کی طر

عا 
ُ
 قبولیتِ د

د  کی نفلیں ادا کر کے اول آخر  گیارہ گیارہ مرتبہ درودِ ابراہیمی )   
ُ
ج 
 
ہ

 

ن

دعا قبول ہونے کے لئے زیارت  والا عمل   

عا قبول ہوگی۔ 
ُ
عا کریں۔ انشاء اللہ د

ُ
 جو درود نماز میں پڑھا جاتا ہے( کے سات ، تین سو بار  زیارت والا عمل پڑھ کر د

 

 کینسر یا سر طان 

 کینسر خون کو نقصان پہنچانے  والا ایک مرض ہے۔ اس کی وجوہات میں چند وجوہ  یہ ہیں۔ 

کوئی انسان جب ایک  ، دو یا چند خیالات میں خود کو گرفتار کر لیتا ہے وہ برقی رو  جو خیالات کے ذریعہ  عمل بنتی  

ندر بھی زہر پیدا کردیتی ہے ، اس لئے  اس رو کے عدم توازن کی  ہے، زہریلی ہو جاتی ہے۔ یہ زہریلی رو چونکہ خون کے ا
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جگہ گھر   بن جاتے ہیں۔ یہ کیڑے  کسی ایک  (VIRUS)بناء پر  خون میں خوردبین سے بھی نظر نہ آنے وال وائرس  

 ے ان کیڑوں کی خوراک  بن جاتی ہے ۔ نتیجہ  
ئ

 

ت
 
ہ
میں خوراک کا  بنا لیتے ہیں ۔ وہ برقی رو جو زندگی  کے مصرف میں آنی چا

چھوٹے سے چھوٹا ذرہ جو برقی رو کے سات خون میں دور کرتا ہے بجائے فائدہ کے نقصاں پہنچاتا ہے۔ ان کیڑوں کی  

کہلاتے ہیں۔ رفتہ رفتہ  مریض کے اندر سرخ  ذرات  خت    RBCخوراک خون کے وہ ذرات ہوتے ہیں جو سرخ ذرات یا 

قبول نہی رہتے۔ چنانچہ یہ سفید ذرات لعاب یا بلغم   اور یہ جسم کے لئے قابلہو کر سفید ذرات کی کثرت  ہو جا تی ہے۔  

بن کر خارج ہونے لگتے ہیں اور  اتنی  مقدار  میں خارج ہوتے ہیں  کہ آدمی بالاآخر ہڈیوں کا ڈھانچہ بن کر موت کے من 

 میں چلا جاتا ہے۔ 

وہ   کینسر کی دوسری قسم یہ بھی ہے کہ زہریلے ذرات ایک جگہ جمع   ۔ ان کے جمع ہونے سے  ہو جاتے ہیں 

رگیں  گَل جاتی ہیں جو اس ذخیرہ کے قریب ہوتی ہیں۔ نتیجہ میں خون کے نظام میں ایک بہت بڑا خلاء واقع ہو جاتا ہے 

 اور اس سے موت واقع ہو جاتی ہے۔ 

 ایک ایسا مرض ہے  یہ تو ہوئے کینسر کے مظہرات یا ظاہری  علامات ۔ اب سنئے کہ علم روحانی کی رو سے کینسر 

جو شریف النفس اور با اختیار  ہے، سنتا ہے اور حواس رکھتا ہے ۔ اگر اس سے دوستی کر لی جائے اور کبھی کبھی  تنہائی میں 

تم بہت اچھے ہو بہت مہربان ہو ،   کینسر    بشرطیکہ مریض گہری نیند سو رہا ہو اُس کی خوشامد کی جائے اور یہ کہا جائے  میاں  

بہت پریشان ہے۔ اسے معاف کردو، اللہ تمہیں اس کی جزا دے گا؟ تو کینسر مریض کو چھوڑ دیتا ہے اور دوست  یہ آدمی

 داری کا ثبوت دیتا ہے۔

علاوہ ازیں سُرخ رنگ میں جو برقی  رو  دوڑتی ہے وہی کینسر کی خوراک۔ اس لئے خون کے سرخ ذرات  کے   

اک بن جاتی ہے اور کینسر کا مریض زندگی کو قائم رکھنے والی برقی رو سےمحروم ہو  اندر دور کرنے  والی برقی رو  کینسر کی خور



 
 روحانی علاج  113

کر خت ہو جاتا ہے۔ چونکہ خون میں دور کرنے والی سُرخ رنگ کی برقی رو ہی کینسر  کی خوراک بنتی ہے اس لئے اس بات کا  

 کمرہ میں مریض کا قیام ہے اس کمرہ کی اہتمام کیا جائے  کہ مریض کے ماحول کو پوری طرح سرخ کردیا جائے۔ مثلاً جس

دیواریں ، دروازے اور کھڑکیوں کے پردے، پلنگ کی چادریں ، تکیوں کے غلاف حتیٰ کہ مریض کے پہننے کے کپڑے 

  چائیں، اس کے سات  سات کھانے کا سر خ رنگ پانی میں گھول کر روشنائی بنائیں۔ اس روشنائی سے

 

 سب سرخ کر دی 

 

 

تعویذ  لکھے جائیں۔ ایک تعویذ  مریض کے گلے میں مستقل پڑا رہنے دیں اور باقی چالیس تعویذروزانہ  ایک   ۴۱اکتالیس

 روز پانی سے دھو کر پلائیں۔   ۴۰کے حساب سے چالیس 

  یا کوبڑ 
ُ

 ک

 حرام مغر  میں صحت مند ریشے قانونِ قدرت کےتحت کمزور ریشوں کو تقویت پہنچاتے رہتے ہیں۔ ان کو 

وہ برقی رو ہے جو دماغ میں کا ذریعہ  رو کی   تمام خلیوں میں  غ کے  دماجمع ہو کر    تقویت پہنچانے  دور کرتی ہے۔ اگر برقی 

اور  رو کی تقسیم  یکساں  اگر کسی وجہ سے برقی  تو آدمی کا سینہ مضبوط ہوتا ہے لیکن  تقسیم  طاقتور ریشوں میں یکساں ہے 

زا ہو جاتا ہے۔ اس مرض میں  اعتدال  میں نہی ہے تو سینہ کی پسلیا

 

 
ُ
ں کمزور اور نرم رہ جاتی ہیں۔ یہی وجہ کوئی شخص ک

 قرآن شریف کی آیت 

 قلم ص والقلم ص والقلم ص وال
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 کا بار بار ورد کیا جائے اور جب بھی پانی پئیں پانی پر یہی آیت دم کر کے پئیں۔ 

 کھیت باڑی میں برکت 

 ایک بڑے کاغذ پر

هُ نوُرُ السَّمّاوّاتِ   وّالْْرّْضِ الّلّـَ

لکھ کر پانچ یا دس سی پانی میں دھو لیں اور اس پانی کو کھیت میں چھڑک دیں ، صرف ایک بار یہ عمل کر لینے سے، زمین 

 کی پیداوار  میں اضافہ ہو جاتا ہے 

 کام میں دل نہ لگنا 

اللہ شریف  کے   غیر مستقل مزاجی اور معاشی کاموں میں عدم دلچسپی خت کرنے کے لئے ہر نماز کے بع بسم  

 مرتبہ  ۱۰۰سات سو
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رز صاحب معاملہ شخص 
ھک
رز دعا کریں ۔ا گر صاحب معاملہ بہت ہی کاہل ہو ں تو بیوی، یا کوئی قریبی عزیز یہ وظیفہ پڑ

ھک
پڑ

عا کرے۔ عمل کی مدت اکیس
ُ
 روز ہے۔  ۴۰روز اور زیادہ سے زیادہ چالیس ۲۱کے لئے د

 کا کاٹنا 

 

ُ
 ک

 ۳یت پارہ ۔ سورہ المائدہ کی آ

 

رز ، پانی پر دم کر کے تین دن ، روزانہ تین وقت پلائیں۔ 
ھک
 گیارہ مرتبہ پڑ

 کدو دانے اور کینچے 

ثر ہو جاتی ہے۔ غذا جزو بدن ہونے کے   اور کینچے ہونے سے صحت بُری طرح متا  پیٹ میں کدو دانے 

 سے ڈھول  کی طرح آواز ہوتی  بجائے ان کیڑوں کی خوراک بن جاتی ہے۔ پیٹ پھولا رہتا ہےاور اس کو تھپ تھپانے

 ہے۔ پیٹ میں جب کیڑ  ے  یا کینچے ہوتے ہیں تو سوتے میں من سے رال بہتی ہے اور مریض دانت پیستا ہے۔ 

 قرآن پاک کی آیت 
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 ( ۴۹)سورۃ البقرہ آیت 

د رنگ سیاہ روشنائی سے کاغذ پرلکھ کر تعویذ گلے میں ڈالدیں اور یہی آیت چینی کی پلیٹوں پر کھانے کے زر

 سے لکھ کر صبح شام اور رات کے سونے سے پہلے پانی سے  دھو کر پلائیں۔ تین روزاور زیادہ سے زیادہ گیارہ روز تک، 

 گردہ کے جمل  امراض 

 

گردہ میں درد ریاحی ہو یا پتھری کا ہو دونوں حالتوں میں مومی کاغذ پر مندرجہ بال نقش لکھ کر گلے میں یا درد  

اگر گردہ  میں کی جگہ   اور  درد خت ہو جاتا ہے  انتہا مفید ہے۔  دھو کر پلانا بھی بے  کو  اس تعویذ  ۔  باندھیں 

 پتھری  ہے تو وہ ریت بنکر پیشاب کے راستے خارج ہو جاتی ہے۔ 
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 گن 

وں کا تیل بھر کر رکھ لیں اور ایک تسبیح 
ِ

 

 صاف شفاف آسمانی رنگ کی شیشی یا بوتل میں خالص ت

   الْمُبِینِ  الْكِتاّبِ  آیاّتُ  تلِْكّ  لرٰ ا

حِیْمْ  حِیْمْ   الرَّ حِیْمْ  الرَّ  الرَّ

سر میں جذب  اچھی طرح  وقت تیل  روزانہ سوتے  رات سے  اکتالیسویں   دم کریں،  روز  کر چالیس  پڑھ 

 کریں۔ 

 گھٹیا اور گھٹنوں کا درد 

 دیکھئے فالج کا علاج۔ 

ہ ااری 

ض

چ ی

ض

ن

 ا

 ایک مرتبہ 

 ۙۚ لّْ تدُْرِ کُہُ الّْْ بْصّارُ وّ ھُوّ یدُْرِکُ الْْبْصّار 

ہ ااری کی جگہ پھیر لیں۔ چند روز 

ض

چ ی

ض

ن

رز  انگشتِ شہادت کے پہلے پورے پر دم کریں اور لب لگا کر آنکھ پر ا
ھک
پڑ

 کے اس عمل سے مرض رفع ہو جائے گا۔ 

 

و
ُ
 لگنا  ل

حِيمِ  حْمـنَِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اَلله

ُۙ الْمُصّوِرُ لّہُ الّْسْمّاءُ الْحُسْنٰیھُوّ   ُ الْخّالِقُ الْباّرِئّ  اَلَلہ
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۔ لو کے   کا پڑے کی دھجی میں  باندھ کر گلے میں ڈالدیں  ایک سفید کاغذ پر لکھ کر بغیر موم جامہ کے سفید 

پی لیں۔    اثرات خت ہونے پر تعویذ اور کپڑا دونوں جلا دیں ، کچی کھانڈ کے شربت پر یہی آیت دم کر کے  

و کے اثرات سے محفوظ رہتا ہے۔ 
ُ
 اس سے آدمی ل

 سے بد بوُ آنا

ض

 مُ

بو آنے لگتی   اوپر کی طرف رجوع  کرتی ہے تو من سے  اور تعفن کی وجہ سے گیس جب  معدہ میں پیوست  

  ہے۔ اگر مسوڑھوں کے اندر یا دانتوں کے خلاء میں غذا   کے ذرات جمع ہو  کرسڑ جائیں تب بھی من سے  بوُ 

 سے خارج ہوتی ہے دوسرے  لوگوں کے لئے انتہائی  ذہنی تکلی  

ض

آتی ہے لیکن وہ بُو جو گیس  کی شک میں مُ

اسکا اتن احساس نہی ہوتا لیکن مخاطب  کے اوپر اس بد بوُ  سے وہی  تاثر قائم ہوتا کوکا سبب بنتی ہے۔ مریض  

ہے جو کسی سخت بدبو دار چیز سے ہو سکتا   ہے۔ اس کے  دفیعہ کے لئے کھانے کے نظام العمل  میں اعتدال 

 ے کہ وہ وقت بے وقت کوئی چیز نہ کھائے جو کچھ بھی  
ئ

 

ت
 
ہ
ف  صرکھانا ہو  بہت ضروری ہے، ایسے مریض کو چا

ہیں۔ باس اور خمیر والی غذائیں ہرگز   جو اس نے اپنے واسطے کھانے کے لئے مقرر کی  ان اوقات میں کھائے

مّرْکُوْنّ استعمال نہ کی جائیں، کھانے ہلکے پھلکے  اور زود ہضم ہونے چاہئیں۔ جب بھی پانی پئیں تین مرتبہ   

رز دم کر کے پئیں  اور ظہر کی  رُ کُوْنیِ 
ھک
رز ایک   مّرْکُوْنّ رُ کُوْنیِ نماز کے بع   پڑ

ھک
کوئی ایک تسبیح پڑ

اور رات کو کھانے سے   ، دوپہر  پونڈ خالص شہد پر دم کریں۔ یہ شہد دن میں تین وقت ، صبح ناشتہ  سے پہلے 

یا    خواہ منجن سے کئے جائیں 
 
ِ

 

 

پہلے ایک ایک چمچی استعمال کریں۔ دانت ہر وقت بالکل صاف رہنے چاہ

 سے۔  مسواک 
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 مکان یا کسی دوسری جگہ کو خالی کرانا

ذاتی ضرورت کے لئے یا کرایہ دار کی طبیعت سے بیزار ہونے کے بع مکان یا کسی جگہ کو خالی کرانا مقصود ہو 

 تو عشاء کی نماز کے بع تین سو مرتبہ 

 وّالّْقتُّ مّا فیِْهّا وّ تخّّلَّتْ 

اور کرایہ دار کا تصو رز آنکھیں بند کر لیں 
ھک
سے کم چالیس روز    ر  کر کے پھونک ماردیں۔ عمل کی مدت کم پڑ

 اور زیادہ سے زیادہ نوے دن ہے۔ 

ورہ 
 
 مرگی کا د

کبھی کبھی خیالات میں اتن ہجوم ہو جاتا ہے کہ دماغ کی وہ صلاحیت جو خیالات کو تقسیم کرتی ہے متاثر ہو جاتی  

 چھوڑ دیتا ہے اور مرگی کا دورہ پڑ جاتا ہے۔ جب  ہے۔ اگر ایسی حالت میں پانی سامنے آجائے تو دماغ کام کرنا

تک خیالات کا ہجوم معمول سے زیادہ رہتا ہے مریض بے ہوش رہتا ہے اور جب  یہ ہجوم منتشر ہو جاتا ہے تو  

مریض  کو ہوش  آجاتا ہے۔ دورہ سے چونکہ تمام اعصاب  مفلوج  ہو جاتے ہیں اس لئے حرکت دیر میں ہوتی  

 فوری علاج یہ ہے ۔ ہے۔اس کا وقتی اور 

مریض کے سر کو زمین سے  ہات پر صرف ایک انچ اوپر اٹھا لیا جائے ۔ اس سے زیادہ نہی۔ دو تین مرتبہ  

سر کو ہلکی جنبش سے ہلایا جائے۔ دورہ خت ہو جائے گاتاہم آنکھوں کی پتلیوں کی نگرانی کچھ دیر تک کریں  

  جو حافظہ  سے متعلق ہیں دیکھنے و
ُ

ض

ال کی نگاہوں سے ٹکرائیں اور شعور بحال ہو جائے۔ مرگی  تاکہ وہ خُ

 کے مرض کی ایک شناخت یہ بھی ہے کہ پتلیاں اپنی جگہ سے کچھ نہ کچھ  اوپر  کی طرف ہٹ جاتی ہیں۔ 

 مرگی کے مریض کا روحانیت میں علاج یہ ہے کہ چالیس روز تک صبح نہار من ایک پلیٹ پر 
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َّ
 جِن

ْ
اسُ وَالَ

َّ
 الن

ُ
رُق

ُ
ط

ّْ
ل

َ
وْنِ ا

َ
ک

ْ
 فیِ ال

َ
الِحِیْن عِبَادِ الصَّ

ْ
ل

َ
وحُ ا  وَالرُّ

ٌ
 ۃ

 

رز  سر سے پیر تک کاغذ کو پورے جسم پر ملیں۔ 
ھک

لک

رز پانی سے دھو کر پلائیں اور سات ہی ایک بڑے کاغذ پر 
ھک

لک

علاج اس بات کا خیال رکھا جائے کہ مریض کو قبض کی شکا    نِ کاغذ پھٹ جائے تو دوبارہ لکھ لیا جائے ۔ دورا 

 یت  نہ ہو۔ 

 مردو ں میں نسوانیت 

ا   (CHROMOSOME)کروموسوم اپنا رنگ ہوتا    لگمیں بارہ چھلے ہوتے ہیں اور ہر چھلہ کا الگ 

مل ہوتا  ہے ۔ شکم ِ مادر میں اگر ان چھلوں کے رنگ میں یکسانیت رہتی ہے تو بچہ پوری مردانہ خصوصیت کا حا

ہے اور اگر ایک چھلہ کا رنگ بھی پوری طرح دوسرے گیارہ چھلوں کے رنگ  کے ہم مقدار نہ رہے تو بچہ 

بارہ چھلوں  میں سے کسی ایک چھلہ کے رنگ کی   اوصاف کم ہو جاتے ہیں۔  اس مناسبت سے مردانہ  میں 

 مقدار بہت زیادہ بہت کم ہو جائے تو لڑکی پیدا ہو تی ہے۔ 

اور    بعض مردوں میں ، چال ڈھال   انداز  زیادہ ہوتی ہے، بات کرنے کے  اور نسوانیت  مردانہ وجاہت کم 

شک و صورت میں صنف نازک کا عکس جھلکتا ہے۔ کچھ مردوں کی آواز بھی عورتوں کی آواز کی طرح ہوتی 

 ہے۔ اس کے تدارک کے لئے صبح بیدار ہونے کے بع اور رات کو سوتے وقت ایک عرصہ تک 

امُوْنّ عّلیّ النهیسّآءِ  جّالُ قّوَّ   الّْرهِ

 ورد کیا جائے۔ کا 
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 نیند کم آنا یا بالکل نہ آنا 

نیند نہ آنے کی وجوہات میں بڑی وجہ دماغ میں خشکی اعصابی کشاکش ، دماغی کشمکش یا بالفاظ دیگر دماغی خلفشار ،  

ان باتوں سےذہنی دبا و رنج ہوتے ہیں۔ پہلے  اور خوف  و آلام  ، فکر   جہاں تک ممکن ہو دماغ کو خالی کرنا ؤ 

 ضروری ہے۔ ایسا کرنا ارتکاز ِ توجہ کے عمل سے بہت آسان ہو جاتاہے۔ 

سب کاموں سےفارغ ہونے کے بع آرام دہ بستر پر لیٹ جائیں۔ جسم کو ڈھیلا چھوڑ دیں ۔ آنکھیں بند کر  

کا ا اور یہ تصور کریں کہ گردن سے ناف تک جسم پر شیشے  ، بڑا جا  یکلیں  اور اس میں ہلکی  ر رکھا ہوا ہے 

الم ٹھنڈی اور فرحت آمیز روشنیاں بھری ہوئی ہیں۔ جب یہ تصور قائم ہو جائے تو سورہ بقرہ کی پہلی آیت    

تک پڑھنا شروع کردیں۔ چند بار    ذلِّكّ الْكِتاّبُ لّْ رّیْبّ فِیهِ ھُدًى لِهلْمُتَّقِیْنّ سے  یؤُْقِنوُنّ 

 میٹھی آغوش نصیب ہوجا ئے گی۔ پڑھنے سے نیند کی 

 نکسیر پھوٹنا

ُِ لکھیں ۔ کاغذ کو جلادیں، جلا ہوا کاغذ انگلیوں سے مسل  یاّبّدِیْعسفید کاغذ پر تین مرتبہ کالی روشنائی سے    

 کر نکسیر کے مریض کو سنگھائیں۔ چند بار یہ عمل کرنے سے نکسیر کا مرض خت ہو جاتا ہے۔ 

 نزلہ مُزمِن یا پُرانا نزلہ 

یسا پُرانا نزلہ جسکی بنا پر دماغ میں سے بو آتی ہو، ناک بند اور آنکھیں بھاری  رہتی ہوں۔ کانوں میں آوازیں  ا

آتی ہوں۔ محسوس ہوتا  ہو کہ دماغ میں کوئی چیز بھری ہوئی ہے۔ وغیرہ وغیرہ سے نجات حاصل کر نے کے  

 لئے 

حِيمِ  نِ الرَّ
َ
حْمـ ِ الرَّ

ّ
 بِسْمِ اللّٰ
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یِلْ 
ْ
ائ

َ
ائِیلْ  یَا مِیْک َ

رْز
َ
افِیْلْ یَا سَمْوَائیْلْ یَا ف  یَا اِسْرَ

ؤں سے پرہیز کریں جو  کاغذ یا چینی کی پلیٹوں پر لکھ کر تین وقت پانی سے دھو کر پئیں ۔ کھانے میں ایسی غذا 

 معدہ کو خراب کرتی ہیں۔ 

 ناک بند ہونے کی وجہ سے خوشبو اور بد بو محسوس  نہ ہونا 

سونگھنے کی صلاحیت سے محروم ہو جاتا ہے اسے خوشبو آتی ہے نہ بد بو وہ    یہ ایک مرض ہے جس میں آدمی

سڑے ہوئے کھانوں میں بھی تمیز نہی کر سکتا ۔ اس مرض کا تعلق دماغ کے ان خلیوں سے ہے جو قوت 

شامہ کو کنٹرول کرتے ہیں ۔ وجوہات اس کی بہت ہیں جن کی تفصیل اس مختصر کتاب  میں بیان کرنا  ممکن  

رز  وّاللہُ یّخْتصّ  بِرّحْمّتِہٖ علاج پیش خدمت ہے۔ جب بھی پانی پئیں  پانی پر ایک مرتبہ   نہی۔
ھک
پڑ

پانی     ملا  دم کر کے پئیں۔ پانی پینے کے علاوہ ایک کھلے من کا قلعی شدہ اسٹین لیس اسٹیل کے پیال میں نمک 

بھر کر اس پر بھی دم کر لیں  اور اس پانی کو صبح نہار من اور رات کو سونے سے پہلے پانچ پانچ مرتبہ  ناک میں 

 ے۔ علاج دیر طلب ہے۔ بغیر  
ئ

 

ت
 
ہ
چڑھائیں اور نکالیں ۔ ناک کا پانی پیال میں نہ گرے بلکہ کچی زمین پر گرنا چا

 اللہ مرض سے نجات مل جائے گی۔ کسی گھبراہٹ  کے عرصہ تک جاری رکھیں ۔ انشاء

 ناف ٹلنا 

 دو تال اس طرح بنائیں کہ ایک تال میں دوسرے تال کا کنڈا آجائے 
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اور ایک شک کاغذ پر بنا کر  اسے موڑ کر تعویذ بنا لیں ۔ موم جامہ کر کے ڈوری کے سات پیٹ پر اس طرح  

 تعویذ بندھا رہنے دیں۔ آرام ہونے  باندھیں کہ تعویذ  ناف کے اوپر رہے۔ نہانے دھونے کی صورت میں

 کی روح کو ایصالِ ثواب کیا جائے۔ پر پیرانِ پیر دستگیر حضرت محی الدین عبدالقادر جیلانی ؒ

 نشہ کی عادت چھڑانے کے لئے 

 

نشہ کرنے والا شخص جب رات کو گہری نیند سو جائے اس کے قریب سرہانے کی طرف کھڑے ہو کر سورہ  

 ۹۰المائدہ کی آیت 
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رز سنائیں کہ سونے وال کی نیند خراب نہ ہو۔ چالیس روز کے اس عمل سے  
ھک
ایک مرتبہ اتنی آواز سے پڑ

 نشہ کی عادت خت ہو جاتی ہے۔ 

 ناک کے امراض 

کا   ، ناک  کے اندر  جھلی  کا خراب ہونا، خناق، ناک کے اندر مزی ہڈی   ناک میں ہڈی کا بڑھ جانا، سانس رکنا 

اندر پھنسیاں ، ناک کا تعفن اور ناک کے اندر پھوڑا ہونا۔ ان سب امراض کے لئے کسی  پیدا ہونا ، ناک  کے  

 مومی کاغذ پر 

 

لکھ کر کاغذ کو موڑ کر تعویذ بنالیں اور موم جامہ کر کے گلے میں ڈالدیں۔ یہ تعویذ آسمانی رنگ یا سیاہ چمکدار 

 روشنائی سے لکھا جائے۔ 

 ہچکیاں

 پانی پر ایک بار 

  فِیْ طُغْیاّنِهِمْ یّعْمّهُوْنّ وّیمُّد  ھُمْ 
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دم کر کے اور اگر اثر تیز کرنا ہو توپلیٹ پر لکھ کر پانی  سے دھو کر پلائیں۔ زیادہ سے زیادہ تین  بار۔ یہ دم شدہ  

 پانی پیتے ہی ہچکیاں بند ہو جاتی ہیں۔ 

 ہکلاہٹ یا لکنت 

 سو مرتبہ   بیٹھ کر قدِ آدم آئینہ کے سامنے 

نْ لهِسّانِیْ    وّحْللُْ عُقهدّۃً مِه

آتا   کا ہلنا آئینہ میں نظر  اور ہونٹوں  ہو  ادا  الگ  الگ  اس طرح پڑھیں کہ ہر لفظ   رات کو سونے سے پہلے 

اور بات کئے بغیر سو جائیں۔    ںرہے۔ وظیفہ  خت کرنے کے بع ہاتھو  پر دم کر کے تین بار من پر پھیر لیں 

اس عمل  میں کوئی ناغہ نہ ہو۔ اگر بامر مجبوری چند روز نہ پڑھ سکیں  تو ناغہ   دن کے  ۹۰کوشش کریں کہ نوے  

 کے ان دنوں کو شمار کر کے بعمیں پورے کر لیں۔ 

س 

سفل

 ہڈی کی بیماری جس میں ہڈیاں گلنے لگتی ہیں اور سورا

 پلیٹ پر 

 ارّْحٰمْ رّفیِْكُ یاّ رّاحِیْلٌ مّعْنِیٌ 

سات   اور  پلائیں  کر  دھو  اور  بار لکھیں  تین  میں   رات  دن  پر  جسم  سارے  کر  لکھ  پر  کاغذ  بڑے  سات 

ماہ تک نمک بالکل نہ کھایا جائے۔گوشت کی بوٹی ،انڈا ،    ۶ملیں۔ایک عرصہ تک یہ علاج جاری رکھیں ۔ چھ 

 مولی اور سرخ مرچ سے بھی پرہیز کیا جائے۔ 
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 ہیضہ

تكُّذِهباّنِ زرد رنگ سے   رّبِهكُمّا  آلّْءِ  پلیٹ پر لکھیں۔ اور بار بار چونے کے صاف  و    چینی کی     فبّأِيِّه 

شفاف پانی سے دھو کر پلائیں ۔ چونے کا پانی حاصل کرنےکا طریق یہ ہے ۔ چونے کا ایک ڈلا کسی برتن میں  

ڈال کر  پانی بھر دیں۔ چونا پکنے  کے بع ٹھنڈا ہونے دیں۔ اب پانی پر جو پپڑی نظر آئے اس کو آہستہ  سے ہٹا  

نی  ل لیں پانی نکالتے وقت  اس بات کا خیال رکھا جائےکہ پانی زور سے نہ ہلے  کیونکہ زور سے کر اوپر کا پا

ہلنے سے برتن میں بیٹھے ہوئے چونے کے ذراّت پانی میں شامل ہو سکتے ہیں اور چونے کے ذراّت کا پانی میں  

 شامل ہونا نقصان دہ ہے۔ 

رز دم کریں اور مریض   اگر اس عمل میں دقت ہو تو سوکھی لا ل مرچ کے  
ھک
چار بیجوں پر مندرجہ بالا آیت پڑ

 ے۔ پکا کر ٹھنڈا کر کے  
ئ

 

ت
 
ہ
مرچ  کے یہ بیج نگل ل ۔اوپر سے دو تین گھونٹ پانی پلادیں۔ پانی کچا نہی ہونا چا

 پلائیں۔ جب تک ہیضہ رہے یہ علاج جاری رکھیں۔ 

 ہڈیوں کا مکمل  نہ ہونا اور ہڈیوں میں درد

 ے۔ اور اس پر عمل کیجئے۔ اس کے لئے ٹی بی 
ئ

 

ھت
 کا علاج پڑ

 ہڈی بڑھنا 

 تمام کاموں سے فارغ ہو کر رات کو سونے سے پہلے 
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رز پانی پر دم کر کے پئیں ۔ اس عمل کی مدت نوے
ھک
 دن ہے۔  ۹۰سو مرتبہ پڑ

 یرقان  یا پیلیا 

علاج میں تعویذ گنڈا   یہ مرض جگر کی خرابی سے ہوتا ہے ۔ تجربات  یہ بات ثابت ہوئی ہے کہ اس مرض کے 

 
ُ
 دوا سے زیادہ موثرہیں۔  ود اور  دم در

 

 مندرجہ بال تعویذلکھ کر مریض کے گلے میں ڈالدیں۔ 

 رزا یک خو درو گھاس ہوتی ہے۔ زمین کھود کر اس کی جڑیں نکال  لی جائیں ۔ پانی سے دھو کر انگلی کے  ۲
ھی

 سک
ب

۔ 

برابر کچے سوت کےاکیس یا اکتیس ناپ لیکر ایک پور کے برابر کاٹ کر رکھ لیں۔اب مریض کے قد کے  

 رزے کی ایک جڑ گرہ میں لپیٹ کر ایک بار 
ھی

 سک
ب

 چار تہیں کر لیں۔ 

 

ن  
 
مت

اور گرہ کس دیں۔اس طرح اکیس جڑوں ماریں  رز پھونک 
ھک
گرہ لگا کر مریض  کے گلے میں    اکیسپڑ

ہونے پر یہ گنڈا پشت کی جانب سے  ڈالدیں۔ جیسے جیسے مرض خت ہوگا یہ گنڈا بڑا ہو تا  جائے گا۔ یرقان خت 

 نکالدیں اوربہتے ہوئے پانی میں ڈالدیں۔

 ________ _______ 
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 آواز کو خوبصورت بنا نا 

بعض مرد جب بات کرتے ہیں تو اُن کی آواز میں زنانہ پن محسوس ہوتا ہے ۔ اس طرح بعض عورتوں کی  

مردانہ پن ظاہر ہوتا ہے۔ شیریں سخن لوگوں سے    آواز  پھٹی ہوئی ہوتی  ہے اور اُن کی آوازمیں کرختگی اور

 سب متاثر ہوتے ہیں۔ آواز کو شیریں اور خوبصورت بنانے کےلئے 

 

روزانہ سیاہ رنگ روشنائی سے لکھ کر ایک گھڑے یا صراحی میں ڈال دیں۔اور پینے میں صرف یہی پانی 

ک جگہ یا کیاری میں بہادیں اس عمل کی استعمال کریں۔ پانی ہر روز نیا بدل دیں۔ جو پانی بچ رہے اسے کسی پا

 دن ہے۔  ۹۰مدت نوے

 السر یا معدے میں زخم 

میں ملاوٹ کی وجہ سے یہ مرض عام ہو گیا ہے۔ سُرخ مرچ ، گرم مصالحہ تلی ہوءی اور کھٹّی چیزوں  ؤں غذا

 السر اور معدہ سے پرہیز کے سات یہ نقش روزانہ صبح ، شام  اور رات پلیٹ پر لکھ کر پانی سے دھو کر پینے سے

 میں زخم کی شکایت خت ہوجاتی ہے۔ 
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 اپنڈے سائٹ

 ہضم  کی  
ِ
دائیں طرف کنجِ ران میں انگلی کے پور کے برابر ایک رگ ہوتی ہے۔ زیادہ تر یہ ہوتا ہے کہ نظام

ریاح  خرابی اور معدہ  میں غلاظت کی وجہ سے اس رگ میں ہوا بھر جاتی ہے یا غذا کے ذرات سڑ جاتے ہیں۔  

کا اخراج ہو جائے اور پاخانہ آجائے تو تکلی میں بڑی حد تک کم واقع ہو جاتی ہے ۔ اس کا روحانی علاج یہ  

رد رہ کے رنگ  یا سیاہ روشنائی ) وہ روشنائی جو تختی لکھنے  میں استعمال ہوتی  ہے( سے سفید چینی کی بڑی  زہے ۔ 

لکھیں اور پانی سے دھو کر ، یہ پانی ، دو لوٹے ٹھنڈے پانی میں ملا     رِیاّ حِینّ مّاء  پلیٹ پر اکیس مرتبہ 

  گھنٹے میں تین بار کیا جائے۔ ۲۴دیں اور درد کی جگہ اس پانی سے دھاریں۔ یہ عمل 

کھنا یا آنکھوں میں سُرخی 
ُ
 آنکھیں د

خ بیٹھ کر وضو کریں لکڑی
ُ
 مرتبہ  ۱۰۰۔ اور وہاں بیٹھے بیٹھے سوکی چوکی پر قبلہ ر

ترّ بَّصُوْا فاِّ نِیهْ مّعکُّمْ مِنّ الْمُترّّبهِصِیْنّ  قلُْ   

اور اس کو ڈراپر سے تین تین قطرے دونوں آنکھوں میں ڈالیں ۔ آنکھ   پڑھ کر عرق گلاب پر دم کریں۔ 

 دکھنے  کے دوران لال مرچ سے پرہیز کرنا ضروری ہے۔ 
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 آسیب کا تعویذ 

ہمیں  میں  کے عمل سے علاج تجویز کیا گیا ہے۔ا س سلسلے کیلئے فلیتے جلانےآسیب  دفع    کتاب کے شروع میں 

 ے۔ نقش 
ئ

 

ت
 
ہ
بے شمار خطوط موصول ہوئے ہیں جن میں  یہ لکھا گیا ہے کہ فلیتوں کے عمل کے سات کوئی نقش بھی ہونا  چا

 یہ ہے۔ 

 

روز عصر کے  یہ تعویذ کسی مومی کاغذ پر لکھ کر موم جامہ کر کے مریض کے گلے میں ڈال دیں، جمعرات کے 

 بع سورج غروب ہونے سے پہلے تعویذ کو کپڑے کے خول سےنکال بغیر لوبان کی دھونی دیں۔

 بچوں کے دل میں سُوراخ 

  اول و آخر گیارہ گیارہ مرتبہ درود شریف کے سات گیارہ ہزار بار 

 فاّوّْحیٰ الِٰی عّبْدِہٖ مّآ اوّْحیٰ ؕ مّا کّذبّّ الْفوُءّ ادُ مّا رّاٰی ٌٓ

رز  آدھا  سی خالص  شہد  پر دم کریں۔ اور یہ شہد صبح  شام اور رات کو کھلائیں۔ خوراک   نشستایک  
ھک
میں پڑ

کا تعین عمر کے لحاظ سے کریں۔ چھوٹے بچوں  کو ایک ایک انگلی چٹائیں اور دس سال سے  زیادہ عمر کے بچوں کو  

 چائے کی چھوٹی چمچی تین وقت کھلائیں۔ علاج کی مدت چھ ماہ ہے۔ 
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  اور پیروں میں سے بُو آنابغل

 

 اور پیروں میں بُو آنا نہایت تکلی دہ مرض ہے۔ ایسے مریض عجیب کسی مجلس میں بیٹھتے ہیں یا اپنے  

ض

 

ب

جوتے اتارتے ہیں تو بد بُو کا ایسا بھپکا نکلتا ہے کہ پاس بیٹھنے وال لوگ پریشان ہو جاتے ہیں۔ اس مرض سے  

 مرتبہ  ۱۱۰۰۔گیارہ سو نجات حاصل کر نے کے لئے 

حِیمِ  حْمـنِّ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اَلَله

مّ وّلّحْمّ الْخِنْزِیْرِ وّمّا اھُِلَّ بِہٖ لِغیّْرِ اللہِ  مّ عّلّیْکُمْ الْمّیْتۃّّ وّالدَّ  انِمّّا حّرَّ

 

رز ایک پونڈ خالص شہد پر دم کریں۔ اور صبح شام رات ایک ایک چمچی کھائیں دوران علاج  
ھک
کھانوں میں پڑ

 نمک کی مقدار کم سے کم کردیں۔

 پولیو 

اتار دیا جائے تو اکثر اوقات  بچوں کو پولیو ہو جاتا ہے۔ اب یہ   ائڈ بخار اگر مدت پوری ہونے سےپہلے 

ض

 

 

ٹائ

 مرض اتن عام ہو گیا ہے کہ اس کی تشریح کرنا ضروری نہی ہے۔ 

 لیس اسٹیل یا چاندی کے کٹورے میں دو تین  ایک چٹکی  چینی اور ایک باریک سے باریک سوئی لیں۔ اسٹین 

۔ سوئی پر پھونک ماریں اور سوئی کی نوک چینی سے چھو  پڑھیں  يَا وُدُوْدُ گھونٹ پانی بھر لیں۔ ایک مرتبہ  

ڈبو دیں۔ اب سوئی کو صاف شفاف سفید کپڑے سے اچھی طرح صاف کر لیں۔ اس طرح کہ    میںکر پانی  

اثر باقی   کا کوئی  کا یہ عمل  سوئی پر پانی  بار کریں۔ اس پانی میں زعفران    ۱۰۱نہ رہے۔ اس طرح سوئی ڈبونے 

 شامل کر کے روشنائی بنا لیں اور اس روشنائی سے
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تین پلیٹوں پر لکھ کر صبح شام اور رات کو پانی سے دھو کر پلائیں۔ یہی تعویذ اس روشنائی سے بالشت بھر چکنے 

پر دن میں تین بار گھڑی کی سوئیوں کی گردش کے عین مطابق ملیں۔یہ  اور موٹے کاغذ پر لکھ کر متاثرہ عضو 

کاغذ پھٹ جانے پر دوسرے کاغذ پر تعویذ لکھا جائے۔علاج دیر طلب ہے۔یقین اور دلچسپی کے سات  

 جاری رکھیں فائدہ یقینی ہے۔ غذا میں سرد اور بادی چیزوں اور نمک سے پرہیز ضروری ہے۔ 

حِیمِ  پر  نوٹ: عضو پر ملنے وال تعویذ حْمـنِّ الرَّ ِ الرَّ   لکھی جائے۔ نہ بِسْمِ اَلَله

 پریشان دماغی جس سےآسیب کا شبہ ہو 

رز دم کر کے   رات
ھک
کو سونے سے پہلے وضو کریں اور روئی کے دو پھولوں پر ایک دفعہ آیت الکرس پڑ

دونوں کانوں میں رکھ لیں۔ صبحی بیدار ہونے کے بع دونوں پھوئے نکال کر کسی ڈبیہ میں رکھ دیں ۔ رات  

  جاری رکھیں۔ کو ان پھویوں پر پھر وہی عمل کریں اور دونوں کانوں میں رکھ لیں ۔ یہ عمل چند ہفتے

 پیٹ میں درد 

پیٹ میں درد کی وجوہات بے شمار ہیں اصل علاج تو یہ ہے کہ درد کی وجہ تلاش کر کے اس کا علاج کیا جائے ۔  

 عارضی اور فوری طور پر پیٹ کےدرد سے نجات حاصل کرنے کے لئے یہ عمل کیا جائے۔ 
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 ٹی اسپوان پانی میں ڈال دیں اور ایک مرتبہ میدہ کی طرح باریک پسا ہوا نک ایک چاول وزن کے برابر ایک 

ُ لْ إلِّـهّ إِلَّْ ھُوّ الْحّي  الْقیّ ومُ   اَلَله

 ے۔ 
ئ

 

ت
 
ہ
رزف ہونا چا

کئ ظ
رز پانی پر دم کر کے پئیں۔ پانی پیتے وقت من شمال 

ھک
 پڑ

 

 تسخیر حکام وافسران 

 

اور حکام اپنے  ماتحتوں سے اچھا سلوک روا   حضراتدیکھنے میں آیا ہے کہ دفتروں میں بعض زمہ دار 

رکھتے اور ان کو جا و بے جا پریشان کرتے ہیں۔کچھ لوگ ایسے بھی ہوتے ہیں جو اپنی ذاتی منفعت کے   نہیں

  کے پَر   جھلیمیں ہرن کی دیانت کام کرنے پر مجبور کرتے ہیں۔ ایسی حالت   خلافِ لئے اپنے ماتحتوں کو 
ُ
 ہ 
ُ
۔ ہ 

 بازو پر باندھ ھیں۔  ہ کے پَرکے اوپر نقش لکھ کر سیدھےیا کسی پاک پرندے مثلاً فاختہ ، کبوتر یا مور وغیر

 

 فلاں بن فلاں اپنا نام  معہ والدہ (  فی حقنسلاں بن نسلاں )نام حاکم الہلهم سخر

 اگر حاکم یا افسر کی ماں کا نام معلوم نہ ہوتو اُس کے نام کے سات اس کا عہدہ لکھیں۔   نوٹ:
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 جادو اور سحر کا توڑ 

جب یہ بات تحقیق ہو جائے کہ کسی مرد یا عورت پر جادو کا اثر ہے ۔ ایسی حالت میں مریض یا مریضہ کے سر  

۔ ان گیارہ تاروں کی چار تہیں  کر لیں۔  سے پیر کے انگھوٹھے تک نیلے دھاگے کے گیارہ تار ناپے جائیں

قِ    دھاگے کےسرے پر ایک ڈھیلی گرہ لگائیں۔ایک بار  
َ
ل

َ
ف

ْ
ال بِرَبِّ   

ُ
عُوذ

َ
أ لْ 

ُ
رز گرہ ق

ھک
بار   پوری سورۃ پڑ

کس دیں۔ یعنی پھونک کو گرہ میں بند کر دیں۔ اس طرح گیارہ گرہ لگانے کے بع    میں پھونک ماریں اور  فوراً 

ال دیں۔ دھاگہ  جب جلے گا تو اس میں سے بد بو یا چراند آئے گی۔ جب  ڈئے کوئلوں پر  دھاگے کو دہکتے ہو

 روزانہ اس عمل کو کرتے رہیں۔  ۔تک یہ بُو یا چراند آئے

 چیچک

مندرجہ ذیل تعویذ گلے میں ڈالیں اور شدت کی حالت میں پلیٹ پر لکھ کر پانی سے دھوئیں اوور پانی ہر چار  

بڑا چمچہ اور بچوں کو ایک چھوٹا چمچہ پلائیں۔ پانی ہر حالت میں پکا ہوا ہونا چاہیئے۔ کچا پانی  گھنٹے بع بڑوں کو ایک  

 پینے کو نہ دیں۔ 
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 خون میں خرابی 

خون میں غیر صحت  رطوبتیں  شامل ہو جانے سے خون خراب ہو جاتا ہے اور اس سے طرح طرح کی 

 شامل ہیں۔  بھی بیماریاں  پیدا ہو جاتی ہیں۔ جن میں جِلدی امراض 

 

یہ نقش  چال کے مطابق زردے کے رنگ اور عرق ِ گلاب سے لکھ کر صبح شام اور رات ایک ایک پلیٹ پانی  

 دن تک پئیں۔  ۹۰سے دھو کر نوے

نوٹ: کونوں میں دئیے گئے ہندسے نقش کی چال کو ظاہر کرتے ہیں۔ نقش میں یہ ہندسے نہی لکھے  

 جائینگے۔ 

 رات کو سوتے میں چلنا 

یہ مرض کا بوس کی علامت ہے۔ مندرجہ ذیل تعویذ دس عدد لکھے جائیں۔ ایک کو موم جامہ کر کے  گلے 

تعویذ   تعویذ  ایک ایک کر کےصبح نہار من پانی سے دھو کر مریض کو پلائیں، پینے وال۹میں ڈال دیں اور نو

 توں  میں فائدہ ہوگا۔ کاغذ پر زردے کے رنگ کی ر وشنائی سے لکھیں یاپلیٹ پر لکھیں۔ دونوں صور
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 زوال  کے بع بے ہوشی کا دورہ 

 

انسان  کے اندر دو دماغ کام کرتے ہیں۔ لیکن یہ دونوں دماغ بیک وقت ایک سات پوری طرح متحرک نہی  

رہتے ۔ ایک دماغ ہمیشہ مغلوب رہتا ہے اور دوسرا غالب، اگر کسی وجہ سے  غالب اور مغلوب رہنے کا عمل  

 تو زوال کے بع بے ہوشی کے دورے پڑنے لگتے ہیں۔اس کا علاج یہ ہے : متاثر ہو جائے 

 ے کہ دورہ پڑنے کے وقت سے آدھا  
ئ

 

ت
 
ہ
 پہلے آرام  دہ بستر میں لیٹ جائے اور    گھنٹہمریض کو چا

ُ
حَفِیظ کا     یَا 

 ورد کرتا رہے ۔ نیند آئے  تو سو جائے     
ُ
حَفِیظ تا ہے۔  کا ورد اس وقت تک کیا جائے جس وقت دورہ پڑ  یَا 

 روز ہے۔  ۴۰ لیکن دورہ پڑنے کے وقت کے بع بھی ایک گھنٹے تک بستر پر رہے۔ اس عمل کی مدت چالیس
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 کاروبار میں بندش 

چلتا ہوا کاروبار ٹھپ ہوجاتا ہے۔ اور دکان یا کاروبار میں ایسی بندش واقع   کبھی ایسا بھی ہوتا ہے کہ اچھا خاصا

ہوجاتی ہے کہ تمام سامان اور وسائل مہیا ہو نے کے باوجود بِکری نہی ہوتی اور آرڈر وغیرہ نہی آتے کہیں  

 خریے سے آرڈر ملتا ہے تو اسکی تکمیل نہی ہوتی دکان میں خریار آتے ہیں۔ مال پسند کرتے ہیں لیکن 

بغیر چلے جاتے ہیں اور یہی سامان دوسری دکان سے زیادہ قیمت پر خری لیتے ہیں۔ اس کے تدارک کے لئے 

 یہ عمل کریں۔ 

کان یا دفتر میں ایسے وقت پہنچیں کہ ابھی سورج نہ نکلا
ُ
قلُْ  ہو ، ایک مرتبہ    صبح سویرے اٹُھ کر وضو کریں۔ د

رز دکان یا دفتر کے دروازے پر دم کریں۔ پانچ قدم پیچھے ہٹ کر پوری سورۃ    النهاسِ أعُّوذُ بِرّبِه  
ھک
پڑ

کو ہات میں لیکر تین دفعہ اس طرح جھاڑیں کہ جوتوں کے   اور جوتوں  اتار لیں  دونوں جوتے  پیروں کے 

کی دھونی دے دیں۔ یہ    نتلوے ایک دوسرے سے ٹکرائیں۔ اور جوتے پہن کر دکان یا دفتر کے اندر لوبا

ل  فعہ کر لینا کافی ہے۔ اس عمل میں یہ بات پیش ِ نظر رکھنا ضروری ہے کہ جوتے لیدر سَوعمل صرف ایک د

 کے ہوں۔ 

 کسی سوال کا جواب دیتے وقت زبان کا رک جانا

کی وجہ سے آدمی کے اوپر انجانا خوف مسلط ہوجاتا ہے۔ اس کے   (Nervous Ness)نروس نیس  

پو دینےکی  جواب  کا  سوال  کے  وہ مخاطب  کہ  سے  باوجود  کی شخصیت  مخاطب  مگر  ہے  رکھتا  ری صلاحیت 

مرعوب ہو کر اس کی بات کا جواب  نہی دے پاتا ۔ اور بع میں دل ہی دل میں کڑھتا ہے۔ اس سے نجات 

و پڑھیں  اور سات مرتبہ    یَا وَدُوْدُ پانے کے لئے صبح سورج نکلنے سے پہلے وضو کر کے ایک مرتبہ   
ُ  
ہات کے چ
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 حاصل ہونے تک   سات مرتبہ ناک میں چڑھائیں اور نکال دیں۔ یہ عمل پوری طرح شفامیں تازہ پانی لیکر

 ے۔ 
ئ

 

ت
 
ہ
 جاری رکھنا چا

 کانچ نکلنا 

جس طرح بڑوں کو بواسی کی تکلی ہوتی ہے اور پاءخانہ کرتے وقت مسے باہر آحاتے ہیں ۔ اس طرح  بچوں  

ہر آجاتی ہے، بچے روتے ہیں چلاتے ہیں اور اس کو بھی یہ بیماری ہو جاتی ہے کہ رفع حاجت کے وقت ، کانچ با

اندر کرنا پڑتا ہے۔ اس کا علاج یہ ہے کہ بچہ کی طہارت اس طرح کرائیں  کہ   دبا کر گوشت یا کانچ کو انگلی سے  

فعِْلنُْ  پاخانہ کے مقام سے رگڑ کھاتی  رہے۔ طہارت کراتے وقت زبان سے     انگلیالُٹے ہات کی بڑی   فعِْلنُْ 

 سے   پڑھتے  رہیں۔ دو تین مرتبہ کے عمل سے مرض خت ہو جاتا ہے۔  فعِلَ

 گھر میں سب  لوگوں کا بیمار رہنا 

صحت کے اصولوں کے پیش نظر یہ بہت ضروری ہے کہ گھر صاف ستھرا رہےا ور گھر میں سیلن نہ ہو ۔ اس  

 ے۔ اور یہ تلاش کرنا  کے سات سات گھر کی فضا کو صاف کرنے کے لئے لوبان یا بخور کی دھونی دیتے رہنا
ئ

 

ت
 
ہ
 چا

 ے
ئ

 

ت
 
ہ
 کہ گھر کےسب افراد کیوں بیمار رہتے ہیں۔ اگر کوئی وجہ سمجھ میں نہ آئے تو یہ علاج کریں۔   چا

 

 لکھ کر ایسی جگہ لٹکا ئیں کہ تعویذ  ہوا سے ہلتا رہے۔ 
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 من میں خون بھر جانا 

کسی نامعلوم وجہ کی بناء پر دن یا رات کو سوتے  دماغ ، حلق ، مسوڑھوں اور پھیپھڑوں کے متاثر ہو جانے سے یا 

اور اس طرح جسم کا   کُلی ااں کرنا پڑتی رہیں۔  وقت ، من میں خون بھر جاتا ہے ، اور مریض کو بار بار خون کی 

 سارا خون نکل جاتا ہے۔ یہ حالت نہایت تشویشناک  اور خطرناک ہوتی ہے۔ علاج یہ ہے:۔ 

 ں پر ایک مرتبہ یوعمدہ قسم کے روئی ل کر، دو پھو

حِیمِ  حْمـنِّ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اَلَله

ى  ۙ   سّبهحِِ اسْمّ رّبهِكّ الْْعّْلّى  ۙ   الَّذِي خّلّقّ فّسّوَّ

 ۙ   وّالَّذِي أخّْرّجّ الْمّرْعّى ۙ   وّالَّذِي قّدَّرّ فّهّدّى

 فّجّعلّهُّ غُثاّء أحّْوّى 

رز دم کریں ۔اور ایک ایک پھویا دونوں کانوں میں رات  
ھک
کو سوتے وقت رکھ لیں۔ اگلی رات یہ پھوئے  پڑ

نکال کر دوسرے دو پھویوں پر دم کر کے کانوں میں رکھ لیں۔ عمل کی مدت سات روز ہے۔ پھوئے جمع کر  

 دیں۔   ڈال  کے بہتے پانی  یا کنویں میں

اللہ کے کلام کی برکت سے بہت آسانی کے سات یہ مرض خت ہو جاتا ہے۔ ایسے کئی مریض میرےپاس 

لج حیران و پریشان تھے کہ یہ خون کہاں سے آتا ہے؟  ئے گئے جو مہینوں سے ہسپتال میں داخل تھے، معالا 

ور یہ خون بھی من کے راستے نکل جاتا تھا۔ اس فقیر نے اللہ پر یقین  کے   بار بار خون دیا جاتا تھا  مریض کو 

گئے۔ معالج حضرات کے لئے    سات علاج تجویز کیااور سب مریض خدا کے فضل و کرم سے صحت یاب ہو

 یہ بات معمہ بنی ہوئی ہے کہ یہ خون کس طرح بند ہو گیا؟ 
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 ملازمت یا کاروبار کا حصول 

ایسی حالت میں جب  کوششوں  کا کوئی نتیجہ نہ نکلے ۔ امید بندھے  اور ٹوٹ جائے ۔ دنوں ۔ہفتوں ۔ مہینوں  

باوجود ملا اوقات سالوں  دفتروں  کے چکر  لگانے کے  تو  اور بعض  ہو  نہ  کاروبار میں برکت  یا  نہ ملے  زمت 

ملازمت یا کاروبار میں بر کت کے حصول  کے لئے  یہ نقش بازو پر باندھیں یا گلے میں پہن لیں اور ہر وقت  

 کا ورد کریں۔      یاّ حّیُ یاّ قیّوُمْ ضو بغیر وضو ، چلتے پھرتے ۔ اٹھتے بیٹھتے ۔ سوتے جاگتے و

 

 گئے  کونوں میں

 

 ہندسے نقش کی چال کو ظاہر کرتے ہیں، انہی اصل تعویذ میں نہ لکھا جائے۔ دی 

 نظرِ بد 

اور جانوروں کو بھی لگ جاتی    ںنظر لگنا ایک ایسا عمل ہے جس سے انکار ممکن نہی ہے۔ نظر بڑوں چھوٹو

لف اثرات مرتب ہوتے ہیں۔ مثلاً یہ کہ کسی لڑکی کو نظر لگ جائے اور اسُ  

 

ی
مک
کی شادی نہ  ہے۔ اور اس کے 

جائے اور سوچنے سمجھنے کی صلاحیتیں کم ہو جائیں۔ اور    ہوہو۔ کسی مرد کو نظر لگ جائے اور اس کا دماغ متاثر 

 ۔ میں خلل واقع ہو جائے  معمولاتزندگی کے   عاماس کی 
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وہ دودھ دین چھوڑ دیتے ہیں  یا دودھ کی بجائے  تھنوں  دودھ دینے وال جانور اگر نظر بد کا شکار ہو جائیں تو 

 میں سے خون آنے لگتا ہے ۔ یا دودھ میں مکھن کم ہو جاتا ہے۔ 

اور نظر کی وجہ سے  طے نہ ہوتے ہوں تو لڑکی کی  ا۔ ایسی صورتوں میں کہ لڑکیوں کے رشتے  آتے ہوں 

تو اس  پہنچے   پر  اِیاّكّ نعّْبدُُ وّ اِیاّ كّ نسّْتعِّیْنْ ؕوالدہ یا خود لڑکی الحمد شریف اس طرح پڑھے کہ جب  

رز سورہ پوری کرے اور پانی پر دم کرے اس طرح گیارہ بار یہ سورہ پڑھے اور پانی  پر دم 
ھک
آیت کو گیارہ بار پڑ

ا ۔  کی مدت وکر ے  پی ل۔ عمل  کر کے  خود عمل  لڑکی   یا  پلایا جائے  کو  لڑکی  پانی تین گھونٹ  میں  یہ  ر 

 روز ہے۔  ۴۰چالیس

رز چند منٹ سر پر  ب۔ شای میں رکاوٹ  کے علاوہ نظر اتارنے
ھک

لک

 کا طریق یہ ہے کہ مندرجہ ذیل تعویذ  

 سے نظر بد کا اثر پوری طرح خت  نہ ہو تو تین تعویذ کافی ہیں۔ تعویذ۔ ایک جلا دیںرکھیں پھر 

 

رز  جس میں بد 
ھک

لک

ج۔ جانوروں پر سے نظر بد  خت کرنے کے لئے یہی نقش بیری کی لکڑی  یا کسی  ایسی لکڑی  پر 

 ثرہ جانور کے گلے میں ڈالدیں۔ بو  متا

 

 _____________ __________ 
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