
คาํนําของผู้เขยีน 

 เมื่อพระประสงคของพระเจาท่ีจะใหโครงการจักรวาลเปลี่ยนไปเปนวัตถุธาตุเกิดขึ้นใน

จิตของพระองค   พระองคเพียงตรัสวา  “จงเปน”  โครงการจักรวาลน้ันท่ีปรากฏขึ้น  ในลําดับ

และการจัดการตอไปน้ี 

 หนังสือเลมหน่ึง เปดขึ้นและแสดงอยางชัดเจน 

 หนังสือประกอบดวยบันทึกท่ีถูกเก็บไวจํานวน   300 ลาน  บันทึก 

 แตละบันทึกท่ีถูกเก็บไวประกอบดวยแกแลก็ซี่ จํานวน  80,000 แกแล็กซี ่

 แตละแกแลก็ซี่มีระบบท่ีเสถียรกวา   100,000  ลานระบบ  และระบบท่ีไมเสถียรกวา 1.2 

ลานลานระบบ 

 แตละระบบมีดวงอาทิตยและดาวเคราะหบริวารประมาณ    9-13  ดวงตอระบบ 

 เปนเรื่องเขาใจผิดและถือเปนการคาดเดา    ท่ีกลาววา โลกของเราเทาน้ันท่ีเปนโลกแหง

การต้ังถิ่นฐานมนุษย   มีอาณานิคมและการต้ังถิ่นฐานของมนุษยและญินในทุกๆ  แกแล็กซี่   

และแตละอาณานิคมมีรูปแบบการใชชีวิตคลายกับในโลกของเรา ชีวิตทุกรูปแบบ ทุกอารมณ

ความตองการของชีวิตท่ีเกิดจากความหิวกระหาย การนอนหลับ  การต่ืนนอน  ความรัก  ความ

โกรธ  เพศสมัพันธ การแพรพันธุ ลวนแลวแตปรากฏอยูในทุกโลกท่ีมีการต้ังถิ่นฐาน  

 มีระบบการต้ังถิ่นฐานถาวรในแกแล็กซี่  มากกวา   100,000 ลานแหง  ระบบบท่ีไมถาวร

เหมือนกับคลังเพื่อการซอมแซมแหลงท่ีอยูอาศัยถาวร   น่ันคือระบบท่ีไมถาวร จะกระจัด

กระจายอยู และสนับสนุนระบบถาวร  ทุกๆ  ระบบมีภูเขาดวงดาวท่ีใชเลนสกี  เปนของตนเอง มี

สัตว พืชและแรธาตุเหมือนท่ีมีอยูในดาวของเรา  

 พระเจาทรงสรางมนุษยและญินขึ้นมา   ดวยความรกัความทะนุถนอมของพระองค   และ

ประกาศใหสรวงสวรรคเปนท่ีพํานักของพวกเขาและกลาววา  

 “โอ อาดัม เจาและคูครองของเจาจงพํานักอยูในสรวงสวรรคน้ันเถิด และเจาท้ังสองจง

บริโภคจากสวนน้ันอยงกวางขวาง  ณ  ท่ีท่ีเจาท้ังสองปรารถนา และจงอยาเขาใกลตนไมน้ี  (มิ

เชนน้ันแลว)  เจาท้ังสองจะกลายเปนผูอธรรมแกตัวเอง” (อัลกุรอาน บทท่ี  2 โองการท่ี  35) 

 บรรดาศาสดาถึง   124,000 ทาน ท่ีพระเจาทรงสงลงมาในโลกใบน้ีของพระองคเพื่อ

เทศนาสั่งสอนกฏเกณฑในการดํารงชีวิตท่ีแทจริง   เตือนเราเกี่ยวกับเรื่องนรก  และเพื่อแผ



กระจายแสงสวางแหงคําสอนของบรรดาศาสดา   ผูสืบทอดท้ังหลายซึ่งรับมรดกของทานศาสดา

เหลาน้ันมา   ตางก็ดาํเนินรอยตามพวกทาน   บรรดาผูสืบทอดของศาสดา ผูทรงศีล  นักปราชญ

ราชบัณฑิต และมิตรของพระเจาท้ังหลาย ตางศาสนา สั่งสอนในเรื่องเอกเทวนิยม ไปตาม

สภาพแวดลอมและภูมิลําเนาของพวกเขา   ดวยภาษาของแตละคน  พวกเขาประกาศสัง่สอนวา 

พระเจาน้ันทรงเอกะ มีเพียงพระองคเดียว  ทรงมีเอกลักษณ   สมบูรณและไรขอสงสัยใดๆ  

พระองคไมทรงใหกําเนิด ไมทรงถูกกําเนิด  และไมมีสิ่งใดเสมอเหมือนพระองค  ทุกศาสนา

ลวนสั่งสอนในเรื่องความเอกกะ และเอกานุภาพในตําแหนงของพระเจา  ไมปรากฏวามีศาสนา

ใดในโลกน้ีปฏิเสธการมีอยูของพระเจา   บรรดามิตรของพระเจา (เอาลิยาอ)  ไดทําใหกระจางใน

หลายๆ วีธีการและวิวัฒนระบบตางๆ ขึ้นมา   เพื่อความเขาใจและการเรียนรูอยางครอบคลุม

เกี่ยวกับความเอกะ เอกานุภาพ ความสมับูรณและสภาพท่ีเปนสัจจะของพระเจา 

 คบไฟแห่งการเรียนรู้ 

 ในการสงสาสนน้ัน ธรรมชาติไดดําเนินการถายทอดคบไฟแหงการเรียนรูของพระเจา

จากยุคหน่ึงไปยังอีกยุคหน่ึงตอไป    บรรดาผูสละโลก (ซูฟ ) ผูท่ีพระเจาทรงรัก (วะลี)  เกาส กุ

ตุบ มัจซูบ ปราชญ กอลันดาร และอับดัล คือ บรรดามือของธรรมชาติ ซึ่งถือคบไฟของแสงสวาง

ไปขางหนา บรรดาผูสูงสงเหลาน้ี ไมเพียงจดุประกายความสวางใหตัวเองจากแสงสวางน้ี  แตยัง

แผกระจายไปยังผูอ่ืนดวยเกียรติประวัติอันเปนตํานานของพวกเขา  ไมเพียงแตจารึกไวอยางไม

อาจลบออกจากหนาประวัติศาสตรไดเทาน้ัน  แตยังอยูในจิตและสํานึกของมนุษยชาติ   ดวยการ

วิงวอนขอของพวกเขาใหชีวิตแกผูท่ีตาย  ใหสุขภาพท่ีดีแกผูปวยไข  ใหอาหารแกผูหิวโหย ให

ความร่ํารวย และความมั่งคั่งแกผูยากจน  ชวยชีวิตแกผูเคราะหราย ใหลกูๆ   เปนของขวัญแกผู

เปนหมัน  ใหการสงเคราะหแกผูประสพภัยพิบัติ และความทุกขยากลาํเค็ญ 

       สถานภาพของกอลนัดาร 

 ในหมูประชาชน  กอลันดาร คือ ผูยินดีกับอิสรภาพจากการผูกมัด และขอบเขตของ

กาลเทศะ สิ่งมีชีวิตทุกชนิดอยูในการแนะนําและคําสั่งของพวกเขา  ทุกบทบาท และทุกสวน

จักรวาลอยูในการควบคุมของพวกเขา   แตบุคคลผูสูงสงเหลาน้ีอยูหางไกลจากสิ่งยั่วยวนใจ  

ความละโมบและราคะตางๆ   เมื่อประชาชนรองขอ พวกเขาจะรูสึกวาเปนหนาท่ีจะตองรับฟง   

และแกไขสาเหตุแหงความทุกขยากลาํเข็ญของประชาชนน้ันใหหมดไป   เพราะพวกเขาไดรับ

การแตงต้ังจากธรรมชาติเพื่อเปาหมายน้ีโดยเฉพาะ   ผูคนเหลาน้ีคือผูท่ีพระเจาทรงตรัสวา 



 “ฉันจะเปนมิตรกับบาวของฉัน    และกลายเปน หู  ตา และลิ้นของพวกเขาเพื่อทําใหพวก

เขาพูดและสมัผัสผานฉัน” 

 ตามคําสั่งสอนของผูคนท่ีมีความสูงสงเหลาน้ี  ทุกคนไดรับความพึงพอใจจาก

ความสมัพันธแหงความรัก  และความเมตตาของพระเจา   เปนความสัมพันธท่ีพวกเขาสามารถ

กระซิบกระซาบกับพระองคออยางเปนสวนตัวได 

 

คาํนําของผู้แปล 

 ศาสตรทางดานจิตวิญญาณ  เปนมรดกความรูของบรรพชนมนุษยชาติมาต้ังแตในอดีต 

ยอนกลับไปถึงบิดาของมวลมนุษย คือทานศาสดาอาดัม  (อฺ) ทีเดียว   และสาเหตุท่ีทําใหบรรดา

เทวทูตและญินตองกราบกรานตอมนุษย และการท่ีมนุษยตองลงมาใชชีวิตบนโลกใบน้ี  ก็เพราะ

จิตและวิญญาณน้ีโดยแท  พูดเชนน้ีอาจทําใหเกิดความฉงนสนเทห   แตเช่ือวา จะเกิดความ

กระจางเมื่ออานหนังสือเลมน้ีจบ 

 ในฐานะมนุษย  ยังมีมนุษยจํานวนมากไมรูตัววาตนเองเปนใคร  มาทําอะไร มี

ความสาํคัญและบทบาทอยางไรในดาวเคราะหดวงน้ี   คําถามสองสามขอดังกลาวดูเหมอืนเปน

คําถามท่ีงาย  แตหากพิจารณาใหถองแทจะพบวา ยากนักท่ีจะหาคําตอบใหเหมาะสมและ

ครบถวนกระบวนความ 

 ในการตอบคําถามหรือแกปญหาสิ่งใดก็ตาม   ตองใชกระบวนการหรือเครื่องมือท่ี

ถูกตองและเหมาะสม   วิทยาศาสตรและความเจริญกาวหนาทงดานกายภาพ ไมสามารถตอบ

ปญหาขางตนได และศาสตรทางจิตวิญญาณคือกระบวนการท่ีเหมาะสมในการตอบปญหา

ดังกลาว 

 หวังเปนอยางยิ่งวา    หนังสือเลมเล็กๆ  เลมน้ี  จะไดใหคําตอบและทําใหผูอานตระหนัก

รับรูถึงจิต และวิญญาณ   ซึ่งเปน “ตัวตน”   ท่ีแทจริงของมนุษยทุกคนในโลกน้ี อันจะนําไปสู

คําตอบท่ีวามนุษยเปนใคร   มาทําอะไร   และมีบทบาทสําคัญอยางไรในดาวเคราะหดวงน้ี 

   

ดวยสันติและการวิงวอน 

อบูอิรฟาน   ซาลิก ี



คาํนําของผู้จดัพมิพ์ 

หนังสือ “จิตสํานึกกอลันดาร”  น้ี เปนหน่ึงในโครงการแปล และจัดพิมพหนังสือท่ีมี

เน้ือหาทางดานจิตวิญญาณจํานวน   3 เลม   ของสํานักพิมพ 14  พับลิเคช่ัน  ซึ่งประกอบดวย 

1.  ปราจิตวิทยา 

2.  จิตสํานักกอลันดาร 

3.  โทรจิต 

ท้ังน้ีเพื่อสนองตอบความสนใจใฝหาความรูความเขาใจ  ในศาสตรท่ีพูดถึงตัวตนดานใน

ของมนุษย  ซึ่งไดรับความสนใจอยางมากในโลกปจจุบนท่ีเต็มไปดวย โศกนาฏกรรมทางจิต

วิญญาณ   ทามกลางความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

โดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือท้ังสามเลมน้ี  เปนการนําเสนอเน้ือหาและมุมมองในทัศนะ

ของมุสลิม   จากแงมุม และคําสอนของอิสลาม   ซึ่งเปนศาสนาและสํานักคิดท่ีใหความสําคัย

อยางยิ่งตอเรื่องของจิตวิญญาณ  ซึ่งทานผูเขียนคือ   ควาญะฮ  ชัมซุดดีน  อะซีมี ซึ่งเปน

ผูเช่ียวชาญในเรื่องจิตวิญญาณท่ีมีช่ือเสียงคนหน่ึงในปจจุบันไดพยายามนําเสนอดวยสํานวนและ

วิธีการเขียนท่ีชัดเจน   งายตอการทําความเขาใจ 

ทางสํานักพิมพฯ  ขอขอบคุณทานผูแปลและเรียบเรียงภาคภาษาไทย และผูมีสวน

เกี่ยวของทุกๆ  ทานท่ีชวยผลักดัน จนหนังสือชุดน้ีสามารถสาํเร็จสูบรรพภิภพได 

 

ดวยจิตคารวะ 

สํานักพิมพ   14 พับลิเคช่ัน 

ควาญะฮ ชัมซุดดีน อะซีมี  

 

 

 

 



ร่างกายและวญิญาณ 

เมื่อเราวิเคราะหเกี่ยวกับชีวิต จะเห็นวามนุษยท้ังชายและหญิงตางตองการ มีชีวิตท่ีมี

ความสุข แตความเปนวัตถุท่ีเขามาใกลชีวิตทําใหเกิดอุปสรรคและสูญเสีย ความกลาหาญโดย

สิ้นเชิงในทุกขั้นตอนของชีวิต โดยท่ีทุกขณะจิตของชีวิตเราคือความสูญสลาย ไมจีรังและไร

ความแนนอน ยิ่งไปกวาน้ัน เรายังไมรูเลยจริงๆ ถึงความสุขท่ีเท่ียงแทและวิธีการท่ีจะประสบ

ความสาํเร็จจากการยึดถือเอาวัตถุเปนสิ่งสําคัญ จําเปนท่ีเราจะตองสํารวจตรวจสอบถึงพื้นฐานท่ี

จริงแท เพื่อใหรูซึ่งถึงความสขุท่ีแทจริงน้ี 

เมื่อยังเปน “ศูนย” เราจําเปนตองเปนบางสิ่งบางอยาง เพราะการไมเปน สิ่งใดน้ัน คานกบั

การเปนขึ้นมา ชีวิตดานวัตถุของเราเริ่มในครรภมารดา หลังจาก ปฏิสนธิและผานกระบวนการ

ตางๆ วัตถช้ิุนน้ีก็ไปถึงจุดสูงสุดของภาพชีวิตท่ีกลาย มาเปนสิ่งท่ีมีชีวิต จากสิ่งท่ีไมมีอะไรเลย 

สิ่งแวดลอมและสภาพรายรอบ “ภาพ” น้ี ไดจัดเตรียมการแกฝนไวเน่ืองจากยังคงเขลาตอ

ความหมายความสุขท่ีแทจริง ท่ีจะกลาวถึงแบบแผนของการไดมาซึ่งการพัฒนาทักษะ 

การท่ีจะไดสวมกอดกับความสุขท่ีแทจริงน้ัน กอนสิ่งอ่ืนโดบุคคลผูหน่ึงจะตอง มีความรู

วา ชีวิตมไีดวางพื้นฐานอยูบนรางกายเทาน้ัน แตอยูบนความเปนจริงท่ียอม รับรางกายซึ่งเปน

เน้ือหนังมังสาน้ี ในฐานะเปนอาภรณของตัวเอง หลังจากถือ กําเนิด สิ่งท่ีเผชิญหนาเราในชวงท่ี

สองก็คือ ในทุกช่ัวเวลาของชีวิตของเราคือการสิ้นอายุขัย หลังจากใหชีวิตอ่ืนๆ แลว ช่ัวขณะของ

ความเปนทารกในเวลาหน่ึง ช่ัวเวลาของความเปนเด็กในอีกเวลาหน่ึง เปลี่ยนเปนวัยชราหลังจาก

ผานวัยหนุมมาอยางเต็มท่ี 

ภาพการดาํรงชีพ 

หนทางของเราไปสูความจริงน้ีเปนไปไดทางเดียว เมื่อเรารูวาภาพชีวิตน้ี ไมใช “รางกาย” 

แตเปนจิตสํานึก เราไมมีอีสระเสรีท่ีจะเรียกมันวาจิตสํานึก เพียง เพราะวาจิตสํานึกคือมชัฉิมของ

การหาเอกลกัษณแหงตัวเอง ชิงครอบครองคฤหาสน แหงชีวิตท้ังหมดของเราเอาไวดวยกัน การ

สูญสลายของรางกายไปสูการสิ้นสภาพ ของวัตถุท่ีมีความหนาแนนและมลภาวะน้ันอยูใน

ความรูของเรา และเรายังตระหนัก ความจรงิท่ีวา การสูญสลายของรางกายไมไดเปนสาเหตุให

จิตสํานึกถกูทําลายลง แตในทางตรงกันขามจิตสํานึกน้ันถูกสงผานไปยังโลกอ่ืน 

 



สิ่งหน่ึงท่ีมีกลาวไวตรงกันและกลาวอยางซ้าํๆ ในบรรดาคัมภีรคือ มนุษยมิ ไดเปนเพียง

รางกาย เน้ือหนังมังสา แตเปนความมีจิตสํานึก เมื่อพิจารณาชวงชีวิต จากเกิดจนถึงตาย เราจึงได

รูวาความมีจิตสาํนึกคือรากฐานท่ีถูกวางลงในครรภมารดา ลดลงในดานหน่ึงและเพิ่มขึน้ในอีก

ดานหน่ึง จิตสํานึกลดลงมากเทาใด มนุษยกจ็ะ ถูกนําพากลับไปยังอดีตมากเทาน้ัน 

ความกาวหนาของความมีจิตสํานึกเปนผลตอการ เคลื่อนท่ีไปยังอนาคต ปจจัยของอายุถูกนํามา

พิจารณา เพราะการเพิ่มขึ้นหรือลด ลงของความมีจิตสาํนึก ภาวะหน่ึงของความมีจิตสํานึกถูก

เรียกวาความเปนเด็ก และอีกภาวะหน่ึงคือวัยหนุม และอีกภาวะหน่ึงคือวัยชรา กลาวอยางสั้นๆ 

ความมีจิตสาํนึก ผดุงชีวิตท่ีเปนวัตถุไว และดวยความมีจิตสํานึกน้ีรางกายไดเกิดขั้นตอนการวิ

วัฒนา การขึ้น ตัวมันเองยังคงไมถูกกระทบกระเทือนและมั่นคงอยู 

พนิิจพจิารณาตวัเอง 

เมื่อเราพินิจพิจารณาตัวเองจะสรุปไดวา เรามีรางกายท่ีสูญสลายไดและมี ขอบเขตเชิง

เปนเอกลักษณของเรา รางกายอันสัมผัสไดเชิงเรามองเห็น ประกอบดวยความหนาแนน ความ

สกปรก การเนาเปอยและกลิ่นเหม็น พื้นฐานของการเนาเปอยทําใหมนุษยท้ังโลกน้ีเขาใจไดวา

เขาคือวัตถุ เปนผูสืบเช้ือสายของโลกวัตถุ ความคิดท่ีมีขอบเขตจํากัดน้ี ช้ีดวงใหทุกคนอยูใน

สถานท่ีหน่ึง และพบวาตัวเองถูก ดักติดอยูในใยแมงมุมของความคิดท่ีจํากัด และน่ันคือผลลัพธ

ของความคิดท่ีมีขอบเขตและถูกจํากัด มนุษยทุกคนท่ีอาศัยอยูบนดาวเคราะหดวงน้ี ระบุประเภท

ตนเอง วาเปนมุสลิม ฮินดู ปารซีหรือคริสเตียน แตวิญญาณไมอาจถูกครอบงําดวยนามช่ือ ใดๆ 

ได เพราะแสงก็เปนเพียงแสง ไมวาแสงน้ันจะอยูในสวนใดของโลก ไมวาอาหรับ ยุโรปหรือ

เอเชีย 

ระบบของพระเจาไดรับการสถาปนาขึ้น ในวิถีทางท่ีสาสนท้ังหมดของ พระองค ซึ่งเคย

สงมายังโลกน้ีสามารถเขากันได และเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปในแบบ ภาษาของพวกเขา ภาษา

ของคัมภีรไบเบิลเปนของคริสเตียน อัล กุรอานเปนราก ฐานทางศาสนาของมุสลิม ชาวฮินดู

เคารพภักดีพระเจาโดยใชภาษาจากภัควัตคติา คัมภีรท้ังหมดน้ีเปนเสียงของบรรดาปาวทาสของ

พระเจา ซึ่งแผกระจายไปท่ัวโลก เหมือนกับแสงสวาง 

เมื่อเราพิจารณาไตรตรองดูการสรรคสรางจักรวาล ก็จะมาถึงบทสรุปในท่ีสุด วาจักรวาล

ของเราน้ี โดยตัวเองแลวคือสุรเสียงของพระเจา เมื่อพระองคตรัสดวย สุรเสียงของพระองควา 

“จงเปน” จักรวาลท้ังมวลก็บังเกิดขึ้นมาทันที พระเจาทรง แนะนําตนเองวา ทรงเปนมิตรของสิ่ง

ถูกสรางเหมือนพอท่ีไมลืมลูก เชนเดียวกับพระ เจาไมเคยทรงลืมสิ่งถูกสรางของพระองค 



อัลลอฮหรือพระเจา ผูทรงเปนพระผูอภิบาล ของเรา และเปนผูจัดเตรียมทรัพยากรทุกชนิดแกเรา 

และทําใหเรามีประสบการณ หลากหลายขัน้ตอนของชีวิต พระองคเปนมิตรของเราจริงๆ 

การศึกษาจากคัมภีรศักดิส์ิทธิเปดเผยใหเห็นวา พระเจาไมเคยทอดท้ิงสิ่งถูกสรางของ

พระองคไวเพยีงลําพังอยางโดดเดี่ยวเลยไมวาสภาพทางกายภาพของเขา จะแตกตางจากคนอ่ืน

อยางไรเมื่อคิดในเชิงพันธุกรรม เราพบวาการสรรคสรางเกิด ขึ้นภายใตแบบแผนท่ีแนนอน เมื่อ

เมล็ดพืชถูกหวานจะเจริญเติบโตโดย “มารดรแหง ปฐพี” เพื่อในท่ีสุดจะกลายเปนตนไม เมื่อ

เมล็ดพืชถูกฝงลงไปในพื้นดิน มันจะดูดซับนํ้าจากดิน หลังจากท่ีนํ้าผานรูเล็กๆ ก็จะไปหลอเลี้ยง

เมล็ดพืชท่ีอยูเฉยๆ หนวยท่ีเปนองคประกอบของเซลล เกิดขึ้นในหนอออนของเมล็ดพืช ตนออน

และรากฐาน ของตนออนเกิดขึ้น ซึ่งท้ังสองจะเจริญเติบโตไปเปนลําตนและรากของตนไม การ 

เจริญเติบโตของรากลงสูใตดิน ทําใหมันดูดซับนํ้าและแรธาตุเพื่อการแตกหนอและ เจริญเติบโต 

และเพื่อความมั่นคงแข็งแรง ซึ่งเปนไปในทิศทางตรงกันขามกับตนออน ซึ่งเจริญเติบโตเปนลํา

ตน อาหารท่ีไวเก็บไวในเมล็ดจะถูกใชไปในชวงเปนตนออน จนกระท่ังสามารถสังเคราะห

อาหารไดเองโดยกระบวนการสังเคราะหแสง (Photo synthesis) เมล็ดน้ีจะแหงไป พืชน้ันก็จะ

เจริญเติบโตเปนตนไมใหญ ในวิถีทางเดียวกัน เมื่อผูชายหลั่งอสุจิเขาไปในรางกายของผูหญิง ก็

จะเกิดกระบวนการปฏิสนธิขึ้น ซึ่ง ในท่ีสุดจะเจริญเติบโตเปนตัวออน และทายท่ีสุดการกน้ันก็

จะคลอดออกมาเหมือน การงอกของพืชจากพื้นโลก 

แม่พมิพ์การสร้างสรรค์ 

เปนความจริงท่ีจะกลาวในเชิงพันธุกรรมวา กระบวนการถือกําเนิดของมนุษย สุนัขและ

แมว มคีวามละมายคลายคลึงกันโดยธรรมชาติ อสุจิถูกฉีดเขาไปในรังไข และตามกระบวนการ

หลายช้ันตอนก็เจริญเติบโตขึ้นในคืนแรกมีขนาดเพียงเทาเมล็ด ถั่ว และคอยเจริญเติบโตขึ้น

เรื่อยๆ จนเปนภาพสิ่งมีชีวิตซึ่งถูกบรรจุดวยสมรรกภาพ การไดยิน การเห็น การพูดและ

ความรูสึก มีร ู10 แหงอยูในภาพน้ี ซึ่งชีวิตจะตอง อาศัยรูเหลาน้ีตลอดชีวิต สมรรถภาพของ

มนุษยมีความสัมพันธและอาศัยรูท้ังสิบน้ี รู 10 แหงดังกลาวรับผิดชอบพลังการพูด การไดยิน 

การดมกลิ่น เชนเดียวกับการ ปกปองและรักษาความสะอาดใหรางกาย ผานทางการขบัถายและ

การขับพิษ รวม ท้ังของเสียตางๆ ถาเพียงรูเดียวไมทําหนาท่ีของตนอยางปกติ หรือไดรับการ

ติดต้ัง อยางไมเหมาะสมแลว ดังน้ัน ชีวิตมนุษยก็จะไมสมประกอบและกลายเปนผูไรสมรรถ 

ภาพ ไมมีประโยชนและเมื่อเท่ียบกันแลวมีความสามารถนอยลง 



การแบ่งประเภทของรู 

รู 2 แหงของหูมนุษยสําหรับความสามารถในการไดยิน รู 2 แหงของดวง ตาสําหรับการ

มองเห็น น่ันคือการสะฟอนวัตถุภายนอกเขาไปในจอของจิตใจ โดย ผานทางรูท้ังสองน้ี เพื่อให

มนุษยไดมีความรูเกี่ยวกับการมีอยูของบางสิ่งบางอยาง และเมื่อผานขั้นตอนตางๆ อีกหลาย

ขั้นตอน ความรูน้ีก็จะกลายเปนสมรรถภาพใน การสัมผัส รู 2 แหงของจมูกรับผิดชอบในการดม

กลิ่น รู 2 แหงของปากและคอ หอยเพื่อการรับอาหารและการพูด รูท่ีเกาไมเพยีงขับถายของเสีย

ออกเทาน้ัน แตยังเปนชองทางในการใหกําเนิดดวย หลังจากดูดซมึพลังงานจากอาหารท่ีทินเขา

ไป แลว กากก็จะถกูขับถายออกมาทางรูท่ีสบิ น่ีคือระบบท่ีดํารงอยูคงทนถาวรเปนปกติ และจะ

ยังคงอยูจนวาระสุดทายของโลกน้ี 

การแตกหนอของเมล็ดพืชนําไปสูการสราง 2 สิ่ง น่ันคือสําตนกับใบ กระบวนการสรรค

สรางช้ีใหเห็นวาทุกสิ่งมี 2 ระนาบ และแตละดานของท้ัง 2 ดาน ดังกลาว กจ็ะมีขั้นยอยๆ ลงไป 

เพื่อใหเกิดหลายดานขึ้นไปอีก มนุษยก็เปนภาพรวม ของ 2 ระนาบน้ี ในมนุษยมีสมอง 2 ซีก ซีก

ซายและซีกขวา มีตา 2 ขาง รูจมูก 2 รู ลาํคอน้ันปรากฏมีหน่ึง แตขั้นยอยถูกแบงออกเปนสอง

ดวยลิ้นไก และมีทางเปด ออกไป 2 ทาง ดานหน่ึงออกไปสูปอดและอีกดานหน่ึงออกไปสูหลอด

อาหาร มือมี 2 ขาง ขาและเทาก็มี 2 ขาง มีไต 2 ขาง มีตับ 2 สวน แมแตหัวใจโดยพื้นฐานแลว ก็

แบงออกเปน 2 ดานดวยผนังกั้น ปอดก็มี 2 ขางและอ่ืนๆ อีก เมื่อรางกายท่ีเปน เน้ือหนังมังสา

ของมนุษยไดรับการวิเคราะห ในลักษณะเดยีวกัน เราจะถูกบังคับให ตองยอมรับวา การสรรค

สรางมนุษยก็ม ี2 ระนาบ เมื่อคิดใหลกึขึ้งขึน้ก็จะยิ่งนํา เราไปสูขอเท็จจริงท่ีวา มนุษยและ

สิ่งมีชีวิตเผาพันธุอ่ืนๆ ลวนแตมี 2 ระนาบท้ัง สิ้น ผูชายกับผูหญิง พอกับแม 

กฎความดงึดูดใจทางเพศ 

ตามกฎการสรางสรรค ผูชาย (เพศชาย) และผูหญิง (เพศหญิง) ตางมี 2 ระนาบเชนกัน มี

ความเปนผูชายซอนอยูในเพศหญิงและมีความเปนผูหญิงซอนอยู ในเพศชาย ถาฮัฟ (ฮาวา) มิได

ซอนอยูในอาดัมการถือทําณิดของนางก็จะไมเกิดขึ้น ตัวอยางท่ีสองก็คือการถือกําเนิดของเยซู (อี

ซา) บุตรชายมารี (มัรยัม) ดังน้ันทุก ปจเจกจึงมิสองดานผสมกันอยู ดานหน่ึงแสดงออกมา

ภายนอก มิอิทธิพลเหนือและ กดอีกดานหน่ึงท่ีซอนอยูเอาไว ผูชายและผูหญิงตางมิ 2 ระนาบใน

ประเด็นน้ี ซึ่ง ตางมิดานหน่ึงแสดงออกมาและอีกดานหน่ึงซอนเอาไว ดานท่ีแสดงออกของ



ผูหญิง คือสิ่งท่ีปรากฏตอหนาเราในลักษณะของผูหญิง แตดานในของนางท่ีมองไมเห็นยัง คงอยู 

เชนเดียวกันดานท่ีแสดงออกของผูชายก็ยังมิสิ่งท่ีมองไมเห็นซอนอยู เพราะ ฉะน้ัน ดานท่ี

แสดงออกถงึความเปนผูชายคือท่ีปรากฏออกมาเปนผูชาย และท่ีปรากฏ ออกมาเปนผูหญิงคือ

ดานท่ีแสดงออกถึงความเปนผูหญิง ดานความเปนเพศหญิง ภายในท่ีอยูตรงกันขาม ถูกหอหุมอยู

ในดานท่ีแสดงออกของผูชาย และดานความ เปนเพศชายภายใน ถูกหอหุมอยูในดานท่ี

แสดงออกของผูหญิง กฎความดึงดูดใจ ทางเพศและการสืบพันธุ วางอยูบนท้ัง 2 ดานน้ี โดยท่ี

ดานในท่ีเปนเพศชายของ ผูหญิงถูกควบคุมไว เพราะฉะน้ัน “เขา” จึงมิความปรารถนาอยางแรง

กลาท่ีซึมซับ เขาไปในความเปนผูหญิง เพื่อความสาํเร็จสมบูรณของตนเอง เชนเดียวกันดานใน 

ท่ีเปนเพศหญิงของผูเขาก็ไมสมบูรณและถกูควบคุมไว เพราะฉะน้ัน “เธอ จึงมีความปรารถนา

อยางแรงกลา ท่ีจะยอมรับการแสดงออกถึงความเปนผูหญิงเพื่อความสมบูรณของเธอ สิ่งน้ี

หมายความวา ความดึงดูดใจทางเพศมิไดปรากฏในผูชาย หรือผูหญิง ดวยความปรารถนาของสิ่ง

ท่ีปรากฏอยูตอหนาเรา แตดํารงอยูเพราะ ความปรารถนาความสําเร็จของความเปนผูชายหรือ

ผูหญิงท่ีซอนอยูภายใน 

น่ีคือสิ่งท่ีเรียกกันโดยท่ัวไปวาความดึงดูดใจทางเพศ ขอเท็จจริงเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศน้ันไดรับการสังเกตจากเราเปนปกติอยูแลว สิ่งน้ีเกิดขึ้นเพราะ การกระตุนของสิ่งท่ีอยู

ดานในมีความเขมขน และมีอํานาจควบคุมมากจนกระท่ัง การกระตุนของสิ่งท่ีอยูภายนอกออน

เปลี้ยและหยุดชะงักลง สิ่งน้ีเกิดขึ้นเมื่อความเปนผูหญิงท่ีอยูดานในของผูชายมีอํานาจเหนือความ

เปนเพศชายท่ีปรากฏอยูภายนอก ความเปนเพศชายท่ีปรากฏอยูภายนอกจึงถูกควบคุมและกดดัน 

จนในท่ีสุดผูชายก็เปลี่ยนสภาพเปนผูหญิง และเมื่อการกระตุนของความเปนผูหญิงท่ี ปรากฏอยู

ในผูหญิงถูกควบคุมโดยความเปนผูชายท่ีซอนอยูภายในตัวเธอ ผูหญิงคนน้ันก็จะเปลี่ยนเปน

ผูชาย  

ด้านในและด้านนอก 

ในอนุกรมแหงการสรางสรรคท่ีไมมสีันสุดท่ีเช้ือเชิญการพิจารณาของเราก็คือ มีดานใน

และดานนอกอยูในตัวเรา ดานนอกเรียกวาสสาร และดานในเรียกวาวิญญาณ วิญญาณน้ันก็มี 2 

ระนาบเชนกัน สิ่งท่ี ปรากฏอยูสิ่งหน่ึงของวิญญาณคือ “เสื้อคลุม” ท่ีรับเอามาโดยวิญญาณ และ

สิ่งท่ีสองคือตัวตนของวิญญาณเอง ทานกอลันดาร บาบา เอาลิยาไดยกตัวอยางดานท้ังสองน้ีวา 

เปน “เสื้อคลุม” กับ “ราง” ในหนังสือ   “ลุออัลกอลัม” (ปากกาแหงแผนจารึก) ของทานทาน



กลาววา  

“ภาพภายนอกของเน้ือหนังมังสาและกระดกูท่ีอยูตอหนาเรา ในทางสรีระ วิทยาเปน

โครงสรางของกลามเน้ือและอ่ืนๆ ท่ีอยูเหนือโครงกระดูก จึ่งใหรูปรางกับ รางกาย รางกายท่ีเปน

โครงสรางน้ีถูกถือวาเปนของจริง ในการปกปองเรือนรางน้ัน สิ่งท่ีเรียกวาเครื่องนุงหมจะไดรับ

ตัดเย็บขึ้น ซึ่งอาจเปนผาฝาย ขนสัตว หนังสัตว หรืออ่ืนๆ โดยพื้นฐานแลว การสวมใสเสื้อผาก็

เพื่อปกปองรางกายท่ีเปนเน้ือหนังมังสา และกระดูก เครื่องนุงหมโดยตัวมันเองแลวไมมีชีวิตและ

การเคลื่อนไหวของตัวเอง เมื่ออยูบนเรือนรางก็จะเคลื่อนท่ีไปพรอมๆ กับรางกาย หมายความวา

การเคลื่อน ท่ีของเสื้อผาถูกสงผานมาจากรางกาย แตความจริงการเคลื่อนท่ีเปนของอวัยวะตางๆ 

ของรางกาย เมื่อเรายกแขน แขนเสื้อก็เคลื่อนไหวตามการเคลื่อนไหวของแขน แขน เสื้อคือแขน

ของเสื้อ จึ่งถูกสวมใสเพื่อปกปองรางกาย ดังน้ัน การกําหนดของเสื้อ ผาจะเปนเชนน้ัน คือเมื่ออยู

บนรางกาย การเคลื่อนท่ีของรางกายจะสายเทไปยังเสื้อ เมื่อถูกลอดออกและใสไวในไมแขวน ก็

จะอยูในสภาพหยุดน่ิง ปราศจากการเคลื่อนไหวใดๆ” 

ท่ีน้ีเราลองมาใหความสนใจการเปรียบเท่ียบเสื้อผากับรางกาย มีตัวอยางมาก มายท่ี

สามารถนํามาแสดงได แตเพื่ออธิบายความหมายท่ีแทจริง เพียงตัวอยางเดียว ก็นาจะเพียงพอ น่ัน

คือเมื่อบุคคลผูหน่ึงเสียชีวิตลง รางของผูเสียชีวิตน้ันอาจถูก หั่นออกเปนช้ินๆ ถูกกระชากลากดึง

ไป สามารถจะกระทําสิ่งใดก็ได โดยท่ีรางน้ัน ไมมีการตอสูปองกัน หรือมีการเคลื่อนไหวเกิดขึ้น

ในสวนใด รางดังกลาวยังคงนอน สงบน่ิงในทาและ ณ สถานท่ีท่ีถูกวางลง ไมมีรองรอยของชีวิต

หลงเหลืออยู น่ัน หมายความวาหลังการเสยีชีวิต รางกายเปรียบเสมือนเสื้อท่ีถูกถอดออก บุคคล

ท่ีแท จริงในรางน้ันไดละท้ิงไป เขาจากรางกายไปยังสถานท่ีบางแหง เมื่อไดรับการพิสจูน จาก

การสังเกตและประสบการณแลว รางท่ีเปนเน้ือหนังมังสาและกระดูกดังกลาว เปนเพียง 

“เสื้อผา”ไมใชตัวบุคคลท่ีแทจริง ดังน้ัน จึงจําเปนตองแสวงหาความจริง แทของมนุษย และ

สถานท่ีท่ีเขาอยูหลังออกจากรางกายไปแลว 

ถารางกายน้ีเปนบุคคลท่ีแทจริงไมอยางใดก็อยางหน่ึงจะตองมีรองรอยหรือ สัญญาณของ

ชีวิตอยูบาง หลังจากเสียชีวิตไปแลว แตตลอดระยะเวลาอันยาวนาน ของประวัติศาสตร

มนุษยชาติ ไมมีหลักฐานแมแตช้ินเดียว บงบอกถึงการเคลื่อนท่ี ของรางกายท่ีตายไปแลว ใน

สถานการณเชนน้ีเราถูกบังคับใหตองสนใจตอ “บุคคล” ซึ่งละท้ิง “เสื้อผา” ท่ีเปนรางกายไปยัง

สถานท่ีใดลกัแหงหน่ึง ช่ือของบุคคลน้ันได รับการเรียกขานจากบรรดาศาสดาวา “วิญญาณ” 



(ภาษาอาหรับ-รุฮ) จึ่งเปนราง กายท่ีแทจริงของมนุษย และรางกายท่ีแทจริงน้ีครอบครอง

ศักยภาพจริงๆ ท่ีซอน อยู จึ่งเรียกรวมวา “ชีวิต” 

ตัวอยางท่ีงดงามเกี่ยวกับเสื้อผาและรางกาย ไดพิสูจนอยางชัดเจนวา บุคคล หรือชีวิตท่ี

แทจริงไมใช “เสื้อผา เสื้อผายังคงเปนเสื้อผา ตราบเทาท่ียังอยูบนราง กาย เมื่อถอดออกแลวก็ไมมี

ความสาํคัญใดๆ มแีตจะกระจัดกระจายและสูญสลายไป  

ความคล้ายคลงึของเผ่าพนัธ์ุต่าง ๆ 

ธรรมชาติและสัญชาตญาณของเรา คือสองสิ่งท่ีแตกตางและแยกออกจากกัน เรามี

ความรูสึกคลายคลึงกับเผาพันธุสัตวอ่ืนๆ เชน แพะ แกะ วัว ควาย สุนัข แมว นกแกว นกพิราบ 

ฯลฯ และในธรรมชาติของเรา มนุษยมีจุดยนืและสถานะทาง สัญชาตญาณของตนเองซึ่งไดรับมา

จากพระเจา ผูทรงอํานาจสูงสุดและเหนือกวา ทุกเผาพันธุและปจเจกในจักรวาล สิ่งท่ีไดรับหรือ

มอบใหมาน้ีก็คือ สติปญญาท่ีเฉียบ แหลมหรือพลงัแหงการพิจารณาไตรตรองไมมีผูมีเหตุผลคน

โดสามารถกลาวอางไดวา สัตวเดรัจฉานไมมีจิตใจและความรูสึก ในเรื่องเฉพาะดานน้ันสัตวมี

สติปญญา สามัญ สํานึกและความระแวดระวังมากกวามนุษย 

มีสัตวสี่เทาท่ีมีความสามารถรูเหตุการณท่ีจะเกิดขึ้นลวงหนา แมว สุนัขและ สัตวอ่ืนๆ 

สามารถเห็นภัยพิบัติและแผนดินไหวลวงหนา กอนเหตุการณแผนดินไหว ครั้งประวัติศาสตร

ของนครซานฟรานซิสโกใน ค.ศ.1906 สุนัขเหาไมหยุด ทําให ประชาชนท่ีหลับใหลอยูถูก

รบกวนและต่ืนขึ้นมา เปดนํ้าทํารังอยูบนตนไมสูง หมูเริ่ม กัดกันเอง วัวเตลดิไปดวยความ

หวาดกลัว คลายกับท่ีตัววีซีลซึ่งเปนหนูท่ีอาศัยอยูใต ดินและสัตวอ่ืนๆ ไดหลบหนีออกจาก

เฮลลาส (Hellas) เมืองกรีกโบราณกอนแผน ตนไหว 5 วัน ทองฟาเหนือเมืองคอนเซ็บช่ัน 

(Concepcion) ประเทศชิลี เนืองแนน ไปดวยฝงนกท่ีมีความต่ืนตระหนักและสงเสียงรองดังสน่ัน

ซึ่งติดตามมาดวยเหตุการณ แผนดินไหว 

ประสาทสัมผสัอนัทรงพลงั 

ตามปกติแผนดินไหวจะไมเกิดขึ้นอยางปจจุบันทันดวน ช้ันหินใตดินท่ีประสานกันแนน 

คือจุดสําคัญแหงขั้นตอนแรกของแผนดินไหว แรงกดดันทางธรณีวิทยาท่ี เพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง 

ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงท่ีผิดปกติบริเวณดานบนของ เปลือกโลกสวนท่ีบางท่ีสุด และคลี่นข

องแผนดินไหวก็จะเริ่มปรากฏขึ้นในช้ันหินใต ดิน ความเปลี่ยนแปลงเล็กนอยท่ีเกิดขึ้นใน



สนามแมเหลก็โลก ประสาทสัมผัสของ มนุษยไมสามารถตรวจพบสภาวะความเปลี่ยนแปลงน้ี

ขั้นตอนเริ่มตนได แตในกรณี น้ีสัตวสามารถรูสึกถึงการครูดเพียงเล็กนอยมากของช้ันหินใตดิน

ไดทันที กอนท่ีจะเกิดแผนดินไหวขึ้น 

ความสามารถทางโสตประสาทของมนุษย เมื่อเปรียบเท่ียบกับสัตวอ่ืนแลว มีความจาํกดั

มาก มนุษยสามารถไดยินเสยีงท่ีมีความถี่ 20 รอบตอวนิาที แตเสียงท่ี มีความถี่มากกวา 20,000 

รอบตอวินาที หูมนุษยไมสามารถไดยินได ขณะท่ีสุนัข แมวและกบสามารถไดยินแมแตเสียงท่ีมี

ความถีม่ากกวา 60,000 รอบตอวินาทีได หนู คางคาว วาฬและโลมาสามารถไดยินเสียงท่ีมี

ความถีม่ากกวา 100,000 รอบตอวินาทีได ในมหาสมุทร ปลาสามารถรูสึกไดแมมกีารสัน่เพียง

นอยนิดท่ีสุด ระยะการมอง เห็นของมนุษยก็ไมดีเอาเลย ขณะท่ีผ้ึงมองเห็นแมแตรังสีอัลตราไว

โอเลต ตา นกเหยี่ยวมองเห็นวัตถุขยายใหญกวาท่ีตามนุษยเห็น 8 เทา 

สุนัขตาํรวจ 

สุนัขผูกชีวิตติดไวกับตํารวจเปนเวลานานแลว เพื่อหารองรอยและระบุคน รายออกมา มี

เซลลประสาทมากกวา 5 ลานเซลลในจมกูมนุษย แตสุนัขบางพันธุมี เซลลชนิดเดียวกนัน้ันกวา 

200 ลานเซลล และพลังในการดมกลิ่นของสุนัขก็มีความ สามารถมากกวามนุษยหลายลานเทา

ตามไปดวย. 

แยกแบ่งไข่ 

ผูหน่ึงสามารถตัดสินวิทยปญญาและความฉลาดของนกกระจอกเทศ จากการคัดและ

แบงกลุมไขของมัน แมนกจะแบงไขออกเปน 3 กลุม สวนหน่ึงฝงลงไปใน ทรายและสวนหน่ึง

ปลอยท้ิงไวทามกลางแสงอาทิตย ท่ีเหลือก็จะฟก เมื่อลูกนกออก มาเปนตัว เจาตัวนอยจะถูกเลี้ยง

ดวยของเหลวท่ีมีสารอาหารจากไขซึ่งถูกท้ิงไวกลาง แสงอาทิตย อาหารน้ีจะเรงการบํารุงกําลัง

ลูกนก และเมื่อโตขึ้นมานิดหนอย ไขท่ี ฝงไวจะถูกขุดขึ้นมาและเจาะใหเปดท้ิงไว ซึ่งทําใหเกิด

หนอนและแมลง ท่ีกลายเปน อาหารพรอมใหลูกนกกระจอกเทศวัยเยาวไดกิน ตอมาภายหลังลูก

นกกระจอกเทศ ก็จะหากินใบไมใบหญาออนดวยตัวเอง จนกระท่ังเติบโตเปนนกตัวใหญ 

แผนการ ท่ีแสดงโดยนกกระจอกเทศเกี่ยวกบัแยกแบงไขของมัน เปนการใชของขวัญความ 

ฉลาดท่ีไดรับมาอยางแทจริง 

 



ก่อนการค้นพบกระแสไฟฟ้า 

บาน (รัง) ของนกวีเวอร ซึ่งมีขนาดเล็กกวานกกระจอก เปนการวางแผน ทางดาน

สถาปตยกรรมช้ินเอกโดมน้ีเหมือนกับรังท่ีหอยลงมา มีหอง ชิงชาและแมแต “เตียงนอนพักผอน 

นกท่ีมีขนาดเล็กเพียง 2 น้ิวน้ี มีประสาทและวิทยปญญามาก ถึงขนาดจับหิ่งหอยมาใหความสวาง

แก “บาน” ของมัน โดยการใชเหยื่อเปนหลอด ไฟทําใหบานของมันสวาง นกตัวกระจิตริดน้ีรู

วิธีการทําใหบานสวาง มา กอนท่ีมนุษย จะคนพบกระแสไฟฟาและนํามาใชประโยชน นกวิเวอร

ใชหิ่งหอยเปนหลอดไฟฟา รุนแลวรุนเลาติดตอกันมา 

เสียงฝนตก 

กีวีนกของประเทศนิวซีแลนด ใชวิธีการท่ีนาสนใจในการไดเหยื่อมา เมื่อใด ก็ตามท่ี

ความพยายามอันนาต่ืนเตนของมันไมสามารถลาเหยื่อได มันจะทําเสียงซึ่งเหมือนกับเสียงฝนตก 

แมลงคิดวาเปนเสียงฝนตกจึงออกมาจากท่ีซอน และตกเปน เหยื่อของนกกีวี 

หมาจิง้จอกที่ชาญฉลาด 

หมาจิ้งจอกเปนท่ีรูจักกันดีถึงความฉลาดและความโหดรายในวันท่ีไมสามารถ ลาเหยื่อ

ได มันจะตัดสินใจใชกลเม็ดท่ีชาญฉลาด นอนเหยียดตัวลงบนพื้นและหายใจ ลกึๆ นก (แรง) 

เขาใจวามันตาย จึงบินลงมาเพื่อกิน “ซากตาย” ของหมาจิ้งจอก แตกอนจะอรอยกับอาหาร หมา

จิ้งจอกก็จัดการพวกมันเปนอาหาร 

สวนกล้วย 

เจ เอซ วิลเลียม กลาวถึงเหตุการณนาสนใจของชางหนุม 2 เชือกในหนังสือ ในหนังสือ

ซื่อ “ชาง” (The Elephant) ของเขาวา ชาง 2 เชือกน้ีทองเท่ียวเตร็ด เตรอยางอิสระไปพรอมกับ

กระดิ่งเสียงท่ีผูกคอของพวกมันไว ทําใหควาญชางสามารถ รูไดวาพวกมันอยูท่ีไหน วันหน่ึงชาง

ท้ัง 2 เชือกไปท่ีแองนํ้าใกลๆ และเอาโคลนใส เขาไปในกระดิ่ง จนในท่ีสุดกระดิ่งก็ติดและไมดัง

อีกตอไป จากน้ันพวกมันก็ไปยังสวน กลวยใกลๆ และเลี้ยงฉลองดวยกลวยตามความตองการ

ของตัวเองโดยไมตองกลัวควาญชางเลย 

 

 



กลอุบาย 

โลมาสองตัวเลน “ซอนหา” กับปลาไหลทะเล ปลาไหลทะเลฉลาดจึงดํานํ้า ลงไปซอนอยู

ในโพรง ความฉลาดของโลมาเห็นไดชัด เมือ่มันจับปลาท่ีมีหนามพิษและ สอดเขาไปในโพรงท่ี

ปลาไหลทะเลซอนตัวอยู ปลาไหลทะเลเห็นปลาท่ีมีหนามพิษ จึงถูกบังคับใหออกมาจากโพรง 

เกมจึงจบลงอีกครั้งหน่ึง 

ความน่านับถือของสิงโต 

ทานกอลันดาร บาบา เอาลยีาอผูสถาปนา จติสํานึกกอลนัดาร และเปน หลานขายของ

ทานตะุดดีน บาบา นักปูร ไดเลาเรื่องราวความนานับถือของสิงโต และไดใหการอธิบายท่ีเปน

วิทยาศาสตรดวย ทานกลาววา 

“ครั้งหน่ึง คุณปูตะุดดีน บาบา  นักปูร ไดไตเนินเขาในปาวากีชะรีฟ (ประเทศอินเดีย) 

พรอมกับคนอ่ืนๆ เมื่อมีบางคนเปรยถึงการปรากฏของสิงโตในปา ทานจึงกลาวยิ้มๆ วา คนท่ี

กลัวสิงโตก็ใหกลับไปได สวนตัวทานต้ังใจจะพักผอน ท่ีน่ันสักพักหน่ึง และแนนอนวาสิงโตจะ

มา แตไมตองไปรบกวนและปลอยใหมันอยู ของมันไป พวกเราบางคนขึ้นไปซอนตัวอยูบน

ตนไมและพุมไมใกลๆ  และสวนใหญ กก็ลบัไปเพื่อความปลอดภัย ชวงน้ันเปนฤดูรอน ลมเย็น

พัดออนๆ และรมไมชวน ใหหลงใหลในความสงบนัก  คุณปูจึงเลือกท่ีจะนอนลงบนหญาหนาๆ 

แลวทานก็หลับตาลง 

เปนเวลาไมนานนัก เมื่อความนากลัวของปาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ และความรูสึก ท่ีวาจะมีบาง

สิ่งบางอยางเกิดขึ้นน้ันเกาะกุมจิตใจขาพเจา ขาพเจาคอยอยางใจจดใจจอ การรอคอยน้ีมิไดคอย 

ซดัยุ โยคี นักบุญหรือมนุษยคนใดแตเปนสัตว  ซึ่งในจิตใจขาพเจา อยางนอยมันก็เคลื่อนท่ีมาที

ละกาวทีละกาว ขาพเจามองไปยังคุณปู จากน้ันสิ่งท่ี พิสูจนไดวาเปนสิงโตตัวเช่ือง  ก็ไตจากดาน

ลาดของเนินเขาขึ้นมาอยางชาๆ และนอบ นอมยิ่ง มันกาวไปหาคุณปูดวยดวงตาท่ีหรี่ลงครึ่งหน่ึง 

ในเวลาสั้นๆ มันก็ไปประชิด ตัวทานและเลียเทาของทาน  ซึ่งตอนน้ันกําลังนอนหลับอยู สัตวปา

ตัวน้ันหลับตา อยางปติสุขและวางหัวของมันลงบนพื้นดินเกือบชิดเทาของคุณปู ซึ่งยังคงหลับ

โดย ไมรูถึงการมาปรากฏของสิงโต หลังจากรวบรวมกาํลังใจไดแลว มันก็เริ่มเลียเทาของ คุณปู

อีก ซึ่งคราวน้ีทําใหทานต่ืนขึ้นมา ทานลูบหัวของเจาสัตวปาพลางกลาววา  

เจามาแลว ขาดใีจท่ีเจาสุขภาพด ีเอาละไปได สิงโตตัวน้ัน จึงกระดิกหางแสดงความ



ขอบคุณ แลวคอยๆ จากไป” 

ขาพเจาคิดถึงเหตุการณน้ีครั้งแลวครั้งเลา กอนหนาน้ีไมมีใครเคยเห็นสิงโต มาหาคุณปู 

ดังน้ัน เราจึงตองยอมรับวา สิงโตและคุณปูมีความคุนเคยกันทางอารมณ ความรูสกึมากอน   มี

วิถีทางเดียวสําหรับความคุนเคย น้ี น้ันคือคลื่นอัตตา (คลื่น ความคิด) ซึ่งตอบโตระหวางคุณปูกับ

สิงโต อันเปนแหลงท่ีมาของความคุนเคยและ การพบปะกันระหวางท้ังสอง น่ีคือวิธีท่ีการรูโดย

สัญชาตญาณเกิดขึ้นในผูสัมผัสรูและ ผูตระหนัก จากเหตุการณน้ีจึงเปนหลักฐานวา การรูโดย

สัญชาตญาณก็เกิดขึ้นใน สัตวดวย ในเรื่องน้ีมนุษยและสิ่งถูกสรางอ่ืนๆ มีความเทาเทียมและ

เหมือนกัน 

คลืน่อตัตา 

กฎน้ีสมควรไดรับการจดจําดวยความเอาใจใสยิ่งวา ความคิดเกือบท้ังหมด ท่ีมายังจิตใจ

ของเราไมไดเกี่ยวของกับเรื่องราวของเราเลย แตความคิดเหลาน้ันเปน ของสิ่งถูกสรางท่ีอยูใกล

และไกลออกไป ซึ่งอยู ณ สถานท่ีบางแหงในจักรวาล มโนคติ ท่ีเปนของสิ่งถูกสรางเหลาน้ัน

มายังเราผานทางคลื่น และเมื่อพยายามสรางความ เช่ือมโยงระหวางคลื่นเหลาน้ีกับชีวิตของเราก็

ลมเหลวเสยีงายๆ มีสองสามสิ่งท่ีมีคุณ คาควรแกการสนใจเกีย่วกับคลื่นอัตตา ตามทัศนะของ

วิทยาศาสตร แสงเปนเพียง สิ่งเดียวเทาน้ันท่ีมีอัตราความเร็วสูงสุด แตก็ไมรวดเร็วและวองไว

เพียงพอท่ีจะขจัด ระยะทางของกาลเทศะได แตคลื่นอัตตา (ความคิด) ปรากฏอยูท่ัวไปพรอมๆ 

กันทุก หนทุกแหงอยางไรขอบเขต โดยดึงดูดเอาระยะทางแหงกาลเทศะไวในการควบคุม ของ

มันจนหมดสิ้น กลาวอีกอยางหน่ึงคือระยะทางของกาลเทศะไมปรากฏในคลื่น เหลาน้ี ระยะทาง

ท่ีคลื่นจะตองครอบคลุมน้ัน ไมปรากฏอยูในการรับรูของคลื่นเหลาน้ี 

การสนทนาเงยีบ 

มนุษยคุนเคยกับการแสดงออกทางคําพูดท่ีชัดถอยชัดคํามาต้ังแตเริ่มตน ในการพูด คลืน่

เสียงท่ีกําหนดความหมายเอาไวลวงหนาไดถายทอดขอมูลไปยังผูฟง วิธีการน้ีเปนการลอกเอามา

จากวิธีการสื่อสารท่ีเกิดขึ้นระหวางคลื่นอัตตา เปนขอ สังเกตโดยท่ัวไป ท่ีคนใบถายทอดทุก

อยางดวยการขยับริมฝปากเพียงเลก็นอย และ ผูท่ีคุนเคยกับการอานริมฝปาก จะเขาใจทุกสิง่ทุก

ยางท่ีเขาตองการถายทอด น่ีก็เปน สิ่งจําลองวิธีการเดียวกัน สัตวถายทอดความรูสึกของมันไปยัง

พรรคพวก โดยไมมี การเปลงเสียงโดๆ ในกรณีน้ีก็เชนกัน ท่ีคลื่นอัตตาเปนผูควบคุม ตนไมก็มี



การสนทนา และสื่อสารซึ่งกันและกัน โดยไมเกี่ยวกับระยะทางท่ีปรากฏอยูระหวางพวกมัน การ

สนทนาน้ีไมไดเกิดขึ้นระหวางตนไมท่ีอยูใกลกันเทาน้ัน แตตนไมท่ีอยูหางไกลออก ไป ก็มีสวน

รวมดวย กฎเดียวกันน้ีสามารถใชไดกับแรธาตุเชนกัน หิน กอนกรวด และผงใน ตางก็มีการ

เจรจาซึ่งกันและกันในแบบเดียวกันอยางถูกตองแมนยํา 

จิตไร้สํานึกหน่ึงเดยีว 

เหตุการณมากมายเกี่ยวทับบรรดาศาสดา ซึง่เปนผูคนท่ีมีพลังทางจิตวิญญาณ พิสูจนวา มี

จิตไรสํานึกหน่ึงเดียวท่ีแสดงบทบาทอยางกระตือรือรนอยูในจักรวาลท้ัง หมด คลื่นทุกคลื่นท้ังท่ี

มองเห็นและท่ีมองไมเห็น เขาใจความหมายของความคิดอ่ืนๆ แมวาหากคลื่นเหลาน้ี จะอยูคน

ละฟากของจักรวาลตรงขามทันก็ตาม ความเขาใจ ความสาํคัญและการมคีวามหมาย ของท้ังสิ่งท่ี

มองเห็นและสิ่งท่ีมองไมเห็น นับวา เปนสวนประกอบของชีวิตท่ีสําคัญของจักรวาล การครุนคิด

พิจารณาเกีย่วกับสวน ประกอบสําคัญของชีวิต ก็เปนสวนประกอบสําคัญของชีวิตเราดวยเชนกัน 

เรา สามารถท่ีจะสํารวจตรวจสอบเง่ือนไข และสภาวการณของดาวเคราะหดวงอ่ืน นอก จากดาว

เคราะหของเรา สามารถเปดเผยความคิดของมนุษยและสัตว ตัวเราเอง สามารถคุนเคยทับ

กิจกรรมของเทวทูตและญิน พรอมท้ังรูถึงการกระตุนภายในพืช และแรธาตุ การรวมศูนยอยาง

ตอเน่ืองจะเปลี่ยนสภาพจิตใจไปสูจิตสํานึกแหงจักรวาล (ท่ียิ่งใหญหาท่ีสุดมิได) และตัวตนเทียม

ท่ีรับเอามาเปนเปลือกนอกของบุคลิกภาพ ของเรา ก็จะถูกปลดปลอยจากการยึดกุมของอัตตา 

และเริ่มท่ีจะสังเกตและเขาใจ สิ่งใดก็ตาม ซึง่เปนท่ีตองการและปกปกรักษาไวในจิตสํานึก 

สังคมอุดมคต ิ

วิธีการใชชีวิตของสัตว มีความละมายคลายคลึง ใกลชิดกับชีวิตทางสังคมของ มนุษย ซึ่ง

เปนหลักฐานพิสูจนการใชสติปญญาอยางกระตือรือรน ในสวนของสัตว มีตัวอยางสองสาม

ตัวอยางท่ีจะกลาวถึง ณ ท่ีน้ี เพื่อประโยชนของผูอาน ชีวิตของ ผ้ึงซึ่งเปนสมาชิกของวงศแมลง 

สามารถเปนตัวอยางท่ีชัดเจนไดในเรื่องน้ี ผ้ึงอาศัย อยูในรังของรวงผ้ึง ซึ่งประกอบดวยชองหก

เหลี่ยมท่ีทําจากขี้ผ้ึงนับเปนพันชอง รวงผ้ึงน้ีปกครองโดยผ้ึงราชินี มีผ้ึงตัวผูอยูราว 2,000 ตัว 

ประชากรท่ีเหลือเปนผ้ึง ตัวเมียจํานวนประมาณ 20,000 ตัวตอรังผ้ึงหน่ึงรวง ตัวเมียน้ันไม

สมบูรณคือไม สามารถสืบพันธุไดและทําหนาท่ีเปนผ้ึงงาน 

ผ้ึงราชินีมีความสวยงามมากท่ีสุด จะอยูโยงในรังผ้ึงออกไขวันละ 1,000 - 2,000 ใบ ไขมี 



2 แบบ คือไขสมบูรณและไขไมสมบูรณ ผ้ึงราชินีและผ้ึงงานออกมา จากไขท่ีสมบูรณ สวนผ้ึง

ตัวผูออกมาจากไขท่ีไมสมบูรณ ผ้ึงงานจํานวนนิดหนอยอยู คอยรับใชผ้ึงราชินี ผ้ึงงานเหลาน้ีจะ

ปรนนิบัติทุกสิ่งทุกอยางท่ีเปนไปไดแกผ้ึงราชินี อายุของผ้ึงราชินีเฉลี่ยประมาณ 3 ป ผ้ึงองครักษ

จะคอยปกปองและปรนนิบัติผ้ึงราชินี จนกระท่ังมีความสามารถและประสิทธิภาพ ในการเริ่ม

ปฏิบัติหนาท่ีบริหาร และการสืบพันธุ แตเมือ่เริ่มเขาสูวัยชราและละท้ิงหนาท่ีของเธอ องครักษ

เหลาน้ี ก็จะมาชุมนุมกันรอบตัวเธอ และจะถูกองครักษรมุตอยจนเสียชีวิต 

ขาวการเสียชีวิตของผ้ึงราชินี จะไดรับการประกาศในอาณาจักรผ้ึง โดยผ้ึง จํานวนหน่ึง

จะปนฉวัดเฉวียนเหนือรัง และเปลงเสียงเฉพาะออกมาหลายครั้ง ใน การเลือกราชินีองคใหม ไข

ท่ีสมบูรณอายุ 3 วันจะถูกแยกออกมา เมื่อตัวออนฟก ออกมาแลว จะถูกนําไปเลี้ยงบนเกสรและ

นํ้าตอย สองสามวันตอมาตัวออนจะพัฒนา ตัวเองในรังเติบโตเปนดักแด ชองใสดักแดจะถูกปด

ผนึกดวยขี้ผ้ึงโดยผ้ึงงาน หลังจาก น้ัน 15 วันดักแดจะออกมาจากรังกลายเปนผ้ึงท่ีโตแลว หน่ึง

ในน้ันจะถูกเลือกเปน ผ้ึงราชินีของรังผ้ึงดังกลาว สวนท่ีเหลือจะบินจากไปสรางอาณาจักรใหม

ของตน 

ผ้ึงงานจะมีขนาดเล็กกวาผ้ึงราชินีและมีอายเุฉลี่ยเพียง 2 เดือน ซึ่งปฏิบัติ งานอยางหนัก

ตลอดเวลา ต้ังแตออกจากไขไดเพียง 3 วัน รวงผ้ึงสรางโดยผ้ึงงาน จากขี้ผ้ึงท่ีผลิตออกมาจาก

ตอมผลิตขี้ผ้ึง รวงผ้ึงแบงออกเปนหลายสวน สวนกลาง น้ันใหญท่ีสุด และสงวนไวใหผ้ึงราชินี 

มีชองสําหรับผ้ึงตัวผูหลายรอยชอง ขางๆ ท่ีพัก ของผ้ึงงานจะมีหองเก็บเกสรดอกไมและนํ้าผ้ึง

สวนกลางไวบริโภคในภายหลัง 

นํา้ผึง้ผลติขึน้อย่างไร 

การลาํเลี้ยงอาหารใหผ้ึงท้ังหมดในรังผ้ึง เปนหนาท่ีและความรับผิดชอบของ ผ้ึงงาน ผ้ึง

งานเหลาน้ีจะไปหานํ้าตอยจากดอกไมเพื่อเตรียมทําเปนนํ้าผ้ึง นํ้าตอย ซึ่งอยูในดอกไมจะถูกดูด

โดยทอท่ีเปนเสมือนลิ้นเขาไปเก็บไวในกระเพาะของผ้ึง ท่ีมีโครงสรางเหมือนถุง เกสรดอกไม

จะถูกเก็บไวในถุงท่ีอยูบริเวณขาหลัง หลังจากน้ี ผ้ึงจะบินกลับมาท่ีรวง และเกสรดอกไมจะถูก

เก็บไวท่ีคลังสวนกลาง ขณะเดียวกัน นํ้าตอยท่ีอยูในกระเพาะก็จะมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมี

กลายเปนนํ้าผ้ึง และเชนกัน นํ้าผ้ึงน้ีจะถูกเก็บไวในชองและผนึกดวยขี้ผ้ึง เพื่อใชในฤดูหนาว แต

มนุษยไดแอบ ขโมยสิ่งท่ีสํารองเอาไวไปเสีย พวกมันจึงตองเริ่มตนเตรียมนํ้าผ้ึงใหมดวยความ

ขยันขันแข็งและความกระฉับกระเฉงเหมือนเดิม 



ผ้ึงตัวผูน้ันขี้เกียจท่ีสุด พวกมันจะปฏิบัติหนาท่ีเปนสามีของผ้ึงราชินี เมื่อผ้ึง ราชินีโตเต็ม

วัยจะบินออกจากรัง บรรดาผ้ึงตัวผูจะบินตามไปและมีเพียงตัวเดียวท่ีผสมพันธุกับผ้ึงราชินีได 

หลังจากผสมพันธุแลวและผ้ึงราชินีเริ่มวางไข ผ้ึงตัวผูก็จะตาย ไปตามธรรมชาติ 

ไหวพริบและและปัญญา 

เมื่อมีความกลัววาความรอนในฤดูรอนจะทําใหขี้ผ้ึงออนตัวลง แมลงพวกน้ี จะปองกัน

รวงรังของตนไมใหพังทลายลงมาอยางชาญฉลาด ผ้ึงงานท้ังหมดจะเกาะ อยูบริเวณขอบชองรัง 

กางปกออกมาขางนอกและกระพือลมเขาไปในชองดวยความ เร็วปองกัน เพื่อควบคุมอุณหภูมิ

ของรวงผ้ึง จึงจะปลอดภัยจากอันตรายของการหลอมละลาย 

พระเจาทรงประทานความสามารถน้ีใหผ้ึง ท่ีจะไมดูดนํ้าตอยของดอกไมท่ี มีโรคและ

เปนพิษ มันจะคัดเลือกเฉพาะดอกไมท่ีมีสวนประกอบสําคัญท้ังหมดจาก พื้นโลกเทาน้ัน น่ีคือ

เหตุผลท่ีนํ้าผ้ึงมีประโยชนในการบําบัดโรค และความเจ็บปวย ไดมากมาย 

มดฉลาด 

ความฉลาดหลักแหลมของสิ่งถูกสรางตัวกระจอยรอย เชน มด สามารถตัดสิน ไดจาก

เรื่องราวตอไปน้ี มดเชิญโซโลมอน (สุลัยมาน) และทหารของทานไปงานเลี้ยง กษัตริย 

โซโลมอนผูเปนราชันท่ียิ่งใหญและศาสดาผูสูงสงของพระเจา ซึ่งทหารของทานนอก จากมนุษย

แลวยังมีญิน สัตวสี่เทา สิงสาราสัตวและนก ทานไดรับอํานาจท้ังมวล และการควบคุมเหนือ

ฤดูกาลและลม ทานจับมดขึ้นมาวางลงในฝามือของทานและ ถามวา 

“จงบอกซิวา อาณาจักรของใครใหญโตกวากัน ของเจาหรือของฉัน 

มดตอบวา 

“พระเจาเทาน้ันท่ีรูวาอาณาจักรของใครใหญกวากัน แตฉันรูดีวาขณะน้ีฝามือของกษัตริย

โซโลมอนคือ บัลลังกของฉัน” 

มดผู้ปกครอง 

กษัตริยโซโลมอนเปนบุตรคนสุดทองของเดวิด (ดาวูด) ซึ่งสืบทอดอํานาจตอ จากบิดา

เมื่อ 965 ปกอน ค.ศ. และปกครองอยูประมาณ 40 ป พระเจาทรงประทาน ความสามารถในการ

เขาใจภาษาสัตวใหทาน ครั้งหน่ึงทานเดินทางออกไปผจญศึก สงครามพรอมกับขบวนกองทัพ



อันมหาศาลท่ีประกอบดวยมนุษย ฌินและสัตว แมวากําลังทหารจะมีจํานวนมากมายมหาศาล แต

ก็ไมมีใครกลาฝาฝนวินัยและการ บังคับบัญชา ทหารท้ังหมดเดินทัพอยางเปนระเบียบตามลําดับ 

อยูในคําสั่งของ กษัตริยโซโลมอนจอมทัพผูยิ่งใหญ เมื่อพวกเขามาถึงทุงราบ ซึ่งครอบครองและ

ต้ัง ถิ่นฐานโดยพวกมด ผูปกครองมดมองเห็นทหารจํานวนมหาศาล กําลังมุงหนามายงั ทุงราบ 

จึงออกคําสั่งแกประชากรมด วา 

“จงเขาไปในรัง โซโลมอนและทหารของเขาไมรูวาพวกเราอยูในทุงราบ แลว พวกเขาจะ

เหยียบย่ําบดขยี้พวกเราโดยท่ีพวกเขาไมรู” 

เหตุการณน้ีพระเจาทรงกลาวไวดังน้ี 

และโดยแน่นอนเราได้ให้ความรู้แก่ดาวูด (เดวดิ)และสุลยัมาน (โซโล มอน) และเขาทั้ง

สองกล่าวว่า 

“บรรดาการสรรเสริญเป็นของอัลลอฮ์ ผู้ทรงโปรดปรานแก่เรา เหนือส่วน มากของปวง

บ่าวของพระองค์ ผู้ศรัทธาท้ังหลาย” 

และสุลัยมานเป็นทายาทของดาวูด และเขากล่าวว่า 

มหาชนท้ังหลายเอ๋ย เราได้รับความรู้ในภาษาของนก และเราได้รับทุกๆส่ิง แท้จริงน่ีคือ

ความโปรดปรานอันแท้จริงแน่นอน 

และไพร่พลของเขาท่ีเป็นณิน มนุษย์และนกได้ถกูให้มาชุนนุมต่อหน้าสุลัย มาน และ

พวกเขาถกูจัดให้เป็นระเบียบ จนกระท่ังเม่ือพวกเขาได้มาถึงทุ่งท่ีมีมด มาก มดตัวหน่ึงได้พูดว่า 

โอ้พวกมดเอ๋ย พวกเจ้าจงเข้าไปในรังของพวกเจ้าเถิด เพ่ือว่าสุลัยมาน และไพร่พลของ

เขาจะได้ไม่บดขยีพ้วกเจ้า โดยท่ีพวกเขาไม่รู้ตัว 

เขา (สุลยัมาน) ยิม้แกมหัวเราะต่อคาํพูดของมดและกล่าวว่า ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้าของข้า

พระองค์ขอพระองค์ทรงโปรดประทานแก่ข้า พระองค์ เพือ่ให้ข้าพระองค์ขอบคณุต่อความโปรด

ปรานของพระองค์ท่าน ซ่ึงพระองค์ท่านได้ทรงโปรดปรานแกข้าพระองค์ และบิดามารดาของ

ข้าพระองค์ และให้ข้าพระองค์กระทาํความดเีพือ่ให้พระองค์ทรงพอพระหัย และทรงให้ข้า 

พระองค์เข้าอยู่ในความเมตตาของพระองค์ ในหมู่ปวงบ่าวของพระองค์ทีด่ทีัง้ หลาย” (อัล กุ

รอานบทท่ี 27 โองการท่ี 15-19) 

 



สิ่งถูกสรางตัวเล็กๆ เชนมด มีการจัดต้ังทางสังคมท่ีเฉพาะเปนของตนเอง ระบบชีวิต

มนุษยท้ังหมด ปรากฏเหมาะสมเชนเดียวกับการมีชีวิตของแมลงตัว กะจี๊ดริดน้ี   นิคมของมด

ประกอบดวยสมาชิกนับพันๆ ตัว ท่ีมีความแตกตางและมี หลายลกัษณะ ทรวดทรงและสีผิว มี

ราชินีในแตละนิคม ซึ่งสมาชิกทุกตัวในนิคมตอง เช่ือฟงคําสั่งของเธอ ในนิคมมดมชีางฝมอื 

วิศวกร ผูชํานาญการทําสวน รวมท้ังมี องคกรทางการทหารดวย พวกมันมีความช่ือสัตยและ

เสียสละยิ่ง ทุกตัวทําหนาท่ี อยางมีประสีทธิภาพมาก มีท้ังมดตัวผูและตัวเมีย แตหนาท่ีสืบพันธุ

เปนของมด ราชินีเทาน้ัน ถาราชินีตายอยางปจจุบันทันดวน จะไมมีการเลือกราชินีใหมแบบผ้ึง 

แตจะยายไปรวมกับนิคมอ่ืน นิคมมดไดใหตัวอยางท่ีวิเศษและยอดเยี่ยมในการแบงงานกันทํา 

งานถูกแบงระหวางมดประเภทตางๆ และทุกตัวก็จะปฏิบัติหนาท่ีของ ตนอยางเต็มความสามารท 

มดงานจะจัดหาอาหารและดูแลสมาชิกในรุนใหมๆ กรรมกรจะเปนผูขนสงอาหาร มดตัวผูทํา

หนาท่ีสืบพันธุ และเมื่อมดราชินีออกไขพวกมัน กไ็รประโยชน และถูกขจัดไปจนหมดสิ้น 

รางกายของมดราชินีขยายใหญขึ้นเมื่อเวลาวางไขใกลเขามา มดพยาบาลและ มดงานจะ

ดูแลใกลชิดมากขึ้น ประชาคมมดใหมเกิดขึน้จากไขท่ีมดราชินีวางไขจะ ถูกวางราว 30 - 40 ใบ

ตอสัปดาห ซึ่งมดงานจะนําจากตัวมดราชินีเพื่อเอาไปเก็บ อยางปลอดภัยเพื่อฟก ตัวออนจะฟก

ออกมาจากไขภายในไมกี่วัน และพัฒนาขึ้น ตามลําดับจนโตเปนมดเต็มวัย ไขประมาณครึ่งโหล

จะไดรับการดูแลเปนพิเศษ เพื่อ ใหเปนมดราชินีตอไป เมื่อมดราชินีกลุมใหมถือกาํเนิด 

ประชาคมมดจะแบงออกเปน 6 หรือ 7 สวน นําโดยมดงานท่ีตัวยอมรับ มดงานของมดราชินีแต

ละตัวจะปฏิบัติ งานอยางดีเยี่ยม และเช่ือฟงราชินีของตน แมลงตัวเล็กน้ีทํางานเปนกลุม ดวยการ 

รวมมือกันอยางดีไดอยางไร ความรูสึกของความเปนองคกรและความรวมมืออันเกิด จากการ

ปฏิบัติการดังกลาวถูกประทานมาใหโดยธรรมชาติ ความจริงองคกรท่ีมี ระเบียบน้ี เปนผลท่ี

ตามมาจากการมีความรูสกึและมสีติปญญา 

มดนํา้ผึง้ 

มดประเภทหน่ึงคือมดนํ้าผ้ึง ซึ่งเก็บนํ้าผลไมไวในกระเพาะ และเกาะกับบาง สิ่งบางอยาง

ไวในทาหัวหก มดราชินีและมดอ่ืนๆ จะเสียรางกายของมันเองจนกระท่ัง นํ้าผ้ึงถูกดูดออกมา 

มดทําสวน 

มดอีกประเภทหน่ึงคือมดทําสวน มดเหลาน้ีจะทําการเพาะปลูกสวนเห็ด ราในระเบียง



และหองของสถานท่ีต้ังถิ่นฐาน สวนเหลาน้ีเต็มไปดวยความชํานาญตาม ธรรมชาติ เปนสวน

ผลไมของมดและจัดเตรียมอาหารไวใหสมาชิกของประชาคมทุกตัว 

มดกรรมกร 

มดเหลาน้ีจะรวบรวมเมล็ดพืชและเก็บไวในหอง เพื่อใชบริโภคยามท่ีตองการ มดเหลาน้ี

มีจิตสํานึกในหนาท่ีอยางยิ่ง โดยจะแบกนาหนักมากกวา 10 เทาของตัว มันเอง 

มดวศิวกร 

มดเหลาน้ีผลิตผลงานดวยความยอดเยี่ยมและชํานิชํานาญ พวกมันสรางหอง โถงใหญ

บริเวณศูนยกลางซึ่งใชเปนวังหลวง และเช่ือมตอผานระเบียงรอบดานชิง ไดรับการรักษาไวอยาง

สะอาดสะอานและเปนระเบียบเรียบรอย เพื่อเปนท่ีพํานัก ของมดราชินี มดงานและมดกรรมกร

จะอยูโยงคอยปรนนิบัติเรื่องตางๆ ใหมดราชินี มีหองอยูในระเบียง ซึ่งเปนท้ังท่ีเก็บอาหารและ

เปนท่ีพักของมดงานกับมดกรรมกร ปราสาทท่ีพวกมันสรางมีความแข็งแรงเพียงพอในการตอสู

กับอากาศ น้ีๆและความรอน 

มดตดัเยบ็ 

มีมดท่ีเช่ียวชาญในการตัดเย็บ พวกมันจะเยบ็ใบไมเพื่อปกปองตัวออนใหม จากการเปน

เหยื่อของนก มดเหลาน้ีมีความเช่ียวชาญในการเดินตะเข็บ จนทุกสิ่ง ท่ีพวกมันเย็บจะปรากฏวา

เปนงานของชางตัดเย็บช้ันยอด 

มดทหาร 

มีมดท่ีเรียกไดวาเปนมดทหารท้ังหมดจะลาดตระเวนไปโดยพักเหมือนทหาร ในคาย

กลางปามดเหลาน้ีจะเดินทางเปนแถว มดราชินีจะอยูตรงศูนยกลางของ การระวังภัย แถวทหาร

จะเคลื่อนไหวในเวลากลางวัน แมลงตัวใดท่ีเขามาโจมตีจะ ถกูสังหารโดยหนวยองครักษ ใน

เวลากลางคืนมดเหลาน้ีจะขึ้นไปรวมตัวกันอยูบน ตันไม และจัดระเบียบตัวเองเปนฐานท่ีมั่น

เหมือนการจัดตามแบบแผน วิธีการท่ีพวก มันรวมตัวกันและอยูเวรตลอดคืนนับวานาสนใจยิ่ง 

มดราชินีและผูท่ีแทนเธออยู จะอยูบริเวณศูนยกลาง รายรอบดวยมดงานและทหาร ระเบียงท่ีเปน

เหมือนทางเดิน ภายในใชเปนท่ีระบายอากาศ ราวกับวาพวกมันรูหลกัการวิทยาศาสตรในเรื่อง

การ ถายเทอากาศ เมื่อดวงอาทิตยขึ้นในตอนเขา หลังจากอยูโยงมาตลอดคืน ทหารราว หน่ึงโหล



หรือมากกวา ก็เริ่มออกเดินทาง ตัวอ่ืนจึงเริ่มเคลื่อนไหว และขบวนจึงเริ่ม การเดินทางอีกครั้ง

หน่ึง 

มดอสิระจากกาลเทศะ 

มีมดประเภทพิเศษซึ่งมีความสามารถโดดเดน ในการหลอมละลายตัวเองไป ในอากาศ 

กําจัดระยะทางท่ีเกี่ยวของอยูไปยังสถานท่ีอ่ืนๆ โดยไมใชเวลาจากผล การทดลองมากมาย ท่ี

กระทําขึ้นเกี่ยวกับมดประเภทน้ี นักวิทยาศาสตรมีขอพิสจูน ใหมวามดเหลาน้ี สามารถหลอม

ละลายตัวเองไปในอากาศได 

นกของศาสดา 

เรื่องราวของศาสดาโซโลมอน (สุลัยมาน) และราชินีซีบา (บิลกิส) ดังท่ีกลาว ไวในคัมภีร

อัล กุรอานก็พูดถึงความฉลาดของนก ในทองพระโรงของกษัตริยโซโลมอน นอกจากมนุษยแลว 

ยังมีณินและสัตวปรากฏตัวอยู ตามฐานันดรและยศศักดิ์ดวย เพื่อรับหนาท่ีซึ่งจะมอบหมายให

พวกเขา ครั้งหน่ึงเมื่อทองพระโรงของโซโลมอนมี การชุมนุมอยางยิ่งใหญ โซโลมอน

สังเกตเห็นวานกฮุดฮุดหายตัวไป จึงกลาววา 

“ทําไมฉันจึงไมเห็นนกอฮุดฮุด มันหายไปไหน แนนอน ฉันจะลงโทษมันดวยการ 

ลงโทษอยางสาหัส หรือฉันจะฆามันอยางแนนอน หรือโทษมันนําหลักฐานอันชัดแจง มาให

ฉัน” 

มันหายไปช่ัวครู (แลวกลับมา) มันกลาววา 

“ฉันไดไปตรวจพบสิ่งท่ีทานไมรู และนําขาวท่ีเช่ือถือไดจากเยเมนมายังทาน ฉันไดพบ

หญิงคนหน่ึงปกครองพวกเขา และนางมีทุกสิ่งนางมีบัลลังกอันใหญโต และ ฉันพบวานางและ

หมูขนของนางสักการบูชาดวงอาทิตยอ่ืนจากพระเจา และมาร รายไดทําใหการงานของพวกเขา

เปนของดีงามแกพวกเขา และกีดกันพวกเขาออก จากแนวทางท่ีถูกตอง ดังน้ัน พวกเขาจึงไมได

อยูในแนวทางท่ีลูกตอง ทําไมพวกเขา ไมกราบตอพระเจา ผูนําออกมาซึ่งสิ่งท่ีซอนเรนอยูในขั้น

ฟาและแผนดินท้ังหลาย และทรงรอบรูสิ่งท่ีพวกเจาปดบัง และสิ่งท่ีพวกเจาเปดเผย ไมมีพระเจา

อ่ืนโดนอกจาก พระองค พระเจาแหงบัลลังกอันยิ่งใหญ” 

 



โซโลมอนกลาววา 

“เราจะคอยดูวา เจาพูดจริงหรือเจาอยูในหมูผูกลาวเท็จ เจาจงนําสาสนของ ฉันน่ีและสง

มันใหพวกเขา แลวถอยออกหางออกมา จงคอยดูวาพวกเขาจะตอบกลับมาวาอยางไร” 

เมื่อฮุดฮุดนําสาสนไปใหราชินี ซึ่งขณะน้ันพระนางออกไปเพื่อสักการะดวงอาทิตย เมื่อ

ศึกษารายละเอียดในสาสนแลว ราชินีทรงกลาววา 

โอหมูบริวารท้ังหลายเอย  แนแท สาสนอันมีเกียรติถกูนํามาพาฉันแทจริงมัน มาจาก

โซโลมอน และสาสนน้ีเริ่มวา ดวยพระนามของพระเจา ผูทรงกรุณาปรานี ผูทรงเมตตาเสมอ” 

พระนางทรงกลาวอีกวา 

“โอหมูบริวารท้ังหลายเอย จงใหขอดีขาดแกฉันในเรื่องของฉัน ฉันไมอาจ จะตัดสินใจ

ในกิจการโด จนกวาพวกทานจะอยูรวมดวย พวกเขากลาววา เราเปน พวกท่ีมีพลัง และเปนพวก

ท่ีมีกําลังรบเขมแข็ง สําหรับพระบัญชาน้ันเปนของ พระนาง ดังน้ัน พระนางไดโปรดตรึกตรองดู

สิ่งใดท่ีพระนางจะทรงบัญชา” 

พระนางทรงกลาววา 

“แทจริงเหลากษัตริยน้ัน เมื่อเขาไปในเมืองใดก็ทําลายมัน และทําใหบรรดา ผูมีอํานาจ

ของเมืองน้ันเปนผูตํ่าตอย และเชนน้ันแหละพวกเขากระทํากัน และแท จริงฉันจะสงของกํานัล

ไปใหพวกเขา แลวฉันจะเขาคอยดูวาผูท่ีถูกสงไปน้ันจะกลับ มาอยางไร” 

เมื่อพวกเขาไดเขาพบโซโลมอนแลว โซโลมอนกลาววา 

“พวกทานจะนําทรัพยสินมากํานัลแกเราหรอื ?  สิ่งท่ีอัลลอฮทรงประทานให แกฉันน้ัน 

ดียิ่งกวาสิ่งท่ีพระองคประทานใหแกพวกทาน แตพวกทานดีใจตอของกํานัล ของพวกทาน จงนํา

มันกลับไปยังพวกเขา เพราะแนนอน หากนางไมยอมรับรู สาสนของเรา เราจะนําไพรพลไปยัง

พวกเขา โดยท่ีพวกเขาไมมีกําลังท่ีจะตอตาน มันได และแนนอน เราจะใหพวกเขาออกจากท่ีน่ัน

อยางอัปยศ และพวกเขาจะเปน ผูตํ่าตอย” 

เมื่อตัวแทนกลับมาพวกเขาไดรายงานสิ่งท่ีเห็นในทองพระโรงของโซโลมอน และบอก

พระนางวาโซโลมอนไมไดปกครองเฉพาะมนุษย แตยังปกครองญินและสัตว ตางๆ ดวย เมื่อ

ราชินีไดยินดังน้ันจึงยอมสวามิภักดิ์และออกเดินทางมาพบโซโลมอน 



เมื่อโซโลมอนรับทราบการตัดสินใจของนาง   จึงกลาวกับประชาชนของทานวา  

“โอหมูบริพารท้ังหลายเอย  ผูใดในหมูพวกทาน จะนําบัลลังกของนางมายังฉัน กอนท่ี

พวกเขาจะมาหาฉันอยางผูนอบนอม” 

เดนิทางบนคลืน่ 

ผูปรีชาสามารถล้ําเลิศคนหน่ึงของพวกญิน ไดกลาววา  

“ฉันจะนํามันมาเสนอทาน   กอนท่ีทานจะลุกขึ้นจากท่ีน่ังของทาน  และแทจริงฉันเปนผู

มีพลังและไววางใจไดในเรื่องน้ี” 

ผูท่ีมีความรูในเรื่องคัมภีรคนหน่ึงกลาววา  

“ฉันจะนํามันมาเสนอทานช่ัวพริบตาเดียว” 

เมื่อโซโลมอนหันมาก็เห็นมันวางมั่นคงอยูตอหนา จึงสั่งวา  

“พวกทานจงดัดแปลงบัลลังกของพระนาง เพื่อดูซิวา พระนางจะจํามันไดหรือพระนาง

จะอยูในหมูผูจํามันได” 

ตอมาเมื่อราชินีเดินทางไปถึง  พระนางจึงถูกถามวา  

“บัลลังกของพระนางเหมือนอยางน้ีหรือ” 

พระนางตรัสวา  

“มันคลายอยางน้ีแหละ 

พรอมท้ังกลาววา 

“เรามีความรูเกี่ยวกับพลังอํานาจท่ีไมอาจมีใครเทียบเคียงไดของทาน   ฉันจึงมาท่ีน่ีเพื่อ

สวามิภักดิ์ และเหตุการณอันวิเศษเกี่ยวกับบัลลังก คือปรากฎการณอีกอยางหน่ึงแหงพลังอํานาจ

ของทานท่ีไมเคยมีมากอน และผูมีดวงตาเปดอยูเชนพวกเรา  และตัวฉันเองขอแสดงความ

สวามิภักดิ์ตอทานอีกครั้งหน่ึง” 

โซโลมอน ไดนําพระนางไปยังพระราชวัง ซึ่งกอสรางอยางอลังการดวยวิศวกรท่ีเปน

มนุษยและญิน  มีความตระหงานสงางามท่ีพิเศษเฉพาะ ตกแตงประดับประดาอยางประณีตและ

มหัศจรรยดวยอัญมณี  มีตานํ้าอยูทางดานขวาของทางเขา ปูทับดวยกระเบ้ืองควอทซใสท่ีลวงตา   



และสามารถทําใหเปนนํ้าไหลบนพื้นได เมื่อราชินีถูกนําไปยังพระราชวังเพื่อใหพักอยูท่ีน่ัน    

พระนางพบวามีนํ้าไหลอยูบนพื้น ไมมีทางอ่ืนท่ีจะผานไปได  พระนางจึงถลกชายกระโปรงขึ้น

จนเปดเผยขาของพระนาง โซโลมอนจึงบอกวา 

“น่ีเปนเพียงลาดทางเดิน  ท่ีราบเรียบดวยกระเบ้ืองหนา” 

น่ีเปนการเพียงพอแลว   ท่ีจะทําใหราชินีเบิกสายตากวางดวยความงุนงง  มันเปนการ

ทําลายศักดิ์ศรี ความทะนงตนและความภูมิใจท่ีผิดๆ   ของพระนางลงอยางสิ้นเชิง  รูสึกนอบ

นอมและกลาวยอมรับความผิดพลาดของตัวเองวา 

“ขาแตพระเจาของฉัน  แทจริงฉันไดอธรรมแกตัวฉันเอง และฉันขอนอบนอมปฏิบัติตาม

สุลัยมาน   เพื่ออัลลอฮ พระเจาแหงสากลโลก” 

น่ีคือตัวอยางเพียงเล็กนอยจากหลายพันตัวอยาง ท่ีทําใหความเขาใจอยางถองแทว  

นอกจากมนุษยแลวยังมสีิ่งถูกสรางอ่ืนๆ  เชน นก  สัตวสี่เทา สัตวปา แมลง และญิน ท้ังหมดน้ัน

ลวนมีสติปญญาและจิตสาํนึกท้ังสิ้น 

กฎการสร้างสรรค์ 

พระเจาทรงกลาววา 

“และโดยแน่นอนเราได้ให้ความรู้แก่ดาวูด (เดวดิ)และสุลยัมาน(โซโลมอน) และเขาทั้ง

สองกล่าวว่า บรรดาการสรรเสริญเป็นของอลัลอฮ์ ผู้ทรงโปรดปราน แก่เรา เหนือส่วนมากของ

ปวงบ่าวของพระองค์ผู้ศรัทธาทั้งหลาย” 

การดลใจไมวาจะโดยการไดยินหรือการมองเห็นบางสิ่งบางอยาง ลวนมาจาก พระเจา

ท้ังสิ้น ความรูท่ีประทานลงมายังบรรดาศาสดาผานทางการวิวรณ (วะฮยู) ความคิดใดๆ จากพระ

เจาท่ีมาสูจิตใจของราก็ตาม คือความรูท่ีอนุมัติโดยพระองค 

การประดิษฐคิดคน การคันพบทางวิทยาศาสตรตางๆ หลายอยาง เชน เครื่องบิน 

คอมพิวเตอร โทรศัพท โทรทัศน ฯลฯ เปนไปไดก็ตอเมื่อพระเจาทรงดล ใจผูคนดวยความรูของ

การประดิษฐคิดคน และการสรางนวัตกรรมใหมๆ เพราะการ ดาํรงอยูของสิ่งโดก็ตามไมอาจ

เปนไปได หากปราศจากความรู บุคคลจะพบสิ่งท่ี เขาคนหาเสมอ ไมสําคัญตอพระเจาวา บุคคล

ผูน้ันจะรูจักพระองคหรือไม 



พฤตกิรรมของพระเจ้า 

เปนกฎท่ีวาเมื่อบุคคลใดติดตามสืบคนสิ่งใดสิ่งหน่ึง โดยต้ังใจกําหนดเปาหมาย ใหเปน

วัตถุประสงคหลักของชีวิตเขาก็จะไดรับมัน เปนพฤติกรรมของพระเจาท่ีวา สิ่งใดใชไดอยูใน

อดีต จะยังใชไดในปจจุบัน และจะยังคงใชไดในอนาคต ถอยคําท่ีวา “ผูไดคนหาจะไดรับมัน” 

น้ันเปนคติพจนเกาแกท่ียืนยันในแบบเดียวกัน เมื่อนักวิทยา ศาสตรริเริ่มคนหาแรยูเรเนียม คน

จํานวนมากลอเลียนและหัวเราะเยาะ แตพวกเขา ก็ยังดําเนินการคนหาดวยความกระตือรือรน

อยางต้ังใจ สุดทายพวกเขาคือผูท่ีคนพบ แรยูเรเนียม อันเปนแรธาตุท่ีเปนองคประกอบสําคัญ

ท่ีสุดในการผลิตระเบิดปรมาณู 

เรื่องราวท่ีกลาวในคัมภีรศักดิ์สิทธ์ิและอัลกรุอาน เกี่ยวกับกษัตริยโซโลมอน ไมใชเพียง

เรื่องราวท่ีพระเจาทรงกลาว เพื่อใหเรามีความประทับใจ ทําไมพระเจา จึงจะตองสรางความ

ประทับใจใหเรา เราเปนใคร และสถานภาพของเราคืออะไร ในทัศนียภาพอันกวางใหญไพศาล

ของจักรวาล ความรูของพระเจาน้ันไรขอบเขตจํากัด วัตถุประสงคของพระเจาก็คือ เพื่อชวนใจ

เราใหดําเนินตามตัวอยางของผูคนท่ีกาว หนาไปแลว เรื่องน้ีมีเปาหมายไปท่ีทางนําของเรา พระ

เจาทรงกลาวถึงญินเพื่อจะ บอกใหเรารูวา มนุษยน้ันสามารถกําราบญินได ถาวิทยาศาสตรได

พิจารณาเขาไป ในคัมภีรศักดิ์สิทธ์ิ ซึ่งจะทําใหเราสามารถมีความเหนือกวาไมเพียงกับหมูญิน

เทาน้ัน แตยังเหนือกวาจักรวาลท้ังมวลดวย สิ่งน้ันถูกเรียกวาความรูในคัมภีร 

ความนิรันดร์ 

การหายไปของนกฮุดฮุด การบอกเลาเกี่ยวกบัราชินีซีบา การรายงานเกี่ยว กับการบูชา

ดวงอาทิตย และการนําสาสนของกษัตริยโซโลมอนไปน้ัน มิไดปราศจาก ใจความสาํคัญของ

วิทยปญญาแหงพระเจาท่ีซอนอยูในสิ่งเหลาน้ี สิ่งแรกท่ีกลาวถึง ก็คือ โซโลมอนเปนมนุษยท่ีมี

อํานาจปกครองเหนือมนุษย ญิน  นกและสัตวตางๆ เสมอเหมือนกันหมด 

ประเด็นท่ีสองคือไมมีใครบังอาจกลายะโสโอหังได และในกรณีของการยะโสโอหังหรือ

การไมเช่ือฟง เขาจะถูกลงโทษ ดังท่ีโซโลมอนกลาวเกี่ยวกับเรื่องของ นกฮุดฮุด 

ประเด็นท่ีสามคือ ทานไดรับการจัดเตรียมการสนับสนุนทุกชนิดเพื่อเลี้ยงดู ทหารท้ังมวล

ท่ีเปนญิน มนุษยและสรรพสัตว เรื่องน้ีบอกใหเรารูเกี่ยวกับญิน ซึ่ง เปนประชากรกลุมหน่ึงของ

โซโลมอน ท่ีสามารถนําบัลลังกของราชินีซีบา (ภายใน หน่ึงช่ัวโมงหรือมากกวาน้ัน) มาจาก



เยเมนยังเยรูชาเล็ม ซึ่งอยูหางกันราว 1,500 ไมล  

เรื่องน้ียังบอกเราวา มนุษยมีความสามารถมากกวาญิน เพราะมีความรูเกีย่วกับคัมภีร และ

บุคคลท่ีครอบครองความรูน้ันไดนําบัลลังกของราชินีมาจริง ในช่ัวเวลาทอนกระพริบตา พระเจา

ทรงเนนเกี่ยวกับประเด็นท่ีวา ความรูซึ่งยัง ประโยชนตอมนุษยในทุกรูปแบบมีปรากฏอยูใน

คัมภีรศักดิ์สิทธ์ิ และไมมีเง่ือนไข กําหนดท่ีวาศาสดา (เทาน้ัน) จะเปนผูใชประโยชนจากความรู

ดังกลาวท่ีปรากฏอยู มนุษยทุกคนจึงมีศักยภาพอยางแทจริง ท่ีจะใชความรูดังกลาว ดวย

การศึกษาความ รูเกีย่วกับคัมภีร บุคคลสามารถกาวขึ้นไปอยูในตําแหนง ท่ีสามารถใชอํานาจ

ควบคุม หรือมีอิทธิพลตอจักรวาลได 

ถาศักยภาพในการศึกษาถูกปฏิเสธดวยขออางความตํ่าตอยและไมสันทัดของ บางคนแลว 

ก็เปนสิ่งท่ีผิดท่ีจะกระทําเชนน้ัน เพราะการท่ีพระเจากลาวกึงมนุษย ในเรื่องราวของกษตัริย

โซโลมอนวา ศักยภาพน้ีถูกจัดใหโดยท่ัวไปน้ัน ผูหน่ึงสามารถ อุตสาหะท่ีจะไตรตรอง พินิจ

พิจารณาและแสวงหาได ในการกลาวถงึกฎน้ี เราหา ไดต้ังใจท่ีจะทําใหสถานภาพของบรรดา

ศาสดาลดตํ่าลงไป หรือเปนการดูแคลน บรรดาศาสดาคือมนุษยจําพวกท่ีดีท่ีสุดซึ่งถูกคดัเลือก

และเลือกสรรแลว พวกเขาเปน แหลงและตนกําเนิดของความรูและวิทยาการท้ังหมด เราเพียงแต

เจตนาจะกลาว วา ปจเจกทุกคนของมนุษยชาติ สามารถพิชิตและควบคุมเหนือปรากฏการณของ 

โลก โดยใชความรูของบรรดาศาสดาได 

ความต้องการตามสัญชาตญาณ และความต้องการตามธรรมชาติ 

มนุษยถูกกระตุนและประกอบดวยความตองการ 2 ประเภทคือสัญชาตญาณ และ

ธรรมชาติ เราควบคุมความตองการตามสัญชาตญาณและในบางขอบเขต สามารถควบคุมได

แมแตความตองการตามธรรมชาติ แตไมสามารถขัดขืนไดอยางสิ้น เชิง สิ่งน้ีเปนระบบท่ีวางอยู

บนสัญชาตญาณและธรรมชาติ สมาชิกทุกผูของทุกเผา พันธุ เช่ือมโยงกับผูอ่ืนในความสัมพันธ

แบบสัมผัสได ใครบางไมรูวาแมรักลูกของตน และปลูกสงเขาดวยการอบรมบมนิสัย ในแบบ

เดียวกันแมวก็รักลูกเหมียวของมัน แกอบรมและปกปองลูกๆ จากอากาศท่ีรุนแรง แมไกก็เชนกัน

ดูแลลูกเจี๊ยบ ปกปกรักษาและแกฝนลูกตัวเล็กในทุกวิธีท่ีเปนไปได 

ความรูสึกของความเปนแมเปนเรื่องปกติ ไมวาแมน้ันจะเปนสิงโต แพะ ไกหรือนกพิราบ 

ปจเจกสามารถเปลี่ยนแปลงหรือแกไขสัญชาตญาณของตนและควบคุมได แตไมมีใครหรือ

เผาพันธุใดสามารถเปลี่ยนแปลงธรรมชาติได การถือกําเนิด เปนกระบวนการธรรมชาติ 



ความรูสึกหลังจากเกิดมาแลว เชน ความหิวกระหายก็ เปนธรรมชาติ ดังน้ัน ไมวาใครกต็ามจะ

อาศัยอยูในภูมิภาคใดของโลก ไมสามารถม ีชีวิตอยูโดยไมกินอาหาร นอนหลับหรือต่ืนอยูตลอด

ชีวิตได ทุกคนหรือสมาชิกของ ทุกเผาพันธุถูกบังคับใหนอนหรือต่ืนสลับกันไป เหมือนกับถูก

บังคับใหกินอาหารหรือ ดื่มนํ้า 

เปนท่ีชัดเจนในทรรศนะของการอธิบายน้ีวา ทุกปจเจกในจักรวาลมีความดึงดูดซึ่งกัน

และกัน เน่ืองจากสัญชาตญาณและธรรมชาติ และมีพันธะอยูในความผูกพัน และขอผูกมัดตาม

ธรรมชาติและสัญชาตญาณรวมกัน การศึกษาสัญชาตญาณและ ธรรมชาติอยางลึกซึ้ง ทําใหเรา

สามารถไดรับจิตสํานึกใหมได อันเปนจิตสํานึกท่ีเฉพาะ สําหรับมนุษยและญินเทาน้ัน เมื่อ

จิตสํานึกแหงความคิดและการใครครวญไดรับการกระตุนในมนุษย เขาจะมคีวามสํานึกถึงความ

จริงท่ีวา มนุษยผูทรงพลังน้ีก็คือสิ่งถูกสรางท่ีไรอํานาจเชนกัน และความไรอํานาจน้ีเปนขอ

พิสูจนถึงความจริงอีกวา ชีวิตของเราท้ังหมดถูกควบคุมโดยผูท่ีมีพลังสูงสุด ผูซึ่งการควบคุมและ

อํานาจน้ันเปนท่ี ยอมรับโดย ท่ัวไปในจักรวาลท้ังมวล ศาสนาตางๆ ไดขนานนามท่ีหลากหลาย

ใหกับพระเจาน้ี อิสลามเรียกพระเจาวา “อัลลอฮ” คริสเตียนเรียกสิ่งสูงสุดและบริสุทธ์ิ ยิ่งน้ีวา  

“ก็อด” ฮินดูเรียกวา “ปกวาน” บางศาสนาเรียกวา “ยันดาน สวนนอย เรียกวา “อิลยาฮ หรือ “ยะ

โฮวา กลาวอยางสั้นๆ คือ ทุกศาสนามีแนวทางของตนในการเรียกสิ่งสูงสุดน้ี 

การมอุีเบกขา 

ความสุขมุรอบคอบท่ีไดรับการคํานึงถึง จะสามารถทําใหเรากําหนดความคิดและความ

เขาใจไดหลายแนวทางและหลากมิติ เมื่อกระโดดขามรายละเอียดไป เราจะสามารถกลาวได 2 

ลักษณะ ผูท่ีฉลาดรอบรูจะมีจิตใจท่ีเขมแข็ง น่ันคือมีจิตใจท่ีปราศจากท่ีวางใหความสงสัยหรือ

การปฏิเสธใดๆ มีความเช่ืออยางมั่นคงวา ทุกสิ่ง ไมวาเล็กหรือใหญ หรรษาหรือโศกเศราลวนมา

จากพระเจา พวกเขาจะสังเกตเห็นวา สิ่งใดก็ตาม ท่ีปรากฏ ณ ปจจุบันในจักรวาลซึ่งเกดิขึ้น

ขณะน้ี เกิดขึ้นในอดีตหรือท่ี จะเกิดขึ้นในอนาคต ลวนสัมพันธโดยตรงกับพระเจา น่ันคือการ

สําแดงของทุกสิ่ง มีลักษณะกลมกลืนกันกบัการดํารงอยูของมันในจิตแหงพระเจา ดวยการละ

จากการ เขาใกลในเชิงปรัชญา   เรานาจะอาศัยความชวยเหลือเกี่ยวกับเรื่องน้ีดวยตัวอยางสอง 

สามตัวอยาง 

ทุกการเคลื่อนไหวของชีวิตมีความสําคัญในตัวเอง ตามความเปนจริง การกระทําท่ีจะ

อธิบายความหมายของความสําคัญน้ี ก็คือการเปลี่ยนแปลงในการ เขาใกลความคิด เราเช่ือวาทุก



สิ่งท่ีดํารงอยูในโลกน้ี หรือท่ีจะดํารงอยูในอนาคตได ปรากฏอยู ณ ท่ีบางแหงแลว น่ันคือไมมีสิ่ง

ใดเปนขึ้นมา หากมันไมไดปรากฏอยู เรียบรอยแลว มนุษยถือกาํเนิดขึ้นเพราะไดดํารงอยู ณ ท่ี

บางแหงแลวกอนท่ีเขา จะเกิด ลมหรือลุก ขึน้หรือลง วัน เดือนและป ของชีวิตมนุษยถูกบันทึก

ไวเรียบรอย แลวในรูปของฟลมภาพยนตร เราสามารถเรียกฟลมภาพยนตรน้ีวา ฟลมจกัรวาล 

หรือ “แผนจารึกท่ีไดพิการพิทักษ 

ฟิล์มจักรวาล  

เมื่อมนุษยเติบโตเปนผูใหญ มีเหตุผลและจิตสํานึก เขาตองการทรัพยสินและโภคทรัพย

ในการดํารงชีวิต และเพื่อไดมาซึ่งแหลงเหลาน้ี เงินคือสื่อกลางท่ีจําเปน อยางยิ่ง เรื่องของเรื่องก็

คือ พระผูท่ีสรางบุคคลผูหน่ึงขึ้นมาไดแบงสรรเงิน สมมติ วา 100,000 รูปสําหรับเขา เสมือนฝาก

ไวในธนาคารในช่ือของผูน้ัน มนุษยตอสู ดิ้นรนเพื่อสามารถใชแหลง (เงินฝาก) ดังกลาวใหเปน

ประโยชน เมื่อความพยายาม ของมนุษยประสบผลสําเร็จ เงินจะถูกปลอยใหไปใชสําหรับความ

ตองการและความจาํเปน สิ่งหน่ึงท่ีแนนอนคือ ถาไมมีการบันทึกถึงแหลงทรัพยากรธรรมชาติ

และเงิน ทุนท่ีถูกกําหนดในฟลมจกัรวาล หรือแผนจารึกท่ีไดรับการพิทักษ ฟลมท่ีฉายก็ยัง คงไม

สมบูรณ ถาแมวามกีารจัดสรรเงินนับลานๆ รูปไว แตบางคนยังคงไมรูตําแหนง แหงท่ีของแหลง

ทรัพยากรหรือยังไมไดใหนําไปใช ดังน้ัน เงินทุนดังกลาวก็ไมมี ประโยชนสําหรับเขา 

การเขาสูเรื่องน้ีประการหน่ึงก็คือ แทนท่ีจะตําหนิติเตียนสติสัมปชัญญะ ของตน มนุษย

กลับดํารงชีวิตดวยวิธีการท่ีไมเหมาะสม อยางไรก็ตาม ท้ังในกรณีของ การดาํรงชีวิตอยาง

เหมาะสมหรือไมเหมาะสม ก็เหมือนกับบุคคลหน่ึงกินอาหารดวย ความรักในขนมปง 2 กอน น่ี

คือคติพจนท่ีต้ังขึ้นวา อะไรก็แลวแตท่ีบุคคลมีอยูในโลกน้ี ไดจัดสรรมาใหเขาแลวในรูปของ

ฟลมภาพยนตร 

ผูท่ีดํารงชีวิตดวยการทํางานอยางระมัดระวัง และผูท่ีดํารงชีวิตโดยไมใหความ สนใจตอ

การตําหนิติเตียนของสติสัมปชัญญะของตน ในท้ังสองกรณีน้ี พวกเขาตาง ไดรับสิ่งท่ีจัดสรรไว

ใหตามแผนจารึกท่ีไดรับการพิทักษ ในปริมาณท่ีเทากัน เพราะ ฉะน้ันจึงเปนการเรื่องแปลกและ

เขลายิ่งนัก ท่ีผูหน่ึงทําลายและฉอฉลการดาํรงชีวิต ท่ีถูกตองตามบทบัญญัติและช่ือสัตยของตน 

ดวยการปลอยตัวไปในการประพฤติ ปฏิบัติท่ีไมถูกตอง 

 



ความเฉลยีวฉลาดและโชคซะตา 

ครั้งหน่ึงทานอิมามอะลี ไดเดินทางไปยังสถานท่ีแหงหน่ึง ระหวางทางท่ีขี่มากลับมา เมื่อ

ใกลเวลาเคารพภักดีพระเจา  ทานลงจากหลงัมาและใหชายสติไมเต็มบาท ท่ีเดินผานมาถือ

บังเหียนมาไว เมื่อชายผูน้ันตกลง ทานอิมามอะลี จึงเคารพภักดีพระเจาอยางหมกมุนเหมือนเชน

ปกติ ชายผูน้ันถูกยั่วยวนใหทําช่ัวและไมอาจอดรนทนได จึงอาศัยสถานการณหลบออกไป

พรอมดวยบังเหียนมา  เมื่ออิมามอะลีเสร็จแลว ก็พบวา ชายไมเต็มบาทหายไปพรอมดวย

บังเหียนมา ตอมา  คอมบาร คนรับใชของ อิมามอะลีผานมา ทานจึงมอบเงินให 2 ดิรฮัม และ

บอกใหไปซื้อบังเหียนมาอันใหม เมื่อ คอมบาร ไปถึงตลาดก็พบชายคนดังกลาวกําลังพยายาม

บอกขายบังเหียนมาเสนน้ันอยู   คอมบารจึงจับตัวไว เมื่อเขาจําบังเหียนเสนน้ันได และพาตัวมา

พบทาน อิมามอะลี 

“อะไรทําใหเจาเอาตัวเขามาท่ีน่ี” ทานอิมามอะลี  ถาม 

คอมบาร  จึงบอกวา “บังเหียนมาของทานอยูท่ีน่ีครับ” 

“เขาบอกขายมันราคาเทาไหร” อิมามอะลี  ถาม 

“ 1 ดิรฮัมครับ” คอมบารตอบ 

“ใหเงินเขาไป 2 ดิรฮัมเถอะ” ทานอิมามอะลี   กลาวและเสริมวา 

“เมื่อฉันบอกเขาใหจับมาไว ฉันต้ังใจวาจะสมนาคุณเขา 2 ดิรฮัม ตอนน้ีเปน ความฉลาด

ของเขาท่ีชอบจะหาโชคในวิธีอ่ืน” 

ขโมย 7 คน 

ครั้งหน่ึงมีเรื่องเกิดขึ้นกับทานผูอาวุโส (ขอความเมตตาแดทาน) ซึ่งเปนท่ี รูกันดีวาใน

หนทางของพระเจา เขาเปนผูมีนํ้าใจ  เขากลาวอยูเสมอวา ขาพระองค ทําใหพระองคพึงพอใจ ขา

พระองคดื่มในนามของพระองค และขาพระองคใหการ สนับสนุนพระองค เขาคิดวาเพียงถาเรา

อดกลั้นจากการกิน กไ็มมีอํานาจใดๆ สามารถ บังคับใหเรากินอาหารได ความคิดน้ีทําใหเขางด

อาหาร เมื่อความกดดันจากลกูเมียในเรื่องน้ีเริ่มปรากฏขึ้น เขาจึงออกจากบานและไปอาศัยอยูใน

สุสานเกา ในตอนเย็น มีชายคนหน่ึงไปท่ีน่ันและมอบสิ่งท่ีทํากุศลกรรมจากการบนบานให 

หลังจากวิงวอน ขอพรแลว   ชายผูน้ันพยายามมอบของหวานใหผูอาวุโส การปฏิเสธอยางแข็ง



ขันของ ผูอาวุโสและการยืนกรานท่ีจะใหของชายผูสุภาพดังกลาว   ทําใหในท่ีสุดก็เกิดภาพท่ี เขา

หอของหวานบางสวนใสกลองใหผูอาวุโสท่ีขัดสนผูน้ัน โดยเขาใจวาขณะน้ันเขา ยังไมมี

ความรูสึกหิวและวางกลองไวใตพุมไม เพื่อวาจะไดกินเมื่อต่ืนขึ้นมา หลังจากเท่ียงคืนไปแลว

ขโมยจํานวนหน่ึงไดเขามาในสสุาน พรอมดวยทรัพยสินท่ีปลนมา เพื่อใหเห็นเหตุการณท่ี

เกิดขึ้น ผูอาวุโสจึงต่ืนขึ้นมา    ขโมยคิดวาเขาจะไปแจงขาวใหตํารวจรู จึงรีบรวบรวมทรัพยสิน

และถามวาทรัพยสินของเขาอยูท่ีไหน คําตอบของผูอาวุโส ไมเปนท่ีพอใจของพวกหัวขโมย 

ระหวางท่ีซักไซไลเลียงอยูน้ัน ขโมยคนหน่ึงเห็นกลอง วางอยูใตพุมไม เมื่อเปดดู ก็พบขนม

หวาน 7 อัน ถึงตอนน้ีเปนจังหวะท่ีทําใหพวก เขาหันเหความสนใจออกไป พอดีขโมยก็มี 7 คน 

หัวหนาขโมยจึงบอกวา 

ชายผูน้ีก็เปนขโมยเหมือนกัน และมีแผนแยบยลท่ีสกปรกจะเลนงานพวก เรา ของหวาน

เหลาน้ีใสยาพิษไวเพื่อสังหารพวกเรา และฉกเอาทรัพยสินท่ีเราหา มาอยางยากลาํบากไป” 

หัวหนาขโมยจึงเปลี่ยนแผน และบอกผูอาวุโสใหกินของหวานดังกลาว ผูอาวุโส  ปฏิเสธ

ท่ีจะกิน ทําใหขออนุมานของพวกขโมยไดบทสรุป เจาคนหัวหนาจึง สั่งใหลูกนองบังคับผู

อาวุโสใหกินโดยใชกําลัง ขโมย  2 คนจับแขนเขาไว อีก 2 คนจับขา คนหน่ึงขึ้นครอมบน

หนาอก อีกคนหน่ึงกดหัว  ของหวานจึงถูกยัดเขาไปในปากของเขา เมื่อผูอาวุโสปฏิเสธท่ีจะกลืน

ของหวานลงไปในหอง พวกขโมยก็เริม่ทุบตีและตบหนา แลวยัดของหวานตามกันเขาไปจน

หมด เมื่อปฏิบัติการเสร็จสรรพ พวกขโมย ก็หลบหนีไป ปลอยผูอาวุโสเผชิญซะตากรรมอยูตาม

ลําพัง หลังจากอาการดีขึ้นแลว ผูอาวุโสลุกขึ้นและมองไปยังทองฟาดวยความตกใจเมือ่มีเสียง

กลาววา 

“โอผูท่ีหยิ่งยะโส และทะนงตนเอย เจาควรจะกลับบานดีกวา หรือไม เจากค็วรกินอาหาร

ทุกวันในลักษณะเดียวกัน” 

ขนมฮัลวาในตระกร้า 

ชายคนหน่ึงละท้ิงชีวิตสังคมไปอยูปาและดํารงความหิวไว ดวยขอปุจฉาท่ีวา เมื่อเขาไม

กินใครจะเลี้ยงดูเขา ในวันท่ี 3 เมื่อเกิดความหิวกระหายจนไมสามารถควบ คุมอารมณไดจึงบอก

ตัวเองวาไมเสียหายอะไรท่ีจะดื่มนํ้าบาง เขาจึงไปใกลๆ ลําธาร เมื่อไปถึงชายผูน้ันมองเห็น

ตระกราลอยนํ้ามา ดวยความอยากรูอยากเหน็เปด ตระกราดูมีถาดซึ่งเต็มไปดวยมัยวา (ผลไม

แหง) อยูในตระกรา ทําใหเขาไมอาจหามใจไดและกินของท้ังหมดอยางตะกละตะกราม หลังจาก



เพลิดเพลินกับฮัลวา (ฮัลวา) เปนแปงเปยกคลายแผนขนมหวานทําจากแปง นํ้าตาลและนํ้ามัน) 

แลวก็ดื่มนํ้าาจนอ่ิมแปล   จากน้ันจึงตัดสินใจท่ีจะหาวาตะกราน้ันมาจากไหน และเริ่มย่าํทวนนํ้า

ขึ้นไป    ในท่ีสุดก็พบตําบลหน่ึง ซึ่งมีบานเรือนต้ังอยู ชาวตําบลน้ันบอกวาผูใหญบาน เปนคน

เอาตะกราลอยนํ้าไป แตไมรูวาในตระกรามอีะไร เขาผูยะโสคนน้ันจึงไปหา ผูใหญบาน ซึ่งบอก

วานองเขาของเขาคนหน่ึงเปนงอย และติดเช้ือเกือบท่ัวราง กาย ทําใหนํ้าเหลือง และเลอืดไหล

เยิ้ม เมื่อวานมีผูทรงคุณธรรมมาเยี่ยมซึ่งแนะนําวา ใหรักษาดวยการปรุงขนมฮัลวาแลวเอาแปะ

ไปตามรางกายคนไข เหมือนการพอก ในขณะท่ีมันยังรอนอยู และในตอนเชาก็ลอกเอาขนมฮัล

วาออกใสตระกราลอยไปตาม กระแสนํ้าตามคําแนะนําของผูทรงคุณธรรม 

เอกสารบทเรียน 

ในหมูผูท่ีมีความรูอยางมั่นคง ความศรัทธารูปแบบหน่ึงจะเกิดขึ้น ซึ่งจะสัมพันธตอพระ

เจาอยูทุกขณะ ทุกกิจกรรม ทุกหนาท่ี และทุกคําสั่งในชีวิตของเขา น่ีคือแบบแผนความคิดของ

บรรดาศาสดา ความมั่นคงท่ีเกิดขึ้นในจิตใจซึ่งพระเจาทรง จัดสรรใหจะไปถึงเขาในทุกกรณี 

ความศรัทธาน้ีจะสรางความเขมแข็งของ “การมี อุเบกขา” (อิสตักนา) ในพวกเขา ทานกอลันดาร 

บาบา เอาลิยาอกลาววา อุเบกขา ไมสามารถสรางขึ้นมาไดโดยปราศจากการมีศรัทธา และความ

ศรัทธาจะไมสมบูรณ โดยปราศจากการสังเกต และผูท่ีไมมีอุเบกขาจะเขาใกลความสัมพันธกับ

โลกแหงวัตถุ (โลกท่ีตกตํ่าลง) มากกวาจะเขาใกลพระเจา 

จิตวิญญาณนิยมคือเอกสารของบทเรียนดังกลาว ซึ่งไดอธิบายวา การมี อุเบกขาน้ันคือ

เกณฑสําหรับความสันติและสงบเยือกเย็นภายใน สําหรับความมี อุเบกขาน้ัน การไววางใจ 

(เช่ือมั่น) ในพระเจา ผูทรงอํานาจในทุกสิ่งเปนสิ่งจําเปน เพื่อความเขมแข็งของการไววางใจ

ดังกลาว จาํเปนท่ีมนุษยจะตองมีความศรัทธา และ ในการมีความศรัทธา ผูน้ันจะตองมีสายตาท่ี

สามารถมองเห็นสิ่งท่ีมองไมเห็น มีเชน น้ันจะไมมีผูใดมีสันติสุขไดในโลกสมัยใหม มนัเปน

สถานการณท่ีประหลาด ท่ีทุกคน ตองการมีทรัพยสินมากมาย ในขณะเดียวกันกร็องทุกขถึงการ

ขาดไรความสันติสุข ความสันติสุขไมใชสิ่งช่ัวคราว แตในความจริงเปนสภาวะถาวรท่ีไมเคยถูก

ขจัดออกไป เพราะฉะน้ัน จะเปนไปไดอยางไรท่ีสิ่งช่ัวคราว มีอายุสั้น ยอยยับอับเฉาและเราเห็น 

มันมลายหายไปอยูเสมอตอหนาตอตา จะสามารถใหความสันติสุขแกเราได อุเบกขา คอืการเขา

ใกลความคิด ซึ่งบุคคลพิจารณาไตรตรองสิง่ท่ีเปนความจริงและไมตาย หลัง จากถอนหัวใจของ

เขาออกจากสิ่งท่ีเปนวัตถุธาตุและไมจีรัง เมื่อความคิดน้ีทําใหคน หน่ึงเขาไปสูสิ่งท่ีมองไมเห็น



เปนลําดับ ประการแรกสุด ความศรัทธาจะกอรางขึ้น ในตัวเขา ทันท่ีท่ีรัศมีแหงความศรัทธาสอง

สวางขึ้นในจิตใจ การเห็นท่ีมองดูสิ่งท่ีมองไมเห็นก็จะไดรับกระตุนในตัวผูน้ัน เมื่อปรากฏตอเขา

หลังจากเห็นสิ่งท่ีมองไมเห็นวา จักรวาลท้ังมวล คือ อาณาจักรของพระเจาองคเดียว ความโนม

เอียงแหงจิตใจก็จะพุง เปาไปท่ีผูเปนสิ่งเดียวน้ัน และหลังจากการรวมศูนยความคิดน้ีแลว ตนไม

แหงอุเบกขา ก็จะเติบโตขึ้นและขยายใหญในตัวเขากิ่งแลวกิ่งเลา 

ชีวติประชาชาตแิละชีวติปัจเจกชน 

การเคลื่อนไหวและกิจกรรมของจักรวาล ไดรับการบันทึกไวในรูปของฟลมภาพยนตร 

ลักษณะสาํคัญและรอยประทับของปรากฏการณแหงจักรวาล ดังท่ี ปรากฏในฟลมภาพยนตร ถูก

ถายทอดและแพรภาพโดยระบบแกแล็กซี่ ท่ีไมอาจ คํานวณนับได การตอสู ความมานะบากบ่ัน

และความสามารถเปนเพียงเง่ือนไข ถาไมกระทําการพยายามและตอสู ความวางเปลาและ

สญูญากาศจะเกิดขึ้นในชีวิต น่ีคือ สิ่งท่ีมีเหตุผลตลอดกาล ท้ังในกรณีประชาชาติและปจเจกชน 

เปนกฎของพระเจาท่ีถาคนหน่ึงพยายามและตอสู และสิ่งถูกสรางของ พระองคเปน

ประโยชนตามมาในความพยายามน้ัน ในวธีิใดวิธีหน่ึงทรัพยากรก็จะ แพรออกไปและทวีคูณขึ้น 

ความสามารถท่ีไมอาจคํานวณนับได ซอนเรนอยูภายใน ทุกสิ่งท่ีพระเจาทรงสรางขึ้นมาบนดาว

เคราะหโลกน้ี เมื่อความสามารถท่ีถูกซอนเรน อยูน้ีถูกคันพบ และไดรับการกระตุน ลูทางการ

ประดิษฐคิดคันท่ีไมอาจคิดประมวล ไดก็จะเปดขึ้นอยางรวดเร็ว เราจะเห็นวาพระเจาทรงสราง

เหล็ก เมื่อคุณลักษณะ และคุณสมบัติของเหล็กถกูคันพบ เหล็กกก็ลายเปนสิ่งท่ีมีประโยชน 

สําหรับ ประชาชนไมวาในระดับปจเจกชนหรือระดับประชาชาติในความกาวหนาทางวิทยา 

ศาสตร ยากท่ีจะมีสิ่งใดท่ีสวนประกอบของเหล็กไมมีผสมอยูดวยไมวาทางใดก็ทางหน่ึง 

นอกจากชีวิตปจเจกชนแลว ชีวิตประชาชาติก็ถูกบันท่ีถูไวในแผนจารึกท่ีได รับการพทัิกษดวย 

เมื่อบางคนตอสูอยางปจเจก สิทธิพิเศษและผลประโยชนก็จะได รับในระดับปจเจก และเมื่อคน

สอง สาม สี่หรือหาคน มานะบากบ่ันรวมกันใน ระดับประชาชาติ ประชาคมท้ังมวลก็จะไดรับ

ประโยชนจากการตอสูน้ี พระเจาทรง กลาววา 

“แท้จริง อลัลอฮ์จะมทิรงเปลีย่นแปลงสภาพของชนกลุ่มใดจนกว่า พวกเขาจะ

เปลีย่นแปลงสภาพของพวกเขาเอง” 

 



ยังมีจารึกในแผนจารกึท่ีไดรับการพิทักษไววา ประชาชาติท่ีพยายามเปลี่ยน แปลงสภาพ

ของตนเอง จะไดรับทรัพยสมบัติและทรัพยากรเพี่อใหกลับกลายเปน มีศักดิ์ศรีและเกียรติยศ 

ขณะท่ีผูมีตองการเปลี่ยนแปลงตัวเอง ก็จะมีชีวิตอยูอยาง ตกตํ่าและไรเกียรติ 

น่ีคือการบันทึกซึ่งอยูในแผนจารึกท่ีไดรับการพิทักษ ถามนุษยใชพลังท่ี พระเจามอบให

ในหนทางท่ีถูกตอง ก็จะไดรับผลลัพธเชิงบวก และถาใชไปในทางท่ีผิด ก็จะไดรับผลลัพธเชิง

ลบ สิ่งเดียวท่ีพระเจาทรงประสงค คือการใชพลังท่ีพระองค ใหมา ในลักษณะท่ียังความผาสุกแก

ผูท่ีใชพลังดังกลาว ความผาสกุของปจเจกชน ไมมีความสาํคัญใดๆ ตอพระเจา เพราะพระองคคือ

ผูสราง พระผูอภิบาลของสิ่ง ท้ังมวล และความเปนพระผูอภิบาลของพระองค ตองการใหสิ่งถูก

สรางท้ังมวลได รับคุณประโยชนโดยความกรุณา การสละใหและทรัพยากรท่ีพระเจาทรงเตรียม

ไว กลาวอยางสั้นๆ อะไรก็ตามท่ีเกิดขึ้นในโลกลวนลถกูบันทึกอยูในแผนจารึกท่ีไดรับการ

พิทักษ นอกจากการขึ้นสูงหรือตกตํ่าของมนุษยแลว ยังบันทึกในฟลมภาพยนตรท่ี หาก

ประชาชาติดํารงชีวิตในทางท่ีถูกตอง ชะตากรรมของพวกเขาคือความสูงสง แต ถาการดํารงชีวิต

ของเขาเปนไปในทางท่ีผิด พวกเขาก็จะกลายเปนทาสของผูอ่ืน 

กระบวนการเข้าไปสู่ความเป็นศาสดา 

เมื่อใดก็ตามท่ีมีการถกเถียงในเรื่องสูงขึ้นหรือตกตํ่าลง ก็ไมอาจละเลยการ ศึกษาปจจัยใน

การขึ้นสูงได ไดกลาวไปแลววา ความกาวหนาเปนผลลัพธของความ มานะบากบ่ัน ไมวาใน

ระดับปจเจกหรือระดับกลุม และผลของความเสื่อมและ ความตกตํ่า เมื่อปจเจกหรือประชาชาติ

กลายเปนคนประมาท และเริ่มมีชีวิตท่ีหรูหรา ฟุมเฟอย  

ความเจริญและความกาวหนามี 2 ลกัษณะ หน่ึงในน้ันคือสภาวะของศักดิ์ศรี ในทางโลก 

ความเจิดจรสัและเกียรติยศทางโลกของปจเจกชนหรือของประชาชาติ และความกาวหนาอีก

ดานหน่ึง ซึ่งความจริงเปนดานท่ีเท่ียงแทคือ การท่ีปจเจกชน หรือประชาชาติ ซึ่งยังคงมีชีวิตอยู

ในโลกท่ีดํารงอยู สามารถไปถึงโลกท่ีมองไมเห็นได ถาท้ังสองดานน้ีลถูกนํามาพิจารณา ก็จะ

เปนการชัดเจนยิ่งวา ความกาวหนาทาง วิทยาศาสตรในยุคปจจุบัน เปนความกาวหนาภายนอกท่ี

เห็นไดชัดเทาน้ัน ไมมีขอสงสัยวา ประชาชาติท่ีมีการศึกษาวิจัยและตอสูอยางหนัก เพื่อการ

ประดิษฐคิดคน จะเปนประชาชาติท่ีมีความกาวหนาและพัฒนาในความรูสึกทางโลก แตเราก็

สังเกต เห็นดวยวาประชาชาติเดียวกันน้ัน เปนประชาชาติท่ีขาดแคลนยิ่ง ในเง่ือนไขของ ความ

สันติสุขแหงจิตใจและความสงบรมเย็นของจิตวิญญาณ เพราะพวกเขาไม ตระหนักถึงความเปน



จริง หรือกลาวไดวา พวกเขายังคงขาดไรซึ่งความรูเกี่ยวกับชีวิต ท่ีแทจริง 

ชีวิตท่ีแทจริง ผูคนมีความคุนเคยกับโลกท่ีจริงแท  ซึ่งยังคงมีความสงบรมเย็นอยูเสมอ  

ยุคสมัยปจจุบันเปนยุคสมัยแหงความเจริญกาวหนาอยางไมมีขอโตแยง ใน ขณะเดียวกันก็เปน

ยุคท่ีความทุกขยาก ความหวั่นวิตก ความโกลาหลและความ กดดันทางอารมณเผชิญหนามนุษย

อยู ท้ังท่ีความกาวหนาเชนน้ีไมเคยมีมากอน เหตุผลสําหรับสิ่งน้ีแสนจะเรียบงายคือผลประโยชน

สวนตัว พื้นฐานของความกาว หนาน้ี ไมวาจะเปนความกาวหนาของปจเจกชนหรือประชาชาติ 

การพัฒนาน้ีเพื่อ ความผาสุกของมนุษยชาติ ซึ่งความสันติสุขเปนผลลัพธขั้นสุดทายของ

ความกาวหนา น้ีจริงหรือ จิตใจของปจเจกหรือระดับกลุม เกี่ยวพันกับกระบวนการเขาใกล

ความคิด ถากระบวนการเขาใกลความคิดคอืความพยายาม และการประดิษฐคิดคนของเรา ควร

จะตองมปีระโยชนตอมนุษยชาติและสิ่งถูกสรางของพระเจา กระบวนการเขา ใกลความคิดน้ี ก็

จะเปนกระบวนการเขาสูความคิดแบบศาสดา ซึ่งเหมือนกับกระบวน การเขาใกลความคิดของ

พระเจา กระบวนการเขาใกลและแนวทางความคิดน้ี ไดรับ การเรียกขานทางกลวิธีวา จติสํานึก

กอลันดาร ถาหากมนุษยมีอุเบกขาเขาจะไดรับ การคุมครองและปลอดภัยจากโรคแหงความทุกข

ยาก และความวติกกังวลตางๆ 

 วิธีการงายๆ เพื่อใหไดรับสภาวะของอุเบกขา (อิสตักนา) คือความคิดของมนุษยน้ันพอง

หรือสนับสนุนกระบวนการเขาใกลความคดิของพระเจา เมื่อเราสังเกต การดํารงอยูของโลก เรา

จะพบวาพระเจาทรงบันดาลทรัพยสมบัติและทรัพยากร ธรรมชาติปริมาณเหลือคณานับสําหรับ

สิ่งลูกสรางของพระองค และไมมีแหลงใดเลย ท่ีมีความเกี่ยวพันโดยตรงกับผลประโยชนของ

พระองคเอง พระเจาไมทรงกังวลกับ สิ่งใดท้ังสิ้น นอกจากความจริงท่ีวา พระเจาทรงปลอดจาก

ความตองการท้ังมวล และ พระองคไมทรงตองการสิ่งใดท้ังสิ้นแลว พระองคยังจัดเตรียมทรัพย

สมบัติและ ทรัพยากรธรรมชาติใหสิ่งถูกสรางของพระองคอยางเปนปกติ ตามกฎเกณฑระเบียบ 

แบบแผนอีกดวย ถาในฤดกูาลท่ีมีความตองการมะมวง ตนมะมวงจะออกดอก และ ผลมะมวงก็

จะถูกผลิตออกมาตามแบบแผนเพื่อสนองความตองการของผูคน 

โดยท่ีมนุษยน้ันขาดแคลนทรัพยสมบัติและทรัพยากรธรรมชาติ เพราะฉะน้ัน จึงไมอาจ

เมินเฉยตอแหลงท่ีมาในลักษณะท่ีจะแยกตัวออกไปจากทุกสิ่งและทําใหถูก ตัดขาดได แต

สามารถยอมรับกระบวนการเขาใกลความคดิท่ีวา  แหลงท่ีมาซึ่งเกิดจาก ความพยายามของเขา

น้ัน เผาพันธุของมนุษยชาติท้ังมวลมีหุนสวนและมีสิทธิอยางเต็มเปยมท่ีจะใชมัน ดังท่ีเขาใช การ



ไดมาซึ่งกระบวนการเขาใกลความคิดดังกลาว มีแนวโนมไปสูความสัมพันธของอารมณกับ

กระบวนการเขาใกลท่ีตองการ ตัวอยาง เชน   ถาทานปรารถนาจะมมีิตรภาพกับสุภาพชน ทานก็

ควรจะตองกระทําสิ่งท่ีเหมือน กับท่ีสุภาพชนปฏิบัติกัน   ถาทานแสวงหาความสัมพันธกับ

นักการพนัน ทานก็จะตอง เลนการพนันกับเขาอยางไมตองสงสัย และถาตองการอยูรวมกับผู

ทรงศีล ทานก็ตองยอมรับการปฏิบัติท่ีเหมือนกับผูทรงศีลน้ันมากท่ีสุด การเปลี่ยนแปลง

กระบวน การเขาใกลความคิด เปนสัดสวนโดยตรงกับการรับเอาอุปนิสัยและการปฏิบัติเกี่ยวกับ

เรื่องน้ีมา 

ทรรศนะของพระเจ้า 

พระเจาทรงบริการสิ่งถูกสรางของพระองค โดยไมไดหวังรางวัลตอบแทนใดๆ แกตัว

พระองคเอง ถาบางคนยอมรับกระบวนการเขาใกลความคิดอยางมีทาง เลือกวา เขาสามารถรับ

ใชบริการสิ่งถกูสรางของพระเจาในทุกกรณีได จิตวิญญาณ กอลันดารก็จะถูกมอบใหเขา และ

เมื่อความคิดน้ีถูกสรางขึ้นอยางมั่นคง จนกลายเปน เปาหมายตลอดไป ในไมชาก็จะปฏิบัติแตสิ่ง

ท่ีพระเจาชมชอบและพึงพอใจ จิตสํานึก น้ีมาสูการเอาใจใสของเขา เน่ืองจากเพราะการแสดง

พฤติกรรมน้ีซ้ําแลวซ้ําอีกวา อะไร ท่ีเกิดขึ้นมาแลว หรือกําลังเกิดขึ้นหรือท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 

ลวนมาจากพระเจา และ สิ่งน้ีมีสวนชวยในการสรางความศรัทธาในตัวเขา วิธีคิดเชนน้ีเรียกวา

การมีอุเบกขา ชีวิตท้ังหมดของบรรดาศาสดาไดรับการดูแลดวยกฎท่ีวาทุกสิ่งมาจากพระเจา

ดังกลาว กระบวนการเขาใกลความคิดของการมีอุเบกขา ถูกสรางขึ้นอยางดีเยี่ยมในบรรดา 

ศาสดาและมิตรของพระเจา (เอาลิยาอ) เพื่อใหกระบวนการเขาใกลความคิดน้ี ถูกสรางขึ้นในตัว

คนเหลาน้ัน เมื่อคิดถึงบางสิ่งบางอยาง พวกเขาไมเคยมีความผูกพัน กับสิ่งใดโดยตรงเพือ่ตัวเอง

เลย พวกเขาเก็บรักษาไวในจิตใจเสมอวา พระเจาคือ เจาของจักรวาล รวมท้ังตัวเขาเองดวยเพียงผู

เดียวเทาน้ัน ไมมีสิ่งใดสัมพันธกับโดยตรงกับพวกเขา นอกจากทุกสิ่งน้ันจะสัมพันธกับพวกเขา

เน่ืองเพราะพระเจา เมื่อกระบวนการเขาสูความคิดน้ีถูกสรางอยางมั่นคงแลว จะคอยๆ กลายเปน

ลักษณะ ทางบุคลิกภาพ ท่ีกอนจะเขาสูกิจกรรมใดๆ เขาจะระลึกถึงพระเจากอนท่ีจะมีความ คิด

ใดๆ เกี่ยวกับเรื่องน้ันโดยเฉพาะ กอนใหความสนใจตอสิ่งใด เขาจะตองมีความ คิดน้ีจนเปนนิสัย

วา สิ่งน้ีไมมีความสัมพันธโดยตรงกับพวกเขา จะมีความสนใจตอสิ่ง ใดก็ตามเพราะพระเจา

เทาน้ัน 

 



ทัศนคติน้ีทําใหทุกการเคลื่อนไหวของจิตใจ เช่ือมโยงกับความรูสึกเพื่อพระเจา พระเจา

กลายเปนผูรับฟงพวกเขาเหมือนคนท่ีถูกกระตุนใหไดยิน ทัศนคติของ พระเจาจะคอยๆ หยั่งราก

ลงในจิตใจของพวกเขา และจิตใจดังกลาวกลายเปนผู กระทาการแทนทัศนคติของพระเจา ทุก

การเคลื่อนไหวแหงจิตใจของบุคคลจะกลาย เปนความเคลื่อนไหวแหงทัศนคติของพระเจา

หลังจากบรรลสุภาวะน้ี และไมมกีาร เคลื่อนไหวของจิตใจพวกเขา  ขณะใดท่ีปราศจากพลังและ

อํานาจ มิตรของพระเจาท่ี ไดรับการบริหารจัดการ ไดรับหัวใจเดียวกันโดยพระเจา และบรรดา

มิตรท่ีกระทํา การบนการดลใจและทางนําของพระเจาเหลาน้ี พยายามท่ีจะไดรับหัวใจน้ีผานทาง 

การทรมานตนเอง 

พฤตกิารณ์และเจตนารมณ์ 

ตราบท่ีมีการพิจารณาความดีหรือความเลวไมมีพฤติการณใดในโลกน้ีมีความ ดีหรือ

ความเลวดวยตัวเอง ความจริงความหมายของพฤติการณท่ีไดรับการสันนิษฐาน คือความดีหรือ

ความเลว ความหมายท่ีไดรับการสันนิษฐานคือเจตนารมณ อะไรก็แลว แตท่ีอยูในเจตนารมณ

ของบุคคลกอนแสดงพฤติการณคือ คุณธรรมความดีหรือความช่ัว (ก็ได) พฤติการณของไฟคือ 

การเผาผลาญ เมื่อถูกใชเพื่อความผาสกุของประชาชน เชน การปรุงอาหาร น่ันเปนพฤติการณท่ี

เปนคุณธรรมความดี และถาไฟใชเพื่อ การทําลาย เชน การเผาบานคน  ดังน้ันมันก็จะเปนความ

เลว 

ถามีการศึกษาอยางระมัดระวัง ถึงแบบแผนทางความคิดของประชาชาติ ซึ่ง 

ความกาวหนาของพวกเขาน้ัน ทําใหเราถูกควบคุมหรือขาดแคลนความชวยเหลอื ของพวกเขา

แลว ก็จะสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนวา คติพจนแหงความกาว หนาในดานความเจริญทาง

วิทยาศาสตรของประชาชาติน้ัน คือการปกครองของ ประชาชาติหน่ึง ซึ่งทําใหเผาพันธุมนุษย

ท้ังหมดตกเปนขาทาสของพวกเขา หรือ รวบรวมทรัพยสินเงินทองจากการประดิษฐคดิดัน จาก

การสรางความทรมานจาก ความยากจนและความทุกขยากใหกับเพื่อนมนุษยอ่ืนๆ โดยท่ีความ

เจริญกาวหนาน้ี ปราศจากความคิดเกี่ยวกับความผาสกุของมนุษยชาติท้ังมวล และสวนทางกับ

การ เขาใกลพระเจา ดังน้ัน ความกาวหนาและความเจริญน้ี จึงกลายเปนแหลงของความ กังวล

และความทุกขทรมานอยางถาวรสาํหรับมนุษยชาติ รวมท้ังผูตอสูมานะบากบ่ัน เพื่อสราง

นวัตกรรมน้ีเองดวย วันหน่ึงความกังวลและความทุกขทรมานจะกอความ หายนะครั้งใหญขึ้น

บนโลกและกลายเปนไฟนรกท่ีเรารอน 



การรวมศูนยจิตใจของบุคคลผูหน่ึง จะเปนไปไดก็ตอเมื่อ ถาเขาเช่ือวาการ ดํารงอยูหรือ

การสูญสลายไปของสิ่งตางๆ มาจากพระเจาเทาน้ัน และเมื่อความเช่ือ ไมมั่นคงและผุกรอนไป ผู

น้ันก็จะติดกับดักของแนวความคิดและความสงสัยดังกลาว ซึ่งมีผลทําใหเกิดอารมณตึงเครียด 

สับสน ระทมทุกข หวาดกลัวและวิตกกังวล  ขณะท่ี สามารถเห็นไดงายวาพฤติการณ กจิกรรม

และความเคลื่อนไหวทุกอยางของมนุษย ถูกควบคุมโดยพระเจา ซึ่งไมสามารถมองเห็นไดโดย

อาศัยตาเน้ือ  ทารกท่ีอยูในครรภ มารดาไดรบัการจัดเตรียมอาหารไวให 9 เดือน เพื่อการ

เจริญเติบโตท่ีน่ัน ตําแหนง ของหนาอกมารดาท่ีเตรียมไวกอนท่ีการกจะถือกําเนิด ใหนํ้านม

ออกมาหลังจาก การเกิด ทารกเจริญเติบโตอยางสมดุลเพราะอิทธิพลการบํารุงหลอเลี้ยงของนํ้า 

นมน้ี จากเด็กจนเปนผูใหญ   แรงกระตุนแหงความเปนหนุมเปนสาว  การจัดหา ทรัพยากร

เพื่อใหแรงกระตุนและความตองการสมบูรณ การมีอยูของทรัพยากรกอน ท่ีพวกเขาจะหามันได 

การสนับสนุนเหลาน้ีในท่ีสุดก็จะสูญสิ้นไป หากโลกปฏิเสธ ท่ีจะผลิตเมล็ดธัญพืช 

หลังจากแตงงานแลว ความตองการของคูสมรสท่ีจะมีผูสืบทอดสกุลของตน และความ

รักลูกท่ีมากมายในหัวใจของพอแม เปนผลใหเกิดแรงกระตุนท่ีรุนแรงใน ความเปนพอเปนแม 

นับวามีคุณคาท่ีจะพิจารณา วา ถาพระเจาไมไดใสความรกัเด็ก เขาไปในพอแมแลว เด็กๆ ก็ไม

อาจไดรับการเลี้ยงดูใหเติบโตได นอกจากน้ีความรักในเลือดเน้ือเช้ือไขไมไดเปนของมนุษย

เทาน้ัน แตความรูสึกน้ีพบไดในสิ่งท่ีพระเจา ทรงสรางทุกชนิด และเน่ืองจากความรักน้ีเพียง

ประการเดียว ท่ีพอแมมีความกังวล ใจกับธรรมชาติและเลี้ยงดูเลือดเน้ือเช้ือไขของตนมา 

การเจริญเตบิโตของเมลด็พชืในพืน้ดนิ 

ตามปกติถือวาหากไมมีความมานะพยายาม ก็ไมอาจไดรับทรัพยากรธรรมชาติ ตางๆ ได 

แตเราสังเกตไดวา ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเราขวนขวายและมานะบากบ่ัน มาน้ัน ปรากฏอยูแลว

อยางมีแบบแผน เมื่อชาวไรชาวนาหวานเมล็ดพืช หลังจาก ไถพรวนดินแลว การเจริญเติบโตของ

เมล็ดพืชสงผลใหเกิดการจัดเตรียมอาหารชนิด ตางๆ ใหแกความตองการของมนุษย สิง่น้ีเกิดขึ้น

เพียงเพราะแหลงกําเนิดมีอยูแลว ตัวอยางเชน การมีอยูของโลก เมล็ดพันธุพืชท่ีมีพรอม ความ

สมบูรณของดิน การมี นํ้าเพื่อการเติบโตของเมล็ดพืช แสงอาทิตย อากาศ อุณหภูมิท่ี

เปลี่ยนแปลงตาม ฤดูกาล เปนตน ถาไมมีเมล็ดพืช พื้นดินแหงแลง ไมมีนํ้าหรือขาดอากาศแลว 

ดังน้ัน ความพยายามของมนุษยก็ไรผลและไมมีประโยชน 

 



ด้วยการสร้างสรรค์ของพระเจ้า 

เปนบุคลิกลักษณะของพระเจาท่ีทุกการสรางสรรคน้ันใหกําเนิดและทําใหสิ่งประดิษฐ

ตางๆ มากกวานับพันๆ ลานอยางปรากฏขึ้น ตัวอยางเชน ดวยการสราง สรรคของพระเจา 

กระแสไฟฟาไดรับผิดชอบสิ่งประดิษฐนับพันชนิดท่ีเกิดขึ้นและ ยังมีอีกมากมายท่ีจะตามมา 

สถานการณเชนน้ีเปดเผยความลับท่ีวา พระเจาทรงสราง ทรัพยากรธรรมชาติ  ดังน้ัน มนุษย

จะตองสืบเสาะหาเอาแหลงท่ีซอนแฝงอยูเหลาน้ีออก มาและใชใหเปนประโยชน เมื่อประชาชาติ

เตรียมการสํารวจสิ่งท่ีซอนแฝงอยู พระเจาจะประทานความลับมากมาย เกี่ยวกับสิ่งเหลาน้ีให

และเมื่อพวกเขาพิจารณา ไตรตรองในขอมูลความจริงท่ีไดรับการประทานลงมา การสรางสรรค

ใหมๆ กวาก็ จะเกิดเปนจริงขึ้น 

จิตสํานึกกอลันดารช้ีนําเราวา  ทุกสิ่งท่ีพบในจักรวาลลวนมี 2 ระนาบ หน่ึง ในสองดาน

ของการสรางสรรคคือปรากฏการณ และอีกดานหน่ึงคือท่ีดํารงอยูภายในนํ้าเปนของเหลวน่ีคือ

ดานภายนอก แตเมื่อสํารวจดูดานในท่ีซอนอยูจะพบวามีอยู อยางมากมาย เหมือนกับกรณีของ

เหล็กซึ่งมองดูภายนอกเปนโลหะ แตเมื่อสิ่งท่ีซอน แฝงอยูภายในถูกคนออกมา ผลิตภัณฑและ

สิ่งประดิษฐใหมก็เกิดขึ้น เมื่อเราเริ่มแสวงหาคุณลักษณะของพระเจาในสิ่งใดก็ตาม จะ

สังเกตเห็นวา อะไรก็ตามท่ีอยูในจักรวาล หรือมือยูในโลก ลวนแลวแตถกูสรางมาเพื่อ

ผลประโยชนของมนุษยท้ังสิ้น 

คาํนิยามที่ถูกต้อง 

การมีอุเบกขาไมเพียงหมายถึง บุคคลผูหน่ึงจะตองเปลี่ยนเปนผูไมแยแสไม สนใจ

เกี่ยวกับเงินทองเทาน้ัน แตตองคงความไมแยแสและความปรารถนาตอเรื่อง เงินทองไวใหได 

การบรรลคุวามตองการขั้นพื้นฐานของชีวิต และความตองการท่ีจะดูแลเอาใจใสผูใกลชิดอันเปน

ท่ีรัก เปนสิ่งท่ีไมอาจปฏิเสธได และเกี่ยวของกับสิทธิ มนุษยชน การมีอุเบกขาคือสิ่งใดก็ตามท่ี

มนุษยกระทําจะตองกระทําโดยความลงรอย กับเจตนารมณของพระเจา และตองไมเปนอันตราย

และทํารายสิ่งถกูสรางตางๆ ทุกคนควรยังคงมีความปลื้มปติยินดี  และไมควรนําความทุกขยาก

สําบากมาสูเพื่อน มนุษย สิ่งน้ีตองรวมเขาดวยกันอยางมั่นคงในจิตใจของบุคคลวา พระเจาคือ

เจาของ และผูครอบครองกรรมสิทธ์ิในแตละสิ่ง และทุกสิ่งท่ีปรากฏอยูในจักรวาลเพียงผูเดียว 

พระเจาคือผูทรงสรางแผนดิน หวานเมล็ดใหเปนลําตนเปนใบ มอบความสามารถ ในการ

เจริญเติบโตเปนตนไมใหญแกเมล็ดพืชน้ัน และพื้นดินท่ีจะบํารุงตนไมไวในตักของมันใหนํ้า



ไหลเวียนอยูในเน้ือเยื่อตนไมเสมือนเลือด อากาศเตรียมออกซิเจน แสงสวางเสริมสีท่ีขาดหายไป

ของตนไม ใหดวงอาทิตยยังคงฉายสองตนพืชเพื่อให ออกผล แสงจันทรสรางความหวานหอม

ใหผลไม เปนหนาท่ีของพื้นดินท่ีจะตองผลิต และเลี้ยงดูตนไม จึ่งเปนท่ีตองการเพื่อบรรลุความ

ปรารถนาของมนุษย และเปนหนาท่ี ของตนไมท่ีจะผลิตใบและผลไม ซึ่งสิ่งถูกสรางท้ังหลาย

ตองการอยางยิ่งตามฤดูกาล 

สมาชิกภาพของจักรวาล 

พระเจาทรงตองการใหทุกสิ่งในจักรวาลควรตองยังคงเคลื่อนท่ีอยู ผูท่ีดําเนิน รอยตาม

ความตองการ คาํบัญชา และทัศนคติการตอสูของพระเจาน้ี จะกลายเปน สมาชิกของจักรวาล 

สมาชิกภาพน้ี ทําใหจกัรวาลต่ืนตัวและเคลือ่นไหว คําถามกค็ือ มนุษยตองทําอะไร หรือ

ความกาวหนาใดซึ่งเปนไปไดท่ีพระเจาทําใหจิตของมนุษย ถูกหนวงเหน่ียว ถูกทําใหวกิลจริต

หรือคลุมคลั่ง เราไมเห็นดอกหรือวาผูคนเกิดขึ้น มาอยางเขลาตอการยืนหยัดขึ้นหรือการลมคว่าํ

ลง 

เราเพิ่งจะกลาววา ผูท่ีมีความผูกพันกับพระเจาและศรัทธาอยางมั่นคงวา พระเจาไดผนึก

ทุกกิจกรรมของชีวิตน้ัน ไดรับมอบการเขาใกลความคิดแบบศาสดา ในทางจิตวิญญาณนิยม ผูท่ี

มีการเขาใกลความคิดดังกลาวถกูเรียกวา มสุตัฆนี (ผูอุดม ไปดวยอุเบกขา) และตระหนักวาตัว

เขาเองมีความเช่ือมโยงกับพระเจา ผูซึ่งผนึกชีวิต ของเขาไว การกลับมาสู และย้ําถึงความรูสึกน้ี

ทําใหเกิดรูปแบบทางกายภาพและใน ทางปฏิบัติ เขาสังเกตวาตัวเองมีชีวิตอยูในปริมณฑลของ

แสง ซึ่งจักรวาลท้ังมวลถกู หอหุมไว บรรดาคัมภีรแหงสวนสวรรคไดอธิบายไวอยางประณีตวา 

พื้นฐานของโลก และฟากฟาคือแสง ซึ่งทุกสิ่งในจักรวาลเช่ือมโยงกับพระเจาโดยผานทางแสงน้ี 

เมื่อ วงแหวนแหงแสงหรือรัศมีน้ี มีความเดนชัดตอมุสตัฆนี เขาก็สามารถศึกษาสูตรตางๆ ของ

การสรางสรรคท้ังหมดได 

สวรรค์และนรก 

ผูอยูในสวรรคคือ ผูท่ีมีความเขาใจอยางลึกซึ้งตอคําสอนของคัมภีรศักดิ์สิทธ์ิ เหมือนกับ

บรรดาศาสดา ผูท่ีจะไดอยูในสวนสวรรค ซึง่พระเจาทรงโปรดประทาน ความกรุณาให และยก

ฐานะเขาใหเปนมิตรกับพระองค โดยท่ีพระเจาเองน้ันทรง ปลอดและหางไกลจากความ

หวาดกลัว ความวิตกกังวลหรือความทุกขใจท้ังมวล ดังน้ัน มิตรของพระองคก็เชนเดียวกับ



พระองค คือปลอดจากการครอบงําของความวิตก กังวลและความหวาดกลัว ผูท่ีไมอาจเขาไปสู

ความมีมิตรภาพกับพระเจาได สวนสวรรค จะไมยอมรับ และพวกเขาจะเปนเช้ือเพลิงของนรก 

ถามีความเศราโศกและความ หวาดกลวัในคนใดคนหน่ึง ดังน้ันตามกฎท่ีพระเจาทรงแถลง เขา

ไมใชมิตรของ พระเจา และผูท่ีไมใชมิตรของพระองคจะถูกปฏิเสธจากสวนสวรรค 

การพึง่พาอาศัยและความเช่ือมัน่ 

ตามปกติเมื่อการมีอุเบกขาไดรับการพิจารณา จะถูกถือวาเปนมิติของความ เช่ือมั่น และ

การพึ่งพาอาศัยท่ีบุคคลมีตอพระเจา ความเช่ือมั่นและการพึ่งพาอาศัย แสดงบทบาทในชีวิตของ

ทุกคนพอประมาณ แตเมื่อเรามายังคํานิยามและสิ่งท่ีเกี่ยวของกับมัน  จะสังเกตเห็นวาสิ่งน้ีก็

เหมือนกับพิธีกรรมในการเคารพภักดีอ่ืนๆ ท่ีเปน เพียงหลุมพรางของคําพูดท่ีสวยหรูเทาน้ัน 

ความเช่ือมั่นและการพึ่งพาอาศัยหมายกึง การท่ีบุคคลผูหน่ึงควรจะตองมอบความไววางใจใน

ภาระรบัผิดชอบของเขาแดพระเจา   แตทางปฏิบัติในขอบขายการสังเกตเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน 

ท่ีปลอยไปอยางเปลาประโยชนของเรา ปรากฏวาเปนเพียงคําพูดท่ีไมมีความเดนชัดและทําไมได 

โดยท่ัว ไปคนมักคิดวา ถาเจานายของฉันถกูทําใหรําคาญ ฉันก็จะถูกไลออก ถูกลดตําแหนง 

หรือถูกกีดกันจากการสนับสนุนสงเสริม 

น่ีคือการสังเกตโดยท่ัวไปของเราเชนกันวา เมื่อบางสิ่งบางอยางใหผลลัพธ ในดานบวก 

เราจะคุยโมโออวดอางวาเปนผลงานจากสติปญญา ความกลาหาญทาง ดานความรูของเราเองไม

มีสิ่งอ่ืนเลย มีตัวอยางมากมายท่ีเปนหลักฐานวา ความเช่ือ มั่นและการพึ่งพาอาศัยพระเจา เปน

เพียงถอยแถลงท่ีเปนขอสมมุติในสวนของผูคน ท่ัวไป ผูท่ีไมมีความเช่ือมัน่และพึ่งพาอาศัยพระ

เจา  จะยังคงปราศจากการมีอุเบกขา ในความเปนจริง ความเช่ือมั่นและการพึ่งพาอาศัยพระเจา 

เปนหวงเช่ือมโยงพีเศษ ระหวางมนุษยกับพระเจา และผูไดรับสิทธิความสมัพันธกับพระเจาน้ี 

จะไดรับการ ปลดปลอยจากความละโมบในโลกียะ บุคคลดังกลาวจะเปลี่ยนเปนผูท่ีไมสนใจใย

ดี และเมินเฉยตอการชวยเหลืออนุเคราะหของผูอ่ืน เขากลายเปนผูตระหนักใน คุณลักษณะของ

พระเจาวาพระองคคือผูทรงเอกะ ทรงไรความกังวล พระองคไมทรง ใหกําเนิดและไมทรงถูก

กําเนิดและพระองคไมมีครอบครัวในขอบขายของคุณลักษณะ เหลาน้ีของพระเจา เมื่อเรา

ตรวจสอบดูสิ่งถูกสราง เราพบวาบรรดาสิ่งถูกสรางไม สามารถเปนหน่ึงเดียวได พวกเขาตองมี

จํานวนมากมาย ยากจนขัดสนในโภคทรัพย ท่ีจะสนองตอบความปรารถนาและความตองการ

ของชีวิต ยังมีลักษณะเปนอาณัติ ของสิ่งถูกสรางท่ีจะตองถูกใหกําเนิด และเปนผูใหกําเนิดเอง



และการมคีรอบครัวอีกดวย   เมื่อตัวแทนท้ังหาเหลาน้ีถูกจิตสาํนึกกอลันดารนํามาพิจารณา ก็จะ

แสดงใหเห็น วา จากคุณลกัษณะท้ังหาเหลาน้ีของพระเจา สิ่งถูกสรางสามารถมคีวามสมัพันธ

โดยตรงกับพระองคเพียงหน่ึงในน้ัน 

เปนไปไมไดสําหรับสิ่งถูกสรางท่ีจะไมอยูในสภาพมากกวาหน่ึง พวกเขาตอง ถูกให

กําเนิดหรือเปนผูใหกําเนิดเอง พวกเขายังตองมีครอบครัว น่ันคือสิ่งถูกสราง ไมสามารถ

ดําเนินการควบคุมคุณลกัษณะท้ังสี่ประการน้ีของพระเจาได แตสามารถ มีความสมัพันธกับพระ

เจาเพียงคุณลักษณะเดียวของพระองค น่ันคือ พวกเขา สามารถเช่ือมความตองการของตนเองกับ

พระองคเทาน้ันดวยการถอนจิตใจของพวก เขาออกจากแหลงอ่ืนท้ังหมด บุคคลผูหน่ึงยังอยูหาง

จากพฤติกรรมในเรื่องความเช่ือ มั่นและการพึ่งพาอาศัย ถาปจจัยความตองการของเขา ยัง

สัมพันธอยูกับสิ่งถูกสราง นอกจากพระเจา 

ความสมัพันธทางจิตวิญญาณถูกนําสูการปฏิบัติเพื่อสงตอความตองการ และ ความ

ปรารถนาของชีวิตไปยังครูผูช้ีนําทางจิตวิญญาณของเขา และครูก็จะกลายเปน ผูรับผิดชอบตอ

ความตองการท้ังมวลของสานุศิษย เสมือนบิดามารดารับผิดชอบตอ ความตองการของทารก 

เวนเสียแตวา หรือจนกวาเขาจะไมมีจิตสํานึกหรือความ สามารถเพียงพอท่ีจะดูแลตัวเขาเองได 

พวกเขายังคงครุนคิดและฟาดูแลบุตรนอย ของตนตลอดเวลา ประตูบานไมสมควรจะถูกเปดท้ิง

ไว เพื่อวาเด็กจะไดไมออกไปโดย ไมทันสังเกตเห็น ถาอากาศเย็นแลวเขาไมไดรับการแตงตัวให

เหมาะสม เขาก็จะเปนหวัด    ถาเด็กนอยไมไดกินอาหารตามเวลา ครกู็จะกังวลวา ทําไมเด็กจึง

ไมไดรับการ ปอนอาหาร ถาเด็กนอนเลยเวลาต่ืน พวกเขาก็จะวิตก ถาเด็กนอนไมหลับ ก็รูสึก 

เปนทุกข ทุกคนท่ีมีบุตรเปนของตัวเองหรือเห็นนองสาวนองขายของตนจะรูดีท่ีเดียว วา บิดา

มารดาเปนผูรับผิดชอบตอความตองการท้ังหมดของลูก และความรับผิดชอบ คือสนองตอบตอ

ความตองการจนสมใจอยากของลูกโดยท่ีสานุศิษยหรือนักเรียนเปน บุตรทางจิตวิญญาณของ

ผูสอนหรือครู (เชคหรือมูรอด)  ดังน้ัน เขาจึงกลายเปนผู รับผิดชอบตอความตองการทางโลก 

ทางศาสนาและทางจิตวิญญาณของสานุศิษย เมื่อความสัมพันธพัฒนาเขมแข็งขึ้น จิตใจของ

ผูสอนก็จะเคลื่อนยายไปยังสานุศิษย สอดคลองกัน และเขาไดตระหนักโดยจิตใตสํานึกวาผูท่ี

ดูแลเขาน้ัน ตัวผูน้ันเองอยู ภายใตการดูแลของพระเจาและจิตใจของเขาคอยๆไดรับการ

ปลดปลอย รวมท้ังความ ตองการและความปรารถนาท้ังมวลของเขา เปลี่ยนเปนมีความสัมพันธ

กับพระเจา 



สํานักคดิ จิตสํานึกกอลนัดาร 

กอนการรับสํานักคิดกอลันดาร ขาพเจามีความไมดี 2 ประการ ประการท่ีหน่ึง ขาพเจา

เปนคนมีจิตใจทางธุรกิจ เมื่อใดก็ตามท่ีมีโอกาสพบปะผูคน ขาพเจา จะมีความคาดหวังบางสิ่ง

บางอยางจากเขาแกตัวเองอยางรวดเร็ว หลังการยอมรับ ทานกอลันดาร บาบา เอาลิยาอ สิ่งแรก

เลย คือกระบวนการเขาใกลของจิตใจได รบัการแกไข  ความคาดหวังจากผูใดไมเคยบรรลุผลอีก

เลย สิ่งน้ีเกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ําเลา และในท่ีสุดเหตุการณท่ีบุคคลหน่ึงจะไดรับการชวยเหลือ ก็ตอเมื่อ

พระเจาทรง ประสงค เกิดขึ้นกับขาพเจาอยางน้ัน 

บริโภคทองคาํ 

หลังจากน้ีการอบรมโปรแกรมท่ีสองก็เริ่มขึน้ ขาพเจาถกูทําใหเห็นดวยตาทางจิตวญิญาณ

วา มีหองขนาดใหญ ท่ีมีตูจํานวนมากเก็บทองคําแทงไว และขาพเจา ถกูกักตัวอยูในหองดังกลาว 

สภาวะน้ีปรากฏอยูท่ัวไปกวา 48 ช่ัวโมง ในสภาวะน้ี เมื่อใดก็ตามท่ีขาพเจาถกูกระตุนใหกิน

อาหาร จะมีเสียงกองในหวา “จงกินทองคํา” เมื่อขาพเจาปรารถนาจะดื่มนํ้า เสียงเดียวกนัก็บอก

วา “ดับความกระหายของเจา ดวยทองคําและเงิน”ในท่ีสุดเมื่อขาพเจาหลุดออกมาจากสภาวะ

ดังกลาว เงินแมเพียง 10 รูป ก็สรางรสชาติแหงความเกลียดชังขึ้นในตัวขาพเจาแลว และติดตาม

มาดวย เหตุการณนับพันๆ เหตุการณ ซึ่งเปนไปไมไดในทางเหตุผลและตรรกกะ แตมนัก็ 

เกิดขึ้น ประสบการณมากมายเกี่ยวกับเรื่องน้ี ทําใหความเช่ือท่ีวาสิ่งท่ีเกิดขึ้นดวย เจตนารมณของ

พระเจาเทาน้ันเกิดขึ้นอยางมั่นคง วัตถุประสงคท่ีเลาเรื่องเหลาน้ีก็คือ จิตวิญญาณนิยมไมใช

ความรูท่ีวางพื้นฐาน และสถาปนาขึ้นเพียงบนคําพูดหรือวลี ประโยคเทาน้ัน แตเปนศาสตรแหง

การปฏิบัติท่ีวางพื้นฐานอยูบนการสังเกตและประสบการณจริง 

เคร่ืองจักรอตัโนมตั ิ

ชีวิตจากเกิดจนตาย โลกคั่นกลางหลังการตาย วันแหงการฟนคืนชีพและ การตัดสิน

พิพากษา สวรรคและนรก และการนึกคิดเกีย่วกับอภิปสนาของพระเจา สิ่งท้ังหมดน้ีวางพื้นฐาน

อยูบนความเช่ือมั่นศรัทธา เรื่องพื้นฐานก็คือคนๆ หน่ึงเช่ือวา เขามีชีวิตและดํารงอยู มจีิตสํานึก

และจิตใจของเขาทําหนาท่ีอยางเหมาะสม เขามี อิสระในบางขอบเขตของเรื่องราวบางประการ 

และยังคงอยูภายใตอิทธิพลสภาวะ ท่ีไมไดต้ังใจเกือบท้ังหมด ดังตัวอยางเชน ถาบุคคลหน่ึงเริ่ม

หายใจอยางรูตัวและต้ัง ใจ เขาจะไมหายใจภายในหน่ึงนาที ในชีวิตประจําวันของเรา เมื่อบุคคล



หน่ึงรูสึก หิว เขาจะกินบางสิ่งเพื่อบรรเทาความอยาก เมื่อกระหายจะตับกระหายดวยการ ดื่มนํ้า 

เหมือนกับกรณีของเครื่องจักรท่ีสรางขึ้นภายในรางกายของมนุษยซึ่งทําหนาท่ี อยางปกติ ไมมี

หยุดและตอเน่ือง สมอง หัวใจ ปอด ไต ตับและลําไส ซึ่งเปนสวนประกอบของเครื่องจักรน้ียังคง

ทํางานอยางตอเน่ือง ไมมีแมแตคนเดียวจาก ประชากรกวา 5,000 ลานคนของโลกน้ี ท่ีสามารถ

ควบคุมเครื่องจักรน้ีไดดัวยเจตนา และรูสกึตัว   เครื่องจักรท่ีสรางขึ้นภายในน้ีทํางานโดย

อัตโนมัติ เช้ือเพลิงท่ีใชในเครื่อง จักรน้ีก็ไมอยูในการควบคุมของมนุษย และน่ียังทําใหมั่นคงขึ้น

ไปอีก ดวยความจริง ท่ีวา เมื่อเครือ่งจักรน้ีหยุดทํางานลง ไมมีพลังใดในโลก ไมมีความรูท่ี

กาวหนาหรือ วิทยาการและเทคโนโลยใีด สามารถซอมแซมใหกลับมาทํางานใหมไดตามปกติ 

เครื่อง จักรน้ีจะคอยๆ หยุดทํางาน หรือบางครั้งหยุดกะทันหันอยางสิ้นเชิงภายโตระบบ 

ธรรมชาติ การคอยๆ ยุติเรียกวาการปวยไข และการหยุดอยางกะทันหันเรียกวา “หัวใจลมเหลว” 

มนุษยถือวาการบําบัดรักษาความปวยไขน้ันมีทางเลือก แตเราท่ีไม อาจหาไดแมสักคนเดียวท่ี

อยากจะปวยหรือตาย หากชีวิตเปนสิ่งท่ีเลือกได ก็คงไมมี ใครอยากตาย กรณีคลายกันคอื

ปจจัยพื้นฐานของชีวิตและการเคลื่อนไหวท้ังหมด ท่ีการทํางานอยางราบเรียบของชีวิตขึ้นอยูกับ

มันน้ัน ไมใชสิ่งท่ีมีทางเลือก ถาเรา พิจารณาพื้นฐานของชีวิต มันเริ่มตนดวยการถือกําเนิด ซึ่งไม

อยูในการควบคุมของการเกิดดวยประการใดๆ เลย ประวัติศาสตรมนุษยชาติเปนท่ีชัดเจนวา ไม

มีวิญญาณ สกัดวงเดียวท่ีเกิดมา ตามการเลือกและเจตนารมณของตนเอง ทุกคนและทุกสิ่งท่ี เกิด

มาบนโลกน้ี มาตามเวลาท่ีกาํหนด และสูญสลายไปในกาํหนดเวลาท่ีไมมใีคร สามารถอยูเกินได

แมแตเสี้ยววินาที น่ีคือความจริงท่ีไดรับการยอมรับ ซึ่งทุกคนสังเกต เห็นได ในทุกขณะเวลาและ

ทุกสถานท่ี กลาวอยางสั้นๆ พระเจาทรงสรางตามท่ี พระองคทรงประสงค ดวยรูป แบบ

หลากหลาย และสถานะตางๆ กันไม เคยมีตัวอยาง มากอนท่ีหาไดวา คนแคระเติบโตขึ้นเปนชาย

สูง 7 ฟุต หรือคนสูง 7 ฟุตหดสั้นลง เหลือแค 2 ฟุตครึ่ง 

มนุษย์ เวลา และของเล่น 

เมื่อเราเปรียบเทียบผูคน ในเชิงของความสามารถทางสติปญญาและจิตใจ จะพบวา บาง

คนมีความสามารถมากกวาผูอ่ืน บางคนมีความสามารถนอยกวา และ บางคนปราศจาก

ความสามารถอันมหัศจรรยน้ีอยางสิ้นเชิง วิทยาศาสตรอาจอางถึง ความสําเร็จของตน ท่ีสามารถ

ไปเดินบนอวกาศได แตไมมีหลักฐานชัดเจนท่ีบันทึกวา คนปญญาออนน้ันถูกทําใหเปนผูมี

ความรูได พระเจาใหสติปญญาและความเขา ใจ ไดมากเทาท่ีพระองคทรงประสงค 



ความสามารถท่ีจะพิจารณาไตรตรองและทําความเขาใจ ก็เปนสิ่งท่ีพระองคมอบให แต

โศกนาฏกรรมก็คือ ผูท่ีไดรับความสามารถน้ี กลับถือวาเปนบุญกุศลและคุณงามความดีของ

ตัวเอง และเมื่อมันถูกนําไปจากพวกเขาก็ไมสามารถทําอะไรได 

องคประกอบท้ังหมดของชีวิตควบคุมโดยพลัง พลังจะเดินหรือหยุดมันเมื่อ ประสงค

เทาน้ัน ตามทรรศนะของกอลันดาร บาบา เอาลิยาอ ผูสถาปนาจิตสํานึก กอลันดาร กลาววา 

“นับเปนความโงเขลาในสวนของผูคนท่ีกลาววา พวกเขาไดควบคุมเหนือ 

สภาพแวดลอม และมนุษยสามารถเปลี่ยนแปลงสถานการณตามเจตนารมณ และ ความตองการ

ของตนได มิไดเปนเชนน้ันเลย มนุษยเปนของเลน เขาแสดงและเลน ไปตามการเวลาของ

สภาพแวดลอม ความจริงถามนุษยไดควบคุมเหนือสภาพแวดลอม และสถานการณแลว จะไมมี

ใครอยากยากจนเจ็บปวย ไมมีใครจะชอบการแกเฒา และไม มใีครอยากตาย” 

ประวัติศาสตรบอกเราวา ผูท่ีอางตัวเปนพระเจาตองถูกเคนคอดวยการบีบคั้นของความ

ตายท่ีไรความปรานี ตัวอยางของชัดดาด นีมรอด (นัมรูด) และฟาโรห (ทิเรอูน) ไมอาจละเลยได 

ดวยขอแกตัวของเรื่องราวดังกลาว ประวัติศาสตรซ้าํรอย ตัวเองอยูทุกยุคสมัย เพียงช่ือและ

คุณลักษณะเทาน้ันท่ีเปลี่ยนไป ตัวอยางของชาห แหงอิหรานซึ่งฉลอง 25 ศตวรรษของราชวงศ

ตนเอง สามารถนํามาอางอิงอยางงายดายในกรณีน้ีได  ในยุคปจจุบันซึ่งถูกบังคับใหเผชิญหนา

กับความตายอยางนาอดสู ในสภาพท่ีชวยอะไรไมได และถกูเนรเทศไปยังดินแดนท่ีไมคุนเคย 

ไมมีใครคอยปลอบ ประโลมในความทุกขยากลาํบาก มใีครท่ีกุมสภาพความเปนกษัตริยเชน

พระองค ไมเคยตายในสภาพท่ีนาสังเวชบาง เหตุการณแบบน้ีมากมายเกิดขึ้นทุกวัน แตเราไมเคย

กังวลท่ีจะใหความสนใจใดๆ และผานไปอยางเมินเฉย และเรียกมันวา “ความนาจะเปน” ขณะท่ี

ไมมีท่ีวางสําหรับความนาจะเปนหรืออุบัติเหตุใดๆ ในจักรวาลน้ี ซึ่งเปนการเดินเครื่องกลุมของ

ระบบอันไพศาลท่ีเกาะยึดและประสานกันโดยพระเจา 

เมื่อบุคคลหน่ึงเปลี่ยนเปนมีความเช่ือวา ทุกสิ่งไมวาเล็กหรือใหญท่ีดํารงอยู ตามระบบ

ของสูตร ซึ่งพระเจาทรงกําหนดขึ้นแลว แบบแผนความศรัทธาและความ เช่ือมั่นก็จะประกอบ

ขึ้นในตัวเขา ภายใตการกระตุนของ เหตุการณตางๆ มากมาย ในชีวิต เขาจะพบวาเหตุการณ

เหลาน้ีท้ังหมด เปนลูกโซท่ีเช่ือมโยงกันอยางแข็ง แรง สอดคลองกัน และเขาถูกบังคับให

พิจารณาและตระหนักวารัฏฐาธิปตยสูงสุด ของจักรวาลคือ พระเจา 

 



บันทึกหยดลงมาจากฟากฟ้า 

เปนความจริงท่ีทราบกันดีวา ความศรัทธามั่นคงในบางสิ่งน้ันเปนไปไดก็ตอ เมื่อ เราไมมี

มโนคติถึงวิธีการท่ีสิ่งน้ัน ลูกทําใหสมบูรณเปนจริงขึ้นมาไดโดยไมมีโภคทรัพย การควบคุม

หรือเจตนา ครั้งหน่ึงเมื่อขาพเจากําลังปรับปรุงแกไขเน้ือหาหนังสือ ลฮฮอัลกอลมั (จารกึและ

ปากกา) ของกอลันดาร บาบา เอาลยิาออยู  ขณะน้ันเปน เวลาบายแกๆ มีแขกสองสามคนจาก

ละฮอรเดินทางมาถึง โดยท่ีหลังจากน้ันเพียง เล็กนอยก็จะไดเวลาอาหารค่าํ ขาพเจาคิดท่ีจะเลี้ยง

อาหารเย็นตอนรับแขกดวยบาง สิ่งบางอยาง ขณะน้ันเปนชวงเวลาท่ีขาพเจาอยูในสภาพท่ีลําบาก

ใจ และไมเพียงแตไมมีอาหารท่ีเตรียมเอาไวเทาน้ัน แตในกระเปาเสื้อของขาพเจาก็วางเปลาอีก

ดวย ยังมีเรื่องอ่ืนๆ อีกดวยวา ขาพเจาจะใชชีวิตผานฤดูหนาว ฤดูรอนและฤดูฝนไปใหไดอยางไร 

เมื่อพระเจาทรงมอบพลังและความสามารถให บุคคลผูหน่ึงก็สามารถใช ชีวิตผานทางความ

สมถะและความยากลาํบากไปได อยางงายดาย ประการแรก ขาพเจามีความคิดท่ีจะยืมเงินจาก

เพื่อนบาน แตความคิดท่ีลําบากใจจากความเปน ไปไดท่ีเขาจะปฏิเสธ ไดหักหามขาพเจาไมให

กระทําเชนน้ัน จากน้ันขาพเจาจึงมี ความคิดท่ีจะใชเครดิตกับโรงแรมท่ีอยูใกลๆ แตขาพเจาก็

ตัดสินใจไมทําตามความคิด น้ันเชนกัน ขาพเจาจึงไดแตรอวา ถาเปนพระประสงคของพระเจา ก็

จะมีบางสิ่ง บางอยางมาใชเตรียมอาหาร เมือ่ขาพเจาเดินออกจากหอง เงิน 5 รูปหลนลงมา จาก

หลังคา เปนเงินใหมและขาพเจาไดยินเสียงรวง ขาพเจามคีวามหวาดวิตก มี เสียงในจิตใจของ

ขาพเจาวา มันมาจากพระเจา ขาพเจาหยิบเงินขึ้นมา และอาหาร ท่ีเพียงพอก็ถูกจัดเตรยีมอยาง

สบาย 

 

เงนิ 60 รูปี 

หลังจากเห็นดวงจันทรวันตรุษ  ขาพเจากังวลเกี่ยวกับการแจกเงินแกเด็กๆ เน่ืองในวัน

ตรุษ ขาพเจาจึงไปพบเพื่อนคนหน่ึงเพื่อหยิบยืมเงิน เพื่อนคนน้ันบอก วา เขามีเงินอยูแตเปนของ

ท่ีผูอ่ืนฝากไว ขาพเจาไมตองการเซาซี้เขา  จงึเดินทาง กลับ ระหวางทางขณะผานตลาด ขาพเจา

พบเพื่อนเกาคนหน่ึงโดยบังเอิญ ซึ่งได มอบเงินจํานวนหน่ึงให เมื่อขาพเจาพยายามปฏิเสธ เขา

บอกวาเงินดังกลาวเปนการใชหน้ีท่ีเขายืมไปนานแลว  จากน้ันจึงยัดเงิน 60 รูปใสกระเปาขาพเจา 

ซึ่งเพียงพอ ตอความตองการท่ีจะใชในวันตรุษ ขาพเจาคิดถึงสิ่งท่ีเกิดขึ้นในเหตุการณน้ีวา 



ขาพเจามีความคิดท่ีต้ังใจจะไปยืมเงินเพื่อน 30 รูป ซึ่งไมเพียงพอตอความตองการของ ขาพเจา 

และพระเจาทรงเตรียมเงินท่ีจะใชจริงไวให ยังมีเรื่องราวมากมายซึ่งจากเรื่องท้ังหมดนํามา

ยกตัวอยางเพียง 2 เรื่อง 

ข้าวหมกไก่ในหมู่บ้าน 

เหตุการณนาสนใจเกีย่วกับ “การมีอุเบกขา”ไดกลาวไวในหนังสือ ตัซกีเราะฮ อัล เกาเชีย 

โดย เกาซ อะลี ชาห ปานีปตตี  วา ขาพเจาเปนอิมามมัสยิดของหมูบาน มีนักรหัสยะ (Dervish) 

คนหน่ึงไดมาท่ีน่ันและพักอยูคืนหน่ึง หลังการนมาชในตอน เย็น ขาพเจาเชิญเขาไปทานอาหาร 

เขาถามวามีอะไรทานสําหรับอาหารเย็น เมือ่ ไดยินวาเปนดาลและโรตี (แกงและขนมปง) เขา

ไมไดแสดงความสนใจใดๆ เมื่อ ขาพเจาคะยั้นคะยอ เขากลาววา 

“ขาพเจาสัญญากับพระเจาวา จะกินก็ตอเมื่อพระองคทรงเตรียมขาวหมกไกใหขาพเจา

เทาน้ัน 

ขาพเจาเห็นวา เขามีอาการทางจิต จึงเก็บอาหารบางสวนไวใหแลวกลับไป ท่ีหองของ

ขาพเจา ขณะน้ันเปนชวงเวลาฤดูฝน ทองฟามีเมฆ หลังจากน้ันไมนาน ฝนก็ตกกระหนํ่าลงมา 

ขณะท่ีฝนตกหนักน้ันขาพเจาไดยินคนมาเคาะประตู เมื่อเปดประตูออกไป ขาพเจาพบชายคน

หน่ึงคลุมตัวดวยกระสอบปอพรอมดวยถาดในมือ เขา กลาว ขณะยื่นถาดใหขาพเจาวา 

“เราบนบานไว น่ีคือขาวหมกไกสาํหรับทาน สวนจานเปลาจะมาเก็บตอนเชา ขาพเจาจึง

นําขาวไกไปใหขายนักรหัสยะคนน้ัน ซึ่งไดกินอยางเอร็ดอรอย” 

มปีลาทานไหม ? 

ครั้งหน่ึง เมื่อเวลาราว 23.30 น. กอลันดาร บาบา เอาลิยาอ ถามฉันวา เราจะทานปลาได

ไหม ขาพเจาจึงตอบวา 

“ครับ แตตอนน้ี 23.30 น. แลว แตกระผมจะพยายาม ถาเราจะหามันได จากบางโรงแรม” 

ทานเตือนวา 

“ฉันไมกินปลาท่ีปรุงจากโรงแรม”  

ถึงตอนน้ี ขาพเจาเกิดความสับสน เพราะในเวลาดึกอยางน้ี จะหาปลาสด จากท่ีไหนมา

เตรียมอาหาร ในขณะน้ันเมืองนาซิมาบัด ยังไมมีประชาชนมากนัก อยางไรก็ตามขาพเจา



ตัดสินใจออกไปหา แตเมื่อขาพเจากําลังจะไป กอลันดาร บาบา กลาววา 

“ชางเถอะ อยายุงยากเลย เราคอยดูตอนเชาดีกวา” 

ไมถึงหน่ึงช่ัวโมงผานไป มีคนมาเคาะประตู เมื่อออกมาดู ขาพเจาพบชาย คนหน่ึงถือปลา

อยูในมือ พรอมกลาววา 

“ขาพเจามาจากทัตตา และขอมอบปลาใหทานกอลันดาร บาบา เอาลิยาอ” จากน้ันก็จาก

ไป 

การปันส่วนของนก 

ความศรัทธาและความเช่ือมั่นน้ีเกิดขึ้นอยางมั่นคง ตามมาดวยเหตุการณมาก มาย ท่ีพระ

เจาแตเพียงผูเดียวคือผูดูแล นําสิ่งท่ีเราตองการออกมา พระองคทรง สัญญาวา พระองคคือผูท่ี

เตรียมปจจัยยังชีพให และทรงใหในทุกกรณี และเจาหนาท่ี ของพระเจาซึ่งสัมพันธกับการ

บริหารจัดการ ท่ีถกูเรียกวาตัวแทนของพระองคบน โลกน้ี  ซึ่งไดรับการแตงต้ังโดยพระองค เพื่อ

เตรียมวิธีการดาํรงชีวิตของสิ่งถูกสราง ของพระองค เราเกิดมาตามท่ีและเมื่อพระองคทรง

ประสงค  เรามีชีวิตอยูจนกระท่ัง พระองคทรงประสงค ไมมีใครมีชีวิตอยูเกินกวาเวลาท่ีกําหนด 

แตมันเปนเรื่อง ประหลาดมากท่ีมนุษยคิดวา การมีชีวิตและหาเลี้ยงชีพอยูในการควบคุมของเขา

เอง เมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยวชาวนาก็เก็บเกี่ยวพืชผัก เปนผูรวบรวมและเก็บรักษาเมล็ดขาว ทุกเมล็ด 

แมเศษเมล็ดขาวก็ถกูรวบรวมไปใชเลี้ยงสัตว เมื่อตรวจสอบดูสถานท่ีเก็บ เมล็ดพืชท่ีถูกนวดแลว 

ก็ยากท่ีจะพบเมล็ดพืชแมเลก็นอยเหลืออยู   แตเราพบวานก จํานวนนับลานๆ ตัว กลับสามารถ

จิกกินอาหารของมันได มันเปนความจริงท่ีนา อัศจรรย เมื่อไมมีธัญพืชไดรับการเก็บเกีย่วเพื่อนก

เปนพิเศษ และชาวนาชาวไร ท่ีไมไดท้ิงเมล็ดพืชไวใหพวกมันเลย  ดังน้ัน นกเหลาน้ีเลี้ยงชีพพวก

มันเองจากท่ีไหน น่ีคือกฎ เมื่อนกถลาลงไปดวยความต้ังใจท่ีจะจิกกินอาหาร ซึ่งธรรมชาติเตรียม

ไวให กอนท่ีเทาของมันจะแตะพื้น ถาชาวนาเปนผูควบคุมอาหารของนกแลว นกท้ังหมด ก็คง

ตายดวยความหิวโหยอยางแนนอน 

ต้นไม้ใบหญ้า 

อยางไรก็ตาม สรรพสัตวบนโลกน้ันมีจํานวนมากกวามนุษย เปนท่ีชัดเจนวา สัตวเหลาน้ี

หาเลี้ยงชีพดวยการกินหญา ปริมาณหญาและใบไมท่ีพวกมันบริโภค มีจํานวนมากมายมหาศาล 

จนแทบจะไมมีหญาหรือตนไมหลงเหลืออยูบนโลก แต ธรรมชาติก็ไดผลิตตนไมใบหญาขึ้นมา



จํานวนมากมายมหาศาลเชนกัน จนไมปรากฏวาจะมีการขลาดแคลนตนพืช   มนุษยไมได

ควบคุมการเจริญเติบโตและการผลิตตนพืช   ธรรมชาติเปนผูผลิตดวยเจตนารมณท่ีงดงามของ

ตัวเอง อุปถัมภค้ําชูตามเจตนารมณของตน   ความตองการและความจาํเปนขั้นพื้นฐานของชีวิต

น้ัน    พระเจาทรงแบงสรรปนสวนโดยไมมีความเกี่ยวพันกับกับดักหรือเหยื่อลอใดๆ เลย อากาศ 

นํ้า แสงอาทิตย และแสงจันทร คือความจําเปนขั้นพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีสุด และถามนุษยกลาวอางวา

พึ่งตนเองไดในความจําเปนขั้นพื้นฐาน ดวยอํานาจท่ีตนครอบครองและความรูท่ีเขามี จงึ

สามารถทําใหไดรับแสงอาทิตยได ถาอางเก็บนํ้าจากโตดินแหงลง มนุษยสามารถ ฟนฟูทางนํ้า

บนโลกไวดวยความรูและพลังของเขาไดหรือไม เหมือนกันกับในกรณี ของอากาศ ถาระบบการ

ผลิตและการหมุนเวียนอากาศถูกแขวนไวเฉยๆ สิ่งถูกสราง จาํนวนนับลานชนิดจะถูกทําลาย

ภายในเสี้ยววินาที 

ครอบครัวกรรมกร 

ทานกอลันดาร เกาส อะลี ชาห ไดกลาวถึงเหตุการณเกี่ยวกับการจัดเตรียม วิธีการ

ดํารงชีวิต และการจายแจกทรัพยสมบัติและทรัพยากรธรรมชาติของพระเจา วา ครั้งหน่ึงเมือง

แหงหน่ึง ตกอยูในสภาพเศรษฐกิจตกตํ่าอยางรุนแรง ตลาดเกือบทุกหนทุกแหงปราศจากพืชผล

และถูกทอดท้ิง ผูคนเริ่มอพยพออกจากท่ีน่ัน สถานการณน้ีกระทบกับกรรมกรมากท่ีสดุ พวกเขา

อยูในความวิตกกังวลและยากลาํบากยิ่ง ประชาชนไมสามารถหาวิธีการแกปญหาเพื่อแก

สถานการณใหดีขึ้นได วันหน่ึงมี พอคา 2 คนเดินทางมาซื้อสินคาท่ีน่ันอยางเอาจริงเอาจัง บัญชี

การจายเงินของพวก เขาเกือบจะครอบคลุมสินคาท้ังหมดท่ีมีอยู ผลลัพธจากการซื้อสินคา ทําให

ทุกคน ในเมืองเริ่มต่ืนตัว พอคาแสดงรายการสินคาท่ีตองการซื้อยาวเหยียด และกลาววา พวกเขา

จะพักอยูท่ีเมืองน้ีไมเกินหน่ึงหรือสองอาทิตยเทาน้ัน สิ่งน้ีไดสรางภาพความ วุนวายและการ

โกลาหลขึ้นในตลาด พอคาในเมืองตางพยายามอยางเรงรีบเพื่อจัด เตรียมสินคาตางๆ จากเมือง

อ่ืนๆ เพื่อใหไดตามความตองการ ประชาชนมีความ สุขและฐานะดีขึ้น ผูท่ีอพยพไปแลวก็

เดินทางกลับมา คนท่ีต้ังใจจะอพยพก็เปลี่ยน การตัดสินใจใหม หลังจากสั่งสินคาแลว พอคาท้ัง 2 

คนก็สั่งใหขนของขึ้นเรือ ซึ่ง เปดโอกาสใหกรรมกรไดเริ่มงาน และพวกเขาก็มีเศรษฐกจิท่ีดีขึ้น 

ความกังวล ความ วุนวาย ความยากจนและความหิวโหยอันตรธานหายไป และเมืองท่ีถูกทอดท้ิง

ก็กลับมา มีชีวิตชีวาอีกครั้งหน่ึง ชายชราท่ีทํางานใหพอคา เมื่อหมดหนาท่ี ณ เวลาท่ีเรือ จะเดิน

ทางออกจากทา ไดขอใหพอคาจางเขาตอ และใหรวมเดินทางไปดวย เพราะ เขาอยูตัวคนเดียว 



พอคาตอบตกลงและเรือก็ออกเดินทาง เมื่อไปถึงทะเลลึกพอคา บอกขายชราผูน้ันวา พวกเขาเปน

เทวทูต และดวยเหตุท่ีเมืองกําลังจะลมสลาย เน่ือง จากตลาดตกตํ่า ดังน้ัน พระเจาจึงสั่งใหเทวทูต

ท้ังสอง เดินทางมาเพื่อรักษาถิ่น ฐานบานชองไว เพื่อวาการสงปจจัยยังชีพใหประชาชนจะได

ดําเนินการตอไป พอถึงตอนน้ีเทวทูตท้ังสองก็หายไป 

การสร้างอาดมักบัอฟี 

การศึกษาคัมภีรศักดิ์สิทธ์ิ และพิจารณาคําสอนท่ีไดรับการประทานลงมาวา อาดัมถกู

สรางจากวิญญาณดวงเดียว พื้นฐานของการสรางน้ีคือ ตัวตน จิตวิญญาณ หรือจุดประสงคเดียว 

ภายใตสภาพแวดลอมปกติ เมื่อมีการพิจารณาการสรางสรรค ก็จะถือกันวา มีอาดัมใน

ทุกๆ เผาพันธุ หรือทุกเผาพันธุตองถือกําเนิดมาจากอาดัมกับอีฟ (ฮาวา) น่ีคือขอกําหนดพื้นฐาน

สําหรับทุกเผาพันธุ น่ันคือครั้งหน่ึงอาดัมกับอีฟถูกสรางขึ้นมาใหมีชีวิต  และรากฐานของยุค

สมัยแหงเผาพันธุก็ถูกวางลง แตละเผาพันธุท้ังหมด ของวัว แพะ แกะ แมว หมาและนก ฯลฯ ตาง

เกิดจากอาดัมและอีฟของแตละสิ่ง คลายกันกับท่ีพอนกแกวใหกําเนิดเผาพันธุนกแกว แพะเกิด

จากพอแพะ   และนกพิราบ เกิดจากพอนกพิราบ แตท้ังหมดน้ีเปนการสรางสรรคสิ่งถกูสราง

ทางดานกายภาพ ทุกคนเกิดมาประกอบดวยรางกายช่ัวคราวของเลือดเน้ือและกระดูกและตอง

ตายไป ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะยังคงละเอียดออนและนุมนวลในกระบวนการเริ่มแรก จากน้ันจึงได รับ

ความออนวัยท่ีสมบูรณท่ีสุด และระบบทางกายภาพท้ังหมดก็มาถึงจุดจบเมื่ออวัยวะ และ

กลามเน้ือตางๆ แหงเหี่ยวไป น่ีคือขั้นตอนตางๆ ระหวางชีวิตกับความตาย เรา ไดรับความรูมา

อยางตอเน่ืองวา บนระบบทางกายภาพท่ีถูกสรางจึงมีอายุสั้นน้ี ชีวิต มีความถาวรและมัน่คง 

สิ่งกอสรางทางกายภาพจะยังคงกระตือรือรน ดึงดูดความ สนใจ และสวยงามตราบเทาท่ีชีวิต

ถาวรยังคงสนับสนุนรางท่ีเปนกายภาพอยู แต เมื่อชีวิตท่ีมองไมเห็น สัมผัสไมได ถอดตัวเองออก

จากสิ่งมีชีวิตช่ัวคราว ก็ไมมสีิ่งใด หลงเหลอือยูเบ้ืองหลังชีวิตท่ีมองไมเห็นสัมผัสไมไดน้ี บรรดา

ผูทรงธรรมและคริสตเรียกวาวิญญาณ จิตวญิญาณ ตัวตนหรือวัตถุประสงคเดียว เมื่อผูเดิน

ทางดานจิตวิญญาณนิยมไดรับความสัมพันธอยางใกลชิดกับจิตสํานึกกอลันดาร โดยผานทาง 

กระบวนการเขาสูแบบกอลันดาร สายตาดานในจะบอกเขาวาวิญญาณ จิตวิญญาณ หรอืตัวตน

ของเขาน้ี คือคุณลักษณะและสวนท่ีสมบูรณของผูสราง และคุณลักษณะ น้ีของอภิเสนา (Beatific 

Vision) สัมพันธกับวิญญาณ จิตวิญญาณหรอืตัวตน ดวยพลังและความเมตตา 



ระบบของคลืน่ 

ทุกสิ่งท่ีดํารงอยูในจักรวาล วางพื้นฐานอยูบนโครงขายของคลื่น คลื่นน้ีวางอยู บนแสง 

(นูร) ตามคําดาํรัสของพระเจา โลกและทองฟาคือแสงแหงพระผูเปนเจา รูปแบบหน่ึงของการ

สรรคสรางคือการสรางดวยแสง และอ่ืนๆ คือแสง ตัวตน วิญญาณหรือจิตวิญญาณเอง  ตาม

ทรรศนะทางจิตวิญญาณของมนุษยแลว มีแบบแผนมากมายท่ีวิธีตางถูกคิดขึ้นมาโดยมติรของ

พระเจา เพื่อสืบคนคุณสมบัติท่ีดีท้ัง มวลของแสงรัศมีน้ีในคลื่นหรือการสรางสรรค และเพื่อ

ผลประโยชนรวมท้ังความ เหมาะสมสาํหรบัผูเริ่มตนสัมพันธกับเรื่องจิตวิญญาณวัตถุประสงค

เดียวน้ีจะถูกแบง ออกเปน 6 สวน เรียกวาความละเอียดออน 6 ประการ 

ความละเอียดออนประการท่ีหน่ึง เรียกวา ความละเอียดออนท่ีแฝงอยู (ลาติฟะฮอัคฟา) 

เปนหนวยแหงวัตถุประสงค (Unit point) ในมนุษยทุกคน และ เหมือนกับท่ีอยู ณ พระเจา บน

ตําแหนงน้ีเองท่ีอภิปสนาของพระเจาเคลื่อนลงมา เขาไปในตําแหนงน้ีโดยตรง ทําใหมนุษย

สามารถเขาไปในระบบท่ีมีอยูท่ัวไปในจักรวาล และเขาสามารถเขาใจความหมายแหงคําดํารสั

ของพระเจาท่ีวา อะไรก็ตามท่ีอยูใน โลกและทองฟาถูกทําใหเช่ือฟงเจา เจาคือผูปกครองเหนือ

สิ่งเหลาน้ัน น่ันคือ ดวงอาทิตย ดวงจันทร และดวงดาว ถกูใหมาเพื่ออยูภายใตคําสั่งของเจา 

ตามปกติ  “การใหเพื่ออยูภายใตคําสั่ง”  คือเครื่องบงช้ีถึงการแตงต้ังใหเรือนรางแหงสวรรค

เหลาน้ี ทําหนาท่ีเพื่อการรับใชมนุษยชาติ  การยอมเช่ือฟงน้ีตามทรรศนะจิตสํานึกกอลันดาร มัน

ไมใชการยอมเช่ือฟง 

กฎเกณฑท่ีบัญญัติโดยพระเจาและท่ีเหมือนกันน้ัน จะตองไดรับการดําเนิน ตามและ

ปฏิบัติไปตามน้ัน ทุกสิ่งยุงอยูกับการรับใชมนุษย การเปนผูปกครองหรือ ออกคําสั่งเหนือสิ่งใด 

หมายความวา สิ่งน้ันตกอยูภายใตอิทธิพล และควบคุมได ขณะท่ีสถานการณปจจุบันแตกตาง

จากมัน และมนุษยมีชีวิตอยูภายใตการควบคุมและอิทธิพลของดวงอาทิตยและดวงจันทร เมื่อ

ดวงอาทิตยหรือดวงจันทรถอนตัวจากการ รับใช  การดํารงอยูของโลกก็จะอยูในอันตราย เรา

ปรารถนาแสงอาทิตย  เราตองการแสงจันทรเพื่อความหวานของผลไม และเราไมมีอิทธิพลหรือ

การควบคุมเหนือ ดวงอาทิตย หรือ ดวงจันทร 

 

 



โลกของสีสัน 

เมื่อเราคิดเกี่ยวกับการสรางสรรคใหมๆ ท่ีเกิดขึ้นบนโลก เราพบวาในภายนอกแลว

กระบวนการสรางสรรคเกิดขึ้นเหมือนกัน น่ันคือเมื่อเราพิจารณาไตรตรอง ดูกระบวนการแตก

หนอของตนไม เราพบวาวัฏจักรการเกิด ท่ีไมมีวันจบสิ้นของตนไม บนโลกน้ี วางอยูบนขั้นตอน

เดียวกัน โดยท่ัวไป ถาไมคาํนึงถึงขนาด รูปทรง และ ประเภทของตนไม วัฏจักรของการแตก

หนอคือเมล็ดพืชถูกหวานลงในพื้นดิน ซึ่ง มันไดรับการหลอเลี้ยง หลังจากแตกหนอ และผานสู

ระยะของตนออน ก็จะกลาย เปนตนไม แตสิ่งท่ีมหัศจรรยท่ีสุดคือแมวาความจริง กระบวนการ

แตกหนอจะเปน สิ่งเดียวและเหมือนกัน ตันไมทุกตนมีคุณสมบัติเฉพาะของมันเองอยางเดนชัด 

ตัวอยางเชน ตอนน้ี ขอใหเราพิจารณาตนมะมวงและตนถั่วอัลมอนค ท้ังคูเปนตนไม ท่ีมีขนาด

เกือบเทากันและท้ังคูก็เจริญเติบโตผานกระบวนการแตกหนอแบบเดียว กัน แตพืชท้ังสองชนิด

กลับใหผลตางกัน กรณีคลายกันเมื่อเราหันไปดูดอกไม   ไมดอกทุกชนิดมีธรรมชาติเฉพาะของ

มันเองพรอมดวยชุดใบ กิ่งกานและดอกท่ีตางกัน เรา พิศวงท่ีจะบันทึกวา ดอกไมประเภทตางๆ 

กัน ก็จะมีกลิ่นท่ีแตกตางกัน ซึ่งผลิตจากตอมของดอกไมกลายเปนไอระเหยของสารท่ีเปนนํ้ามัน 

และทําใหบรรยากาศหอม และ มกีลิ่นท่ีนาสูดดม ถาดอกไมมีสสีัน   ดังน้ัน ดอกไมตางประเภท

กันก็จะมีสีตางกัน บางชนิดมีสีแดงเจิดจา จนยากท่ีจะละสายตาไปจากมัน ถาบางชนิดมีสีขาว 

ดังน้ัน ชนิดอ่ืนๆ ก็จะมีสีมวง สีและระดับความเขมของสีจํานวนนับไมถวนแสดงออกในวิธี 

เชนน้ี น่ีคือความแจมจรัสของพระเจา แมวาพื้นดิน อากาศ นํ้าหรือแมแตกระบวน การแตกหนอ

จะเหมือนกัน แตทุกสิ่งก็แตกตางจากสิ่งอ่ืน 

สิ่งอ่ืนท่ีมีคุณคาแกการพิจารณาในการสังเกตก็คือ มีสีหน่ึงหรือหลายสีท่ีมี อิทธิพลเหนือ

สิ่งถูกสรางทุกชนิด ไมมีสิ่งโดดํารงอยูโดยไมมีสี ความมสีีสันกับความ ไรสีสันคือเสนแบงแยก

หลัก หรือมานระหวางผูสรางกับสิ่งถูกสราง สิ่งท่ีจําแนกผู สรางออกจากสิ่งถูกสรางคอืสิ เมื่อ

ความรูเกี่ยวกับความสามารถในการสรางสรรค เมื่อ บางคนไดรับมอบความรูเกี่ยวกับ

ความสามารถในการสรางสรรคดวยความเมตตาของ พระเจา ผูน้ันก็จะไดรับการเปดเผยวา เมื่อ

ความคิดท่ีปราศจากสีกลายเปนความ คิดท่ีมีสีสัน การสรางสรรคไดเกิดขึ้นแลว การเปนผู

สรางสรรคของพระเจาอยูหาง ไกลเหนือกวาการมสีีสันมากนัก 

เมื่อพระเจามุงหมายท่ีจะสรางสรรคจักรวาล พระองคทรงต้ังเจตนารมณตอ สิ่งท่ีอยูในจิต

ของพระองค และสั่งใหสิ่งน้ันเกิดขึ้นสิ่งน้ันก็เกิดขึ้นทันที น่ันคือความคิดของพระเจาท่ีมาจาก



เหนือสภาวะปราศจากสีสัน มายอมรับสภาพของความมีสี สัน เพื่อประโยชนของความเขาใจ 

เรื่องของจิตวิญญาณนิยมน้ันถูกเรียกวาสภาพ ปราศจากสีสัน น่ันคือ สีซึ่งไมสามารถอธิบายหรือ

พรรณนาได เมื่อการเคลื่อนไหว เกิดขึ้นในสภาวะปราศจากสีสันดังกลาว และสขีองวัตถุเกิด

ขึ้นมา ซึ่งปรากฏรูปเปน รางในหลายรูปแบบและหลากสสีันดวยความสามารถหลากหลาย ธาตุ

หรือวัสดุขั้น พื้นฐานท่ีใชในการสรางสรรคหรือประกอบจักรวาลขึ้นมาคือสี สวนประกอบของ

สี คือสูตรในการประดิษฐของการสรางสรรค การสรางสรรคหลากหลายท่ีแตกตางกัน เปนจริง

ขึ้นมา ตามสวนประกอบของสีในปริมาณตางๆ กัน มนุษยซึ่งไดรับการประกาศ วาเปนตัวแทน

ของพระเจา เน่ืองจากถูกสรางสรรคมาอยางดียิ่งก็เปนองคประกอบ ของสี เพื่อความเขาใจการ

สรางสรรคน้ี จิตวิญญาณนิยมไดกาํหนดวงแหวน 6 วง และแตละวงสรางจากและประกอบดวย

สตีางๆ กัน เมื่อวงแหวนเหลาน้ีถูกบรรจุดวย สี ในทางจิตวิญญาณนิยมถกูเรียกวา “ระดบั” ของ

ความละเอียดออน 

กระเปาะทั้งหก 

มนุษยมิไดเปนนามซื่อของเลือดเน้ือและกระดูกเทาน้ัน ยังมีรางอ่ืนท่ีสราง ขึ้นมาจากแสง 

ซึ่งอยูเหนือเรือนรางทางกายภาพน้ี ซึ่งทานกอลันดาร บาบา เอาลิยาอเรยีกวา นัสมะฮ (รัศมี) รัศมี

น้ีสรางขึ้นจากวงแหวน 6 วง หรือตําแหนง วง แหวนท้ัง 6 วงน้ี มีจิตวิญญาณ 3 จิตวิญญาณ ช่ือ

ของวงแหวนท้ัง 6 วงน้ีคือ ความซอนเรน (อัคฟา) ความเคลือบคลุม (กาฟ) ความลี้ลับ (ซีรี) 

วิญญาณ (รูฮ) หัวใจ (กอลบ) และตัวตน (นัฟซ) และช่ือของจิตวิญญาณท้ังสามคือ จิตวิญญาณ 

สัตว จิตวิญญาณมนุษยและจิตวิญญาณท่ียิ่งใหญ วงแหวนท้ัง 6 วง ตําแหนงหรือ กระเปาะน้ีถูก

เรียกวา ความละเอียดออนหรือเครื่องใหกําเนิด ความละเอียดออน 2 ความละเอียดออน รวมเขา

ดวยกันเพื่อสราง 1 จิตวิญญาณ 

ความละเอียดออนของตัวตนและหัวใจรวมกันกอรูปเปนจิตวิญญาณสัตว  

ความละเอียดออนของความลี้ลับและวิญญาณสรางจิตวิญญาณมนุษย  

ความละเอียดออนของความซอนเรนและความเคลือบคลุมประกอบเปนจิตวิญญาณท่ี

ยิ่งใหญ 

สีของจิตวิญญาณสัตวคือสีเหลือง สีเขียวเปนจิตวิญญาณมนุษย และจิต วิญญาณท่ียิ่งใหญ

คือสีนํ้าเงิน ยิ่งสีเหลืองมีอิทธิพลมากเทาใดความเดนชัดของความ รูสึกทางโลกของมนุษยก็จะ



มากขึ้นเทาน้ัน ความหมายของมุรอกอบะฮ (อุตรวิสัยสมาธิ) ซึ่งฝกฝนในดานจิตวิญญาณนิยมก็

เพื่อปลดปลอยมนุษยจากการเกาะกุมของสีเหลือง จิตใจจะเปลี่ยนรูปไปสูสีเขียว เมื่อการยึดกุม

ของสีเหลืองคลายออก สีเขียวน้ีใหความสงบเยือกเย็น และชวยในการสํารวมความคิด เมื่อจิตใจ

เพงไปท่ีแสงสีเขียวมันจะเปลี่ยนเปนแสงสีนํ้าเงิน 

อะไร ? คอื การสันโดษจากโลก 

พระเจาไดสลกัเสลาสมองมนุษยในลกัษณะท่ีมันไมอาจอยู ณ ตําแหนงเดียวได สมอง

ปรากฏออกมาจากสภาวะปราศจากสีสันและมองเห็นเหนือสภาวะปราศจากสีสัน น่ีคือความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับพระเจา จิตสาํนึกกอลันดารบอกเราวา มนุษย สามารถรับเอาสภาวะ ซึ่งเขา

สามารถคงความคิดท่ีอิสระจากโลกียะเอาไวอยางต้ังใจได  การปลดปลอยความคิดทางโลกียะ 

มิไดหมายความวา บุคคลผูหน่ึงจะตองระงับการกินและการดื่ม ละเวนจากการสวมใสเสื้อผา 

การแตงงานและการอาศัยอยูในเคหสถาน อิสรภาพจากความคิดทางโลกียะ  หมายถึง เขาไมควร

จะหมกมุนอยูในความหลงใหล กับเรื่องโลกิยะ เรื่องราวทางโลกจะตองไดรับการเอาใจใส

เหมือนเปนเรื่องปกติ ธรรมดาเทาน้ัน ตัวอยางเชน การดื่มนํ้าเปนเรื่องจําเปน เมื่อคนหน่ึงรูสึก

กระหาย ก็ดืม่นํ้าเทาน้ันเอง ไมใชใหความกระหายรบกวนอารมณความรูสึกอยูตลอดท้ังวัน 

เหมือนกับในเรื่องการนอนและการต่ืนนอน 

เมื่อบางคนหมกมุนอยูกับความคิดตางๆ ในลักษณะท่ีจิตใจวอกแวกออกจาก เรื่องปกติ 

เขาจะแกวงออกจากสภาวะปราศจากสสีัน  และไปยุงอยูในโลกของสีสัน และ เมื่อบางคนปฏิบัติ

ภารกิจท่ีเปนเรื่องสําคัญทางโลกเสมือนเรื่องปกติ  แตยังอยูในโลก ของสีสันเขาก็จะเปนผู

เดินทางไปสูโลกท่ีปราศจากสีสัน 

ครั้งหน่ึงมีนักศึกษาของทาน ูเนต บัฆดาดี ถามทานวา  

“การถือสันโดษจากโลกคืออะไร ? ” 

“คือการอาศัยอยูในโลกโดยท่ีไมมีความมุงหมายตอมัน” ทานตอบ  

“มันเปนไปไดอยางไร” นักศึกษาท่ีมีความสงสัยถาม  

ทานตอบวา 

“เมื่อฉันอายุเทาพวกเธอ เคยถามคําถามเดียวกันน้ีกับครูของฉัน ทานตอบ โดยพาฉันไป

ยังตลาดกลางเมืองแบกแดด แลวกลาววา “ขอใหเราเดินเขาไปในตลาด กันเถอะ”  ทันท่ีท่ีเขา



ประตูใหญตลาด  ฉันพบวาตัวเองอยูในท่ีซึ่งถูกปลอยท้ิงใหรกราง มองไมเห็นใครเลย ยกเวนครู

ของฉัน ฉันจึงกลาวขึ้นอยางงุนงง ท่ีสุดวา “ผมไมเห็น มีตลาดอยูท่ีน่ีเลยครับ”  ทานวางมือลงบน

ศีรษะของฉันดวยความรักใครพรอมกับ กลาววา ณูเนด น่ีคือการถือสันโดษตอโลก  การท่ีโลก

จะมองไมเห็นน้ัน การสวมใส เสื้อผาท่ีทําจากขนสัตว กินขนมปงจากขาวบารเลย และอาศัยอยู

ในปาโดยหันหลัง ใหเคหสถานท่ีโอโถงงดงาม ไมใชการถือสันโดษจากโลก การถือสนัโดษจาก

โลก สําหรับ เธอน้ันคือ แมอาหารท่ีอรอยท่ีสุดก็จะมีรสชาติเสมือนเพียงขนมปงขาวบารเลย แม

กําลังสวมใสผาไหมท่ีดีท่ีสุดและชุดกํามะหยี่ท่ีนุมนวลท่ีสุดอยู    ก็มีความรูสึกเหมือน สวมใส

ขนสัตวท่ีหยาบกระดาง   สถานท่ียังคงเห็นวาถูกทอดท้ิงรกรางอยู แมเธอ กําลงัเดินผานตลาดท่ี

วุนวาย และพระราชวังท่ีโออางดงาม แตูเนตเอย สิ่งตางๆ ท้ังหมดน้ีไมอาจรูและเขาใจ เพียง

การเรียนรูหรืออานทําความเขาใจได   เวนแตดวยประสบการณของตัวเธอเอง เอาละกลับกัน

เถอะ”   ทันทีขณะท่ีเรากําลังเริ่มเดิน ทางกลับจากสถานท่ีรกรางวางเปลาท่ีนากลัวน้ัน เรากไ็ด

เห็นตลาดท่ีวุนวายอีกครั้งหน่ึง ท้ังๆ ท่ียังยืนอยูท่ีทางเขาตลาดดังกลาว” 

 

กาลเทศะ 

จิตสํานึกกอลันดารบอกเราวา  การฝกฝนท่ีแนนอน ซึ่งจะฝกฝนจิตใจใหหันเหออกจาก

เรื่องราวทางโลก คือวัตถุประสงคท่ีจําเปนตองมีกอนอ่ืนใด  เมื่อจิตใจได รับความเขมขนจาก

การฝกฝนน้ี   น่ันคือความสําคัญของโลกไดลดนอยลงจากจิตใจ หรืออาจกลาววา การรวม

กิจกรรมหรือเรื่องราวเกี่ยวกับโลกเปนเพียงเรื่องปกติ ธรรมดา จากน้ันความสามารถทางจิต

วิญญาณของมนุษยจึงเริ่มไดรับการปลุกใหต่ืน ขึ้นในตัวเขา   เมื่อจิตใจมีความหมกมุนอยาง

จริงจังในความรูสกึท่ีถูกปลุกขึ้นน้ี เปลือกของสีเหลืองท่ีมีอิทธิพลเหนือจิตสํานึกก็คอยๆ 

กระเทาะออก   และในท่ีสุดความ จาํกัดของกาลเทศะก็ถูกลบลาง ในลกัษณะท่ีมนุษยเริ่มปฏิบัติ

ภารกิจในขณะต่ืนขึ้นอยางสมบูรณ ซึ่งตามปกติเขาจะปฏิบัติมันขณะท่ีอยูในสภาพแหงความฝน 

ระหวาง มุรอกอบะฮ (อุตรวิสัยสมาธิ) ขณะท่ีน่ังหลับตา แมจะยังรับรูการมีอยูทางกายภาพอยาง

สมบูรณและท่ีน่ังทางกายภาพของเขาก็ยังอยูในโลกท่ีเขาเดินอยู ไดบินและ มองเห็นวัตถุและสิ่ง

ตางๆ ท่ีอยูไกลออกไป โดยไมรับรูระยะทางของกาลเทศะ 

 



ความฝันและอุตรวสัิยสมาธิ (มุรอกอบะฮ์) 

ความแตกตางระหวางความฝนกับมุรอกอบะฮ (การเขาฌาน) ก็คือในสภาวะ แรก จิตใจ

และจิตสํานึกไมรับรูอวัยวะของรางกาย  ขณะท่ีในสภาวะหลังจากน้ัน จิตสํานึกยังรับรูรางกายอยู 

ผูเขาฌานซึ่งตาดานใน (ตาของจิตวิญญาณมนุษย) กําลังทํางานและรับรูสภาวะทางกายภาพแม

เมื่อเขาไดรับการปลดปลอยจากการยึดกุมของกาลเทศะ การเขาฌานเปนขั้นตอนแรกของความ

ฝน น่ันคือเปนขั้นตอนของความฝนซึ่งบุคคลผูหน่ึงไมไดนอนหลับ แตยังต่ืนอยูอยางสมบูรณ 

 

ประเภทของการเข้าฌาน 

กระบวนการการมองเห็นโลกท่ีมองไมเห็นในขั้นแรกวางอยูบน 4 รูปแบบ 

วิญญาณสัตวประกอบดวย 2 ตําแหนง ตําแหนงหน่ึงคือตัวตน สวนอีก ตําแหนงหน่ึงคือ

หัวใจ ตราบเทาท่ีจิตสํานึกมนุษยสังเกตหรอืเห็นโลกท่ีอยูในตัวตน น่ันคือการสังเกตของการต่ืน

อยู และถูกจํากัดขอบเขตโดยกาลเทศะ หลังจากกาวหนาจากขั้นตอนน้ีแลว เมื่อผูหน่ึงมองเขาไป

ในหัวใจ ซึ่งขึ้นไปอยูเหนือวิญญาณสัตว การยึดกุมของกาลเทศะก็จะเริ่มหยุดลง และสามารถ

สังเกตท้ังโลกวัตกุและโลกท่ีมองไมเห็น  หลังจากเมื่อผานขั้นตอนท้ังสองน้ีไปแลว เขาจะเขาสู

สําดับขั้นท่ีสาม คือ จะมองเขาไปในความละเอียดออนของจิตวิญญาณ น่ีคือการแสดงออกของ

การมองเห็นในมุรอกอบะฮ (การเขาฌาน) 

มุรอกอบะฮมีหลายประเภท หน่ึงในน้ันคือการน่ังหลับตา เมื่อสภาวะท่ีการครอบงําของ

จิตภวังคไดรับความสําเร็จ ความคิดของเขาพุงไปท่ีจุดเดียว มีบางสิ่งปรากฏตอสายตาของเขา แต

ไมสามารถใหคําอธิบายวาสิ่งท่ีเห็นน้ันเปนอะไร  ประเภทท่ีสองคือ เมื่อบางสิ่งปรากฏตอสายตา 

จิตสํานึก และประสาทสมัผัสของเขาจะถูกทําใหหยุดลงช่ัวคราว และเมื่อออกจากขั้นตอนน้ี เขา

จดจําความทรงจําน้ีไวในจิตใจวา ไมวาจะเห็นบางสิ่งตามท่ีเปน ไมวาจะเห็นอยางไร สิ่งน้ันก็

มิไดสงวนเอาไวใน ความทรงจํา สภาวะเชนน้ีในเชิงของจิตวิญญาณนิยมเรียกวา “ความฝนใน

ยามต่ืนอยู” และถูกเรียกวา “ครึ่งหลับครึ่งต่ืน” (กานูด) ขั้นตอนตอไปคือ บางสิ่งบางอยาง ถูก

มองเห็นระหวางมุรอกอบะฮ ดวยความตระหนักรูของประสาทสัมผัส เขาไดรับ ความ

กระทบกระเทือนบางอยางและบังเกิดขึ้นวา เขาสามารถดํารงอยูไดดวย ประสาทสัมผัสแหงการ

ดํารงอยูของชีวิตตัวเอง สิ่งท่ีมองเห็นยังคงอยูในความทรง จําบางสวน และอีกบางสวนได



สูญเสียจากความทรงจําไป สภาวะน้ีในเชิงของจิตวิญญาณนิยมเรียกวา “ความทรงจํา” (วารูด) ถ้า

บางส่ิงบางอย่างถูกมองเห็นด้วย ความรู้สึกของการตื่นอยู่ ดงัน้ัน มนัจะอยู่ในความทรงจาํอกี 

ความเข้าใจความหมาย ของมันอย่างเต็มที ่ความรู้สึกถงึการดาํรงอยู่ของชีวติทางกายภาพ ก็

ได้รับการรักษาไว้เช่นกนั  และการยดึกมุของกาลเทศะกไ็ม่ถูกปลดเปลือ้งออก น่ีคอืสภาวะที่

เรียกว่า มุรอกอบะฮ์ (อตุรวสัิยสมาธิ) 

 

ชีวติคอืข้อมูล 

ตามการสังเกตโดยท่ัวๆ ไป มีวิถีชีวิตอยู 2 แบบ แบบหน่ึงมนุษยตอบสนอง ความจําเปน

และความปรารถนาดานความรูสกึทางจิตสาํนึก และยังตอสูบากบ่ันทางดานกายภาพเพื่อให

ความปรารถนาทุกอยางสมประสงค ความปรารถนาจะยังไมเปนท่ีพึงพอใจ หากอวัยวะสวน

ตางๆ ของรางกายคือ มือ แขน เทา หู ตา จมกู ฯลฯ ไมไดทําหนาท่ีอยางเหมาะสม เราไมอาจ

ปฏิเสธความจริงท่ีวา การเคลื่อนไหวตางๆ ทุกอยางของรางกายถูกควบคุมโดยสมอง สวนตางๆ 

ของรางกายจะไมมีการเคลื่อนไหว หากสมองไมถูกกระตุนและการกระตุนสมองถูกควบคุมโดย

ความคิด สมองจะไมออกคําสั่งหรือคําแนะนําใดๆ ไปยังอวัยวะตางๆ ยกเวนถูกกระตุนโดย

ความคิด บางอยาง ถาเชนน้ันความคิดคืออะไร 

ความจริงความคิดคือขอมูลท่ีจะตอบสนองความตองการ ตัวอยางเชน สมองบอกใหเรา

ไปนอน เน่ืองจากหากยังคงต่ืนอยูตอไป อาจเปนการไมเหมาะสมตอรางกาย และการแนะนําให

ต่ืน  เน่ืองจากการนอนมากเกินไป อาจเปนอันตราย ตอประสิทธิภาพทางดานกายภาพ สมองยัง

บอกใหเรากินบางสิ่งเชน อาหาร เพราะ การสะสมพลังงานตองการการเติมเช้ือเพลิง และ

ยิ่งกวาน้ันสมองยังสั่งการเพื่อการบรรลคุวามตองการอ่ืนๆ ของชีวิต  และเชนกันรางกายก็ปฏิบัติ

ดวยความเช่ือฟงอยางดียิ่ง คําสั่งท่ีสมองสั่งการน้ันสอดคลองกันอยางยิ่งกับขอมูลท่ีไดรับ  แตไม

รูถึงแหลงกําเนิดของขอมูล สมองจะรับรูแตเพียงวาไดรับขอมูลมา แลวอธิบายความหมาย ขอมูล

ดังกลาวในขอบขายความตองการของรางกาย และสงผานไปยัง “เครื่องจักร” ท่ีสรางอยูภายใน

รางกาย เครือ่งจักรน้ีมีกรอบภารกิจท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีตามการช้ีนําของสมอง ความจริงก็คือ ความ

ตองการของชีวิตวางอยูบนขอมูลเหลาน้ี 

 



 

การอธิบายความหมายของขอมูลก็มี 2 ประเภทเชนกัน ประเภทท่ีหน่ึง เมื่อ ประสาท

สัมผัสอยูภายใตอิทธิพลของกาลเทศะ และอีกประการหน่ึงคือเมื่อประสาท สัมผัสเปนอิสระจาก

ขอจํากัดของกาลเทศะ เหมือนอยางท่ีมีสมองทางกายภาพในราง กายเพื่อควบคุมอวัยวะทาง

กายภาพของรางกาย เพื่อรับขอมูลและแปลความหมาย ไปยังรางกาย เชนกันมีสมองทางจิต

วิญญาณ ซึ่งประกอบขึ้นดวยองคประกอบและ สวนผสมเหลาน้ัน ซึ่งเปนอิสระจากความจํากัด

ของกาลเทศะ 

สมองทางกายภาพบอกเราวา เพื่อรักษาระดบัพลังงานในรางกาย จึงตอง การอาหารเพื่อ

สนองตอบความตองการ เราตองเช่ือมขอบเขตตางๆ ดวยลักษณะ และความตอเน่ืองท่ีแนนอน 

ตัวอยางเชน ในการทําขนมปงตองมีการเพาะปลูกขาว บารเลย ดูแลบํารุงรักษาเก็บเกี่ยวและนวด

บดใหเปนแปง แปงถูกนํามาผสมกับนํ้า จากน้ันขนมปงจึงถูกอบ และนํามาใหบริการ น่ีคือ

กระบวนการแปลความหมายขอมูล ของสมองทางกายภาพ ขณะท่ีเมื่อสมองทางจิตวิญญาณบอก

ใหกินอาหารไมจําเปน ท่ีเราจะตองดําเนินการตามขั้นตอนของการเตรียมอาหารน้ีท้ังหมด ทันท่ี

ท่ีสมองทาง จิตวิญญาณไดรับขอมูลใหกินอาหาร ขอมูลจะไดรับการแยกแยะโดยสมองทางจิต 

วิญญาณวาควรกินอาหาร โดยสามารถลบขัน้ตอนท้ังหมดของระบบการเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว

การนวด การมแปง ฯลฯ ออกไปทันที สมองทางจิตวิญญาณจะทํางานตามปกติ ระหวางสภาวะ

ของการฝน และหลังจากการฝนท่ีแนนอน สมองทาง จิตวิญญาณก็จะต่ืนตัว แมในมุรอกอบะฮ 

(สภาวะของการเขาฌาน) เชนเดียวกับ ท่ีบางคนกินขนมปงโดยไมมี (ขอมูล) ความขาดแคลน

ใดๆ ทางดานทรัพยสมบัติ  และทรัพยากรธรรมชาติท่ีไดรับจากสมองทางจิตวิญญาณเชนกัน ผูมี

ความคุนเคยกับกระบวนการเขาฌาน หรือจะกลาววาผูท่ีจิตใจทางดานจิตวิญญาณมีความต่ืนตัว 

เขาก็ไดรับการปลดปลอยจากการยึดกุมของกาลเทศะ 

เชนเดียวกับการกินระหวางการต่ืน เราตองผานเขาไปในหลายระยะ การเดิน ทางก็

เชนเดียวกันเราตองปฏิบัติหลายขั้นตอน ตัวอยางเชน ถาตองเดินทางจาก การาจีไปลอนดอน เรา

ตองออกจากบานไปยังสนามบินดวยรถรับจาง ขึ้นเครื่องบิน และไปถึงลอนดอนโดยการบินอยู

ในอากาศ แตถาเสนทางดังกลาว เปนการเดนิทาง ในสภาวะของการเขาฌาน เราไมตองออกจาก

บาน ไมตองการรถแท็กซี่ ขึ้นเครื่องบิน บุคคลผูหน่ึงเดินทางระหวางเขาฌาน ณ ความเร็วของ

ความคิด เมื่อเขาน่ังอยู ท่ีการาจีตองการไปเยี่ยมเดลฮี เขาไปถึงท่ีน่ันเพียงเสี้ยววินาที เกือบทุกคน



มี ประสบการณสภาวะน้ีในความฝน คนนอนหลับในการาจีฝนวาตัวเองไปน่ังอยูท่ีสถาน ท่ีฝง

ศพของกุตตาบุดดีน กากี ตระหนักและสาํนึกถึงอากาศท่ีแวดลอมเดลฮีไดดี คนในครอบครัว 

ปลุกเขาต่ืนขึ้นมาดวยการขยับมือของเขา แลวเขาก็อยูในการาจีอีก ครั้งหน่ึง 

มุรอกอบะฮ์ม ี4 ลาํดบัช้ัน 

เราไดกลาวไปแลวถึงมรุอกอบะฮ 4 ประเภท มุรอกอบะฮท้ัง 4 ประเภทน้ี ท่ีจริงความจริง

เปนการเขาฌานเหนือธรรมชาติ 4 ระดับขั้นพื้นฐาน หลังจากผาน 4 ระดับขั้นน้ีหรือขึ้นสู 4 

ขั้นตอนเหลาน้ีแลว  เมื่อผูเดินทางแหงจิตสํานึกกอลันดาร เขาไปสูลําดับขั้นท่ีหา เขาจะพบวา

ตนเองอยูในสภาวะการดลใจหรือสัญชาตญาณ เมื่อถึงขณะน้ีก็ไมจําเปนท่ีจะตองใชทาน่ังของ

การเขาฌานท่ีพิเศษและน่ังหลับตาอีกตอไป เขาสามารถใชเจตนารมณ เพื่อเคลื่อนรางกายท่ีคลาย

กับดวงดาวจากเมืองหน่ึง สูอีกเมืองหน่ึง หรือเพื่อทําใหขึ้นสูฟากฟาได สภาวะของสัญชาตญาณ

สามารถมีชัย เหนือตัวเขาไดทุกเวลา  ทุกสถานท่ีและทุกทาไมวาน่ัง นอน เดิน หรือ แมแตการ

สนทนา ในสภาวะน้ีถาจิตใจแรกท่ีเรียกวาหวัใจท่ีต่ืนขึ้นและมีจิตสํานึก สัมพันธอยูกับจิตสํานึก 

กอลันดาร ดังน้ันแมในสภาวะท่ีต่ืนขึ้น มนุษยไมเพียงสังเกตโลกอ่ืนไดเทาน้ัน แต ยังมีสวนรวม

ในกิจกรรมของโลกอ่ืนน้ันดวย และชีวิตก็กลายเปนต่ืนตัวสําหรับเขาใน โลกอ่ืนเหมือนกับชีวิต

ของการต่ืนอยู สภาวะดังกลาวน้ี ท่ีท้ังจิตสํานึกและจิตไรสํานึก เริม่ทํางานรวมกันในเวลา

เดียวกัน  แตไมมีสภาวะทางสัญชาตญาณสภาวะใดเปน สภาวะท่ีคงท่ี ระยะเวลาเชนเดียวกับ

ระยะหางมีการขึ้นลง บางครั้งสภาวะน้ีไมเกิด ขึ้นเปนเดือนบางครั้งเกิดขึ้น 24 ครั้งตอวัน อยางไร

ก็ตาม น่ีคือกระบวนการอธิบาย ความหมายของขอมูลเหลาน้ัน ซึ่งเดนกวาในจิตสํานึกและจิตไร

สํานึกในเวลาเดียวกัน 

 

ชีวติก่อนการกาํเนิด 

บัดน้ี สิ่งน้ีตองการการพิจารณาและหารืออยางรอบคอบก็คือ กอนท่ีจะมา ยังโลกน้ีมี

วิญญาณอยูกอนแลว เพราะการใชคําวา “มา” เปนการช้ีถึงความจริงท่ีวา มีบางสิ่งบางอยาง

ปรากฏอยู ณ ท่ีแหงใดแหงหน่ึง หลังจากจัดการเกี่ยวกับเรื่องน้ี ท่ีวามีบางสิ่งปรากฏอยูหรือดํารง

อยู ณ ท่ีแหงใดแหงหน่ึงแลว คําถามเกี่ยวกบัรูปพรรณ สัณฐานและรูปแบบจึงเกิดขึ้น การตัดสิน

ความแนนอนเกี่ยวกับสถานท่ีท่ีเกี่ยวของของมัน ก็จะกลายเปนอาณัติดวย เมื่อรูปพรรณสัณฐาน



และรูปทรงถูกกลาวถึง กาลเทศะจะมาอยูภายใตการพิจารณา เมื่อมีความพยายามในการกําหนด

สถานท่ี 

คําตอบงายๆ ตอคําถามท่ีวา เราอยูท่ีไหนตอนกอนท่ีจะเกิดมาก็คือ มนุษย และสัตวน้ัน

ปรากฏอยูในปริมณฑลของวิญญาณ และจากท่ีน้ันพวกเขาจึงมายังโลก ท่ีเปนปรากฏการณน้ี 

(โลกวัตถ)ุ แตเมื่อเราพูดถึงปริมณฑลของวิญญาณ มีความจําเปนตองอธิบายวาโลกวิญญาณน้ีคือ

อะไร ความรูเกี่ยวกับปริมณฑลของวิญญาณ เปนความรูซึ่งไมอาจเขาใจได แตผูท่ีไดรับความรูน้ี

โดยพระเจารูดี และไดถายทอด ความรูน้ีมายังสานุศิษยของพวกเขา 

ขุมทรัพย์ที่ซ่อนเร้นอยู่ 

เมื่อเราพิจารณาใครครวญเกี่ยวกับการสรางสรรคจักรวาลในขอบขายคําสอนของคัมภีร

ศักดิ์สิทธ์ิ  เราจะไดรับความรูวา เราคือสิ่งถกูสรางและพระเจาคือผูสรางสรรค  เมื่อผูสรางสรรค

มีเจตนารมณ พระองคไดทําใหจักรวาลเปนรูปเปนรางขึ้นมา โดยออกคําสั่งวา “จงเปน” คําถามก็

คือ เหตุใดผูสรางจึงมีเจตนารมณ และสิ่งท่ี พระองคมีเจตนารมณปรากฏขึ้นแลวหรือไม ถา

เจตนารมณของผูสรางปรากฏอยู แลว เจตนารมณน้ันปรากฏอยูท่ีไหน และทําไมพระองคจึง

สรางจักรวาล พระผูสรางเอง ทรงบอกเราเกี่ยวกับสิ่งน้ีวา 

“ฉันคือ ขุมทรัพยท่ีซอนเรนอยู ฉันสรางสิ่งถูกสรางดวยความรัก เพื่อวาฉัน จะถูกรูจัก” 

พระผูสรางยังบอกกับเราเกี่ยวกับการดํารงอยูของสิ่งถูกสรางและสภาพการ ดํารงอยูดวย

วา 

“ฉันสรางสิ่งถูกสราง บนคุณลักษณะของฉนัเอง” 

น่ีคือ ความจริงท่ีรูกันดีวา “ชีวิต” ไมสามารถแยกออกจากคุณลักษณะได คุณลักษณะ

ยังคงปรากฏอยูในสิ่งมีชีวิตและสิ่งมีชีวิตจะไดรับการจดจําและรูจักโดยคุณลักษณะของมัน น่ัน

คือ คุณสมบัติและบุคลิกลกัษณะ 

แผ่นจารึกที่ได้รับการพทิักษ์ 

คัมภีรศักดิ์สิทธ์ิท้ังหมด ไมวาจะเปนคัมภีรของอับราฮัม (อิบรอฮีม) พันธะสัญญาใหม

และเกาของไบเบิล ภัควัตคีตาหรือคัมภีรศักดิ์สิทธ์ิเลมสุดทายคือ อัล กุรอาน ทุกจารกึจากการดล

ใจของพระเจา และคัมภีรศักดิ์สิทธ์ิทําใหเราสามารถรูวาความจําเปนของชีวิต กิจกรรม การ



ปฏิบัติภารกิจและการเคลื่อนไหวท้ังหมด รูปแบบการใชชีวิตทุกขั้นตอน รวมท้ังความรุงเรือง

และความตกตํ่า ลวนถูกจารึก ณ พื้นผิว โดยคําสั่ง “จงเปน” หมายความวา จกัรวาลท้ังมวลและ

ทุกเรื่องราวของ ชีวิต ลวนปรากฏอยูในรูปแบบของการบันทึก สถานท่ีซึ่งพื้นผิวหรือจอภาพท่ี

จักรวาล ถกูบันทึกหรือเก็บรักษาไว พรอมดวยรายละเอียดท้ังหมดน้ันคัมภีรศักดิ์สิทธ์ิรูจักและ 

เรียกวา “แผนจารึกท่ีไดรับการพิทักษ” 

ความจริงแลว ท้ังหมดท่ีปรากฏอยูบนพื้นผิวโลกน้ันคือ การฉายภาพยนตร ท่ีฉายจาก

แผนจารึกท่ีไดรับการพิทักษ อาจกลาวในเชิงวิทยาศาสตรไดวา มีเครื่อง ฉายภาพยนตรซึ่งบรรจุ

ฟลมภาพยนตรอยูภายใน เมื่อฟลมภาพยนตรถูกฉายไมวา จอภาพจะอยูท่ีไหน ภาพของฟลม

ภาพยนตรก็จะถูกฉายบนจอน้ัน สิ่งน้ียังบอกแก เราวา มีโลกจํานวนนับไมถวนเหมือนกับโลกท่ี

เราอาศัยอยูน้ีในจักรวาล ดาวเคราะห  จํานวนมากมายมหาศาลในจักรวาล ก็มีมนุษยอาศัยและต้ัง

ถิ่นฐานอยู พรอมดวย ทรัพยสมบัติจํานวนมากมายและทรัพยากรท้ังมวล สาํหรับชีวิตเหมือนกับ

ท่ีเรามีอยู บนโลกน้ี 

อภิปัสนาของพระเจ้า 

มีฟลมภาพยนตรอยูในเครื่องฉาย แตฟลมไมสามารถฉายบนจอได   ถาแสงของเครื่อง

ฉายไมปอนเขามา แสงซึ่งเปนตันเหตุใหฟลมภาพยนตรของแผนจารึก ท่ีไดรับการพิทักษ ท่ีเก็บ

ไวถูกฉายลงบนจอ คือแสงของ อภิปสนาของพระเจา ซึ่งกระทบลงบนความละเอียดออนท่ีซอน

อยูโดยตรง และเมื่อบางคนเห็นความละเอียด ออนท่ีซอนอยูปรากฏขึ้นในตัวเขา หรือ เมื่อคุนเคย

กับความละเอียดออนท่ีซอนอยูของตนเองเขาจะสังเกตเห็นอภิปสนาของพระเจา และจะ

ตระหนักรูวาอะไรคือสถานภาพ ของปริมณฑลแหงการดํารงอยู กอนท่ี “กุน” (จงเปน) จะถูกสั่ง 

และอะไรคือสถานะ ของจักรวาล ภายหลังคําวา “กุน” ถูกกลาวออกมา 

การปกครองเหนือจักรวาล 

พระเจาทรงกลาววา  

“เราอยูใกลเสนชีวิตของเจา ยิ่งกวาเสนชีวิตของเจา” 

“เสนชีวิต” คือสิ่งท่ีมองไมเห็นและปรากฏอยูในตัวมนุษย ซึ่งหมายความวา มีบางสิ่ง

บางอยาง อยูภายในตัวมนุษย ซึ่งสามารถกลาวไดวาเปนพื้นฐานของชีวิต และถาสิ่งน้ันไมมีอยู ณ 

ท่ีน้ัน ท่ีน่ันก็จะไมมีชีวิตอยู เมื่อผูมีความสัมพันธทางจิตวิญญาณไดสังเกต  “เสนชีวิต” 



ความรูสึกใกลชิดพระเจาจะถูกกระตุนในตัวเขา เขา ก็จะรูจักพระเจา แตกอนการรูจกัพระเจา 

การรูจกั “ตัวตน” เปนหนาท่ีท่ีจะตอง กระทํา ความจริงการรูจักตัวตนคือการรูจกัและมคีวามรู

เกี่ยวกับความลับของจักรวาล และความรูเกีย่วกับความลับของจักรวาลคือการปกครองเหนือ

จักรวาล ตัวแทนของ พระเจา คือผูท่ีไดรับสิทธิในการปกครองและการควบคุมเหนือจักรวาล 

หลังจากมีการรูจกัตัวตนของเขาเอง จิตวิญญาณนิยมไมใชเรื่องของการกลาวถึงพระนามตางๆ 

ของพระเจา หรือการใชชีวิตไปในการสรรเสริญพระเจาเทาน้ัน การทําใหมนุษยคุนเคยกับดาน

ในของตัวเองตางหากคือเปาหมายและวัตถปุระสงคท่ีแทจริงของจิตวิญญาณนิยม 

ลาํแสงทั้งส่ี 

เพื่อพรรณนาความละเอียดออนท้ังหกในภาษาสมัยใหม อาจกลาวไดวา มีเครื่องให

กําเนิดอยู 6 ตัว และแสงท่ีไหลเวียนอยูในน้ันกลายเปนจินตนาการ ความคิด มโนคติ และ

ทายท่ีสุดสิ่งเหลาน้ีจะปรากฏขึ้นในรูปพรรณสัณฐานและรูปทรงท่ีแนนอน   เพื่อการศึกษาสิ่งน้ี

อยางประณีตและละเอียดลออ  มีความจําเปนท่ีจะตอง คนหาออกมาใหไดวา อะไรคือ

แหลงกําเนิดของแสง ซึ่งหลังจากเขาไปในตําแหนงวงแหวนหรือเครื่องใหกําเนิดท้ังหกน้ี ก็

กลายเปนจินตนาการ ความคิด มโนคติ และ ความรูสกึ  แสงเหลาน้ีมาจากไหนและวิธีการท่ีปอน

วงแหวนท่ีสองสวางเหลาน้ีเปน อยางไร เพื่อประโยชนของความเขาใจ ขอใหเราทําใหวงแหวน

น้ีเปนคู ดวยการจับ คูวงแหวนท้ังหกน้ีเขาดวยกัน และวงแหวนท้ัง 3 คูน้ี ดานท้ังหกจะถูกปอน

ดวยลํา แสงสี่ลาํ 

ลําแสงแรกเรียกวา “ตัซวีร” (การสาํแดง) ลาํแสงท่ีสองเรียกวา “ตัชฮีด” (ชัดแจง) ลําแสง

ท่ีสามเรียกวา “ตัจญรีด (นามธรรม) และลําแสงท่ีสี่เรียกวา “ตัสวีด”  (ลมดํา) ลาํแสงท้ังสามและ

หน่ึงกระแสของลําแสงน้ี จะปอนระเบียบวาระอันนิรันดรของชีวติท้ังกอนการถือกําเนิด หลัง

การถือกาํเนิด การตัดสินพิพากษาหลังจากตายไปแลว  และเรื่องนรกสวรรคอยางไมหยดุหยอน 

และแสงของลําแสงน้ีจะกลายเปน จินตนาการ ความคิด มโนคติ ความรูสึกและปรากฏการณ 

มันเปนการเชิญซวนความสนใจใครพิจารณาของเราวา วงแหวนหรือเครื่องใหกําเนิดมี

สาม และกระแสมสีี่ ความรูเกีย่วกับธรรมชาติของกระแส วิธีการท่ีสูตร การสรางสรรคของ

กระแสน้ีทํางาน คุณลักษณะใดของพระเจาสัมพันธกับแสงใด และความรูทางจิตวิญญาณใดท่ี

ถูกเก็บสะสมไวในกระแสน้ี ท่ีมนุษยไดรับการสั่งสอน โดยตัวพระเจาเอง 



ตาํแหน่งผู้แทน และ การแต่งตั้งผู้แทน  

ตามคําสอนของจิตสํานึกกอลันดาร อํานาจสูงสุดและลกัษณะพิเศษของ มนุษยเหนือสิ่ง

ถูกสรางอ่ืนๆ ในจักรวาล การกมลงกราบของเทวทูต (มะลาอิกะฮ) ตอเขา อํานาจตามหนาท่ีซึ่ง

พระเจามอบให และการท่ีมนุษย พิชิตจักรวาลน้ันพิสูจนความจริงท่ีวา พระเจาไดมอบความรู

แหงคุณลักษณะของพระองคแกมนุษย ซึ่งความรูน้ีมิไดถกูมอบใหสิ่งถูกสรางใดๆ ในจักรวาล

เลย น่ีคือความรูซึ่งหากไดรับการศึกษา อยางเหมาะสม มนุษยก็จะตระหนักถึงตําแหนงอันสําคัญ

ยิ่งในจักรวาลท่ีตนไดรับ องคความรูน้ีท้ังหมดเกี่ยวพันกับระบบท่ีควบคุมการทํางานของ

จักรวาลอยู   มนุษยท่ีมีความรูน้ีทราบดีวาดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงดาวและเทวทูตคืออะไร    

ญินถูกสรางมาในรูปแบบไหนและในรูปพรรณสัณฐานใด นิสัยตลอดจนทัศนะคติเปนอยางไร 

มีระบบสุริยะอยูจํานวนเทาใดในหน่ึงดาราจักร (Galaxy) ในแตละระบบสุริยะมีดาว เคราะหกี่

ดวง มนุษยท่ีไดรับความพึงพอใจจากความรูท่ีพระเจามีความไวเน้ือเช่ือใจ มนุษย จะรูถึงการมี

สวนรวมและอิทธิพลของคุณลักษณะของพระเจาตอสิ่งถูกสราง เขายังรูดวยถึงวิธีการท่ีชีวิตกอน

ความตาย ดาํรงชีวิตอยูในโลกแหงปรากฏการณจริง ภายใตกฎแหงการสรางสรรค สถานท่ีซึ่ง

มนุษยพํานักอยูกอนจะถือกําเนิดขึ้นมา มนุษยอยูท่ีไหนกอนถือกําเนิดขึ้นมาสภาพและ

สถานการณกอนหนาน้ันเปนอยางไร ถาช่ือสถานท่ีซึ่งมนุษยพํานักอยูกอนจะถือกําเนิดขึ้นมาคือ 

“สถานท่ีดังถูกหยดท้ิง” ดังน้ัน ช่ือของสถานท่ีท่ีดํารงอยูกอนสถานท่ีซึ่งถูกทอดท้ิงคืออะไร และ

ถาช่ือของ ปริมณฑลดังกลาวคือปริมณฑลของวิญญาณ ดังน้ัน ช่ือ ธรรมชาติและสภาวะของ 

ปริมณฑลกอนหนาน้ันคืออะไร โครงสรางของจักรวาลในปริมณฑลของวิญญาณ คืออะไร และ

จักรวาลดํารงอยูอยางไรกอนปริมณฑลของวิญญาณ สภาวะและ สถานการณของแตละปจเจกใน

จักรวาลกอนคําวา “จงเปน จะถูกสั่งออกมา เขา ยังรูอีกวาชีวิตหลังการถือกําเนิดน้ันวางอยูบน

กฎเกณฑอะไร และจะวางอยูจนถึงวัน สิ้นโลก เขารูสิ่งเหลาน้ีโดยความรูของพระเจาวา เปลือก

นอกของแสงไดหอหุมเรือน รางทางกายภาพเอาไว รวมท้ังรูจํานวนสันเปลือกนอกของรัศมี 

(นูร) ท่ีอยูเหนือ เน้ือแทของแสงดวย อะไรคือ ความแตกตางระหวางรัศมี (นูร) กับอภิปสนาของ 

พระเจา อภิปสนา (ตะญัลลี) และความโนมเอียง (ตะดัลลา) คืออะไร 

เขาจะไดรับวิทยาการเหลาน้ีท้ังหมด เมื่อมีความคุนเคยกับความรูดังกลาว ซึ่งถกูเรียกวา

ความไววางใจในพระเจา และมนุษยเทาน้ันเปนผูไดรับสิทธ์ิ เปนเพราะ ความไววางใจเดียวกันน้ี

เอง ท่ีทําใหมนุษยเปนผูชวยและตัวแทนของพระเจา หมายความวาเขาไดรับสิทธ์ิในพลงัอํานาจ



ของผูทรงเอกะ ซึ่งเขาเปนผูชวยหรือตัวแทนของพระองค   พระเจาคือผูทรงสรางสรรคและ

อํานาจของพระองคเกี่ยวของกับการสรางสรรค โดยท่ีมนุษยไดรับการแตงต้ังใหเปนตัวแทนของ

พระเจาบนโลกน้ี พลังแหง การสรางสรรคของพระองคจึงไดรับการถายทอดมายังมนุษย กลุม

ผูคนท่ีครอบครอง พลังแหงการสรางสรรคเหลาน้ีอยางสมบูรณไดรับการเรียกขานวา กลุม

ผูบริหาร จัดการ (อะฮลุลอัตตักวีน) 

อาดมักบัเทวทูต 

พระเจาทรงสอนนามตางๆ ใหอาดัม น้ันคือพระองคทรงทําใหเขาคุนเคย กับคุณลกัษณะ

ตางๆ ของพระองคอยางเปนรูปธรรม จากน้ันจึงถามบรรดาเทวทูตวา  

“จงบอกมา หากพวกเจ้ารู้” 

บรรดาเทวทูตจึงยอมรับวา ความรูของพวกตนจํากัดขอบเขตอยูในสิ่งท่ีพวก เขาไดรับ

การสั่งสอนเทาน้ัน น่ันคือความรอบรูของอาดัมมีความเหนือกวาเทวทูต มีสิ่งท่ีเกี่ยวของอยู 3 สิ่ง 

ซึ่งเกิดขึ้นในการสนทนาระหวางพระเจากบับรรดาเทวทูต สิ่งแรกคือพระเจา สิ่งท่ีสองคือบรรดา

เทวทูตและสิ่งท่ีสามคืออาดัม ผูซึ่งเห็นท้ัง พระเจาและบรรดาเทวทูต ท้ังยังตระหนักในความจริง

ท่ีวา ความรูท่ีพระเจามอบ ใหเขาน้ันมิไดผูเปดเผยแกบรรดาเทวทูตไมเพียงแตบรรดาเทวทูตจะ

ไมมีความรู  ความรูท่ีเขาไดรับเทาน้ันแตยังสารภาพถึงความดอยกวาของตนในเรื่องดังกลาว การ

เจรจา ตอรองน้ีเกิดขึ้นท่ีไหน จะเปนท่ีใดไปไมไดนอกจากโลกท่ีมองไมเห็น เพราะเทวทูต เปน

สิ่งถูกสรางของโลกท่ีมองไมเห็น และพระเจาเองก็เปนผูท่ีไมอาจมองเห็นได ดังน้ัน จึงเปนสิ่ง

พิสูจนวา อาดัมไดรับสิทธิพิเศษในการเห็นโลกท่ีมองไมเห็น เขามีศักยภาพ ท่ีจะมองเห็น เขาใจ 

ไดยินและตระหนักในสิ่งท่ีมองไมเห็น 

โดยท่ีพระเจาเองน้ัน เปนผูท่ีทรงไรขอบเขตอยางไมมีท่ีสิ้นสุด เพราะฉะน้ัน ความรูแหง

คุณลักษณะของพระองคจึงไมมีท่ีสิ้นสุดดวย เปนมหาสมุทรท่ีไมมีชายฝงอันหมายความวา 

ความรูท่ีอนุมัติใหอาดัมก็ไมมีขอบเขตดวย โดยท่ีเขามีความรูท่ีไรขอบเขตเกี่ยวกับคุณลักษณะ 

ดังน้ัน ความเหนือกวาเทวทูตของอาดัมจึงถูกสถาปนาขึ้น และสิ่งน้ียืนยันฐานะของเขา ท่ี

เหนือกวาทุกเผาพันธุ  และสิ่งท่ีดํารงอยูในจักรวาล คุณ ลกัษณะของพระเจาคืออะไร พระเจาคือ

ผูทรงสรางสรรค และคุณลักษณะของ พระเจาท้ังมวลในฐานะพระผูสรางจักรวาล คือมูลฐาน

และสูตรของการสรางสรรค และน่ีคือความไววางใจซึ่งมอบใหมนุษยท่ีถูกทําใหสงบ (อาดัม) 

ออกมาจากความเมตตาพิเศษของพระองค 



การพินิจพิจารณาการเจรจาของอาดัมและพระเจาเปดเผยวา มีสิ่งถูกสราง อ่ืนๆ นอกจาก

มนุษย หน่ึงจากน้ันคือ เทวทูตและอีกสิ่งหน่ึงคือ  ญิน เราไมสามารถ มองเห็นญินและหรือเทว

ทูต เพราะความเขลาความไววางใจท่ีถูกมอบหมายลงมา ใหเราจากความเมตตาของพระเจา 

 

สายตาแบบกล้องโทรทรรศน์ 

เปนขอสังเกตตามปกติประการหน่ึงของเราท่ีวา การทําหนาท่ีของสายตา น้ันมีความ

จํากัดและมรีะยะท่ีแนนอน ถาสามารถเพิ่มพลังการมองเห็นไดดวยวิธีการใดก็ตาม สายตาจะ

มองเหน็ไดมากกวาระยะปกติ เมื่อใชกลองสองทางไกล คลื่นซึ่ง ทําหนาท่ีในการสรางภาพถูก

นํามายังสายตาของเราโดยผานเลนสกลองสองทางไกล เราสามารถมองเห็นวัตถุไดแมอยูใน

ระยะไกล เมื่อคนบางคนท่ีตองลําบากจากภาวะ สายตาสั้น สวมแวนสายตาทําใหมองเห็นวัตถุใน

ระยะปกติไดอีกครั้งหน่ึง ท้ังหมด น้ีชวยใหเราสรุปไดวา มีลักษณะท่ีดีบางอยางในกระจก ท่ีเมื่อ

ใสแลวทําใหมองเห็น วัตถุท่ีอยูในระยะไกลอยางชัดเจน เมื่อเราสามารถมองเห็นวัตถุท่ีอยูไกล

ออกไปดวย ความชวยเหลือของกระจก ทําไมเราจะไมสามารถมองสิ่งท่ีมองไมเห็นได ดวยการ 

ใชสายตาเดียวกับท่ีเคยใชเพื่อเห็นพระเจาและเทวทูต เปนการไมเพียงพอท่ีจะคิด วาอาดัมมี

ความสามารถพิเศษระดับหน่ึง แตบรรดาลกูหลานของเขากลับปราศจากมัน 

ร่างกายทางกายภาพ 

ทุกปจเจกจากเช้ือสายของอาดัมและอีฟ ลวนเปนสําเนาท่ีแทจริงของท้ัง 2 คน มนุษยแต

ละคนไดรับความสามารถเดียวกัน ท่ีจะศึกษาหาความรูเกี่ยวกับนาม ช่ือ ดั่งท่ีพระเจาไดมอบให

อาดัม มีรายงานวา “บุคคล”  ท่ีแทจริงในตัวมนุษยน้ันคือ วิญญาณ และความตองการท้ังมวลของ

ชีวิตริเริ่มมาจากวิญญาณ เรือนรางทาง กายภาพท่ีเปนเน้ือหนังมังสา และกระดูกยังคงมีชีวิตชีวา 

และต่ืนตัวอยูดวยวิญญาณ เมื่อวิญญาณสลาย และแยกตัวออกจากเรือนรางทางกายภาพไป ราง

น้ันก็หมดการเคลื่อนไหว น่ีคือวิญญาณเดียวกับท่ีถูกมอบหมายใหเปนตัวแทนของพระเจา เมื่อ 

อาดัมไดกระทําการฝาฝนคําสั่งของพระเจาในสวนสวรรค มานก็ปรากฏเหนือ วิญญาณและ

ความไววางใจ เน่ืองจากเพราะเขาเปนผูท่ีมีความสาํคัญท่ีสุดในจักรวาล ท่ีหวนกลับไปยังภูมิหลัง

ของตน เรือนรางแหงเน้ือหนังมังสา  และกระดูกน้ีเองท่ีเปน มานดังกลาวปกคลุมวิญญาณเอาไว 

ตราบเทาท่ีมนุษยยังสัมพันธอยูกับเรือนรางแหง กายภาพ ความสามารถทางดานจิตวิญญาณก็จะ



ยังคงถูกซอน และแฝงอยู  แตเมื่อใดก็ตาม ท่ีเขารูเกี่ยวกับความจริงขอน้ีท่ีวา เรือนรางทาง

กายภาพดังกลาวคือมาน แหงการลงโทษเน่ืองจากการฝาฝน หัวใจของเขาก็จะเริม่คนหาความ

จริง และการ คนหาน้ีจะนําเขาไปสูความไววางใจดังกลาว ซึ่งเปนความรับผิดชอบในอํานาจ

สูงสุด และความสาํคัญของเขาเหนือจักรวาล 

ในการศึกษาความรูใดๆ เราควรจะตองไดรบัการช้ีนําโดยครู และอะไรก็ตาม ท่ีครูบอก 

เราตองยอมรับโดยปราศจากการลังเลหรือการประวิงเวลาใดๆ เมื่อบุคคล ผูหน่ึงมาเปนนักเรียน 

ขณะครูบอกเขาใหกลาวคําวา “ก.ไก”นักเรียนไมรูวา “ก.ไก” น้ีหมายถึงอะไร เขาก็ไดแตกลาว

เลียนแบบครูวา “ก.ไก” และดวยเหตุน้ีการตาม และเลียนแบบครู ทําใหเขาคอยๆ เรียนรูหัวขอท่ี

ผูสอนทีละนอย แตถาในขั้นตอนแตแรกนักเรียนเริ่มโตคารมกับครูวา “ก.ไก น้ีคืออะไร และ “ก.

ไก” น้ันคืออะไร จะทําใหเขาไมสามารถเรียนรูหัวขอของมันได เพราะเมื่อครูบอกนักเรียนให

อาน “ก.ไก” ครูบอกนักเรียนดวยการมองถงึความสามารถทางดานจิตใจของนักเรียน และ

อนุมานใหเขาอาน “ก.ไก ตามคร ูไมใชประเด็นวาเราจะครอบครองปริญญา กี่ใบ และมคีวามรู

ขนาดไหน แตในการเรียนรูจิตวิญญาณนิยม และความรูเกี่ยวกับความ ไววางใจ เราก็เหมือนเปน

เพียงนักเรียนเด็กเล็กท่ีตองมาโรงเรียนในวันแรก 

เรือนจําของพระเจ้า 

เมื่อมนุษยมุงหนาสูเปาหมายแหงตัวแทนของพระเจา ความทุกขทรมานจาก ความเศรา

โศกและความเจ็บปวด ท่ีเกาะกุมอยูจะปริแตกออก เขาจะถูกปลดปลอย จากความกังวลโดยท่ีตัว

พระผูสรางเองทรงเปนผูไมหวงกังวลและเปนอิสระจากทุกสิ่ง และอยูหางไกลเหนือสถานการณ

ท้ังมวลมากนัก เมื่อคุณลกัษณะของพระเจาเหลา น้ีเริ่มปรากฏขึ้นในตัวมนุษย เขาจะประสบกับ

ผลเดียวกันซึ่งเปนผลลัพธตามธรรมชาติ ของคุณลักษณะของพระเจา อาดัมไดรับความกรุณา

ของพระเจา พระองคทรงดูแล เขาไวในสวนสวรรคและสั่งวา 

“โอ อาดัม เจาและคูครองของเจาท่ีพํานักอยูในสวนสวรรคน้ันเถิดและเจา ท้ังสองจง

บริโภคจากสวนน้ันอยางกวางขวาง ณ ท่ีท่ีเจาท้ังสองปรารถนา และจงอยา เขาใกลตนไมตันน้ี 

(มิเชนน้ันแลว) เจาท้ังสองจะกลายเปนผูอธรรมแกตัวเอง” 

อาดัมไมอาจ อดกลั้นไวไดและกระทําการฝาฝนคําสั่งของพระเจา ทันทีท่ีเกิด การฝาฝน

คําสั่ง ความมืดมน ไดแผครอบคลุมแสงสวางเอาไว ความเศราโศก ไดเขามาแทนท่ีความสุข 

ความเปนทาสและการถูกจองจําไดเขามาหอหุมไว กีดกัน เขาออกจากอิสรภาพและเสรีภาพ  



และอาดัมถูกบังคับใหออกจากสวนสวรรค ในสภาพท่ีสงเสียงแสดงความตกใจ อยางไรก็ตาม 

การฝาฝนของอาดัม และความไม กตัญูตอความกรุณาของพระเจาและสวนสวรรค (ท่ีไดรับ) 

พระเจาทรงมอบความเมตตาของพระองคใหอาดัมอีกครั้งหน่ึงดวยความปรานี เน่ืองจากความ

เมตตากรุณา ของพระองค และมไิดกีดกันเขาออกจากขุมทรัพยแหงความรูเกี่ยวกับการพิชิต 

จักรวาล และบอกเขาวา 

“ท่ีพํานักของเจาคือ สวน เจาสามารถกลับมาเมื่อใด ก็ไดท่ีเจาพึงประสงค โดย มีเง่ือนไข

วาเจาจะตองออกมาจากผูท่ีฝาฝน   เราจะสงผูคนท่ีเราเลือกสรรแลว ท่ีจะ เตือนเจาถึงขุมทรัพยท่ี

อันประเสริฐ ซึ่งเจาครอบครองบาวของเราเหลาน้ี จะสราง กฎเกณฑการปฏิบัติสําหรับเจา เพื่อ

วาเจาจะไดเขาไปในท่ีพักอันถาวรอยางสะดวก และชีวิตท่ีนากลัวท่ีสุด ซึ่งเจาอาศัยอยูบนโลกท่ี

แตกตางจากชีวิตในสวนสวรรคน้ัน เปนคุกสําหรับเจา ถาเจาลมเหลวท่ีจะยกมาน ซึ่งอยูระหวาง

เจาและสวนสวรรค ในชีวิตแหงโลกน้ี ดังน้ันสวรรคก็จะไมถูกนํากลับมาใหพวกเจา 

ธรรมชาติไดบรรลุคําสัญญาของตน และสงบรรดาศาสดาลงมา 124,000 คน เพื่อนําทาง

มนุษยผูไมเช่ือฟง ผูฝาฝนและผูกดขี่ และเพือ่ทําใหระบบของพวก เขาสมบูรณ จึงมีการสราง

แบบฉบับในการสงบรรดาเอาลิยาอ (ผูใกลชิดพระเจา) พรอมดวยมรดกของบรรดาศาสดาซึ่งจะ

ยังคงตอเน่ืองไปจนถึงวันสุดทาย ทุกคนท่ี มีสามัญสํานึก สามารถสังเกตเห็นสิ่งเหลาน้ีได

ตลอดเวลาวา ทุกช่ัวขณะของชีวิตคือ ความตาย ความตายในช่ัวขณะหน่ึงไดใหกําเนิดในอีกช่ัว

ขณะหน่ึง กลางคืนถือกําเนิด ขึ้นเมื่อกลางวนัตายลง ความหนุมฉกรรจถือกําเนิดขึ้นเมื่อวัยเด็ก

ตายลง วัยชรา ถือกําเนิดขณะท่ีความหนุมฉกรรจยังไมถกูทําลายไป และเมื่อความชราภาพตาย

ลง ทุกสวนของรางกายท่ีสวยงามกก็ลายเปนฝุนผงธุลี โครงสรางพื้นฐานหลักของรางกาย เชน

กระดูกกลายเปลี่ยนสภาพเปนฝุน สมองซึ่งความยิ่งใหญของมนุษยขึ้นอยูกับมัน และทําให เขา

หยิ่งยะโส จนกระท่ังกดขี่เพื่อนมนุษยดวยกันเอง มากจนกระท่ังเขาไมลังเลท่ี จะเรียกตัวเองวา

พระเจา ก็ถกูดินยอยสลาย และผูคนอ่ืนท่ีเหมือนตัวเขาคือประกอบ ดวยฝุนธุลีก็เหยียบย้ําไปบน

สมองน้ัน 

บทเรียนขั้นต้นทางด้านจิตวญิญาณ 

ในการศึกษาเรื่องราวใดๆ ความรูเบ้ืองตนของเรื่องราวน้ันเปนสิ่งจําเปน ไม มีใครเรียน

เขียนอานโดยท่ีไมไดศึกษาบทเรียน กอขอ  กอกา ในการศึกษาดานจิตวิญญาณนิยม การเรียน

บทเรียนเบ้ืองตันน้ันเปนเง่ือนไขซึ่งตองทํากอน เหมือนกับ การเรียนศาสตรทางโลกอ่ืนๆ ความ



แตกตางระหวางท้ังสองก็คือ สําหรับศาสตรและ ความรูทางโลก จะไดเรียนความรูขั้นพื้นฐาน

ของแตละหัวขอ และในการศึกษาศาสตร ทางดานจิตวิญญาณ การเขาใกลความคิดจะตองไดรับ

การเปลี่ยนแปลง ไมมีบทเรียน พื้นฐานเหมือนบทเรียนของศาสตรทางโลกถกูตีพิมพเพื่อการ

สอนและศึกษาดาน จิตวิญญาณนิยม ถึงแมวามันจะเปนความรูท่ีวางอยูบนกฎและระเบียบ

ขอบังคับท่ี แนนอน   แตกไ็มสามารถไดรับโดยการอานหนังสือได การเรงเรียนหรือฝกฝนเขียน 

ลงบนกระดาษซ้ําแลวซ้ําอีก การเรียนภาษาแมโดยเด็กเลก็ๆ เปนตัวอยางท่ีใกลเคียง ท่ีสุดในเรื่อง

น้ี ไมมีแมคนใดสอนตัวอักษรภาษาแมใหลกูเพื่อการเรียนรูภาษาแม แต ลูกกส็ามารถพดูภาษาแม

ไดเหมือนกับท่ีแมพูด กระบวนการทางความคิดของแมถูกถายทอดไปยังลูกโดยอัตโนมัติ 

ตัวอยางเชน ลูกแกะถูกเลี้ยงดวยหญา ลูกสนัุขจิ้งจอก ไมไดถูกเลี้ยงดวยหญาแตถูกเลี้ยงดวยเน้ือ 

ลูกนกพิราบไมกินท้ังหญาและเน้ือสัตว แตจิกกินเมล็ดพืช ลกูของมนุษยกินและบริโภคเน้ือสัตว 

รากไมและไม หินหรือแม แตดิน เพราะท้ังหมดน้ีเปนสวนหน่ึงของโภชนาการและอาหารของ

พอแมของเขา ท้ังหมดท่ีเปนอาหารของสิงโต ลูกๆ ของมันก็จะกินเหมือนกัน นิสัยการกินการ

ดื่ม การลาและกิจกรรมของชีวิตอ่ืนๆ ลวนถายทอดจากพอแมมาสูลกู น่ันคือเขามิไดเรียน  ผาน

ทางแบบเรียนช้ันตนหรอืหนังสือ นับวาเปนประโยชนท่ีจะสังเกตวา สิ่งถูกสราง ทุกชนิดลวนมี

ภาษาท่ีจะติดตอสื่อสารความรูสึกและอารมณของตนเอง เมื่อแมไกมี ความหวาดกลัววา เหยี่ยว

จะเอาถูกเจี๊ยบไปเปนเหยื่อ มันจะเปลงเสียงท่ีมีลักษณะ พิเศษเฉพาะ และลูกเจี๊ยบท้ังหมดก็จะเขา

ไปซุกอยูใตปกของแม กลาวอยางสั้นๆ คือทุกเผาพันธุรูภาษาของตัวเอง นอกจากภาษาสนทนา

แลวยังมีวิธีการติดตอสื่อสาร แบบอ่ืนๆ อีกเชนกัน น่ันคือภาษาสัญลักษณ 

ทุกคนมีความคุนเคยกับมันเปนอยางดี เมื่อพอตองการใหลูกทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง เขาจะมอง

ไปยังลูกดวยสายตาพิเศษ ซึ่งจะบอกถูกอยางชัดเจนวา พอตองการอะไร วิธีการรองไหของเด็ก 

บอกแมไดถึงสาเหตุท่ีรอง ไมวาจะเปนความหิวหรือความเจ็บปวด ยังมีตัวอยางอ่ืนๆ อีกดวย

เหมือนกัน ตัวอยางเชน เมื่อทานมีการสรวลเสเฮฮา กับเพื่อนๆ ซึ่งการสนทนาดําเนินไปใน

ลักษณะท่ีตามความคิดของทานแลว ไมเหมาะ ท่ีลูกของทานจะเขามาไดยิน ถาลกูชายทานเขามา 

ทานมองหนาลูกดวยความคิด ท่ีวา เขาไมควรจะมาท่ีน่ี ถึงแมวาจะไมมลีักษณะดุดาอยางชัดแจง 

ลูกก็เขาใจวาเขา ไมไดรับอนุญาตใหอยูท่ีน่ัน และถอยออกไปโดยไมมายางกรายอีก 

บางครั้ง คนท่ีทานรักซึ่งอาศัยอยูหางไกลออกไป ประสบกับความยากลําบาก บาง

ประการ และทานเริ่มปริวิตกเกี่ยวกับความยากลาํบากท่ีตัวเขาเผชิญอยู  และ ตอมาภายหลังความ

วิตกกังวลและความยากลําบากเหลาน้ัน กไ็ดรับการพิสูจนวาเปน จริง บางครั้งก็บังเกิดขึ้นแก



ทานวา มีเพื่อนสนิทท่ีไมไดพบกันเปนเวลานาน เมื่อทานออกมาจากบานก็พบเขาทันที 

เหมือนกับเปนการบังเอิญ บางครั้งในทันท่ีทันใด ทานจินตนาการถึงอุบัติเหตุ และทําใหเกิด

ความตึงเครียดอยางมากตอประสาท ของทานจนรูสึกออนเพลีย ยังปรากฏอีกวา บางครั้งทานจะ

มีความรูสึกสขุสดช่ืนขึ้นมาโดยไมมสีาเหตุท่ีชัดเจน ทานไมสามารถช้ีถึงเหตุผลออกมาอยาง

ชัดเจนไดถึงความรูสึกสดช่ืนน้ัน แตมันก็ยังคงฝงแนนอยู และไมอาจจะละเลยได 

วญิญาณกบัคอมพวิเตอร์ 

บทสรุปเพียงประการเดียวท่ีสามารถดึงออกมาจากสิ่งตางๆ ท้ังหมดน้ี ก็คอื มี

คอมพิวเตอรสรางอยูภายในตัวมนุษยซึ่งจะช้ีนําเขาเกี่ยวกับสถานการณหลากหลาย ในชีวิต 

บางครั้งธรรมชาติของการแนะนําดังกลาวกทํ็าใหเราพึงพอใจ บางครั้งก็ทํา ใหเราเปนทุกข 

บางครั้งเขาไดรับคําแนะนําใหกินอาหาร และบางครั้งไดรับการช้ีนําใหดื่มนํ้า บางครั้ง

คอมพิวเตอรน้ีนําเขาไปนอน เพื่อใหรางกายไดพักผอน จากน้ัน จึงแจงใหเขาต่ืน เพื่อวาการนอน

มากเกินไปจะทําใหขี้เกียจและเฉื่อยชา ซึ่งเขาก็ลกุขึ้นเมื่อไดรับการช้ีนําน้ี 

มนุษยหรือสิ่งมีชีวิตชนิดใดก็ตาม ไมสามารถกระทําสิ่งดีได ถาหากวาไมมี การใหขอมูล

จากคอมพิวเตอรท่ีสรางอยูภายในมายังเขา และขอมูลน้ีจะแจงใหจักรกลท่ีติดต้ังอยูในทุกสิ่งโดย

ไมคํานึงถึงและไมสนใจวาจะเปนเผาพันธุประเภทไหน ท้ังพืช สัตวหรือแรธาตุ จักรกลน้ีจะ

จัดสงใหเฉพาะขอมูลท่ีตองการเทาน้ัน คอมพิวเตอรน้ีคือวิญญาณ สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังมวล 

ลวนมีคอมพิวเตอรเหมือนกัน แตมนุษยเทาน้ันท่ีไดรับมอบความรูเกี่ยวกับคอมพิวเตอรน้ี เปน

ความรูเดียวกันกับ ท่ีกลาวไวในเรื่องราวของอาดัมกับเทวทูต พระเจาทรงกลาววา 

“ข้าได้แต่งตั้งเจ้า เป็นผู้แทนของข้าบนหน้าแผ่นดนิ” 

บรรดาเทวทูตกลาววา 

พระองคจะทรงใหมีขึ้นในพิภพซึ่งผูท่ีบอนทําลาย และกอการนองเลือด ในพิภพกระน้ัน

หรือ ท้ังๆ ท่ีพวกขาพระองคใหความบริสุทธ์ิพรอมดวยการสรรเสริญ พระองค และเทิดทูน

ความบริสุทธ์ิในพระองค” 

พระองคจึงทรงกลาวอีกวา  

“แทจริงขารูยิ่ง ในสิ่งท่ีพวกเจาไมรู” 

และเพื่อเปนการทําใหชัดเจนยิ่งขึ้นวาอาดัมไดรับการสั่งสอนความรูเกี่ยวกับ นามตางๆ 



และไดรับการบอกใหแจงความรูดังกลาว จากน้ันบรรดาเทวทูตจึงถูกถามวา 

 “จงบอกบรรดานามช่ือของสิ่งเหลาน้ันแกขา หากพวกเจาเปนผูพูดจริง” 

เทวทูตยอมรับดวยความนอบนอมวา 

“มหาบริสุทธ์ิพระองคทาน ไมมีความรูใดๆ แกขาพระองค นอกจากสิ่งท่ี พระองค ได

ทรงสอนขาพระองค แทจริงพระองคคือผูทรงรอบรู ผูทรงปรีชาญาณ” 

ลูกหลานของอาดัมยอมเปนผูสืบสายโลหิตของอาดัม มีประสบการณชุดเดียว กับท่ีอาดัม

บิดาของพวกเขาเคยประสบมา ถามีผูใดไมสามารถสังเกตเห็นสิ่งท่ีอาดัม เคยเห็นมา น่ันคือการ

สนทนาระหวางเทวทูตกับพระเจา การกราบกรานของบรรดา เทวทูตตออาดัมตามคําสัง่ของพระ

เจา ดังน้ัน เขาจึงไมมีสิทธ์ิท่ีจะเรียกตัวเองวาลูก หลานของอาดัม และไมอาจทึกทักเอาท่ีจะไดรับ

สถานภาพของอาดัม ซึ่งถกูประกาศ วาเปนผูชวยและตัวแทนของพระเจา 

กลาวอยางสั้นๆ หากมนุษยไมตระหนักถึงการมอบหมายตําแหนงตัวแทนของ พระเจา

ในวันแหงการสรางสรรคตัวเขา และไมสังเกตเห็นเหตุการณดังกลาวในชีวิต แหงโลกน้ี ดังน้ัน 

เขาไมไดรับการนับถือวาเปนลูกหลานของอาดัม บนพื้นฐานของ ความคลายคลึงทางกายภาพกับ

อาดัมบิดาของเขา ไมอาจกลาวสิ่งใดมากกวาวา เขาเปนบุตรท่ีฝาฝนของอาดัม เพราะถาบางคน

เขลาตอความรูนามของพระเจา  เขาก็ไมสามารถเปนตัวแทนของพระเจาได มนุษยมีอํานาจเหนือ

สิ่งถูกสรางอ่ืนๆ จํานวนมาก เพียงเพราะเขาครอบครองความรูนามช่ือของพระเจา 

วทิยาศาสตร์กบัส่ิงเหนือธรรมชาต ิ

เปนท่ีพิสูจนจากการวิจัยทางวิทยาศาสตรแลววา ดวยการเขารวมฝกฝนอยาง เอาจริงเอา

จังและความพยายามสวนบุคคล มนุษยสามารถกระตุนความสามารถเหนือธรรมชาติสิ้นมาได

โปรดสนใจความกาวหนาดานโทรจิต และการสะกดจิตของประเทศตะวันตก โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งในประเทศอดีตสหภาพโซเวียต ถาพิธีกรรมทางศาสนา และการบําเพ็ญศีล เปนวิธีการเดียวท่ี

จะไดรับศาสตรแหงอภิปรัชญา การสรุปความ น้ัน ก็จะมีความสําคัญนอยลง เพราะประชาชาติท่ี

ไมมีท้ังความศรัทธาและความเช่ือในศาสนามีความสําเร็จท่ีเหนือกวาอยางนาสนใจเกี่ยวกับ

ศาสตรทางอภิปรัชญา 

สิ่งหน่ึงท่ีไดรับการกลาวถึงอยูบอยครั้งในเรื่องจิตวิญญาณนิยมไดแกผูมี อิทธิพลในการ

ช้ีนํา น้ันคือครู ช้ีครู อาจารยหรือกูรู ซึ่งนําความเปลี่ยนแปลงท่ีแน นอนทางดานจิตวิญญาณมาสู

นักเรียน ดวยการเพงความสนใจไปยังนักเรยีน สานุศิษยหรือบุตรทางจิตวิญญาณของเขา ทุก



วันน้ีนักวิทยาศาสตรสามารถทําไดแบบ เดียวกัน พวกเขาสามารถท่ีจะมีอิทธิพลเหนือผูคนท่ีเปน

เปาหมาย ดวยวิธีการโทรจิต ได และสามารถบังคับใหคนเหลาน้ันปฏิบัติงานพิเศษท่ีพวกเขา

ปรารถนาใหทําได วลีท่ีถูกใชโดยท่ัวไปทางจิตวิญญาณนิยมคือ “เพื่อการมองเขาไปดานใน น่ัน

คือเพื่อ สังเกตอวกาศดานนอกของดาวเคราะหดวงน้ีผานทางตาดานใน นักวิทยาศาสตร สามารถ

กระทําสิ่งน้ีสําเร็จได และมีการยืนยันความนาเช่ือถือดวยการออกไปเดินในอวกาศ 

มนุษยครอบครองศักยภาพท่ีแนนอน ซึ่งถาถูกกระตุนจะทําใหสามารถเปดเผยความรูท่ี

ไมพบในบรรดาคัมภีรได วิทยาศาสตรกส็ถาปนาความกาวหนาของตน ในเรื่องน้ีดวยเชนกัน 

และความรูซึ่งยากตอการเช่ือในครั้งแรก และอยูเหนือความเขาใจของสติปญญามนุษยไดถูก

คนพบ และเปนผลใหสิ่งน้ันมาสูการดํารงอยู ซึ่งบังคับมนุษยใหตองเช่ือมั่น 

ในสภาพแวดลอมดังกลาว คําท่ีใชทางดานจิตวิญญาณนิยม เชน ความสนใจ อํานาจชักจูง 

การเปดออกของตาดานใน การปลดปลอยจากกาลเทศะไดกลาย มาเปนปริศนาท่ียุงยาก 

จนกระท่ังถึงวันท่ีมันถูกเช่ือวา ความสามารถในการมองเห็น เหตุการณลวงหนา และการรูท่ี

เหนือมนุษย ฯลฯ สามารถไดรับการกระตุนผานการอานโองการท่ีชัดเจน และกลาวคําพูดซ้ําๆ  

กัน ไดกลายมาเปนความสาํคัญท่ีจะตองเขาใจ ในยุคสมัยของวิทยาศาสตรปจจุบัน วาถาผูคนท่ี

ไมมีความศรัทธาในศาสนาใดๆ สามารถปฏิบัติการในเรื่องอํานาจชักจูง สามารถกระตุนตาดาน

ในของพวกเขาใหทํางานได สามารถวางรากฐานวิทยาศาสตรสมัยใหม จนเดินในอวกาศได แลว

จิต วิญญาณนิยมคืออะไร 

ศาสนากําลังจะเขามาสูการพิจารณา เมื่อเราพูดถึงจิตวิญญาณนิยม หลกั การท่ีศาสนา

ไดรับการสถาปนาขึ้นคือ การปฏิบัติศาสนกิจน้ันควรจะตองทําใหมนุษย สามารถนําความ

เปลี่ยนแปลงมาสูชีวิตตนเอง หรือเพื่อทําใหมนุษยสามารถมคีวาม ประพฤติท่ีมีอํานาจชักจูงตอ

ชีวิตของผูอ่ืนได สิ่งท่ีซอนเรนอยูในโลกหรอืนอกปริมณฑล ของโลก อาจจะปรากฏตอตาดาน

ในของเขา แตเมื่อเราศึกษาชีวิตของบรรดาศาสนิก ของศาสนา  ยากท่ีจะหาสักคนหน่ึง ใน

จํานวนผูเครงครัดศาสนานับลานๆ หรือนับ พันลานคน ท่ีสามารถแสดงพลังความพฤติกรรมท่ีมี

อํานาจชักจูงจิตใจและตาภายใน ของเขามีผล นับวานาผิดหวังทีเดียวท่ีผูเครงครัดศาสนามีความ

เขลาตอความรู  ซึ่งถกูคนพบโดยผูท่ีไรศรัทธาในศาสนา ตามปกติในสถานการณดังกลาวผูมี

จิตใจเอาจริงเอาจัง จะตองถูกบังคับใหคิดแลว (วาศาสนาน้ีคืออะไร) 

 



กฏ 

มีเผาพันธุจํานวนนับไมถวนในจักรวาล และความสามารถสวนตนของทุกเผาพันธุและ

ทุกปจเจกของเผาพันธุน้ันๆ มีการสัมพันธอยางมั่นคงและตอเน่ืองกับ สิ่งอ่ืนผานทางคลื่น

ความคิด และความสัมพันธน้ีเปนสาเหตุของการแนะนําและความ คุนเคยกันระหวางสิง่เหลาน้ัน 

ความจริงคลื่นความคิดเหลาน้ี เปนท้ังขอมูลสวนปจเจก และรวมหมู ซึ่งรับผิดชอบตอการนํา

ปจเจกของจักรวาลเขาใกลชีวิตในทุกขณะ และทุกวินาที ความจริงชีวิตของเราท้ังหมดสัมพันธ

อยูกับความคิด และความมีประสิทธิภาพของความคิดขึ้นอยูกับความเช่ือมั่นและความสงสัย 

ความศรัทธา และ การปฏิเสธ น่ีคือ  จุดท่ีคฤหาสนแหงศาสนาถูกสถาปนาขึ้น 

มนุษยไดผานพนขั้นตอนตางๆ ของชีวิตมากมายในชวงเวลาสั้นๆ และใช ประโยชนจาก

สวนของเวลาเพื่อใชชีวิต โดยการรวมและสัมพันธเอาสวนของเวลาน้ี เขาดวยกันในจติใจของ

เขา เราไมเพยีงกาวหนาจากสวนหน่ึงของเวลา ไปยังอีกสวนหน่ึงท่ีติดตามกันมา หรือยอนถอย

หลังไปยังสวนท่ีผานมาแลว เพื่อท่ีจะเขาใจสิ่งน้ี มนุษยคิดถึงการกินอาหาร แตเน่ืองจากความ

สับสนวุนวายของกระเพาะอาหาร ความต้ังใจจึงถูกยกเลิก สวนจะงดเวนอาหารไปไดนานเทาใด

น้ัน เขาไมมีความคิดในเรื่องน้ี  เหมือนกับความคิดซึ่งเปนสวนประกอบชีวิต ซึ่งท้ังทําใหเขา

ประสบความสําเร็จและลมเหลว ความต้ังใจถูกสรางขึ้น จากน้ันจึงถูกยกเลิกหรือเลื่อนไป ไมวา 

การสรางความเขาใจน้ันจะเกิดภายในหน่ึงนาที เปนช่ัวโมง เปนเดือนหรือเปนปๆ อยางไรก็ตาม

ในทายท่ีสุด มันก็ถูกยกเลิก การยกเลกิหรือการสละน้ี เปนสวนประกอบ หลักของชีวิตมนุษย 

มีหลายสิ่งหลายอยางเชน ความทุกขทรมาน ความยากลาํบาก ความวิตก กังวล ความเจบ็

ไขไดปวย ความหวงใย ความหดหู ฯลฯ และเพื่อทําใหสิ่งเหลาน้ีมีความเสมอภาคกันมสีิ่งหน่ึงท่ี

เรียกวา “ความสันติ” ซึ่งในสิ่งน้ีมนุษยพยายามท่ีจะใหไดมาถึงความเรียบงายและการปลอบ

ประโลมใจทุกอยาง สิ่งเหลาน้ันท้ังหมดไม เปนความจริง แตเปนเพียงสมมติฐาน และสําหรับ

มนุษยดูเหมือนเปนสิ่งท่ีงายดาย สิ่งน้ีสรางทิศทางไปสูความโนมเอียงสูความสบายไรกังวล 

ความจริงการสรางสมอง มนุษย เปนลักษณะท่ีทําใหมนุษยไปสูความสะดวกงายดาย และ

หลีกเลี่ยงจากความ ยากลําบาก น่ีคือ 2 ทิศทางท่ีชัดเจน และมนุษยใชชีวิตระหวาง 2 ทิศทางน้ี

ผานทางความคิดของตน ทุกกิจกรรมกระตุนไปสูหน่ึงในสองทิศทางน้ี เมื่อเราตัดสินใจ ท่ีจะ

วางแผน เราก็ทําใหมีประสิทธิภาพ มันจะครบถวนสมบูรณในทุกทิศทางและ ทิศทางก็ถูกตอง

แตปรากฏวาหลังดําเนินไปไมกี่ขั้นตอน ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ในหัวใจของเรา ดวยการ



เปลี่ยนแปลงทิศทางความคิดของเรา ยังทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางและกิจกรรม

ท้ังหมดของเราดวย และเปาหมายท่ีเรามุงไปสูก็จะถูกลมืเลือน อะไรท่ีเหลืออยูกับเรา ความ

ตองการความเขาใจและกาวไปสูความนาสนใจ หรือ น่ีคือสาเหตุท่ีมีเพียงผูเดียวในจากหลายลาน

คน ซึ่งกาวไปสูทิศทางท่ีถูกตอง และไมถอยออกมา อาจเปนความพึงพอใจท่ีจะระลึกไวในจิตใจ

วา ท้ังหมดน้ีอยูใน ระหวางสภาวะของความสงสัยและความเช่ือมั่นศรัทธา ตราบท่ีคนสวนใหญ

ไดรับ การพิจารณา พลังหลักท่ีควบคุมจิตใจของพวกเขาคือความเพอฝนและความสงสัย ซึ่งมี

อิทธิพลตอเซลลจิตใจอยางไมสิ้นสุด ยิ่งความสงสัยทวีความเขมขนมากขึ้นเทาใด ความเสื่อม

ของเซลลสมองก็ยิ่งมีมากขึ้นเทาน้ัน จะไมเปนการออกนอกเรื่องแต อยางใด ท่ีจะกลาววา

เสนประสาทรางกายท้ังหมดทํางานภายใตเซลลสมอง และ กิจกรรมตางๆ ของเสนประสาทคือ

ชีวิต 

การเช่ือในบางสิ่งมีความยากเย็นสําหรับมนุษยเทาๆ กับการออกมาจากมายา ความแคลง

ใจและความไมเช่ือ ตัวอยางเชน มนุษยแสดงตนตรงขามกับท่ีตัวเองเปน จริงๆ เขาซอนความ

ออนแอของตนเองไวเสมอ และสงเสริมคุณธรรมความดีท่ีเปน ภาพลวงตา ซึ่งความจริงเขามไิด

ครอบครองคุณสมบัติเหลาน้ีแตอยางใด 

 

สังคมและความเช่ือของเรา 

สังคมท่ีบุคคลไดรับการศึกษาและเติบโตขึน้มา จะกลายเปนความเช่ือของเขา และจิตใจ

ของผูน้ันจะลมเหลวในการวิเคราะหความเช่ือน้ี ดังน้ัน ความเช่ือดังกลาว จึงกลายมาเปนความ

ศรัทธา ท้ังๆ ท่ีเปนเพียงแคมายาลวงตา ดังท่ีกลาวไปแลว สาเหตุหลักของเรื่องน้ีก็คือเขาแสดง

ตัวเองขัดแยงกับท่ีเขาเปนจริงๆ ชีวิตประเภทน้ีทําให บุคคลผูน้ันตองเผชิญหนากับความ

ยากลาํบากมากมาย ซึ่งไมอาจแกไขปญหาได ทําให เกิดความหวาดกลัวในทุกยางกาวของชีวิต 

วาการกระทําของเขาจะไดรับการพสิูจน วาไมมีประโยชน และไรผล   บางครั้งความสงสัยน้ีเกิด

ความเขมขนมากจนทําใหเริ่มเช่ือ วา ชีวิตของเขากําลังเผชิญกับการทําลาย และหากไมกําลังถกู

ทําลาย ก็อยูในภาวะ อันตรายอยางใหญหลวง สิ่งน้ีท้ังหมดเกิดขึ้น เพราะการท่ีเซลลสมองถูก

ทําลาย อยางรวดเร็ว และทายท่ีสุดความแคลงใจจึงปรากฏออกมา 

เมื่อการมีชีวิตอยูแตกตางจากท่ีเปนจริง หรือแสดงออกแตกตางจากท่ีบุคคล ผูหน่ึงกระทํา

ในความเปนจริง และการประพฤติปฏิบัติท่ีวางพื้นฐานอยูบนชีวิต ลักษณะน้ีมิไดใหผลลัพธใน

ทางบวก เมื่อเขาตองการไดรับความสําเร็จในผลลัพธท่ีตองการจากการปฏิบัติดังกลาว อัตราเรง



ของการเปลี่ยนแปลงและการเสื่อมลงของ เซลลสมอง ไดเปลี่ยนแนวทางแหงชีวิตจริงของเขา 

และท้ังยังมิไดใหผลลัพธใดๆ หรือ พสิูจนไดวาเปนอันตราย หรือสรางความสงสัยซึ่งเปน

อุปสรรคหรือกีดขวางเขาจาก การกาวเดินท้ังสิ้นในความเปนจริงโครงสรางทางจิตใจหรือการ

สรางจิตใจอยูในการ ควบคุมของมนุษยเอง ณ ท่ีน้ี    “โครงสราง”  หมายถึงอัตราการเสือ่มของ

เซลลสมอง เพิ่มขึ้น สมดุลและปานกลางหรือนอย นับเปนโชคดีทีเดียวถาบางคนปลอดภัยจาก 

ความสงสัย เน่ืองจากเพราะการเสื่อมของเซลลสมองอยูในระดับตํ่าหรือนอยท่ีสุด ความสงสัยท่ี

มินอยและการขาดแคลนความไมแนนอนในจิตใจไดสัดสวนโดยตรงกับ ความสาํเร็จของชีวิต 

ขณะท่ีความเขมขนของการสงสัยและความไมแนนฝนเปนสัด สวนโดยตรงความลมเหลวของ

ชีวิต 

ความเส่ือมของเซลล์สมอง 

นับเปนโชคไมดีในสวนของมนุษย ท่ีประเมินคาความรูท่ีพระเจามอบใหเขา บนพื้นฐาน

ของหลักการท่ีคิดขึ้นมาเองและผิดพลาด รวมท้ังปฏิเสธท่ีจะรับรูมันโดยแท  แสงไดถูกประกาศ

โดยพระเจา ในฐานะเปนพื้นฐานของทุกๆ ความรู มนุษยมีความตองการท่ีจะสํารวจแสงมาก

ประเภทและลักษณะท่ีสุด รวมท้ังการทํางาน ของมันดวย แตไมเคยใหความสนใจท่ีเหมาะสมตอ

สิ่งน้ี และสิ่งน้ียังคงเคลือบคลุม เสมอ มนุษย ไมพยายามท่ีจะเลิกมานน้ีขึ้น เพราะมานน้ีไมเคย

ปรากฏตอเขา หรือไมก็ไมเคยใหความสนใจตอมัน เขาไมเคยพยายามสาํรวจกฎเกณฑและ

หลักการท่ีควบคุมองคประกอบของแสง  ถาเขายอมรับการเขาใกลน้ี การเสื่อมของเซลลสมอง

จะไมมีแมแตนอยและกาวหนาไปสูความเช่ือ ความสงสัยจะไมรบกวนเขามากเทากับท่ีเปนอยู

ขณะน้ี อุปสรรคขัดขวางในกิจกรรมในทางปฏิบัติของพวกเขาก็จะมีนอยเชนเดียวกัน แตมันก็ไม

เกิดขึ้น เขามิไดสาํรวจประเภทของแสงหรือพยายามท่ีจะคนพบธรรมชาติของแสง 

เขาไมรูแมแตวา แสงน้ันก็มีการสรางโครงสรางและธรรมชาติเฉพาะ  และแมแตพวกเขา

ก็มีความโนมเอียง และโนมนาวไปสูบุคลิกลักษณะท่ีเฉพาะ เขาไมรูดวย วาแสงน้ีคือชีวิต และ

ปกปองเขาดวยเชนกัน เขาเพียงแตคุนเคยกับหุนจําลองของดินและฝุน ซึ่งไมไดครอบครองชีวิต

อะไรเปนของตนเองเลย หุนท่ีพระเจาทรงปน จากดนิซึ่งเนาเปอย ไมมีความจริงแทของตนเอง 

ความจริงแทท่ีพระเจาทรงเปาเขา ไปในตัวเขาในรูปของวิญญาณ ความเขลาจากการกระทําของ

แสงทําใหเกิดความ รังเกียจจากคําดาํรัสของพระเจาในเรื่องน้ี ยิ่งความรังเกียจมีมากเทาใด ความ

สงสัย และความเคลือบแคลงก็ยิ่งมีมากขึ้นเทาน้ัน และความศรัทธา ความเช่ือมั่นก็จะแตกสลาย



เสียหายตามไปดวย   นักจิตวิญญาณนิยมใหคําจํากัดความศรัทธาวา เปนความเช่ือท่ีไมมีความ

สงสัย สาเหตุความออนแอท่ีแทจริงของการตัดสินใจหรือความศรัทธา กค็ือความสงสยัน้ี ตราบ

เทาท่ียังมีความไมเต็มใจและความลังเลอยูในความคิด ก็เปน ไปไมไดท่ีจะมีความศรัทธาท่ีมั่นคง 

หลังจากท่ีความคิดไดรับแสงสวางแหงความศรัทธา และความเช่ือท่ีมั่นคงแลว จะกลายเปนการ

สําแดงออกหรือปรากฏการณ 

 

ศาสนา 

ศาสนาทําใหเราเขาไปสูแบบแผนความศรัทธาและความเช่ือท่ีไมมีความสงสัย หรือความ

เคลือบคลุมปรากฏอยู ท้ังมนุษยยังสังเกตเห็นโลกท่ีมองไมเห็นและบรรดา เทวทูตไดเขามามี

สวนรวมอยางกระตือรือรน ในกิจการของโลกท่ีมองไมเห็นผาน ทางตาดานในของเขา การ

สังเกตเห็นโลกท่ีมองไมเห็น ไดสรางความสัมพันธระหวาง มนุษยกับพระผูอภิบาลของเขา ซึ่ง

ทําใหสามารทมองเห็นวา คุณลักษณะของพระผูสรางน้ันหอมลอมรอบเขาอยู ถาการมองเห็น

ดานในของบุคคลเริ่มทํางาน ดังน้ัน ตามทรรศนะของจิตวิญญาณนิยมแลว เขาจะตองเขาสูวงจร

ของความศรัทธาอยางไมชักชา   เมื่อบุคคลเขาสูวงจรความศรัทธา ความช่ัวรายและการทําลายจะ

ตีจากความ คิดและความศรัทธาของเขาไป ถาโลกท่ีมองไมเห็นไมถูกเปดเผยแกบุคคล เขาก็จะ 

ยังคงถูกบดขยี้จากความช่ัวรายและการทําลายอยูเสมอ น่ีคอืเหตุผลท่ีแมวาเขาจะ มีความ

ชวยเหลือและความสะดวกสบายตางๆ การประดิษฐคิดคนพบอันไมมีสิ้นสุด ทุกคนก็ยังทนทุกข

ทรมานจากความเปนหวง ความวิตกกังวล ความรอนใจและ ความรูสึกไมปลอดภัยอยูน่ันเอง 

โดยท่ีวิทยาศาสตรมีความเช่ือในวัตถุ และ วัตถุเปนเพียงการเสกสรรปนแตงและไมจีรัง ดังน้ัน 

ทรัพยสินและแหลงความความชวยเหลือ และ ความสุขสบาย ทุกการสรางสรรคและความ

เจริญกาวหนาท้ังมวลของวิทยาศาสตร ก็เปนสิ่งช่ัวคราวและสูญสลายไปได สิ่งท่ีวางอยูบน  

สมรรถภาพท่ีเสื่อมลง และยอยยับไปได จะจัดหาความสุขท่ีแทจริงมาใหไดอยางไร ความ

แตกตางขั้นมูลฐานท่ีแทจริง ระหวาง ศาสนากับการนอกรีต คือ สิ่งหลกัสรางความเคลอืบแคลง

สงสัยและความไม แนนอน ขณะท่ีศาสนาสัมพันธความรูสึก ความคิด มโนคติ การกระทําและ

การใช ชีวิตท้ังหมดกับผูทรงเอกะ ผูทรงดํารงดวยตนเองและทรงนิรันดร 

 



ลทัธิ (ทฤษฎ)ี วทิยาศาสตร์ 

ทฤษฎีวัตถุท่ีนักวิทยาศาสตรสั่งสอนและสนับสนุน คือไมมีสิ่งใดสามารถรับ รูได ถา

หากไมมีปรากฏการณท่ีเปนจริง แมวาจะครอบครองความรูท้ังหมดน้ัน พวก เขาก็ยังลมืไปวา 

จากการจํากัดตัวเองอยูในเปลือกของวัตถุน้ัน ตัวพวกเขาไดคัดดาน ทฤษฎีท่ีตนต้ังขึ้นเอง และ

นักวิทยาศาสตรเหลาน้ียังกลาวอีกวาอะไรกต็ามท่ีมองไม เห็นดวยสายตาไมมีจริง ขณะท่ีพื้นฐาน

ความเจริญกาวหนาของพวกเขาวางอยูบนคลื่นแสงท่ีมองไมเห็น 

ผูสถาปนาจิตสํานึกกอลันดาร ซึ่งเปนผูสนับสนุนความมีอยูจริง คือ ฮาชัน อุครอ มุฮัมมัด 

อะซมี บุรกียา ทานกอลันดาร บาบาเอาลิยาอ กลาววา 

ในศาสตรเกี่ยวกับคุณคาทางจิตวิญญาณท้ังหมด ท่ีไดรับการพิจารณาจนกระท่ังบัดน้ี 

จักรวาลซึ่งเปนปรากฏการณท่ีสําคัญท่ีสุด ไดรับการพิจารณาในลาํดับรองลงมา ความสาํคัญ

ลําดับแรกท่ีไดรับการพิจารณาก็คือสิ่งท่ีซอนอยูและมองไมเห็น และความเขาใจของพวกเขา

ไดรับความพยายามมากกวา ถาสิ่งท่ีซอนเรนและ มองไมเห็น ไดรับความเขาใจโดยงาย  ดังน้ัน 

ก็จะคอยชัดเจนถึงวิธีการซึ่งการสําแดง และ ปรากฏการณเหลาน้ี ดําเนินมาสูการดํารงอยู และ

กฎระเบียบท่ีรับผิดชอบตอการสรางสรรคและการควบคุมดูแลสิ่งเหลาน้ี ท้ังหมดลมเหลวอยาง

ชัดเจน เหมือนประสบการณมากมาย ท่ีกอนความสมบูรณน้ัน มีความสัมพันธและความลงรอย

กันอยูในสิ่งเหลาน้ี สิ่งตางๆ ท้ังหมดท่ีสัมพันธกับสิ่งท่ีมองไมเห็นน้ัน พระเจา ทรงกลาวขานไว 

ในอัลกุรอานภายใตนามช่ือตางๆ  และบรรดาศาสดาไดกลาวช่ือ เหลาน้ัน ทําใหบุคลิกลักษณะ 

และคุณงามความดีของนามช่ือเหลาน้ันชัดเจน   บรรดาคัมภีรและการบันทึกดํารัสของพระเจา

กอนอัลกุรอาน ก็ไดสองแสงลงบนในสิ่งเหลาน้ัน  แตเปนการพบแหลงอางอิงโดยบังเอิญเทาน้ัน   

ขอมูลท่ีสลับซับซอนมากกวาน้ีเกี่ยว กับเรื่องดังกลาวสามารถพบไดในอัล กุรอาน เมื่อ

รายละเอียดท่ี อัลกุรอานใหไดรับการพิจารณาอยางสุขุมรอบคอบ จะสามารถสรุปไดวาสิ่งท่ีมอง

ไมเห็นมีความสาํคัญ มากกวาสิ่งท่ีสําแดง และปรากฏอยูความเขาใจอยางลึกซึ้งตอสิ่งท่ีมองไม

เห็นมีความสําคญัเปนอยางยิ่ง สิ่งท่ีถูกเรียกวาศาสนาน้ันก็วางพื้นฐานอยูบนสิ่งท่ีมองไมเห็น

เชนกัน ศาสนาก็กลาวถึงสิ่งท่ีสําแดงอยูเชนกัน แตมีความสําคัญอยูในลาํดับรองลงมา เสมอ ไม

วาโลกวัตถุจะใหคาํจํากัดความมันมากมายเพียงใด  สิ่งท่ีสําแดงอยูน้ีก็ไมเคยไดรับความสําคัญใน

ลําดับแรก ในทุกยุคสมัยของทุกศาสนา ขณะน้ีโลกวัตถุคอยๆ เริ่มคิดในแบบเดียวกัน 

ตัวอยางเชน บรรดานักวิทยาศาสตรในยุคปจจุบันถูกบังคับ ใหโอนเอียงไปทางสิ่งท่ีมองไมเห็น



มากกวาครั้งแรกพวกเขาคาดคะเนบางสิ่ง บางอยาง จากน้ันจึงพยายามอยางหนักท่ีจะชักนําไปสู

บทสรุปและผลลัพธ เมื่อพวก เขาสรุปบางสิ่งบางอยางแลว ก็ถือเอาการคาดคะเนน้ันวาเปนความ

จริง เปนสิ่งท่ี ขาดเสียไมไดและมีความแนนอน ตัวอยางเชน ลักษณะเฉพาะและพฤติกรรมของ 

อิเล็กตรอน อยูในการอภิปรายถกเถียงท่ีเรารอนในปจจุบัน นักวิทยาศาสตรท้ังหมด มีมติเปนเอก

ฉันทวา พฤติกรรมของมันเหมือนกับอนุภาคและเคลื่อนท่ี ในขณะเดียวกัน นับวานาสนใจท่ีจะ

บงช้ีวา สิ่งซึ่งเปนเพียงสมมติฐาน มีพฤติกรรมใน 2  ลักษณะ ในเวลาเดียวกัน และพฤติกรรม

ดังกลาวไดรับการยอมรับวาถกูตองแนนอน นอกจาก น้ียังกลาวดวยวา อิเล็กตรอนดังกลาว ยัง

ไมอาจมองเห็นไดจนบัดน้ี และยังคงไมมีหวังใดๆ แมแตในอนาคต แตท้ังหมดน้ีอิเล็กตรอนก็

ไดรับการยอมรับวาเปนหน่ึงในความจริงท่ีชัดแจงท่ีสุด ท้ังๆ ท่ีไมเคยมีจิตใจมนุษยคนใดสัมผัสรู

หรือมันเคยเขามาอยู ในความรูของมนุษยมนัเปนเพียงการคาดคะเนในจิตใจซึ่งติดตามเปนผล

สบืเน่ืองและ ลงเอยดวยการตัดสินใจดังกลาว จนเปนการประดิษฐคิดคนพบท่ีมีความสําคัญ

ยิ่งใหญ และถือเปนขั้นตอนความสําเร็จท่ีสําคัญ 

พวกเขามคีวามมานะพยายามอยางหนักท่ีจะเผยแพรขั้นตอนท่ีสําคัญน้ีแก ผูคน หลายครั้ง

ปรากฏวา สิ่งท่ีครั้งหน่ึงเช่ือกันวาเปนขอเท็จจริงและความจริงถูกปฏิเสธและแทนท่ีดวย

ขอเท็จจริง การคนพบและสูตรใหมๆ และขอเท็จจริงและสูตรใหมท่ีมาแทนท่ีเหลาน้ีก็ถือวามี

คุณคาเทาความสําคัญของสิ่งท่ีถูกยกเลิกไปแลว เปนท่ีชัดเจนวาโลกท่ีมองไมเห็น ก็เปน

ความสาํคัญอันดับแรกสําหรับพวกเขาเชนกัน แมวาคนเหลาน้ันจะเรียกตัวเองวาเปนนักวัตถุ

นิยม และคลั่งไคลอยางรุนแรงในวัตถ ุก็ตาม พวกเขายังไมพรอมท่ีจะยอมรับแมแตช่ัวขณะหน่ึง

วา มีพระเจาหรือโลกท่ีมองไมเห็น และมีความหมายหรือความสาํคัญใด หรือมีความไมเพียง

พอท่ีจะเมินเฉยตอมัน พวกเขายังคงถูกหอมลอมดวยมโนคติ ท่ีสามารถกลาวไดเพียงในเชิงวัตถุ

เทาน้ัน เมื่อมีการกลาวถึงสิ่งใดท่ีเหมือนกับสิ่งท่ีมองไมเห็น ความตองการของพวกเขาก็เหมือน 

เดิมเสมอ น่ันคือไมสามารถดาํเนินการอยางไรเกี่ยวกับสิ่งท่ีมองไมเห็นได เน่ืองจาก ไมไดผนวก

ดวยปรากฏการณ หรือพวกเขามีความพรอมท่ีจะเช่ือในสิ่งท่ีมองไมเห็น หรือคิดวามันมี

ประโยชนใดๆ หรือไดมีความต้ังใจท่ีจะมอบพื้นท่ีใหกับทฤษฎีสิ่งท่ีมองไมเห็นในโลก

วิทยาศาสตร อยางไรก็ตามไมมคีวามสําคัญใดๆ ในสิ่งท่ีเขากลาว เพราะ น่ันเปนเพียงลักษณะ

คําพูดและการเขาใกลความคิดของพวกเขาเทาน้ัน แตในทางปฏิบัติก็อยูในสภาพท่ีพอๆ กับผูเช่ือ

ในสิ่งท่ีมองไมเห็น ซึ่งนําเสนอพระเจาหลังจาก ยอมรับตัวแทนท่ีไดรับอาณัติใหปกครอง

เกี่ยวกับความศรัทธาท้ังหมด ท่ีพระเจาผูทรง สูงสงทรงกลาวไวในกลาวไวใน                           



อัล กุรอาน และมีอิทธิพลเหนือผูท่ีเช่ือในพระเจา และ พวกเขาเช่ือในตัวแทนและสิ่งซึ่งมีอยูโดย

แทจริงท้ังหมดวาเปนความจริงท่ีมีอยู และ เปนขอเท็จจริงท่ีชัดเจน เหมือนกับนักวัตถุนิยม

ยอมรับหินหรือวัตถุแรธาตุซึ่งปรากฏ อยูตอหนาพวกเขา ท่ีพวกเขามีความเขาใจอยางลกึซึ้งและ

และรูสึกผานทางประสาท สัมผัส รสชาติ และการมองเห็น และบอกเราอยางมากมายเกี่ยวกับสิ่ง

เหลาน้ัน อยาง เชนในสิ่งเหลาน้ันมีความหลากหลาย มีองคประกอบ ความสมดุลและความเปน

กลาง มีอิทธิพล มีพลังงานอยูภายใน และกลาวในลกัษณะเดียวกันเกี่ยวกับสิ่งท่ีปรากฏ อยูใน

โลกของวัตถุ และพวกเขาเช่ือสิ่งเหลาน้ันในลักษณะเฉพาะ กลาวอีกอยางหน่ึง คือ การท่ีผูท่ี

หลงใหลในการเคารพภักดีพระเจา ศรทัธาในสิ่งท่ีมองไมเห็น ก็เหมือนกับผูท่ีรักวัตถุนิยมเช่ือใน

โลกแหงวัตถุ ท้ังนักเทวนิยมไมสามารถมีชีวิตโดยปราศจาก ความเช่ือในโลกท่ีมองไมเห็น และ

นักวัตถุนิยมก็ไมสามารถมีชีวิตโดยปราศจากความ เช่ือในวัตถุ ท้ังคูตางมีลักษณะการเขาใกล

ของตนเอง และสิ่งเดียวท่ีพวกเขาเหมือนกันคือความศรัทธาในแตละสิ่งท่ีตนเขาใกล ความ

ศรัทธาและความเช่ือมั่นน้ีพวกเขา (ใหคําจํากัดความวาเปน “ชีวิต”ในความเปนจริง ไมมีชีวิตใด

เปนจริงไดโดยปราศจาก ความศรัทธาและความเช่ือมั่น ไมวาจะเปนชีวิตของนักเทวนิยมหรือนัก

วัตถุนิยมก็ตาม) 

สูตรการสร้างสรรค์ 

เมื่อเราพิจารณาเกีย่วกับการสรางสรรคของพระเจา จะพบวาแมวัตถุน้ันจะเหมือนกัน 

กระบวนการ แบบแผน และกฎท่ีควบคุมวัตถุเหลาน้ันอยูจะเหมือนกัน อันไดแกแรงกระตุนทาง

กายภาพของสิ่งถูกสรางเหมือนกัน ท้ังหมดมีสติปญญาและ จิตสาํนึก แมวาบางสิ่งเปรียบเทียบ

แลวมีจิตสาํนึกมากกวาและบางสิ่งมีนอยกวา ทุกสิ่งถูกกําหนดโดยความเปนปจเจก ความเปน

ปจเจกมี 2 ประเภท ประเภทแรก คือ หมูคณะ อีกประเภทหน่ึงคือรูปแบบความแตกตางและ

ลักษณะพิเศษของบุคลิกภาพ ลักษณะของหมูคณะเรียกวาเผาพันธุ และอีกประเภทหน่ึงเรียกวา

ปจเจกบุคคล ปจเจกของทุกเผาพันธุมีฐานะ รูปพรรณสัณฐาน สีผิวและหนาตาทาทางจําเพาะ 

แยกตางหากของตนเอง สมาชิกตระกูลนกแกวดูเหมือน และคลายกัน สมาชิกของ ตระกูล

นกพิราบ มีลักษณะภายนอกเหมือนกันกับตัวอ่ืน เชนเดียวกับสิ่งถูกสรางท้ัง มวลของพระเจา 

สวนตัวแลวมีรูปพรรณสัณฐานเฉพาะเผาพนัธุของตนเอง สิ่งน้ีเปน เรื่องธรรมดาทีเดียวสําหรับ

การสังเกตของมนุษย และคงไมตองพิจารณามากนัก 

 



การใชความคิดพิจารณาเกีย่วกับความหลากหลายของเผาพันธุตางๆ นําเราไปสูการ

สรุปวา ความแตกตางของเผาพันธุ เพราะประกอบดวยปริมาณท่ีแนนอนตายตัว แพะถูกสราง

ขึ้นมาเมื่อปริมาณท่ีกําหนดแนนอนซึ่งพระเจาทรงเลือกมีการ ปฏิบัติงาน ไมเคยมีปรากฏวา

นกแกวสามารถเกิดมาเปนแพะ ปริมาณท่ีแนนอนน้ี มีไดปฏิบัติงานในสิ่งถูกสรางท่ีมีชีวิตบน

โลกเทาน้ัน แตทํางานในทุกสวนของทุกการสรางสรรคในจักรวาล บทบาทท่ีสําคัญของปริมาณ

เหลาน้ีก็คือ เมื่อผสมผสานหรือ แพรกระจายไปยังสิ่งอ่ืน สิ่งเหลาน้ันท่ีจะรับเอาสีสันท่ีแตกตาง

มา และสสีันเหลาน้ีท่ีไดสรางลกัษณะภายนอกของเผาพันธุน้ันๆ ออกมา 

กฎการสรางสรรคท่ีกอลันดาร บาบา เอาลยิาอ อธิบายมีลักษณะดังน้ี 

“เรือนรางท่ีเปนวัตถุธาตุท้ังหมดซึ่งดํารงอยูในจักรวาล เปนองคประกอบท่ี แนนของสี  สี

เหลาน้ีถูกสรางขึ้นเพราะการเคลื่อนไหวพิเศษเฉพาะของนัสมะฮ (รัศมี) ความยาวจําเพาะในการ

เคลื่อนไหวของรัศมีสรางสี 1 สี และความยาวอ่ืนก็ จะสรางสีอ่ืน ดังน้ัน สีจํานวนนับไมถวนจะ

ลูกสรางโดยความยาวการเคลื่อนไหวของ นัสมะฮจํานวนนับไมถวน ยอดรวมตัวเลขของสีเหลา 

มีการถูกกาํหนดท่ีตายตัวชัดเจน สําหรับแตละเผาพันธุ ถา X เปนจํานวนรวมและผลบวกตัวเลข

ของสีท่ีถูกกําหนด แนนอนสําหรับดอกกุหลาบ ดังน้ัน ดอกกุหลาบจะถูกผลิตออกมาจากผลบวก

และ จํานวนรวม X เสมอ ไมมีสิ่งอ่ืนใดจะเปนขึ้นมาจากผลรวมของสีน้ีได ถา Y คือผล บวกสี

ของมนุษย  ก็จะไมมีสัตวชนิดใดสามารถผลิตออกมาจากผลบวกและผลรวมของ สีน้ีได  มีเพียง

สมาชิกเผาพันธุของมนุษยเทาน้ัน ท่ีจะไดรับการผลิตออกมาผลรวม จําเพาะของแสงท่ีมีสี

แนนอนน้ีความเขมขันของแสงน้ีผลิตสิ่งท่ีเรียกวาเปนวัตถุ และ ตามการพิจารณาโดยท่ัวๆ ไป 

วัตถุน้ันก็มิไดเปนของท่ีแข็งแกรง ถาแตกหกักระจัด กระจายเปนช้ินเกบ็ช้ินนอย สิ่งท่ีเหลืออยูก็

คือลําแสงของสีท่ีแตกตางกันเทาน้ัน ถาสี ตางๆ ผสมลงไปในนํ้าก็จะไดสารประกอบสกีากี ซึ่ง

เรียกวาดิน รากของตนไมใบหญา ชอนไชไปในอนุภาคของดินเขาไปยังสีดวยความชวยเหลือ

ของนํ้า และสีซึ่ งมลีักษณะเฉพาะเปนท่ีตองการ ก็จะถกูซึมซาบเขาไป ซึ่งภายหลังกจ็ะ

แสดงออกท่ีใบ และกลีบดอก ชีวิตท่ีปรากฏของสิ่งถูกสรางและดาํรงอยูท้ังหมดวางพื้นฐานอยู

บน พฤติกรรมทางเคมีน้ี 

 

 



สี 11,000 สี 

วัตถุเปนหน่ึงเดียวและเหมือนกัน แตแมพิมพและการหลอแตกตางกัน กระบวนการ

สรางสรรคไดรับการกระตุน เมื่อแมพิมพท่ีรักษาวัตถุไวในตัวเองกระตุน สิ่งน้ัน ในวิธีท่ีวัตถุ

ดังกลาวเปลี่ยนไปสูปริมาณท่ีแตกตางและเฉพาะ เมื่อปริมาณ เฉพาะน้ีผสมและกระจายเขา

ดวยกัน มันจะสรางสใีดสีหน่ึงขึ้น และเมื่อสีน้ีผสมกับอีกสีหน่ึง สีท่ีสามก็จะถกูสรางขึน้ ดังน้ัน       

สีจํานวนนับไมถวนจึงเกิดขึ้น และสีจํานวน นับไมถวนและไมสามารถคํานวณไดน้ี คอืจักรวาล

ของพระเจา สีท่ีจิตสํานึกกอลันดาร สังเกตเห็นสรุปไดประมาณ 11,500 สี ขณะท่ีสีซึ่งคนพบโดย

นักวิทยาศาสตรมีเพียง ประมาณ 60 ส ีโดยท่ัวไปเมื่อเราพูดถึงสี กลาวกันวามีอยูท้ังหมด 7 สี

เทาน้ันท่ีดีท่ีสุด ตามความเปนจริงจํานวนสีท่ีดีท่ีสุดท่ีพระเจาเทาน้ันทรงรูดีท่ีสุด มาสูการรับรู 

ของเราโดยผานทางจิตสํานึกกอลันดารวา สีเหลาน้ีเปนพื้นฐานแหงปจเจกของจักรวาล และเมื่อ

สีเริ่มไหลกระแสไฟฟาก็มกีารผลิตขึ้น กระแสไฟฟาน้ีสรางชีวิต สารหนูหรือสารสตรคิีนิค 

(Strychnine มีในตนแสลงใจ - ผูแปล) เปนสาเหตุของความตายเพราะการไหลของสีในสสาร

เหลาน้ีหรือแรงดันไฟฟามีสูงกวาระดับแรงดันในมนุษยมาก เหมอืนกับหลอดไฟฟา 60 วัตต 

ไดรับการจายกระแสไฟฟาใหจาํนวน หลายพันวัตต หลอดไฟฟาน้ันก็จะขาดในท่ีสุด 

กระแสไฟฟ้าในมนุษย์ 

เมื่อโดก็ตามท่ีเราบังเอิญไปสัมผัสทับกระแสไฟฟาเราจะถูกกระตุก การกระตุกเกิดจาก

ผลกระทบของการไหลของกระแสไฟฟาท่ีเขามาในรางกายมนุษย ซึ่งทําใหท่ัวสรรพองคกาย

อลหมานไปหมด และถาแรงดันไฟฟาท่ีทํางานอยูในรางกายมนุษยมีนอยกวาหรือออนแอกวา

ไฟฟาท่ีเขามาปะทะ มนุษยก็จะทรุดลงและสิ้น สติสมปฤดี แตถาไฟฟาน้ันถูกควบคุมใหกระแส

วิ่งผานรางกายลงพื้นดินเขาจะปลอดภัยจากการกระตุก จากขอเท็จจริงท่ีแนนอนน้ีเปดเผยใหเห็น

วา ในการสราง สรรคจักรวาลอันกวางใหญเหลือประมาณน้ัน มีสิ่งท่ีแนนอนซึ่งตามกฎของ

กระแสลบและกระแสบวกดูดซับกระแสไฟฟา สูตรน้ีบอกเราวามีปจจัยการสรางสรรคท่ี

แนนอน ซึ่งสามารถสะสมและเก็บกระแสไฟฟาได 

จิตสํานึกกอลันดารช้ีนําเราวา ตามสูตรการสรางสรรค เราสามารถกระตุน ความสามารถ

ท่ีซอนอยูภายในทุกประเภทท่ีมองไมเห็นในตัวของเรา ผานทางพลัง เจตนารมณ ความต้ังใจและ

อํานาจของเราได   เมื่อบุคคลมีความคุนเคยกับนัสมะฮ (รัศมี) น่ันคือการไหลของกระแสไฟฟา 



เราไมเพียงจะสามารถควบคุมการไหล ของกระแสไฟฟาไดเทาน้ัน   แตยังสามารถเก็บสะสมไว

ไดมากเทาท่ีตองการ ดังน้ันและดวยการใชพลังงานท่ีเก็บไวน้ี เขาสามารถแมแตบินไปในโลกท่ี

มองไมเห็น โดยปราศจากการใชทรัพยสมบัติหรือแหลงทรัพยากรธรรมชาติใดๆ การสะสม

กระแส ไฟฟาทําใหเขาสามารถขามขอบฟาอยางมีพลังอํานาจ ตามท่ีและเมื่อเขาตองการ ท่ีโลก

จํานวนเหลือคณานับซึ่งเหมือนกับโลกของเราเองไดมาอยูตอหนาเขา และสังเกต เห็นโลกนับ

ลานๆ ในแกแลก็ซี่ตางๆ เหมือนกับท่ีมองเห็นสิ่งถูกสรางของพระเจาใน ดาวโลกของเราน้ี 

เมื่อใดก็ตามท่ีจิตสํานึกกอลันดารถูกทําใหต่ืนขึ้น ก็จะถูกทําใหสังเกต เห็นและเขาใจอยางถอง

แทวา มีโลกจํานวนมากจนไมอาจคาดคะเนไดในจักรวาลท่ี เหมือนกับโลกซึ่งเราอาศัยอยูน้ี ใน

โลกอ่ืนเหลาน้ันมีการต้ังถิ่นฐานของผูคนเหมือนกับเรา มีการขยายจํานวนดวยการสืบพนัธุ มีการ

เพาะปลูก กินดื่ม มีธุรกิจและ การจัดต้ังทางสังคม ความมีอารยธรรมและพิธีกรรมในการเกิดการ

ตาย กลาวอยางสั้นๆ คือสิ่งท่ีเราสังเกตเห็นในโลกของเราก็มีอยูในโลกอ่ืนท่ีนับจํานวนไมถวน

เชนกัน 

การปฏิเสธเวลา 

ความสามารถในการบินของมนุษย สัมพันธกับกระแสไฟฟาท่ีสะสมไว พลังงานสะสม

ไวมากเทาใด ความสามารถของมนุษยในการปฏิเสธกาลเทศะก็มีมากขึ้น เทาน้ัน มีเหตุการณ

จํานวนมากมายท่ีพบไดในประวัติศาสตรมนุษยชาติ เมื่อมนุษย สามารถเดินทางเปนเวลาหลายป

ไดในหน่ึงนาทีโดยปราศจากทรัพยสมบัติและแหลงทรัพยากรธรรมชาติ 

เกาสอะลี ชาฮ กลาววา ครั้งหน่ึงมีชายคนหน่ึง ซึ่งจากการแตงกายของเขา ดูเหมือนเปน

ขาราชสํานักไดมาพบชาฮอับดุลอะซีซ และบอกวาเขาเผชิญกับสถานการณประหลาดและนา

ฉงนสนเทห ซึ่งไมมีใครอยากเช่ือ แมแตตัวเขาเองก็ ฉงนงงงวย เขาเลาเรื่องใหฟงดังตอไปน้ี 

“ขาพเจาอาศัยอยูในลัดเนา มีงานทําและเจรญิรุงเรืองดี  เมื่อโชคหันหนาไปจากขาพเจาก็

ตกงานเมื่อปญหาทางการเงินทวีความรุนแรงขึ้น ขาพเจาจึงตัดสิน ใจท่ีจะพยายามแสวงโชคใน

สถานท่ีอ่ืน จึงออกเดินทางไปยังโอดัยปูร โดยเตรียม อาหารไปกินระหวางทางดวย  ระหวาง

เดินทางใน เรวารี ขาพเจาไดพักท่ีโรงแรม ในสมัยน้ันไมใชสถานท่ีพลุกพานนัก มีพนักงาน

แมบานสองสามคนทํางานอยู ขาพเจาน่ังอยูท่ีน่ันดวยความปริวิตกในใจ เพราะขณะน้ันเงินทุน

รอยหรอ ใกลจนหมดแลว พนักงานแมบานคนหน่ึงเขามาหาขาพเจาแลวถามถึงเรื่องอาหาร 

ขาพเจาแสรงทํา เปนออนเพลีย และบอกเธอวา จะขอพักเสียหนอยแลวคอยสั่งอาหารในภายหลัง  



หลังจากน้ันไมนานเธอก็เขามาอีกและถามคําถามเดียวกัน ขาพเจาก็ตอบไปแบบครั้ง ท่ีแลว เมื่อ

เธอมาถามเปนครั้งท่ีสาม ขาพเจาไมอาจ อดทนไดจึงเลาใหเธอฟงทุกอยาง รวมท้ังสภาพท่ีไมมี

เงินแมแตสตางคแดงเดียว และจากมาดวยเง่ือนไขท่ีตนป ขายบาน และอาวุธเทาน้ัน เมื่อไดยิน

เรื่องน้ีเธอไดแตจากไปเงียบๆ ดวยใบหนาอันเศราสรอย หลังจากน้ันช่ัวครู เธอกลับมาและยื่น

เงินใหขาพเจา 10 รูป พรอมกับกลาววาเปน เงินท่ีเธอหามาไดอยางยากลําบาก เก็บไวเปน

คาใชจายในการทําพิธีศพของตัวเอง และตองการใหขาพเจายืม โดยใหใชคืนเธอเมื่อพระเจาทรง

ประสงคใหขาพเจาทํา ได ขาพเจารับเงินมาดวยความขอบคุณและไปถึงยังโอดีบปูร  ดวยพระ

ประสงคของ พระเจา ขาพเจาไดงานท่ีราชสํานัก ในเวลาไมกี่ปขาพเจาสามารถต้ังตัวได  เมื่อ

ขาพเจา ไดรับจดหมายจากทางบานวา ตองการใหขาพเจากลับบาน สืบเน่ืองจากการแตงงาน ลูก

ชายขาพเจา ซึ่งลาชามาพอสมควรแลว 

ขาพเจาทูลพระราชา เพื่อขออนุญาลาดวยวตัถุประสงคดังกลาว และออกเดินทางกลับ

บาน   เมื่อมาถึงเรวารี ความทรงจําเกาๆ ก็สะทอนกลับมา และไดไป ยังโรมแรม เพื่อถามหา

แมบานท่ีใหเงินยืมขาพเจา โดยไดรับแจงวาเธอกําลังเจ็บหนัก ใกลเสียชีวิต เมื่อขาพเจาสามารถ

เขาไปดูได เธอก็หมดลมหายใจตอหนาขาพเจา ขาพเจาจัดการงานศพและการฝง  จนเรียบรอย   

เมื่อขาพเจาเขานอนในตอน ดึกคืนน้ัน ก็พบวาเงิน 5,000 รูปหายไป ขาพเจาหาดวยความรอนใจ

แตไรประโยชน และนึกขึ้นไดวา เมื่อวางศพของแมบานลงในหลุม เปนไปไดอยางยิ่งวาขาพเจา

วาง มันไวท่ีน่ัน จากความคดิน้ี ขาพเจาจึงไปยังสุสานและเริ่มขุดหลุมศพของเธอ เมื่อลงไปใน

หลุมเปนท่ีแปลกใจมากวา ไมมีท้ังโลงและเงินของขาพเจามีแตหนาตาง ปรากฏตอสายตา 

ขาพเจาไมอาจทนตอแรงกระตุนท่ีจะมองเขาไปในหนาตางหลุมศพได ขาพเจาเห็นโลกใหม

ท้ังหมดอยูตอหนา ทิวทัศนอุทยานและสวนผลไมท้ังหมด ปรากฏตอสายตา พรอมท้ังคฤหาสน

ใหญโตมโหฬารดวย   ขาพเจารวบรวมความกลา และเดินผานหนาตางเขาไป เมื่อไปถึงตัว

อาคาร ขาพเจาพบสตรีแสนสวย อยูในชุดท่ีสูงศักดิ์ ลักษณะเปนผูดีมีมารยาท มีสาวใชคอย

บริการน่ังอยูดวย สตรีผูน้ันเช้ือเชิญขาพเจา และถามวาจําเธอไดหรือไม เธอกลาววา 

ฉันคือแมบานคนเดียวท่ีใหเงินทาน 10 รูป พระองคทรงพอใจดวยความปรานีตอการ

กระทําดังกลาว จึงทรงมอบความโปรดปรานและความกรุณาน้ีแกฉัน น่ีคือเงินของทาน ซึ่งท้ิงไว

ในหลุมฝงศพ จงเอามันไป และออกจากสถานท่ีน้ีทันที 

  



ขาพเจาแสดงความตองการท่ีจะอยูตอสักพกัหน่ึง เพื่อดูสถานท่ีรอบๆ แต เธอคัดคาน

ความตองการของขาพเจาอยางแข็งกราว โดยกลาววา 

ทานไมสามารถเห็นสถานท่ีเหลาน้ีไดตลอดไปจนกวาจะถึงวันพิพากษาตัดสิน จงออกไป

เสียแตเดี๋ยวน้ี ไมมีใครรูวาตอนน้ีโลกของทานไปอยูท่ีไหนแลว 

ขาพเจาปฏิบัติตามคําแนะนําของเธอ เมื่อออกมาจากสถานท่ีแหงน้ัน ขาพเจาก็พบตัวเอง

อยูในโลกท่ีแปลกออกไป โรงแรมท่ีเคยพักหรือผูคนรอบๆ ท่ีอยูเมื่อในขณะขาพเจาอยูท่ีหลุมฝง

ศพก็ไมมีท่ีน่ัน เมืองใหมเกิดขึ้นตรงบริเวณท่ีโรงแรมเคยต้ังอยู ขาพเจาถามเกี่ยวกับโรงแรม แต

ปรากฏวาทุกคนไมรูถึงการมีของมัน เมื่อพยายาม พูดถึงประสบการณการสังเกตเห็นดงักลาว 

ทุกคนกลับบอกวาขาพเจาเปนคนวิกลจริต ทายท่ีสุดขาพเจาถกูนําไปพบชายชราคนหน่ึง ซึ่งเมื่อ

พังเรื่องราวแลว ไดรําพึงอยูครูหน่ึงแลวกลาววา 

ฉันจําไดลางๆ เกี่ยวกับบางเรื่องบางราวท่ีปูทวดของฉันพูดถึงโรงแรม และการ

อันตรธานหายไปอยางลึกลับของคหบดีคนหน่ึงซึ่งอยูท่ีน่ัน 

เมื่อขาพเจาแจงวาชายคนท่ีพักอยูท่ีโรงแรมและหายไปก็คือตัวขาพเจาเอง ทุกคนท่ีอยูท่ี

น่ันตางก็แสดงความแปลกใจ” 

เมื่อชายผูน้ันพูดจบแลวก็เงียบลง และขอคําแนะนําจากชาฮอับดุลอะซีซ ถึงสิ่งท่ีเขา

สมควรกระทํา และสถานท่ีท่ีควรจะไป เน่ืองจากเขาไมมีท่ีพักอาศัยและ เคหสถาน ยิ่งกวาน้ันสิ่ง

ท่ีเกิดขึ้นยังทําใหเขาจิตใจสลาย 

ชาฮอับดุลอะซีซ จึงกลาววา 

“ทุกสิ่งท่ีทานบอกกับฉันน้ันถูกตอง กาลเวลาในโลกน้ีแตกตางอยางสิ้นเชิง กับกาลเวลา

ของในโลกน้ัน”  

และแนะนําเขาใหเดินทางไปยังบานของพระเจา (กะอบะฮ) แลวใชเวลา ท่ีเหลืออยูของ

ชีวิตในการระลึกถึงพระองค พรอมกับมอบคาใชจายในการเดินทาง พรอมกับกลาวคําอําลาตอ

เขา 

 

 



ออกซิเจนและระบบของร่างกาย 

มีการคนพบของวิทยาศาสตรและการเรียนรูในสมัยน้ีวา การทํางานของเซลลสมองนับ

ลานๆเซลล จะพบจุดจบเมื่อออกซิเจนท่ีปอนใหถูกตัดขาดในชวงสั้นๆ  ระบบท้ังหมดขึ้นอยูกับ

ออกซิเจน ระบบการหายใจยังคงทําหนาท่ีในการดูดออกซิเจนจากอากาศ 

อากาศถูกสูดเขาทางจมูกหรือปาก ซึ่งเขาหลอดลมหลังจากผานคอหอยมาแลว และจากท่ี

น้ันก็จะเขาไปสูระบบทอท่ีละเอียดออน ขณะท่ีอากาศผานไป ความดันเพิ่มขึ้นและ

เสนผาศูนยกลางของทอลดลง   ดังน้ัน   อากาศจะเขาไปสูจุดลกึสุดของปอด ซึ่งออกซิเจนจะถูก

ดูดเขาไปในเลือด ผานถุงอากาศราว 300 ลานถุง ถาความดันอากาศและปริมาณออกซิเจน

พอเพียง   ดังน้ัน มันก็จะแพรกระจายไปในรางกาย หลังจากผานถุงอากาศแลว ซึ่งไดรบัการ

ปอนใหอยางเต็มท่ีดวยเครือขายของทอท่ี มีรูเล็กจํานวนนับไมถวนน้ี เมื่อเราหายใจเขาพื้นท่ีวาง

ของหนาอกจะขยายออก เพราะ การเคลื่อนท่ีของกระบังลมอากาศจากภายนอกรีบเขามาภายใน

รางกาย และเมื่อเรา หายใจออก อากาศถกูขบัออกจากรางกาย เพราะการยืดหยุนของปอด 

วัตถุประสงคของการหายใจ เพื่อปอนอากาศจํานวนท่ีพอเพียงเขาสูรางกาย เตาหลอม

ขนาดกระจอยรอยของเซลลจะยังคงทํางานและกาซคารบอนไดออกไซด สามารถถกูดดูออกจาก

รางกาย เมื่อมนุษยพกัผอนอัตราการหายใจจะอยู  ระหวาง 10 ถึง 16 ครั้งตอนาที ซึ่งนําอากาศเขา

ไปราว 1 ไพนท ตอการหายใจหน่ึงครั้ง เมื่อรางกายตองการออกซิเจนมากขึ้นอัตราการหายใจก็

จะสูงขึ้นดวย ตามปกติสมองจะควบคุมอัตราและความลกึของการหายใจโดยอัตโนมติั 

มนุษยไดรับความสามารถในการเพิ่มหรือลดอัตราการหายใจตามท่ีตองการ ตามปกติถา

มนุษยมีสุขภาพด ี  จะสามารถควบคุมการหายใจของตนเองได ตัวอยาง เชน ระหวางดํานํ้า 

บุคคลสามารถกลั้นลมหายใจของตนไดอยางงายดาย เมื่อเราหาว หรือหายใจลกึๆ จะรูสกึโลง 

และถามกีารขัดขวางในหลอดลม เราจะรูสกึหายใจไมออกและเกิดการเนาสลาย กลาวอยางสั้นๆ 

คือชีวิตขึ้นอยูกับการหายใจ ถามีการ หายใจชีวิตก็ยังคงอยู และเมื่อหยุดการหายใจชีวติก็ถึงจุด

จบ 

การหายใจสมัพันธโดยตรงกับออกซิเจน ออกซิเจนสวนใหญจะยังคงถูกเก็บ รักษาไวใน

สวนพิเศษของสมอง ซึ่งควบคุมและรักษาอัตราการเตนของหัวใจและระบบ การหายใจ ตาม

ความเปนจริง  มนุษยตายเมื่อออกซิเจนท่ีเก็บไวในสมองถูกใชไปจนหมดสิ้น ถาสาเหตุการตาย

คือหัวใจลมเหลว และออกซิเจนท่ีรักษาไวในสมองยังไมถูกใชไปจนหมดภาษาทางการแพทย



เรียกวา “โคมา” เปนท่ีสังเกตโดยท่ัวไปวาคนไขไดรับการใหออกซิเจน เมื่อเขาตกอยูในภาวะ

วิกฤติ และตามปกติน่ีก็ชวยควบคุม  แมแตโรคหลักๆ ได ไมมีผลเสยีใดๆ ถาแมวาจะเปนการ

ช่ัวคราว พระเจาผูทรงเปน ผูสรางสรรคท่ีดท่ีีสุด ไดสรางปอดของเราในลักษณะท่ีเลือดท้ังหมด

ในรางกายกลับคืนมาสูรางกาย เพิ่มสมรรถนะดวยออกซิเจนภายใน 3 นาที น่ันคือเลือดใน

รางกาย ท้ังหมดไหลเวียนครบสมบูรณและกลับมาสูปอดเพื่อออกซิเจนหลังจากทุก 3 นาที การ

หายใจเขาทําใหออกซิเจนรอยละ 21 ในอากาศเขาไปในรางกายของเราและออก มาเพยีงรอยละ 

12 ท่ีเหลือจะถูกดูดซึมไป ถาออกซิเจนถูกเก็บสะสมไวในสมองผานทางการฝกฝนท่ีแนนอน 

และโดยการประยุกตเทคนิคท่ีแนนอนของแนวทางจิต วิญญาณนิยม แบบแผนของการใช

ออกซิเจนใหเปนประโยชนก็สามารถเลาเรยีนได แลวบุคคลสามารถมีชีวิตอยูเปนเดือนๆ โดย

การกลั้นลมหายใจและหยุดการเตนของ หัวใจ ตามท่ีและเมื่อเขาตองการ และสามารถออกมา

จากสภาพท่ียอมรับความตาย น้ีไดตามท่ีและเมื่อเขาตองการเชนกัน 

การนอน 200 ปี 

คนท่ีมีความสามารถในการเลียนแบบ ตองการมีมาและเสื้อคลมุในการตกแตง จาก

พระราชา เขาพยายามปลอมแปลงแสรงทําเพื่อใหพระราชาประทับใจ เพื่อรางวัลท่ีเปนมาและ

เสื้อคลุม แตพระราชาก็ยังไมประทับใจในการแสดงของเขา 

ในท่ีสุดคนท่ีมีความสามารถในการเลียนแบบก็ไปหาโยคีออนวอนใหสอนการ ควบคุม

การกลั้นลมหายใจ หลังจากเลาเรียนการควบคุมลมหายใจแลว ตัวเขาเองกไ็ดกลายมาเปนโยคี 

รวบรวมสานุศิษยจาํนวนหน่ึงเพื่อชวยเขาสรางโดมและน่ังอยูในน้ันดวยทาน่ังพิเศษของโยคีและ

กลั้นลมหายใจของตนเอง   บรรดาสานุศิษยไดปดประตู โดมตามคําสั่ง แผนท่ีเขาวางไวก็คือ เมื่อ

พระราชาทรงทราบความสามารถในการปฏิบัติท่ียอดเยี่ยมของเขา ก็จะทรงเดินทางมาดู และ

สานุศิษยก็จะทําใหเขาฟนคืน ชีพมาสูชีวิตอีกครั้งหน่ึง ตามแบบแผนท่ีไดรับการสั่งสอนมา และ

จากน้ันเขาก็จะได รับรางวัลดวยสิ่งท่ีปรารถนาอยางแนนอน  กอนท่ีแผนการดังกลาวจะ

บรรลุผลสําเรจ็ เมืองท่ีวาก็ถูกโจมตี  ตัวพระราชาถูกสังหารและบานเรือนถูกเผาผลาญ ลูกศิษย 

ลูกหาของชายผูน้ันตางหลบหนีไปจนหมด โดยโดมยังคงถูกปดอยูเชนน้ัน หลังจากผานไป 200 

ป มีการคนสภาพปรักหกัพังของเมือง จนมีคนสังเกตเห็นโดม จึงเปดออกและเห็นสิ่งท่ีอยูภายใน 

ซึ่งเปนรางของมนุษยจริงๆ น่ังอยูในทาพิเศษ ผูคนจึง หลั่งไหลกันมาด ู

 



มีโยคีผูหน่ึงอยูท่ีน่ันและจําทาน่ังของโยคะท่ีเปนสัญลักษณได  จึงชวยฟนการหายใจของ

เจาคนท่ีชอบเลียนแบบคนน้ัน เมื่อรูสึกตัวสิง่แรกท่ีเขาพูดถึงคือ 

“เอาละ ทีน้ีฉันคงไดรับรางวัลเปนมาและเสือ้คลุม” 

ไมมีใครสามารถเขาใจสิ่งท่ีเขาพูดได ดังน้ันเขาจึงอธิบายวา เขากระทําสิ่งน้ีในสมัย

พระราชาคนน้ันๆ  เพื่อใหไดรับมาและเสื้อคลุมของพระราชา 

การหายใจ 2 ระนาบ 

ผูท่ีมีความรูเกี่ยวกับสูตรการสรางสรรครูดวีา จักรวาลและสิ่งท่ีอยูในจักรวาล ถูกสรรค

สรางมา 2 ดาน ในขอบเขตของความเปนจริงขอน้ี การหายใจเขาออกก็ มี 2 ระยะ คือสดูหายใจ

เขาและหายใจออก การหายใจลึกๆ เปนการเคลื่อนไหว ทางขึ้น สวนการหายใจออกเปนการ

เคลื่อนไหวทางคลอยตํ่าลง คือการขึ้นคือการเคลื่อนไหว ซึ่งสิ่งถูกสรางมีการเช่ือมโดยโดยตรง

กับพระผูสราง และความตํ่าลงคือการเคลื่อนท่ี  ซึ่งมนุษยออกหางจากสิ่งท่ีมองไมเห็นและติดกับ

ดักการเกาะกุมของกาลเทศะ 

เมื่อไมมีสิ่งใดอยู พระเจาทรงมีอยู พระเจาทรงมีพระประสงคแลวทุกสิ่งทุกอยาง ก็ถกู

สรางขึ้น ถือเปนหลักไดวาพื้นฐานการสรางสรรคคือเจตนารมณของพระเจา เจตนารมณของ

พระเจาคือจิตใจหรือความต้ังใจของพระองค น่ันคือการดํารงอยูท่ี แทจริงของตัวเรา และ

จักรวาลน้ันอยูในจิตใจของพระเจา ท่ีน้ีมันเปนกฎวาสิ่งใดก็ตาม ท่ีไมมีความสัมพันธกบัสาเหตุท่ี

เปนรากฐานของของมันอีกเลย มันไมสามารถ มีชีวิตอยูตอไปได ความสัมพันธในรูปของ

ปรากฏการณน้ี ถกูสรางขึ้นผานการหายใจ เขา ซึ่งเปนการเคลื่อนไหวท่ีสูงขึ้น ตรงขามกันเรามี

บุคลกิภาพทางกายภาพเชนกัน และบุคลิกภาพทางวัตถุและกายภาพน้ีวางพื้นฐานอยูบนการ

เคลื่อนไหวท่ีคลอยตํ่าลง น่ันคือการหายใจออก 

พลงังานกบัวญิญาณ 

จักรวาลท้ังหมดและปรากฏการณท่ีดํารงอยูของมัน เคลื่อนท่ีอยูในวงกลม และการ

ปรากฏท่ีดํารงอยูมีความคุนเคยและคลายคลึงซึ่งกันและกัน ผานทางความคิดมัชฌิม 

ความสมัพันธน้ีของแหลงติดตอสื่อสาร ตามทรรศนะวิทยาศาสตรสมัยใหม เรียกวาพลงังาน 

วิทยาศาสตรบอกเราวา ทุกสิ่งท่ีอยูในจักรวาลไมวาจะมองเห็น หรือมองไมเห็น ไมสามารถถูก

ทําลายไดอยางสิ้นเชิง และหลังจากวัตถุเปลีย่นแปลงไปสูรูปแบบตางๆมากมาย จะเปลี่ยนรูปไป



เปนพลังงาน และพลังงานน้ียังคงปรากฏอยูในรูปแบบท่ีเปลี่ยนแปลงไปน้ัน  การสูญสลายหรือ

ถูกทําลายลงอยางสิ้นเชิงของ สิ่งใดสิ่งหน่ึงเปนสิ่งท่ีเปนไปไมได  ในเชิงจิตวิญญาณนิยม

พลังงานเดียวกันน้ี ได ช่ือวาคือวิญญาณความรูท่ีถูกมอบใหกับวิญญาณไดกลายมาเปนความคิด 

ทรรศนะ และความรูสกึ ความคิดและทรรศนะเหลาน้ียังคงเดินทางทองเท่ียวตลอดเวลา ควบขี่ 

ไปบนคลื่นและแสง หากหัวใจของเราสามารถไดรับศักยภาพท่ีจะอานออกและควบ คุมการ

เคลื่อนไหวของพลังงานเหลาน้ีได ดังน้ัน เราสามารถท่ีจะมีความรูเกี่ยวกับ ความเปลี่ยนแปลง

และการผันแปรของความคิดในหอศิลปแหงจักรวาล   เราไมสามารถ กาวเขาไปสูซอกเล็กซอก

นอยท่ีสุดของจักรวาลได ตราบเทาท่ีเราไมตระหนักถึงรากเหงาแหงหัวใจของจักรวาลในการเขา

ไปในฟากฟาและจักรวาลเราตองสามารถควบ คุมเหนือระยะการหายใจ ซึ่งสัมพันธกบัการ

เคลื่อนไหวไปในทางสูงขึ้น 

การเคลื่อนไหวของลมหายใจเขาไปสูเบ้ืองลึกคือจิตไรสาํนึก การเคลื่อนไหว ผอนลม

หายใจออกมาจากเบ้ืองลึกสูพื้นผิวคือจิตสํานึก เมื่อชีวิตแหงจิตสํานึกต่ืนตัว ชีวิตแหงจิตไรสํานึก

จะหลบเขาไปอยูเบ้ืองหลัง  เมื่อชีวิตแหงจิตไรสํานึกต่ืนตัว  การเคลื่อนไหวของจิตสํานึกจะถูก

ปดบังไว ในการทําความเขาใจอยางลึกซึ้งตอกฎน้ี ความรูเกี่ยวกับการกระตุนของท้ังจิตสํานึก

และจิตไรสํานึกมคีวามจาํเปน  พลังอันลึกลบั ของจิตใจสามารถทํางานไดเมื่อการเคลื่อนไหวขึ้น

สูงของการหายใจถูกควบคุมโดยสมองเทาน้ันสิ่งน้ีทําใหเกิดการพัฒนาการรวมศูนย (เพง) และ

การสรางความเขมขน 

 อาจทําใหพึงพอใจท่ีจะระลึกวา เสาอากาศท่ีไดรับการติดต้ังอยูในตัวเราน้ัน สามารถท่ีจะ

สงหรือไดรับก็ตอเมื่อจิตใจถูกเพิ่มสมรรถนะความสามารถในการสราง ความเขมขน และรวม

ศูนยความสนใจของมันเทาน้ัน ความสามารถน้ีจะถูกทําใหทํางานและแข็งแรงได เมื่อเราจมดิ่ง

ลึกลงไปในการเคลื่อนไหวท่ีสูงขึ้นดวยการอุทิศความสนใจและความเขมขนของเราเทาน้ัน 

 

บทบาทการหายใจกบัชีวติของเรา 

การเรียนรูศาสตรแหงอภิปรัชญา ตองการประสาทท่ีเขมแข็งและจิตใจทรงพลัง การฝก

ลมหายใจเปนประโยชนและผลดีอยางยิ่งยวดตอการมีประสาทท่ี ยืดหยุนตอจิตใจท่ีแข็งแรงและ

ตอการเพิ่มพูนศักยภาพในการทํางานท่ีซอนอยู เมื่อนักศึกษาจิตวิญญาณกอลันดาร สามารถ

ควบคุมการหายใจของตนเองได  ความสามารถในการทํางานของเน้ือเยื่อสมองและเซลลตางๆ 

ท่ีวิ่งอยูจะเพิ่มขึ้น เซลลสมอง จะไดรับการประจุ เมื่อลมหายใจถกูเก็บกักไวภายใน และสิ่งน้ีได



เตรียมโอกาสท่ีดีขึ้น ในการกระตุนความสามารถท่ีซอนอยู  นักจิตวิญญาณนิยมไดสรางกฎและ

แบบแผนในการฝกฝนลมหายใจ ซึ่งถาไดรบัการฝกฝนจะมีประโยชนในทางกายภาพและทาง 

จิตวิญญาณอยางมาก 

เปนท่ีชัดเจนวาชีวิตขึ้นอยูกับการหายใจ ความลังเล ความคิด ทรรศนะและ ความรูสึกจะ

ดํารงอยู ก็ตอเมื่อระบบการหายใจทํางานอยางถูกตองเหมาะสมเทาน้ัน คลื่นของสุขภาพและ

พลังงานเขาไปในรางกายผานทางการหายใจ แตมลภาวะควัน และฝุนทําใหเกิดความเจบ็ปวย 

เมื่อสิ่งเหลาน้ีถูกสูดเขาไป และพบหนทางเขาไปในรางกายผานทางการหายใจ 

ถาตองการจินตนาการใหน่ังในสถานท่ีเปดโลงและหายใจเขาลกึๆ ซึ่งคลื่นพลังงานและ

ความสมบูรณ ไดเขามาในรางกายดวยและถูกดูดขับเขาไปในรางกาย ครั้นแลวมันก็เกดิขึ้น

เชนกัน การฝกลมหายใจท่ีแนนอนฟอกเลือดและรนเวลาการไหลเวยีนของเลือด สรางความ

ชัดเจนใหความสามารถของจิตใจ และทําใหความต่ืนเตนทางอารมณสงบเยือกเย็นลง มนุษย

สามารถบําบัดรักษาอาการเจ็บไขไดปวยเกอืบทุกชนิด   ดวยการฝกลมหายใจของตนเอง 

ตัวอยางเชน โรคเกี่ยวกับกระเพาะ การยอยและแผลในลาํไส ทองผูก น่ิวในไต ไขและไขหวัด 

ปวดหัว ลมบาหมู และ อาการโรคทางอารมณอ่ืนๆ เกี่ยวกับโรคตา ฯลฯ โรคเกี่ยวกับหนาอก คอ

หอย จมูก  จะไดรับการรกัษาโดยอัตโนมัติ ถาการฝกลมหายใจไดรับการปฏิบัติตามกําหนด ตาม

แบบแผนการรักษา ไดมกีารสังเกตดวยเชนกันวาคนชรา ท่ียอมรับการฝกลมหายใจ  โดยเฉพาะ

เปนปกติในชีวิตจะมีความสดช่ืนเบิกบานเหมือนคนหนุมสาว   แมในวัย 60 หรือ 70 ป มีนอยท่ี

จะพบวาไมมีความเบิกบานและวิตกกังวล และผิวพรรณยัง คงเตงตึง แมในวาระสุดทายของชีวิต 

ผูท่ีปฏิบัติการฝกลมหายใจภายใตการกํากับดูแลของครู จะเปลี่ยนเปนมีพลัง ของการ

ถายทอดคําสั่งและการช้ีนําทางโทรจิต ในระยะใดกไ็ดท่ีตองการ ตัวขาพเจา เองก็มีประสบการณ

เกี่ยวกับเรื่องน้ี ครั้งหน่ึงไดเกิดขึ้นกับขาพเจา ขณะฝกลมหายใจ อยูภายใตการกํากับดูแลของกอ

ลันดาร บาบา เอาลิยาอ วาเมื่อชีวิตขึ้นอยูกับการหายใจ  และทุกสิ่งในโลกท่ีดํารงอยูถูกหอหุมอยู

ในรัศมี  ดังน้ัน ดวยเหตุผลใดท่ีเรา ทนลําบากเพื่อเตรียมแปงอบขนมปงเพื่อกิน ทุกดวงอาทิตย

ขึ้นความคิดน้ีเจริญงอกงามขึ้นอยางมั่นคงและเขมขน 

 

 



ผู้ผลติอาหารของแสง 

วันหน่ึงกอนดวงอาทิตยขึ้น เมื่อขาพเจากําลงัปฏิบัติการฝกลมหายใจอยู โดย หันหนาไป

ทางทิศตะวันออก ไดบังเกิดความคิดวา แสงและวัตถุอ่ืนท่ีใชผลิตถั่วสําหรับ บริโภคไดเขามาใน

ตัวขาพเจา ขาพเจามองเห็นดวยสายตาแหงดวงดาวของขาพเจา น่ันคือรัศมีวา ไดกินถั่วท่ีถูกทํา

ใหมีคุณภาพบริสุทธ์ิท่ีสุดซึ่งถูกวางอยูตอหนารางกาย แหงดวงดาวของขาพเจา วันตอมาขาพเจา

มีแรงผลักดันอยากกินแอปเปล และแสง ท่ีกอเปนรูปแอปเปล ไดรวมเขาดวยกันเปนรูปแอปเปล 

และขาพเจาก็ไดรับมัน กลาวอยางสั้นๆ คือขาพเจาไดรับอาหารตอเน่ืองเปนเวลา 17 วนัเต็ม  ใน

วิธีเดียวกัน และในระหวางเวลาดังกลาวขาพเจาไมเคยรูสึกวา อยากรับประทานอาหาร ปกติเลย 

ขาพเจาจะสูดเอาพลังงานท่ีเรือนรางทางกายภาพตองการเขาไป กระบวนการท่ีไดรับอาหารน้ี

ผลิตจากแสง ท่ีกระจัดกระจายอยูในจักรวาลท่ีกวางใหญไพศาล ทําใหเกิดภาพของจิตสํานึกกอ

ลันดารท่ีแข็งแรงและทรงพลัง จนกระท่ังกําแพงอิฐ และหิน เริ่มรูสึกวาบางเบาราวกับทําจาก

กระดาษ ขาพเจาสามารถไดยินเสียงท่ีอยูหางไกลออกไปไดอยางชัดเจน สามารถอานความคิด

ของผูท่ีเขามาสัมผัสบนจอแหง จิตใจของขาพเจา ความแปลกประหลาดคือประสบการณของวัน

เวลาเหลาน้ัน   แรงดึงดูดของความคิดท่ีนารังเกียจของผูแสดงตนวาเครงครัด ทําใหเกดิ

ความรูสึกของกลิ่นท่ีนาเกลียด และความคดิท่ีละเอียดออนของผูท่ีมิไดปรากฏความเครงครัด

ออกมาภายนอก ทําใหเกิดความรื่นรมยเสมอ โลกมหัศจรรยอยูท่ีน่ันเพื่อขาพเจาจะไดสาํรวจ 

พระเจ้าทรง เป็นเจ้าของ แสง 

ลมหายใจท่ีท่ีมีอํานาจมากขึ้น จะเก็บสะสมแสงเหลาน้ันไวในวิญญาณมนุษย ซึ่งสามารถ

ทําใหมนุษยพนออกมาจากเรื่องท่ีความรูสกึซึ่งเสกสรรปนแตงและ ต้ังสมมติฐานขึ้น และเขามา

อยูในปริมณฑลแหงความเปนจริง และน่ันคือโลกท่ีมองไมเห็นการฝกลมหายใจโดยท่ัวไปสราง

ความเขมแข็งใหจิตสํานึกและระบบทางกายภาพ 

แสงท้ังหกท่ีเก็บสะสมไวในตัวมนุษยบรรจุไปดวยแสงและพลังงาน เน่ืองจาก การฝกลม

หายใจ แสงท่ีเก็บไวท้ังหกน้ีจะต้ังอยู ณ ตําแหนงตางๆ กัน 6 แหงใน วิญญาณมนุษย และแตละ

แหลงเก็บจะยอมใหสะสมแสงท่ีมีสีเฉพาะ คลังแรกจะสาํรองแสงสีเหลือง คลังท่ีสองสีแดง คลัง

ท่ีสาม สีขาว คลังท่ีสี่  สีเขียว คลังท่ีหา สีนํ้าเงิน และคลังท่ีหก สีมวง ในความเปนจริง

สวนประกอบของแสงเหลาน้ีไดสรางสี ขึ้นมามากมาย ซึ่งเปนตัวแทนของอารมณในชีวิต 



ลาํแสงสีสัน 

เราสามารถมองเห็นระดับความเขมจํานวนท่ีไมอาจนับไดของสีนํ้าเงิน ภาย ในระยะ

สายตาของเรา ระหวางขอบฟากับโลก ภาพมุมกวางของแสงท่ีเรามองเห็น ประกอบดวยแสง 

ออกซเิจน ไนโตรเจน และกาซอ่ืนๆ อีกบางชนิด นอกจากกาซ เหลาน้ีแลว ยังมีเงาท่ีชัดเจนไมวา

จะมีแสงหรือมึดทึบ  มีสิ่งอ่ืนๆ อีกสองสามสิ่งเพื่อ สรางสีฟา และรับผิดชอบตอแสงหลากหลาย

ในบรรยากาศ อยางไรก็ตาม ในความใสของบรรยากาศหรือความสามารถในการมองท่ีไมสิ้นสุด

ก็ยังมีสิ่งตางๆ มากมาย ดํารงอยูในบรรยากาศน้ี 

ในขั้นแรกน้ีเราจะพิจารณาแสงท่ีมีผลกระทบกับสีฟา โดยเฉพาะกอน ตนกําเนิดของแสง

น้ันคืออะไร มนุษยไมมีความรูชัดเจนเกี่ยวกับสิ่งน้ี แหลงกําเนิด ของรุงกินนํ้าท่ีระบุไวคือ

ประมาณ 90 ลานไมลจากโลก หรือกลาวไดวาสีท่ีเราเห็น อยางใกลชิดน้ันอยูหางไกลจากเราราว 

90 ลานไมล เมื่อเปนเชนน้ีจึงคอนขางเปน การยากท่ีจะเขาใจมสีิ่งใดปรากฏอยูระหวางดวง

อาทิตยกับโลกนอกจากแสง ซึ่งยังคงซึมซับอยูในบรรยากาศ องคประกอบท่ีเล็กท่ีสุดของลํา

แสงอาทิตยท่ีเดินทางมาถึงเราจากดวงอาทิตยคือโฟตอน คุณลักษณะประการหน่ึงของโฟตอน

คือไมมีท่ีวางอยู ในมัน  ดังน้ัน เมื่อมันแพรกระจายไปในรูปของคลื่น ก็จะไมมีการปะทะหรือ

แทนท่ี กัน กลาวอีกอยางหน่ึงคือ โฟตอนเหลาน้ีไมกินเน้ือท่ี นอกจากมันตองถูกปะทะดวย สี

ท่ีมาประสม การปะทะของโฟตอนกับวัตถุใดก็ตามในบรรยากาศทําใหเกิดท่ีวาง ตามความจริง

แลวอะไรคือบรรยากาศ มันคือความหลากหลายและการแยกออกของสี การแยกออกของสีไมได

เกิดขึ้นจากการโฟตอนเพียงอยางเดียว แตเกิดขึ้นเพราะ แตเกิดจากหวงท่ีสรางขึ้นดวยตัวเอง

ภายในโฟตอน เมื่อโฟตอนปะทะกับหวงเหลา น้ี หลายสิ่งหลายอยางเชน ท่ีวาง สี ฯลฯ ถูกสราง

ขึ้น เมื่อโฟตอนไดชนกับหวงเหลาน้ี สิ่งตางๆ มากมาย เชน ท่ีวาง สี ก็กอรูปขึ้น 

ห่วงในลาํแสง 

มีคําถามเกิดขึ้นวา  หวงเหลาน้ีเกิดขึ้นในลาํแสงไดอยางไร เราตองรูวามีดวง ดาวและดวง

อาทิตยจํานวนมากในระบบอันกวางใหญไพศาลของเรา และไดสงผาน แสงดวยวิธีการใดวิธีการ

หน่ึง อยางนอยท่ีสุดระยะทางระหวางดวงอาทิตย 2 ดวง กลาวไดวา 5 ปแสง ท่ีใดก็ตามซึ่งแสง

ของดวงดาวหรือดวงอาทิตยเหลาน้ีปะทะกันหวงอยางเชนโลกและดาวเคราะหอ่ืนๆ ก็จะเกิดขึ้น

จากแสงท่ีปะทะกันน้ี   หมายความ วาท่ีใดกต็ามซึ่งแสงท่ีไมอาจคํานวณนับไดจากดวงดาว ซึ่ง



กลาวกันวาในแกแล็กซี่ของ เราแหงเดียวกม็ีอยูถึงราว 200,000 ลานดวง มีการปะทะกันหวงท่ี

เรียกวาดาวเคราะห กจ็ะกอตัวขึ้น 

กล้องอเิลค็โทรนิค 

มีเชลลอยูนับพันลานเซลลในสมอง และกระแสไฟฟากย็ังคงไหลผานเซลล เหลาน้ี 

กระแสไฟฟาเหลาน้ีน่ีเองท่ีทําใหความคิดผานทะลุจิตสํานึก จิตใตสาํนึกและ จิตไรสํานึก ชอง

หน่ึงของสมองก็คือ ชองซึ่งภาพท่ีถูกกระแสไฟฟาถายไวไดรับการเก็บสะสมและแจกจาย

ออกไป ภาพเหลาน้ีมีท้ังสวางสดใสและ มืดทึบ ชองอ่ืนๆ บรรจุสิ่งท่ีสําคัญๆ ไว แตไมสําคัญ

เทากับท่ีสามารถเรียกสูความทรงจําไดแมระยะ เวลาผานไปหลายปก็ตาม ชองท่ีสามเกบ็สิ่งท่ี

สําคัญยิ่งกวา ซึ่งบางครั้งปรากฏขึ้น ช่ัวแวบหน่ึงในจิตใจของเรา ตามสถานการณท่ีมาประสบ 

ชองท่ีสี่ควบคุมการกระทํา และพฤติกรรมตามปกติและอัตโนมัติของมนุษย ชองท่ีหาเปน

สถานท่ีเก็บสิ่งท่ีผาน มาในอดีต ซึ่งไมมีความสําคัญตอเครือขายของชีวิต แตบางครั้งโดยท่ีไม

คาดฝนสามารถระลกึขึ้นได ชองท่ีหกจากสิ่งท่ีไมไดชวยเหลือตอความทรงจําของเรา 

ตัวอยางเชน เมื่อความคิดเกี่ยวกับนกเกิดขึ้น ดวยการปรากฏขึ้นของความคิด นักทางกายภาพ ก็

มาปรากฏอยูตอหนาเรา ชองท่ีเจ็ดรูจักกันโดยท่ัวไปวาความทรงจํา 

การซมึผานและการฉีดสฟีาผสมในสมองทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด ความรูสกึ 

อารมณและสภาวะตามปกติ มนุษยจะคอยๆ เรียนรู ท่ีจะเช่ือมและสัมพันธ ความคิดเหลาน้ีซึ่งกัน

และกัน ความคดิท่ีเขาลบออกจะถูกขจัดไปท้ังหมดและท่ีถูกซึมซับจะกลายเปนการเคลือ่นไหว

และการกระทําของเขา หลังจากเฉดสีเหลาน้ี กอให เกิดผลกระทบตางๆ ตามความหนักเบาของ

ความเขมแลวก็จะถกูแทนท่ีโดยสีอ่ืนๆ  สีท่ีถูกแทนท่ีจํานวนมากจะกลายมาเปนความรูสึกของ

เรา เพราะสีเหลาน้ีมีดทึบ และลึกล้ํามาก 

ระบบประสาท 

การประสานและควบคุมการเคลื่อนท่ีของรางกายท้ังภายนอกและภายในได รับการ

ดําเนินการใหลลุวงไปโดยระบบประสาทในรางกาย ระบบประสาทมีความ จําเปนสําหรับชีวิต 

เพราะขาวสารของรางกายมากมายไปถึงสมองหรือไขสันหลังผาน ทางประสาทเหลาน้ี และทํา

ใหรูในสิ่งท่ีเรามอง ไดยินและรูสึก สมองซึง่ถูกหอหุม อยูในกระโหลกแสดงบทบาทหลักใน

ระบบประสาท สมองมีสามสวน สวนท่ีใหญท่ี สุด แบงเปนสองซีกยอย โดยรอยแยกลกึ



ประมาณ 5 เชนติเมตร เปนสมองดาน ขวาและสมองดานซาย รางกายซีกขวาควบคุมโดยสมอง

ซีกซาย และรางกายซีกซาย ควบคุมโดยสมองซีกขวาผิวสมองดานบนประกอบดวยวัตถุสีนํ้าตาล

ออน ขางใตมีวัตถุ สีขาวเปนช้ันหนา ความคิดการพิจารณาไตรตรองและความอภิรมยควบคุม

โดยวัตถุ สขีาว ขณะท่ีวัตถสุีนํ้าตาลรับผิดชอบในการรับและสงขาวสารขอมูลจากรางกาย ท้ัง ยัง

ควบคุมกลามเน้ือดวย ศูนยความรูสกึทางตา หู และจมูก ก็ต้ังอยูในสวนของ เมดูลลาออบลองกา

ตา (Medulla Oblongata) สมองสวนหลังควบคุมการเตน ของหัวใจหลังจากท่ีโยคสีามารถ

ควบคุมการเก็บกกัออกซิเจนจํานวนมากไวในเมดูลลา ออบลองกาตา  ผานการฝกลมหายใจได

แลว สามารถมีชีวิตอยูเปน ระยะเวลายาวนานได แมปราศจากการลมหายใจหรือการหายใจ พวก

เขาสามารถ กลับมามีชีวิตใหมได หลังจากคง “ความตาย” อยูหลายป 

ไขสันหลัง พวงของเน้ือเยื่อประสาท ต้ังอยูในโพรงยาวของลํากระดูกสันหลัง ในรูปของ

สายรอยยาว มันมีการเช่ือมโยงรางกายกับสมองไว โดยขาวสารขอมูล สําหรับรางกายจะกระจาย

ไปท่ัวโดยผานทางไขสันหลังน้ี กระบวนการขยายตัว และการเตนของหัวใจวางอยูบน

กระแสไฟฟา แรงกระตุนของกระแสไฟฟาทําใหเกิดการขยายและหดตัวของหัวใจก็เหมือนกับ

กระแสไฟฟาท่ีควบคุมเครื่องจักร 

ระบบท่ีครบถวนสมบูรณของรางกายประกอบดวยเครือขายของประสาทท่ีกระแสไฟฟา

ยังคงไหลเวียนอยู กลาวอีกอยางหน่ึงคือ เราถูกบังคับใหกลาววา ระบบรางกายของเราวาง

พื้นฐานอยูบนกระแสไฟฟาหรือแสง และระบบท้ังหมดไดรับการกระตุนโดยแสงอยางตอเน่ือง 

มุรอกอบะฮ์ 

ทานกอลันดาร บาบา เอาลิยาอ ใหคําจาํกัดความมุรอกอบะฮวา เปนกระบวนการท่ี

สามารถทําใหมนุษยไดรับการปลดปลอยจากสถานการณและผลประโยชนทางโลก หรือแมแต

จากการยึดกุมของกาลเทศะ เปนไปไมไดท่ีจะเขาไปในโลก ท่ีมองไมเห็น ถาหากมนุษยไมปลด

เปลื้องตัวเองจากการเกาะกุมของกาลเทศะ น่ัน คอืถาบุคคลผูหน่ึงเปนอิสระอยางสมบูรณจาก

ความตองการความอยากทางรางกายได  เขากไ็มสามารถเขาไปในโลกท่ีมองไมเห็นได เสรีภาพ

จากความตองการทางกายภาพไมไดหมายความวาบุคคลผูน้ันจะตองตาย แตหมายความเพียงวา 

มนุษย ควรจะกาํหนดความตองการความอยากทางกายภาพของเขาใหเปนความสําคัญ ระดับท่ี

สอง และควรรวมศูนยความเขมขนของความสนใจไปยังประเด็นของสถานท่ี ซึ่งความตองการ

ทางกายภาพตกเปนของเขาในรูปของแสง 



วิธีท่ีงายท่ีสุดของการฝกมุรอกอบะฮ (อุตรวิสัยสมาธิ) ก็คือหลังจากเลือก ทาท่ีสบายแลว

ควรน่ังในมุมท่ีมืด ซึ่งมีอุณหภูมิปานกลาง อวัยวะและกลามเน้ือทุกสวน ควรอยูในสภาพผอน

คลาย ในอวัยวะท้ังหมดน้ัน จิตใจควรถูกผลักไปอยูในสภาวะท่ีไมรับรูการดาํรงอยูของรางกาย

อีกตอไป  การหายใจลึกๆ ชวยสรางภาวะน่ิงใหกับ อัตราการหายใจ ดวงตาปดและพยายามมอง

ภายในตัวตนของตนเองในสภาพท่ีปดตา ความคิดท่ีตัดขาดจากการกระทํา จะตองถูกทําให

บริสุทธ์ิและเครงครัด ไมมีใครถูกถือวาเปนคนไมดี จะตองไมมีเจตนาราย ความเกลียดชัง ความ

พยาบาทหรือความอิจฉารษิยา  ถารูสึกเจ็บปวดเพราะใครบางคน แทนท่ีจะแกแคนสมควรให

อภัยเสีย การดิ้นรนตอสูและความพยายามท่ีจะใหไดมาซึ่งปจจัยยังชีพ และวิธีการดํารงชีวิต ควร

กระทําอยางขยันหมั่นเพียร อยางสุดความสามารถ และผลลัพธสิ่งท่ีตามมาไว กับพระเจา ถารูสึก

วาบางคนทําใหไดรับความเจ็บปวดหรือมีความกาวราวตอฝายตรงขามของตนโดยนิสัยและทาที

ของเขา  ดังน้ัน โดยไมเกี่ยวกับความออนแอ ความยากจนหรือสถานะท่ีตกตํ่าจากความเสียใจ 

จะตองใหอภัยมากมายโดยไมคาํนึงถึง ความเศราระทม สิ่งท่ีจะใหแกผูอ่ืนตองเหมือนกับท่ี

ตองการใหกับตนเอง ความมั่งคั่ง และความร่ํารวยจะตองไมเปนทุกสิ่งทุกอยางสําหรับเขา 

เชนเดียวกับไมมีคุณลักษณะ ท่ีความสาํคัญใดๆ เลย ทรัพยสมบัติและทรัพยากรธรรมชาติท่ีพระ

เจาประทานให ควรจะถูกใชไปอยางมีความสุข และดวยความขอบคุณ และเชนกันไมควรท่ีจะ

กลาว วาน่ันเปนเปาหมายท้ังหมดของชีวิต สิ่งถูกสรางของพระเจาควรจะไดรับการรับใช ในทุก

วิถีทางท่ีเปนไปได กระบวนการทํามุรอกอบะฮจะฟนฟูความละเอียดออนแหงตัวตนของบุคคล  

ผูซึ่งมีความคิดเกีย่วกับหลักศีลธรรมจรรยาและมีความประพฤติท่ีนานับถืออยางรวดเร็ว ความ

ละเอียดออนแหงตัวตนซึ่งเต็มไปดวยสีสัน จะมีผลลัพธ ในความชัดเจนของจิตสํานึก 

มุรอกอบะฮ (อุตรวิสัยสมาธิ) คือ กระบวนการซึ่งคาํสั่งและการช้ีแนวทาง ของผูสอน

หรือครู จะตองไดรับการปฏิบัติในลักษณะเช่ือฟงอยางท่ีสุด ถามีการตอตานหรือทาทายใดๆ ใน

ตัวนักศึกษาทางจิตวิญญาณ หรือในการเขารวมกระบวนการทํามุรอกอบะฮ จะยังคงไมสมบูรณ 

เพื่อผลลัพธในเชิงบวกและความสาํเร็จของการทํา มุรอกอบะฮ การยอมจํานนอยางสิ้นเชิงของ

ตัวตนคือความจําเปนอยางยิ่งยวด 

มุรอกอบะฮ ทําใหมนุษยมีความคุนเคยกับปริมณฑลดานใน ลักษณะเดียวกับ ท่ีเขามี

ความคุนเคยกับโลกท่ีปรากฏอยู เมื่อผูสัมพนัธทางจิตวิญญาณเขาไปสูโลก ท่ีมองไมเห็น จะเริ่ม

เห็นระบบสุริยะและแกแลก็ซี่จํานวนนับไมถวนในโลกท่ีมองไม เห็น เขาจะบรรลุความ

ปรารถนาของชีวิตในปริมณฑลท่ีมองไมเห็น เฉกเชนท่ีกระทํา ในโลกท่ีปรากฏอยูน้ี แนะนํา



ตนเองกับบรรดาเทวทูต สนทนาและติดตอสื่อสารกับ พวกเขา ขอเท็จจริงและความจรงิท้ังหมด 

ซึ่งเปนพื้นฐานท่ีจักรวาลน้ีถูกสรางขึ้น จะไดรับการเปดเผยแกเขา เขาจะสังเกตเห็นดวยถึง

ประเภทของแสงท่ีทําหนาท่ีใน การสรางสรรคจักรวาล อะไรคือแหลงตนกําเนิดของแสงเหลาน้ี 

วิธีท่ีแสงเหลาน้ีถูกสรางขึ้นและจัดสงไปยังปจเจกของจักรวาล และเขาจะสังเกตเห็นการท่ีความ

เปลี่ยนแปลงของจํานวน และขนาดของแสงเหลาน้ีมีผลกระทบตอการกอรางของลักษณะพิเศษ

ของจักรวาลดวยเชนกัน เขายังสังเกตดวยวาแหลงกําเนิดของแสงเหลาน้ีคือ อันวาร (แสง) ท้ังยัง

แลเห็นอภิปสนา (Beatific Vision) เชนกัน ซึ่งเปนสาเหตุขั้นรากฐานของน้ัน (อันวาร) เปนแสง

ซึ่งครอบงําและสนับสนุนแสงตางๆ ใหเขารูจัก ทานกอลันดาร บาบา เอาลิยาอ ผูสถาปนา

จิตสํานึกกอลันดาร ไดออกแบบ ระบบมุรอกอบะฮ (อุตรวิสัยสมาธิ) ไวอยางลึกซึ้ง สําหรับการ

เรียนศาสตรแหง อภิปรัชญา การช้ีนําและการควบคุมดูแลของครูทางจิตวิญญาณ เปนเง่ือนไขท่ี

ตอง ทํากอน ในฐานะท่ีเปนความจําเปนสําหรับการเรียนหัวขอหรือความรูอ่ืนๆ นักเรียน ตอง

เรียน ก.ข. ค.  เปนหัวขอเริ่มแรก แลวจึงไปเรียนการสรางประโยค ภายใต การช้ีนําของครูและ

ตอมาการศึกษาหนังสือเปนเลมก็กลายเปนเรื่องปกติสําหรับเขา เหมือนกับการเรียนศาสตรแหง

อภิปรัชญาเชนกัน การช้ีนําและการอุปถัมภของครู ทางจิตวิญญาณหรือผูฝกสอนก็มีความจําเปน 

องคกรระหวางประเทศ “จิตสํานึกกอลันดาร” ไดเตรียมหลักสูตรและบทเรียนมุรอ

กอบะฮ  (อุตรวิลัยสมาธิ) ในรูปแบบของมหาวิทยาลัยเปด ผูท่ีมีความประสงคจะศึกษาศาสตร

แหงอภิปรัชญา ณ ท่ีใดในโลกก็ตาม สามารถติดตอท่ีอยูใดกไ็ดตอไปน้ี เกี่ยวกับเรื่องดังกลาวได

ทางแว็บไซด. 
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