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 باب اول

 کیا ہ؟مراقبہ 

اور  سوال ے کہتے ہیں 
ش
ک

و عم جانتا ہ مگر مراقبہ  ر خاص 
 
مراقبہ کی  : مراقبہ ای  ایسا لفظ ہ جسے ہ

 حقیقت کیا ہے؟ 

ای    ہم  تو    چاہتے ہیں 

 

کرن ن  رے میں معلومات حاصل  چیز کے  ن   کسی  ہیں  ہم کوئی علم سیکھتے    
 
جواب: ج

س  
ّ
ش
ج 

 

ن

 رے ذہن میں یہ 
 
اور وہ یہ کہ اس چیز کو سمجھنے اور جاننے کے لئے تفکر کرت ہیں اور ہ طریقہ اختیار کرت ہیں 

  ہ کہ اس چیز کی اصلیت کیا ہ اور یہ کیوں 

 

ری اہمیت ہ اور اگر    پیدا ہو جان

 

اور ک لئے ہ۔ اگر چھوٹی سی ن  ت کی ت 

ری ن  ت غیر اہم اور زائد بن جات ہ۔ تفکر سے ہمیں ک شئے کے  

 

ری ن  ت پر غور و فکر نہ کیا جائے تو وہ ت 

 

ری سے ت 

 

کسی ت 

  ہ اور پھر تفکر کے ذریعہ اس علم میں جتنی گہرائی پیدا ہوت ہ اسی منا

 

 سے کسی چیز اور ن  رے میں علم حاصل ہون

 

س 

 اس کی صفات سے ہم ن  خبر ہو جات ہیں۔ 

 ، ذات،  

 

 ن اس علم کو حاصل کر لیتا ہ جو اس کی اپنی ان

 

 م ہ جس تفکر سے ان

 

مراقبہ دراصل اس تفکر کا ن

  ن   روح سے وقوف حاصل کر لیتا ہ۔ 

 

 ن اپنی ان

 

 شخصیت ن   روح کا علم ہ۔ یہ علم حاصل ہونے کے بعد کوئی ان

ر مراقبہ کا عمل ایسا لگتا ہ کہ کوئی شخص آنکھیں بند کر کے اور گردن جھکا کر بیٹھا ہوا ہ لیکن صرف  
 
بظاہ

 ۔ مراقبہ دراصل ای  طرز فکر ہ جس کے  

 

آنکھیں بند کر کے اور گردن جھکا کر بیٹھنا مراقبہ کے مفہوم کو پورا نہیں کرن

ری حواس 
 
رد خود کو ظاہ

 

  ہ۔ ذریعہ مراقبہ کرنے والا ق

 

 سے لاتعلق اور آزاد کر کے ن  طنی حواس میں سفر کرن

اب ہم یہ تلاش کریں گے کہ مراقبہ سے ملتی جلتی کیفیت مراقبہ کی ای  مخصوص نشست کے بغیر بھی ہم  

 میں موجود ہ ن   نہیں۔ 
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ر ہوت  
 
ً ن   غیر ارادی طور پر دونوں طرح ظاہ  

 

 ری زندگ میں ارادن
 
ر حواس سے آزادی ن   دوری کی کیفیت ہ

 
ظاہ

ری حواس سے تعلق منقطع کر لیتا ہ۔ یہ صحیح ہ کہ یہ قطع  
 
 را دماغ ظاہ

 
 میں ہ

 

ہ مثلاً ہم سوت ہیں۔ سونے کی حال

ری حواس سے
 
ظاہ کو  اس کیفیت    ہ لیکن 

 

ہون عرضی  جا سکتا۔  تعلق  دن     م نہیں 

 

ن دوسرا  کوئی  اور  علاوہ   قطع تعلق کے 

 م ہ۔ 

 

 چنانچہ یہ ن  ت واضح طور پر سامنے آت ہ کہ مراقبہ دراصل نیند کو بیداری میں منتق کرنے کا دوسرا ن

ر لمحہ دو کیفیات 
 
ر آن اور ہ

 
 ن دماغ پر ہ

 

  ہ۔ یعنی ان

 

 دو کیفیات میں سفر کرن

 

 ن پیدائش سے موت ی

 

ر ان
 
ہ

 میں وہ زمان و  

 

 م نیند ن   خواب ہ۔ بیداری کی حال

 

 م بیداری اور دوسری کیفیت کا ن

 

متحرک رہتی ہیں۔ ای  کیفیت کا ن

 میں زمان و  

 

  ہ۔ مراقبہ کے ذریعہ خواب کو  مکان میں مقید ہ لیکن خواب کی حال

 

مکان کی گرفت سے آزاد ہو جان

بیداری میں منتق کر کے زمان و مکاں کی حد بندیوں سے آزادی حاصل کرنے کی مشق کی جات ہ۔ مراقبہ میں کم وبیش  

  ہ ن   خواب دیکھتا ہ۔ 

 

 ن کے اوپر وارد ہو جات ہیں جس کے نتیجہ میں وہ سو جان

 

 وہ تمام حالتیں ان

ن  ک میں  رآن 

 

ق اور  آسمان کتابوں  تمام  خواب کی حیثیت محض خیالی ہ، صحیح نہیں ہ۔  کہ  اعتراض  یہ 

  ہ کہ خواب کی دنیا  

 

 ن دہی کرن

ُ
 

رآن شریف میں خوابوں کا ذکر واضح طور پر ن

 

 ہی سلسلہ بیان ہوا ہ۔ ق

 
 

خوابوں کا لام

 ن مراقبہ کے ذ

 

ان   کوئی 
 
  ہ تو اس پر  زمان و مکاں سے آزاد ہوت ہ۔ ج

 

ریعہ خود کو خواب کی کیفیت میں منتق کرن

  ہ جس طرح  

 

وہ خواب کی کیفیات میں اسی طرح سفر کرن اور مشق کر کے  سے زمان و مکان کی گرفت ٹوٹ جات ہ 

  ہ۔

 

 بیداری کی کیفیات اور واردات سے گزرن

 دات علیہ ہیں جو موصوف نے محفل  

ُ

ارش الدین عظیمی صاج  کے  ن  لا سطور جناب خواجہ شمس  مندرجہ 

رمائے ہیں۔ 

 

 مراقبہ میں بیان ق

  ہوں۔ جو حضرت قبلہ کی سرپرستی میں منعقد ہوت ہیں۔ 

 

دکرہ کرن

  

 اب میں ان محافل مراقبہ کا ی

کا قیام ممکن نہیں   اس کی کوئی بنیاد ہو۔ بنیاد کے بغیر کسی چیز  موجودات کے قیام کے لئے ضروری ہ کہ 

اور سمجھ میں نہ آت ہو۔ مثلاً کرسی کی پہچان کا ذریعہ اس کے چار پیر   ابہام ہو  ن  ت نہیں ہ جس میں  ہ۔ یہ کوئی ایسی 
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  زمین کے ای  مخصوص رقبہ پر بنیاد قائم کر کے ان بنیادوں پر دیواریں تعمیر کی  
 
 مکان ہ ج

 
 

ہیں۔ کوئی مکان اس وق

اور یہ فارمولے ہی اس علم کی     ہمیں اس کے فارمولے معلوم ہوں 
 
 ہیں ج

 

 سیکھ سکت

 
 

جائیں۔ ہم کسی علم کو اس وق

رار ن  ت ہیں۔  

 

 بنیاد ق

 د کیا ہ

ُ

رآن ن  ک میں ارش

 

 :اللہ تعالیٰ نے ق

مَو   ’’ ورُ السَّ
ُ
ُ ن رأضِ اللّٰه

َ أ
ور )  ‘‘اتِ وَالْ

ّ
یت نمبر  –سورۃ الن

ٓ
 ( 35ا

اور کائنات کے اندر بے شمار علمی اور کہکشان نظام ہیں۔   اور زمین کا نور ہ۔ اس کائنات  یعنی اللہ آسمانوں 

 اور حکمت کیا ہ؟ یہ ن  ت اللہ تعالیٰ جانتے ہیں ن   وہ مقربین جانتے ہیں جنہیں اللہ تعالیٰ نے خود بتا دن    

 

ت

 

 ی
ت

ُ

س
م
اللہ تعالیٰ کی 

ر بحث نہیں  ہ۔ اللہ تعالیٰ نے کائنات کے   ن  ت زت  اور کتنے بتائے ہیں یہ   

 

تخلیقی فارمولے اپنے مقربین کو ک حد ی

رآن  

 

دکرہ ن  ر ہا ق

  

 ن کے لئے تخلیق کی ہ اور اس کا ی

 

ہ۔ بہرکیف ہم اتنا جانتے ہیں کہ یہ ساری کائنات اللہ تعالیٰ نے ان

م کی بنیاد کے پیش نظر یہ ن  ت لازم اور ضروری ہو گئی  ن  ک میں کیا گیا ہ۔ کائنات کی بنیاد اللہ کا نور ہ۔ کائنات کے قیا 

ر پر قائم ہوں۔ 

 

 ن کے اندر کام کرنے والی تمام صلاحیتیں ای  بنیاد اور ای  مرک

 

 ن خود اور ان

 

 کہ ان

احساسات   اور  تصورات  خیالات،   ت، 
 
توہ  ت، 

 

سک و  حرکات  تمام   ری 
 
ہ کہ  ہ  مشاہدہ  کا  روزمرّہ   را 

 
ہ

  

 
ُ

تو گوس اپنا رشتہ منقطع کر لیت ہ  روح   ن سے 

 

ان   جسم  
 
 بع نہیں ہیں۔ کیونکہ ج

 

ن  کے ڈھانچہ کے 

 

 پوس

 
ُ

گوس

 روح جسم کے ساتھ

 

  ی
 
 کے جسم میں کوئی حرکت واقع نہیں ہوت۔ ج

 

موجود ہ زندگ کے تمام تقاضے اور    پوس

 ن کی بنیاد روح ہ۔

 

 زندگ میں کام آنے والی س  تحریکات موجود ہوت ہیں یعنی جسم  ان

اور لامحدود   ن  ت ہ کہ قلیل  دن   گیا ہ لیکن محل نظر یہ   د کے مطابق روح کا علم قلیل 

ُ

ارش اللہ تعالیٰ کے 

  ہ کہ لامحدود علم کے قلیل لامحدود علم کو جاننے والوں نے اس علم کو سمجھنے کے لئے چند  

 

بھی ای  علم ہ۔ واضح یہ کرن

 گردوں کو اس علم سے روشناس کران   ہ، اگر اس پر  فارمولے بنائے ہیں اور ان فارمولوں کے اندر ر

ُ

ہتے ہوئے اپنے ش

 :روشنی ڈالی جائے کہ
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 یہ علم کہاں سے شروع ہوا؟ اور

ر ہوئے؟  دت 

 

 یہ فارمولے ک ک طرح ارتقا ی 

 ن نہیں ہ جسے ہم   

 

ان وہ  الواقع  فی   ن 

 

ان   یہ چاہتے ہیں کہ 

 

بتان دراصل ہم  ن  ت طویل ہو جائے گ۔  تو 

 ن  

 

 اور ہڈیوں کے پنجر کو آدمی کہتے ہیں۔ جبکہ یہ س  مفروضہ ہ۔ اصل ان

 

 پوس

 
ُ

 ن کہتے ن   سمجھتے ہیں۔ ہم گوس

 

ان

اسے   اور  ہ    

 

کرن حفاظت  کی  جسم  کے   

 

پوس  

 
ُ

گوس اس  جو  ہ  نے  وہ  ن  ک  رآن 

 

ق کو  جس  اور  ہ    

 

رکھ متحرک 

 م دن   ہ۔  ‘‘روح’’ 

 

 کا ن

**** 

وہ   اور   کے جسم پر نہیں ہ 

 

 پوس

 
ُ

دارومدار گوس کا  اس کی زندگ  ن  ت سے واقف ہ کہ  اس   ن 

 

ان ر 
 
ہ

  ہ۔ 

 

 زندگ میں دو ن  توں کا تجربہ ضرور کرن

   

 

وہ سو جان اور زندگ رواں دواں ہ۔ دوسرا تجربہ یہ کہ  وہ اپنے پورے شعوری حواس میں ہ  ای  یہ کہ 

  ہ۔ 

 

 ہ لیکن پھر سانس کی آمد و شد کے ساتھ زندگ کا سلسلہ قائم رہتا ہ۔ انہی دو حالتوں میں وہ زندگ گزارن

  ہ۔ 

 

 کے جسم سے غیر شعوری رہ جان

 

 پوس

 
ُ

 میں اس کا رشتہ گوس

 

 سونے کی حال

 ہ کہ  

 

 ن پر وارد ہوت ہ وہ موت ہ۔ موت ایسی حال

 

ان ر 
 
 جو ہ

 

ان دو حالتوں کے علاوہ تیسری حال

 ن کے اوپر تین حالتیں وارد  

 

جس میں روح اس خاکی جسم سے رشتہ منقطع کر لیت ہ۔ اس گفتگو کا حاصل یہ ہوا کہ ان

نیند میں جسم سے روح کا    یہ قدر مشترک ہ کہہوت ہیں۔ای  بیداری،دوسری نیند، اورتیسری موتموت اور نیند میں

  ہ، اور

 

 ہون

 

راہ راس بیداری میں ن  لواسطہ یعنی شعور کی معرفت، اورموت میں روح اس جسم سے اپنا رشتہ توڑ    واسطہ ت 

 ہیں۔  لیت ہ۔ن  ت وہی ہ کہ زندگ کا قیام روح پر ہ اور جسمان تقاضے جن بنیادوں پر قائم ہیں وہ روح کی تحریکات



 

13 
 روح کی پکار

بنات ہ۔ اس میڈیم کو   (Medium) روح زندگ کے تقاضے پورے کرنے کے لئے اپنا ای  میڈیم

رمان   ہ کہ (Chromosome) ہم کروموسوم

 

رآن ن  ک میں اللہ تعالیٰ نے ق

 

 ہیں۔ ق

 

 م دے سکت

 

ن ہم نے  ’’  کا 

 دی۔

 

 ‘‘اس میں اپنی روح پھوی

۔روح دراصل  

 

رھا کر حواس بخش دی 

 
 
یعنی روح نے اپنے لئے ای  میڈیم بنا لیا۔ اور اس میڈیم کو پروان چ

  پسند  

 

وہ تمام اوصاف جس کا علم اللہ نے ودیع کرن اور   

 

ت

 

 ی
ت

ُ

س
م
وہ تمام  رو میں اللہ کی 

 

 
اور اس چ رو ہ 

 

 
اللہ تعالیٰ کا ای  چ

رو کو ک طرح حا

 

 
چ رمان  ۔ اس میں موجود ہ۔ یہ علم 

 

کو بیان نہیں کیا جا سکتا  ق راز ہ جس  کا ای   اللہ تعالیٰ  صل ہوا یہ 

 ہ۔

ہٰن ہ کا  
ل
رار لطیفے )جنریٹر( کام کرت ہیں۔ صوفیائے کرام پر جن اسمائے ا

 

 
 ن کے اندر تقریباً ساڑھے گیارہ ہ

 

ان

در    خ 

ُ

اور یہی علم ش ر اسم اللہ کی ای  صفت ہ 
 
ہ رار ہ۔ اللہ کا 

 

 
انکشاف ہوا ہ ان کی تعداد بھی تقریباً ساڑھے گیارہ ہ

روں میں پھیل کر اللہ تعالیٰ

 

 خ لامحدود دات

ُ

 د ہش

ُ

رآن ن  ک میں ارش

 

  ہ۔ق

 

 : کی صفات کا مظہر بن جان

ن  تیں  ’’  قلم بن جائیں پھر بھی اللہ کی 

 
 

اور سارے درج ن  ن روشنائی بن جائے  تمہارے تمام سمندروں کا 

 پوری نہیں ہوں گ۔‘‘  

 نمبر  –)سورۃ لقمان  

 

 
 ( 47آن
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 زمان و مکان کیا ہ

 ن ک طرح آزاد ہو سکتا ہ؟ 

 

 سوال: زمان و مکان سے ان

   
 
 ممکن ہ ج

 
 

  ن   زمان و مکان سے ماوراء کسی چیز کو دیکھنا اس وق

 

  ہون

 

جواب: غیب کے علم میں داخل ہون

  کہ زمان و مکاں کو دیکھنے  
 
 ممکن ہ ج

 
 

  اس وق

 

آدمی خود زمان و مکاں سے آزاد ہو جائے۔ زمان و مکاں سے آزاد ہون

مان و مکاں سے آزادی کو متحرک کر نے کے لئے ایسے طریقے  والی نظر زمان و مکاں کی حد بندیوں سے آزاد ہو جائے۔ ز 

 ن ذہن اگر پوری طرح آزاد نہ ہو تو ایسی صورت حال ضرور پیدا ہو جائے کہ وہ آزادی  

 

اختیار کئے جات ہیں جن سے ان

ر ہو جائے۔ 

 

  ت
 
ن ر

 

 سے ق

  ضروری ہو گیا ہ کہ آدمی کے حواس زماں و مکاں کی گرفت سے کب اور ک صورت 

 

اب یہ تلاش کرن

دراصل   کا مطلب    ہ۔ سونے 

 

جان ہو  ط 
ّ
سل
م
کا  کی کیفیت  خواب  اوپر   رے 

 
ہ ای  صورت  کی  اس  ہیں؟  آزاد ہوت 

  سو جات ہیں تو  
 
ط سے آزادی ہ۔ ہم ج

ّ
سل

 

ن
بیداری کے حواس وہاں منتق ہو  بیداری کے حواس یعنی زمان و مکاں کے 

جات ہیں جہاں زمان و مکاں کی کیفیت تو موجود ہ لیکن فی الواقع لمحات کے وہ ٹکڑے موجود نہیں ہیں جن لمحوں میں  

پوری   کا ذہن  آدمی  وہ یہ ہ کہ  واقع ہوت ہ  دوسری صورت جو بیداری میں  ہم قدم بہ قدم زندگ گزارت ہیں۔ 

 رے لئے اتنی  یکسوئی کے ساتھ کسی ای  
 
اور وہ کتاب ہ  نقطہ پر مرکوز ہو جائے۔ مثلاً ہم کسی کتاب کا مطالعہ کرت ہیں 

 رے ذہن سے نکل جات ہیں۔  
 
 ہ

 

دلچسپی رکھتی ہ کہ ہم ماحول سے بے خبر ہو جات ہیں تو بھی زمان و مکاں کسی حد ی

اور     ہم کتاب رکھ کر یہ دیکھتے ہیں کہ کئی گھنٹے گزر گئے 
 
ری حیرت ہوت  اور ج

 

 گزرنے کا احساس ہی نہیں ہوا تو ت 

 
 

وق

 ہ کہ اتنا طویل وقفہ گزر گیا۔ 

رمانے  

 

رآن ن  ک میں جہاں حضرت موسیٰ علیہ السلام کو زمان و مکاں سے ماوراء انکشافات یعنی تورات عطا ق

 

ق

رمات ہیں کہ 

 

 کا ذکر ہ وہاں اللہ تعالیٰ ق



 

15 
 روح کی پکار

رات اور دن کے ن  رے  ‘‘ہم نے موسیٰ سے تیس راتوں کا وعدہ کیا اور چالیس راتوں سے اسے پورا کر دن  ۔ ’’

رمات ہیں 

 

ق میں  ن  ک  رآن 

 

ق تعالیٰ  اللہ  رات  ’’میں  کو  دن  ہیں  داخل کرت  اور  میں  دن  کو  رات  ہیں  داخل کرت  ہم 

 د ہ‘‘میں۔

ُ

تیسری جگہ  ‘‘ہم نکالتے ہیں رات کو دن میں سے اور نکالتے ہیں دن کو رات میں ہ۔’’دوسری جگہ ارش

 د ہ

ُ

اور دن پر سے رات کو۔ ’’ارش  دات میں تفکر کرنے  ‘‘ہم ادھیڑ لیتے ہیں رات پر سے دن کو 

ُ

اللہ تعالیٰ کے ان ارش

 ری زندگ دو حواس میں  
 
ن  ت کو یوں کہیں گے کہ ہ ن  ت سامنے آت ہ کہ رات دن دو حواس ہیں اب ہم اس  سے یہ 

ن    منقسم اور دوسرے کا رات۔ دن کے حواس  ہ   م دن ہ 

 

ن  ری زندگ دو حواس میں سفر کرت ہ۔ ای  حواس کا 
 
 ہ

ط ہیں اور رات کے حواس میں ہم زمان و مکاں کی قید سے آزاد ہیں۔اللہ 
ّ
سل
م
 رے اوپر زمان و مکاں کی جکڑ بندن  ں 

 
میں ہ

رمان   کہ

 

 ‘‘راتوں میں اسے پورا کر دن  ۔  (۴۰)راتوں کا وعدہ کیا اور چالیس (  ۳۰ہم نے موسیٰ سے تیس)’’ تعالیٰ کا یہ ق

راتیں نہیں رہ بلکہ   طُور پر صرف چالیس  کوہ   السلام  زن  دہ فکر طلب ہ کیونکہ حضرت موسیٰ علیہ  بہت 

 کوہ  طُور سے نیچے آ جات ہوں اور 

 
 

آپ کا قیام وہاں چالیس دن اور چالیس راتیں رہا۔ ایسا بھی نہیں ہوا کہ وہ دن کے وق

 دون  رہ تشریف لے جات ہوں۔ وہ مسلسل چالیس

 
 

رما رہ۔ فکر  رات کے وق

 

طُور پر قیام ق اور چالیس رات کوہ    دن 

دکرہ نہیں کرت بلکہ صرف رات کا ذکر کرت ہیں۔ اس کا مطلب ن  لکل واضح ہ  

  

طلب ن  ت یہ ہ کہ اللہ تعالیٰ دن کا ی

ن  کہ حضرت موسیٰ علیہ السلام پر چالیس دن اور چالیس راتیں رات کے حواس غال  رہ۔ وہی رات کے حواس جو زما 

 ن کو آزاد کر دیتے ہیں۔ 

 

 و مکاں سے کسی ان

 ن اپنے اوپر رات اور دن کے وقفے میں رات کے حواس غال  کرے تو وہ زمان  

 

قانون یہ بنا کہ اگر کوئی ان

  ہ اور زمان و مکاں سے آزادی دراصل غیب انکشافات کا ذریعہ ہ۔

 

 و مکاں کی قید سے آزاد ہو جان

ذریعے دن کے حواس سے     ہ جس کے 

 

رکھ  صلوۃٰ‘‘ 
 
’’قیام  م 

 

ن کا  اس عمل  اور  اس پروگرام  ن  ک  رآن 

 

ق

آزادی حاصل کر کے رات کے حواس میں سفر کیا جا سکتا ہ۔ دوسرے الفاظ میں یہ کہا جا سکتا ہ کہ نماز قائم کرنے کا 
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  ہ۔ نماز کے ساتھ لفظ  

 

 حاصل ہون

 

 
ن ر

 

اور رات کے حواس میں مرک  ‘‘  ’’لازمی نتیجہ دن کے حواس کی نفی 

 

قائم کرن

 رہ ہ۔ اگر کوئی نماز اپنی اس بنیادی شرط کو پورا نہیں کرت کہ وہ کسی شخص کو رات کے حواس سے  

ُ

اسی ن  ت کی طرف اش

  بھی نماز کی تشریح 

 

متعارف کرا دے تو وہ حقیقی نماز نہیں ہ۔ اس سلسلے میں حضرت علیؓ کا ای  مشہور واقعہ سامنے لان

 

 

 
 ن

ُ

 میں معاون ن

 

 ہو گا۔اور وضاج

  اس تیر کو نکالنے کی کوشش کی  
 
 ہو گیا۔ ج

 

 میں دشمن کا ای  تیر حضرت علیؓ کی پشت میں پیوس

 

 
کسی ج

 ن  ندھی اور  

 

 

 

  ہوں۔‘‘ حضرت علیؓ نے ن

 

رمان   کہ ’’میں نماز قائم کرن

 

گئی تو حضرت علیؓ نے تکلیف محسوس کرت ہوئے ق

 نہ ہوا کہ تیر نکال کر    لوگوں نے تیر کو کھینچ کر نکال لیا۔ اور مرہم پٹی کر دی۔

 

لیکن حضرت علیؓ کو اس ن  ت کا احساس ی

 مرہم پٹی کر دی گئی ہ۔ 

 نماز میں ان حواس کی نفی ہو جات ہ جن میں  
 
اس واقعہ سے یہ ن  ت پوری طرح واضح ہو جات ہ کہ قیام

 ن  ندھی تو وہ دن کے حواس سے نکل کر رات کے حواس  

 

 

 

  نماز کی ن
 
تکلیف اور ن  بندی موجود ہ۔ حضرت علیؓ نے ج

ن  بندی ور تکلیف( سے  )ا ان کی توجہ دن کے حواس  میں پہنچ گئے۔ اور جیسے ہی ان کا ذہن رات کے حواس میں مرکوز ہو

 گئی۔ 

 

 
 ہ

 ن میں دو حواس، دو دماغ اور دو زندگیاں سرگرم عمل ہیں۔  

 

 کی بنیاد اس حقیق پر قائم ہ کہ ان

 

 

 

روحان

 م آزادی۔  

 

 م ن  بندی ہ اور دوسری زندگ کا ن

 

جیسے ای  ورق کے دو صفحات۔ یعنی دو رخ۔ دو زندگیوں میں سے ای  کا ن

، سکون اور اطمینان قلب ہ۔ ن  بند زندگ دن، بیداری اور شعور ہ جبکہ آزاد زندگ کا

 

 م رات، راج

 

  دوسرا ن

 میں ای  بہت آسان طریقہ مراقبہ ہ۔ مراقبہ دراصل اس  

 

 

 

اس زندگ کو حاصل کرنے کے لئے روحان

کو قائم رکھتے ہوئے   آدمی بیداری کے حواس  روحان  ذریعہ کوئی   م ہ جس کے 

 

ن کا  اس طرز فکر  اور  اس مشق  کوشش 

  ہ۔ چونکہ بیداری کے حواس سے رات کے حواس  

 

  اس کی عدت طرز  رات کے حواس میں داخل ہو جان

 

میں داخل ہون



 

17 
 روح کی پکار

وہ اس راستے پر قدم     
 
اور ماحول کے خلاف ہ اس لئے ج رھافکر 

 

 ت 

 

اور شعور پر ضرب پڑت   ن ہ تو بیداری کے حواس 

   

 

  ہ بلکہ شعور بکھر جان

 

راب ہو جان

 

چ د ہوت ہ کہ نہ صرف شعوری توازن  اوقات یہ ضرب اتنی شدی  اور بعض  ہ۔ 

 ن  

 

     ری شعوہ۔ اور ان

 

  ہ۔ اسی کو عرف عم میں ن  گل پن کہا جان

 

 کام ہو جان

 

ریوں کو آپس میں ملانے میں ن

 

زندگ کی ک

 ہ۔

جو   آت ہ کہ  استاد کی ضرورت پیش  ایسے  ن    آدمی  ایسے  اس ضرب سے محفوظ رکھنے کے لئے کسی  کو  شعور 

  ہوا لاشعور میں 

 

د سے بچان صاج  نظر ہو اور اس راہ سے گزر چکا ہو اور اس طرح وہ کسی شخص کو قدم بہ قدم ضرب شدی 

  کوئی شخص کسی ایسے عرفان  داخل کر دے۔ اسی راہ سلوک سے واقف تجربہ کار استاد کو پیر ن    
 
  ہ۔ اور ج

 

مرشد کہا جان

  ہ۔ 

 

د کہلان   ہ تو مری 

 

  حق پر بیعت کرن

 

 کے قانون سے واقف استاد کے دس

 لوح  محفوظ

  ہ؟ 

 

رول کرن

 
 

 سوال: کائنات کا پروگرام لوح  محفوظ سے ک طرح ت

ذہن کے مطابق   کے  تعالیٰ  اللہ  پروگرام  یہ  اور  ہ  پر ثبت  لوح  محفوظ  پروگرام  کا یکجائی  کائنات  جواب: 

پورا   لوح  محفوظ سے  یہ ہ کہ  قانون  کا  کی نشرن  ت  اس  پر جو کچھ ہ  لوح  محفوظ  و ساری ہ۔  جاری  اور پیہم  مسلسل 

  ہ۔  

 

رول کر کے لوح دوئم پر آ جان

 
 

و‘‘ کہتے ہیں۔ لوح  پروگرام یکجا اور پیہم ت ُ
 
رزخ ن   علم ’’ج لوح دوئم کو تصوف میں علم ت 

ارادے    ن 

 

ان اور لوح دوئم کی نشرن  ت کا قانون یہ ہ کہ اس میں    ہ 

 

انفرادی طور پر نشر ہون دوئم سے یہی پروگرام 

  ہ

 

 مل ہوت ہیں یعنی یہ کہ لوح  محفوظ سے یہ پروگرام نشر ہوا کہ کسی آدمی کو ای  کام کرن

ُ

 ن پر ن  لکل  ش

 

۔ یہ کام ذہن ان

ارادہ صعود کر کے لوح دوئم میں لوح  محفوظ کے     ہ۔ یہ 

 

ارادہ استعمال کرن ذات  اپنا   ن 

 

ان   ہ۔ اب 

 

وارد ہون اسی طرح 

  ہ اور وہ اس کام  

 

 ن ذہن پر وارد ہون

 

رول کر کے ان

 
 

  ہ اور لوح دوئم سے یہ مخلوط دون  رہ ت

 

اس پروگرام کے ساتھ ہو جان

کا    کو والے کسی پروگرام کے پورا ہونے   زل ہونے 

 

ن سر کر لیتا ہ۔ یہاں یہ اعتراض کیا جا سکتا ہ کہ لوح  محفوظ سے 
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 مل  

ُ

ن  ت بھی ش  بع نہیں ہوا بلکہ لوح  محفوظ کی نشرن  ت میں یہ 

 

ن  ن لوح  محفوظ کا 

 

ان ارادوں پر ہ تو   ن 

 

ان دارومدار اگر 

د تشریح یہ ہ کہ لوح  محفوظ پر پوری کائنات  ری 

 

 اور ارادہ کرنے کا اختیار حاصل ہ۔ اس کی م

 

 

 

 ن کو ن

 

ہوت ہ کہ ان

سیارے، کہکشا   ت، 
ّ

 

 
ج رشتے، 

 

ق پوری  بشمول  یہ  ہ۔  ریکارڈ  زندگ  پوری   ری 
 
ہ اور   ت 

 

سک و  حرکات   ری 
 
ہ نظام،  ن 

  یہ فلم   (Display) کائنات نشر
 
  لوح دوئم کی اسکرین پر آت ہ تو یہاں ای  اور فلم بن جات ہ اور ج

 
ہو کر ج

ر تخلیق الگ الگ ہو جات ہ۔ یعنی کہکشان نظام الگ
 
ہ تو کائنات میں موجود   ت الگ، نوع ملائکہ  نشر ہوت ہ 

ّ

 

 
، نوع ج

ر ہو جات ہ۔ یہ ن  ت بہت ہی عجیب ہ  
 
دوخال میں ظاہ

 

 ت الگ خ

 

 ت الگ اور نوع حیوان

 

 ن الگ، نوع نبان

 

الگ، نوع ان

 ن کے اندر پوری کائنات موجود  

 

ر تخلیق ن  ہم دیگر ای  مخفی رشتہ کے ساتھ منسلک ہ یعنی جس طرح ان
 
کہ کائنات کی ہ

رشتہ

 

ر کے اندر بھی پوری کائنات موجود  ہ اسی طرح ق

 

 ن پوری کائنات موجود ہ اور بکری اور کبوت

 

 کے اندر بشمول ان

رد کو پہچان نہیں سکتا۔ ہم ستاروں کو اس لئے پہچانتے  

 

رد دوسرے ق

 

ہ۔ اگر کائنات کی موجودگ اس طرح نہ ہو تو کوئی ق

 را ای  مخفی رشتہ ہ۔ ان دیکھی مخلوق
 
 ت کا یقین کرنے پر ہم اس لئے مجبور ہیں کہ  ہیں کہ ستاروں سے ہ

ّ

 

 
، ملائکہ اور ج

 ت کو مانتا ہی نہیں  
ّ

 

 
 رے اندر موجود ہ۔ کوئی صاج  اگر یہ اعتراض کریں کہ ای  مکتب فکر ج

 
ان کا تشخص اور تمثل ہ

رار ہ کہ کوئی  

 

 ۔ اس لئے کہ انکار بجائے خود اس ن  ت کا اق

 

رق نہیں پڑن

 

چیز موجود ہ۔ اگر کسی  ہ تو اس ن  ت سے کوئی ق

تو   اندر پوری کائنات   ن کے 

 

ان کہ    ہ 

 

یہ کرن ر بحث نہیں آت۔واضح  زت  دونوں ہی  رار 

 

اق ن    انکار  تو  وجود ہی نہیں  کا  چیز 

ی    
کت ت

ر

 

رائے ت

 

 
اچ ن   پوری کائنات کے  وہ کائنات کا ای  حصہ ہ  ن  ت سے واقف نہیں کہ  وہ اس  موجود ہ لیکن چونکہ 

رو ہ اس 

 

 
 ۔  میں سے ای  چ

 

ن  لئے وہ اس ن  ت کا مشاہدہ نہیں کر ن  

ر تخلیق کے ساتھ اس  
 
رو ہ اور کائنات میں موجود ہ

 

 
د کائنات کا ای  چ شی ن   مراد اس ن  ت کو جانتا ہ کہ مری 

بہ قدم   پر قدم  دیتا ہ جس  رتیب 

 

ت ایسا پروگرام   کے پیش نظر 

 

د کی شعوری صلاح  ریبی رشتہ قائم ہ۔ مراد مری 

 

ق کا 

د کو چلا کر اس ن  ت سے واقف کر دیتا ہ کہ وہ اللہ رد ہ اور اس کا اس کے ساتھ ربط    مری 

 

تعالیٰ کے تخلیقی کنبے کا ای  ق

رو ہ  

 

 
راء میں سے وہ ای  چ

 

 
  اور سمجھنا س  مشترک ہ یعنی تخلیقی اچ

 
 

 ، دیکھنا، س

 

 ، محسوس کرن

 

ضبط، اٹھنا بیٹھنا، چلنا پھرن
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 مکمل رہ جات ہ۔کہنا یہ ہ کہ کائنات میں موجود  

 

رو کو الگ کر دن   جائے تو تخلیق ن

 

 
راء میں سے ای  چ

 

 
ر ہ کہ اچ

 
اور ظاہ

   
 
 ممکن ہ ج

 
 

اس وق اور پہچاننا  اور ای  دوسرے کو پہچانتی ہ۔ جاننا  ر تخلیق ای  دوسرے سے رشتہ رکھتی ہ 
 
ہ

اور صلا  موجود ہو 

 

اور پہچاننے کی صلاح   کی طرف  جاننے 

 

  صاج  صلاح 
 
 ممکن ہ ج

 
 

اس وق   

 

 کا پیدا ہون

 

ح 

اللہ تعالیٰ کی صفات ہی   اور  اللہ تعالیٰ ہیں۔   دراصل 

 

 منتق ہو کہ صاج  صلاح 

 

اور پہچاننے کی یہ صلاح  سے جاننے 

، دیکھنے، سمجھنے اور پہچاننے کا ذریعہ بنتی ہیں۔

 
 

 سن

ووں  
ھ
ک

 

ن
ش

ان نظاموں میں  اور  اور اس کنبے میں کھربوں کہکشان نظام  کا ای  کنبہ بنان    اللہ تعالیٰ نے مخلوقات 

اور زندہ رہنے کی تحریکات   اور ان کے اندر سوچنے سمجھنے  ر مخلوق پیدا کی 
 
ن  ہ  ن شمارن  ت سے 

 

ان اور ان نوعوں میں  نوعیں 

داگانہ ہیں اور ان تمام مخلوق کا پیدا  عطا کیں۔ اصل میں پہچان کا ذریعہ اللہ تعالیٰ  کی ذات ہ۔ اور وہ اس لئے کہ مخلوق خ 

 یکتا اور ای  ہ۔  خالقکرنیوالا

دا

 

 خالق   خ

  ہ تو ای  سوال اس کے ذہن میں ضرور  

 

  اللہ کے ن  رے میں تفکر کرن
 
 ن ج

 

ر ان
 
سوال: ہ

رما دیں۔

 

 ق

 

  ہ کہ اللہ تعالیٰ کو ک نے تخلیق کیا۔ آپ اس سوال کی وضاج

 

 آن

 پتے ہیں۔ مثلاً  

 

جواب: یہ ن  ت اس لئے ذہن میں آت ہ کہ ہم زندگ کو شعوری پیمانوں سے ن

ر آدمی کے ذہن میں یہ ن  ت ہ کہ میں پیدا ہوا اور میری پیدائش کا ذریعہ والدین بنے۔ علیٰ ہذالقیاس  
 
ہ

 ن شعوری حو

 

ن  رے میں اس کا شعوری مشاہدہ یہی ہ۔ لیکن اگر کوئی ان ر مخلوق کے 
 
اس یعنی شک،  ہ

اور وہاں اس کے سامنے یہ    ہ 

 

اور بے یقینی کی دنیا سے آزاد ہو کر یقین کی دنیا میں داخل ہو جان وسوسہ 

دف ہو  

 

اور پوری مخلوقات کو ای  ہستی نے بنان   ہ تو یہ ن  ت اس کے ذہن سے خ ن  ت آ جات ہ کہ وہ 
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دا کو ک نے بنان   ہ،  

 

  اس ن  ت سے کہ خ
 
  ہ اور ج

 

جات ہ۔ یعنی اس لا یعنی ن  ت کا خانہ ہی ختم ہو جان

ر چیز کو اللہ تعالیٰ کی طرف سے 
 
ر ن  ت اور ہ

 
  ہ تو اس کی طرز فکر یہ بن جات ہ کہ وہ ہ

 

ذہن آزاد ہو جان

ر

 

رمان   ہسمجھتا ہ اور اللہ ہی کی طرف موڑ دیتا ہ۔ اللہ تعالیٰ نے ق

 

 د ق

ُ

  آن ن  ک میں ارش
َ
ون

ُ
اسِخ وَالرَّ

ا
َ
ن  عِندِ رَبِّ

نأ لٌّ مِّ
ُ
ا بِهِ ك

َّ
 آمَن

َ
ون

ُ
ول
ُ
مِ يَق

أ
عِل
أ
 نمبر  –سورۃ الٓ  عمران ( فِي ال

 

 
رجمہ: ’’وہ لوگ جو   (97آن

 

ت

 رے رب کی  
 
ہ ر چیز 
 
ہ ن  ت پر یقین ہ کہ  اس  اور  ایمان ہ   را 

 
ہ راسخ فی العلم ہوت ہیں۔ کہتے ہیں 

 ‘‘سے ہ۔طرف 

 را بشمول  
 
ہ کہ  رہی  کی طرز فکر یہی  ان س   والسلام تشریف لائے  ۃ 

ٰ
وو
صل
ل
ا جتنے پیغمبر علیہم 

 قائم ہ اور یہ رشتہ ہی کائنات کو جاری و ساری رکھے  

 

راہ راس کائنات اللہ تعالیٰ کے ساتھ ای  رشتہ ت 

جائے کہ بندہ    ہوئے ہ۔ پیغمبروں کی تعلیمات بھی یہی رہیں کہ بندے کے ذہن میں یہ ن  ت راسخ ہو 

 ۔ یعنی اللہ تعالیٰ کے رشتہ کے سوا کوئی حیثیت  

 

ن  ری تعالیٰ کے رشتہ کے سوا کوئی حیثیت نہیں رکھ ذات  

  ہ۔ پیغمبران  

 
 

 
 ن کا عمل ب

 

  چاہتے ہیں وہی ان

 

  کرن
 
 ۔ یعنی اللہ تعالیٰ جو کچھ جس طرح اور ج

 

نہیں رکھ

ۃ والسلام نے اسی طرز فکر میں ای  
ٰ
وو
صل
ل
ا اور    علیہم  وہ یہ کہ انہوں نے اچھائی   مل کی ہ 

ُ

اور طرز فکر ش

رمان   ہ کہ خود اللہ تعالیٰ یہی چاہتے ہیں۔  

 

ر ق
 
رائی کا یہ تصور اس لئے ظاہ رائی کا تصور عطا کیا اور اچھائی اور ت  ت 

دکرہ ہو جات ہیں۔ ا

  

 ی
 
 قاب

 

  تو اختیارات اور نیکی اور بدی ن

 

رائی کا تصور نہ ہون س ن  ت سے  اگر اچھائی اور ت 

  کہ شیطان کو بھی اللہ تعالیٰ نے پیدا کیا۔ کہنا یہ ہ کہ شیطان ن   شر کو ہم  

 

کوئی آدمی انکار کی مجال نہیں رکھ

اللہ تعالیٰ کے لئے   کا ای  ایسا رخ ہ جو  ۔ لیکن شیطان زندگ 

 

دا نہیں کر سکت اللہ تعالیٰ کی تخلیق سے خ 
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دہ عمل   اللہ تعالیٰ کے لئے پسندی  آوری  بجا  احکام کی  اللہ تعالیٰ کے  رعک  ت  اور شیطنت کے  دہ ہ   پسندی 

 

ن

ر  
 
  ہ کہ ہ

 

ہ۔ لیکن جو لوگ تخلیق کے اس رخ سے واقف ہیں اور جن کا ایمان، یقین اور مشاہدہ ہو جان

ن  ت بھی سمجھ لیتے ہیں کہ اللہ یہ  وہ  تو  دگ کو اپنی زندگ بنا    چیز اللہ تعالیٰ کی طرف سے ہ  تعالیٰ کی پسندی 

کر سکتا۔   پر غلبہ حاصل نہیں  ان  دیگر شیطان  الفاظ  بہ    ہ۔ 

 

جان شر نکل  اندر سے  ان کے  تو  ہیں  لیتے 

 دی نہیں کی۔ کیا آپ کو شیطان سے ڈر نہیں  

ُ

حضرت رابعہ بصریؒ سے کسی نے سوال کیا کہ آپ نے ش

رمان  ۔ ’’مجھے رحما

 

رصت نہیں  لگتا؟ حضرت صاحبہؒ نے ق

 

  رحمان سے ہی ق
 
رصت نہیں۔‘‘ ج

 

ن سے ہی ق

رمان   ہ

 

  نوازؒ نے یوں ق
 
ن  ت کوخواجہ غرن  ۔ اسی 

 

ن  رمی  ’’تو شیطان کا خیال ہی نہیں آن ن  ر  و  ن   ردم بہ دم 

د۔ رمات ہیں کہ ‘‘آی 

 

  نوازؒ ق
 
ر سانس اللہ  ’’حضور غرن

 
میری سانس کے ساتھ اللہ بسا ہوا ہ اور میری ہ

تو  ‘‘کے ساتھ وابستہ ہ۔  اللہ تعالیٰ کے ساتھ قائم ہو 

 

راہ راس ت  ر سانس کی وابستگی 
 
  ہ
 
ر ہ کہ ج

 
ظاہ

اور   دہ  رگزی  ت  ایسے    ہ کہ 

 

ایسا ہون واقعتاً  ن  ت مشکل ہ لیکن  کا عمل دخل نہیں ہو سکتا۔  وہاں شیطان 

  شر کا خانہ نکل 
 
  ہ۔ اور ج

 

  ن  ک نفس بندے موجود ہوت ہیں جن کے ذہن سے شر کا خانہ نکل جان

ن  لکل اسی طرح جیسے   اور خیر دونوں لازم و ملزوم ہیں۔    ہ۔ شر 

 

دف ہو جان

 

  ہ تو خیر کا خانہ بھی خ

 

جان

 اور تکلیف، خوشی اور غم، غصہ اور محبت وغیرہ لازم و  

 

 ریکی، گرم و سرد، تلخ و شیریں، راج

 

روشنی اور ن

ہ   اور خلاف شرع معلوم ہوت  ن  ت خلاف عقل  یہ  ر 
 
بظاہ ن  کیزہ  ملزوم ہیں۔  وہ  یہ  ایسا ہی ہ۔  لیکن 

 ری آنکھوں 
 
 رے بندے ایسے بھی ہیں جو ہ

 
 د ہ کہ ہ

ُ

نفوس ہیں جن کے ن  رے میں اللہ تعالیٰ کا ارش

 رے ہاتھوں سے کام کرت ہیں۔ان بندوں کی طرز  
 
 ری زن  ن سے بولتے ہیں اور ہ

 
سے دیکھتے ہیں، ہ

 ری حیثیت ای  معمول کی سی ہ اور ہم اللہ تعالیٰ  فکر میں یہ ن  ت یقین کا درجہ حاصل کر لیت ہ کہ  
 
ہ
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 یہ چاہتی  

 

ت

 

 ی
ت

ُ

س
م
  ہ۔ اگر 

 

 جو چاہتی ہ اور جیسا حکم دیتی ہ وہی ہون

 

ت

 

 ی
ت

ُ

س
م
 بع ہیں۔ 

 

 کے ن

 

ت

 

 ی
ت

ُ

س
م
کی 

ہ کہ کسی زمین پر آن  د بستی کو ختم کر دن   جائے تو ایسے بندے کے ذہن میں یہ ن  ت نہیں آت کہ یہ قتل  

 

 

ت

 

 ی
ت

ُ

س
م
    عم ہ۔ بس اس کے ذہن میں ای  ہی ن  ت آت ہ کہ اللہ تعالیٰ کی 

 

یہ ہ کہ زمین کا تختہ ال

  ہ۔ دوسرا طبقہ وہ ہ جس کے  

 

 کہا جان

 

دم

 

 خ
 
دن   جائے۔ یہ تعریف ہ ان لوگوں کی جن کو صاج 

اور وہ اچھائی کو اس لئے اختیار کرت ہیں کہ اللہ تعالیٰ اس کو پسند کرت   رائی کا تصور ہ  اندر اچھائی اور ت 

رائی سے اس لئے بچتے ہیں کہ وہ   حضور    ہیں اور ت 

 

ن
 
 ن ت
ت

 

ن
ل

ا دہ عمل ہ۔ خاتم   پسندی 

 

ردی  ن

 
 

اللہ تعالیٰ کے ت

 کو منتق ہوئی ہیں۔

 

ۃ والسلام سے یہ دونوں طرز ہائے فکر ان کی امّ
ٰ
وو
صل
ل
 علیہ ا

ۃ  
ٰ
وو
صل
ل
ا کہ مجھے حضور علیہ  رمان   

 

ق رہؓ نے  رت 
 
ہ ابو  دوران حضرت  ن  رے میں گفتگو کے  علم کے 

ر کر دن   اور دوسرے کو چھپا لیا۔ لوگوں نے پوچھا  
 
والسلام سے علم کے دو لفظ ملے ہیں۔ ای  کو میں نے ظاہ

رہؓ رت 
 
ر نہیں کیا؟حضرت ابوہ

 
رمان   کہ میں  کیا علم بھی چھپانے کی چیز ہ؟ آپؓ نے اس کو کیوں ظاہ

 

 نے ق

ر کر دوں تو تم لوگ مجھے قتل کر دو۔ 
 
 اگر وہ لفظ ظاہ

 اللہ تعالیٰ نظر کیوں نہیں آت 

راہ  کرم اس کی تشریح کریں کہ   :سوال   ہوں۔ ت 
 
ن ر

 

رمات ہیں: میں تمہاری رگ جان سے بھی ق

 

اللہ تعالیٰ ق

  
 
  ہیں تو ہمیں   اللہ تعالیٰج

 
ن ر

 

 نظر کیوں نہیں آتے؟ ہم سے اتنے ق

 رنگی کی شکل کی ہ اور مستقل گردش میں رہتی ہ اور ہم اس کے 

 

جواب: سائنسدان کہتے ہیں کہ زمین ن

ن   روحان لوگ جس طرح زمین کو دیکھتے ہیں تو زمین     ہ 

 

  زمین کا مشاہدہ کران   جان
 
 میں ج

 

 

 

اوپر بستے ہیں لیکن روحان
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 ری دنیا 
 
ا  جس کے اطراف میں دیوار اور بیچ میں خلاء ہ اور ہم اور ہ

 

 ن
 ن ت
ن
ے کی طرح نظر آت ہ۔ فی الواقع ایسا 

 

ی
 
ت
 
 ن
ن

انہیں 

کو   دنیا  اس  جو  رشتے 

 

ق )وہ  ملائکہہ  عنصری  اور   ت 
ّ

 

 
ج درند،  پرند،   ت،چرند، 

 

حیوان  ،

 
 

درج موجودات یعنی  دوسرے  کے 

 ت اپنے وجود کے ن  رے میں کیا علم رکھتے ہیں اور اس زمین  سنبھالے ہوئے ہیں( اس خلاء میں بستے ہیں
ّ

 

 
رشتے اور ج

 

۔ ق

رش ہ جس  

 

 ن یہ سمجھتا ہ کہ ای  سطح ن   ق

 

کے اوپر ک طرح رہتے اور چلتے پھرت ہیں، یہ ای  الگ علم ہ۔ البتہ ان

  ہ او

 

  ہ۔ وہ اس سطح پر بنیادیں اور دیواریں بنا کر مکان بنان

 

ن   کمرہ میں رہتا ہ  پر وہ چلتا پھرن ر اس میں رہتا ہ جس گھر 

 خلاء ہ اور مکان کی اونچائی ہ۔ چاہ وہ  

 

  ہ کہ میں زمین پر ہوں اور زمین سے چھت ی

 

وہاں بھی اس کا یہ تصوّر ہون

  ہ تو بھی  

 

رشتوں اور اللہ تعالیٰ کا ذکر آن

 

  ق
 
 پھر خلاء ہ۔ اسی طرح ج

 

پہلے خلاء  ای  منزل ہو ن   بیس منزل۔ آسمان ی

وہ سوچتا ہ کہ میں زمین پر ہوں،     ہ۔ مطلب یہ ہ کہ 

 

رشتوں اور اللہ تعالیٰ کا تصوّر قائم ہون

 

  ہ۔ پھر ق

 

ذہن میں آن

رشتے آسمان کے اوپر ہیں۔ 

 

 زمین اور آسمان کے درمیان خلاء ہ، ق

 رے سمجھنے کی طرز میں یہ نقص واقع ہو گیا  
 
 واقفیت کی بنا پر ہ

 

خلاء فی الحقیقت ای  راز ہ۔ اس راز سے ن

دکرہ کرت ہیں تو اللہ اور اپنے درمیان اربوں، کھربوں سال کا فاصلہ سمجھ کر ن  ت کرت ہیں یعنی  

  

ہ کہ ہم اللہ تعالیٰ کا ی

رمات ہیںاللہ تعالیٰ اربوں کھربوں سال دور ای  مق 

 

 د ق

ُ

ارش ن  ک میں  رآن 

 

رما ہیں جبکہ اللہ تعالیٰ ق

 

میں  ’’م پر تشریف ق

  ہوں۔ 
 
ن ر

 

اللہ تعالیٰ نہ کبھی بندے سے دور ہوئے اور نہ ہی اللہ اور بندے کے درمیان  ‘‘تمہاری رگ جاں سے زن  دہ ق

 د گرامی ہ

ُ

ۃ السلام کا ارش
ٰ
وو
صّل
ل

  حضور علیہ ا

 

 وہاں دوسرا اللہ ہ، اور جہاں تم دو  جہاں تم ای  ہو’’کوئی فاصلہ ہ۔ سیدن

  ہ کہ اللہ  ‘‘ہو وہاں تیسرا اللہ ہ۔ 

 

 کیا جان

 

 
 ن

ُ

 سے یہ ن

ُ

 
سّل م کی حدن

ل
ۃ و ا
ٰ
وو
صّل
ل

 اور حضور علیہ ا

 

 
رآن کریم کی اس آن

 

ق

 اور بندہ کے درمیان کوئی فاصلہ نہیں ہ۔ 

رآن ن  ک کی تلاوت کریں اور تمام وہ اعمال کریں جن  

 

راروں کتابیں پڑھ ڈالیں ن   سینکڑوں ن  ر ق

 

 
ہم چاہ ہ

وری کا تصوّر قائم رہ تو ان اعمال کے  
ُ
  ہ لیکن اللہ اور بندے کے درمیان د

 

 کہا جان

 
 

سّل م کی س
ل
ۃ و ا
ٰ
وو
صّل
ل

کو حضور علیہ ا
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آ جات ہ کہ جن دلوں میں ایمان   ن  ت سامنے  انوار سے ہم بے خبر رہتے ہیں۔ ذرا تفکر کریں تو یہ  اندر کام کرنیوالے 

 ری  
 
ن  ت سے واقف ہو جات ہیں کہ اللہ تعالیٰ ہ اور وہ اس    ہ 

 

 جان

 

 
موجود ہ ان کی نظروں کے سامنے سے پردہ ہ

  ہیں۔ 
 
ن ر

 

 رگ جان سے زن  دہ ق

 

 

 
  ہ مگر جس آدمی کی آنکھوں کے سامنے سے پردہ ہ

 

شیطان ہمیشہ چھپ کر پردے کے پیچھے سے وار کرن

  ہ کہ یہ شیطان ہ۔ جس کی زندگ کا مقصد ہی یہ ہ  

 

  ہ وہ شیطان کو بھی دیکھ لیتا ہ اور ساتھ ہی واقف ہو جان

 

جان

وری پیدا کر دے۔ یہ ایسی  
ُ
ہی ن  ت ہ کہ ای  شخص جس کے ن  رے میں پورا یقین ہ  کہ وہ اللہ اور بندہ کے درمیان د

اور کہے کہ میرے ساتھ چلو۔ میں تمہاری دعوت کروں گا۔ بہت اچھی   کہ آپ کا دشمن ہ، آپ کے سامنے آ جائے 

اچھی چیزیں دوں گا، تفریح کراؤں گا۔ ن  غ کی سیر کراؤں گا وغیرہ وغیرہ۔ چونکہ آپ کو یقین ہ کہ وہ آپ کا دشمن ہ  

  میں نہیں  او
 
ن ر

 

  چاہتا ہ۔ آپ اس کے ق

 

ر فوراً سمجھ جائیں گے کہ اس بہانے وہ آپ کو کسی سخت پریشان میں مبتلا کرن

ازلی دشمن کو دیکھ سکتا     یہ دیکھ لیتا ہ کہ شخص اپنے چھپے ہوئے 
 
آئیں گے۔ یہی معاملہ شیطان کا بھی ہ۔ شیطان ج

گا۔ اس لئے وہ خود ہی آپ کے سامنے نہیں آئے  ن  ت  ہ  اس کی  تو آپ  اگر اس نے ورغلانے کی کوشش بھی کی   کہ 

اور جو نظر کے قانون  اور قائم ہ  راسخ، مستحکم  ایمان  ان حضرات کی جن کے دلوں میں   ن ہ 

ُ
 

نہیں مانیں گے۔یہ ن

 سے واقفیت رکھتے ہیں۔ 

 کے حصول کے بعد ظالم اور جاہ کیسے 

 
 

 امان

 پیش کی۔  

 
 

رمان   ہ: ’’ہم نے سماوات، زمین اور پہاڑوں کو اپنی امان

 

رآن ن  ک میں اللہ تعالیٰ نے ق

 

سوال: ق

 را  
 
 تواں کندھوں پر اٹھا لیں گے تو ہ

 

 کا یہ ن  ر اپنے ن

 
 

 اور اگر ہم امان

 

 کے متحمل نہیں ہو سکت

 
 

انہوں نے کہا کہ ہم اس امان

رہ

 

رہ رت 

 

 ن نے قبول کر لیا۔ بے شک یہ ظالم اور جاہ    وجود عدم ہو جائے گا۔ اور ہم رت 

 

 کو ان

 
 

ہو جائیں گے اور اس امان

 کے حصول کے بعد ظالم اور جاہ کیسے ہو سکتا ہ؟ 

 
 

 ہ۔ سوال یہ ہ کہ کوئی بندہ اللہ تعالیٰ کی امان
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دادا صلاحیتوں سے قائم  

 

ر مخلوق ن  شعور اور ن  حواس ہ اور اپنی خ
 
جواب: تخلیقی فارمولوں کے تحت اللہ کی ہ

 ن کی طرح آسمان،  

 

 را ذہن اس طرف متوجہ کرت ہ کہ ان
 
زندہ اور متحرک ہ۔ آسمان، زمین اور پہاڑوں کی گفتگو ہ

ات اور زمین کے اوپر تما
ّ
م تخلیق اور پہاڑ شعور رکھتے ہیں۔ جس طرح آدمی کے اندر عقل  زمین اور زمین کے اندر تمام ذر

و   ن   انکار بجائے خود فہم  رار 

 

ات بھی اپنی موجودگ سے ن  خبر ہیں۔ کیونکہ کسی ن  ت کا اق
ّ
کام کرت ہ اسی طرح مٹی کے ذر

ایسی زندگ     ہ کہ 

 

جان ہو  واضح  آن  ت مقدسہ میں تفکر کرنے سے  اور شعور کی دلیل ہ۔  جس میں بصیرت  ادراک 

  

 
 

 سے تعبیر کی جات ہ۔ پہاڑوں، آسمانوں اور زمین نے تفکر کے بعد یہ فیصلہ کیا کہ وہ امان

 

 مل نہ ہو وہ ظلم اور جہال

ُ

ش

ر نکل گئے۔ 
 
رے سے ن  ہ

 

 کے دات

 

۔ اس طرح وہ ظلم و جہال

 

 کے متحمل نہیں ہو سکت

 ن زندگ کا مطالعہ کیا جائے تو یہ کہنا بے  

 

 حاصل ہ اس سے صرف  نظر اگر ان

 
 

 ن کو اللہ تعالیٰ کی جو امان

 

ان

ڈالنے سے جن  پر نگاہ  اور قوتوں   

 

 ہ نظر ہ۔ زمین کی صلاح 

 

کون اور  ات سے کم عقل 
ّ
ذر  ن مٹی کے 

 

ان گا کہ  نہ ہو  جا 

رات کے خاکے سامنے آت ہیں وہ اپنی جگہ بجا
 
 نیاں ہیں۔ زمین ای  ہ، دھوپ ای  ہ  مظاہ

ُ
 

ئے خود اللہ تعالیٰ کی ن

 رہ  

 

 بکھیرت ہ کہ عقل دن

 

  زمین تخلیق کی طرف متوجہ ہوت ہ تو ایسے ایسے رن
 
اور ن  ن بھی ای  ہ۔ لیکن ج

  ہ کہ ا

 

دب ہونے کے بعد اتنی تخلیقات میں جلوہ گر ہون

 

ن کا کوئی شمار و قطار  جات ہ۔ ای  ہی ن  ن زمین کی کوکھ میں خ 

  ہ وہاں نیا روپ اختیار کر  

 

نہیں۔ لگتا ہ کہ زمین کے بطن میں بے شمار سانچے نصب ہیں، جس سانچے میں ن  ن ٹھہر جان

  ہ وغیرہ وغیرہ۔ ای   

 

  ہ، کہیں پھول بن جان

 

  ہ، کہیں انگور بن جان

 

  ہ، کبھی س   بن جان

 

لیتا ہ۔ کبھی کیلا بن جان

  سا بیج

 

 بنا دیتی ہ۔ ن  لکل اس  چھون

 
 

  ہ تو زمین اس بیج کو پرورش کر کے تناور درج

 

  زمین کے پیٹ میں ڈال دن   جان
 
 ج

 طرح جیسے مان کے پیٹ میں بچے کی نشوونما ہوت ہ۔ 

 ہ لیکن اس  

 

 ن سے زن  دہ ن  صلاح 

 

ا  ہ کہ زمین ان

 

کلن

 

ن
 ن اور زمین کا تجزیہ کیا جائے تو ای  ہی نتیجہ 

 

ان

 ن اشرف المخلوقات ہ۔ انصاف اور بصیرت کا تقاضہ یہ ہ کہ ہم تلاش  

 

 د کے مطابق ان

ُ

کے ن  وجود اللہ تعالیٰ کے ارش
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و   اعمال  جو  اور  ہ  بنتی   مظہر 

 

جو صلاح  کی   ن 

 

ان میں  زندگ  عم    ہ۔ 

 

رکھ کیا معنی    

 

ہون المخلوقات  اشرف  کہ  کریں 

 ۔ پیدائش، شعور، بھوک، پیاس  

 

 نہیں ہون

 

 
 ن

ُ

  ن

 

حرکات اس سے سرزد ہوت ہیں صرف ان سے اشرف المخلوقات ہون

 ن دوسری مخلو

 

 ن  اور خواہشات چاہ جسمان ہوں ن   جنسی ان

 

 کر ان

 

 
رات زندگ سے ہ

 
ر ہ۔ البتہ مظاہ رات  قات کے ت 

  

 
 

 ن اگر اس امان

 

ر ہ جو آسمانوں، پہاڑوں اور زمین کو حاصل نہیں یعنی وہ اللہ تعالیٰ کا امین ہ۔ کوئی ان

 
 

اس درجہ پر فات

دو اور  زاد  آدم  دیگر  اشرف المخلوقات کہلانے کا مستحق ہ۔ بصورت  وہ  تو    ہ۔ 

 

رکھ واقفیت  سری مخلوقات میں  سے 

  سراسر ظلم  

 

  ز نہیں کھنچا جا سکتا۔ اللہ تعالیٰ کی خصوصی نعمت حاصل ہونے کے ن  وجود اس نعمت سے بے خبر ہون

 

کوئی خط  ام

 اور جہل ہ۔ 

کا   ذات  اپنی  اللہ تعالیٰ کے عطا کردہ اس خصوصی انعام سے مستفیض ہونے کے لئے ضروری ہ کہ ہمیں 

جو   ووم کے 
عل
اوپر   ن کے 

 

ان آگاہی کے بعد    ہ۔ خود 

 

جان دن     م 

 

ن کا  آگاہی  خود  کو  اس علم  عرفان حاصل ہو۔ تصوف میں 

ر اللہ کے ساتھ بندے کا 

 

  کوئی بندہ  دروازے کھلتے ہیں ان میں سے گزر کر ن  لآچ
 
  ہ اور ج

 

 رشتہ مستحکم اور مضبوط ہو جان

کو   اس  اللہ تعالیٰ نے  جو  وقوف حاصل کر لیتا ہ۔   سے 

 
 

امان اس  وہ  تو  دیتا ہ  رکھ  رے میں قدم 

 

دات مستحکم رشتے کے 

 ن کو اشرف المخلوقات کے مرتبے  

 

  ہی ان

 

 سے واقف ہون

 
 

رمائی ہ۔ اللہ تعالیٰ کی پیش کردہ اس امان

 

  ودیع ق

 

ر کرن

 
 

پر فات

 سے واقف نہیں ہ تو بے شک وہ ظالم اور جاہ ہ۔ 

 
 

 ہ اور اگر وہ اس امان

  کرت ہ؟
 
ن ر

 

 کونسی طرز  فکر اللہ کے ق

رآن ن  ک میں  

 

 دات میں تفکر کیا جائے تو یہ ن  ت سامنے آت ہ کہ ق

ُ

و ارش رآن ن  ک کی تعلیمات 

 

سوال: ق

، غم و آلام    

 

  کرت ہ۔ جہاں وہ تمام مصان
 
ن ر

 

دو طرز  فکر بیان کی گئی ہیں۔ ای  طرز  فکر وہ ہ جو بندے کو اللہ سے ق

  ہ۔ اطمینا

 

رن و ملال سے آزاد ہو کر زندگ گزارن

 

ن اور علم و آگہی کی روشنی اس کی رگ و پ َ میں سما جات ہ۔ اس  اور چُ

  کرت ہ اور جس کے نتیجے میں وہ پریشان، افسردگ،  
 
ن ر

 

رعک دوسری طرز  فکر وہ ہ جو بندے کو شیطان سے ق کے ت 
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  ہ۔ اس کے ذہن کی وسعت سمٹ جات ہ۔ علم و آگہی کے دروازے اس کے  

 

ر بن جان رن و ملال کی تصوت 

 

درماندگ، چُ

رآن ن  ک کی دعوت یہی ہ کہ بندہ اس طرز  فکر کو اپنے ذہن میں  

 

  ہ۔ ق

 

 آلود ہو جان

 

اوپر بند ہو جات ہیں اور دل زن

  کرت ہ۔ 
 
ن ر

 

 راسخ کر لے جو اسے اس کے خالق سے ق

  کردیتی ہ؟ 
 
ن ر

 

 سے ق
ّ
 سوال یہ ہ کہ وہ طرز  فکر کیا ہ جو بندے کواس کے رب

 م آدمی ہ اور  

 

 ن کی زندگ پر نگاہ ڈالی جائے تو یہ ن  ت سامنے آت ہ کہ خواہشات کے مجموعہ کا ن

 

جواب: ان

 ن کے اندر خواہشات ابھرت ہیں، وہ ان خواہشات کو  

 

ول کے بہت سے ذرائع اس کی زندگ ہیں۔ ان
ُ
خواہشات کے حُ

و   اور ذہنی    ہ 

 

ذرائع تلاش کرن   ہ۔ دراصل زندگ  پورا کرنے کے لئے مختلف 

 

ان کی تکمیل کرن دوجہد کر کے  عملی خ 

 م ہ۔ مثلاً بھوک ای  خواہش ہ، پیاس ای  خواہش ہ۔ آدمی کے دل میں یہ تقاضا  

 

خواہشات اور تقاضوں کا دوسرا ن

  ہ کہ وہ کسی سے پیار کرے اور کوئی اس سے پیار کرے، یہ بھی ای  خواہش ہ۔ وہ چاہتا ہ کہ مرنے  

 

کے  پیدا ہون

 ن سران   احتیاج ہ، ضرورت ہ۔ 

 

 م ن  قی رہ۔ یہ بھی ای  خواہش ہ۔ مطلب یہ کہ ان

 

 بعد بھی اس کا ن

 یہ ہ کہ وہ زندگ کے وسائل حاصل کرنے کے لئے اور اپنے تقاضے پورے کرنے  

 

 ن کی عمومی حال

 

ان

اس کی ضرورن  ت   والدین    ہ کہ 

 

والدین کی طرف ہون کا رخ  اس    ہ۔ کبھی 

 

وابستہ کرن کے لئے لوگوں سے توقعات 

رھاپے کا سہا

 

  ہ کہ اولاد ت 

 

ن  زو پر بھروسہ  پوری کریں۔ کبھی یہ رخ اولاد کی طرف ہو جان ت  
ّ
و

ُ

 

را بنے گ۔ کبھی وہ اپنے ق

  ہ تو کہتا ہ ’’میں نے جو کچھ  

 

دیتا ہ۔ کچھ حاصل ہو جان رار 

 

ق ذریعہ  کا  ول 
ُ
و دانش کو وسائل کے حُ اور علم    ہ 

 

کرن

   

 

رعون بن کر دعویٰ کرن

 

و ق ن  زو سے حاصل کیا ہ‘‘۔ کبھی قارون  ت  
ّ
و

ُ

 

ق اور اپنی  وہ اپنے علم  ہ کہ میں  حاصل کیا ہ 

 روا ہوں۔ 

 

 
 لوگوں کا حاج

ا  رہتا ہ اور نتیجہ میں اس کو خسارے اور 

 

کن

 

ھن
 
ن

ر کی طرح 

 

  دے کر سراب زدہ مساق
 
ن ر

 

اس طرح وہ خود کو ق

اور صرف   رخ صرف  کا  ذہنی کوششوں  و  اور تمام جسمان  کا مقصد  زندگ  اپنی  وہ   ۔ 

 

ہون سوا کچھ حاصل نہیں   کامی کے 

 

ن

  
 
 اس کی زندگ کا مقصد کوئی نہیں رہتا تو خواہشات کا سلسلہ  جسمان تقاضوں اور خواہشات کی تکمیل بنا لیتا ہ۔ اور پھر ج
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اور مقصد کے لئے   اور ذہنی صلاحیتیں جو کسی   م نہیں لیتا۔ اس کی جسمان 

 

ن کا    ہ کہ جو کبھی ختم ہونے 

 

اتنا طویل ہو جان

رچ ہو جات ہیں۔ 

 

 ودیع کی گئی ہیں محض خواہشات کی تکمیل میں چ

دکروں، ان کی طرز  فکر اور ان کی تعلیمات پر غور کیا جائے تو ای  مشترک  

  

سّل م کے ی
ل
ا    ئے کرام علیہم 

 

اب

 ن کے اندر یہ طرز  فکر پیدا کرنے کی کوشش کی ہ  

 

ن  ت یہ سامنے آت ہ کہ ان تمام قدسی نفس حضرات نے نوع ان

 ن کا اصل رشتہ اللہ سے ہ۔ اللہ ہی ا

 

  ہ اور اللہ ہی زندگ میں کام آنیوالے وسائل تخلیق کہ فی الواقع ان

 

سے پیدا کرن

ر قدم پر  
 
  ہ۔ زندگ کے تقاضے بھی اللہ کی طرف سے ہیں اور ہم زندگ میں ہ

 

 ن کی جملہ ضرورن  ت پوری کرن

 

کر کے ان

  ہ اس کی تکمیل کے لئے وسا

 

 رے اندر زندگ کا جو بھی تقاضا ابھرن
 
ئل پہلے سے موجود ہیں۔  یہ مشاہدہ کرت ہیں کہ ہ

راہمی اس ن  ت  

 

 ہیں اور وسائل کی ق

 

راہم کر دی 

 

یعنی زندگ کے تمام تقاضے پورے کرنے کے لئے اللہ تعالیٰ نے وسائل ق

ر ضرورت کے کفیل ہیں۔ اللہ تعالیٰ نے سورۂ اخلاص میں اپنی صفات کا تعارف کرات  
 
 ری ہ
 
 ہد ہ کہ اللہ تعالیٰ ہ

ُ

کی ش

رمان   ہ

 

 :ہوئے ق

اور اور نہ کسی کا ن  پ اور نہ ہی  اء ہکہو اللہ یکتا ہ، اللہ احتیاج اور ضرورتوں سے مبر’’ ، وہ نہ کسی کا بیٹا ہ 

 ‘‘اس کا کوئی خاندان ہ۔

ن  توں کا ذکر ہوا ہ ن  نچ  اور ضرورتوں   ( ۔۲)اللہ کثر ت نہیں ہ۔  (۔۱)اس سورۂ مبارکہ میں  وہ احتیاج 

اور نہ اس    (۔۵)اور نہ کسی کی اولاد ہ۔  (۔۴)وہ نہ کسی کا ن  پ ہ۔  (۔۳)اور کسی سے توقع قائم کرنے سے ن  ک ہ۔

 کا کوئی خاندان ہ۔ 

تفکر سے ن  ت سمجھ میں آت ہ کہ ان ن  نچ ن  توں میں سے صرف ای  ن  ت ایسی ہ جس میں بندے کا اللہ  

  ہ اور اس کا خاندان  

 

  ہ ن   کسی کا بیٹا ہون

 

 رشتہ ہ۔ بندہ یکتا نہیں ہو سکتا۔ وہ کسی کا ن  پ ہون

 

راہ راس تعالیٰ کے ساتھ ت 

  بھی ضروری ہ۔ صرف ای  ن  ت میں یعنی

 

مدَد‘‘ ہون
ّ
لص

کہ اللہ احتیاج اور ضرورتوں سے ماوراء ہ۔ کوئی بندہ   ’’اللہُ ا

ر عمل کو اللہ کی طرف موڑ  
 
اللہ کے ساتھ ہم رشتہ ہو سکتا ہ وہ اس طرح کہ وہ اپنی تمام ضرورن  ت، توقعات اور اپنے ہ
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  ہونے  
 
ن ر

 

ستغناء اللہ سے ق
 
  ہ۔ ا

 

ستغناء کہا جان
 
دے اور صرف اسی سے وابستہ ہو کر رہ جائے۔ اس عمل کو تصوّف میں ا

 گرد اولیاء اللہ کی طرز   

ُ

سّل م اور ان کے ش
ل
   ئے کرام علیہم ا

 

رین طریقہ ہ۔ اب

 

کا اور اللہ کا عرفان حاصل کرنے کا آسان ت

 ضرورن  ت صرف اور صرف اللہ سے وابستہ رکھتے ہیں۔ فکر یہ ہوت ہ کہ وہ اپنی تمام

 کا حامل بندہ اپنی زندگ

 

ستغناء کی صفتَ
 
  ہ۔ یعنی وہ زندگ کے تمام اعمال و   (Routine) ا

 

میں گزارن

  ہ۔ اسے مقصد زندگ نہیں بنا لیتا۔ اس کا مقصد زندگ صرف  

 

حرکات اور تمام تقاضوں کو ضرورت کے تحت پورا کرن

  ہ تو اس لئے کہ بھوک اللہ کا پیدا کردہ ای  تقاضہ ہ ا

 

  ہ۔ وہ کھان

 

  ہون

 

رب حاصل کرن

 

ور اللہ اور صرف اللہ تعالیٰ کا ق

ستغناء کا یہ  
 
ربیت مناس  طریقہ پر ہو۔ ا

 

  دیکھنا چاہتے ہیں۔ اور وہ یہ بھی چاہتے ہیں کہ ان کی تعلیم و ت

 

تعالیٰ اس کو پورا ہون

ستغناء کا
 
 ن ای  جگہ بے حس و حرکت ہو کر بیٹھ جائے۔ ا

 

رگز نہیں ہ کہ ان
 
ر  مطلب ہ

 
 ن اپنی ہ

 

 مطلب یہ ہ کہ ان

ر عمل کو اللہ کی  
 
اور ہ ر حرکت 

 
ہ اور اپنی  توقع اللہ کے ساتھ وابستہ کر لے اپنی کوششوں کے نتائج اللہ تعالیٰ پر چھوڑ دے 

ر معاملہ کو اللہ تعالیٰ کی طرف سے سمجھے۔ رحمان طرز  فکر کے حامل بندے کا طرز عمل یہی  
 
ذات کی طرف موڑ دے اور ہ

 

 

ر شئے کو اللہ تعالیٰ کی طرف سے سمجھتا ہ اور اپنے تمام معاملات کو اللہ کے اوپر چھوڑ دیتا ہ۔  ہون
 
 ہ کہ وہ ہ

  

ظ

ّ

 
 

 ن ذہن کا خلفشار اور بے چینی عروج پر ہ۔ عمتہُ المسلمین کی ذہنی پریشان، عدم ت

 

موجودہ زمانہ میں ان

پر   اللہ  اور نہیں کہ ہم نے اپنے معاملات کو  اور مستقبل کی طرف سے مایوسی کی وجہ اس کے علاوہ کچھ  کا احساس، خوف 

 کچھ سمجھ لیا ہ۔ ہم آرزوؤں اور خواہشوں کی تکمیل کے لئے دن  چھوڑنے کی بجائے مادی وسائل اور ذرائع کو ہی س  

دوڑ ہ جو ہمیں ہوس    م نہیں لیتیں۔ ای  

 

ن کا   ری خواہشات ہیں کہ ختم ہونے 
 
ہ اور  رات کوشش میں مصروف ہیں 

 رے چہرے سے عیاں ہیں۔ 
 
 پرستی کے خیالی گھوڑے پر آگ کی طرف دھکیل رہی ہ اور ذہنی کرب کے نقوش ہ

ستغناء  
 
 ہ۔ ا

 
 

سّل م کی س
ل
ا    ئے کرام علیہم 

 

ستغناء ہ جو تمام اب
 
ان تمام مسائل سے نجات کا واحد راستہ ا

کا کفیل سمجھا   اپنی ضرورن  ت  کو  اس  پر  اور مکمل طور  دی جائے  کر  اللہ کے سپرد  ڈور  کی  زندگ  اپنی  کہ  کی تفسیر یہی ہ 

ر حرکت کا رخ اسی طرح
 
ر عمل اور ہ

 
رکھا جائے۔ عمل کے پہلو سے کبھی منہ نہ موڑا جائے۔ البتہ اس کے    جائے۔ اپنے ہ

 نتائج کو اللہ تعالیٰ کی ذات پر چھوڑ دن   جائے۔ 
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 روحان طرز  فکر کا تجزیہ

رائی کیا ہ؟   سوال: روحان نقطۂ نظر سے اچھائی اور ت 

جواب: اچھائی کیا ہ؟ ای  ایسی اطلاع ہ جو ہمیں یہ بتات ہ کہ اس قسم کا طرز  زندگ گزارنے اور اس  

 ہیں اور اس اطمینان  قلب کی بنا پر ہم غم آشنا زندگ اور خوف و 

 

قسم کے اعمال و حرکات سے ہم مطمئن اور پرسکون رہ سکت

راس سے نجات حاصل کر کے غیب کی پرسکون وادیوں )
 
 ہیں۔ علم  غیب کی راہوں پر سفر ہ

 

( میں گھر قائم کر سکت

 

ّ

 

 
ح

ن  ت پیش نظر رکھنی چاہئے کہ یہ اطلاع ہ۔ ایسی    ہیں۔ یہ 

 

اور اللہ تعالیٰ کا تعارف حاصل کر سکت کرت ہوئے کائنات 

 پہنچتی ہ۔ 

 

 اطلاع جو اللہ تعالیٰ کے نبیوںؑ کے ذریعہ ہم ی

رن و ملال، خوف، غم، حسد، طمع، لالچ،  

 

رائی کیا ہ؟ ایسی اطلاعت کا مجموعہ ہ جو چُ رائی ہ۔ ت  دوسرا رخ ت 

  زدہ حیات اور غیر مطمئن طرز عمل پر مشتمل زندگ ہ۔ توجہ طلب ن  ت یہ ہ کہ یہ بھی ای  اطلاع ہ۔ اور 

 

مصان

 پہنچائی ہ۔  یہ اطلاع بھی اللہ تعالیٰ نے اپنے پیغمبروں کے ذریعہ ہم

 

 ی

رار پیغمبروں کو مبعوث کیا  

 

 
  ہ کہ اللہ تعالیٰ نے صدور  اطلاعت کے لئے ای  لاکھ چوبیس ہ

 

سوال یہ پیدا ہون

ف مخلوق کے اندر اطلاعت کا ذریعہ وہ  
ّ
 م شیطان رکھا گیا۔ یعنی کائنات میں مکل

 

ص بنان   جس کا ن

ّ

 

ج

ُ

ش

 

ن

 ای  
 
اور ان کے مقب

رائی کا ہ اور دوسر ص ت 

ّ

 

ج

ُ

ش

 

ن

ص ہ۔ ای  

ّ

 

ج

ُ

ش

 

ن

ص اللہ تعالیٰ سے دور کر دیتا ہ اور بھلائی 

ّ

 

ج

ُ

ش

 

ن

رائی کا  ص بھلائی کا ہ۔ ت 

ّ

 

ج

ُ

ش

 

ن

ا 

  کر دیتا ہ
 
ن ر

 

ص اللہ تعالیٰ سے ق

ّ

 

ج

ُ

ش

 

ن

  ہو تو وہ غیر   ۔ لیکن اگر کوئی آدمی کا 

 

 نہ رکھ

 

  زی خط کھینچنے کی صلاح 

 

دونون میں ام

وہ ای      ہ۔، 

 

رار آدمی ہومکلف کہلان

 

 
ہ ن   پچیس  ن   دس بیس   رے دماغ  ہو 

 
  کوئی اطلاع ہ

 
ں۔ مطلب واضح ہ کہ ج

ول ہ
 ُ

 

 ق
  
رائی کے دو رخوں    کے لئے قاب ف ہیں۔ بھلائی اور ت 

ّ
 را دماغ ان اطلاعت میں معنی پہنا سکتا ہ تو ہم مکل

 
اور ہ

دو  کو  اطلاعت  ایسی  اور  ای  ہ  اطلاع  کہ  زن  دہ فکر طلب ہ  ن  ت بہت  ای   اور جکڑے ہوئے ہیں۔  میں بند ہیں۔ 

آدمی کھا پی کر زندگ کو قائم رکھتے ہوئے حرکت    معنوں میں تقسیم کیا گیا ہ۔ مثلاً ای  اطلاع ہ بھوک۔ اس لئے کہ

اور مخلصانہ   ایماندارانہ  ردوری کر کے 

 

 ہ۔ بھوک رفع کرنے کی دوصورتیں ہیں۔ ای  یہ کہ محنت م
 
کرنے کے قاب
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رے میں نہیں  

 

طرزوں سے بھوک کو رفع کیا جائے اور بھوک کے تقاضے اس طرح پورے کئے جائیں جو بھلائی کے دات

ر اطلاع  
 
رق ہ کہ گائے ہ

 

آت۔ یہ اطلاع میں دوسرے معنی پہنانے کے مترادف ہ۔ ای  گائے اور آدمی میں یہی ق

اور پیٹ بھر لیت ہ لیکن زندگ کے وہ س  تقاضے بھی اس کے    میں معنی نہیں پہنا سکتی۔ جہاں چاہ منہ مار دیتی ہ 

دبہ بھی ہ۔ وہ خوش  

 

 ن کے اندر موجود ہیں۔ اس کے اندر ماں کی شفقت اور بچوں کی پرورش کا خ 

 

اندر موجو د ہیں جو ان

رہ بھی کرت ہ۔ بچپن میں، میں نے خود دیکھ
 
ہ کہ ای     بھی ہوت ہ اور غمگین بھی، کوئی رن پہنچے تو رونے کا مظاہ

 کا احساس بھی ہ اور سردی  

ظ

ّ

 
 

 آنسوؤں سے روت رہی۔ اس کو اپنے ت

 

گائے کا بچہ مر گیا اور گائے مسلسل تین دن ی

 گرمی سے محفوظ رہنے کا طریقہ بھی جانتی ہ۔

ن  توں میں  ’’  طق کہا ہ۔ ایسا حیوان جو اپنا مفہوم 

 

ن  ن کو حیوان  

 

ان ن  ت ہ کہ دانشوروں نے  ری عجیب 

 

ت 

 رے سامنے یہ ن  ت آت ہ کہ وہ  
 
 طق حیوانوں کا تجزیہ کرت ہیں تو ہ

 

  ہم بقول ان کے غیر ن
 
بیان کر سکے۔ لیکن ج

  ہ اور وہ ای  دوسرے کی ن  ت سمجھتے ہیں۔ یہ جملہہ     بھی زن  ن رکھتے ہیں۔ خیالات کی لہروں کا تبادل ان کے اندر

 

بھی ہون

ررضہ ہ۔

 

معُت
‘‘ 

سّل م سے منتق ہوا ہ۔  
ل
ا    ء علیہم 

 

اب کا یہ تصوّر  بہرکیف ہم بتا یہ رہ تھے کہ اطلاعت میں معنی پہنانے 

  ہ کہ انہوں نے بھلائیوں کو خود اختیار  

 

سّل م کی مقدس زندگ پر غور کیا جائے تو ای  ہی ن  ت کا انکشاف ہون
ل
   ء علیہم ا

 

اب

وں کے لئے بھلائی

 

     کیا ہ اور اپنی امّ
 
 قائم کرنے کے لئے قاعدے اور ضابطے بنائے ہیں۔ ج

 
رائی میں حد فاصِ اور ت 

اور اللہ    ہوت ہیں 

 

ہم کوئی بھلائی اختیار کرت ہیں تو دراصل پیغمبرصلى الله عليه وسلم کی زندگ کو اپنات ہیں۔ پیغمبر اللہ کے دوس

  نہ

 

 بھی  کے دوستوں کو اس زندگ میں اور مرنے کے بعد کی زندگ میں کوئی خوف نہیں ہون

 

 کا دوس

 

 غم۔۔۔! دوس

  

 

 اللہ کے دوس

 

   ءؑ کے دوس

 

  ہ اور اب

 

 ہون

 

   ءؑ کا دوس

 

   ءؑ کا طرز عمل اختیار کرنے والا کوئی بندہ اب

 

  ہ۔ اب

 

 ہون

 

دوس

 ہوت ہیں۔ 
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 میں س  سے پہلے کیا ضروری ہ؟

 

 

 

 روحان

اس دنیا میں   اور    

 

دنیا سے متعارف کران کا منشاء بندے کو غیب کی   

 

 

 

ن   روحان سوال: بتان   گیا ہ کہ تصوّف 

 داخل کر دینا ہ۔ اس راستہ پر چلنے والے کسی مبتدی کے لئے س  سے پہلے کیا چیز ضروری ہ؟ 

 رے اندر  
 
 ہی اور غیب کی دنیا سے متعارف ہونے کے لئے س  سے پہلے یہ ضروری ہ کہ ہ

 
 

جواب: لام

  اس لئے ضروری ہ کہ کیونکہ بغیر یقین کے ہم کسی چیز سے استفادہ نہیں کر  

 

اس دنیا کی موجودگ کا یقین ہو۔ یقین ہون

۔ 

 

 سکت

 رے یقین کے اندر یہ ن  ت راسخ ہ کہ ن  ن پیاس بجھا دیتا ہ۔  
 
ن  ن پینے سے پیاس اس لئے بجھ جات ہ کہ ہ

 اور جس لمحہ اور جس آن زندگ  

 
 

ہم زندہ اس لئے ہیں کہ ہمیں اس ن  ت کا یقین حاصل ہ کہ ہم زندہ ہیں۔ جس وق

  ہ۔ تفکر کیا جا

 

  ہ آدمی مر جان

 

 ری زندگ  سے متعلق یقین ٹوٹ جان
 
 ری زندگ اور ہ

 
ئے تو یہ ن  ت ن  لکل واضح ہ کہ ہ

ر عمل یقین کے اوپر قائم ہ۔ کسی آدمی کے ذہن میں یہ ن  ت آ جائے اور یہ ن  ت یقین کا درجہ حاصل کر لے کہ اگر  
 
کا ہ

راد کتنا ہی یقین دلا

 

 ہو جائے گا تو گھر کے اق

 
 

ر قدم نکالوں گا تو میرا ایکسیڈن
 
 نہیں ہو  میں گھر سے ن  ہ

 
 

ئیں کہ تمہارا ایکسیڈن

  کھانے کے  

 

ر نہیں نکلے گا۔ اسی طرح اگر کسی آدمی کے اندر یہ ن  ت یقین کا درجہ حاصل کر لے کہ کھان
 
ن  ہ گا، وہ گھر سے 

  نہیں کھائے گا۔

 

 بعد بیمار ہو جاؤں گا۔ تو وہ کھان

دکرہ اس زندگ کا ہ جو عرضی  

  

رے میں محدود ہ۔ یہ ی

 

ر قدم یقین کے دات
 
مختصر یہ کہ آدمی کی زندگ کا ہ

  ہ۔ مفروضہ اور فکشن  

 

ر مٹی بن جان

 

 سے ہ جو ن  لآچ

 

 پوس

 
ُ

اور مفروضہ ہ یعنی ایسی زندگ جس کا تعلق اس گوس

  یقین کو یہ درجہ حاصل ہ تو غیب کی دنیا میں د
 
  اور زن  دہ ضروری زندگ میں ج

 

اخل ہونے کے لئے یقین کا حاصل ہون

  ہ۔ 

 

 ہو جان
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کو   رشتہ 

 

ق وہ  رشتہ موجود ہ، 

 

ق نہ ہو جائے کہ  اندر یہ یقین پیدا   کسی بندے کے 

 

  ی
 
قانون یہ ہ کہ ج

  آدمی کا ذہن یقین کا درجہ حاصل کر لیتا ہ تو وہ چیز جس کے  
 
نہیں دیکھ سکتا۔ یقین کی ای  تعریف یہ بھی ہ کہ ج

 ہ۔  ن  رے میں ذہن نے یقین کا درجہ حاصل کر لیا ہ سامنے آ جات

 رے 
 
 ہیں۔ اگر ہ

 

رشتے کو دیکھ سکت

 

ص کا یقین پیدا ہو جائے تو ہم ق

ّ

 

ج

ُ

ش

 

ن

رشتے کے 

 

 رے اندر ق
 
اگر فی الواقع ہ

کا لازمی نتیجہ یہ نکلے گا کہ ہمیں اللہ تعالیٰ کا عرفان حاصل ہو   اندر اللہ تعالیٰ کی ذات  اقدس کا یقین مستحکم ہو جائے تو اس 

 جائے گا۔

ہو   پیدا  اندر یقین   رے 
 
ہ الواقع  فی  ن  رے میں  اطہر کے  و  اقدس  ذات   کی  سّل م 

ل
ا و  ۃ 
ٰ
وو
صّل
ل

ا   حضور علیہ 

 

سیدن

دار    ہ گار آنکھیں حضورصلى الله عليه وسلم کا دی 

 

 ری یہ گ
 
ن  رگاہ میں حاضر ہو جات ہیں اور ہ سّل م کی 

ل
ا و  ۃ 
ٰ
وو
صّل
ل

ا جائے تو ہم حضور علیہ 

 ضہ حواس میں رہتے ہوئے کسی چیز کو دیکھتے ہیں۔ اسی طرح کر لیت ہیں جس طرح فکشن اور مفرو

ر  
 
 د کے مطابق ایسی زندگ بسر کرت ہیں جس میں ہ

ُ

  ہ جو اللہ تعالیٰ کے ارش

 

یقین ان لوگوں کو حاصل ہون

ر  
 
رمان   گیا ہ کہ اللہ ابتدا ہ، اللہ انتہا ہ، اللہ ظاہ

 

ن  ر ق ن  ر  ن  ک میں  رآن 

 

ن  ت کو ق قدم پر آدمی کی نفی ہو جات ہ۔ اسی 

پر محی ر چیز 
 
ہ اللہ  ہوا ہ،  اللہ چھپا  اللہ ہ،    ہ، 

 

کرن راہم 

 

ق وسائل  اللہ    ہ۔ 

 

کرن اللہ پیدا  قادر مطلق ہ۔  اللہ   ہ۔ 

  چاہتا ہ اس دنیا سے بلا لیتا ہ۔ 
 
  ہ اور ج

 

 چاہتا ہ اس دنیا میں رکھ

 

  ی
 
  ہ، ج

 

 حفاظت کرن

زندگ کا محاسبہ کیا جائے تو زندگ کے کسی بھی عمل اور زندگ کے کسی بھی رخ میں ہم اللہ تعالیٰ کی موجودگ  

ر چیز اللہ کی طرف سے ہ اور اللہ ہی کی طرف لوٹ جات ہ۔ اس کا  
 
رمات ہیں۔ ہ

 

۔ اللہ تعالیٰ ق

 

سے انکار نہیں کر سکت

  بھی اللہ کی طرف سے 

 

 را آن
 
  بھی اللہ کی طرف سے ہ۔مطلب یہ ہ کہ ہ

 

 را جان
 
 ہ اور ہ

اللہ نے ضابطے، قاعدے   اولیاء  وارث  سّل م کے 
ل
ا و  ۃ 
ٰ
وو
صّل
ل

ا اس یقین کو حاصل کرنے کے لئے حضور علیہ 

کر   روشن  دنیا  وہ  کی  اندر یقین   ن کے 

 

ان اور فارمولے قدم قدم چلا کر  اورفارمولے بنائے ہیں۔ یہ ضابطے، قاعدے 

 ار ہ۔ دیتے ہیں جس یقین کے اوپر غیب کی دنیا سے متعارف ہونے کا دارومد
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 طرز  فکر کی منتقلی ک قانون سے ہوت ہ؟

یہ منتقلی   کی  کیا گیا ہ، طرز  فکر  بیان  ول)منتقلی( کہہ کر 
ُ
کا حُ فکر  ای  مخصوص طرز   کو   

 

 

 

روحان سوال: 

 کیوں کر اور ک قانون کے تحت عمل میں آت ہ؟ 

ر نوع میں بچے اس مخصوص نوع کے  
 
 رے سامنے ہ کہ ہ

 
جواب: اللہ تعالیٰ کے قانون کے تحت یہ ن  ت ہ

نقش و نگار پر پیدا ہوت ہیں۔ ای  بلی آپ سے کتن ہی مانوس ہو لیکن اس کی نسل بلی ہی ہوت ہ۔ کسی نے یہ نہیں دیکھ  

 

 

ر پیدا ہون

 

 ہو۔ کہنا یہ ہ کہ شکم مادر میں ای  طرف نوعی تصوّرات بچے  کہ بکری سے گائے پیدا ہوت ہو ن   گائے سے کبوت

ان   ن  ت ہ کہ  الگ  یہ  ن  پ کے تصوّرات بچے کو منتق ہوت ہیں۔  ن    ماں کے  دوسری طرف  اور  کو منتق ہوت ہیں 

 د کے مطابق مقداریں متعین ہیں۔ 

ُ

 تصوّرات میں اللہ تعالیٰ کے ارش

ہ رمان   

 

ق نے  تعالیٰ  اللہ  میں  ن  رے  اور ’’تیسویں  کی۔  نے تخلیق  جس  ذات  وہ  ہ  مرتبہ  بلند  اور  ن  ک 

 بخشی۔

 

 
راد کو الگ کرت ہیں۔ ‘‘مقداروں کے ساتھ ہدان

 

 یہ مقداریں ہی کسی نوع کو الگ کرت ہیں اور نوعوں میں اق

سّل م کی بعثت کے ن  رے میں غور کرت ہیں تو یہ ن  ت  
ل
ا و  ۃ 
ٰ
وو
صّل
ل

ا   حضور علیہ 

 

  ہم سیدن
 
اس نقطہ نظر سے ج

سّل م کی اولاد ہیں یعنی حاصل  کائناتصلى الله عليه وسلم حضرت  
ل
راہیم علیہ ا واضح طو رپر سامنے آ جات ہ کہ حضورصلى الله عليه وسلم حضرت ات 

 تمام ا

 

سّل م ی
ل
یٰ علیہ ا

عت ش

سّل م سے حضرت 
ل
راہیم علیہ ا    ء کا وہ  ات 

 

   ئے کرام کی معین مقداریں منتق ہوئیں یعنی تمام اب

 

ب

   

 

  ہ حضورصلى الله عليه وسلم کو بطور ورثے کے منتق ہوا۔ اس ن  ت کو اس طرح بھی کہا جا سکتا ہ کہ سیدن

 

 
ذہن جس میں اللہ ب

   ء کی منازل طے کر چکا تھا

 

اب سّل م کا ذہن مبارک بعثت سے پہلے ہی تمام 
ل
ا و  ۃ 
ٰ
وو
صّل
ل

ا اپنا  حضور علیہ    اللہ تعالیٰ نے 
 
اور ج  

رآن  

 

رمان   تو حضورصلى الله عليه وسلم کو وہ مقم عطا ہوا جو کسی کو حاصل نہیں ہوا۔ دوسری ن  ت یہ بہت زن  دہ غور طلب ہ کہ ق

 

کرم ق

ر   رات  سّل م کی اولاد ہیں۔ یعنی ای  نسل کی طرز  فکر ت 
ل
راہیم علیہ ا دکرہ ہوا ہ وہ تقریباً س  حضرت ات 

  

   ء کا ی

 

ن  ک میں جتنے اب

 منتق ہوت رہی۔ 
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 د کے مطابق  

ُ

رآن ن  ک کے ارش

 

چوں کہ نبوت ختم ہو چکی ہ اور اللہ تعالیٰ کا قانون جاری و ساری ہ۔ ق

پروگرام   کا  رکھنے  و ساری  جاری  کو   

 
 

اس س کی  تعالیٰ  اللہ  واقع ہوت ہ۔  نہ تبدیلی    ہ 

 

ہون ل 
عطّ

 

ن

نہ   میں 

 
 

اللہ کی س

 ہیں

 

 ء کو منتق کیا جو اللہ کے دوس

ُ

  ہ۔ شی ن   مراد  حضورصلى الله عليه وسلم نے اپنے ورن

 

 اور جن کو عرف عم میں اولیاء اللہ کہا جان

  چاہ تو اس کے  

 

د اپنے شی کی طرز  فکر حاصل کرن ن   مری    کوئی بندہ 
 
  ہ۔ ج

 

حضورصلى الله عليه وسلم کی ایسی طرز  فکر کا وارث ہون

وہ شی کی نسبت حاصل کرے۔ شی کی نسبت حاصل کرنے میں پہلا سبق ’’ تصوّر   لئے س  سے پہلے ضروری ہ کہ 

 شی‘‘ ہ۔ 

  ہ تو اس کے اندر  شی کی  

 

ر طرف سے ذہن ہٹا کر اپنے شی کا تصوّر کرن
 
د ن   سالک آنکھیں بند کر کے ہ   مری 

 
ج

طرز  فکر منتق ہوت ہ۔ طرز  فکر دراصل روشنیوں کا وہ ذخیرہ ہ جو حواس بنات ہیں۔ شعور بنات ہیں، زندگ کی ای  نہج  

ارادے کے تحت شی کا    ہم اپنے 
 
 تصوّر کریں گے تو تصوّر میں گہرائی پیدا ہونے کے بعد شی کے اندر کام  بنات ہیں۔ ج

 رے اندر منتق ہو جائیں گ۔ 
 
سّل م سے منتق ہوئی ہیں، ہ

ل
ۃ و ا
ٰ
وو
صّل
ل

  حضور علیہ ا

 

 کرنے والی وہ روشنیاں جو اسے سیدن

د اپنے شی کے تصوّر میں گم ہو گیا تو اس کی چال ڈھال گفتگو اور     کوئی مری 
 
ایسے بے شمار واقعات ہیں کہ ج

 پیدا ہو جات ہ کہ یہ پہچاننا مشکل نہیں رہتا کہ یہ اپنے شی کا عک ہ چونکہ شی کا  

 

 
شکل و صورت میں ایسی نمان  ں شباہ

طرز  فکر والی  کرنے  کام  اندر  کے  شی  ساتھ تصوّر   ساتھ  کے  گہرائی  کی  تصوّر  اس  لئے  اس  ہ۔    

 
 

 
ب  

ُ

ن  ع کا  کی منتقلی   

 حضورصلى الله عليه وسلم کی طرز  فکر بھی منتق ہوت رہتی ہ۔ اس لئے کہ شی حضورصلى الله عليه وسلم کی طرز  فکر کا عک ہ، تمثل ہ۔ 

  



 

36 
 روح کی پکار

 باب دوم 

 کی حدود (Time) زمان

 میں زمان  

 

 

 

 ہ جس کی   (Time)سوال: روحان

 
 

  ہ، وہ کون سی طاق

 

دکرہ کیا جان

  

کو مختصر کرنے کا ی

  ممکن ہ؟ 

 

ری زندگ میں بھی ایسا کرن
 
 مدد سے زمان کی حدود کو ردّ و بدل کیا جا سکتا ہ اور کیا ظاہ

اوپر سے توڑ   ئم کی گرفت کو اپنے 

 

ن ن    ری زندگ کا عم مشاہدہ ہ کہ ہم زمان 
 
جواب: غور کیا جائے تو یہ ظاہ

  ہ۔ اس کام کو اگر قاعدے اور طریقے سے کیا  

 

ط بھی کر لیتے ہیں۔ مثلاً ہمیں کوئی کام کرن
ّ
سل
م
 ہیں اور اپنے اوپر 

 

بھی سکت

  ہ

 

۔ لیکن اگر ہم نہ چاہیں تو یہ ای  گھنٹے کا کام ہفتوں اور مہینوں میں بھی پورا نہیں  جائے تو وہ ای  گھنٹے میں پورا ہو جان

 ۔ 

 

 ہون

  ہ، ہفتوں بھی  

 

  ہ۔ اس سوچ میں کہ یہ کام کرن

 

  ہ اب سوچنا شروع کر دیجئے کہ یہ کام کرن

 

ای  کام کرن

 ہیں اور اگر ہم فوری طور پر کام شروع کر دیں تو یہ کام  

 

 ہیں۔سالوں بھی صرف ہو سکت

 

 ہیں، مہینوں بھی لگ سکت

 

لگ سکت

  ہ ن  ت و

 

وں ن   دنوں میں پورا ہو جان

 
 

 ن کا اپنا  منٹوں، گھ

 

  ان

 

  ن   طویل کرن

 

ہی ہ جو پہلے کہی جا چکی ہ زمان کا مختصر کرن

 اختیاری عمل ہ۔ 

کا انکشاف کر رہ ہیں کہ   ن  ت  اس  اور تجرن  ت   ہ۔ لیکن مشاہدات 

 
ّ  
 مع

 
 

کا وق   ہ کہ زندگ 

 

جان کہا 

   

 

رھا سکتا ہ۔ ای  آدمی ان عوامل میں زندگ گزارن

 

زندگ کے ماہ و سال بھی آدمی اپنے اختیار اور ارادے سے گھٹا اور ت 

  ہ جن    ہ جن میں زندگ میں کام آنے والی طاقتوں اور صلاحیتوں

 

  ہ۔ وہ ایسی غذائیں استعمال کرن

 

صراف بیجا ہون
 
کا ا

ر ہوت ہ۔ اس کے دماغ پر غم و فکر کے ایسے خیالات چھائے رہتے ہیں جن کے دن  ؤ سے اس کے  

ُ

سے آدمی کی صحت متات

 اعصاب مضمحل اور ڈھیلے پڑ جات ہیں، نتیجے میں ایسے آدمی کی عمر کم ہوت ہ۔ 
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ے  

 

کی

 

ن
 ھ
ن

  
 
ن ر

 

رعک ای  آدمی لوازمات زندگ کو بہت مختصر کر دیتا ہ۔ غم و آلام اور فکر کو اپنے ق اس کے ت 

  جو خون کو کمزور کرت ہیں یعنی تمباکو، منشیات وغیرہ ایسے صاف ستھرے ماحول  

 

نہیں دیتا، ایسی غذائیں استعمال نہیں کرن

ر آلود نہیں ہوت نتیجے
 
رھ جات ہ۔ میں رہتا ہ۔ جہاں فضا زہ

 

  میں ایسے آدمی کی عمر ت 

کام   اندر  وہ ہ جس میں آدمی کے  دو رخ ہیں۔ ای  رخ   کے بھی 

 

 

 

ن  ت کی کہ زمان اس   ہ 

 

یہ وضاج

رچ   (Energy) کرنے والی انرجی

 

 ن   وہ لہریں جو اس کی زندگ کو قائم رکھتی ہیں اتنی زن  دہ چ

 
 

، وہ طاق

 

یعنی وہ صلاح 

  ہ۔  

 

جان ر مر 

 

ن  لآچ وہ  اور  اس کے اعصاب جواب دے جات ہیں    ہ۔ 

 

جان پر کمزور ہو  آدمی اعصابی طور  ہوت ہیں کہ 

 کا دوسرا رخ وہ ہ کہ جس رخ میں کام کرنے والی لہریں ضرورت کے مطا

 

 

 

صراف بیجا نہیں  زمان
 
رچ ہوت ہیں۔ ا

 

بق چ

رچ ہوت ہیں اس لئے ان کا ذخیرہ محفوظ رہتا ہ۔ ذخیرہ محفوظ رہنے سے آدمی کے اندر  

 

  چونکہ لہریں اعتدال میں چ

 

ہون

 کو مختصر اور بہت مختصر کر سکتا ہ۔ 

 

 

 

 سے زمان

 
 

 صلاحیتیں زن  دہ طاقتور ہو جات ہیں اور وہ اس طاق

اندر    ن کے 

 

ان ن  ت کی کوشش کی جات ہ کہ   میں مراقبہ ای  ایسا عمل ہ جس کے ذریعہ اس 

 

 

 

روحان

اور ارادہ اس طرف    سے اس کا اپنا اختیار 

 
 

 محفوظ رہ سکے اور اس ذخیرے کی طاق

 

لہروں کا ذخیرہ زن  دہ سے زن  دہ حد ی

 کی زندگ موجود ہ۔ 

 

 سفر کرنے لگے جہاں سکون اور راج

 م

 

 م دن   ہ، سائنسدان ان لہروں کا ن

 

 کو لہروں کا ن

 
 

 ۔ رکھتے ہیں (Calories) ہم نے جس طاق

 نفس کیا ہ؟

کو    
ّ
رب اپنے  اس نے   ، 

 

کو پہچان  د مبارک ہ: جس نے اپنے نفس 

ُ

ارش کا  سّل م 
ل
ا و  ۃ 
ٰ
وو
صّل
ل

ا سوال: حضور علیہ 

 ہیں؟ 

 

 ۔ سوال یہ ہ کہ یہ نفس کیا ہ جس کو سمجھ کر ہم اللہ تعالیٰ کا عرفان حاصل کر سکت

 

 پہچان

 کا اعلان کرت ہیں تو کہتے 

 

قی ت
ل
رمات ہیں اور اپنی خا

 

دکرہ ق

  

  تخلیق کا ی
 
 ہیں جواب: اللہ تعالیٰ ج
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 وہی ہ جس نے تمہیں تخلیق کیا ہ نفس  واحد سے‘‘۔ ’’

 م ’’نسبت وحدت‘‘ اور اس کو ای  نقطہ سے تشبیہ دی جا سکتی ہ۔ جس میں  

 

ن تصوّف میں اس کا اصطلاحی 

 تمام کائنات بند ہ۔ 

  ہ نوع   

 

  ہم غور کرت ہیں کہ نفس  واحد کیا چیز ہ؟ تو عم طرزوں میں یہ کہہ دن   جان
 
ن  دی النظر میں ج

   
 
 ویل صحیح نہیں ہ اس لئے کہ ج

 

 ن آدم سے پیدا ہوت ہ۔ یعنی نفس واحدہ سے مراد آدم ہ۔ یہ طرز  فکر اور یہ ن

 

ان

 د کے

ُ

  ہ تو اللہ تعالیٰ کے ارش

 

دکرہ آن

  

مطابق آدم کا پتلا سڑی اور بجنی مٹی سے تخلیق ہوا۔ حقیق میں نفس  واحدہ   آدم کا ی

 د ن  ری تعالیٰ ہ کہ ہم نے تمہیں نفس  واحد سے تخلیق کیا ہ، وہ نقطہ ہ جو ساری کائنات کی  

ُ

جس کے ن  رے میں ارش

ر
 
ہ ریکارڈ ہ۔ کوئی چیز اس سے ن  ہ

ّ
نہیں ہ۔ ضرورت اس ن  ت کی ہ    بنیاد ہ اور اس نقطہ میں کائنات کا ای  ای  ذر

 کہ آدمی اپنے اندر موجود اس نقطہ سے واقف ہو جائے اور اس کی نگاہ اس نقطہ کے اندر کام کرنے لگے۔ 

 د ہ

ُ

 :اسی نقطہ کے ن  رے میں حضور اکرمصلى الله عليه وسلم کا ارش

 کو پہچان لیا۔’’
ّ
 ‘‘جس نے اپنے نفس کو پہچان لیا اس نے اپنے رب

 د پر تفکر کیا جائے تو اس کے معان اور مفہوم اپنی پوری  

ُ

رمان اور حضور اکرمصلى الله عليه وسلم کے ارش

 

اللہ تعالیٰ کے ق

 د ہ کہ  

ُ

 رے سامنے آت ہیں۔ اور ہم ان دونوں میں ن  ہمی ربط موجود ن  ت ہیں۔ اللہ تعالیٰ کا ارش
 
 ئیوں کے ساتھ ہ

 

توان

رمات ہیں کہ جس نے اپنے نفس  ہم نے تمہیں تخلیق کیا نفس  واحد سے اور حضور اکر

 

مصلى الله عليه وسلم اس نفس کے ن  رے میں ق

  ہ تو ہم ان 

 

  عرفان نفس کا کوئی مسئلہ سامنے آن
 
 کو پہچان لیا۔ مشکل یہ آن پڑی ہ کہ ج

ّ
کو پہچان لیا اس نے اپنے رب

رآن آن  ت کو جس میں عرفان نفس کے متعلق واضح اور روشن ہدان  ت موجود ہیں۔  

 

ت ہیں۔  کہہ کر گزر جا   متشابہات ق

رمان ہ کہ یہ کتاب جس میں کسی قسم  

 

و شبہ کی گنجائش نہیں خود اللہ تعالیٰ کا ق حالانکہ اس کتاب میں کسی قسم کے شک 

وہ ہیں۔ جو غیب پر ایمان رکھتے   اور متقی لوگ   بخشتی ہ جو متقی ہیں 

 

 
کے شک کی کوئی گنجائش نہیں ان لوگوں کو ہدان

  ہ۔ ان حضرات کی ای  تعریف یہ بھی ہ کہ ان کی عم طرز  فکر یہ ہوت    ہیں۔ یعنی غیب ان کے مشاہدے میں

 

ہون
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 رے مشاہدے میں ہ کہ  
 
 را یقین ہ۔ یعنی یہ ن  ت ہ

 
ہ کہ وہ کہتے ہیں کہ ہم اس ن  ت پر ایمان رکھتے ہیں، یہ ن  ت ہ

ر ہو ن   چھپی ہوئی س  اللہ کی طرف سے ہ۔ مطلب یہ ہ  
 
ر حرکت خواہ وہ ابتداء ہو ن   انتہا، ظاہ

 
ر عمل، ہ

 
ر کام، ہ

 
ر ن  ت، ہ

 
ہ

ر  کا عمل دخل ہ۔ کہ کسی چیز کے عملدرآمد ہونے میں ت 

 

ت

 

 ی
ت

ُ

س
م
 اللہ تعالیٰ کی 

 

 اہ  راس

 نے ن  نے پر قائم ہ اور یہ لہریں نور کے  

 

ر شئے لہروں کے ن
 
یہ ن  ت سامنے آ چکی ہ کہ کائنات میں موجود ہ

اور  نوران ہ۔  ای  حیثیت  کی  نور ہیں۔ تخلیق  کا  اللہ  آسمان  اور  زمین  رمان کے مطابق 

 

ق اللہ تعالیٰ کے  قائم ہیں۔  اوپر 

اور تخلیق کے نو  ن شعور کی  دوسری حیثیت روشنی ہ۔ ان لہروں 

 

ان ران وصف کو تلاش کرنے کے لئے اہ اللہ نے 

  کہ ای  مبتدی سالک آسان  

 

ن  سے قاعدے اور ضابطے بنائے ہیں اور ای  نقطہ کو تقسیم کر کے چھ کر دن   ہ۔ 

 

مناس 

 ستہ ن   چھ لطیفے رکھا گیا ہ

 
 

 م تصوّف میں لطائ

 

۔ ن  نچ لطیفوں کو  سے سمجھ سکے۔ اس ای  نقطہ کے چھ حصوں کی تقسیم کا ن

 ن کے اندر نفس  واحدہ ہ یہی وہ نقطہ ہ جو اللہ کا گھر ہ  

 

ر ان
 
دن   گیا ہ، ہ  م 

 

ن ری چھٹا لطیفہ جس کو اخفیٰ کا 

 

چھوڑ کر آچ

  ہ۔ یہی وہ نقطہ ہ جس میں داخل ہونے کے  

 

رول ہون

 
 

 اللہ کی تجلیات کا ت

 

راہ  راس   ہ اور جس پر ت 

 

 
جس میں اللہ ب

 د سمجھ لیتا ہ کہ ہم نے مسخر کر دن    بعد کائنات صحیح

ُ

اور وہ اللہ تعالیٰ کا ارش  ن کے لئے تسخیر ہو جات ہ۔ 

 

 معنوں میں ان

وہ تمہارا محکوم   اور زمین میں جو کچھ ہ  اور زمین میں، یعنی آسمانوں  س  کا س  تمہارے لئے جو کچھ ہ آسمانوں میں 

د ری 

 

 د کی م

ُ

 تفصیل یہ سامنے آت ہ کہ ہم نے تمہارے لئے سورج کو مسخر کر دن  ،  ہ۔ اور تم اس کے حاکم ہو۔ اس ارش

اور سورج کو اللہ تعالیٰ نے ای      ہ کہ چاند 

 

دن  ، ستاروں کو مسخر کر دن  ۔ مسخر ہونے کا یہ مطلب نکالا جان چاند کو مسخر کر 

  

 

دم

 

 مل ہ کہ وہ مخلوق کی خ

ُ

رائض میں ش

 

کریں۔ چاند ہو، سورج ہو، ستارے  ڈیوٹی تفویض کی ہ اور یہ ن  ت ان کے ق

 گزاری میں مصروف  

 

دم

 

 ن کی خ

 

 ت ہوں ن   جمادات ہوں، ن  ن ہو ن   گیس، چرندے ہوں ن   پرندے س  ان

 

ہوں، نبان

پر   اس چیز    ہ کہ 

 

رکھ  ، یہ معنی 

 

ہون پر حاکمیت قائم   ، کسی چیز 

 

 ۔ مسخر ہون

 

ہون ہیں۔ یہ مسخر ہونے کی تعریف میں نہیں 

 ن چاند اور سورج کے تصرّف میں زندگ بسر کر رہا ہ۔ اگر چاند  تصرّف کیا جا سکے

 

۔ موجودہ صورت یہ ہ کہ نوع  ان

 ہیں تو زمین کا وجود ن  قی نہ رہتا۔ مثلاً یہ کہ ہم دھوپ کے محتاج ہیں اور ہم اس ن  ت کے 

 

اور سورج اپنا تصرّف ختم کر سکت

 ری فصلوں  
 
رھائے۔ ہمیں چاند اور سورج پر کوئی حاکمیت حاصل نہیں  بھی محتاج ہیں کہ چاند اپنی روشنی سے ہ

 
 
کو پروان چ

 ہ۔
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 طرز  فکر کونسی ہ؟د

 

  رس

رما ہوت ہ۔  

 

 ن کسی بھی ڈھنگ سے زندگ گزارے اس کے پیچھے ای  سوچ، ای  طرز  فکر کارق

 

سوال: ان

 ہ؟ 

 

راہم کرت ہ جس سے پرکھا جا سکے کہ کون سی طرز  فکر درس

 

 ہمیں کوئی ایسی کسوٹی ق

 

 

 

 کیا روحان

  ہ کہ معاشرے میں موجود زندگ گزارنے  

 

جواب: معاشرے کو سامنے رکھ کر تفکر کیا جائے تو یہ نظر آن

رق اتنا ہ کہ آدمی کی سوچ بچار اور مخصوص طرز  فکر  

 

اور زندگ میں سوچ بچار کی طرزیں ای  ہی طرح کام کرت ہیں۔ ق

فکر یہ ہ کہ اللہ تعالیٰ کا اس گروہ پر کتنا ہی فضل ہو جائے وہ    کی بنیاد پر الگ الگ گروہ بنے ہوئے ہیں۔ ای  گروہ کی طرز  

 یہ  

 

ت
ّ
ن ل رعک دوسرے گروہ کی ج    ہ۔ ای  گروہ کی عدت یہ ہ کہ وہ فیاض ہ، سخی ہ۔ اس کے ت 

 

 شکرا ضرور ہون

 

ن

اس کے   جاگزیں ہ کہ 

 

اس حد ی  کی محبت 

 

دول دل میں  اس کے  اور  وہ بخیل ہ، کنجوس ہ  اوپر   بن گئی ہ کہ 

 ضائع کیا جائے۔ 

 
 

  ہ۔ ای  گروہ ایسا ہ کہ اسے اس ن  ت میں خوشی ہوت ہ کہ وق

 

 کی پرستش کا گمان ہون

 

 دول

 کا خواہش  

 
 

ر سن  کا شوقین ہ، دوسرا گروہ سیاسی تقارت 

 
 

۔ کچھ لوگوں کو  مند ہای  گروہ وعظ و نصیحت سن

ان لوگوں کا ہ جو   رعک ای  گروہ  ان لوگوں کے ت  اور  اور کچھ لوگوں کو پینے پلانے کا۔    ہ۔ 

 

کا شوق ہون  

 

 چ رن

 

ن

رارات پر حاضری دینے میں لذتّ محسوس کرت ہیں۔

 

 خوش عقیدہ ہیں اور اولیاء اللہ کے م

 ن مختلف گروہوں میں بٹی ہوئی ہ۔ ننانوے فیصدی گروہ کی زندگ اور  

 

مختصر یہ کہ زمین پر موجود نوع  ان

اور وسوسوں میں مبتلا  تو یہ حقیق منکشف ہوت ہ کہ یہ ننانوے فیصدی گروہ شک  رہ لیا جائے 

 
 

جات کا  ان کی طرز  فکر 

ط ہو جات ہ۔ ہیں۔ ہم بتا چکے ہیں کہ شک اور وسوسہ کی زندگ سے آد
ّ
سل
م
 می کے اوپر غم، خوف اور پریشان 

 رے اندر غم اور خوف موجود نہ ہو۔  
 
راہم کرت ہ وہ یہ ہ کہ ہ

 

 ہمیں صحیح طرز  فکر کی جو کسوٹی ق

 

 

 

روحان

راد ایسے ملیں گے کہ  

 

آن  دی( اپنا محاسبہ کر سکتی ہ۔ ننانوے فیصدی اق  کی معلوم علمی 

 
 

دنیا کی چار ارب آن  دی )اُس وق

 جن کی ساری زندگ خوف اور غم میں گزر گئی ہ۔ 
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تخلیقی فارمولوں کے سلسلے میں ہم یہ بتا چکے ہیں کہ کوئی تخلیق دو رخ کے بغیر مکمل نہیں ہوت۔ اس تخلیقی  

  کوئی  
 
اور وسوسہ موجود ہ اس بندے کے اندریقین بھی موجود ہ۔ ج قانون کے تحت جس بندے کے اندر شک 

رخ مغل  والا  وسوسہ  اور  تو شک  لیتا ہ   حاصل کر 

 
 

اور  بندہ یقین کی طاق پر شک    کسی بندے 
 
اور ج ہ    

 

جان ہو  ب 

 م شک ہ، شک شیطنت ہ اور  

 

  ہ۔ بے یقینی کا دوسرا ن

 

  ہ تو یقین کا رخ مغلب ہو جان

 

وسوسے کا رخ غال  ہو جان

 شیطنت غم اور خوف ہ۔ 

رخ   کا  وسوسے  اور  تو شک  جائے  کیا  اگر عمل  پر  اور ضابطوں  قاعدوں  سّل م کے بنائے ہوئے 
ل
ا    ء علیہم 

 

اب

ن   مرشد   ووم سکھانے والا استاد 
عل
  ہ۔ روحان طرز  فکر یہی ہ کہ روحان 

 

  ہ اور یقین کا رخ غال  ہو جان

 

مغلب ہو جان

  ہ کہ شک ا

 

کرن ن  ت کی کوشش  اس  کر  رخ غال  ہو  قدم بہ قدم چلا  کا  اور یقین  کا رخ مغلب ہو جائے  ور وسوسہ 

 جائے۔

 
َ
ون

ُ
زَن هِمأ وَلا هُمأ يَحأ يأ

َ
 عَل

ٌ
ف وأ

َ
ِ لا خ

لِيَاءَ اللَّّٰ وأ
َ
لا إِنَّ أ

َ
یت نمبر  –سورۃ یونس ) أ

ٓ
 (62ا

زندگ   میں  فکر  طرز   ایسی   

 

دوس کے  اللہ  مطابق  کے   د 

ُ

ارش کے  ن  ک  رآن 

 

ق جائے۔  بن  تفسیر  زندہ  کی 

  ہ نہ غم۔ 

 

 گزارت ہیں کہ ان کو نہ خوف ہون

ری آنکھ سے نہ دیکھ ہو
 
 مرشد کو ظاہ

د اپنے مرشد سے سینکڑوں میل دور رہ کر بھی اس طرح فیض ن  ب ہو سکتا ہ جس طرح   :السو کیا مری 

ری آنکھوں سے نہ دیکھے؟ 
 
ردی  رہ کر چاہ وہ ساری زندگ مرشد کو ظاہ

 
 

 ت

ولی ہ۔  
ُ
 م علم  حُ

 

وری ہ اور دوسری کا دوسرا ن

 

ُ
 م علم  حُ

 

جواب: علم کی دو اقسام ہیں۔ علم کی ای  قسم کا ن

رہ اسباب میں رہ کر کوئی علم سیکھتا  
 
دّ و جہد اور صلاحیتوں کے مطابق ظاہ یعنی ای  علم یہ ہ کہ آدمی اپنی کوشش، محنت و خ 

روئے کا ر آت ہیں۔ اس کی مثال یوں ہ کہ ای  آدمی لوہار بننا چاہتا ہ اب اس کے  ہ اور اس علم میں مادّی وسائل ت 
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کا    

 

اور تیسرا صلاح  ڈھالتی ہ  جو لوہ کو مختلف شکلوں میں   

 

وہ صلاح  دوسری  لوہا،  ای   سامنے تین چیزیں ہیں۔ 

  ہ تو اس لوہ سے بے شمار چیزیں بن جات ہیں۔

 

 کو استعمال کرن

 

  وہ اس صلاح 
 
 استعمال ج

 ہ یعنی وہ علم ک لئے   (Common Factor) من فیکٹ کسی علم کے سیکھنے کے لئے ای  کا

 

ّ
 

 

ن

ن   اس کے اندر     کا پہلو نمان  ں ہ 
 
ن   رہی ہیں۔ ان چیزوں میں تخرن  جو چیزیں تخلیق 

 

سیکھا جا رہا ہ؟ اس علم کی بدول

 بھی ای  ہ یعنی لوہ کو مختلف چیزوں میں ڈھالنا۔  

 

تعمیر پنہاں ہ جس طرح لوہا ای  دھات ہ اس طرح صلاح 

یہ دیکھنا ضر ۔ لوہ کی لیکن   
 
ن   تخرن اندر تعمیر ہ  اس کے  یہ چیزیں ک مقصد کے لئے بنائی گئی ہیں۔  وری ہ کہ 

کا دارومدار ہ۔ مثلاً چمٹا، پھونکنی، توا، ریل کے  و بہبود   ن کی فلاح 

 

ان اوپر    دھات سے ایسی چیزیں بھی بنتی ہیں جن کے 

 ن کی تباہی  

 

  ہ تو یہی دھات نوع  ان
 
 میں تخرن

 

ّ
 

 

پہیے، ریل کے ڈبے، ہوائی جہاز اور دوسری بے شمار چیزیں اور اگر ن

 کا پیش خیمہ بن جات ہ جیسے بم، میزائل، ٹینک وغیرہ۔ 

  ہ وسائل ہوں گے تو یہ علم سیکھا جا سکتا  

 

ولی ای  ایسا علم ہ جو وسائل کے تعین کے ساتھ سیکھا جان
ُ
علم  حُ

ر کاغذ پر منتق ہو گ۔ مطلب یہ ہ کہ قلم وسیلہ   ہ۔ وسائل نہیں ہوں گے تو یہ علم نہیں سیکھا جا سکتا۔ قلم ہو گا تو تحرت 

ر کو کاغذ پر منتق ولی کے لئے وسائل کے ساتھ ساتھ استاد کی بھی ضرورت ہ اس ن  ت کے لئے تحرت 
ُ
 کیا جائے۔ علم  حُ

دوخال کے ساتھ موجود ہو اور یہ  

 

 ئم اسپیس میں مقید جسمان خ

 

 سے مرکب ہو۔ اور ن

 

 پوس

 
ُ

پیش آت ہ۔ ایسا جو گوس

  ہ اور قلم سے الف، ب۔۔۔۔۔۔اس طرح لکھی جات ہ۔ 

 

 بتائے کہ قلم اس طرح پکڑا جان

وری ای  ایسا علم ہ جو مادّی وسائل کی محتاج نہیں ہ اس علم  

 

ُ
وری ہ۔ علم  حُ

 

ُ
علم کی دوسری قسم علم  حُ

ولی علم  
ُ
کو سیکھنے کے لئے کاغذ، قلم، دوات کی ضرورت پیش نہیں آت۔ یہ علم مادّی وسائل سے ماوراء ہ۔ جس طرح حُ

علم کو سیکھنے کے لئے بھی استاد کی ضرورت پیش آت ہ کیونکہ   کو سیکھنے کے لئے استاد کی ضرورت ہ۔ اسی طرح حضوری

اور مادّی وسائل کے ساتھ   دوخال 

 

ر ہ اس لئے یہ ضروری نہیں ہ کہ استاد مادّی خ
 
ن  ہ  ئم اسپیس کی حدود سے 

 

یہ علم ن
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  ہ۔  

 

 م دن   جان

 

  ہ اور علم سکھانے والے کو استاد کا ن

 

 گرد کہا جان

ُ

ولی کے طال  کو ش
ُ
 گرد کے سامنے موجود ہو۔علم  حُ

ُ

ش

د اپنے مراد     کوئی مری 
 
 م مراد ہ۔ ج

 

د ہ اور سکھانے والے کا اصطلاحی ن  م مری 

 

وری سیکھنے والے طال  علم کا ن

 

ُ
علم  حُ

  چاہتا ہ تو اس

 

ن  لفاظ دیگر اس کے لئے استاد کی    سے کچھ حاصل کرن   ضروری ہ۔ 

 

کو اپنی طرز  فکر میں تبدیلی پیدا کرن

کا استعمال سکھا   وہ طال  علم کو صلاحیتوں  اتنا ہ کہ  کا کام صرف  استاد  ولی میں 
ُ
  ہ۔علم  حُ

 
واج   

 

طرز  فکر حاصل کرن

ر بنانے کا فن سیکھنا چاہتا ہ۔ استاد کا کام صرف   ر ک  دے۔ ای  آدمی تصوت   گرد کو یہ بتا دے کہ تصوت 

ُ

اتنا ہ کہ وہ ش

ر ک طرح تشکیل   روں اور قوسوں کے تناس  سے تصوت 

 

طرح بنتی ہ، پنسل ک طرح پکڑی جات ہ؟ لکیروں، دات

ر اس کی اپنی صلاحیتوں کا اظہار   ر بنا لیتا ہ لیکن یہ تصوت    ہ تو وہ تصوت 

 

  استاد کی ہدان  ت پر عمل کرن
 
 گرد ج

ُ

ن  ت ہ؟ ش

 سے  

 

دن  ۔ جتنی مشق کی جائے گ۔ اسی مناس  کا قاعدہ سمجھا  ر بنانے  اتنا تھا کہ اسے تصوت  کا کام صرف  استاد  ہوت ہ۔ 

اندر اپنی   د کے  وری میں مراد مری 

 

ُ
اور خوبصورت ہوت چلے جائیں گے۔ اس کے متضاد علم  حُ دوخال بہتر 

 

ر کے خ تصوت 

ر کشی   تصوت 
 
د ج مری  دیتا ہ۔  کر  گا۔    صلاحیتیں منتق  ہو  نمان  ں  کا عک   

 

کی صلاح  مراد  ر میں  اس تصوت  تو  گا  کرے 

مادّی وسائل کا محتاج نہیں ہ۔ صلاحیتوں کو قبول کرنے کے لئے اور مراد کی طرز  فکر کو اپنانے     

 

صلاحیتوں کا منتق کرن

د خود کو اپنی تمام ذہنی صلاحیتو وہ یہ کہ مری  اور  ن  ت کی ضرورت ہ  اور صرف ای   ں کے ساتھ مراد  کے لئے صرف 

کے سپرد کر دے۔ اور اپنی ذات کی اس طرح نفی کر دے کہ اس کے اندر بجز مراد کے کوئی چیز نظر نہ آئے۔ جیسے جیسے  

د کے اندر منتق ہوت رہتی ہ۔ حضرت    سے مراد کی طرز  فکر مری 

 

د کے اندر مستحکم ہوت ہ۔ اسی مناس  یہ طرز مری 

 رے سا
 
رنؓ کی مثال ہ

 

ق رنؓ کی حضور اکرمصلى الله عليه وسلم سے کبھی ملاقات نہیں ہوئی۔ لیکن  اُویس 

 

ق اُویس  منے ہ۔ حضرت 

دکرے سے حضورصلى الله عليه وسلم کا چہرہ مبارک خوشی سے تمتما اٹھتا تھا۔ 

  

 کا یہ علم تھا کہ حضرت اُویسؓ کے ی

 

 
رن

 

 محبت اور ق

ر نشر   دماغ آدمی کے اندر دراصل ای  اسکرین ہ۔ ن  لکل ٹی وی کی طرح۔ ٹی وی اسٹیشن سے آواز اور تصوت 

  ہ  

 

د کی طرف متوجہ ہون   مراد اپنے مری 
 
ہوت ہ اور بغیر کسی وقفہ کے ٹی وی اسکرین پر منتق ہو جات ہ اسی طرح ج

د   والی صلاحیتیں مری  دف کرنے 

 

 ئم اسپیس کو خ

 

ن اور جیسے جیسے یہ  تو مراد کی  کے دماغ کی اسکرین پر متحرک ہو جات ہیں 
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د کی طرز  فکر مراد کی طرح ہو   د کے اندر ذہنی تبدیلی واقع ہوت رہتی ہ۔ انتہا یہ ہ کہ مری  منتقلی عمل میں آت ہ مری 

د ای      یہ عمل اپنے عروج پر پہنچتا ہ تو مراد اور مری 
 
د کی صلاحیتیں بن جات ہیں اور ج جات ہ۔مراد کی صلاحیتیں مری 

 کہ دونوں کی 

 

 گفتگو ای  ہو جات ہ ۔ دونوں کی شکل و صورت ای  ہو جات ہ اور دونوں کی  ہو جات ہیں۔ یہاں ی

 ریخ کے صفحات میں موجود ہیں کہ مراد کے جسم کے کسی حصہ میں  

 

طرز گفتگو ای  ہو جات ہ۔ ایسے بے شمار واقعات ن

 اپنے جسم کے اسی حصہ میں درد محسوس کیا۔ مراد کو  

 
 

د نے بھی اسی وق د بھی بخار میں تپنے  درد ہوا تو مری  بخار ہوا۔ مری 

راروں میل کے فاصلے پر موجود تھا۔ 

 

 
د مراد سے ہ   کہ مری 

 
 لگا۔ ج

  ہ تو پھر دور دراز کے  

 

د مراد سے عشق کے درجہ میں محبت کرن دبہ صادق ہ اور مری 

 

د کے اندر خ  اگر مری 

  ہ۔ 

 

ور رہ کر بھی مراد ن   پیر و مرشد سے فیضیاب ہون
ُ
راروں میل د

 

 
د ہ  فاصلے معدوم ہو جات ہیں اور مری 

 کیا مراقبہ خواب کا تسلسل ہ؟ 

 میں ہ۔ مکمل   :سوال

 

وہ نیند کی حال   ہ کہ 

 

ہون دیکھ کر یہ محسوس  کو  مراقبہ کرت ہوئے کسی شخص 

ر  
 
 کو ظاہ

 

وہ علامات ہیں جو خواب کی حال روبم۔ یہ س   زت  کا ای  مخصوص  اور سانس  اور سکون، بند آنکھیں  خاموشی 

ر کی روشنی میں مراقبہ پر روشنی ڈالیں۔ 

ُ

 ت

 

راہ  کرم اس ن  کرت ہیں۔ ت 

جواب: خواب اور بیداری کا تجزیہ کیا جائے تو یہ ن  ت سامنے آت ہ کہ خواب اور بیداری دراصل زندگ  

 ت بھی  

 

ر چیز دو رخوں پر پیدا کی گئی ہ اور زندگ کی تمام حرکات و سک
 
 د کے مطابق ہ

ُ

خ ہیں۔ اللہ تعالیٰ کے ارش
ُ
کے دو ر

ماضی پر  رخ جن  دو  وہ  زندگ کے  قائم ہیں۔  پر  رخوں  اور دو  خواب  پر  طور  بنیادی  دواں ہیں۔  رواں  اور مستقبل  حال   

ری کے  
 
 ظاہ
 
ووم
عل
البتہ بیداری زندگ ہ۔    ہ کہ خواب کوئی خاص زندگ نہیں ہ 

 

جان یہ    کہ سمجھا 
 
بیداری ہیں ج

  کہ اللہ تعالیٰ
 
دکرہ کرت ہیں تو خواب کو ای  خیالی زندگ کہہ کر گزر جات ہیں۔ ج

  

  خواب کا ی
 
 د  دانش ور ج

ُ

 کے ارش

رق ہ۔ ای  حواس میں ذی روح اپنے  

 

کے مطابق خواب اور بیداری الگ الگ نہیں ہیں صرف حواس کی درجہ بندی کا ق
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رق صرف  

 

ق ہی  ای   ان میں  آزاد دیکھتا ہ۔  ن  بندی سے  کو  خود  حواس میں  دوسرے  اور    ہ 

 

کرن ن  بندی محسوس  اوپر 

 ن  بندی اور آزادی کا ہ۔ 

رخوں سے متعارف کرات   دو  کو حواس کے   ن 

 

ان جو   م ہ 

 

ن کا  ر مشق  او  ایسی کیفیت  ای   دراصل  مراقبہ 

  

 

 
ہ۔ اس کیفیت سے متعارف ہونے کا ای  ذریعہ یہ ہ کہ آدمی اعصابی تھکان کی وجہ سے ن  بندی کے حواس سے ہ

  سے آزاد کر کے اس  کر ایسے حواس میں قدم رکھنا چاہتا ہ جہاں ن  بندی نہیں ہ تو طبیعت ا

 

سے دنیاوی آلام و مصان

 م خواب ہ ۔ مطلب یہ ہ کہ آدمی اعصابی طور پر بے حس ہو کر سو جائے اور  

 

زندگ میں لے جات ہ جس زندگ کا ن

اور اختیار سے بے دار رہتے ہوئے اپنے اوپر خواب کے  دوسرا طریقہ یہ ہ کہ آدمی اعصابی سکون کے ساتھ اپنے ارادہ 

 
م
آدمی  حواس  کوئی   سے 

 

اسی مناس  ہیں  بیداری میں منتق ہوت  حواس  کے  خواب   سے 

 

ط کرے۔ جس مناس 
ّ
سل

  ہ۔ 

 

رقی کرن

 

 روحان ت

  ہ تو اعصابی سکون اور خمار کی کیفیت سے دوچار ہونے کے بعد غنودگ کے  

 
 

 
  آدمی سونے کے لئے ل

 
ج

  شروع ہو گئے  

 

  ہ۔ غنودگ کا مطلب یہ ہ کہ آدمی کے شعوری حواس لاشعوری حواس میں منتق ہون

 

علم میں چلا جان

  غنودگ اپنے عروج کو پہنچتی ہ یعنی شعوری حواس  
 
   ہیں۔ اور ج

 

لاشعوری حواس میں منتق ہو جات ہیں تو آدمی سو جان

اللہ تعالیٰ نے    ن کو 

 

  ہ۔۔۔۔۔۔ان

 

وہ کسی نوع سے تعلق رکھ ذی روح میں جاری ہ خواہ  ر 
 
ہ وہ عمل ہ جو  ہ۔ یہ 

رمان   ہ جو دوسری مخلوقات کو عطا نہیں کیا گیا

 

ہ۔ اللہ تعالیٰ    اشرف المخلوقات بنان   ہ اور اس کو اپنی صفات کا علم عطا ق

اور یہ وہی صلاحیتیں ہیں جن کو ’’علم الاسماء‘‘ کہا گیا ہ۔ اللہ تعالیٰ یہ   کی صفات کا علم س  کا س  غیب انکشافات ہیں۔ 

چاہتے ہیں کہ بندہ غیب کی دنیا میں اللہ تعالیٰ کی صناعی کا مشاہدہ کرے اور اللہ تعالیٰ کی صفات کا عرفان حاصل کرے۔ اس  

روئے کار لا کر وہ اللہ تعالیٰ کے منشاء کو پورا  لئے یہ ضر وری ہو گیا کہ بندے کے اندر وہ صلاحیتیں بھی موجود ہوں۔ جن کو ت 
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 ئم اور اسپیس نہیں  

 

کر سکے۔ یہ منشاء آزاد زندگ میں داخل ہو کر پورا ہو سکتا ہ کیونکہ ہم جانتے ہیں کہ غیب کی دنیا میں ن

 ۔ 

 

 ہون

 ن کے حواس ن  بند زندگ میں بھی سفر کرت ہیں اور ن  بند زندگ سے آزاد 

 

جیسا کہ عرض کیا جا چکا ہ کہ ان

ہو کر بھی۔ ن  بند زندگ بیداری ہوت ہ اور آزاد زندگ خواب ہ۔ خواب کی زندگ میں داخل ہونے کا مطلب یہ ہ  

اور آدمی جس طرح بیدا  ل  کہ بیداری کے حواس بھی قائم رہیں 
ّ

 

ر رہ کر ارد گرد کے ماحول سے متصل رہتا ہ اسی ات

کے ساتھ آزاد زندگ میں بھی سفر کرے۔ اس ن  ت کو آسان الفاظ میں اس طرح بیان کیا جا سکتا ہ کہ مراقبہ دراصل  

وہ   کام کر رہ ہیں۔  بیداری کے حواس میں رہتے ہوئے خواب دیکھنا ہ۔ یعنی ای  آدمی بیدار ہ۔ شعوری حواس 

 دو  ما 

 
 

ر بھی ہو رہا ہ، آوازیں بھی سن رہا ہ اور ساتھ ہی ساتھ خواب بھی دیکھ رہا ہ۔ وہ بیک وق

ُ

حول اور فضا سے متات

ن  ت کو ای    آزاد بھی ہ۔اس  اور   ئم اسپیس‘‘ میں بند بھی ہ 

 

’’ن رہا ہ،  ، سو بھی  رہا ہ  رہا ہ۔ جاگ بھی  کام کر 

 کو خط

 

 لکھ رہا ہ۔ خط لکھنے میں اس کا دماغ بھی کام کر رہا ہ۔ اس کا ہاتھ بھی چل  مثال سے سمجھئے۔ ای  آدمی کسی دوس

رہا ہ۔ ماحول میں پھیلی ہوئی آوازیں بھی سن رہا ہ، کوئی بولتا ہ تو اس کی ن  ت کا مفہوم بھی اس کے ذہن میں منتق  

  ہ تو اس کا جواب بھی دیتا ہ۔ فضا میں

 

  ہ۔ کوئی شخص اس سے سوال کرن

 

 خنکی ہ تو سردی محسوس کر رہا ہ،  ہون

گرمی ہ تو گرمی کا احساس بھی اُسے ہو رہا ہ۔ بنیادی طور پر وہ خط لکھ رہا ہ اور خط لکھنے میں شعوری کیفیت الفاظ کی  

اور الفاظ کے اندر جو مفہوم ہ وہ لاشعور سے شعور میں منتق ہو رہا ہ۔ مطلب یہ ہ کہ   شکل میں منتق ہو رہی ہ 

  کوئی بندہ بیداری میں رہتے ہوئے  
 
 اپنے اندر چھپی ہوئی کئی صلاحیتوں کو استعمال کر رہا ہ۔ ج

 
 

ای  آدمی بیک وق

 میں وہ بہت سے صلاحیتیں ای  ساتھ استعمال  

 

خواب کے حواس کو اپنے اوپر وارد کر لیتا ہ تو جس طرح خط لکھنے کی حال

گ میں بھی بیداری اور خواب کی صلاحیتوں سے ای  ساتھ متعارف ہو کر ان  کر رہا تھا اسی طرح وہ خواب ن   لاشعوری زند

 م مراقبہ ہ۔ 

 

 کا استعمال کر سکتا ہ۔شعوری اور لاشعوری صلاحیتوں سے ای  ساتھ کام لینے کے طریقے کا ن
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 اللہ تعالیٰ کے درمیان حجاب 

 ہیں؟ 

 

 سوال: اللہ تعالیٰ کا ہم اپنے شعوری حواس میں رہتے ہوئے ک طرح ادراک کر سکت

اوقات  ہ۔ بعض    

 

ہون حائل  حجاب  میں  درمیان  مگر  ہ۔    

 

ہون احساس  کا   

 

 
رن

 

ق سے  تعالیٰ  اللہ  جواب: 

ن   اللہ   رے اوپر اپنا ہاتھ رکھ دن   ہ۔ 
 
ن   اللہ تعالیٰ نے ہ ادراک میں یہ ن  ت سما جات ہ کہ ہم نے اللہ تعالیٰ کو چھو لیا ہ۔ 

 
 
 میں اپنا ن  ئے مبارک ہ

 

 رے  تعالیٰ نے سجدہ کی حال
 
ا  ہ کہ ہ

 

کلن

 

ن
رے سر پر رکھ دن   ہ۔ فکر کے بعد نتیجہ ہمیشہ یہی 

 اللہ تعالیٰ کے درمیان حجاب قائم ہ۔ 

 کہ اللہ تعالیٰ کے  

 

  ہ لیکن ہم اس کو بیان نہیں کر سکت

 

ن  ئے مبارک کے ن  رے میں صرف ادراک کام کرن

رما  

 

آ جات ہ کہ حجاب کے پیچھے اللہ تعالیٰ تشریف ق ن  ت  ادراک میں یہ    یہ ہ کہ 

 

پیر مبارک اس طرح کے تھے۔ہون

  ہ۔اب ادر

 

 میں لے آن

 

 بندہ کو سجدہ کی حال

 

 
 کو  ہیں۔ ذوق عبدن

 

 
اک میں یہ ن  ت آت ہ کہ اللہ تعالیٰ نے عبدن

دار کسی نہ   رما لیا ہ۔ بندہ کے سر پر ن  ئے مبارک رکھ کر قبولیت کا اظہار کر رہ ہیں۔عرش و کرسی پر اللہ تعالیٰ کا دی 

 

قبول ق

دوخال میں بیان کیا جا سکتا ہ۔ لیکن حتمی طور پر یہ نہیں کہا جا سکتا کہ اللہ تعالیٰ

 

 کی ایسی شکل و صورت ہ۔  کسی طرح خ

 رہ کنایہ میں بیان کیا جا سکتا ہ۔ 

ُ

 صرف اش

اللہ تعالیٰ ای  نور   ادراک یہ ہ کہ  کا  رما ہیں۔ بصارت 

 

ق اللہ تعالیٰ تشریف  پر   ہیں کہ عرش 

 

ہم یہ کہہ سکت

ہیں۔ ہم نے اللہ تعالیٰ کا ہاتھ دیکھ۔ لیکن ساتھ ہی یہ بھی کہنا پڑے گا۔ صرف ہاتھ دیکھ۔ پورا جسم نہیں دیکھ۔عرش پر  

دوخال

 

رما ہ۔ اس ہستی کے خ

 

کیا ہیں۔ اس کے ن  رے میں کچھ نہیں کہا جا سکتا۔ ای  ہستی تشریف    ای  ہستی تشریف ق

رقعہ سے اپنا سران   چھپان   ہوا ہ۔ہم نے اللہ تعالیٰ کی آنکھ کا مشاہدہ کیا۔   رما ہ جو اللہ ہ مگر اس ہستیہ  اقدس نے ای  ت 

 

ق

 ن کی ہوت ہیں تو جواب یہ ہو گا کہ  اگر یہ سوال کیا جائے کہ اللہ تعالیٰ کی اس طرح کی آنکھیں ہوت ہیں۔ جس طرح ا

 

ن

 کہ اللہ تعالیٰ کے چہرہ پر دو آنکھیں ہیں اور اس طرح کی ہیں۔ 

 

ی ہ۔ ہم یہ نہیں کہہ سکت

 

ھت
ن ک

 صرف آنکھ د
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تسلسل کے ساتھ آ رہی ہ اور میرے اندر  (Base) آج مراقبہ میں دیکھ کہ میرے اندر کائنات کی

  جی کائنات تخلیق ہو رہی ہ۔ذو

 

ن
 
ت

 

ن

ُ

لت

رے نے    ا

 

)مثلث( کے دونوں رخ میرے اندر ہیں۔ اور ان مثلث کو ای  دات

و کی صورت میں نور کی لہر بغیر کسی انقطاع کے گر رہی ہ۔ جیسے ہی وہ مثلث سے آ کر  
َ
محی کر رکھا ہ۔مثلث کے اندر ر

 م 
ت

 

ست
  ہی کائنات ہ۔اس کی مثال 

 

اس کا بکھرن اور  اندر بکھر جات ہ۔  ا  سے دی جا سکتی ہ۔  ٹکرات ہ۔ مثلث کے 

ر   دت 

 

  وقوع ی 

 

رول کرت ہ اور وہ لہریں اسکرین سے ٹکرات ہیں۔ جیسے ہی ٹکران

 
 

و لہروں کی صورت میں ت
َ
مشین سے ای  ر

  ہ

 

ن   ہون و ساری ہ۔ مصدر اطلاعت  اندر جاری   ن کے 

 

ان ن نمودار ہو جات ہیں۔یہی صورت 
 
کلت

ُ

ش

۔ پردہ پر مختلف 

 ن کے اندر )مثلث( اسکرین پر آ کر ٹوٹتی اور بکھر جات ہ۔ بکھرنے کے ساتھ ہی  

 

علم امر سے ای  رو چلتی ہ اور ان

 پوشیدہ ہ۔ وہ س  لہریں ہو جات ہیں۔ اس رو کے اندر پوری کائنات  

رام سماوی عرش کرسی اور حجان  ت س  کچھ ہیں۔صرف اللہ تعالیٰ  
 
رشتے تمام اچ

 

 ت، ق
ّ

 

 
 ن، ج

 

اس رو میں ان

اور مثلث میں مشاہدہ ہوت   و 
َ
ر اس   

 

کا وجود الگ ای  ہستی ہ۔حجان  ت ی اللہ تعالیٰ  ماوراء ہ۔  رو سے  اس  ذات  کی 

و اور مثلث میں مشاہدہ ہو 
َ
ماوراء ہیں۔ اللہ تعالیٰ کی صفات بھی اس ر و اور مثلث سے 

َ
ت ہیں۔ لیکن ذات  ن  ری تعالیٰ اس ر

دوخال سے ماوراء ہ۔  (Dimension) ہ۔ یہی وجہ ہ کہ اللہ تعالیٰ کی ذات  اقدس 

 

 اور خ

 اللہ تعالیٰ کی ہستی کا ادراک ضرور  

 

دوخال میں محدود نہیں کر سکت

 

ہم اللہ تعالیٰ کی ہستی کو شکل و صورت اور خ

رمات ہیں۔ تو پردہ کے پیچھے سے آواز سنائی دیتی ہ۔ اور ادراک میں اللہ  

 

  شرف ہم کلامی عطا ق
 
کر لیتے ہیں۔اللہ تعالیٰ ج

 ہ رہ  تعالیٰ کی ہستی بھی ہوت ہ۔ لیکن یہ  

 
 

رما رہ تھے۔ ان کے ہون

 

 تکلم ق

 
 

 کہ اللہ تعالیٰ جس وق

 

نہیں کہہ سکت

 تھے۔
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 اللہ تعالیٰ بہترین خالق ہیں 

رما دیں۔ 

 

 ق

 

رمات ہیں کہ میں بہترین خالق ہوں۔ اس ن  ت کی وضاج

 

رآن  ن  ک میں ق

 

 سوال: اللہ تعالیٰ ق

 د کی ہ کہ میں تخلیق کرنے  

ُ

دکرہ کیا ہ وہاں یہ ن  ت ارش

  

جواب: اللہ تعالیٰ نے جہاں کائنات کی تخلیق کا ی

والوں میں س  سے بہتر خالق ہوں۔ اللہ تعالیٰ بحیثیت خالق کے ای  ایسے خالق ہیں کہ جن کی تخلیق میں وسائل کی  

ارادے میں جو چیز جس اللہ کے  ر بحث نہیں آت۔  زت  کو    ن  بندی  اس چیز  وہ    
 
دوخال میں موجود ہ ج

 

اور جس خ طرح 

اور اس حکم کی تعمیل میں تخلیق کے اندر جتنے وسائل ضروری ہیں وہ س    ارادہ کرت ہیں تو حکم دیتے ہیں  کا  وجود بخشنے 

 وجود میں آ کر اس تخلیق کو عمل میں لے آت ہیں۔ 

  ہ کہ اللہ تعالیٰ کے علاوہ اور بھی تخلیق 

 

تخلیق اللہ تعالیٰ کے ذہن میں موجود ہ۔ خالقین کا لفظ ہمیں یہ بتان

اور محتاج ہ۔ اس کی مثال آج  ن  بند  ر تخلیق وسائل کی 
 
ہ کرنے والے ہیں۔ لیکن اللہ تعالیٰ کی تخلیق کے علاوہ دوسری 

اللہ تعا دی جاسکتی ہ۔  ور میں بجلی سے 
َ
د ای  تخلیق بجلی  کے  اس   (Electricity)لیٰ کی    بندوں نے 

 
ہ۔ ج

  چاہا تو اربوں کھربوں چیزیں وجود میں آ گئیں۔ اللہ تعالیٰ کا یہ وصف ہ  

 

تخلیق سے دوسری ذیلی تخلیقات کو وجود میں لان

ن   غیر   ‘‘ کہہ کر بجلی کو وجود بخش دن  ۔ آدم نے اختیاری طور پر 

 

ُ

  بجلی کے علم  کہ اللہ نے ای  لفظ ’’ک
 
اختیاری طور پر ج

 ن کی تخلیق  

 

راروں چیزیں وجود میں آ گئیں۔ بجلی سے جتنی چیزیں وجود میں آئیں وہ ان

 

 
کے اندر تفکر کیا تو اس بجلی سے ہ

دیو، ٹی وی اور بے شمار دوسری چیزیں روحان نقطہ نظر سے اللہ کی اس تخلیق میں سے دوسری ذیلی تخلیقات کا  

 

ہیں مثلاً ری 

  بننا آدم زاد کا دراصل بجلی کے اندر تصرّف ہ۔ مظہر

یہ وہی علم ہ جو اللہ نے آدم کو سکھا دن   تھا۔ اسماء سے مراد یہ ہ کہ اللہ نے آدم کو ای  ایسا علم سکھا دن   کہ جو  

  ہ اور اس علم کے  

 

 ن اس علم کی گہرائی کے اندر جا کر حاصل کرن

 

  ان
 
 تخلیقی فارمولوں سے مرکب ہ۔ ج

 

راہ  راس ت 

  ہ تو نئی نئی چیزیں سا 

 

منے آ جات ہیں۔ کائنات دراصل ای  علم ہ۔ ایسا علم جس کی بنیاد اورحقیق  ذریعے تصرّف کرن

رار دے دن   ہ کہ 

 

قوف کو حاصل کرنے کے لئے ضروری ق
ُ
قوف عطا کر دن   کر دن   ہ لیکن اس و

ُ
سے اللہ نے بندوں کو و
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 زل کیا اور اس کے اندر لوگوں کے  

 

رمان   ہ کہ ہم نے لوہا ن

 

رآن  ن  ک میں ق

 

بندے علم کے اندر تفکر کریں۔ اللہ تعالیٰ نے ق

 کو تسلیم کر کے لوہ میں گہرائی پیدا کر  

 
 

 جن لوگوں نے لوہ کی حیثیت اور طاق

 

لئے بے شمار فائدے محفوظ کر دی 

  ان صلاحیتوں کو استعمال کر کے لوہ کے    کے تفکر کیا اور لوگوں کے سامنے لوہ 
 
کی لامحدود صلاحیتیں آ گئیں اور ج

رقی کسی نہ  

 

ر ت
 
ی کو متحرّک کر دن   تو لوہا ای  ایسی عظیم شئے بن کر سامنے آن   کہ جس سے موجودہ سائنس کی ہ  

کت ت

ر

 

رائے ت

 

 
اچ

  ہ یعنی ان وسا

 

 رے  کسی طرح وابستہ ہ۔ یہ ای  تصرّف ہ جو وسائل میں کیا جان
 
راً وجود ہ

 
ئل میں جن وسائل کا ظاہ

سامنے ہ۔ جس طرح لوہا ای  وجود ہ اسی طرح روشنی کا بھی ای  وجود ہ۔ وسائل کی حدود سے گزر کر ن   وسائل  

  ہ تو جس طرح لوہ کی )دھات( میں تصرّف  

 

  کوئی بندہ روشنیوں کا علم حاصل کرن
 
رھ کر ج

 

ووم سے آگے ت 
عل
کے 

رقیوں میں لوہ کو  کے بعد وہ عظیم مشینیں

 

رے بم اور دوسری ت

 

رے ت 

 

 ک اور ت 

 

 پرزے، جہاز، ریل گاڑن  ں، خطرن

ُ

، کُ

   

 

  ہ۔ اس طرح روشنیوں کا علم حاصل کر کے وہ روشنیوں کے ذریعے بہت ساری تخلیقات وجود میں لے آن

 

استعمال کرن

 ہ۔

ات کو اکٹھا کر کے ای  خاص پروسیس
ّ
سے گزار   (Process)وسائل میں محدود رہ کر ہم سونے کے ذر

وسائل میں   کو  اسی  لوہا بنات ہیں۔  ہم  کر  گزار  پروسیس سے  کر کے خاص  اکٹھا  ات 
ّ
ذر لوہ کے  بنات ہیں۔    

 

سون کر 

ات کو  
ّ
  ہ اس کے لئے سونے کے ذر

 

  ہ۔ لیکن وہ بندہ جو روشنیوں میں تصرّف کرنے کا اختیار رکھ

 

 م دن   جان

 

تصرّف کا ن

  ضروری نہیں  

 

ہ۔ وہ اپنے ذہن میں روشنیوں کا ذخیرہ کر کے ان مقداروں کو الگ کر لیتا  مخصوص پروسیس سے گزارن

اور کہتا ہ کہ   ہ 

 

ارادہ کرن اور ان مقداروں کو ای  نقطہ پر مرکوز کر کے  اندر کام آت ہیں   ہ جو مقداریں سونے کے 

  ہ۔ 

 

  بن جان

 

 ‘‘ اور سون

 

 ’’سون

  ہ تو تخلیق کے  

 

  وہ کوئی چیز تخلیق کرن
 
ہم بتا چکے ہیں کہ اللہ تعالیٰ اپنی تخلیق میں کسی کا محتاج نہیں ہ، ج

وہ خود بخود موجود ہو جات ہیں اور بندے کا تصرّف یہ ہ کہ وہ اللہ تعالیٰ کی     ضروری ہیں۔ 

 

لئے جتنے وسائل موجود ہون

  ہ۔ تصرّ 

 

ف کے دو طریقے ہیں۔ ای  طریقہ وسائل میں محدود رہ کر وسائل کا مجتمع کر  بنائی ہوئی تخلیق کا تصرّف کرن

  ہ۔ 

 

 کے کوئی نئی چیز بنائی جات ہ اور دوسرا طریقہ روشنیوں میں تصرّف کرن
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  ہ اور تصرّف کا 

 

یعنی کوئی چیز جن روشنیوں پر قائم ہ۔ ان روشنیوں میں حرکت دے کر تصرّف کیا جان

مہ کہا ہ، روشنیوں کے 
ش

 

ن

 ن کے اندر اب روشنیوں سے متعلق ہ۔ جن روشنیوں کو قلندر ن  ن   اولیاءؒ نے 

 

یہ طریقہ ان

 ہ۔ روحا

 

 

 

 میں یہ ن  ت دن کی روشنی کی طرح سامنے آ اس ذخیرے کو حاصل کرنے کا طریقہ ہی دراصل روحان

 

 

 

ن

اللہ   ہ۔ 

 

اللہ کی صفتَ اور یہ روشنی  اور بساط روشنی ہ  ر شئے کی بنیاد 
 
ہ ن   کائنات میں موجود  جات ہ کہ زمین پر موجود 

 مقداروں کے ساتھ ردّ و بدل ہوت رہتی ہ۔ پید

 
ّ  
 مقداروں کے ساتھ قائم ہ اور مع

 
ّ  
 مع

 

ر صفتَ
 
ائش  تعالیٰ کی ہ

 مقداروں پر بچہ پیدا ہوا  

 
ّ  
  ہ کہ کوئی بچہ اپنی ای  حیثیت پر قائم نہیں رہتا۔ جن مع

 

 کا زمانہ ہمیں یہ بتان

 

سے موت ی

رہتا ہ۔ جس طرح     

 

ہون و بدل  ردّ  رتیب کے ساتھ 

 

ت ای   اور  قانون  ای   ای  ضابطہ   مقداروں میں 

 
ّ  
ان مع ہ۔ 

  رہتا ہ اسی

 

 ن بھی بدلتا رہتا ہ۔ مقداروں میں ردّ و بدل ہون

 

 سے ان

 

  مناس 

دوخال میں تو تبدیلی ہوت  

 

 ن ہ یعنی اس کی شکل و صورت اور خ

 

بچہ، جوان ہو، بوڑھا ہو بہرصورت وہ ان

وعوں میں تقسیم کیا  
َ

 

رار رہتی ہ۔ اللہ تعالیٰ نے کائنات کے کنبے کو مختلف ن

 

رق  ن کی شکل و صورت ت 

 

وع  ان
َ

 

رہتی ہ لیکن ن

ر حال میں
 
 ن ہ

 

 مقدار یہ ہ کہ ان

 
ّ  
دوخال تبدیل ہوت رہتے ہیں۔  ہ۔ ای  مع

 

 ن رہتا ہ لیکن اس کے خ

 

 ان

اندر زندگ گزارنے   ای  بکری کا بچہ بہرصورت بکری کا بچہ رہتا ہ۔ لیکن عمر کے ساتھ ساتھ اس کے 

 مقداریں دو رخ پر قائم ہیں۔ ای  رخ یہ  

 
ّ  
کے تقاضے بدلتے رہتے ہیں۔ اب اس ن  ت کو اس طرح کہا جائے گا کہ مع

ر
 
  رہتا ہ اور دوسرا رخ یہ ہ کہ بظاہ

 

 ۔ ردّ و بدل یہ ہ کہ پیدا  ہ کہ اس میں ردّ و بدل ہون

 

 کوئی ردّ و بدل واقع نہیں ہون

رھاپ َ میں جوان کے 

 

ت    ہ۔ 

 

آ جان رھان   

 

ت   ن   بدل جات ہیں۔ جوان کے بعد 

 

ہونے والے بچے کے نقوش جوان میں سرن

رھاپے

 

ر اور ت   جات ہیں کہ جوان کی تصوت 

 

ر    نقوش دھل جات ہیں اور اس طرح ماضی میں چلے جات ہیں ن   م کی تصوت 

  ہ اور وہ مقداریں جو قائم ن  لذّات 

 

 م دن   جان

 

 مقداروں میں ردّ و بدل کا ن

 
ّ  
ریں نظر آت ہیں۔ اس کو مع دو الگ الگ تصوت 

ن   سو سال کا بوڑھا، بھوک کا تقاضہ اس کے اندر موجود ہ۔ ن  ن پینے کا تقاضہ اس   ہیں۔ یہ ہیں کہ آدمی ای  دن کا بچہ ہو 

  ہ۔ سو سال کا بوڑھا آدمی بھی  کے اندر موجود ہ 

 

ر ہ کہ دو سال کا بچہ ن  ن پیتا ہ۔ دو سال کا بچہ غذا کھان

 

۔ عجیب رم

  اور دو سال کا بچہ سو سال 

 

  ہ لیکن سو سال کا بوڑھا دو سال کا بچہ نہیں ہون

 

ن  ن پیتا ہ۔ سو سال کا بوڑھا آدمی بھی غذا کھان

 ۔ 

 

 کا بوڑھا نہیں ہون
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رھاپے  

 

 رے اوپر یہ ن  ت واضح کرت ہیں کہ ن  وجود اس کے کہ تقاضے ت 
 
ووم ہ
عل
  یہ مقصود ہ کہ روحان 

 

بتان

دوخال میں رد وبدل  

 

دوخال میں تبدیلی ہو جات ہ۔ صورت شکل اور خ

 

اور بچپن میں یکساں ہیں، صورت و شکل اور خ

ووم سے روشناس ہو
عل
ووم کام کرت ہیں۔ ان 

عل
نے کے لئے پہلی ن  ت ضروری ہ کہ ہم ان روشنیوں میں اللہ تعالیٰ کے 

 کا علم حاصل کریں جن روشنیوں کو اللہ نے اپنی صفات کہا ہ۔ 

ر چیز پر محی ہیں 
 
 اللہ تعالیٰ ہ

رمان   ہ

 

 د ق

ُ

رآن ن  ک میں ارش

 

 د ہ  ’’:سوال: اللہ تعالیٰ نے ق

ُ

ر چیز پر محی ہ‘‘۔یہ بھی ارش
 
اللہ وہ ہ جو ہ

اگر تم ای  ہو تو دوسرا اللہ ہ  ’’جو کچھ تم کرت ہو اللہ اسے دیکھتا ہ اور جو کچھ تم چھپات ہو اللہ اسے جانتا ہ‘‘۔’’کہ

 اللہ ہی ابتداء ہ اللہ ہی انتہا ہ‘‘۔اس کی تفصیل کیا ہ؟ ’’اور اگر تم دو ہوتو تیسرا اللہ ہ‘‘۔

 دات میں یہ ن  ت پوری طرح واضح کر دی گئی ہ کہ اللہ کا علم لامحدود اور لامتغیر و  

ُ

جواب: ان سارے ارش

 دات سے یہ ن  ت بھی منکشف ہوت ہ  

ُ

 ئم اسپیس کی حد بندیوں سے ماوراء ہ۔ ان ارش

 

 ہی اس لئے ہ کہ یہ علم ن

 
 

لام

دکرہ کرت ہیں تو اس سے

  

  اپنے علم کا ی
 
  کائنات بنانے کا ارادہ    کہ اللہ تعالیٰ ج

 
منشاء خالصتاً آزادی ہ۔ اللہ تعالیٰ نے ج

کائنات   کہ  جا سکتا ہ  کیا  بیان  اس طرح  الفاظ میں  آسان  کو  ن  ت  اس  گئی۔  آ  وجود میں  کائنات  اور   ‘‘

 

ُ

’’ک رمان   

 

ق تو  کیا 

رہ ہوا ہ اور اللہ تعالیٰ کے علم نے
 
دوخال کا روپ اختیار کیا دراصل اللہ تعالیٰ کا علم ہ۔ چونکہ علم کا مظاہ

 

 کائنات کے خ

وہ علم   ن   قلیل بہر حال  ہو  زن  دہ  اور حیثیت نہیں رکھتی۔ علم کی حیثیت  ہ اس لئے پوری کائنات بھی بجز علم کے کوئی 

ن  ن کا ای  قطرہ بہرحال سمندر ہ۔ سمندر سے لئے ہوئے    ہیں کہ سمندر کے 

 

ہ۔ اس کو ہم اس طرح بھی کہہ سکت

رہ ہ اس  ای  قطرہ ہ 
 
دن   جا سکتا۔ چونکہ ساری کائنات اللہ تعالیٰ کے علم کا مظاہ  م نہیں 

 

ن ن  ن کے علاوہ کوئی دوسرا  کو  آب 

 سوت میں بند  

 

ن   ہم علم 
 
اور کائنات کی ہیئت سوائے علم کے کچھ نہیں ہ۔ ج لئے کائنات کی حقیق کائنات کی بنیاد 

غور و فکر کرت ہیں تو یہ ن  ت پوری طرح واضح ہو جات ہ کہ ساری زندگ  زندگ کا تجربہ کرت ہیں اور زندگ کے اندر  

  اس کے اندر معان اور مفہوم موجود ہوں۔ علم کے اندر معان  
 
 علم ہ ج

 
 

علم کے علاوہ کچھ نہیں ہ۔ اور علم اس وق
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  ہ۔ اور علم کے اندر اصل مفہوم وہ ہ  

 

اور مفہوم کی ای  طرز یہ ہ کہ بندہ اپنے اختیارات سے علم کے اندر معنی پہنان

ر کائنات میں غور کرنے سے عجیب قسم کی پریشان ہوت ہ کہ اللہ تعالیٰ نے ایسا نظام  
 
جو اللہ تعالیٰ کے ذہن میں ہ۔ بظاہ

ر آدمی سونے پر مجبور  قائم کیا ہ کہ جس نظام میں زن  
 
 ہ مثلاً کوئی آدمی کھائے بغیر نہیں رہ سکتا، ہ

 

راج
 
ر تکلیف و چ

 

دہ ت

ہ۔ اتنی بندشیں ہیں کہ جن کا کوئی شمار نہیں۔ علم کا یہ مفہوم اللہ تعالیٰ کے ذہن میں موجود علم سے الگ ہ۔ اللہ تعالیٰ  

رمان   کہ

 

 :نے آدم سے ق

اور خوش ہو کر کھاؤ جہاں سے دل چاہ۔ )سورۃ البقرہ    میں رہو 

 

ّ

 

 
اور تیری بیوی ح تو     –اے آدم! 

 

 
آن

 ( 35نمبر 

 ہی ہیں۔  

 
 

 ای  ایسی بستی ہ کہ جس کے رقبے کی حدود کا تعین نہیں کیا جا سکتا۔ یعنی اس کی حدود لام

 

ّ

 

 
ح

 کے رقبے پر  

 

ّ

 

 
  ہ کہ آدم کو اللہ نے لامحدود ح

 

ر کرن
 
 د کہ خوش ہو کر کھاؤ جہاں سے چاہ، یہ ظاہ

ُ

ارش اللہ تعالیٰ کا یہ 

 

 

ّ

 

 
کے لامحدود رقبے پر بلاشرکت غیرے مالک تھے۔ ساتھ ہی اللہ تعالیٰ نے یہ    تصرّف عطا کر دن   تھا۔ ن  لفاظ دیگر آدم ح

 پر عمل نہیں کیا تو تم اپنے  

 

 
ن   ہدان  رے اس حکم 

 
 ۔ اور اگر تم نے ہ

 

 جان

 

  م
 
ن ر

 

 ہ اس کے ق

 
 

رمان   ہ کہ یہ درج

 

ق

 اوپر ظلم کرو گے۔ 

 کی طرف اللہ تعالیٰ  

 
 

 ہیں۔ ای  مخصوص درج

 
 

اور لاشمار درج  لامحدود رقبہ ہ۔ اس میں لاتعداد 

 

ّ

 

 
ح

رمان  

 

 ق

 

ن رمان واقع ہوئی اور اس 

 

 ق

 

ن  ۔ آدم سے 

 

 جان

 

  م
 
ن ر

 

 کے ق

 
 

 کرت ہیں کہ اس درج

 

 
 رہ کر کے آدم کو ہدان

ُ

اش

 کی فضاؤں نے آدم کو ردّ کر دن  ۔ اور آدم جس سر

 

ّ

 

 
رم میں ح

 
  شرکت  غیرے مالک تھے وہ زمین ان  کے چ

زمین کے ب 

ن  غ کے پھل پھول،   ن  غ ہ۔  و عریض  وسیع  ای  بہت    ہ۔ 

 
 

 
ب اس طرح  کا نقشہ کچھ  واقعہ  اس  لی گئی۔  سے چھین 

 ایسا ہ جس پر  

 
 

 روں وغیرہ پر آدم کو پورا پورا تصرّف حاصل ہ۔ ن  غ کے اندر صرف ای  درج

ُ

 
پودوں، نہروں، آن

تو   ارتکاب  اسے تصرّف  کا  رمان 

 

 ق

 

ن آدم سے   

 

  ی
 
حاصل ہ لیکن اس تصرّف کو اختیارکرنے سے منع کیا گیا ہ۔ ج
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 کا وسیع رقبہ

 

ّ

 

 
رمان سرزد ہو گئی   (Time & Space) نہیں ہوا آدم کے لئے ح

 

 ق

 

  آدم سے ن
 
سے آزاد رہا اور ج

 کے ن  رے میں بہت سی ن  تیں بیان کی جات ہیں۔  

 
 

ر ہو گئیں۔ اس درج
 
تو آدم کے اندر زمان و مکان کی حد بندن  ں ظاہ

 ا

 
 

  و مسلک کے لوگ کہتے ہیں کہ وہ درج
 
 تھا۔ کوئی کہتا ہ کہ س   تھا۔ کسی مذہ

 
 

نگور  کوئی کہتا ہ کہ گیہوں کا درج

 کے  

 
 

 م نہیں رکھا۔ صرف درج

 

ن رآن نے اس کا کوئی 

 

ن  تیں کہتے ہیں۔ لیکن ق کا تھا۔ علیٰ ہذالقیاس مختلف لوگ مختلف 

 کا مشاہدہ کیا جا

 
 

  لاشعوری واردات و کیفیات میں اس درج
 
 م سے ن  د کیا ہ۔ روحان نقطۂ  نظر سے ج

 

  ہ تو دراصل  ن

 

ن

 یہ ای  طرز  فکر کا سمبل ہ۔ 

 بع ہ۔ آدمی کا  

 

 آدمی کے ارادے کے ن

 

 میں موجود ہ وہ دروب َ

 

ّ

 

 
 میں ہو یہ رہا ہ کہ جو کچھ ح

 

ّ

 

 
ح

  وہاں  

 

 بھی ہ۔ اس پر س   لگے ہوئے بھی ہیں۔ لیکن س   کا توڑن

 
 

 میں س   کا درج

 

ّ

 

 
دل چاہا کہ وہ س   کھائے۔ ح

اور س   موجودہو گیا   ۔ س   کھانے کو دل چاہا 

 

آن ربحث نہیں  ن  ن موجود ہو گیا۔ اس طرز  فکر  زت  اور  ن  ن پینے کو دل چاہا  ۔ 

  ہ۔ اس کی  

 

 لگان

 
 

سے تصرّف کی دو طرزیں سامنے آت ہیں۔ تصرّف کی ای  طرز  فکر یہ ہ کہ ای  بندہ س   کا درج

اوپر پھل لگے   ہ کہ اس کے 

 

 ہون
 
 اس قاب

 
 

  ہ۔ طویل عرصے کے بعد س   کا درج

 

۔ اس کے نشوونما کا انتظار کرن

 پر سے س   توڑ کر کھا لیتا ہ۔  

 
 

اور درج  کی طرف چلتا ہ 

 
 

وہ درج اور  اندر س   کھانے کی خواہش پیدا ہوت ہ 

 کو نہ کسی بندے نے زمین میں  

 
 

 پر س   لگے ہوئے ہیں۔ اس درج

 
 

تصرّف کا دوسرا طریقہ یہ ہ کہ س   کے درج

 کو  

 
 

 کی ہ، نہ اس درج

 
ُ

 پر  بون   ہ، نہ اس کی نگہداس

 
 

 انجام دی اور نہ اسے درج

 

دم

 

رھانے میں کوئی خ

 
 
پروان چ

  پڑت ہ۔ دل چاہاکہ س   کھاؤں اور س   موجود ہو گیا۔ اس میں ای  بہت ن  ری  نکتہ  

 

سے س   توڑنے کی زحمت کرن

 بیان ہوا ہ۔ 

‘‘ کائنات  

 

ُ

ن  ت موجود تھی کہ کائنات وجود میں آئے۔ اللہ تعالیٰ نے کہا ’’ک ارادے میں یہ  اللہ تعالیٰ کے 

 کی زندگ میں آدم کے دماغ میں یہ ن  ت موجود تھی کہ وہ س   کھائے۔ آدم نے کہا  

 

ّ

 

 
وجود میں آجا۔ کائنات بن گئی۔ ح
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رآن  

 

‘ کہنے سے کائنات بن گئی، س   کہنے سے س   مل گیا۔ اسی ن  ت کو اللہ تعالیٰ نے ق

 

ُ

س   اور س   موجود ہو گیا۔ ’ک

ن  ک میں اپنی ذات کے لئے احسن الخالقین کہہ کر بیان کیا ہ کہ میں تخلیق کرنے والوں میں بہترین خالق ہوں۔ یعنی  

 ن تخلیق اور اللہ تعالیٰ کی تخلیق میں حدّ   اللہ تعالیٰ نے اپنے علاوہ بھی مخلوق کو  

 

تخلیق کرنے کی صلاحیتوں سے نوازا ہ۔ ان

رمات ہیں یعنی اللہ تعالیٰ کے ذہن میں جو کچھ تھا، اس  

 

فاصل یہ ہ کہ اللہ تعالیٰ وسائل کے بغیر محض علمی بنیاد پر تخلیق ق

‘ کہہ کر ان تمام چیزوں کو جو اللہ تعالیٰ 

 

ُ

  چاہتے تھے تخلیق کر دن  ۔ آدم کے اندر اللہ تعالیٰ کی  کے ن  رے میں ’ک

 

رمان

 

ر ق
 
 ظاہ

و   کو زمان   کوئی بندہ ان تخلیقی صلاحیتوں 

 

  ی
 
وہ وسائل کی محتاج ہیں۔ ج دی ہوئی جو تخلیقی صلاحیتیں کام کر رہی ہیں 

  کوئی 
 
 کی زندگ ہ اور ج

 

ّ

 

 
  ہ وہ س  ح

 

 بندہ ان تخلیقی صلاحیتوں کو  مکان کی حد بندیوں سے آزاد رہ کر استعمال کرن

 اور ظلم  

 

 د کے مطابق یہ جہال

ُ

زمان و مکان کی حد بندیوں کے اندر اور وسائل کے اندر بند کر دیتا ہ، اللہ تعالیٰ کے ارش

 خیں  

ُ

 کی طرح پھلتی پھولتی ہ یعنی علم کے اندر طرح طرح کی ش

 
 

 ئی ای  درج

 

دان اور  ہ۔ جس طرح عقل و شعور 

 کے  پھوٹتی ہیں، نئے

 

و جہال اسی طرح ظلم  ہیں،  ہوت  ایجادات  کی  پڑت ہ، طرح طرح  داغ بیل  کی   نئے فلسفوں 

ساری   ان  آدمی  اس لئے  ہوت ہ  پر   

 

اور جہال بنیاد ظلم  اگتی ہیں۔ لیکن چونکہ   خیں 

ُ

ش اور  پر بھی پھول پتے   

 
 

درج

ہونے   پرسکون    ہ۔ 

 

ہون  خوش 

 

ن کی بجائے  خوش ہونے  وں سے 
 
ّ

 

رق

 

ت اور    ہ۔  ایجادات 

 

جان ہو  کی بجائے بے سکون 

  ہم موجودہ سائنسی 
 
روشنی میں ج  د کی 

ُ

ارش اس  اللہ تعالیٰ کے    ہ۔ 

 

گزارن مطمئن ہونے کی بجائے غیر مطمئن زندگ 

 م  

 

 کے ن

 

رقی میں وہ تمام چیزیں ملتی ہیں جن کو اللہ تعالیٰ نے ظلم اور جہال

 

وں کی طرف نظر ڈالتے ہیں تو ہمیں اس ت
 
ّ

 

رق

 

ت

ر

 

 مان   ہ۔ سے بیان ق

ر شخص غیر مطمئن اور بے سکون ہ۔ دنیا  
 
 ن کے لئے ای  عذاب بن گئی ہ۔ ہ

 

رقی پوری نوع  ان

 

آج کی ت

رار ہ۔  

 

ق ے کے لئے بے 

 

گلی

 

ن
کو   ن 

 

ان پوری نوع   اژدہا منہ کوسلے ہوئے  کا   

ظ

ّ

 
 

 عدم ت

 

اس کونے ی اس کونے سے  کے 

رقیاں، یہ ساری ا 

 

رقی کا معاملہ ہ یہ ساری ت

 

 ت

 

یجادات، یہ ساری تخلیقات اس خیال کے تحت وجود میں  حالانکہ جہاں ی

 ن کو سکون ملے گا لیکن چونکہ یہ تمام چیزیں

 

میں بند ہو کر معرض وجود   (Time & Space) آئی ہیں کہ نوع  ان
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  آدم نے اللہ تعالیٰ کی واضح  
 
 کی زندگ ہمیں یہ بتات ہ کہ ج

 

ّ

 

 
میں آئی ہیں اس لئے آدمی بدحال اور پریشان ہ۔ ح

رآن ن  ک میں ہ

 

  اور آلام میں گرفتار ہو گیا۔ ق

 

 کو پس پشت ڈال دن   تو وہ مصان

 

 
 :ہدان

 اور مسکنت کی مار ہ۔‘‘ )سورۃ البقرہ ’’

 

ر جاؤ! اب تمہارے اوپر ذل

 

 نمبر  –ات

 

 
 ( 36آن

 اللہ تعالیٰ کے علم کا عک 

 سوال: اللہ تعالیٰ کے ذہن میں کائنات کا کیا علم تھا؟ 

الگ   الگ  نوع کے  ر 
 
ہ اور  تمام نوعیں  تمام تخلیقات، تخلیقات میں  کائنات میں موجود  اور  کائنات  جواب: 

اور سماوات، سورج، چاند، ستارے، بے شمار    ، زمین 

 

وارد ہون اور موت کا  اور سمٹنا، پیدائش کا تسلسل  ا  

 

ن لن
 ھ
ن

کا  راد 

 

اق راد، 

 

اق

 دوزخ کے اندر  

 

ّ

 

 
، دوزخ اور ح

 

ّ

 

 
زندگ گزارنے کے تمام حواس اور تقاضے، حواس میں ردّ و بدل اور  کہکشان نظام، ح

  ، 

 

 ، دیکھنا، چھون

 
 

۔۔۔۔۔۔س

 

ن
ّ 
عت

 

ن

رھنا، حواس کا الگ الگ 

 

ن   ت  ا  

 

ن

 

ھت

گ

ردّ و بدل کے ساتھ حواس کی کمی بیشی، ذہنی رفتار کا 

  ن   کسی

 

دن  ت میں اشتعال پیدا ہون

 

 ، خ 

 

 پلٹ ہون

 

دوخال کا ال

 

 ، جسمان خ

 

 بندے، کسی ذی روح کا نرم خو  چکھنا، محسوس کرن

 ۔ یہ س  چیزیں اللہ تعالیٰ کے ذہن میں موجود علم کا عک ہیں۔ 

 

 ہون

رے ستارے کی ہو ن   زمین کے  

 

رے سے ت 

 

کائنات میں موجود کوئی ای  شئے۔۔۔۔۔۔اس کی حیثیت کسی ت 

  اللہ تعالیٰ نے ذہن کے اندر اس خوبصورت  
 
چھوٹے سے چھوٹے ذرے کی ہو، اللہ تعالیٰ کے ذہن میں موجود تھی۔ ج

رمان   ’کن‘ اور کائنات میں موجود تمام چیزیں

 

  چاہا تو ق

 

من و عن اسی طرح جس طرح اللہ تعالیٰ کے ذہن میں    دنیا کو مظہر بنان

رآن  

 

ر ہو گئیں۔ تخلیقات کا یہ سلسلہ ن   کنبہ اتنا وسیع ہ کہ خود اللہ تعالیٰ نے ق
 
موجود تھیں ن   ہیں ای  تخلیقی وجود میں ظاہ

 قلم بن جائیں، پھر بھی

 
 

درج اور سارے  روشنائی بن جائیں  رمان   ہ:’’سارے سمندر 

 

ق  د 

ُ

ارش کی    ن  ک میں  اللہ تعالیٰ 

 ‘‘ن  تیں پوری نہیں ہوں گ۔
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 دوزخ کے  

 

ّ

 

 
اللہ تعالیٰ نے کائنات کو کیوں بنان  ؟ اور یہ ساری خوبصورت تخلیقات کیوں عمل میں آئیں؟ ح

اور غیب کی دنیا کے لامحدود عجائبات کو کیوں بنان   گیا؟   ری دنیا کے عجائبات 
 
دو الگ الگ گروہ کیوں وجود میں آئے؟ ظاہ

رمات ہیں۔ 

 

 اس کی وجہ خود اللہ تعالیٰ بیان ق

رمات ہیں کہ

 

 :اللہ تعالیٰ ق

رانہ تھا، میں نے چاہا کہ ای  ایسی کائنات تخلیق کروں جو مجھ سے متعارف ہو کر مجھے پہچان  ’’

 
 

میں چھپا ہوا چ

 قدسی

ُ

 
 ( لے۔‘‘ )حدن

 قدسی میں تفکر کرنے سے یہ ن  ت واضح طور پر سامنے آ جات ہ کہ کائنات کی تخلیق کا منشاء بجز  

ُ

 
اس حدن

  جائے۔ پہچاننے کے لئے ضروری ہ کہ تمام مخلوقات میں  

 

اس کے کچھ نہیں ہ کہ اللہ تعالیٰ یہ چاہتے تھے کہ مجھے پہچان

اور اس منتخب دن   جائے۔    سے کسی ای  مخلوق کا انتخاب کیا جائے  نہ  مخلوق کو دوسری مخلوقات کے مقبلے میں زن  دہ علم 

 عطا کی جائے۔

 

 تلاش کرنے کی صلاح 

 

 
 علم کی تقسیم  صر ف یہ کہ علم دن   جائے علم کے اندر مفہوم اور معنون

 

جہاں ی

 کے پتے میری غذا  

 
 

ر ذی روح کے اندر علم موجود ہ۔ ای  بکری یہ جانتی ہ کہ درج
 
ہیں۔ لیکن بکری  کا تعلق ہ، ہ

 کیسے  

 
 

 سے تیسرا درج

 
 

 اور دوسرے درج

 
 

 سے درج

 
 

  ہ اور درج

 

 ک طرح اگ

 
 

یہ نہیں جانتی کہ بیری کا درج

   

 

ن   انہیں ذی روح نہ سمجھا جان   ہ۔ بھوک پیاس کا علم تمام مخلوقات میں قدر مشترک ہ خواہ وہ ذی روح ہوں 

 

اگان   جان

 ہو۔ 

کی   اور مفہوم پہنانے  کرنے  تلاش  معان  اندر  کے  علم  نے  تعالیٰ  اللہ  کو  جن  ہیں  ایسی  نوعیں  دو  کی  مخلوق 

 رے پیش  
 
 ہ

 
 

  اس وق

 

 ت کی تخلیق کے فارمولے بیان کرن
ّ

 

 
 ت، ج

ّ

 

 
 ن اور دوسرے ج

 

 عطا کی ہ۔ ای  ان

 

صلاح 

 محدود رکھا گیا ہ

 

 ن ی

 

 ان اسباق کو ان

 

 رے پیش نظر ہ۔ نظر نہیں ہ۔ چونکہ اب ی
 
 ن علم ہی ہ

 

  اس لئے ان
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دوخال

 

 کائنات کے تخلیقی خ

دوخال کیا ہیں؟ 

 

 سوال: کائنات کے تخلیقی خ

جواب: کائنات دراصل اللہ تعالیٰ کا وہ علم ہ جو اللہ تعالیٰ کے ذہن میں موجود تھا۔ یعنی اللہ تعالیٰ اس ن  ت  

دوخال کو اپنے حکم اور  

 

دوخال کیا ہیں۔ اپنے علم کے مطابق اللہ تعالیٰ نے تخلیقی خ

 

سے واقف تھے کہ کائنات کے تخلیقی خ

اور ذات علم صورت شکل  ارادے سے صورت شکل بخش دی۔ اس کو یوں بھی   کہا جا سکتا ہ کہ اللہ تعالیٰ کا اپنا مخصوص 

بن کر وجود میں آ گیا۔ اب ہم یوں کہیں گے کہ کائنات کی بنیاد، کائنات کی حقیق علم اور صرف علم ہ۔ یعنی کائنات  

اور اللہ تعالیٰ کے ذہن میں  یہ علم، علم تھا 

 

  ی
 
 م ہ صرف اللہ تعالیٰ کے علم کا۔ ج

 

  اللہ تعالیٰ کے    ن
 
اور ج موجود تھا 

 م کائنات بن گیا۔ اب اللہ تعالیٰ نے یہ چاہا  

 

ر ہوا تو اس کا ن
 
ذہن میں یہ علم اپنے معان، مفہوم اور نقش و نگار کے ساتھ ظاہ

ووم پر محی  کہ بندے مجھے پہچانیں، میرا تعارف حاصل کریں۔ چونکہ اللہ تعالیٰ خود ای  علم ہیں ایسا علم جو ماوراء اور تما
عل
م 

رعہہ   

 

 سے نوازا جائے۔ ق

 

ہ، اس لئے ضروری ہوا کہ مخلوقات میں سے کسی ای  مخلوق کا انتخاب کر کے اسے علم کی دول

 فال آدم کے حق میں نکلا۔ اللہ تعالیٰ نے آدم کو علم سکھان  ۔ 

هَا
َّ
ل
ُ
مَاءَ ك سأ

َ أ
مَ آدَمَ الْ

َّ
یت نمبر  –سورۃ البقرہ )  وَعَل

ٓ
 ( 31ا

دوخال میں  

 

اپنی صفات اور اسماء کا علم عطا کیا۔ اسماء سے مراد اللہ تعالیٰ کی وہ صفات ہیں جو صفات کائنات کے خ

 واقف ہیں۔ اس علم کی  

 

رشتے بھی ن

 

موجود ہیں۔ یہ وہ علم ہ جو آدم کے لئے مخصوص ہ۔ یہ ایسا علم ہ کہ جس سے ق

  یہ علم آدم نے سیکھ
 
رشتوں کو آدم کے سامنے جھکنا پڑا۔ حیثیت اتنی عظمت والی ہ کہ ج

 

  لیا تو ق
َ
 ء

َ

سْم
َ
مَ المہ 
َ
 آد

َ
َ
ّ

َ
عَل
َ
سے   …و

 ہ اور اس علم میں معان اور مفہوم  
ّ
مراد یہ ہ کہ آدم کو اللہ تعالیٰ نے یہ بتا دن   کہ کائنات میرے ذات علم کا ای  حصّ

گئی اور جن فارمولوں پر یہ کائنات قائم ہ۔ یہ   کے ساتھ بے شمار فارمولے ہیں، جن فارمولوں سے یہ کائنات تخلیق کی 

 موں کا علم سکھا دن  ، ایسی طرز ہ جو عم سطح کے ذہن کے لئے بیان کی جا سکتی 

 

  ہ کہ آدم کو اللہ تعالیٰ نے اپنے ن

 

جو کہا جان
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وہ فارمولے ہیں جن فارمولوں پر کائنات کی تخلیق کی گئی ہ۔ آدم کو کائنات تخلیق    میں اسماء سے مراد 

 

 

 

ہ۔ روحان

 میں آدم  

 

ّ

 

 
 ح

 
 

 میں بھیج دن  ۔ یہ ن  ت بہت زن  دہ اہم ہ کہ اس وق

 

ّ

 

 
کے فارمولے سکھانے کے بعد اللہ تعالیٰ نے ح

ت کے تخلیقی فارمولوں کا علم ہ۔ ان فارمولوں میں بنیادی فارمولا  کی پوزیشن ای  ایسے سائنس دان کی ہ جو کائنا

یہ ہ کہ ساری کائنات ای  علم ہ اور آدم اس علم میں معان اور مفہوم کے ساتھ تصرّف کر سکتا ہ۔ جس طرح اللہ  

اسی طرح کائنات میں موجود دن   ہ  رما کر ساری کائنات کو وجود عطا کر 

 

ق  د 

ُ

ارش  

 

ُ

الارض    تعالیٰ نے ک تمام تخلیقات پر فی 

 خلیفہ کی حیثیت سے آدم کو تصرّف کرنے کا اختیار ہ۔ 

رمان   ہ کہ میں تخلیق کرنے والوں میں  

 

دکرہ کیا ہ وہاں یہ بھی ق

  

اللہ تعالیٰ نے جہاں کائنات کی تخلیق کا ی

ر بحث   زت  ن  بندی  اللہ تعالیٰ بحیثیت خالق کے ای  ایسے خالق ہیں کہ جن کی تخلیق میں وسائل کی  بہترین خالق ہوں۔ 

  وہ اس چیز کو وجود بخشنے کا  نہیں آت۔ اللہ تعالیٰ کے ارادے میں جو چیز جس طرح  
 
دوخال میں موجود ہ، ج

 

اور جن خ

ارادہ کرت ہیں تو حکم دیتے ہیں اور اس حکم کی تعمیل میں تخلیق کے اندر جتنے وسائل ضروری ہیں وہ س  وجود میں آ کر  

 تخلیق کو عمل میں لے آت ہیں۔ 

  ہ کہ اللہ تعالیٰ کے علاوہ اور بھی تخلیق کرنے والے ہیں۔ لیکن اللہ تعالیٰ کی تخلیق  

 

خالقین کا لفظ ہمیں یہ بتان

ر تخلیق وسائل کی ن  بند اور محتاج ہ۔ اس کی مثال آج کے دور میں بجلی سے دی جا سکتی ہ۔ اللہ تعالیٰ  
 
کی طرح دوسری ہ

ا   بندوں نے 
 
ای  تخلیق بجلی ہ۔ ج اربوں کھربوں  کی  تو  چاہا    

 

لان وجود میں  کو  ذیلی تخلیقات  دوسری  س تخلیق سے 

’’ کہہ کر بجلی کو وجود بخش دن  ۔ آدم نے  

 

ُ

چیزیں وجود میں آ گئیں۔ اللہ تعالیٰ کا یہ وصف ہ کہ اللہ تعالیٰ نے ای  لفظ ‘‘ک

  بجلی کے علم کے اندر تفکر کیا تو
 
ن   غیر اختیاری طور پر ج راروں چیزیں وجود میں آ گئیں۔  اختیاری طور پر 

 

 
 اس بجلی سے ہ

دیو، ٹی وی، لاسلکی نظام اور دوسری بے شمار چیزیں۔  

 

 ن کی تخلیق ہیں۔ مثلاً ری 

 

بجلی سے جتنی چیزیں وجود میں آئیں وہ ان

دراصل کا  زاد  آدم  اللہ تعالیٰ کی اس تخلیق میں سے دوسری ذیلی تخلیقات کا مظہر بننا،  اندر  روحان نقطۂ  نگاہ سے   بجلی کے 
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تصرّف ہ۔ یہ وہی علم ہ جو اللہ تعالیٰ نے آدم کو سکھا دن   تھا۔ اسماء سے مراد یہ ہ کہ اللہ تعالیٰ نے آدم کو ای  ایسا علم  

  ہ  

 

 ن اس علم کو گہرائی کے اندر جا کر حاصل کرن

 

  ان
 
 تخلیقی فارمولوں سے مرکب ہ۔ ج

 

راہ  راس سکھا دن   کہ جو ت 

  ہ تو نئی نئی چیزیں سامنے آ جات ہیں۔ ن  ت یہی ہ کہ کائنات دراصل ای  علم ہ،  اور اس علم کے ذریعے تصرّف کر

 

ن

ایسا علم جس کی بنیاد اور حقیق سے اللہ تعالیٰ نے بندوں کو وقوف عطا کر دن   ہ۔ لیکن اس وقوف کو حاصل کرنے کے  

رار دے دن   ہ کہ بندے علم کے اندر تفکر کریں۔ یہ ن  ت ہم  

 

پہلے بھی عرض کر چکے ہیں کہ اللہ تعالیٰ  لئے یہ ضروری ق

رمان   ہ

 

رآن ن  ک میں ق

 

 :نے ق

۔’’

 

 زل کیا اور اس کے اندر لوگوں کے لئے بے شمار فائدے ذخیرہ کر دی 

 

 ‘‘ہم نے لوہا ن

ان لوگوں کے    کو تسلیم کر کے لوہ کی صفات میں تفکر کیا، 

 
 

اور طاق جن لوگوں نے لوہ کی حیثیت 

ی کومتحرک    
کت ت

ر

 

رائے ت

 

 
  ان صلاحیتوں کو استعمال کر کے لوہ کے اچ

 
سامنے لوہ کی لامحدود صلاحیتیں آ گئیں اور ج

لوہا ای  وجود ہ اسی طر دن   تو بے شمار چیزیں وجود میں آ گئیں۔  ح روشنی بھی ای  وجود ہ۔ وسائل کی حدود سے  کر 

میں   لوہ  تو جس طرح    ہ 

 

کرن کا علم حاصل  روشنیوں  بندہ  کوئی    
 
کر ج رھ 

 

ت  آگے  ووم سے 
عل
کے  وسائل  ن    کر  گزر 

وں میں لوہ کو  
 
ّ

 

رق

 

رے بم اور دوسری ت

 

رے ت 

 

تصرّف کے بعد وہ عظیم الجثہ مشینیں، کل پرزے، جہاز، ریل گاڑن  ں، ت 

 

 

ووم حاصل کر کے وہ روشنیوں کے ذریعے بہت ساری تخلیقات وجود میں لے    استعمال کرن
عل
ہ اسی طرح روشنیوں کے 

  ہ۔ وسائل میں محدود رہ کر ہم نے سونے کے  

 

 م سے ن  د کیا جان

 

  ہ۔ تصوّف میں اسی ن  ت کو ’’ماہیت  قلب‘‘ کے ن

 

آن

  بنات ہیں

 

ات کو اکٹھا کر کے ای  خاص پروسیس سے گزار کر سون
ّ
  ہ۔ لیکن ذر

 

 م دن   جان

 

۔ اس کو وسائل میں تصرّف کا ن

  

 

ات کو مخصوص پروسیس سے گزارن
ّ
  ہ اس کے لئے سونے کے ذر

 

وہ بندہ جو روشنیوں میں تصرّف کرنے کا اختیار رکھ

ضروری نہیں ہ۔ وہ اپنے ذہن میں روشنیوں کا ذخیرہ کر کے ان مقداروں کو الگ کر لیتا ہ جو مقداریں سونے کے  

  ہ۔ اند

 

  بن جان

 

 ‘‘ سون

 

  ہ ’’سون

 

 ر کام کر رہی ہیں۔ اور ان مقداروں کو ای  نقطہ پر مرکوز کر کے ارادہ کرن
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وہ کوئی چیز بنان   
 
  ہ کہ اللہ تعالیٰ اپنی تخلیق میں کسی کے محتاج نہیں ہیں ج

 

ن  ت کو دون  رہ بیان کیا جان اس 

  ضروری ہ وہ خود بخود تخلیق ہو جات ہیں۔ اور بندے کا  

 

 کے ساتھ تخلیق کے لئے جتنے وسائل کا ہون

 

ُ

چاہتے ہیں تو ک

  ہ۔ تصرّف کے دو طریقے ہیں۔ ای  طریقہ وسائل  تصرّف یہ ہ کہ وہ اللہ تعالیٰ کی بنائی ہو

 

ئی تخلیق میں تصرّف کرن

  ہ یعنی کوئی  

 

میں محدود ہو کر وسائل کو مجتمع کر کے کوئی نئی چیز بنائی جات ہ اور دوسرا طریقہ روشنیوں میں تصرّف کرن

و بدل کر کے تصرّ  ردّ  کا یہ طریقہ  چیز جن روشنیوں پر قائم ہ ان روشنیوں کی مقداروں میں    ہ۔ تصرّف 

 

ف کیا جان

 ن کے اندر ان روشنیوں سے متعلق ہ جن روشنیوں کو اللہ تعالیٰ نے علم الاسماء کہا ہ۔ روشنیوں کے اس ذخیرے  

 

ان

آ جات ہ کہ   ن  ت دن کی رشنی کی طرح سامنے   میں یہ 

 

 

 

 ہ۔ روحان

 

 

 

کو حاصل کرنے کا طریقہ ہی دراصل روحان

 ہ۔ اللہ  زمین پر موجود اور  

 

ر شئے کی بنیاد اور بساط روشنی ہ۔ اور یہ روشنی اللہ تعالیٰ کی صفتَ
 
پوری کائنات میں موجود ہ

  

 
ّ  
 مقداروں کے ساتھ ردّ و بدل ہوت رہتی ہ۔ اور مع

 
ّ  
 مقداروں کے ساتھ قائم ہ اور مع

 
ّ  
 مع

 

ر صفتَ
 
تعالیٰ کی ہ

  

 

رھتی ہ۔ پیدائش سے موت ی

 

  ہ کہ کوئی بچہ اپنی ای  حیثیت پر قائم  مقداروں کے ساتھ گھٹتی ت 

 

کا زمانہ ہمیں یہ بتان

رتیب کے  

 

 مقداروں میں ای  ضابطہ، ای  قانون اور ای  ت

 
ّ  
 مقداروں پر بچہ پیدا ہوا ہ ان مع

 
ّ  
نہیں رہتا۔ جن مع

 سے آدمی

 

  رہتا ہ اسی مناس 

 

  رہتا ہ۔ جس طرح مقداروں میں ردّ و بدل ہون

 

 بھی بدلتا رہتا ہ۔   ساتھ ردّ و بدل ہون

ر  غور آت ہیں۔ آدم کا بچہ، بچہ ہو، جوان ہو، بوڑھا ہو بہرصورت وہ آدمی رہتا ہ۔ یعنی اس کی شکل و   یہاں دو طرزیں زت 

اللہ تعالیٰ نے   رار رہتی ہ۔ 

 

رق ت  و صورت   ن کی شکل 

 

ان نوع   تو تبدیلی ہوت رہتی ہ لیکن  دوخال میں 

 

خ اور  صورت 

 ن رہتا ہ لیکن  کائنات کے کنبے کو مختلف 

 

ر حال میں ان
 
 ن ہ

 

 مقدار یہ ہ کہ ان

 
ّ  
 نوعوں میں تقسیم کیا ہ۔ ای  مع

ر  
 
  رہتا ہ۔ ای  بکری کا بچہ ہ

 

دوخال تبدیل ہوت رہتے ہیں۔ اور زندہ رہنے کے تقاضوں میں ردّ و بدل ہون

 

اس کے خ

گ گزارنے کے تقاضے بدلتے رہتے ہیں۔ اب اس  صورت بکری کا بچہ رہتا ہ لیکن عمر کے ساتھ ساتھ اس کے اندر زند

 مقداریں دو رخ پر قائم ہیں۔ 

 
ّ  
 ن  ت کو اس طرح کہا جائے گا کہ مع

  رہتا ہ… اور .1

 

 ای  رخ یہ ہ کہ اس میں ردّ و بدل ہون
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 ۔  .2

 

ر کوئی ردّ و بدل واقع نہیں ہون
 
 دوسرا رخ یہ ہ کہ بظاہ

  

 

ن   م ھل جات ہیں 
ُ
ھل جات ہیں اور اس طرح د

ُ
ردّ و بدل یہ ہ کہ پیدا ہونے والے بچے کے نقوش د

رد    مقداروں میں 

 
ّ  
اس کو مع ریں نظر آت ہیں۔  دو الگ الگ تصوت  ر  رھاپے کی تصوت 

 

ت  اور  ر  جات ہیں کہ جوان کی تصوت 

  ہ اور وہ مقداریں جو قائم ن  لذات ہیں یہ

 

 م دن   جان

 

 ہیں کہ آدمی ای  دن کا بچہ ہو ن   سو سال کا بوڑھا ہو، بھوک کا  وبدل کا ن

 تقاضہ اس کے اندر موجود ہ، ن  ن پینے کا تقاضہ اس کے اندر موجود ہ۔ 

  ہ

 

ر ہ کہ دو سال کا بچہ بھی ن  ن پیتا ہ، دو سال کا بچہ بھی غذا کھان

 

 .…عجیب رم

  ہ

 

 …سو سال کا بوڑھا آدمی بھی ن  ن پیتا ہ، سو سال کا بوڑھا آدمی بھی غذا کھان

 ۔ 

 

  اور دو سال کا بچہ سو سال کا بوڑھا آدمی نہیں ہون

 

 لیکن سو سال کا آدمی دو سال کا بچہ نہیں ہون

اور بچپن کے تقاضے   رھاپے 

 

ت  کہ  واضح کرت ہیں  ن  ت  یہ  اوپر   رے 
 
ہ ووم 
عل
روحان  کہ    یہ مقصود ہ 

 

بتان

دوخال کے 

 

دوخال رنگوں میں تبدیل ہو جات ہیں اور صورت، شکل اور خ

 

یکساں ہونے کے ن  وجود صورت و شکل اور خ

ووم  
عل
سے روشناس ہونے کے لئے پہلی ن  ت یہ ضروری ہ  ردّ و بدل میں اللہ تعالیٰ کے کون سے علم کام کر رہ ہیں۔ ان 

 کہ ہم ان روشنیوں کا علم حاصل کریں جن روشنیوں کو اللہ تعالیٰ نے اپنی صفات کہا ہ۔
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 باب سوم 

 کسی چیز کو سمجھنے کے لئے بنیادی عمل نظر ہ 

  چاہئے؟ 

 

 سوال: کسی علم کو سمجھنے اور پرکھنے کے لئے کیا کرن

علم     م 

 

ن کا  دوسرے  اور  ن  ن    رار 

 

ق ولی 
ُ
علم  حُ  م 

 

ن کا  ای   بیان کیا ہ۔  رخوں میں  دو  کو  ووم 
عل
جواب: ہم نے 

دان کی مختصر تشریح بھی بیان کی گئی۔ مثالوں  اور وخ  وری کے ضمن میں عقل 

 

ُ
اور علم  حُ ولی 

ُ
وری رکھا گیا۔ علم  حُ

 

ُ
حُ

رہ کار میں رہتے 

 

دن   گیا کہ عقل کے دات  رے    سے واضح کر 
 
اور محسوس کرت ہیں ہ ، سمجھتے 

 
 

ہوئے ہم جو کچھ دیکھتے، سن

رار دے سکیں۔  

 

ق اور محسوس کرنے کو حقیقی عمل  ، چھونے 

 
 

اس کو دیکھنے، سن ن  س کوئی ایسی علمی توجیہ نہیں ہ کہ ہم 

دان کے اور وخ  رہ کار میں رہتے ہوئے کسی عمل کا تفکر کے ساتھ 

 

اور شعوری دات   ہم عقلی 
 
ر ج

 

 ساتھ تجزیہ کرت ن  لآچ

  ہم کسی چیز کو  
 
 ۔ کسی چیز کو سمجھنے کے لئے بنیادی عمل نظر ہ یعنی ج

 

 رے ہاتھ سوائے ٹٹولنے کے کچھ نہیں آن
 
ہیں تو ہ

  ہ۔ دوسری صورت میں  

 

س پیدا ہون
ّ
ش
ج 

 

ن

کا  د معلومات حاصل کرنے  ری 

 

ن  رے میں ہمیں م   اس چیز کے 

 

دیکھتے ہیں ن

  ہمیں کسی چیز کا یقین حا
 
وارد ہوت ہ کہ ہم اس چیز کے  ج پر  دماغ   رے 

 
  بھی یہی صورت حال ہ

 

  ہ ن

 

صل ہون

 نگاہ کا  

 

ن  رے میں معلومات حاصل کریں جس چیز کا ہمیں علم تو حاصل ہوا لیکن ابھی نگاہ کے سامنے نہیں آئی۔ جہاں ی

  

 

 رگ

 

ن  کوئی 

 

  ی
 
ن  ت ہم س  جانتے ہیں کہ نگاہ کا ج ن  رے میں یہ  اس چیز کو  تعلق ہ اس کے   نہ نہ بنے، نگاہ 

ُ
 

ن ن   

 پر نگاہ ٹھہری اس  

 

 
ن ر

 

 قائم ہو اور جس مرک

 

 
ن ر

 

نہیں دیکھ سکتی۔ ضروری ہوا کہ دیکھنے کے لئے نگاہ کے لئے کوئی مرک

اوپر  ی ہ جو دماغ کے 

 

ھت
ن ک

د اندر اوصاف دماغ کی اسکرین پر منعکس ہو گئے۔ قانون یہ بنا کہ نگاہ وہی کچھ   کے 

 

 
ن ر

 

مرک

 

 

اوپر منتق کر دیتی    منعکس ہون   ہ جو نگاہ دماغ کے 

 

ہ اس کو اس طرح بھی کہا جا سکتا ہ کہ دماغ وہی کچھ محسوس کرن

 ہ۔
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آت    رے سامنے 
 
ن  تیں ہ دو  تو    تفکر کرت ہیں 

 
اب صورت حال یہ ہ کہ دیکھنے کی طرزوں میں ہم ج

ہیں۔ ای  یہ کہ جو کچھ ہم دیکھ رہ ہیں اس کی معنوی اور حقیقی حیثیت کیا ہ؟ اور دوسری ن  ت یہ ہ کہ وہ چیز حقیق  

  ہ؟ دیکھنے کی یہ دو طرزیں بھی
 
ن ر

 

ن   کتن ق رے میں آت ہیں۔ علم     سے کتن دور ہ 

 

ولی کے دات
ُ
ن   علم  حُ وری 

 

ُ
علم  حُ

رے میں نظر کا جتنا کام ہ وہ مفروضہ اور فکشن ہ۔ مفروضہ اور فکشن سے مراد یہ ہ کہ جس چیز میں  

 

ولی کے دات
ُ
حُ

  رہتا ہ جیسا کہ ہم نے ابھی ای  پیدا ہونے والے بچے اور  

 

ر واقع ہون ّ
 

 
 

ھے کی مثال دے کر  سال بوڑ  ۸۰ردّ و بدل اور ت

وری کی نگاہ جو کچھ  

 

ُ
وری کے اندر جو نظر کام کرت ہ وہ حقیق پر مبنی ہوت ہ۔ اس لئے کہ علم  حُ

 

ُ
واضح کیا ہ۔ علم  حُ

رشتہ کو دیکھ۔ وہ اگر سو سال بعد بھی  

 

ر نے ق

 

 ۔ مثلاً اگر کسی راہ سلوک کے مساق

 

ر و تبدل نہیں ہون ّ
 

 
 

ی ہ اس میں ت

 

ھت
ن ک

د

رشتہ کو

 

  بھی  اس ق
 
 ۔ وہ کسی بندے کی روح کو دیکھتا ہ، ج

 

ر اور تبدل اسے نظر نہیں آن ّ
 

 
 

رشتہ میں کوئی ت

 

 دیکھتا ہ تو ق

کو   رعک ای  آدمی بکری  اس کے ت  وہ دیکھ چکا ہ۔  جو  دوخال کے اعتبار سے وہی نظر آت ہ۔ 

 

دیکھتا ہ روح اپنے خ

  وہ اس کو 
 
دوخال میں نمان  ں تبدیلی پیدا ہو جات ہ۔    جوان کی عمر میں دیکھتا ہ۔ دس سال بعد ج

 

دیکھتا ہ اس کے خ

ر اور تبدل نہیں   ّ
 

 
 

 ۔ جس میں ت

 

 پیدا کنار کا مشاہدہ کرن

 

ر میں دیکھنا شعوری حواس کا کام ہ اور اس دنیائے ن ّ
 

 
 

ردّ و بدل اور ت

 کی دو طرزیں ہیں۔ ہ لاشعوری حواس کا دیکھنا ہ۔ اب ن  ت اس طرح بنی کہ آدمی کی زندگ میں دیکھنے  

 ای  طرز ن  لواسطہ… اور

 

 

راہ  راس  …ای  طرز ت 

 ن  لواسطہ دیکھنا شعوری نظر ہ… اور

 دیکھنا لاشعوری نظر ہ

 

راہ  راس  …ت 
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شعوری نظر س  کی س  مفروضہ اور فکشن ہ۔ لاشعوری نظر س  کی س  غیر مفروضہ، غیر فکشن اور 

کو حاصل   اس نظر  آدمی فکشن نظر کی نفی کر کے  کہ  یہ ہ  کا خلاصہ  سّل م کی تعلیمات 
ل
ا کرام علیہم     ء 

 

اب حقیق ہ۔ 

ن   ای  چیز کو چھوڑ کر دوسری چیز حاصل  کرے جو حقیق پر مبنی ہ۔ ای  چیز سے گزر کر دوسری چیز میں داخل ہو   

 

ن

  ہم چھوڑنے والی چیز سے اپنا تعلق عرضی طور پر ن   مستقل طور پر منقطع کر لیں۔ اس رشتہ کو  
 
 ممکن ہ ج

 
 

  اسی وق

 

کرن

  ہ تو اس کے سامنے مثبت حواس آ جات 

 

  آدمی اپنی نفی کرن
 
  ہ اور ج

 

 میں اپنی نفی کرن

 

 

 

 م روحان

 

ن   منقطع کرنے کا 

ہیں۔ مثلاً وہ کہتا ہ لا الٰٰ نہیں کوئی معبود۔ الا اللہ، مگر اللہ، اللہ کو جاننے اور اللہ کے اوپر یقین کرنے کے لئے ضروری ہوا  

 کہ پہلے وہ اس اللہ کی نفی کر دے۔ جس اللہ کو وہ مفروضہ حواس سے جانتا ہ۔ 

کا درجہ   دا 

 

ان بتوں کو خ اور لوگ    حضور اکرمصلى الله عليه وسلم کی بعثت سے پہلے بے شمار بتوں کی پوجا ہوت تھی 

 

سیدن

دیتے تھے اور ان بتوں سے اسی طرح مرادیں مانگتے تھے اور دعئیں کرت تھے جس طرح اللہ سے دع کی جات ہ۔ لا الٰٰ  

دا کو جانتے 

 

دا سے اپنا رشتہ منقطع کر  کا مطلب یہ ہوا کہ تم جس طرح شعوری حواس میں خ

 

دا کی نفی کر دو۔ اس خ

 

 ہو اس خ

دا ہ اور دیکھنے والی  

 

رتباط اور ذہنی رشتہ قائم کرو جو دیکھ ہوا خ
 
دا سے اپنا ذہنی ا

 

دو۔ اور یہ رشتہ منقطع کرنے کے بعد اس خ

 ن دہی کی، یہ علم،

ُ
 

  اللہ کی ن
 
 محمد    ذات محمد اللہ کے رسول ہیں۔ محمد اللہ کے رسول نے ج

 

  ی
 
وری ہ اور ج

 

ُ
علم  حُ

ولی ہ۔ 
ُ
دا کا درجہ دیتے یہ س  علم  حُ

 

 الرسول اللہ کے بتائے ہوئے طریقے کے خلاف لوگ بتوں کو خ

  پڑت ہ۔  

 

اور فکشن حواس کی نفی کرن اندر داخل ہونے کے لئے مفروضہ  مختصر یہ کہ آدمی کو حقیق میں 

  ہ کہ  

 

 میں مراقبہ کا عمل اپنی نفی کرنے کے لئے پہلی سیڑھی ہ۔ یعنی آدمی ای  ایسا طریقہ کار استعمال کرن

 

 

 

روحان

الواقع پیش نہیں کی جا سکتی ۔ بجز اس کے کہ مراقبہ کرنے والے بندے کے ذہن میں یہ جس کی کوئی شعوری توجیہ فی 

 دو نگاہیں کام کرت ہیں۔ ای  نگاہ محدود ہ اور بغیر کسی میڈیم کے کچھ  

 
 

ن  ت ضرور ہوت ہ کہ آدمی کے اندر بیک وق

ی۔ دوسری نگاہ غیر محدود ہ اور اس کو کسی میڈیم کی ضرورت نہیں ہ۔ میڈیم سے مراد اسپیس ہ

 

ھت
ن ک

۔ آنکھ  نہیں د
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دف کر دن   

 

َ
ر نہیں دیکھ سکتی۔ اگر آنکھ کے سامنے سے اسپیس خ

 
ن  ہ رے سے 

 

 کی آنکھ، اسپیس کے دات

 

 پوس

 
ُ

یعنی گوس

  اور اس کا تجربہ اس طرح کیا جا سکتا ہ کہ آدمی کسی ای  نقطہ پر نظر کو اس طرح مرکوز کر دے  

 

جائے تو کچھ نظر نہیں آن

ے کا

 

کی
 
ن
 ھ
ح

اور پلک  اور روشنی کے کوئی چیز کہ آنکھ کے ڈھیلے کی حرکت   عمل ساقط ہو جائے تو نظر کے سامنے سوائے خلاء 

  ہ۔ فکشن حواس میں دیکھنے کی طرز یہ ہ کہ ڈھیلا حرکت  

 

نہیں آئے گ۔ یہاں سے نظر کا ای  اور قانون سامنے آن

ن  ندھ دی جائیں تو چند سیکنڈ کے بعد اگر کسی آدمی کی پلکیں  اور پلک جھپکتی رہ۔    رہ 

 

اس کی آنکھوں کے سامنے  کرن  

ے کے عمل کے ساتھ ساتھ جو ہلکی ضرب پڑت ہ  

 

کی
 
ن
 ھ
ح

سوائے اندھیرے کے کچھ نہیں آئے گا۔ یعنی ڈھیلے کے اوپر پلک 

ر سے آنے والے عک کو دماغ پر منتق کرت ہ۔ اس کی مثال یوں ہ کہ ای  کیمرہ ہ۔ اس کے اندر فلم ہ، 
 
وہی ن  ہ

 عمد

 

 
اندر نہان وہ  کیمرہ کے  اوپر عک منتق ہونے کے لئے جتنی روشنی کی ضرورت ہ فضا میں  ہ لینس ہ۔ فلم کے 

ن   حافظہ کی وہ   رار دیتے ہیں اور کیمرہ کے اندر فلم کو ہم دماغ 

 

روشنیاں بھی موجود ہیں۔ کیمرہ کے لینس کو ہم تشبیہً آنکھ ق

  ہ۔ لینس کے اوپر جو 

 

رار دیتے ہیں جس پر عک منتق ہون

 

 بٹن لگا ہوا ہ اس کو ہم پلک سے تعبیر کرت ہیں۔  اسکرین ق

 کیمرہ کے اندر لگا ہوا بٹن یعنی کیمرہ کی آنکھ کی پلک نہیں جھپکے گ ن   حرکت میں نہیں آئے گ فلم پر کسی قسم کا فوٹو 

 

  ی
 
ج

 نقش و نگار منتق نہیں ہو گا۔ 

 قائم   ۱۵روحان نقطہ نظر سے اور موجودہ سائنس کی روشنی میں ای  منظر کا عک دماغ کی اسکرین پر 

 

سیکنڈ ی

    ۱۵رہتا ہ۔  

 

  ہ اور پھر زن  دہ روشن ہون

 

  ہ پھر کچھ واضح ہون

 

 قائم رہنے کا مطلب یہ ہ کہ عک پہلے ہلکا ہون

 

سیکنڈ ی

  ہ۔  

 

  یہ ن  ت سامنے    ۱۵ہ اور پھر دھندلا ہو کر ریکارڈ ہو جان
 
  ہ۔ ج

 

سیکنڈ گزرنے سے پہلے دوسرا عک منتق ہو جان

ے کے عمل کو مسلسل  

 

کی
 
ن
 ھ
ح

 ن  ر ن  ر ساکت کر دیں تو ای  ہی نقش دماغ کی اسکرین پر منتق    ۱۵آئی کہ اگر ہم پلک 

 

سیکنڈ ی

اس صورت میں تو  کر کے مراقبہ میں بیٹھتا ہ  بند  کوئی بندہ آنکھیں    
 
گا۔ ج رہ    

 

کی  ہون اور پتلی  کا عمل  ے 

 

کی
 
ن
 ھ
ح

 پلک 

  ہ لیکن پتلی کی  

 

ے کا عمل تو ساکت ہو جان

 

کی
 
ن
 ھ
ح

حرکت کا عمل جاری رہتا ہ۔ آنکھیں اگر بند ہوں تو عرضی طور پر پلک 

حرکت اپنی جگہ موجود رہتی ہ اور پتلی کی حرکت کے ساتھ ساتھ پپوٹے بھی متحرک رہتے ہیں۔ پپوٹوں کے متحرک  
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رہنے سے مراد یہ ہ کہ پلک کی حرکت ابھی جاری ہ یعنی دیکھنا اور دماغ کے اوپر عک بندی کا عمل جاری و ساری ہ۔  

 ن   میڈیم تصوّر  شی ہ یعنی وہ دیکھنے کی  

 

 
ن ر

 

  ہ اور وہ نقطہ ن   مرک

 

مراقبہ کرنے والا بندہ ای  نقطہ پر اپنے ذہن کو مرکوز کرن

ر میں مجتمع کر دیتا ہ۔ مطلب یہ ہوا کہ ای  ہی عک ن  نچ منٹ، دس منٹ، پندرہ منٹ  پوری صلاحیتوں کو شی کے تصوّ

  ہ اس  

 

  رہتا ہ۔ قانون یہ بھی ہ کہ جو عک دماغ کی اسکرین پر منتق ہون

 

اوپر منتق ہون تسلسل کے ساتھ دماغ کے 

  ہ مثلاً  عک کے اندر موجود صلاحیتیں صفات اور خاصیتیں بھی دماغ کے اوپر منتق  

 

ہوت ہیں اور دماغ انہیں محسوس کرن

  ہ آدمی کے اندر حرارت، حدتّ اور گرمی  

 

ای  آدمی آگ دیکھتا ہ۔ آگ کا عک جیسے ہی دماغ کی اسکرین پر منتق ہون

 دیکھتا ہ، ن  غ کے اندر خود کو دیکھتا ہ جو سبز ہ،  

 
 

 داب درج

ُ

را  کی خاصیت پیدا ہو جات ہ۔ ای  آدمی سرسبز و ش
 
ہ

کو   دماغ   کی ٹھنڈک بھی 

 

اس رن اور پھول کے ساتھ ساتھ   پھل 

 
 

اندر جو پرسکون خاصیت ہ۔ درج اس کے  ہ 

وری کی نظر کام  

 

ُ
  شی کی شبیہ دماغ کی اسکرین پر منتق ہوت ہ تو شی کے اندر جو علم  حُ

 
محسوس ہوت ہ۔ اسی طرح ج

 کر رہی ہ وہ دماغ کے اوپر منتق ہو جات ہ۔

 اللہ تعالیٰ کی صفات 

 سوال: کائنات کو تخلیق کرنے کے لئے اللہ کے ذہن میں کیا پروگرام تھا؟ 

 د کی بنا پر کائنات  

ُ

ارش   ہم غور کرت ہیں جس 
 
 د پر ج

ُ

ارش اس  اللہ تعالیٰ کے  اور  جواب: کائنات کی تخلیق 

 کہ اللہ تعالیٰ کا  

 

راء اور عناصر کے ساتھ موجود ہو گ تو ہم اس کے علاوہ دوسری کوئی ن  ت نہیں کہہ سکت

 

 
اپنے تمام تخلیقی اچ

ر ہو گیا۔ دت 

 

 ہی کائنات، کھربوں کہکشان نظام،    حکم کائنات کی صورت میں وجود ی 

 
 

جس حکم کی بناء پر وسیع و عریض اور لام

ووں کی تعداد سیارگان اور کروڑوں کی تعداد میں ستارے وجود میں آنے کا س   صرف اللہ تعالیٰ کا ای  حکم ہ اور وہ 
ھ
ک

 

ن
ش

  ہم اس ’’ہوجا‘‘کے اوپر غور کرت
 
 کا مطلب ہ ’’ہوجا‘‘ ج

 

ُ

‘‘… ک

 

ُ

 ہیں تو یہ ن  ت سامنے آت ہ کہ ہو  حکم ہ ’’ک

  چاہتا  

 

جا کہنے والی ہستی کے ذہن میں کوئی ایسا پروگرام ہ جس پروگرام کے تحت وہ کسی چیز کو نہ صرف یہ کہ وجودمیں لان
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رمان   کہ  

 

رمان   کہ کیا ہو جا صرف یہ ق

 

ق   ہ۔ اللہ تعالیٰ نے یہ نہیں 

 

راہم کرن

 

ہ بلکہ اسے قائم رکھنے کے لئے وسائل بھی ق

 

 

ُ

اور اللہ تعالیٰ کا تمام کا   ‘‘’’ک ہو جا۔ کیا ہو جا یہ اللہ تعالیٰ کے ذہن میں موجود ہ۔ اللہ تعالیٰ کا ذہن اللہ تعالیٰ کا علم ہ 

رمان   تو کائنات کو تخلیق کیا۔ پھر اس تخلیق میں ای  نئی ن  ت پیدا  

 

 ق

 

ُ

  ک
 
تمام علم اللہ تعالیٰ کی صفات ہیں۔ اللہ تعالیٰ نے ج

وہ یہ ہ  د    ہوئی۔ 

ُ

ارش  ل، متحرّک بنانے کے لئے 
ّ

 

ف کو  اور نظر  کی۔  کو نظر عطا  اپنی بنائی ہوئی تخلیق  تعالیٰ نے  اللہ  کہ 

رمان  ۔

 

مْ  ’’ ق
ُ
ك ِ
سْتُ بِرَب 

َ
ل
َ
 نمبر   –میں ہوں تمہارا رب۔ )سورۃ اعراف  ‘‘أ

 

 
بہت زن  دہ تفکر طلب ہ۔   …)172آن

رمان   کہ میں  

 

  یہ ق
 
اللہ تعالیٰ نے ج اس کی تشریح کو آئندہ کے لئے محفوظ کر کے ہم اصل معاملے کی طرف آت ہیں۔ 

رملا یہ کہا۔ ’’جی ہاں!    ت، س  نے ت 
ّ

 

 
 ن اور ج

 

رشتے اور ان

 

 ہوں تو کائنات میں موجود تمام تخلیقات، بشمول ق
ّ
تمہارا رب

 ہیں۔ہم یہ ن  ت جانتے  
ّ
 رے رب

 
 ہوں کائنات کی  ‘‘ہیں کہ آپ ہ

ّ
رمانے سے پہلے کہ میں تمہارا رب

 

اللہ تعالیٰ کے یہ ق

حیثیت ای  گونگی، بہری شئے کی تھی۔ اس کو اپنا ادراک تو تھا لیکن وہ نہیں جانتی تھی کہ میں کیا ہوں، کیوں ہوں، کون  

ن  ت کی  ہوں   اس  والا کون ہ۔  اور میرا بنانے  نہ جاننا کہ میں کون ہوں، کیوں ہوں  یہ  والا کون ہ۔  اور میرا بنانے 

 ن کی ہ اس لئے ہم کائنات کی  

 

 ہ کہ کائنات کو ابھی نظر نہیں ملی تھی۔ کائنات میں چونکہ بنیادی حیثیت ان

 

علام

دکرہ کریں گے۔ کسی جگہ بے شمار  

  

ی کا   ن 

 

ان وہ یہ نہیں جانتے کہ ہم کون ہیں؟ کیا ہیں؟  بجائے   ن موجود ہیں لیکن 

 

ان

والا کون ہ؟ اس لاعلمی کو علم سے بدلنے کے لئے اللہ تعالیٰ نے اپنی ذات  اقدس کو کائنات    را بنانے 
 
اور ہ کیوں ہیں؟ 

رمان  

 

 ہوں۔’’کے سامنے پیش کیا۔ اور بآواز بلند ق
ّ
 ن اس آ‘‘میں تمہارا رب

 

واز کی طرف متوجہ ہوا۔ اور اس  کائنات ن   ان

ن      

 

 رگ

 

 کا اعتراف کیا۔ اب اس ن  ت کو اس طرح کہا جائے گا کہ نظر کا پہلا ن

 

قی ت
ل
نے اللہ تعالیٰ کو دیکھ اور اللہ تعالیٰ کی خا

 اللہ ہوا۔ اللہ کو دیکھنے کے بعد اللہ کا عک دماغ کے اوپر منتق ہوا۔ یہی وہ قانون ہ جس کو ہم نے پچھلے

 

 
ن ر

 

 اسباق  مرک

سیکنڈ ہلکی گہری قائم رہ    ۱۵میں بیان کیا ہ یعنی آنکھ کسی عک کو قبول کر کے دماغ کی اسکرین پر منتق کرت ہ۔ یہ منتقلی  

  نظر  
 
 کام کرت ہ ج

 
 

رمان کے پیش نظر ہم یہ جانتے ہیں کہ نظر اس وق

 

ق کر تبدیل ہو جات ہ۔ اللہ تعالیٰ کے اس 

ا  ہو، 

 

 
ن ر

 

 میں تبدیلی  کے لئے کوئی مرک

 

 
ن ر

 

اس دنیا میں آنے کے بعد مرک اللہ ہ۔   

 

 
ن ر

 

 ن کی نظر کی پہلی مرک

 

ن
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 مفروضہ  

 

 
ن ر

 

 ری نگاہ کی مرک
 
ولی کے جال میں بند ہو گئے۔ نتیجے میں ہ

ُ
 کر علم  حُ

 

 
وری سے ہ

 

ُ
واقع ہوئی۔ ہم علم  حُ

اور فکشن حواس بن گئے۔ لیکن قانون اپنی جگہ بحال رہا جس طرح حقیق دماغ کی اسکرین پر منتق ہوت ہ۔ اسی طرح  

ہیں۔ ن  ت صرف اتنی سی ہ کہ فکشن حواس کی منتقلی ہمیں ن  بند حواس  فکشن حواس بھی دماغ کی اسکرین پر منتق ہوت  

میں قید رکھتی ہ اور غیر فکشن حواس کی منتقلی ہمیں آزاد دنیا سے روشناس کرات ہ۔ روحان سلسلوں، اسباق، قواعد و  

ر دیکھ جا  نظر ضوابط، اعمال و اشغال، تفکر، مراقبہ، تصوّر  شی ان تمام ن  توں کو بہ  

 

ئے تو ای  ہی ن  ت سامنے آت ہ کہ  غات

 دماغ کی  

 

 
ن ر

 

 بنا کر ن  ر ن  ر دماغ کی اسکرین پر منتق کیا جائے۔ جتنا زن  دہ ای  خیال ن   ای  مرک

 

 
ن ر

 

کسی ای  ہستی کو مرک

اور یہی پیٹرن تصوّف کی اصطلاح میں     ہ۔ 

 

 سے دماغ کا ای  پیٹرن بن جان

 

اسکرین پر منعکس ہوت ہ۔ اسی مناس 

  استاد، پیر و مرشد ن   شی کا تصوّر کرت ہیں تو ازلی قانون کے مطابق شی کے اندر کام کرنے والی اللہ  طرز   
 
فکر ہ۔ ہم ج

اندر کام کرنے والی روشنیاں سالک     ہ اور جیسے جیسے شی کے 

 

 رے دماغ کے اوپر وارد ہون
 
ن  ر ہ ن  ر  تعالیٰ کی صفات کا علم 

  ہ۔ کے اندر کام کرت ہیں۔ سالک کا 

 

 ذہن ای  نقطہ پر قائم ہو جان

 میں نسبت حاصل کرنے کا اہم ذریعہ محبت  

 

 

 

رار دن   گیا ہ۔ روحان

 

اسی کو تصوّف کی اصطلاح میں نسبت ق

 ایسا  

 
 

  رہتا ہ اور ای  وق

 

 سے شی کا ذہن منتق ہون

 

رن ہوت ہیں۔ اسی مناس 

 

 
ہ جس قدر محبت و عشق کی لہریں موچ

  ہ کہ شی کے اندر کام کرنے والی نہ صرف یہ کہ روشنیا

 

ن ا ت بھی سالک کو حاصل ہو جات  آن
ّ
ج ل

 

ن

ں، انوار بلکہ اللہ تعالیٰ کی 

’’فنا فی الشیخ‘‘ ہ۔ شی کی    م تصوّف میں 

 

ن کا    ہ۔اس صورت 

 

ن ا ت سے متعارف ہو جان
ّ
ج ل

 

ن

اور  انوار  ان  ن   سالک  ہیں۔ 

ن ا ت بھی شی کا اپنا ذات وصف نہیں ہ
ّ
ج ل

 

ن

۔ جس طرح ای  سالک نے  روشنیاں اور  شی کے اندر کام کرنے والے انوار و 

اور شی کی صفات کو اپنے اندر منتق کیا ہ، اسی طرح شی نے اپنی   اور ذہنی ارتکاز کے ساتھ شی کے علم  ر توجہ 

 

اپنی تمام ت

  حضورصلى الله عليه وسلم کے علم اور صفات کو اپنے اندر منتق کیا ہ۔ فنا فی الشیخ کے بعد شی کے اندر کام  

 

ر توجہ کے ساتھ سیدن

 

تمام ت

  حضورصلى الله عليه وسلم  کرنے و

 

الی وہ صلاحیتیں سالک کے اندر بیدار اور متحرّک ہو جات ہیں جن صلاحیتوں کی بنیاد پر شی نے سیدن

  ہ۔ 

 

 کی نسبت حاصل کی ہ۔ اس مقم کو تصوّف میں فنا فی الرسول کہا جان
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آت   وحی  اوپر  ن  ت ضرور ہ کہ میرے  اتنی  کا بشر ہوں۔   د ہ کہ میں تمہاری طرح 

ُ

ارش کا  حضورصلى الله عليه وسلم 

 زل  

 

 یہ ہ کہ ان کے اوپر وحی ن

 

ن لت

 

فض
ر ہو کر دیکھ جائے تو حضور ختم المرسلین و کی 

 
ن  ہ رے سے 

 

 کے دات

 

 
ہ۔ بشرن

  حضورصلى الله عليه وسلم کے ذہن

 

 زل ہوت ہ یعنی سیدن

 

دا کی طرف سے ن

 

ووم اللہ تعالیٰ  ہوت ہ اور وحی خ
عل
 مبارک پر اللہ تعالیٰ کے 

ن ا ت منعکس ہوت ہیں۔ فنا فی الرسول کے بعد کوئی سالک قدم بہ قدم محبت و عشق اور گداز  
ّ
ج ل

 

ن

کے انوار اور اللہ تعالیٰ کی 

ووم سالک کو  
عل
  ہ کہ حضورصلى الله عليه وسلم کے 

 

 ایسا آن

 
 

  رہتا ہ اور ای  سعید وق

 

ووم کا عرف ہون
عل
کے ساتھ حضورصلى الله عليه وسلم کے 

 سے   اس 

 

 کسی سالک کے اندر موجود ہ اور جس مناس 

 

 کے مطابق حاصل ہو جات ہیں۔ جتنی استطاع

 

کی استطاع

ر ہوا۔ تصوّف میں اس نسبت  

 
 

 سے وہ حضورصلى الله عليه وسلم کی نسبت سے فات

 

ووم اسے منتق ہوئے اسی مناس 
عل
حضورصلى الله عليه وسلم کے 

  ہ۔ نسبت محمدی حاصل ہونے کے بعد سالک کا ذہن اللہ 

 

  کو نسبت محمدی کہا جان

 

 تعالیٰ کی صفات کی طرف متوجہ ہو جان

  ہ جس مقم میں رہتے ہوئے اس  

 

ر وہ حضورصلى الله عليه وسلم کی نسبت اور ہمت کے وسیلے سے اس مقم پر جا ٹھہرن

 

ہ اور ن  لآچ

  ہ۔اس  

 

 ہیں اس نسبت کو تصوّف میں نسبت وحدت کہا جان
ّ
 رے رب

 
نے اس ن  ت کا اعتراف کیا تھا کہ جی ہاں! آپ ہ

ر ہ۔ کے بعد اگر اللہ 
 
 ، شعوری سکت سے ن  ہ

 

رمائیں تو وہ وہ مقمات کھلتے ہیں جن کے ن  رے میں لکھنا ن   بتان

 

 تعالیٰ فضل ق

ر  

 

 ن کے اندر دماغ ای  ایسی اسکرین ہ جس کا عک مسلسل و متوات

 

مقصد اس تمام گفتگو سے یہ ہ کہ ان

ولی کے  
ُ
دا ہ۔ اگر عک کی یہ منتقلی علم  حُ دا خ   خ 

 

 
  رہتا ہ۔ یہ الگ ن  ت ہ کہ عک کی معنون

 

بغیر وقفہ کے منتق ہون

 مفروضہ ا

 

 
رہ کار میں ہ تو اس علم کی تمام معنون

 

رہ کار میں  دات

 

وری کے دات

 

ُ
ور فکشن ہ اور اگر اس عک کی منتقلی علم  حُ

 ن پر  

 

 ذہن ان

 

  ی
 
ووم حقیق پر مبنی ہوت ہیں لیکن قانون اپنی جگہ قانون ہ۔ ج

عل
ہ تو عک کے اندر موجود تمام 

یہ سوال کیا جا سکتا ہ کہ کام نہیں کرت۔ یہاں   ن کی نظر 

 

ان  ۔ 

 

ہون کی    کوئی عک منتق نہیں  اس  اندھا ہ  آدمی  کوئی 

  ہ، سمجھتا ہ ان کی علمی حیثیت کو جانتا ہ ہم اس ن  ت کو بتا  

 

آنکھیں نہیں ہیں۔ وہ بھی دوسری چیزوں کو محسوس کرن

ے پر قائم ہ۔ 

 

کی
 
ن
 ھ
ح

 چکے ہیں کہ دیکھنے کا عمل ڈیلوں کی حرکت اور پلک 
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  ضروری ہ۔  

 

ووم حاصل کرنے کے لئے نسبت حاصل ہون
عل
اس ساری گفتگو کا ل  لباب یہ ہوا کہ روحان 

ووم  
عل
ووم منتق ہو جات ہیں۔ روحان 

عل
ن   پیر و مرشد کی طرز  فکر ہ جس سے روحان  نسبت سے مراد دراصل اس استاد 

  ہ۔ جس طرح ای  ن  پ    منتق ہونے سے مراد یہ ہ کہ یہ ای  قسم کا ایسا ورثہ ہ جو شی 

 

کی روحان اولاد کو منتق ہون

ن   طرزو فکر کے دو رخ ہیں۔ای  رخ یہ کہ ایسے بندے کی طرز  فکر    اولاد میں تقسیم ہوت ہ۔ نسبت 

 

کی دنیاوی دول

ز   منتق ہو جس کے ذہن میں دنیاوی جاہ و جلال، عزت و شہرت کی اہمیت ہو۔ دوسری نسبت یہ ہ کہ ایسے استاد کی طر

 وہ دنیا  

 

فکر منتق ہو جس کی طرز  فکر میں اور جس کے ذہن میں دنیاوی جاہ و جلال کی کوئی خاص وقعت نہ ہو۔ اس حد ی

واضح  ی  سے متعلق ہو کہ اس کی ضرورتیں پور ن  ت  اس کی طرز  فکر میں یہ  ہوت رہیں۔ ضرورن  ت کے سلسلے میں بھی 

 ہوت ہ کہ بنیادی طور پر دنیاوی ضرورن  ت کم سے کم ہون چاہئیں۔ 

ردی  بہت زن  دہ اہمیت ہ  

 
 

۔    وہ طرز  فکر جس میں دنیا کی محبت ہ اور دنیاوی آرام و آسائش کی اس کے ت

 میں بھی روحان قدریں موجود ہیں۔ 

ووم جو  
عل
ر نہیں کیا جا سکتا۔ ایسے 

 
ن  ہ ووم سے 

عل
  ہ اس کو بھی روحان 

 

ن   گرو سے جو علم منتق ہون اور ایسے استاد 

رہ کار میں آت ہوں اور طرز   

 

 کے دات

 

 

 

میں بھی روحان قدریں موجود ہیں۔اس طرزفکر سے بندے کے اندر  فکر روحان

 بنیادی طور پر دنیاوی ہو تصوّف کی اصطلاح میں استدراج کہلات ہیں۔  ٫۔بھی روحان استعداد موجود ہوت ہ 

دے شیطان سے ملتے ہوں یعنی بنیادی

  

ووم جن کے ڈای
عل
    استدراج سے مراد یہ ہ کہ ایسے 

 

ی ت

 

ت طت

ُ

س
طور پر 

اور جو   ن  ب ہ  ووم سے فیض 
عل
ن   ابلیس جن  ن  ت کو تسلیم کرنے پر مجبور ہیں کہ شیطان  اس کے اندر موجود ہو۔ ہم اس 

وہ روحان   رعک  ووم ہیں۔ اس کے ت 
عل
وہ بھی ای  درجہ میں روحان   کو حاصل ہیں 

 

ّ
 
ن   اس کی ذُرن ووم اسے حاصل ہیں 

عل

ووم جو ایسے استاد سے منتق ہوت
عل

وری کہا  

 

ُ
  ہ اور فکشن ہ، ان کو علم  حُ

 
ن ر

 

 ہیں جن کی طرز  فکر میں دنیا محض ای  ق

ووم ہیں  
عل
وری۔ استدراج سے مراد وہ تمام شیطان 

 

ُ
ووم کی دو طرزیں ہیں ای  استدراج اور ای  علم  حُ

عل
  ہ۔ روحان 

 

جان
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ووم بھی  
عل
جو آدمی اپنی روحان صلاحیتوں کو بیدار کر کے حاصل کر لیتا ہ۔ یہ ن  ت بہت زن  دہ غور طلب ہ کہ استدراجی 

د کے اندر منتق ہو گئی۔   بطور ورثہ کے منتق ہوت ہیں۔ اس ن  ت کو اس طرح کہا جائے گا کہ استاد کی شیطان طرز  فکر مری 

و اشغال موجود ہیں۔ اس علم کو حاصل کرنے کے لئے بھی محنت و مشقت  استدراج کو حاصل کرنے کے لئے بھی ذ  کر 

رے  

 

ت  رے 

 

ت  وری حاصل کرنے کے لئے بھی 

 

ُ
اسی طرح علم  حُ ن کرن پڑت ہیں۔ 

 
ت

 

ن

 

ص

رن   ری 

 

ت  ری 

 

ت  اور  اٹھان پڑت ہ 

اسی طرح    صادر ہوت ہ 

 

آدمی سے کوئی کرام روحان  ای   ن کرن پڑت ہیں۔ جس طرح 
 
ت

 

ن

 

ص

رن   اور  ای   مجاہدے 

ووم کا وارث ہ۔ یہ ن  ت کہ استدراج اور شیطان  
عل
رق عدت صادر ہوت ہ جو استدراج کا ن   شیطان 

 

ایسے آدمی سے بھی چ

رآن  

 

  ق

 

رق عدت کا صادر ہون

 

 ن   چ

 

ووم کے تحت کسی کرام
عل
   ء کے 

 

وری ن   اب

 

ُ
  ن   علم  حُ

 

رق عدت کا صادر ہون

 

ووم سے چ
عل

ا  علیہ  موسیٰ   ہ۔ حضرت 

 

 
 ن

ُ

ن سے  رمان   ہ۔  ن  ک 

 

ق بیان   

 

ن  لوضاج کو  ن  ت  اس  نے  تعالیٰ  اللہ  میں  واقعہ  کے  سّل م 
ل

سّل م سے مقبلے کے  
ل
ر جادوگروں کو طلب کیا اور ای  مقررہ دن حضرت موسیٰ علیہ ا

 
رعون نے اپنے ملک کے تمام ماہ

 

ق

رین علم استدراج اور جادوگر جمع ہو گئے۔
 
رے میدان میں وہ تمام ماہ

 

اس میدان میں حضرت موسیٰ   لئے مقرر ہوا۔ ای  ت 

 ری طرف سے؟ جلیل القدر  
 
ن   ہ سّل م بھی موجود ہیں۔ سوال کیا گیا کہ اے موسیٰ! پہل آپ کی طرف سے ہو گ 

ل
علیہ ا

  بن  

 

رمان  ۔ اے جادوگر! پہل تم کرو۔ جادوگروں نے رسیاں پھینکیں جو سان

 

 د ق

ُ

سّل م نے ارش
ل
پیغمبر حضرت موسیٰ علیہ ا

را گئے۔ گئیں اور ن  نس پھینکے
 
سّل م اس ہیئت کو دیکھ کر گھ

ل
  جو اژدھا بن گئے۔ حضرت موسیٰ علیہ ا

رق

 

 علم استدراج اور علم نوری میں ق

رآن میں بتان    

 

سّل م کے قصے میں ق
ل
ا سوال: علم استدراج اور علم نوری سے کیا مراد ہ جو حضرت موسیٰ علیہ 

 گیا؟ 

 اپنے عصا کو پھینک دے۔‘‘ حضرت موسیٰ علیہ  

 

رمان  ۔’’اے موسیٰ! ڈر م

 

ق  د 

ُ

ارش اللہ تعالیٰ نے  جواب: 

را اژدھا بن گیا اور اس نے میدان میں موجود تمام سانپوں اور اژدھوں کو نگل لیا۔ اور اس  

 

ن   لاٹھی ای  ت  سّل م کا عصاء 
ل
ا
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وری کو فتح حاصل ہوئی۔ لیکن یہ ن  ت محل نظر ہ کہ جادوگروں نے رسی  

 

ُ
ووم پر علم  حُ

عل
طرح علم استدراج ن   جادو کے 

اژدھا بن گئی۔   وہ بھی ای   سّل م نے لاٹھی پھینکی تو 
ل
ا اور موسیٰ علیہ  ن  نس پھینکے تو اژدھے بنے  اور    بن گئی 

 

پھینکی تو سان

رق اگر کچھ ہ تو یہ ہ کہ موسیٰ

 

اژدھا بن گئی کہ اس نے میدان میں موجود بے شمار  ق را 

 

اتنا ت  سّل م کی ای  لاٹھی 
ل
ا  علیہ 

   

 

ن   جادو کا تعلق ہ ان کی رسیاں بھی سان رق عدت 

 

 جادوگروں کی چ

 

سانپوں اورا ژدھوں کو نگل لیا۔ لیکن جہاں ی

سّل م کے معجزہ کا تعلق ہ ان کی لاٹھی 
ل
ا  موسیٰ علیہ 

 

اور جہاں ی  بھی اژدھے کی صورت اختیار کرت ہ البتہ  بنتی ہیں 

سّل م کا بنان   ہوا اژھا بہت زن  دہ طاقتور تھا۔ یعنی جادو اور علم  حق 
ل
ای  ن  ت ہمیں نمان  ں نظر آت ہ وہ یہ ہ کہ موسی ٰ علیہ ا

  ہ۔ 

 

ووم ن   استدراج پر غال  آن
عل
ووم کا وجود تو ہ مگر علم  حق ہمیشہ شیطان 

عل
 دونوں 

  ہ  

 

 دو درجوں میں ہون

 

ن
ّ 
عت

 

ن

اس ن  ت کو ذرا آسان الفاظ میں بیان کیا جائے تو اس طرح کہا جائے گا کہ علم کا 

  ہ اور علم  حق کی تعریف یہ ہ کہ علم   

 

ای  درجہ یہ ہ کہ اس علم کی بنیاد زر پرستی، جاہ طلبی اور دنیاوی عزت و وقار ہون

  ہ وہ حق کے سوا کچھ  حق میں ماسوا اللہ کے اور کچھ نہیں ہو

 
 

  ہ جو کچھ دیکھتا ہ جو کچھ س

 

 ۔ علم  حق والا بندہ جو کچھ کرن

 

ن

ری نہیں ہوت اس کے پیش نظر نعوذ ن  للہ زر پرستی نہیں ہوت۔ اس کے پیش نظر  
َ
 م و

 

 ۔ اس کے پیش نظر کوئی ن

 

نہیں ہون

 ۔ اس کے ذہن میں کبھی یہ ن  ت نہیں آت

 

رق عدت صادرہو جس کی    کوئی دنیاوی لالچ نہیں ہون

 

کہ مجھ سے کوئی ایسی چ

  ہ کہ وہ اپنے 

 

رخلاف علم استدراج والوں کا ذہن یہ ہون وجہ سے لوگ مرعوب ہوں اور میری عزت کریں۔ اس کے ت 

رعون مصر  

 

رآن ن  ک سے ملتی ہ۔ ق

 

رو ہوں۔ اس کی سند بھی ق

 

 مے دکھا کر دنیا حاصل کریں اور دنیا کی نظر میں سرچ

 

کارن

ر کر دن   تو میں تم کو مالا مال کر دوں گا اور تمہیں اپنا مصاج  بنا  نے جاد وگروں کو طلب کر کے کہا کہ اگر تم نے موسیٰ کو زت 

 اس کے  

 

 مے انجام دی 

 

پر جو کارن   ہ کہ جادوگروں نے اپنے جادو کے زور 

 

ن  ت سے واضح ہون لوں گا۔۔۔۔۔۔اس 

اور دنیا پر و مقصد  ان کے خیالات، اغراض  سّل م کو میدان میں آنے سے  پیچھے 
ل
ا   کہ حضرت موسیٰ علیہ 

 
ستی تھی۔ ج

ر  
 
کو ظاہ و جبروت  اللہ تعالیٰ کی عظمت  اور  آن  ۔ محض حق کے غلبہ کے لئے   نہیں 

 

کا خیال ی ن  ت  اس قسم کی کسی  پہلے 
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ووم علم  حق کے سامنے ن  طل ہیں۔ کمزور ہیں، جھوٹے ہیں، میدان میں  
عل
کرنے کے لئے اور یہ بتانے کے لئے کہ شیطان 

 تشریف لے آئے۔ 

  

 

ڈر م کہ   د 

ُ

ارش یہ  کا  سّل م کے ساتھ    اپنی لاٹھیاللہ تعالیٰ 
ل
ا   ہ کہ موسیٰ علیہ 

 

کرن  

 

 
 ن

ُ

ن یہ  دے،  پھینک 

 ور جادوگروں  

 
 

رے طاق

 

رے ت 

 

میدان میں جو کچھ پیش آن   وہ اس کے لئے تیار نہیں تھے محض اللہ کے بھروسہ پر ان ت 

تھیں اور   کے سامنے اللہ کے لئے کھڑے ہو گئے۔ اس واقعہ میں دوسرا اہم نکتہ یہ ہ کہ جادوگروں نے جو رسیاں پھینکی

  دھوکہ اور فکشن تھا اس  
 
ن ر

 

  بن گئے تھے اور جو ن  نس پھینکے تھے ان کے اژدھے بن گئے تھے۔ یہ س  ق

 

ان کے سان

سّل م نے اپنی  
ل
  کہ موسیٰ علیہ ا

 
سّل م کی لاٹھی نے ان کو نگل لیا تو اس کا کوئی وجود قائم نہیں رہا ج

ل
  موسیٰ علیہ ا

 
لئے کہ ج

رق بہت نمان  ں ہ۔ جادو کے زور سے کوئی چیز  لاٹھی پر دون  رہ ہاتھ ڈا

 

لا تو ان کی لاٹھی موجود تھی۔ معجزہ اور جادو میں یہ ق

ن   کسی کے اندر تصرّف کیا جائے چونکہ وہ اس ذہن کی پیداوار نہیں ہ جو ذہن حقیق سے آشنا ہ اس   قائم کی جائے 

  ہ۔ قانو

 

رہ عرضی ہون
 
ن یہ ہ کہ حقیق ادلتی بدلتی نہیں ہ۔ حقیق اپنی جگہ  لئے جادو کی تخلیق ن   جادو کا یہ مظاہ

  اور جادو کے زور سے بنے ہوئے اژھے س  نیست  

 

 رہتی ہ۔ جادو کے زور سے بنے ہوئے سان

 

 قی ت
جقی
 ہ اور 

 

اب

 گر

ُ

 میں چلنے والے ش

 

 

 

سّل م کی لاٹھی اپنی جگہ موجود رہی۔ اس واقعہ سے روحان
ل
 بود ہو گئے اور موسیٰ علیہ ا

 

دوں کے  و ن

رار حاصل کر لیتا  

 

  ہ کہ طرز  فکر اگر غیر حقیقی ہو وہ عرضی ہوت ہ اور اس سے آدمی ذہنی طور پر ق

 

ر ہون
 
لئے یہ راز ظاہ

 میں ردّ و 

 

 قی ت
جقی
اور  ہ۔ طرز  فکر اگر حقیقی ہو تو حقیق آشنا، طرز  فکر جہاں بھی منتق ہو جائے حقیق آشنا رہتی ہ 

 ۔ ای  استا

 

ووم سکھانے کے لئے چیلے کے اندر اپنی  بدل نہیں ہون
عل
  ہ اور یہ 

 

ووم سکھان
عل
  استدراجی 

 
رو اپنے چیلے کو ج

ُ

د ن   گ

 اس طرز  فکر سے چھٹکارا حاصل کر لیتا ہ ن   کر  

 
 

رو کسی بھی وق

ُ

  ہ لیکن یہ گ

 

رو بن جان

ُ

  ہ تو وہ چیلا گ

 

طرز  فکر منتق کرن

  حضورصلى الله عليه وسلم

 

سّل م کی طرز  فکر سے آشنا ہ ن   اولیاء اللہ کی طرز  فکر    سکتا ہ اور ای  ایسا بندہ جو سیدن
ل
رران کرام علیہم ا

م

 

 ی غ
ن

ن   

  رہتا  

 

ر اضافہ ہون رات  ت  اور اس طرز  فکر میں    

 

اسے فی الواقع منتق ہو گئی ہ تو یہ بندہ اس طرز  فکر سے کبھی آزاد نہیں ہون

 کہ حقیق حقیق سے گلے مل لیت ہ۔ 

 

 ہ۔ یہاں ی
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 ریخ میں ایسی ای  مثال موجود نہیں ہ کہ کسی ایسے بندے نے جو حقیقی طرز  فکر کا حامل تھا علم استدراج  

 

ن

ر اور دانش وروں نے اسلام  
 
رے ماہ

 

رے ت 

 

رار ہا مثالیں موجود ہیں کہ علم استدراج کے ت 

 

 
کی طرف رجوع کیا ہو اور ایسی ہ

ووم سے اپنا دامن  
عل
 کو قبول کر کے شیطان 

 

 

 

صاف کر لیا ہ۔ پیر و مرشد دراصل ای  استاد ن   گرو کی طرح ہ  کی حقان

 سے ہ ن   اس  

 

ی ت

 

ت طت

ُ

س
ن  ت صرف اتنی سی ہ کہ استاد کے اندر طرز  فکر کون سی کام کر رہی ہ؟ اس طرز  فکر کا تعلق 

 ہ وہی طرز  فکر بندے کو اللہ سے متعا

 

 ہ۔ جس کی طرز  فکر کی رسائی حق ی

 

رف کرات ہ  طرز  فکر کی رسائی حق ی

  ہ۔ 

 

 اور ایسا ہی بندہ راہ  سلوک میں قدم قدم چل کر اللہ کا عرفان حاصل کرن

 ن کا کردار اس  

 

 ہو جات ہ کہ دراصل ان

 

 
 ن

ُ

طرز  فکر کے ن  رے میں جو کچھ عرض کیا گیا اس سے یہ ن  ت ن

  ہ۔ طرز  فکر سادہ ہ تو  

 

ر پیچ بن جان  فکر میں اگر پیچ ہ تو کسی بندے کا کردار بھی ت ُ
  ہ۔ طرز 

 

کی طرز  فکر سے تعمیر ہون

رما ہوت ہ۔  

 

ر چیز کو ن  لکل سطحی طریقہ پر سوچتا ہ۔  بندے کی زندگ میں سادگ کارق
 
طرز  فکر اگر سطحی ہ تو ایسا بندہ ہ

سّل م  
ل
راہیم علیہ ا   ہ۔ حضرت ات 

 

ر چیز کے اندر گہرائی تلاش کرنے کے لئے تفکر کرن
 
طرز  فکر میں اگر گہرائی ہ تو بندہ ہ

را  ندہی کی ہ۔ حضرت ات 

ُ
 

سّل م نے سورج کو دیکھ تو سمجھا کہ یہی  کے واقعہ میں اللہ تعالیٰ نے اسی طرز  فکر کی ن
ل
ہیم علیہ ا

ر ہوت دیکھ تو طرز  فکر کی گہرائی نے ان کو یہ سوچنے پر مجبور کر دن   کہ گھٹنے والی چیز کبھی   دت 

 

  اسے زوال ی 
 
دا ہ لیکن ج

 

خ

سّل م کے ماحول میں جتنے اور لوگ تھے ان کی سمجھ میں
ل
راہیم علیہ ا دا نہیں ہو سکتی۔ حضرت ات 

 

 کبھی یہ ن  ت نہیں آئی کہ  خ

رد واحد کی سوچ الگ  

 

راروں لاکھوں آدمیوں کی موجودگ میں ای  ق

 

 
دا نہیں ہو سکتی۔ ہ

 

بدلنے والی اور گھٹنے والی چیز کبھی خ

 ہ اور اس سوچ میں حقیق پسندی اور گہرائی ہ۔ 

رے ماحول میں ای     رہ ہ کہ بہت ت 

ُ

سّل م کے واقعہ سے اس ن  ت کی طرف بھی اش
ل
ا راہیم علیہ  حضرت ات 

خاص طرز  فکر کے لوگوں میں رہتے ہوئے بھی طرز  فکر الگ ہو سکتی ہ۔ یہ حقیق پسندانہ طرز  فکر کہاں سے منتق  

  کہ پورے ماحول میں یہ کہیں نظر نہیں آت۔ اس کا جواب یہی
 
ر آدمی  ہوئی۔ ج

 
 ہو سکتا ہ کہ حقیق پسندانہ طرز  فکر ہ
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ڈالا۔ لوگوں کے   توڑ  کو  سّل م نے بتوں 
ل
ا راہیم علیہ  ات   ۔ حضرت 

 

آدمی اسے استعمال نہیں کرن ر 
 
ہ اندر موجود ہ لیکن  کے 

داؤں کو ک نے توڑا ہ؟ انہوں نے جواب دن    

 

سّل م سے پوچھا کہ ان خ
ل
راہیم علیہ ا اندر اشتعال پیدا ہو گیا۔ اور حضرت ات 

ن  وجود  داؤں سے پوچھ لو۔ 

 

 اپنی مرضی اور منشاء کو استعمال    کہ اپنے ان خ

 

 
یہ کہ ان لوگوں کے سامنے یہ ن  ت آ گئی کہ ن

 اور انہیں توڑا پھوڑا جا سکتا ہ۔ ان کے اندر حقیق پسندی نے حرکت نہیں کی۔ اس کا مطلب یہ ہوا کہ  

 

نہیں کر سکت

اور حقیقی سمجھتا ہ ن  توں کو اصل  اور سمجھتے ہوئے بھی غیر حقیقی  راہ  سلوک اختیا  آدمی دیکھتے    
 
۔ تصوّف میں سالک ج

  ہ تو س  سے پہلے اس کی طرز  فکر میں تبدیلی واقع ہوت ہ اوراس طرز  فکر کی داغ بیل اس طرح پڑت ہ کہ  

 

رکرن

ن     ماحول میں موجود نہیں ہیں  اس کے    ہ جو 

 

ن  تیں کرن کی  اس قسم   گرد سے 

ُ

ش اپنے  و مرشد بتدریج  ن   پیر  استاد  روحان 

میں بسنے والے لوگ ان کی طرف اپنے اختیار سے توجہ نہیں دیتے۔ مثلاً اگر یہ کہ فی الواقع کوئی روحان شخصیت    ماحول

دوسری مجلسوں میں نہیں کہی جاتیں۔ بعض   پر  عم طور  جو  آت ہیں   میں 

 
 

ن  تیں سن ایسی  کر  اس کی مجلس میں بیٹھ  ہ 

 قص طرز  فکر ان  اوقات یہ ن  تیں اتنی دلچسپ اور عجیب ہوت ہیں کہ  

 

 قص ہ اور یہ ن

 

ایسے لوگ بھی جن کی طرز  فکر ن

 کے لئے اس مجلس میں شری  ہوت ہیں۔ س  سے پہلے پیر و مرشد جو کام 

 
 

کے اندر مستحکم ہ وہ بھی ان ن  توں کو سن

ن  ت کو راسخ کر دیتا ہ کہ اس دنیا کی زندگ مفر اندر اس  د کے  وہ یہ ہ کہ مری  اور عرضی سر انجام دیتا ہ  وضہ فکشن 

ن  وجود یہ کہ آدمی خود کو     ہ کہ 

 

وہ یہ بھی بتان اور عرضی ہ اس کو حقیق نہیں کہا جا سکتا۔  ہ جو چیز مفروضہ فکشن 

ن  لکل غیر   وہ پیدائش کے بعد   ۔ 

 

آن ر بحث نہیں  زت  کا اختیار  اس  روز میں کہیں بھی  و    

ُ

ن  اختیار سمجھتا ہ۔ زندگ کے س

ر

 

رد  اختیاری طور پر ت 

 

  ہ۔ دنیا کا ای  ق

 

ر بوڑھا ہو جان

 

ھتا رہتا ہ۔ جوان کے بعد یہ نہ چاہنے کے ن  وجود کہ وہ بوڑھا ہو ن  لآچ

  ہ۔ آدمی کو اس ن  ت پر تو اختیار حاصل ہ  

 

  ہ وہ ضرور مرن

 

واحد بھی نہیں چاہتا کہ وہ مر جائے لیکن جو آدمی پیدا ہون

وہ  جیسا کہ وہ سمجھتا ہ کہ غذائی ضرورن  ت   ن  لکل دسترس حاصل نہیں کہ  کو  اُس  ن  ت پر  س 
 
ا ن   زن  دہ کر لے لیکن  کو کم 

ر شخص  
 
  نہ کھائے ن   ساری زندگ ن  ن نہ پیئے۔ ن   ہفتوں مہینوں بیدار رہ۔ یہ تمام ن  تیں ایسی ہیں کہ جو ہ

 

ساری زندگ کھان

ر لمحہ کے ساتھ چپک 
 
ر ہ
 
 ہوئی ہیں۔  کے ساتھ نہ صرف یہ کہ پیش آت ہیں بلکہ اس کے ہ
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انکار نہیں کر   آدمی  ن  ہوش  ر ہ جس سے کوئی  ّ
 

 
 

ایسا ت ای   ر  ّ
 

 
 

یہ ت کا  اور سالوں  دن مہینے   گھنٹے 

 
 

لمحات وق

ر کے پیچھے یہ حقیق چھپی ہوئی ہ کہ   ّ
 

 
 

  ہ کہ اس ت

 

ن  ت بتان  ندہی کر کے پیر و مرشد یہ 

ُ
 

رات کی ن ّ
 

 
 

سکتا۔ ان تمام ت

و   ر  ّ
 

 
 

وہ ہاتھ سے ان ڈوریوں کو جس طرح حرکت  کوئی ذات ایسی ہ جس کے ہاتھ میں اس ت اور  تبدل کی ڈورن  ں ہیں 

 س  
ّ

 

  سالک کے ذہن میں یہ دن رات کا ایسا مشاہدہ جس کے اوپر عوامُ ال
 
ر ہو رہی ہ۔ ج دت 

 

ر ی  ّ
 

 
 

دے رہا ہ زندگ ت

  ہ جس  

 

  ہ تو اس کا ذہن خود بخود اس ہستی مطلق کی طرف رجوع ہون

 

ہستی کے ہاتھ میں  نے پردہ ڈالا ہوا ہ سامنے آن

  ہ پھر  

 

د ن   سالک کے دماغ میں بو دن   جان ر و تبدل کی ڈورن  ں حرکت کر رہی ہیں۔ یہ طرز  فکر کا پہلا بیج ہ جو کسی مری  ّ
 

 
 

ت

دہ حضرات کو   رگزی    ہ اور وہ یہ کہ وہ ایسے ت 

 

دّ و جہد اور کوشش کرن د خ 
ری 

 

رھانے کے لئے پیر و مرشد م

 
 
اس بیج کو پروان چ

 

 

 ہ جن کی طرز  فکر میں حقیق پسندی کوٹ کوٹ کر بھری ہوئی ہ۔  سامنے لان

 روحان تصرّف کیا ہ؟

  ہ؟ 

 

د پر روحان تصرّف کرن  سوال: مرشد ک طرح اپنے مری 

  ہ جس دنیا میں اولیاء  

 

د کو خواب کی ایسی دنیا میں لے جان جواب: مثلاً یہ کہ وہ اپنے روحان تصرّف سے مری 

ر خواب کے مشاہدے کے بعد اولیاء اللہ اور پیغمبروں  

 

اللہ اور پیغمبروں کی زن  رت اسے نصیب ہوت ہ۔ مسلسل اور متوات

طرز  فکر  کی  اس  اور  ہ  جات  ہو  پیدا  فکر  اور پیغمبروں کے لئے  کی طرز   اولیاء   

 

رن جو    ہ 

 

جان رھ 

 
 
چ  

 

رن ایسا  ای   پر   

وہی کچھ   اسے  اندر لگے ہوئے شیشے  دیتا ہ کہ عینک کے  لگا  ایسی عینک  و مرشد  پیر  پر  آنکھ  ن  طنی  کی  اس  مخصوص ہ۔ 

جا سکتا ہ کہ عینک    دکھات ہیں جو پیر و مرشد کی طرز  فکر ہ۔ عم مثال سے اسے بہت آسان کے ساتھ اس طرح سمجھا

 کی نظر آت ہیں۔ عینک کے گلاس اگر سرخ ہیں تو  

 

کے اندر جس قسم کے گلاس لگے ہوئے ہیں آدمی کو چیزیں اسی رن

ر چیز پیلی نظر آت ہ۔ عینک کے گلاس اگر صاف و 
 
ر چیز سرخ نظر آت ہ۔ عینک کے گلاس اگر پیلے ہیں تو اسے ہ

 
اسے ہ

یٰ ہیں تو اسے  

ّ
ج ل
م

اور  ر چیز صاف و شفاف اور  شفاف 
 
 ہ

م

 

ج ل

 
ٰ
ر چیز دھندلی    یّ

 
نظر آت ہ۔ عینک کے شیشے اگر دھندلے ہیں تو ہ

نظر آت ہ اور اگر عینک کے شیشے اندھے ہیں تو عینک آنکھ پر لگانے کے ن  وجود آنکھ اندھی رہتی ہ حالانکہ عینک لگانے  
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کے بعد آنکھ کھلی ہوئی ہ۔ عینک کا شیشہ دراصل طرز  فکر ہ۔ عینک کے اندر جس قسم کی طرز  فکر کا گلاس فٹ کر دن    

  ہ  

 

یٰ بھی ہو سکتا ہ اور ایسا ہون

ّ
ج ل
م

  ہ۔ دنیا اسے اسی طرح نظر آت ہ۔ عینک کے اندر فٹ ہوا لینس اتنا صاف اور 

 

جان

  ہ کہ عینک لگانے کے  کہ آدمی میلوں پر موجود چیز دیکھ لیتا

 

ن   شیشہ اتنا اندھا بھی ہون  ہ اور عینک کے اندر لگا ہوا گلاس 

 ، تفکر

 

  جتنا وہ عینک لگائے بغیر دیکھ لیتا ہ۔ یہ دیکھنا سمجھنا، چیزوں کی ماہیئت کو معلوم کرن

 

 بعد آدمی کو اتنا بھی نظر نہیں آن

ر آدمی کے اندر موجود ہ ن  ت صرف اتنی ہ
 
  ہ

 

 ۔ پیر و مرشد چونکہ تفکر کی   کرن

 

کہ ان صلاحیتوں کا اسے استعمال نہیں آن

د کے اندر پیر و مرشد کی     مری 
 
اور اس کی تمام زندگ تفکر سے تعبیر ہ اس لئے ج صلاحیتوں کے استعمال کو جانتا ہ 

  ہ۔ اس  

 

 بن جان

 
 

 منتق ہوت ہ تو تفکر کا بون   ہوا بیج آہستہ آہستہ تناور درج

 

 بننے میں جو چیز  صلاح 

 
 

بیج کو تناور درج

  ہ  

 

  اپنی ذات کو سامنے لے آن
 
 میں کوئی بندہ ج

 

 

 

رکاوٹ بنتی ہ وہ آدمی کا اپنا ذات ارادہ اور عقل و شعور ہ۔ روحان

اور عقل و شعور کو س  کچھ سمجھ لیتا ہ تو اسے کبھی کامیابی حاصل نہیں ہوت۔ اس لئے کہ اس کے اندر جو عقل و شعور  

کام کر رہا ہ اس کا تعلق اس طرز  فکر سے ہ جس طرز  فکر میں گہرائی نہیں ہ۔ حقیق پسندی نہیں ہ۔ جس طرز   

 گرد  

ُ

فکر کو ثبات نہیں ہ۔ اب ہم اس ن  ت کو اس طرح کہیں گے کہ ای  پیرو مرشد ہ۔ روحان استاد ہ اور ای  ش

 گرد کو ہم 

ُ

 م دیتے ہیں۔  ہ۔ پیر و مرشد کو ہم مراد اور روحان ش

 

د کا ن  مری 

 را عم مشاہدہ ہ کہ بچہ وہی زن  ن بولتا ہ جو ماں ن  پ کی زن  ن ہ اور اس زن  ن کو سیکھنے کے لئے بچہ کے 
 
ہ

 ۔ بچہ جس طرح ماں ن  پ کو بولتے دیکھتا ہ وہی الفاظ اپنی زن  ن میں  

 

  نہیں پڑن

 

لئے کوئی درس و تدریس کا سلسلہ قائم کرن

 سے  

 

وہ اپنی مادری زن  ن اس طرح بولتا  بولنا شروع کر دیتا ہ۔ عمر کی مناس  ر 

 

ن  لآچ لفظ ٹوٹے پھوٹے ہوت ہیں لیکن 

ہ کہ جیسے یہ ہمیشہ سے سیکھا سکھان   پیدا ہوا ہ۔ اس کے ساتھ ساتھ والدین جس طرح خورد و نوش کا انتظام کرت ہیں  

 

 

  نہیں پڑن

 

  ہ جس طرح ماں ن  پ کھات ہیں اس کو یہ بتان

 

  کھان

 

  ہ۔  بچہ بھی اسی طرح کھان

 

  اس طرح کھان   جان

 

 کہ کھان

اور ستھرا ہ تو   ن  کیزہ، صاف    ہ۔ ماحول اگر 

 

  تین کرن
 
والدین جس قسم کا لباس پہنتے ہیں بچہ بھی اسی قسم کا لباس زن

ف  بچے کا ذہن بھی ن  کیزہ اور صاف ستھرا رہتا ہ۔ والدین اگر گالیاں بکتے ہیں تو گھر میں بچے کے لئے گالی دینا کوئی خلا

  ہوت ہیں جو اس کے ماحول میں موجود  
ّ

 

رات مرن

ُ

ری ن  ت نہیں ہوت۔ مختصراً یہ کہ بچے کے اوپر وہ تمام ات ن   ت  معمول 

  ہ تو اس کے  

 

ر کے ماحول میں قدم رکھ
 
ن  ہ   بچہ گھر سے 

 
ہیں۔ گھر کی چار دیواری اور والدین کی آغوش سے نکل کر ج
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رد  

 

  ہوت ہیں جو ماحول میں موجود ہیں۔ روحان نقطہ نظر سے دنیا میں نیا آنے والا کوئی ق
ّ

 

رات مرن

ُ

اوپر تقریباً وہ تمام ات

ربیت  

 

  ہ۔ اس غیر اختیاری ت

 

  ہ اور آدھا والدین کی ذہنی افتاد سے مطابق ہون

 

ر ہون

ُ

ر  ات ذہنی طور پر آدھا ماحول کے زت 

ور شروع ہو
َ
د دوسرا  ای   اندر  کے بعد  اگر بچہ کے  والدین    چاہتے ہیں؟ 

 

بنان کو کیا  والدین اپنے لخت جگر  یہ کہ  وہ    ہ 

 

ن

رات غال  آ جات ہیں۔ والدین 

ُ

خاندان روان  ت اور خود نمائی کی عدات منتق کر دیتے ہیں تو بچہ کے اندر خود نمائی کے ات

ووم 
عل
ووم سکھات ہیں جن 

عل
ربیت کے ساتھ ایسے 

 

  ہ  اگر بچہ کو صحیح ت

 

  ہ تو بچہ ن  اخلاق ہون

 

میں اخلاقیات کا زن  دہ دخل ہون

  ہ۔  

 

ہون  

ُ

ن  ع کا  توقیر  و    ہ جو معاشرے کے لئے عزت 

 

جان بن  ایسا پیکر  ای   کر  ہو  داخل  اور شعور کی منزل میں 

زن  دہ مستحکم ہو  ت 

 

 پرستی کے رجحان

 

اندر بھی دول اوَلاد کے  تو   پرستی ہ 

 

اگر دول اس    والدین کی طرز  فکر  جات ہیں 

ربیت کے دو طریقہ کار ہیں۔ 

 

ر کا مفہوم یہ نکلا کہ ت  تقرت 

 اختیاری اور غیر اختیاری طرز  فکر

 سوال: اختیاری اور غیر اختیاری طرز  فکر سے کیا مراد ہ؟ اور یہ ک طرح عمل میں آت ہ؟ 

جواب: ای  غیر اختیاری اور ای  اختیاری۔ غیر اختیاری یہ کہ بچہ جو کچھ گھر کی چار دیواری اور اپنے ماحول  

ربیت کے ساتھ معاشرے  

 

میں دیکھتا ہ اسے قبول کر لیتا ہ۔ اختیاری صورت یہ ہ کہ والدین اسے ای  مخصوص ت

  ہ

 

ن  لغ ہو جان رد 

 

ق  ن  لغ 

 

ن یہ    
 
اور ج وہ اپنی شخصیت کو  میں روشناس کرات ہیں  اور  اُس کی ای  شخصیت بن جات ہ   ،

اور یہ کردار     ہ 

 

 کرن

 

ن
ّ 
عت

 

ی
ُ
م

رات کو سامنے رکھتے ہوئے ای  کردار 

ُ

 ت

 

ن اور ماحول سے ملے ہوئے  سامنے رکھ کر والدین 

  ہ کہ کسی بندے کے کردار کی 

 

الفاظ میں یوں کہا جان الفاظ کو مختصر  ان    ہ۔ 

 

ص بن جان

ّ

 

ج

ُ

ش

 

ن

اپنا  کا  تشکیل کے لئے    اس 

رد کے لئے ماحول  

 

 حاصل ہو۔ جس طرح ای  عم ق

 

 
رن

 

ضروری ہ کہ اسے مخصوص طرز  فکر حاصل کرنے کے لئے ق

 کا ذریعہ بن کر اس کے کردار کی تشکیل کرت ہیں اسی طرح روحان آدمی کے  

 

 
رن

 

والدین رشتہ دار اور تعلیمی درسگاہیں ق

 حاصل ہو جائے جس کا کردار  کردار کی بھی تشکیل ہوت ہ اور وہ اس طر 

 

 
رن

 

ح ہوت ہ کہ اسے ایسے کسی بندے کی ق

 س سے اور ان لوگوں سے جو روحان  
ّ

 

روحان قدروں پر محی ہ۔ پیر و مرشد ن   مراد وہ شخصیت ہ جس کا کردار عوامُ ال
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د    سے مری 

 

 ہوت جات ہ اسی مناس 

 

 
رن

 

 ق

 

  ہ۔ اس ممتاز شخصیت سے جس حد ی

 

حقیقتوں سے بے خبر ہیں ممتا زہون

د کے دماغ کی اسکرین پر نقش ہو   رو مری 

 

 
کے اندر روحان اوَصاف منتق ہوت رہتے ہیں اور مراد کی طرز  فکر کا ای  ای  چ

 

 

  ہ۔ یہی وہ طرز  فکر ہ جس طرز  فکر کا ن

 

م سلوک ہ۔ یہی وہ راستہ ہ جس پر چل کر کوئی سالک اپنے اندر موجود  جان

  ہ۔ یہ وہ شخص ہ جس کے اوپر اس ن  ت کا دارومدار ہ کہ کوئی بندہ اللہ تعالیٰ کی ذات  

 

روحان قوتوں سے متعارف ہون

 حا 

 

سّل م کی نسبت ک حد ی
ل
ۃ و ا
ٰ
وو
صّل
ل

 صل ہ۔ صفات سے کتنا متعارف ہ اور اسے پیغمبر علیہ ا

اگر غور کیا   پر  اور پیغمبروں کے مشن  واقعات پیغمبروں کی زندگ  ن  ک میں بیان کردہ پیغمبروں کے  رآن 

 

ق

جائے تو یہ ن  ت ن  لکل واضح ہو کر سامنے آ جات ہ کہ پیغمبروں نے ای  مخصوص طرز  فکر کا پرچار کیا ہ۔ اس مخصوص  

   

 

رائی اور طر زفکر میں بہت گہری نظر سے دیکھ جائے تو یہ نظر آن ر بندہ ت 
 
 مل ہ کہ ہ

ُ

ہ کہ پیغمبرانہ وصف میں یہ ن  ت ش

رائی کے تصوّر سے آشنا کیا ہ۔   ن کو اچھائی اور ت 

 

 اچھائی میں تمیز کر سکے یعنی پیغمبروں نے نوع  ان

اللہ کی س  مخلوق یکساں   اعتبار سے  ہم بتا چکے ہیں کہ جہاں زندگ کے تقاضوں کا تعلق ہ تقاضوں کے 

رائی کے   ت  اور   ن اچھائی 

 

ان وہ یہ ہ کہ  تو   ن کی ممتاز حیثیت ہ 

 

ان اگر  حیثیت رکھتی ہ۔ دوسری مخلوق کے سامنے 

 :تصوّر سے واقف ہ اسے اس ن  ت کا علم دن   گیا ہ کہ

 ن کو اچھا بنات ہیں …اور .1

 

 زندہ رہنے کے لئے مخصوص طرزیں ان

 زندہ رہنے کے لئے مخصوص طرزیں اچھائی سے دور کر دیتی ہیں۔   .2

رد وہ ہ جو اپنی اصل سے  

 

 ن کا علم بن جات ہ کہ اچھا ق

 

اچھائی کے تصوّر کے ساتھ ساتھ یہ ن  ت بھی ان

واقف ہو اور ن  خبر ہو۔ اصل سے ن  خبری اسے ای  ایسے علم سے روشناس کرات ہ کہ جو علم اسے اپنے اندر کام کرنے  

اور یہ مخفی صلاحیتیں   ہ 

 

 سے  والی مخفی صلاحیتوں سے واقف کران

 

 دراصل روحان قدریں ہیں۔ جو بندہ جس مناس 

یٰ اور ن  کیزہ ہ اور جو آدمی روحان قدروں سے جس  

ّ ضف
م

روحان قدروں سے واقف ہ اتنا ہی وہ کردار کے اعتبار سے 
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 ن کی زندگ کا اگر تجزیہ  

 

ھندلا ہ۔ ای  بکری اور ان
ُ
یٰ اور د

ّ ضف
م

 سے اس کا کردار غیر 

 

 واقف ہ اسی مناس 

 

 ن

 

حد ی

 ن کو بکری  

 

ان رق نہیں۔ 

 

 ن میں بنیادی طور پر کوئی ق

 

اور ان ن  ت کہنے پر آدمی مجبور ہ کہ بکری  کیا جائے تو ای  ہی 

 یہ ہ کہ  

 

ّ
 ن اپنے  سے ممتاز کرنے والی صلاح 

 

  ہ اور اگر کوئی ان

 

 ن اپنے اندر روحان قدروں سے واقف ہو جان

 

ان

رگز بکری ن   کسی دوسرے جانور  
 
 واقف ہ ن   اسے اپنی ذات کا عرفان حاصل نہیں ہ تو وہ ہ

 

اندر روحان قدروں سے ن

کی آغوش میسر   سے ممتاز نہیں ہ۔ روحان قدروں سے واقف ہونے کے لئے ضروری ہ کہ اسے اپنے ایسے ن  پ

رن ہو اور اسے ایسا ماحول میسر ہو۔ جس ماحول میں ن  کیزگ موجود ہو۔ ن  پ  

 

 
ہو جس کے اندر روحان قدروں کا درن   مؤچ

سے مراد پیر و مرشد ہ اور ماحول سے مراد یہ ہ کہ اس پیر و مرشد کی ایسی اولاد جو اس سے روحان رشتہ میں وابستہ  

کی مثال کو سامنے رکھتے ہوئے ہم یہ ن  ت سمجھ چکے ہیں کہ بچے کا شعور والدین کی گود،  ہ۔ زمین پر ہونے والے بچہ  

  ہ۔ ماحول میں اگر کثافت ہ تعفن ہ، گھٹن ہ، گندگ ہ، بے سکون ہ،  

 
 

 
گھر کی چاردیواری اور ماحول سے ب

رعک   ہ۔ اس کے ت 

 

  آشنا ہون

 

 اگر گھر میں سکون ہ، آرام ہ،  اضطراب ہ تو بچہ بھی ذہنی طور پر ذہنی سکون سے ن

ماحول بھی   کا  اس  وہ پرسکون ہیں،  اعتبار سے  دماغی  اور  پیار ہ  اور مٹھاس ہ لہجے میں  آواز میں شیرینی  کی  والدین 

  ہ۔ 

 

 پرسکون ہ، بچہ ن  لکل غیر اختیاری طور پر سکون کا حامل ہون

 رے مشاہدے میں ہ کہ چیخ کر بولنے والے ماں ن  پ کے بچے بھی چیخ کر بولتے ہیں۔ غصے اور 
 
یہ ن  ت ہ

دے اور لالچی والدین   نفرت سے بولنے والے والدین کے بچوں کے اندر بھی غصہ اور نفرت پیدا ہو جات ہیں۔ ندی 

والدین و نخوت کے دلدادہ  اور لالچی ہوت ہیں۔ کبر  دے  و نخوت کوٹ  کے بچے بھی ندی  اندر بھی کبر   کے بچوں کے 

رعک حلیم الطبع     ہ۔ ضدی اور سرکش والدین کے بچے بھی ضدی اور سرکش ہوت ہیں اس کے ت 

 

کوٹ کر بھرا ہون

 ماں ن  پ کی اولاد حلیم الطبع ہوت ہ۔ 

اللہ تعالیٰ نے مخصوص کردار کے     ہ کہ 

 

آن پیغمبروں کی زندگ کا مشاہدہ کرنے کے بعد یہی نتیجہ سامنے 

 کا درجہ حاصل  

 

 
رن

 

لوگوں کا ای  سلسلہ قائم کیا ہ اور جو لوگ اس سلسلے سے وابستہ ہو جات ہیں اور ان کی وابستگی ق
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راہ     ہیں۔ 
ّ
اندر وہی قدریں منتق ہو جات ہیں۔ جو اس مخصوص کردار کے مقدّس لوگوں کا حصّ ان کے  تو  کر لیت ہ 

  اس لئے ضروری ہ کہ اسے ای  روحان ن  پ کی شفقت  

 

سلوک پر چلنے کے لئے کسی سالک کو کسی شخص کا ہاتھ پکڑن

ربیت ہو سکے۔ میسر آئے اور اس روحان ن  پ کی اولاد کا ای  ماحول میسر

 

  کہ اس ماحول میں رہ کر اس کی ذہنی ت

 

  آ جائے ن

ر مختلف پہلو  
 
ربیت کا یہ ہ

 

ربیت کے مختلف پہلو ہیں اور ت

 

ربیت کا تجزیہ کیا جائے تو ہم یہ دیکھتے ہیں کہ ت

 

ذہنی ت

  ہ۔ جس ماحول اور جس گہوارے میں ہم لوگ رہتے ہیں اس ماحول کے  

 

 ن زندگ میں ای  مستقل کردار ادا کرن

 

ان

  ضروری ہ۔ مثلاً 

 

ر ہون

ُ

ن   زن  دہ ذہن کا متات  ای  آدمی ایسے ماحول میں رہتا ہ جس ماحول کے رہنے والے  مطابق کم 

ر ہو  

ُ

لوگ س  کے س  نمازی ہیں اور ان کی زندگ میں دین کا عمل دخل پوری طرح موجود ہ۔ اس ماحول سے متات

ں نہ ہو  کر ہم بھی انہی قدروں کو اپنا لیتے ہیں جو قدریں ماحول میں رائج ہیں۔ ای  آدمی طبعی طور پر کتنا ہی خشک کیو

 و روشنی کی محفلیں منعقد ہوت ہیں اور گانوں کے اونچے نیچے سُروں  

 

  ہ۔ جہاں رن

 

  وہ ایسے ماحول میں چلا جان
 
ج

ر وہ بندہ گانے بجانے میں دلچسپی لینے لگتا ہ اور گانے بجانے کے قواعد و ضوابط سے بھی 

 

سے فضا معمور ہوت ہ تو ن  لآچ

ررگو

 

ت    ہ۔ ابھی ہم بتا چکے ہیں کہ اگر  اسے آگاہی ہو جات ہ۔ 

 

 پکڑن

 

ربوزہ رن

 

ربوزہ کو دیکھ کر چ

 

ں کا کہنا ہ کہ چ

ای  بچے کی ایسے ماحول میں پرورش کی جائے جس ماحول میں گالی دینا معیوب ن  ت نہ ہوتو بچہ اختیاری اور غیر اختیاری  

ربیت اگر ایسے ماحول میں کی جائے

 

اور درندگ ہو تو بچہ کا  طور پر گالیاں بکتا رہتا ہ۔ اس کی ت  جس ماحول میں ظلم سختی 

  ہ۔ ایسے ماحول میں پرورش کی جائے جس ماحول میں خود غرضی کے علاوہ  

 

ذہن بھی سختی اور درندگ کی طرف ہو جان

ماحول میں  پر  ذہنی طور  وابستہ ہو۔  اس کے ساتھ کوئی غرض  کہ  ہو    

 

جان کیا  اس لئے  کام  ر 
 
ہ ہو  نہ  ن  ت موجود  کوئی    اور 

سارے بندے کارون  ری ذہن رکھتے ہوں تو بچہ بھی کارون  ری ذہن پر اٹھتا ہ۔ ماحول میں سخاوت کی بجائے بخیلی اور 

مہ امر بن گئی کہ دنیا میں  

ّ
سُل
م

 ۔ ان روزمرّہ مشاہدات کے پیش نظر یہ ن  ت 

 

کنجوسی ہو تو بچوں کا دل بھی کھلا ہوا نہیں ہون

رادری  جتنے گروہ آن  د ہیں ان کا تعلق اپنی  اپنی طرز  فکر سے ہ اور اس طرز  فکر کی بنیاد پر ہی کسی گروہ کا کسی ذات کا کسی ت 

 رے سامنے پیغمبروں کا بھی کردار ہ۔
 
  ہ۔ ہ

 

 کیا جان

 

ن
ّ 
عت

 

ن

ص کا 

ّ

 

ج

ُ

ش

 

ن

 کا کسی کردار کا کسی 
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 بخیلی اور سخاوت 

  کہ سخاوت اچھائی کے لئے حاتم طائی سے کیوں  
 
  ہ۔ ج

 

سوال: بخیلی اور کنجوسی کا ن  وا آدم قارون کو کہا جان

 تشبیہ دی جات ہ؟ 

اور   کی  کی مخالفت  لوگوں نے پیغمبروں   ہ جن 

 

 
 ن

ُ

ن بھی  کردار  کا  لوگوں  ان  میں   ریخ 

 

ن کی  دنیا  جواب: 

 ریخ کے صفحات میں ایسے لوگوں کا کردار بھی موجود ہ جس کردار میں سخاوت عم ہ اور ایسے  

 

پیغمبروں کو قتل کیا۔ ن

د تشریح کے ساتھ اس  کردار بھی موجود ہیں جس کردار میں کنجوسی اور بخیلی اپنی معر ری 

 

اج کو پہنچی ہوئی ہ۔ اس ن  ت کو م

  

 

ّ
 
ذُرن دنیا قائم رہ گ قارون کی   

 

  ی
 
آدم قارون ہ۔ ج ن  وا  کا  اور بخیلی کے کردار  گا کہ کنجوسی  طرح کہا جائے 

ر لوگ موجود رہیں گے۔ 

ُ

 قارون کی اولاد اور قارون کے کردار سے متات

ن     دنیا موجود ہ حاتم طائی کے کردار کے لوگ 

 

  ی
 
  ہ۔ ج

 

 م لیا جان

 

ن کا  سخات کے بیان میں حاتم طائی 

کو   حاتم طائی کے گروہ کے لوگ بھی موجود رہیں گے۔ دنیا میں پیغمبروں کا کردار بھی موجود ہ۔ پیغمبروں کے کردار 

  ہم خوردبین نظر سے دیکھتے ہیں تو ہمیں وہاں اچھائی کے 
 
علاوہ کوئی دوسری چیز نظر نہیں آت۔ یعنی وہ ایسے کردار سے   ج

اگر   کو   

 

ن
ّ 
عت

 

ن

 مل نہیں ہو سکتی۔ کردار کے 

ُ

ش دوسری چیز  ض ف ہیں کہ جس کردار میں لطافت حلاوت کے علاوہ کوئی 

 

ی
ُ
م

ہ جس  میں بیان کیا جائے تو طرز  زندگ کی دو قدریں قائم ہوت ہیں۔ اک طرز وہ  (Short form) مختصر کر کے

   ء کی طرز وہ ہ جس طرز کے اندر داخل ہو کر  

 

  ہ اور دوسری اب

 

  ہو کر شیطان بن جان
 
ن ر

 

 سے ق

 

ی ت

 

ت طت

ُ

س
میں آدمی 

  ہ۔ وہ تمام طرزیں جو بندے کو اللہ تعالیٰ سے  

 

 ہی میں شری  ہو جان

ُ

  ہ اور اللہ تعالیٰ کی ن  دش

 

آدمی سران   رحمت بن جان

او   کرت ہیں پیغمبرانہ طرزیں ہیں۔  دور کرت ہیں شیطان طرزیں ہیں 
 
ن ر

 

اللہ تعالیٰ سے ق وہ تمام طرزیں جو بندے کو  ر 

   

 

اور شیطان طرزوں کا تجزیہ کرنے سے صاف پتہ چلتا ہ کہ جو بندہ رحمان طرزوں میں داخل ہو جان پیغمبرانہ طرزوں 

 ہو گا کہ پیغمبروں کے اوَصاف اللہ تعالیٰ  ہ۔ اس کے اندر پیغمبروں کے اوَصاف منتق ہو جات ہیں۔ یہ ن  ت کہنا بے جا نہ
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  ہ جو اللہ تعالیٰ  

 

  ہ تو دراصل وہ ان صفات میں سفر کرن

 

  کوئی بندہ پیغمبرانہ زندگ میں سفر کرن
 
کے اوَصاف ہیں یعنی ج

اور صفات میں   ان طرزوں میں  وہ  تو  ان پیغمبرانہ صفات سے منہ موڑ لیتا ہ    کوئی بندہ 
 
اور ج ذات صفات ہیں  اپنی  کی 

 ری  کثیف

 

  ہ جو دراصل ن

 

 سے معمور شیطان طرزیں ہیں۔ شیطان طرز یہ ہ کہ آدمی کے اوپر  زندگ گزارن

 

 جہال

و ریخت زنجیروں سے جکڑے   شکست 
 
 قاب

 

ن کو  ر مقم 
 
ہ راس جو زندگ کے 

 
ہ و  ایسا خوف  ط رہتا ہ۔ 

ّ
سل
م
راس 
 
ہ و  خوف 

  ہ کبھی اسے زندگ ضائع ہونے کا خوف  

 

وہ ای  خوف میں بسر ہون رات  ن    کا دن ہو  اس  وہ  ہوئے ہ۔    ہ کبھی 

 

ہون

معاشی ضرورن  ت کے پورا نہ ہونے کے خوف میں مبتلا ہ، کبھی اس پر بیمارن  ں حملہ آور ہوت ہیں، کبھی وہ مسائل کے  

  ہ اس کے  

 

ر حال آن
 
 ۔ موت جس کو ہ

 

ے کا کوئی راستہ نظر نہیں آن

 

کلی

 

ن
  ہ کہ اسے اس انبار سے 

 

انبار میں اس طرح دب جان

ط ہو جات ہ حالانکہ وہ جانتا ہ کہ موت سے کسی بھی طرح رستگاری حاصل نہیں ہو سکتی۔  اوپر خوفناک شئے بن کر  
ّ
سل
م

  رہتا ہ۔ 

 

  رہتا ہ، بھاگ

 

ران
 
 حقیق سے گھ

 

 اس کے ن  وجود اس اب

  ہ وہ چند سو گز سے  

 

 یہ ہ کہ آدمی ذہنی اور نظری طور پر اندھا ہون

 

ری قباج

 

شیطان طرزوں میں ای  ت 

رعک پیغمبرانہ طرزوں    ک عذاب میں مبتلا رکھتی ہیں۔ اس کے ت 

 

زن  دہ کی چیز نہیں دیکھ سکتا۔ اور یہی چیزیں اس کو درد ن

  وہ عد 

 

ط نہیں ہون
ّ
سل
م
 حقیق  میں آدمی کے اوپر خوف اور غم 

 

 کے احساس سے دور رہتا ہ۔ موت چونکہ ای  اب

ظ

ّ

 
 

م ت

  ہ تو موت اس کے لئے دنیا کی س   

 

  وہ مرنے کے لئے تیار ہو جان
 
ہ اس لئے وہ مرنے کے لئے تیار رہتا ہ اور ج

 شئے نہیں ہ بلکہ

 

  ہ کہ موت کوئی بھیای

 

ن  ت کا سراغ مل جان اس  زن  دہ خوشنما چیز بن جات ہ۔ اسے   موت  سے 

وہ زندگ کے تمام تقاضے   و بو کی دنیا میں   

 

 م ہ۔ جس طرح اس رن

 

ن ای  علم سے دوسرے علم میں منتق ہونے کا 

تمام   اور جسمان  روحان    ہ۔ 

 

سون   ہ، 

 

جاگ   پیتا ہ، 

 

کھان وہ  علم میں  اسی طرح مرنے کے بعد کے    ہ 

 

کرن پورے 

  ہ اور یہ ن  ت محض اس کے

 

قیاس میں داخل نہیں ہوت بلکہ وہ اس شگفتہ زندگ کا مشاہدہ کر لیتا ہ۔    ضرورن  ت پورا کرن

 ن  ت وہی ہ کہ ای  طرز  فکر کے آدمی دوسری طرز  فکر کے آدمیوں سے ممتاز رہتے ہیں۔
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   ء کی طرز  فکر سے  

 

   ء کے گروہ میں داخل نہیں ہو سکتا اور اب

 

شیطان طرز  فکر میں زندگ گزارنے والا بندہ اب

ر  
 
راب اور لا یعنی ن  ت یہ ہ کہ بندہ ہ

 

ری چ

 

 ۔ شیطان طرز  فکر میں ای  ت 

 

آشنا بندہ شیطان گروہ میں کبھی داخل نہیں ہون

  ہ کہ اس عمل کے پیچھے

 

  ہ۔ یعنی وہ عمل کرنے کا صلہ چاہتا ہ اور اس صلے کا    عمل اس لئے کرن

 

کوئی نہ کوئی مقصد ہون

 م اس نے ثواب رکھا ہ۔ تصوّف ایسے عمل کو جس عمل کے پیچھے کارون  ر ہو جس عمل کے پیچھے کوئی ذات غرض وابستہ 

 

ن

رآن ن  ک میں

 

 ق

 

   ء کی بھی طرز  فکر ہ۔ جہاں ی

 

رار دیتا ہ اور یہی اب

 

 قص ق

 

 اس ن  ت کا تعلق ہ۔ اللہ تعالیٰ نے  ہو ن

رمان   ہ وہ اللہ تعالیٰ کا انعام ہ لیکن اس ن  ت سے یہ  

 

دکرہ ق

  

را کے سلسلے میں اپنے انعامات کا ی

 

 
اچھے لوگوں کے اعمال کی چ

رات کے 
 
و جواہ ر میں زر 

 
اچ اوراسے اس  گا  ر ملے 

 
اچ   کہ کوئی بندہ نیک عمل اس لئے کرے کہ اسے اس کا 

 

 نہیں ہون

 

 
 ن

ُ

  ن

 ت ملیں گے۔ 
ّ
جل
م

 

 زندگ کی بنیاد

 سوال: زندگ کی بنیاد ک طرز  فکر پر قائم ہ؟ 

 کی راہوں  

 

 

 

 کے اسباق میں اس ن  ت کی پوری طرح کوشش کی گئی ہ کہ تصوّف ن   روحان

 

جواب: اب ی

ددی کے ذہن میں یہ ن  ت واضح ہو جائے کہ زندگ کی بنیاد ن   بساط ای  طرز  فکر کے اوپر قائم ہ۔ 

 

 ن
ت
ُ
م
 میں چلنے والے 

 ہ … اور

 

ی ت

 

ت طت

ُ

س
 م 

 

 اگر وہ طرز  فکر ایسی ہ جو بندے کو اللہ تعالیٰ سے دور کرت ہ تو اس کا ن

 م رحمت ہ 

 

  کرت ہ اس کا ن
 
ن ر

 

 وہ طرز  فکر جو اللہ تعالیٰ سے بندے کو ق

 یعنی اس کائنات میں دو گروہ ہیں۔ 

 جن میں ای  گروہ انعام ن  فتہ ہ… اور 
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 شکرا ہ۔ 

 

 دوسرا گروہ ن  غی اور ن

   

 

رآن ہمیں بتان

 

رآن ن  ک کی تمام تعلیمات کا اگر خلاصہ بیان کیا جائے تو مختصر الفاظ میں یہ کہا جا سکتا ہ کہ ق

 

ق

 ہ کہ اس پوری کائنات میں دو طرزیں کام کر رہی ہیں۔ 

دہ ہ… اور  ای  وہ طرز ہ جو اللہ تعالیٰ کے لئے پسندی 

دہ ہ۔   پسندی 

 

 دوسری طرز وہ ہ جو اللہ تعالیٰ کے لئے ن

اور  ور ہیں۔  اللہ تعالیٰ کی نعمتوں سے بہرہ   

 

والے دوس دہ طرزوں میں زندگ گزارنے  اللہ تعالیٰ کی پسندی 

 پسند کیا ہ آشنا لوگ اللہ تعالیٰ کی نعمتوں کا تجزیہ کرت ہیں تو ہم دیکھتے ہیں کہ وہ  

 

اس طرز  فکر سے جس کو اللہ تعالیٰ نے ن

رانوں    لوگ جو اللہ تعالیٰ کے ن  غی ہیں، سرکش

 
 

 بھری ہوئی ہ وہ نعمتوں سے معمور چ

 

ی ت

 

ت طت

ُ

س
ہیں اور جن کی صفات میں 

دکرہ  

  

کا ی وہ لوگ جو شیطان طرزوں سے دور ہیں نعمتوں سے محروم ہیں۔ یہ ان نعمتوں  رعک  کے مالک ہیں۔ اس کے ت 

 ہ جس کو ہم دنیاوی زندگ میں آسائش کہتے ہیں۔ 

دہ    پسندی 

 

دوسری ن  ت جو ن  لکل سامنے کی ہ یہ ہ کہ زندگ کی آسائش سے متعلق وہ لوگ جو اللہ تعالیٰ کی ن

دونوں مشترک ہیں   ہم رشتہ ہیں۔  دہ طرز  فکر سے  اللہ تعالیٰ کی پسندی  وہ لوگ جو  اور  طرزوں میں زندگ گزارت ہیں 

  کھات ہ وہ بھی 

 

  شیطان بھی کھان

 

ّ
 
 لباس پہنتی ہ اس کے لئے بھی اچھے سے اچھا گھر موجو دہ  مطلب یہ ہ کہ ذُرن

  کھات ہیں، گھر میں رہتے ہیں، لباس پہنتے ہیں۔ اور اللہ 

 

  ابلیس سے کوئی تعلق نہیں رکھتے، وہ بھی کھان

 

ّ
 
اور جو لوگ ذُرن

رات کے انبار سے ضرورن  ت پورے ہونے کا 
 
  ہ اور جواہ

 

 کوئی تعلق نہیں ہ۔ تعالیٰ ان کی ضرورن  ت بھی پوری کرن

اگر محل   ن  س  گا، دوسرے آدمی کے  دو ہی روٹی کھائے  وہ  تو  اگر ای  کروڑ روپیہ ہ  ن  س  ای  آدمی کے 

کمرے ہیں تو سونے کے لئے اسے ای  چارن  ئی کی جگہ کی ضرورت پیش آت ہ، ایسا کبھی    ۵۰موجود ہ اور اس محل میں 
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 تو اس کا جسم اتنا دراز اور اتنا پھیل جائے کہ وہ 

 

  سونے کے لئے لی 
 
نہیں ہوا نہ ہو گا کہ پچاس کمروں کا مالک کوئی بندہ ج

ر لے۔ سونے کے لئے اسے ای  ہی چارن  ئی کی ضرورت پیش آت ہ۔   دس چارن  ئیوں کی جگہ گھ 

 ہوا کہ دنیاوی 

 

 
 ن

ُ

علیٰ ہذاالقیاس یہی حال پوری زندگ کے اعمال و حرکات کا ہ۔ اس مختصر تشریح سے یہ ن

رکھتے   قدریں  وسائل میں مشترک  کے  زندگ  مادّی  لوگ  دوسرے  خلاف  کے  اس  اور  ابلیس    

 

ّ
 
ذُرن میں  فکر  طرز  

  ہ کہ وہ انعام کیا ہ کہ جس انعام کے مستحق

 

دہ طرزوں  ہیں۔اب سوال یہ پیدا ہون  وہ لوگ ہیں جو اللہ تعالیٰ کی پسندی 

رمات ہیں کہ یہ  

 

اور جن بندوں کے متعلق اللہ تعالیٰ ق ن  فتہ کہا ہ  اور جن کو اللہ تعالیٰ نے انعام  میں زندگ گزارت ہیں 

  ہ ہم اس کے 

 

 بن جان

 

 را دوس
 
رمات ہیں کہ جو بندہ ہ

 

 ہیں دوستوں کی تعریف یہ بیان ق

 

 رے دوس
 
اوپر سے خوف  ہ

 اور غم اٹھا لیتے ہیں۔ 

  ہ تو خوشی اور سرور کے علاوہ کچھ نہیں رہتا۔ یہ وہ انعام ہ  

 

خوف اور غم جس آدمی کی زندگ سے نکل جان

 ری  
 
ہ رمان   ہ کہ جو لوگ 

 

ق اللہ تعالیٰ نے  ن  رے میں  یہ وہی انعام ہ جس کے   ۔ 

 

آن رہ آنکھ سے نظر نہیں 
 
جو ہمیں ظاہ

دہ طرزوں میں زندگ گزارت ہیں ہم نے ان کے    پسندی 

 

دلوں پر مہر لگا دی ہ اور ہم نے ان کے کانوں پر مہر لگی ہوئی  ن

اور  وا کہ مہر  ُ
 
  بھی ہ، دیکھتا بھی ہ۔ مطلب یہ ہ

 
 

وہ اس دنیا میں سوچتا بھی ہ، س اور آنکھوں پر پردہ پڑا ہوا ہ،  ہ 

کی عقل سلب ہو گئی ہ ن   اس کے    آنکھوں پر پردہ ڈالنے کا مطلب یہ نہیں ہ کہ وہ دنیاوی طور پر اندھا ہو گیا ہ ن   اس 

 نکال لی  

 

 میں سے وہ صفتَ

 

  ہ اس کی سماع

 

کانوں میں سیسہ ڈال دن   گیا ہ۔ جن صفات سے آدمی اللہ تعالیٰ کا مشاہدہ کرن

  ہ اس کی ان آنکھوں پر پردہ ڈال دن   گیا  

 

کل م ہون
 م
ہ
رشتوں سے 

 

  ہ۔ ق

 
 

گئی ہ جس کے ذریعے سے غیب کی آوازیں س

سّل م  ہ جن آ
ل
ا و  ۃ 
ٰ
وو
صّل
ل

ا پڑا ہوا ہو حضور علیہ  نہ  پر پردہ  ان آنکھوں  اگر  وہ غیب کی دنیا دیکھ سکتا ہ۔  کے   نکھوں سے 

 مبارکہ کی  

 

 
س آن

 
ا کا مشاہدہ کر لیتا ہ۔  ذات  اقدس  درن  ر اقدس میں حاضر ہو کر کھلی آنکھوں سے حضورصلى الله عليه وسلم کی 

 ہ کہ جن لوگوں کے قلب میں اتنی سکت نہیں ہ کہ وہ اللہ تعالیٰ کا  تفسیر میں اگر تفکر کیا جائے تو یہ کہے بغیر چارہ نہیں 

رشتوں کی آواز سن سکیں۔ ان کی آنکھوں میں اتنی چمک نہیں ہ  

 

مشاہدہ کر سکیں۔ ان کے اندر اتنی سکت نہیں ہ کہ ق

سّل م 
ل
ۃ و ا
ٰ
وو
صّل
ل

  ابلیس میں آ  کہ وہ حضور علیہ ا

 

ّ
 
دار کر سکیں۔ وہ س  لوگ ذُرن  ت ہیں۔ کا دی 
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کیا   اگر تفکر  اور حقیق میں  ماہیت  کی  اسلام  ارکان  کہ  واقعہ یہی ہ  امر   زن  دہ سخت ہ لیکن  ن  ت بہت 

اور روحان صلاحیتوں سے   اور روحان صفات  ن  ت کا کھلا ثبوت ہ کہ اس کا تعلق روحان طرزوں  ر رکن اس 
 
ہ جائے تو 

  ہ۔ ایمان لا

 

 کی شہادت دینا  ہ۔ اسلام میں بنیادی رکن حضورصلى الله عليه وسلم پر ایمان لان

 

نے کے بعد حضورصلى الله عليه وسلم کی رسال

  کہ بغیر دیکھے شہادت معتبر ہو سکتی ہ۔

 

 ہ لیکن دنیا کا کوئی قانون اس ن  ت کو تسلیم نہیں کرن

رے میں قدم رکھ  

 

 سے آزاد ہو کر فی الواقع ایمان کے دات

 

ی ت

 

ت طت

ُ

س
 ن 

 

  ہ کہ اگر ان

 

  شہادت ہمیں یہ بتان

 

مہ
کل

 کی شہادت دیتا  

 

رملا حضورصلى الله عليه وسلم کی رسال   حضورصلى الله عليه وسلم اس کی آنکھوں کے سامنے آ جات ہیں۔ اور وہ ت 

 

دیتا ہ تو سیدن

ن  توں پر یقین ضروری    ہ۔ قانون شہادت یہ ہ کہ شہادت بغیر دیکھے معتبر نہیں ہوت۔ مسلمان ہونے کے بعد جن 

ہ، جو ایمان کی شرائط میں داخل ہیں ان میں پہلی ن  ت غیب پر یقین ہ کہ ہم غیب پر یقین رکھتے ہیں۔ قانون یہ ہ کہ  

  ہ پھر ان کتابوں  

 

دکرہ آن

  

 کوئی ن  ت مشاہدے میں نہیں آت۔ یقین متزلزل رہتا ہ اس کے بعد ملائکہ کا ی

 

  ی
 
کا  ج

ن  ت کا   دکرے اس 

  

  ہ۔ یہ تمام ی

 

آن دکرہ 

  

رت کا ی

 

 زل ہوئیں پھر یوم آچ

 

ن    ء پر 

 

اب   ہ جو حضورصلى الله عليه وسلم سے پہلے 

 

آن دکرہ 

  

ی

 ن کے اندر ایسے  

 

ی ہ ان

 

ھت
ن ک

ر پردوں کے پیچھے د
 
 ن کے اندر کوئی ایسی آنکھ موجود ہ جو ظاہ

 

منہ بولتا ثبوت ہیں کہ ان

 ان کے معان اور مفہوم کو سمجھتے ہیں۔ ایسی آنکھیں موجود ہیں جو آنکھیں زمان  کان موجود ہیں جو ماورائی آوازیں سن کر

  ہ، قلب اللہ  

 

دار کرت ہیں۔ ایسا قلب موجود ہ جو محسوس کرن ومکان کی تمام حد بندیوں کو توڑ کر عرش پر اللہ تعالیٰ کا دی 

 ن   تصوّف سا

 

 

 

لکان طریقت کو اسی طرف متوجہ کرت ہیں کہ آدمی  کا گھر ہ اور اس گھر میں مکین کو دیکھتا ہ۔ روحان

 کر ان حواس کا کھوج لگائے جن حواس میں لطافت ہ، نرمی ہ، رحمت ہ، محبت ہ، حلاوت  

 

 
رہ حواس سے ہ

 
ظاہ

  

 

  ہ۔ جہاں ی

 

ہ، نور ہ، روشنی ہ، جن حواس سے بندہ اپنے آقا رسول اللہصلى الله عليه وسلم کے قدموں میں سرنگوں ہون

ر کے شری  ہیں۔  دنیاوی زندگ گزارنے رات   کے لئے مفروضہ حواس کا تعلق ہ۔ ان حواس میں آدم اور بکری اور کتا ت 

  کہ ذہن نشین ہو جائے  

 

  ہ ن

 

دکرہ کیا جان

  

  ہم اس ن  ت کو پچھلے اسباق میں بیان کر چکے ہیں اور اب پھر اس کا ی

 ۔
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  ہ۔ بعض حالات میں کتا  

 

  ہ، آدمی بھی عقل رکھ

 

 عقل و شعور کا تعلق ہ کتا بھی عقل رکھ

 

جہاں ی

 پر  

 
 

 ن کو جس ساج

 

 کی ہ اللہ تعالیٰ نے ان

 
 

ر بحث آت ہ وہ ساج  ن سے زن  دہ عقل مند ہ۔ دوسری ن  ت جو زت 

 

ان

 کی وجہ سے وہ عقل 

 
 

 اس قسم کی ہ کہ اس ساج

 
 

  تخلیق کیا ہ وہ ساج

 
 

 کی ساج

ّ

 سے زن  دہ کام لے سکتا ہ۔ اگر بل 

 بھی دو پیروں پر چلتی تو کوئی وجہ سمجھ میں  

ّ

 ن دو پیروں پر چلتا ہ اسی طرح بل 

 

 نوں کی طرح ہوت اور جس طرح ان

 

ان

 ہ اللہ کی س  مخلوق عقل رکھتی ہ 

 

 کار ڈرائیو نہ کر سکتی۔ دنیاوی عقل کا تعلق جہاں ی

ّ

    نہیں آت کہ بل 

 

جہاں ی

راروں لاکھوں میں  

 

 
عقل میں کمی بیشی کا تعلق ہ وہاں ہم روزانہ دیکھتے ہیں کہ آدمی بھی س  عقل مند نہیں ہوت۔ ہ

 ن  ب تلاش کرنے کی کوشش کی جات ہ تو  

 

ن ر 
 
  کوئی گوہ

 
اندر غوطہ لگا کر ج اس دانشوری کے  اور  ے ہیں 

 

کلی

 

ن
چند دانشور 

 ۔ذہن میں بے عقلی کے سوا کچھ ہاتھ نہیں

 

  آن

ر بحث آت ہیں، کچھ  زت  روزانہ ایجادات کے لئے نئے فارمولے    ہ۔ 

 

رقی کے نعرے لگان

 

ت روزانہ   ن 

 

ان

دن ان فارمولوں کا چرچا رہتا ہ پھر خود ہی ان فارمولوں کی نفی ہو جات ہ۔ آج کا دانشور جو کہتا ہ آنے والی کل کا  

  کہ عقل سلیم یہ ن   
 
ل واقع نہیں  دانش ور اسی ن  ت کی نفی کر دیتا ہ ج

عطّ

 

ن

ر و تبدل اور  ّ
 

 
 

ت جانتی ہ کہ حقیق میں ت

 رہتی ہ۔ اربوں کھربوں سال سے چاند چاند ہ، سورج سورج ہ، زمین زمین ہ، اربوں 

 

 ۔ حقیق اپنی جگہ اب

 

ہون

 ہیں ان میں تبدیلی واقع نہیں ہوئی

 

 کر دی 

 

ن
ّ 
عت

 

ی
ُ
م

 ہ۔  کھربوں سال سے چاند کی گردش کے جو فارمولے قدرت نے 

ر و تبدل واقع نہیں ہو گا۔  ّ
 

 
 

 ہیں ان میں کبھی ت

 

 سورج کے اندر روشنی پیدا کرنے کے جو فارمولے قدرت نے بنا دی 

ل واقع ہو سکتا ہ وہ حقیقی نہیں ہ اس کی  
عطّ

 

ن

ر و تبدل  ّ
 

 
 

  ہ کہ جس ن  ت میں ت

 

 ہون

 

 
 ن

ُ

اس ن  ت سے ن

اور فکشن حواس کی نفی کر کے آدمی کو حقیق کی    مفروضہ 

 

 

 

اور روحان اور مفروضہ حواس پر ہ۔ تصوّف  بنیاد فکشن 

  ہ۔ 

 

 طرف متوجہ کرن
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قہ کیا ہ؟
َ طل
ُ
 حقیق م

 اور إستغناء سے کیا مراد ہ؟

 

 سوال: قناع

 اور إستغناء کوئی لفظی معمہ نہیں ہ۔ ن   کوئی حساب کا ہیر پھیر نہیں ہ۔ إستغناء فی العمل  

 

جواب: قناع

 کوئی  

 

  ی
 
ل ہ۔ ج

ص 
ّ

 

می

ق کے 

طلَ
ُ
م

ای  کیفیت ہ، ای  واردات ہ، ای  حقیق ہ۔ ایسی حقیق جو حقیق  

 ، مشاہدہ نہیں کر لیتا ا 

 

قہ سے متعارف نہیں ہون
َ طل
ُ
  اور اگر  بندہ حقیق م

 

 اس کے اندر إستغناء پیدا نہیں ہون

 

 ی

 
 

س وق

 اور إستغناء  

 

 سے قناع

 

دکرہ کیا جا سکتا ہ۔ جس آدمی کے اندر جس مناس 

  

  ہ کہ محض اس کا ی

 

  ہ تو وہ اتنا ہون

 

ہون

  ہ۔ 

 

 سے ڈر، خوف اور غم بھی کم ہون

 

 موجود ہ اس آدمی کے اندر اسی مناس 

  ہ تو اس کے سامنے اس کا  

 

رھا کر دوسری سیڑھی پر قدم رکھ

 

  پہلی سیڑھی سے قدم ت 
 
 مراقبہ ج

 
صاج 

ن     کا  Auraاصلی جسم جسم  مثالی  ن  ت  وہ یہ ہ کہ اسے اس  وارد ہوت ہ  ن  ت جو سالک کے ذہن میں    ہ پہلی 

 

آ جان

 کی حیثیت محض عرضی، فان اور مفروضہ ہ۔ حقیقی  

 

 پوس

 
ُ

ات سے بنے ہوئے گوس
ّ
  ہ کہ مٹی کے ذر

 

یقین ہو جان

 

 
 

وق اس  ہ۔  ہوا  سنبھالا  کو  جسم  کے   

 

پوس  

 
ُ

گوس نے  جسم  جس  ہ  جسم  وہ  کا  روشنیوں  تخلیقی    حیثیت  کیونکہ 

فارمولوں کے تحت وہ قانون بیان ہو رہا ہ جس قانون کو اللہ تعالیٰ کی طرف سے بیان کرنے کی اجازت ہ، اس لئے  

  ہ کہ روح نکل گئی۔  یہاں روح اور جسم   

 

 کو عم طور سے یہ کہا جان

 

  ضروری ہ۔ مرنے کی حال

 

رق بیان کرن

 

مثالی کا ق

روں کی 

 

  ہ کہ مرنے والا اپنے دوستوں اور عزت 

 

  ہ اسکے ن  رے یہ کہا جان

 

مرنے کے بعد جس علم میں آدمی منتق ہون

  ہ، آدمی ن  ن بھی پیتا ہ،  روحوں کے علم  اعَراف میں چلا گیا ہ۔ امر واقعہ یہ ہ کہ اَ 

 

  بھی کھان

 

عراف میں آدمی کھان

  ہ۔ اگر یہ  

 

 اور اطمینان آشنا بھی ہون

 

  بھی ہ، وہاں اپنے رشتہ داروں سے ملتا بھی ہ، دکھ درد سکون راج

 

  جاگ

 

سون

ے سے مراد یہ ہو گ کہ اب آدمی نہ 

 

کلی

 

ن
 سن سکتا ہ نہ دیکھ سکتا  کہا جائے کہ مرنے والے آدمی کی روح نکل گئی ہ تو روح 

 ہ جس کو ہم روشنی کے ہالے کا  

 

  کہتے ہیں دراصل وہ ایسی حال

 

ہ نہ محسوس کر سکتا ہ وغیرہ وغیرہ۔ ہم جس کو مرن
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اولیاءؒ صاج  نے کتاب ’’لوح و قلم‘‘ میں   ن  ن     ہیں۔ حضور قلندر 

 

 م دے سکت

 

ن مٹی کے جسم سے رشتہ منقطع کر لینے کا 

رمات ہیں

 

 بیان کیا ہ ق

 

 :اس ن  ت کو ن  لوضاج

ا ئے جسمان کو تپش اور سرد لہروں سے بچانے کے لئے  

 

ص
ع
اور ا آدمی گرم و سرد سے محفوظ رہنے کے لئے 

ن   کسی بھی قسم کے بنے ہوئے   ہ    

 

ہون کا  اون کپڑے  ہ،    

 

ہون کا  سوت کپڑے  لباس  یہ  ہ،    

 

کرن اختراع  لباس  ای  

 یہ خود  

 

  ی
 
  ہ۔ ج

 

  ہوا ہون

 

ُ
 
ب ن    ن  نے سے مرکب   نے 

 

ن اُس  دھاگوں کے  اوپر محفوظ ہ،  تخلیق کردہ لباس جسم کے 

 بع ہوت ہ اگر قمیض جسم  

 

س لباس میں حرکت رہتی ہ جسم کے اوپر قمیض کی حرکت جسم کی حرکت کے ن
 
 ا

 

 ی

 
 

وق

اور آستین نہ ہلے۔ اس   اوپر ہ تو آستین ہاتھ کی حرکت کے ساتھ ہلنے پر مجبور ہ۔ یہ ممکن ہی نہیں کہ ہاتھ ہلے  کے 

تو اس کے ساتھ ہاتھ بھی حرکت کرے۔ ہمیشہ  طرح یہ   بھی ممکن نہیں ہ کہ پہنی ہوئی قمیض کی صرف آستین ہلے 

ن      ر کر زمین پر 

 

ان ہاتھ کی حرکت کے ساتھ قمیض کی آستین میں حرکت پیدا ہوت ہ۔ اگر جسم پر پہنی ہوئی اسی قمیض کو 

رگز کوئی حرکت  چارن  ئی پر ڈال دن   جائے اور اس قمیض سے کہا جائے کہ وہ حر
 
کت کرے، چلے پھرے تو اس کے اندر ہ

رق اگر ہ تو صرف اتنا 

 

رار دیتے ہیں۔ ق

 

 کے جسم کو جسم  مثالی کا لباس ق

 

 پوس

 
ُ

ن  ن   صاج  قبلہ گوس پیدا نہیں ہو گ۔ 

 

 
ُ

اور گوس   ہ۔ لباس 

 

اوپر ہون  کے 

 

 پوس

 
ُ

اور جسم  مثالی گوس اوپر ہوت ہ    کہ کپڑے کی بنی ہوئی قمیض جسم کے 

  زمین پر پڑی  
 
  ہم یہ دیکھتے ہیں کہ ای  مرے ہوئے آدمی کا جسم ن   لاش ج

 
 کے جسم کی حیثیت قائم کر کے ج

 

پوس

ہوئی ہوت ہ تو قمیض کی طرح اس کے اندر اپنی کوئی حرکت نہیں ہوت۔ آپ لاکھ کوشش کریں کہ یہ لاش اپنی مرضی  

 ہوت  اور اپنے اختیارات سے حرکت کرے یہ تمام کوشش بے کار  

 

 
 ن

ُ

ن  ہوں گ۔ اس لئے بے سود 

 

 
 ن

ُ

ن اور بے سود 

 ر پھینکا ہ۔ 

 

سے ان
 
 ہیں کہ جس جسم کا یہ لباس تھا اُس جسم نے ا

  ہ کہ ک آدمی کو اللہ تعالیٰ کے اوپر  

 

  ہ تو اس کامطلب یہ ہون

 

دکرہ کیا جان

  

  إستغناء کا ی
 
عم حالات میں ج

  ہم توکل اور بھروسہ کی 
 
ر آدمی کی زندگ میں داخل ہ لیکن ج

 
کتنا توکل اور بھروسہ ہ۔ توکل اور بھروسہ کم و بیش ہ
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 ری دوسری عبادات کی طرح بھروسہ اور توکل بھی  
 
  کہ ہ

 

تعریف بیان کرت ہیں تو ہمیں بجز اس کے کچھ نظر نہیں آن

 دراصل لفظوں کا ای  خوش نما جال ہ۔ 

  ہم فی  
 
اللہ تعالیٰ کے سپرد کر دے لیکن ج اور بھروسہ سے مراد یہ ہ کہ بندہ اپنے تمام معاملات  توکل 

ر آدمی کی زندگ  
 
العمل زندگ کے حالات کا مشاہدہ کرت ہیں تو یہ ن  ت محض نعرہ اور غیر یقینی ہ اور یہ ایسی ن  ت ہ کہ ہ

  ہ۔ اس کے پیش نظر یہ ن  ت رہتی  میں اس کا عمل دخل جاری و ساری ہ۔ مثلاً ای  آ

 

 کرن

 

رم میں ملازم

 

دمی کسی ق

رقی نہیں  

 

 کر دن   جاؤں گا، ن   میری ت

 

رخواس  سے ت 

 

 راض ہو گیا تو ملازم

 

رم کا مالک ن   سیٹھ ساہوکار اگر مجھ سے ن

 

ہ کہ ق

اور توکل کے سراسر خلاف ہ ن  ت بھروسہ  ر ہ یہ 
 
رقی تنزلی میں بدل جائے گ۔ ظاہ

 

ن   ت رعک ہم  ہو گ،  ۔ اس کے ت 

رات ہیں کہ اگر کوئی کام نہیں کریں گے تو کھائیں گے کہاں سے؟ 
 
 زندگ میں یہ ن  ت ن  ر ن  ر دہ

 ری  
 
  ہ تو ہم یہ کہتے ہیں کہ یہ نتیجہ ہ

 

  ہون
ّ

 

  کسی کام کا نتیجہ اچھا مرن
 
 رے سامنے ہ کہ ج

 
یہ ن  ت بھی ہ

  ہ کہ بندے  

 

 ہو جان

 

 
 ن

ُ

  ہوا ہ۔ اس قسم کی بے شمار مثالیں ہیں جن سے یہ ن
ّ

 

 و فہم سے مرن

 

راس

 

 ری ق
 
عقل اور ہ

 ، اس کے  کا اللہ تعالیٰ کے اوپر توکل اور بھروسہ محض مفرو

 

ضہ ہ۔ جس بندے کے اندر توکل اور بھروسہ پیدا نہیں ہون

 ۔ 

 

 اندر إستغناء بھی نہیں ہون

 مل نہ ہو۔ اللہ تعالیٰ اگر  

ُ

إستغناء سے مراد یہ ہ کہ ضرورن  ت زندگ گزارنے میں بندے کا اپنا ذات اختیار ش

مرغی کھلات ہیں اس میں خوش رہتا ہ، اللہ تعالیٰ اگر چٹنی سے روٹی دیتے ہیں اس میں بھی خوش رہتا ہ۔ اللہ تعالیٰ  

  ہ بندہ اس میں بھی

 

ر عمل اور   اگر کھدّر کے کپڑے پہنان
 
خوش رہتا ہ۔ مطلب یہ ہ کہ زندگ میں پیش آنے والے ہ

  ہ اور اس کے بعد وہ استغنا کے  

 

  ہ۔ پہلے بندے کے اندر توکل اور بھروسہ پیدا ہون

 

حرکت کو اللہ کی طرف موڑ دن   جان

  ہ۔ توکل اور بھروسہ دراصل ای  خاص تعلق ہ جو بندے اور اللہ کے  

 

رھان

 

رے میں قدم ت 

 

  دات

 

راہ  راس درمیان ت 

  ہ۔ 

 

  ہ اس بندے کے اندر سے دنیا کا تمام لالچ نکل جان

 

قائم ہ اور جس بندے کا اللہ کے ساتھ یہ رابطہ قائم ہو جان
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اور اس بندے کی حیثیت ایسی ہو جات ہ کہ     ہ 

 

اور تعاون سے بے نیاز ہو جان امداد  ایسا بندہ دوسرے تمام بندوں کی 

دکرہ اللہ تعالیٰ نے سورۂ اخلاص کی  

  

آیتوں میں کیا ہ۔ اللہ تعالیٰ نے سورۂ اخلاص میں ن  نچ حتمی ن  تیں    ۵جس حیثیت کا ی

 ہیں کہ اللہ تعالیٰ نے سورۂ اخلاص میں اپنی ذات پر سے پردہ اٹھا دن   ہ  

 

رمائی ہیں۔ اس ن  ت کو ہم یوں بھی کہہ سکت

 

بیان ق

للہ تعالیٰ کی ہیں وہ صفات مخلوق کے اندر موجود  اور یہ بھی بتا دن   ہ کہ جو صفات اللہ تعالیٰ کے اندر موجود ہیں ن   جو صفات ا

رمات ہیں  نہیں ہیں۔ سورۂ اخلاص کی ن  نچ آیتیں ہمیں خالق اور مخلوق

 

  ز سکھات ہیں۔ اللہ تعالیٰ ق

 

ّ

 :کا ام

 ۔ اللہ نہ کسی کا  ’’

 

رما دیجئے اللہ ای  ہ۔ اللہ بے نیاز ہ۔ کسی سے احتیاج نہیں رکھ

 

اے پیغمبرصلى الله عليه وسلم! آپ ق

 ۔

 

 ‘‘بیٹا ہ اور نہ اللہ کسی کا ن  پ ہ۔ اللہ تعالیٰ کوئی خاندان بھی نہیں رکھ

  ہم مخلوق کا تجزیہ کرت ہیں تو یہ ن  ت سامنے آت ہ کہ
 
 :ان صفات کی روشنی میں ج

 مخلوق کبھی ای  نہیں ہوت۔ مخلوق ہمیشہ بکثرت ہوت ہ۔  .1

 مخلوق زندگ کے اعمال و حرکات پورے کرنے پر کسی احتیاج کی ن  بند ہ۔   .2

 یہ بھی ضروری ہ کہ مخلوق کسی کی اولاد ہو، اور  .3

 یہ بھی ضروری ہ کہ مخلوق کی کوئی اولاد ہو۔   .4

 مخلوق کیلئے یہ بھی ضروری ہ کہ اس کا کوئی خاندان ہو۔   .5

 

  ہ تو ہمیں ای  ن  ت ایسی ملتی  

 

  لاشعوری تفکر سے کام لیا جان
 
اللہ تعالیٰ کی بیان کردہ ان ن  نچ صفات میں ج

 اپنے ارادے اور اختیار سے اپنے 

 

ہ کہ ہم ان صفات کو جو اللہ تعالیٰ نے بیان کی ہیں ان میں سے ای  صفتَ

 ہیں۔ 

 

 اوپر وارد کر سکت
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پر بھی   ن  ت  اس  نیاز ہو۔ مخلوق  وہ کثرت سے بے  رگز ممکن نہیں ہ کہ 
 
ہ یہ  مخلوق کے لئے 

اللہ     بھی ضروری ہ۔ مطلب یہ ہوا کہ 

 

کا خاندان ہون اولاد ہو۔ اسی طرح مخلوق  اس کی کوئی  مجبور ہ کہ 

 کے لئے بے بس اور تعالیٰ کی بیان کردہ ن  نچ صفات میں سے چار صفات ہیں۔ مخلوق اپنا اختیار استعمال کرنے

 کو اپنے ارادے اور اختیار سے اپنے اوپر 

 

مجبور ہ۔ صرف ای  ایجنسی ایسی ہ کہ مخلوق اللہ تعالیٰ کی صفتَ

تمام   دنیاوی  وہ  کہ  ہ  اختیار حاصل  یہ  کو  ماوراء ہ۔ مخلوق  سے  احتیاج  اللہ  ہ،  وہ  اور  کر سکتی ہ  وارد 

توڑ کو  احتیاج  اور  اپنی ضرورن  ت  کر    مسائل سے  وابستہ  اپنا تعلق  اللہ تعالیٰ کے ساتھ  اور صرف  کر صرف 

لے۔ یہ وابستگی توکل اور بھروسہ ہ۔ اگر بندے کے اندر مخلوق کے ساتھ احتیاجی عوامل کام کر رہ ہیں  

ن  ت کی مشق   اس  ر کو س  سے پہلے 

 

راہ  سلوک کے مساق ور ہ۔ 
ُ
د اعمال سے  اور بھروسہ کے  وہ توکل  تو 

 بع ہیں۔ زندگ  کرائی جات ہ کہ

 

 ت پیر و مرشد کے ن

 

 زندگ کے تمام تقاضے اور زندگ کی تمام حرکات و سک

  

 

  سالک پیر و مرشد کے سپرد کر دیتا ہ تو وہ اس کی تمام ضرورن  ت کا کفیل بن جان
 
 ت ج

 

کی حرکات و سک

دودھ پیتے بچے کے کفیل اس کے والدین ہوت ہیں۔ ان   ن  لکل اس طرح جس طرح ای   بچوں کی  ہ۔ 

 بچہ  

 

  ی
 
رے میں قدم نہیں رکھا ہ۔ ج

 

دات  شعور کے 

 

ابھی ی آت ہ جنہوں نے  ر بحث  زت   

 

کفال

  والدین چوبیس گھنٹے اس کی فکر میں مبتلا رہتے ہیں۔

 

رے میں داخل نہیں ہون

 

 شعور کے دات

 یقین کے کیا عوامل ہیں؟

 سوال: یقین کے پیٹرن میں ک طرح ردّ و بدل کیا جا سکتا ہ؟ 

را دینا اس لئے ضروری ہ کہ راہ  سلوک  
 
د واقعات کا دہ ری 

 

جواب: لاتعداد اور ماورائی واقعات میں سے چند م

   

 

رے میں قدم رکھ

 

روں کے سامنے وہ تمام مراحل آ جائیں جن مراحل سے گزر کر کوئی سالک إستغناء کے دات

 

کے مساق

  ہ جس کی بنیاد پر سالک غیر اختیاری طور پر بھی  ہ اور اس کے ذہن میں إستغناء اور بے نیازی کا ایسا پیٹرن 

 

ربیت ن   جان

 

ت
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  ہ۔ ابھی ہم نے یہ بتان   ہ کہ یقین پیدا ہونے کیلئے ضروری ہ کہ آدمی  

 

اپنے معاملات اللہ تعالیٰ کی طرف منسوب کرن

کو یقین کے عوامل سے اس طرح ردّ و بدل کر دن   جائے کہ یقین اس کی زندگ کا احاطہ کر لے۔ ایسا احاطہ کہ شعوری اختیار  

ر نہ نکال سکے۔ سے جاننے کے ن  وجود وہ اُس احاطہ ن  
 
رے سے قدم ن  ہ

 

  اُس دات

اور موت کے    

 

 بتا چکے ہیں کہ پیدائش سے موت ی

 

ن  لوضاج یقین کی تعریف میں ہم پچھلے اسباق میں 

دار س  کا س  یقین کے اوپر   کا دی 

ّ

 

 

 و دوزخ اور اللہ تعالیٰ کی تج

 

ّ

 

 
بعد کی زندگ میں اعَراف، حشر و نشر، حساب و کتاب، ح

  ہ کہ وہ زندہ ہ ۔ وہ موجود ہ ، اس    قائم ہ۔ بنیادی ن  ت یہ ہ کہ آدمی کو س  سے پہلے اس 

 

ن  ت کا یقین پیدا ہون

 زل 

 

ن اوپر غیر اختیاری کیفیات  ری حد میں اس کے 

 

ت  اور  ن  اختیار ہ   

 

وہ ای  حد ی   ہ، 

 

و شعور کام کرن اندر عقل  کے 

  جائے گا۔    ہوت رہتی ہیں مثلاً کوئی آدمی اپنے ارادے اور اختیار سے اگر سانس لینا شروع کر دے تو چند منٹ

 

میں وہ ہان

ن   اس کے دماغ میں خون جم   کوئی آدمی اپنے ارادے اور اختیار سے سانس نہ لینے کا عمل اختیار کرے تو بیمار ہو جائے گا۔ 

  عم زندگ میں بھوک  

 

جائے گا۔ اسی طرح کوئی آدمی زندگ کے بنیادی تقاضے بھوک میں اپنا ذات اختیار استعمال نہیں کرن

 آدمی کے اندر اس مشین کی ہ جو مشین مسلسل  لگتی ہ، و

 

ن  ن پی لیتا ہ۔ یہی حال ہ کچھ کھا لیتا ہ۔ پیاس لگتی ہ 

اور  دل پھیپھڑے گردے جگر پتہ  ا ئے رئیسہ 

 

ص
ع
ا پرزے  اس مشین کے کل  رہی ہ۔  آن چل  ر 

 
ہ اور  لمحہ  ر 

 
ہ ر 

 

متوات

 ن)آنتوں کی حرکت مسلسل جاری ہ۔ چار ارب  

 

 کی معلوم ان

 
 

آن  دی( کی آن  دی میں ای  آدمی ایسا نہیں ہ    اُس وق

  ہ۔ مشین ن  لکل غیر اختیاری طور پر چل رہی ہ۔  

 

جو اپنے ارادے اور اختیار سے اپنے اندر فٹ کی ہوئی مشین کو چلان

  یہ 
 
 ن کی کوئی دسترس نہیں ہ اور اس کا ثبوت یہ ہ کہ ج

 

  ہ اس پر بھی ان

 

  اس مشین میں جو ایندھن استعمال ہون

رقی اسے چلا نہیں سکتی۔ یہ مشین قدرت نظام کے تحت بتدریج بھی  

 

 ن   ت

 
 

ری طاق

 

ری سے ت 

 

مشین بند ہو جات ہ تو دنیا کی ت 

م بند ہو  
َ
  ہ اور مشین کے ای  د

 

 م بیماری رکھا جان

 

م بھی بند ہو جات ہ۔ بتدریج بند ہونے کا ن
َ
بند ہو جات ہ اور ای  د

  ہ۔ جانے کو حرکت قلب بند ہو جا

 

  ن   ہارٹ فیل کہا جان

 

 ن
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 ن یہ سمجھتا ہ کہ بیماری کا علاج اختیاری ہ۔ اگر بیماریوں کا علاج اختیاری ہ تو دنیا میں کوئی آدمی مرن

 

ان

اختیار میں   ن کے 

 

ان دواں ہ  رواں  پر زندگ  وہ تمام محرکات جن  اور  القیاس زندگ کے بنیادی عوامل  ہذا  نہیں۔ علیٰ 

 ن کا کوئی  نہیں ہیں۔ اگر ہم بنیاد پر نظر ڈالیں تو ز

 

  ہ اور پیدائش پر ان

 

  آدمی پیدا ہون
 
 شروع ہوت ہ ج

 
 

ندگ اس وق

رد واحد بھی ایسا نہیں ہوا جو اپنے ارادے اور اختیار سے پیدا  

 

اختیار نہیں ہ۔ لاکھوں سال کے طویل عرصے میں ای  ق

ہ کے  

 

ت نّ
ع

 

ی
ُ
م
 

 
 

رد ای  وق

 

ر ق
 
ر چیز پیدا ہونے والاہ

 
 پورا  ہو گیا ہو۔ پیدا ہونے والی ہ

 
 

  وہ وق
 
  ہ اور ج

 

لئے اس دنیا میں آن

  ہ تو آدمی ای  سیکنڈ کیلئے بھی اس دنیا میں ٹھہر نہیں  

 

  ہ   سکتا ہو جان

 

۔ یہ ایسی ن  تیں ہیں جن کے ن  رے میں زن  دہ  مرجان

ر سیکنڈ یہ صورت حال واقع ہو رہی ہ۔ 
 
ر منٹ ہ

 
ر آن ہ
 
ر لمحہ ہ
 
 سوچ بچار تفکر ن   ذہنی گہرائی کی ضرورت نہیں ہ۔ ہ

  ہ،  

 

تو آدمی صحت مند پیدا ہون اللہ تعالیٰ اپنی مرضی سے پیدا کرت ہیں ،چاہتے ہیں  ن  ت یہ ہ کہ  مختصر 

  ہ۔  

 

ا ء صحیح ہوت ہیں نہ اس کا دماغ صحیح ہون

 

ص
ع
  ہ کہ اس کے ا

 

م واقع ہو جان

قَ
ُ
ش

نہیں چاہتے تو آدمی کی نشوونما میں ایسا 

  ہ کہ وہ کسی چیز کو پکڑ نہیں سکتا۔ اپنی مرضی سے چل پھر  اس کی نظر بھی صحیح کام نہیں کرت۔ ہاتھ  

 

پیروں کا حال یہ ہون

رقی کر لے پیدائشی ان  ہج اور معذور بچوں کا علاج اس کے ن  س نہیں ہ۔ اور اس قسم کے  

 

نہیں سکتا۔ سائنس کتن بھی ت

ان  ہج مریض ہیں۔     ہ کہ یہ پیدائشی 

 

دن   جان د کر 
ُ
ر اور بے اختیاری معذور بچوں کو یہ کہہ کر   ن کی بے بسی 

 

ان یہاں بھی 

  بچوں کو پیدا کرت ہ تو مختلف صورتوں میں پیدا کرت  
 
س ہ۔ سورج کی طرح عیاں ہ۔ قدرت ج

م

ُ

لش

ا  

  

اظہر م

 ہ قد آدمی  

 

  ہ، یہ نہیں دیکھ گیا کہ کوئی بنیادی طور پر کون

 

فٹ کا بن گیا ہو۔ ایسی بھی دنیا میں    ۷ہ۔ قد و کاٹھ مختلف ہون

 کے   ۷کوئی مثال نظر نہیں آت کہ  

 

فٹ کا آدمی گھٹ کر ڈھائی فٹ کا ہو گیا ہو۔ اس کا صاف مطلب یہ ہ کہ قد و قام

 معاملے میں بھی آدمی بے اختیار ہ۔ 

  ہم عقل و شعور کا موازنہ کرت ہیں تو  
 
  ہ۔ لوگوں میں ج

 

 اور عقل و شعور کا آن

 

اب مسئلہ ذہنی صلاح 

 والا ملتا ہ اور کوئی آدمی ن  لکل بے عقل ملتا ہ۔ 

 

 ملتا ہ، کوئی آدمی ہمیں کم صلاح 

 

 کوئی آدمی ہمیں زن  دہ ن  صلاح 
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سائنس خلاء میں چہل قدمی کا دعویٰ کر سکتی ہ لیکن ایسی کوئی مثال سامنے نہیں آئی ہ کہ بے عقل آدمی  

دن   گیا ہو۔ اللہ تعالیٰ ہی اپنی مرضی سے عقل و شعور بخشتے ہیں۔ آدمی کے اندر اللہ تعالیٰ فکر اور گہرائی عطا   کو عقل مند کر 

 ری اپنی  کرت ہیں۔ المیہ یہ ہ کہ جن لوگوں کے اند
 
ر اللہ تعالیٰ فکر اور گہرائی پیدا کر دیتے ہیں وہ یہ سمجھتے ہیں کہ یہ ہ

۔ زندگ کے  

 

 وہ کچھ بھی نہیں کر سکت

 
 

  وہی فکر اور شعور اور گہرائی اُن سے چھین لی جات ہ، اُس وق
 
چیز ہ۔ لیکن ج

 جس طرح چاہ 

 
 

 کے ن  بند ہیں وہ طاق

 
 

ی کسی ای  طاق  
کت ت

ر

 

 ت
 
راء

 

 
 چلات ہ اور جس طرح چاہ نہیں چلات۔ تمام اچ

 ری  
 
ہ کہ   دان ہیں۔ کہتے ہیں 

 

ن لوگ  کہ  رمان   ہ 

 

ق  د 

ُ

ارش دفعہ  ای   اولیاءؒ نے  ن  ن    مرشد  کریم حضور قلندر 

 ن اپنی مرضی اور منشاء کے مطابق حالات میں ردّ و بدل کر سکتا ہ۔ لیکن ایسا نہیں ہ۔  

 

گرفت حالات کے اوپر ہ ان

  ہ۔ حالات جس قسم کی چابی اس کھلو 

 

 ن ای  کھلون

 

 چتا ہ، آوازیں ان

 

  ہ، ن

 

ودن
ُ
نے میں بھر دیتے ہیں اسی طرح یہ ک

 ۔ 

 

  نہ ہون
 
 ن کو دسترس حاصل ہوت تو کوئی آدمی غرن

 

 نکالتا ہ۔ واقعہ یہ ہ کہ اگر فی الواقع حالات پر ان

رعون 

 

 ن نہیں رہا۔ یہ شداد اور نمرود اور ق

ُ
 

 م و ن

 

موت کے پنجے نے ان کی گردن مروڑ دی اور دنیا پر ان کا ن

  

 

رات ہ۔ البتہ رن
 
ر زمانے میں خود کو دہ

 
 ریخ ہ

 

 ریخی ن  تیں کہہ کر گزر جائیں۔ ن

 

کی مثالیں ایسی نہیں ہیں کہ جس کو ہم ن

 رے زما 
 
 م اور شکل بدل جات ہیں۔ ہ

 

رار سال کی و روپ ن

 

 
ران کی مثال سامنے ہ۔ جس نے ڈھائی ہ نے میں شہنشاہ  ات 

دن   کہ اس کے لئے اس کی سلطنت کی زمین بھی   اور ذلیل کر  سالگرہ منائی، موت کے پنجے نے اس کو اس قدر بے بس 

 ن کے بس میں

 

ان اگر حالات  رسان حال نہیں۔  ت ُ کا  اس  اور کوئی   غیر میں مر گیا 
دن  ر  وہ   ہ    تنگ ہو گئی 

ُ

ن  دش را 

 

ت  اتنا  تو  ہیں 

ن  ت صرف اتنی   ر روز پیش آت رہتی ہیں۔ 
 
 رے ساتھ ہ

 
ن  تیں ہ اور اس قسم کی بے شمار  الدّن  ر نہیں ہو سکتا۔ یہ   

ُ

غرن  

ہ کہ ہم ان ن  توں پر غور نہیں کرت اور ان س  ن  توں کو اتفاق کہہ کر گزر جات ہیں جبکہ کائنات میں اتفاق ن   حادثہ کو  

رگز کوئی 
 
 دخل نہیں ہ۔ ہ
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ر نظام کی دوسرے نظام کے ساتھ وابستگی ہ۔ اس نظام میں نہ  
 
اللہ تعالیٰ کا ای  نظام ہ جو مربوط ہ۔ ہ

کہیں اتفاق ہ نہ کہیں حادثہ ہ، نہ کوئی قدرت مجبوری ہ۔ اللہ کا ای  نظام ہ اور اس نظام کو چلانے والے کارندے  

اسے چلا رہ  کے مطابق 

 

ت

 

 ی
ت

ُ

س
م
کی  اللہ  اور  کا نظام  اللہ کے حکم  آدمی کیا ہ؟ کٹھ پتلی ہ۔ جس طرح کائنات   ہیں۔ 

یہ     ہ۔ 

 

آدمی مر جان ڈورن  ں ہلنا بند ہو جات ہیں  والے کارکن ڈوریوں کو حرکت دیتے ہیں آدمی چلتا رہتا ہ۔  چلانے 

 کسی شخص کے اندر پید

 

 ی

 
 

  یہ چاہتا ہوں کہ إستغناء اس وق

 

ا نہیں ہو سکتا  ن  تیں اس لئے عرض کی گئی ہیں کہ میں بتان

  کسی بندے کے اندر یہ ن  ت  
 
  اللہ ہ۔ ج

 

 جان

  

ر چیز م
 
 کہ اس کے یقین میں یہ ن  ت واضح نہ ہو جائے کہ ہ

 

  ی
 
ج

ری شئے اللہ کے بنائے ہوئے ای  مربوط  

 

ری سے ت 

 

یقین بن جات ہ کہ اس نظام میں کوئی چھوٹی سے چھوٹی حرکت اور ت 

   نظام کے تحت قائم ہ تو اس کے اندر  
 
 م إستغناء ہ۔ اس پیٹرن کو ج

 

ن   ہ جس کا اصطلاحی 

 

ای  ایسا پیٹرن بن جان

رن  ں اس قدر مضبوط مستحکم اور مربوط  

 

تحریکات ملتی ہیں اور زندگ میں مختلف واقعات پیش آت ہیں تو ان واقعات کی ک

  ہ

 

اور ماننے پر مجبور ہو جات ہ کہ وہی ہون ان    ہوت ہیں کہ آدمی کی عقل یہ سوچنے  اللہ تعالیٰ چاہتے ہیں۔ اب میں  جو 

ول پر وقتاً فوقتاً میرے ساتھ پیش آت رہ۔ 
ُ
 کے حُ

 

 واقعات کا اعدہ کروں گا جو إستغناء کی دول

  وہ چیز ن   عمل جس  
 
 ممکن ہ ج

 
 

  اسی وق

 

یہ ن  ت ہم س  جانتے ہیں کہ کسی چیز کے اوپر یقین کا کامل ہو جان

 کے ن  رے میں ہم نہیں جانتے کہ یہ ک طرح ہو گ بغیر کسی ارادے اور اختیار اور وسائل کے پوری ہوت رہ۔ 

ای  دفعہ کا ذکر ہ کہ میں کمرے میں بیٹھا ہوا لوح و قلم کے صفحات دون  رہ لکھ رہا تھا۔ عصر اور مغرب کے  

 تھا اس لئے  

 
 

ر کے بعد کھانے کا وق  تھا۔ لاہور سے کچھ مہمان آ گئے۔ عم حالات میں چونکہ تھوڑی دت 

 
 

درمیان کا وق

  چا

 

  کھلان

 

  میں حیرت کے مقم پر سفر کر رہا تھا  ذہن میں یہ ن  ت آئی کہ ان مہمانوں کو کھان
 
ور کا واقعہ ہ ج

َ
ہئے۔ یہ اس د

 اور ای  بنیان رہ گیا تھا۔ یہ الگ ای   

 

اور نہ صرف یہ کہ کوئی کھانے پینے کا انتظام نہیں تھا۔ لباس بھی مختصر ہو کر ای  لنگ

  اللہ تعا 
 
رسات ک طرح گزری ۔ ج لیٰ چاہتے ہیں تو ہمت اور توفیق عطا  داستان ہ کہ اس لباس میں گرمی سردی اور ت 
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 ہ یہ کہ ذہن میں یہ ن  ت آئی کہ  

 

صّہ کون
ق
ے گزر جات ہیں۔ 

 

کی
 
ن
 ھ
ح

ری مشکلات اور پریشانیاں پلک 

 

ری سے ت 

 

کر دیتے ہیں اور ت 

اگر    ۵پڑوس میں سے   آن   کہ  انتظام کیا جائے۔ خیال  کا  و نوش  روپوں سے خورد  ان  اور   لئے جائیں 

 

ادھار مان  ۵روپے 

لیا   ادھار لے    

 

 سے کھان

 

والے ہوب آن   کہ جھونپڑی  ری شرمندگ ہو گ۔ پھر خیال 

 

ت  تو  دن   گیا  انکار کر  روپے دینے سے 

جائے۔ طبیعت نے اس ن  ت کو بھی پسند نہیں کیا۔ یہ سوچ کر خاموش ہو رہا کہ اللہ چاہ گا تو کھانے کا انتظام ہو جائے گا۔  

ر آن   جیسے ہی 
 
ر نکلا۔ چھت میں سے اور میں کمرے سے ن  ہ

 
پے کا ای  نوٹ گرا۔ نوٹ اس قدر  رو ۵دروازے سے قدم ن  ہ

  ای  نوٹ نیا پڑا ہوا دیکھ تو نہ معلوم طریقے سے میرے اوپر  
 
رش پر ج

 

نیا اور شفاف تھا کہ زمین پر گرنے کی آواز آئی۔ ق

دہشت طاری ہو گئی۔ لیکن یکای  ذہن میں ای  آواز گونجی یہ اللہ کی طرف سے ہ۔ وہ نوٹ اٹھا لیا گیا اور کھانے پینے کا  

 انتظام ہو گیا۔ بہ

 
 

راع

 

  ق

 اللہ تعالیٰ نے زمین و آسمان س  مسخر کر دن  ؟ 

 ن کے لئے زمین و آسمان جو کچھ بھی ہ س  کا س  مسخر کر دن  ؟ 

 

 سوال: کیا اللہ تعالیٰ نے ان

اپنی    ن 

 

ان اگر   مل ہیں۔ 

ُ

ش ن  ن، دھوپ، چاند کی چاندن  اہم ہوا،  جواب: بنیادی ضرورن  ت میں س  سے 

 ہ ایسا کون سا علم ہ کہ وہ دھوپ کو حاصل کرسکے ن  ن کو  

 
 

ضرورن  ت کا خود کفیل ہ تو اس کے ن  س ایسی کونسی طاق

 ہ، عقل  حاصل کر سکے۔ زمین کے اندر اگر ن  ن کے سَوت خشک ہو جائیں  

 
 

  علم ہ، طاق

 

 ن کے ن  س ایسا کون

 

تو ان

وا اگر بند ہو جائے، اللہ تعالیٰ کا نظام، وہ نظام   َ
 
وا کا ہ۔ ہ َ

 
ہ کہ وہ زمین کے اندر ن  ن کی نہریں جاری کر دے۔ یہی حال ہ

وا کو  َ
 
س ن  ت سے انکار کر دے کہ ہ

 
  ہ، ا

 

وا کو گردش میں رکھ َ
 
  ہ اور ہ

 

وا کو تخلیق کرن َ
 
گردش نہیں دینی تو زمین پر    جو ہ

رن  د ہو جائے گ۔   موجود اربوں کھربوں مخلوق ای  منٹ میں تباہ ہو جائے گ، ت 
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اُس پر    را 
 
  ہ تو ہم کہتے ہیں کہ ہ

 

آن دکرہ 

  

  ی
 
اور ستم ظریفی ہ کہ بنیادی ضرورن  ت کا ج یہ کیسی بے عقلی 

  ہ تو ہم کہتے ہیں کہ اگر ہم نے اپنا اختیار استعمال نہ کیا تو  

 

دکرہ آن

  

  روٹی کپڑے اور مکان کا ی
 
کوئی اختیار نہیں ہ اور ج

راہم ہوں گ؟ 

 

 یہ چیزیں ہمیں کیسے ق

توڑ کر بیٹھ   اختیار ہوں ہاتھ پیر   ن یہ سمجھ کر کہ میں بے 

 

ان کہ  رگز نہیں ہ 
 
ہ یہ  ان معروضات سے منشا 

اللہ سمجھا     

 

 جان

  

کو م ر حرکت 
 
ہ اور  ر عمل 

 
ہ ا ء منجمد ہو جائیں۔ منشاء صرف یہ ہ کہ زندگ میں 

 

ص
ع
ا اس کے  رہ۔ 

ا ء منجمد 

 

ص
ع
دّ و جہد اور کوشش اس لئے ضروری ہ کہ ا     جائے۔ خ 

 

نہ ہو جائیں، آدمی ان  ہج نہ ہو جائیں۔ آدمی جس مناس 

 سے نصیب ہوت  

 

  ہ، بے شک اُسے وسائل بھی اسُی مناس 

 

 سے عملی اقدام کرن

 

  ہ، جس مناس 

 

دّ و جہد کرن سے خ 

رگز نہیں ہ کہ قانون قدرت پر اُسے دسترس حاصل ہو گئی۔ 
 
 ہیں، لیکن اس کا یہ مطلب ہ

 ن کے لئے زمین آسمان اور زمین آسمان کے اندر جو کچھ ہ س  کا س   

 

قانون یہ ہ کہ اللہ تعالیٰ نے ان

مادّی حدود میں استعمال کیا جائے۔ اور  مسخر کر دن   ہ۔ ای  طریقہ یہ ہ کہ اللہ تعالیٰ کی اس تسخیر کو صرف اور صرف 

 ن کے لئے پیدا کئے  دوسرا احَسن طریقہ یہ ہ کہ وسائل کو اس لئے استعما

 

ل کیا جائے کہ اللہ تعالیٰ نے یہ تمام وسائل ان

 ہیں۔

کیا ہ۔   بند  قلم  واقعہ  ای   نے   ہ 

ُ

ش علی  غوث  کی تعریف میں  رزّاقیت  کی  تعالیٰ  اللہ  اور  کی تقسیم  وسائل 

  کارون  ر چلنے کی کوئی  
 
ران ہو گئے۔ ج وت  ن  زار  وہاں کے   پہنچی کہ 

 

اس حد ی ن  زاری  رمات ہیں کہ ای  شہر میں کساد 

 

ق

  شروع کر دی۔ اس کساد ن  زاری اور نقل مکان کی وجہ  صورت سامنے نہیں آئی تو لوگوں نے اس شہر سے نقل مکان  

 

کرن

 پریشان اور بدحال ہونے لگے۔ ابھی اس مصیبت کا کوئی حل سامنے نہیں  

 

 
ردور نہان

 

  م
 
سے شہر میں رہنے والے غرن

  ہمی پید
 
ران ختم ہو کر دون  رہ گہما گہمی اور ہ ا ہو جائے۔ ای  روز  آن   تھا اور کوئی ن  ت ایسی نہیں بن رہی تھی کہ ن  زار کی وت 

ر چیز کے دام  
 
 ہ

 

  شروع کی۔ حد یہ کہ سوئی سے ہاتھی ی

 

داری کرن ری 

 

دو سوداگر ن  زار میں وارد ہوئے اور ان دونوں نے چ
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ر  
 
ردور ہ

 

داری کے نتیجے میں گھوڑے خچر بیل گاڑن  ں م ری 

 

ر ہو گئی۔ اس چ

 

لگ گئے اور ن  زار میں چہل پہل اور رونق افزوں ت

اپنی   اور  داری کریں گے  ری 

 

چ  

 

ی ای  ہفتے  پورے  ہم  کہ  کیا  اعلان  سوداگروں نے  دونوں  ان  گیا۔  ہو  شخص متحرّک 

 کو اتنا طویل کر دن   کہ اس شہر کے

 

سوداگروں نے رات دن کوشش کے بعد دوسرے شہروں سے   ضرورن  ت کی فہرس

ری منڈی  

 

راہمی کا انتظام اور بندوبست کیا۔ اس ای  ہفتے میں ایسا ماحول پیدا ہو گیا کہ یہ شہر ملک کی س  سے ت 

 

سامان کی ق

  یہ خبر
 
ان کو ج آ گئی۔ جو لوگ نقل مکان کر چکے تھے   زگ 

 

ن پر  ان کے چہروں  وہ  بن گیا۔ لوگ خوشحال ہو گئے  تو   ملی 

اور   ردور خوشحال ہو گئے 

 

ارادہ ملتوی کر دن  ۔ م ارادہ کر لیا تھا انہوں نے  اور جن لوگوں نے نقل مکان کا  واپس آنے لگے 

داری کے بعد مسئلہ سامان اٹھانے کا اور جہاز   ری 

 

ورہ ختم ہو گیا۔ ای  ہفتے کی چ
َ
ور د
َ
اضطراب بے چینی افلاس اور بھوک کا د

  ہوا شہر  میں لوڈ کرنے کا پیش

 

س طرح اجڑن
 
اور ا  کے سلسلے میں بھی ای  مخلوق مصروف ہو گئی۔ 

 

 انَ لوڈن

 

آن  ۔ لوڈن  

 دون  رہ بس گیا۔ 

ردوری کے سلسلے میں ان کے ساتھ لگ  

 

رے میاں بھی تھے جو محنت م

 

ان دونوں سوداگروں کے ساتھ ت 

ردور سے کہا۔ اب تمہارا  

 

ررگ م

 

دا ہوا سارا سامان جہاز میں رکھ دن   گیا تو دونوں سوداگروں نے اس ت  ری 

 

  چ
 
گئے تھے۔ ج

ردور نے ان کے ساتھ چلنے پر اصرار  

 

 را ساتھ نہیں رہ گا۔ بوڑھے م
 
 ہ

 

دم

 

کیا اور کہا کہ میں تنہا ہوں آپ لوگوں کی خ

   
 
ردور جہاز میں سوار ہو گئے اور جہاز چلتے چلتے ج

 

کروں گا اور آپ کے ساتھ میری زندگ گزر جائے گ۔ سوداگر اور م

رشتے  

 

ردور سے کہا کہ ہم دونوں ق

 

ہیں چونکہ  سمندر بیچ پہنچا تو ان سوداگروں نے اس جہاز کو سمندر میں ڈبو دن   اور بوڑھے م

  کہ بستی  

 

ن  رے ذریعے یہ انتظام کیا 
 
رن  د ہو رہی تھی اس لئے اللہ تعالیٰ نے ہ ای  آن  د بستی کارون  ر نہ ہونے کی وجہ سے ت 

  ہو گئے  

 

رشتے غان

 

دون  رہ آن  د ہو جائے اور یہاں کے لوگوں کو ضرورت کے مطابق رزق ملتا رہ۔ یہ کہہ کر وہ دونوں ق

ردور کو سمند

 

  دن  ۔ر کے کنارے پہنچااور بوڑھے م
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اللہ تعالیٰ کے    تکوین یعنی 
 
 میں سنا کر میں نے پوچھا کہ کیا صاج 

 

دم

 

اولیاءؒ کی خ ن  ن    واقعہ حضور قلندر  یہ 

رمان  ۔ یہ کام ان لوگوں کے سپرد ہ  

 

ؒ نے ق ن  ن   صاج  انتظام کو چلانے والے بندے اس قسم کے کام کرت ہیں؟ حضور 

الہ  ن  ک میں‘‘ فی  رآن 

 

اور خلیفہ اللہ تعالیٰ  جن لوگوں کو اللہ تعالیٰ نے ق   

 

 ن

 

ن رض  خلیفہ’’ کہا ہ۔ زمین میں اللہ تعالیٰ کا 

 ء اللہ کسی مناس  موقع  

ُ

ن ش
 
  ہ۔ یہ ای  الگ ن  ت ہ جو ا

 

رائض پورے کرن

 

کے کن اختیارات کو استعمال کر کے اپنے ق

اور یقین کی تعریف ہ۔ إ  رے پیش نظر إستغناء 
 
ہ  

 
 

اس وق جو  پر تفصیل سے بتائی جائے گ۔  اور یقین میں  ستغناء 

وہ کوئی توجیہ   واقعات کی  َ صادر ہوت ہیں جن  در پ   َ واقعات پ   ن زندگ میں ایسے 

 

ان وہ یہ ہیں کہ  ن  تیں ہیں  بنیادی 

 ہ نے  

ُ

 مل ہو۔ غوث علی ش

ُ

اور کوشش ش و جہد  دّ  صُدور میں اس کی کوئی عملی خ  اور نہ ہی ان واقعات کے  پیش نہ کر سکے 

دکر

  

 جس واقعہ کا ی

ّ

راہمی کا بندوبست در و بست اللہ کے ذمّ

 

رمان   ہ اس واقعہ میں بھی یہ حکمت پوشیدہ ہ کہ رزق کی ق

 

ہ ق

ہ۔ اب اللہ تعالیٰ رزق پہنچانے کا کوئی بھی طریقہ اختیار کریں۔ ہم ماں کے پیٹ میں بچے کی پرورش، بچے کی زندگ اور  

   بچے کو مستقل طور پر غذا پہنچنے کی مثال پہلے دے چکے 

 

 ہیں۔ غور طلب ن  ت یہ ہ کہ ماں کے پیٹ میں بچہ غذا حاصل کرن

  رہتا ہ۔ یہاں یہ ن  ت بھی عجیب  

 

ن ر اعتدال کے ساتھ، توازن کے ساتھ پرورش ن  

 

ہ اور اس غذا سے مسلسل اور متوات

ت اختیار حاصل نہیں ہ۔  ہ کہ بچے کو غذا پہنچانے کا جو ذریعہ ہ یعنی ماں، اس ذریعے کو بھی غذا پہنچانے میں کوئی ذا

  ہ اور یہ خون شرن  نوں  

 
 

 
ای  ماں کے طور پر غذا کھات ہ۔ اس غذا سے ن  لکل غیر اختیاری اور غیر ارادی طور پر خون ب

اس   کو خون کی جتنی ضرورت ہوت ہ  اور رگوں    رہتا ہ۔ شرن  نوں 

 
 

 
ب غذا  کی  دوڑنے کی بجائے بچے  اور رگوں میں 

  رہتا ہ۔ مقدار میں شرن  نوں 

 

راہم ہون

 

دوں کو بھی خون ق  اور وری 

یہ سوال اپنی جگہ اہم ہ کہ ماں کے پیٹ میں بچے کی پرورش ک ارادے اور ک اختیار کے ساتھ ہو رہی  

 ہ؟بندے کا اس میں ذرا سا بھی عمل دخل نہیں ہ۔ 
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  ہ۔ وہی خون جو بچے کو ماں کے پیٹ  

 

راہم ہونے کا طریقہ یکسر بدل جان

 

بچے کی پیدائش کے بعد بچے کو غذا ق

 میں بہترین غذا  

 

  ہ اور یہی خون ماں کے سن 

 

 منتق ہو رہا ہ اب دوسرا صاف شفاف طریقہ اختیار کرن

 

راہ  راس میں ت 

  ہ۔ یہ ن  ت پھر اپنی جگہ اہم ہ کہ خو

 

ن دودھ کیسے بنا؟ ک نے بنان  ؟ اس میں آدمی کا کون سا اختیار کام کر  دودھ بن جان

 ۔  

 

رن

 

 میں دودھ نہیں ات

 

  مقصود نہیں ہوت تو ماں کے سن 
 
رہا ہ؟ اور یہ ن  ت کیا عجیب نہیں ہ کہ بچے کی پرورش ج

 سے کچھ بھاری  

 

رھتا ہ تو اسے دودھ کی مناس 

 

غذاؤں کی ضرورت پیش  اس کے بعد بچہ دودھ کی منزل سے ذرا آگے ت 

راہم کرت ہ۔ 

 

 ق

 
 

 آت ہ۔ ان بھاری غذاؤں کو چبانے اور پیسنے کیلئے قدرت دان

دنیا میں کون سا ایسا علم ہ۔ ایسی کون سی سائنس، ایسا کون سا بندہ ہ جو ارادے اور اختیار کے ساتھ ایسا کر  

رھتی ہ اور بچے کے جسمان نظام کو بھاری اور قوت بخش غذاؤں کی ضرورت پیش آت  

 

سکے؟جیسے جیسے بچے کی نشوونما ت 

 

 

ا ء اسُی مناس 

 

ص
ع
    ہ اس کی آنتیں معدہ اور دوسرے ا

 

  شروع کر دیتے ہیں۔ عقل و شعور کے ن  س ایسا کون

 

سے کام کرن

ّ لی کر سکے

 
 

ن کی بنائی ہوئی مشین کی  اللہ تعالیٰ  وہ  پر  دل   …علم ہ جس علم کی بنیاد  دے،  بنا  بنا دے معدہ  وہ آنتیں  یعنی 

 غذاؤں کو اللہ تعالیٰ نے  پھیپھڑے تخلیق کر دے۔ چونکہ غذاؤں میں کثافت ہ۔ اور یہ غذائیں وہ غذائیں نہیں ہیں جن

راج کا بھی اہتمام ہ۔ آدمی اگر اپنے اندر خود کار مشین کا معائنہ  

 

لطیف کہا ہ تو ان غذاؤں سے نکلی ہوئی کثافت کے اچ

کو کوئی دخل نہیں    ن علم 

 

ان اور  کو  اختیار   ن 

 

ان  ن زندگ میں 

 

ان واضح ہو جات ہ کہ  ن  ت پوری طرح  پر  اس  تو  کرے 

اور سزا کے معاملے  ہ۔ اب   را 

 

 
 ن کو زندگ گزارنے پر کوئی اختیار نہیں ہ تو پھر یہ چ

 

ان   
 
مسئلہ یہ درپیش ہ کہ ج

را ن  ب ہ۔ اس ن  ب کو  

 

 کا ای  بہت ت 

 

 

 

ن   بے اختیاری روحان را کے معاملے میں اختیار 

 

 
میں اختیار کیا چیز ہ؟ سزا اور چ

 کھول دن   گیا تو إستغناء والے ن  ب  

 
 

 نہیں ہو سکے گ۔ ہم مسلسل اس ن  ب پر بحث کر  اگر اس وق

 

کی پوری طرح وضاج

  آدمی کے اندر وہ قوت متحرّک ہو جائے جس قوت کا  
 
  ہ ج

 

 کامل ہون

 
 

رہ ہیں کہ اللہ تعالیٰ کی ذات پر یقین اس وق

ود رکھا ہ۔ 

ُ

ُ

 م تصوّف نے ش

 

  ن
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 باب چہارم 

ود کی قسمیں

ُ

ُ

 ش

 

 کا ذمہ لے رکھا ہ؟ 

 

 ری کفال
 
 سوال: کیا اللہ تعالیٰ نے ہ

ہیں تین قسمیں  کی  ود 

ُ

ُ

ش الیقین  (۔۱)جواب:  الیقین  (۔۲)  علم  الیقین  ( ۔۳)  عین  کے  ۔حق  الیقین  علم 

 را خالق اللہ ہ۔ ایسا اللہ 
 
وہ یہ ہوت ہ کہ ہ ن  ت جو منکشف ہوت ہ   ن پر پہلی 

 

ان رے میں داخل ہونے کے بعد 

 

دات

  اور بغیر کسی مادّی  

 

  اور مسلسل پورا ہون

 

 اپنے ذمہ لے لی ہ۔ ضرورن  ت پورا ہون

 

ر ضرورن  ت کی کفال

 

 ری ت
 
جس نے ہ

  آدمی کو

 

الواقع  قانون کے پورا ہون الواقع رازق اللہ ہ۔ فی  اور یقین کرنے پر مجبور کر دیتا ہ کہ فی  ر یہ سوچنے پر 

 

ن  لآچ  

اللہ   اللہ ہی عزت دیتا ہ،  اللہ ہ۔  والا  اور زندگ لینے  الواقع زندگ دینے  اللہ ہ۔ فی   
ّ
اللہ ہی  رب  دیتا ہ، 

 

ّ
ہی ذل

داخل   اس منزل میں  پر محی ہ۔  ر شئے 
 
ہ اللہ ہی  اور  ن  ط ہ۔  اللہ ہی  ر ہ، 

 
اللہ ہی ظاہ انتہا ہ۔  اللہ ہی  ابتداء ہ، 

کا   

 

 ھی
ن

  وہ راہ  سلوک کا 

 

  اور جس بندے کے اندر إستغناء پیدا نہیں ہون

 

ہوئے بغیر آدمی کے اندر کبھی إستغناء پیدا نہیں ہون

  ہ۔ اس کی کوئی منزل نہیں ہوت۔ دنیا میں ایسے بے شمار لوگ ہیں جنہوں نے اپنی ن  طنی قوتوں کو بیدار کر  ہوا  

 

ر ہون

 

مساق

رق  عدات کا اظہار کیا کہ لوگ حیران ہیں پریشان ہیں۔ بعض ن  تیں ان سے اس  

 

کے متحرّک کر کے ایسے کمالات اور چ

رے صاج  علم

 

رے ت 

 

 لوگ ان کی روحان قوت پر ایمان لے آت ہیں۔ اور راستہ بھٹک  قسم کی بھی سرزد ہوت ہیں کہ ت 

رق   

 

چ ارادے سے  اپنے  استعداد  اپنی   

 

اپنی صلاح   

 

استطاع اپنی  آدمی  کہ  ہوں  چاہتا    

 

کرن یہ  جات ہیں۔میں عرض 

 ۔ کیا آپ نے ایسے لوگ نہیں د

 

یکھے کہ جو جادو  عدت کو پیدا کر سکتا ہ لیکن ایسے بندے کے اندر إستغناء پیدا نہیں ہون

راب کر دیتے ہیں لیکن فیس  

 

ٹونے کا کام کرت ہیں۔ لوگوں کو پریشان کرت ہیں اور لوگوں کے بنے ہوئے کاموں کو چ
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رشتوں جیسی بنائی ہوئی  

 

لیتے ہیں۔ کیا آپ نے ایسے عمل نہیں دیکھے کہ پیری کی گدی پر بیٹھے ہوئے ہیں۔ صورت شکل ق

ڈھکے ہوئے ہیں لیکن    ے میں 
ی
ّ ق
اسلام کے مطابق ہ۔ جبے  کا چرچا ہ۔ لباس عین  الرّسولؐ  قال  اور  اللہ  قال  ہ۔ 

 میرے ن  س ای  خاتون تشریف لائیں۔ انہوں نے جو عمل  لوگوں سے پیسے وصول کر رہ ہیں۔ابھی پچھلے دنوں میں 

  تھا کہ کوئی بہت ہی عبد زاہد زندہ  

 

ر ہون
 
   صاج  کا نقشہ کھینچا اس سے ظاہ

ُ

ہ۔ مسائل اور مشکلات کا حل یہ    بے دار س

اور    کا صدقہ کرو 

 
 

اون بتان   کہ  دو۔ خاتون نے پوچھا ک چیز کا صدقہ کروں؟ پیر صاج  نے    ۳۰۰۰بتان   کہ صدقہ کر 

رمان   کہ پیر  

 

 د ق

ُ

ن  ن   اولیاءؒ نے ای  سائل کے سوال کے جواب میں ارش روپے لے لئے۔میرے مرشد  کریم حضور قلندر 

رق ہ۔ فقیر کی تعریف یہ ہ کہ اس کے اندر إستغناء ملے گا۔ اس کے اندر دنیاوی لالچ نہیں ہو گا۔ وہ  

 

اور فقیر میں ق

  ہ کہ اس کا کفیل صرف  

 

اور صرف اللہ ہ۔ اللہ اس کو اطلس و کمخواب پہنا دیتا ہ۔ وہ خوش ہو  اس ن  ت پر یقین رکھ

 وہ خوش رہتا ہ۔ اللہ اس کو لنگوٹی پہنا دیتا ہ۔ وہ اس میں بھی  کر پہن لیتا ہ، اللہ اس کو کھدّر پہنا دیتا ہ۔ اس میں بھی

  

 

  ی
 
رمائی کہ ج

 

اور دوسری پہچان یہ ق وہ اس میں بھی خوش رہتا ہ  خوش رہتا ہ۔ اللہ اس سے لنگوٹی چھین لیتا ہ 

 

ُ

 در ہی اسے دنیا کے  بندہ فی الواقع کسی فقیر کی صحبت میں رہتا ہ اس کا ذہن صرف اللہ کی طرف متوجہ رہتا ہ۔ ش

 

ذ و ن

  ہ۔ 

 

 کام کا خیال آن

  

 

 
 ن

ُ

رق  عدات کے ضمن میں آج کل سائنسی نقطہ نظر سے جو کوشش کی جا رہی ہیں ان سے بھی یہ ن  ت ن

 

چ

کو بیدار کر لیتا ہ۔ ٹیلی   ماورائی صلاحیتوں  اندر  اپنے  ہ مشقوں سے 

 

ت نّ
ع

 

ی
ُ
م
اور  ذات کوششوں سے  اپنی   ن 

 

ان ہوت ہ کہ 

رم کے سلسلے میں یورپ اور ن  لخصوص روس میں

  

 ن اس ن  ت  پیتھی اور ہپنات

 

 جو پیش رفت ہوئی ہ اس کو دیکھتے ہوئے ان

ر  
 
ول کا ذریعہ سمجھیں تو یہ ن  ت بظاہ

ُ
ووم کے حُ

عل
ماورائی  و رن  ضت کو    ہ کہ اگر ہم عبادت 

 

پر یقین کرنے پر مجبور ہو جان

ول میں  
ُ
ووم کے حُ

عل
  پر کوئی عقیدہ نہیں ہ، ماورائی 

 
  کمزور نظر آت ہ۔ کیونکہ روس جس کا مذہ

 

دکرہ حد ی

  

 ی
 
قاب

رقی کر چکا ہ۔ 

 

 ت
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د پر توجہ کر کے اس کے اندر کچھ تبدیلیاں   تصوف  ‘‘… یعنی شی اپنے مری 

 

  ہ ’’تصرّف کرن

 

دکرہ آن

  

میں ای  ی

 منشاء  
 
  ہ۔ یہ تصرّف آج کی دنیا میں ای  سائنس دان بھی کر لیتا ہ۔ اور وہ ٹیلی پیتھی کے ذریعے اپنے ح 

 

پیدا کرن

ر کر کے اس کو وہ کام کرنے پر مجبو

ُ

  ہ۔تصوّف میں دوسری  دوسرے آدمی کو متات

 

ر کر دیتا ہ جو اس کے ذہن میں ہون

ر کی  
 
ن  ہ ری اور اہم چیز اندر دیکھنا ہ یعنی آدمی کے اندر ایسی ن  طنی نظر کام کرنے لگتی ہ جس نظر سے وہ سیارے سے 

 

ت 

 رے سامنے آ چکی ہ کہ مراقبہ بھی ای  
 
ن  ت بھی ہ   ہ۔ آج کے دور میں یہ 

 

 سائنس بن چکا ہ۔  دنیا کا مشاہدہ کرن

اور مراقبے کی کیفیات پر سیر حاصل بحث کرت    ئع ہو چکی ہیں جو مراقبہ 

ُ

یورپ میں لاکھوں کی تعداد میں ایسی کتابیں ش

  میں بہت زن  دہ اہمیت رکھتی ہ وہ یہ ہ کہ آدمی کے اندر ایسی صلاحیتیں  
 
، تصوّف ن   مذہ

 

 

 

ہیں۔تیسری چیز جو روحان

ر کتابوں میں نہیں ملتے۔ سائنس نے  پیدا ہو جات ہیں جن  
 
ووم بظاہ

عل
  ہ جو 

 

ووم کا اظہار کرن
عل
صلاحیتوں کی بنیاد پر وہ ایسے 

 ن نے یقین بھی نہیں کیا اور  

 

ووم کا اظہار ہو چکا ہ کہ جن پر شعور ان
عل
اس سلسلے میں بھی کافی پیش رفت کی ہ اور ایسے 

 ن ان

 

ر وہ چیزیں وجود میں بھی آئیں ار ان

 

پر یقین کرنے پر مجبور ہو گیا۔ان حالات میں تصوّف کی اصطلاحیں توجہ،    ن  لآچ

  رہا ہ کہ  

 

 یہ سمجھا جان

 

مہّ بن گئی ہیں۔اب ی
مغ
ن   زمان و مکاں سے آزادی ای    ئم اسپیس 

 

ن ن  طنی نگاہ کا کھلنا،  تصرّف، 

اور اشغال سے ممکن ہ۔ ان حالات میں و فکر    صرف ذکر 

 

سمجھنا بہت ضروری ہو گیا ہ کہ    ماورائی نظر کا متحرّک ہون

ووم کی  
عل
 ہیں، ان کی ن  طنی نگاہ بیدار ہو سکتی ہ، وہ نئے نئے 

 

  پر عقیدہ نہیں رکھتے تصرّف کر سکت
 
  ایسے لوگ جو مذہ

 
ج

  کی بنیادیں بھی  
 
  ہ۔ مذہ

 

دکرہ بھی آن

  

  کا ی
 
 ہیں پھر یہ تصوّف کیا ہ؟تصوّف کے ساتھ ساتھ مذہ

 

داغ بیل ڈال سکت

ا ن    انہی  زندگ  اپنی  وہ  کہ  ہ    

 

جان ہو   
 
قاب اس  پورے کرنے کے بعد  رائض 

 

ق مذہبی  آدمی  کہ  ہیں  رکھی گئی  پر  صولوں 

   
 
  ہم مذہ

 
 نیوں کا مشاہدہ کرنے لگے۔ لیکن ج

ُ
 

دوسروں کی زندگ میں تصرّف کر سکے۔ اس کی ن  طنی نگاہ اللہ تعالیٰ کی ن

رار

 

 
وں لاکھوں میں ہمیں ای  آدمی بھی ایسا نہیں ملتا جس کے تصرّف  کے پیروکاروں کی زندگ کا مطالعہ کرت ہیں تو ہ

ووم  
عل
  ن  ت ہ کہ مذہبی لوگ ان 

 
ری عجیب و غرن

 

 بحال ہو گئی ہو اور جس کے اندر ن  طنی نگاہ کام کرت ہو۔یہ ت 

 
 

کی طاق

  
 
ن   مذہ   پر عقیدہ نہیں رکھتے 

 
 ن دہی ایسے لوگوں نے کی ہ جو مذہ

ُ
 

ووم کی ن
عل
کو ای  مجبوری    سے بے خبر ہیں جن 
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ن  ت کو ہم یہاں     کیا ہ؟ اس 
 
اور مذہ ر سنجیدہ آدمی یہ سوچنے پر مجبور ہ تو پھر تصوّف 

 
سمجھتے ہیں۔ ان حالات میں ہ

سّل م  
ل
رآن ن  ک میں اللہ تعالیٰ نے حضرت موسیٰ علیہ ا

 

مختصر کر کے پھر اپنے اصل موضوع إستغناء کی طرف لوٹتے ہیں۔ق

رعون اور جا

 

 کے ساتھ ق

 

دکرہ میں وضاج

  

دائی پر  کے ی

 

  یہ دیکھ کہ اس کی خ
 
رعون نے ج

 

دکرہ کیا ہ۔ ق

  

دوگروں کا ی

رن  دی کا ذریعہ بن رہ ہیں تو اس نے اپنی مملکت کے تمام   سّل م اس کی تباہی اور ت 
ل
حرف آ رہا ہ اور حضرت موسیٰ علیہ ا

اس دعو سّل م سے مقبلہ کریں۔ 
ل
ا اور حضرت موسیٰ علیہ  وہ آئیں  ت میں جادوگروں کے  جادوگروں کو دعوت دی کہ 

ری چیز تھی وہ یہ تھی کہ اگر تم نے موسیٰ کو شکست دے دی تو تمہیں انعام و اکرام سے  

 

لئے جو متوجہ کرنے کی س  سے ت 

 مالا مال کر دن   جائے۔ 

سّل م بھی تشریف لائے۔ جادوگروں 
ل
ا  ریخ مقرر ہوئی۔ جادوگر جمع ہو گئے۔ موسیٰ علیہ 

 

ن اور  ای  میدان 

رسّ   اور  ن  نس  رے    ں نے لاٹھیاں 

 

ت  رے 

 

ت  اژدہ بن گئے، لگتا تھا کہ میدان    بن گئے۔ 

 

وہ سان میدان میں پھینکیں 

 زک ہو  

 

  بہت ن
 
کا ر تھی۔ صورت حال ج

 

 ھی
ن

ر طرف چیخ و پکار اور سانپوں کی 
 
سانپوں اور اژدھوں سے بھرا ہوا ہ۔ ہ

سّل م 
ل
ا را گئے۔ حضرت موسیٰ علیہ 

 
سّل م بھی گھ

ل
ا  زک کہ حضرت موسیٰ علیہ 

 

ن اللہ تعالیٰ کی طرف متوجہ ہوئے۔    گئی اتنی 

سّل م نے اپنا عصا زمین پر پھینک دن  ۔ 
ل
ا ! اپنا عصا پھینک۔ موسیٰ علیہ 

 

رمان  ۔ اے موسیٰ ڈر م

 

وہ عصا ای     اللہ تعالیٰ نے ق

رعون جس کو اپنی  

 

اور اژدہوں کو نگل گیا۔ اور اس طرح ق را اژدھا بن کر میدان میں دوڑت ہوئے تمام سانپوں 

 

بہت ت 

 اور انعام و اکرام کے لالچ میں دور دراز  

 

 اور مال و اسباب پر گھمنڈ تھا ذلیل و خوار ہوا اور وہ جادوگر جو دول

 

دنیاوی دول

سّل م  
ل
ا  مراد لوٹ گئے۔اس واقعہ میں اگر تفکر کیا جائے تو بہت سادہ  سے موسیٰ علیہ 

 

ن وہ بھی  کو شکست دینے آئے تھے 

سّل م  
ل
  بن گئے۔ موسیٰ علیہ ا

 

رق  عدت کا ظہور ہوا اور وہ سان

 

  ن  نس پھینکے تو اُن سے چ
 
ن  ت یہ ہ کہ جادوگروں نے ج

اور تمام سانپوں کو نگل گیا  گیا  اژدھا بن  وہ    عصا پھینکا 
 
اور نے ج اپنی کوششوں  آدمی  ابھی ہم نے عرض کیا ہ کہ  ۔ 

رق  عدت کا اظہار کر  

 

  ہ کہ وہ اپنے ارادے اور اختیار سے چ

 

 بن جان
 
 طریقوں پر مشقیں کرنے کے بعد اس قاب

 

ن
ّ 
عت

 

ی
ُ
م

ر کیا کہ ای  مخلوق نے اس کا مشاہدہ  
 
رق  عدت کو ظاہ

 

کیا لیکن  سکے جیسا کہ جادوگروں نے اپنے ارادے اور اختیار سے چ
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ہیں۔   شمار  بے  وہ  بنے    

 

سان اور  اژدہ  جو  رسیاں  اور  ن  نس  ہیں،  لاتعداد  جادوگر  ہ۔  رق 

 

ق بنیادی  ای   میں  اس 

سّل م تنہا ہیں اُن کا تکیہ اُن کا بھروسہ اللہ کے  
ل
 ہ کا تعاون بھی حاصل ہ۔ موسیٰ علیہ ا

ُ

رے ن  دش

 

جادوگروں کو ای  بہت ت 

 کی خواہش موجود  ساتھ وابستہ ہ۔ اس ن  ت کو اس طرح سمجھا جائے

 

 گا کہ جادوگروں کے دلوں میں چونکہ مال و دول

اگر کسی   نگاہ کی بھی ہ۔  ن  طنی  اور  ان میں إستغناء نہیں تھا۔ یہی صورت حال تصوّف میں توجہ تصرّف  اس لئے  ہ 

 خاطر پیدا نہیں ہوا اور اس کے اندر إستغناء کی قوتیں نہیں
 

 

ّ

 

 ابھریں تو اس سے جو  بندے میں اللہ تعالیٰ کی ذات سے تع

  نے جو عبادتیں  
 
کا بھی یہی قانون ہ۔ مذہ جادو ہ۔مذہبی عبادت  استدراج ہ،  وہ  گ  ہو  رق  عدت صادر 

 

چ کچھ 

یہ   ورنہ  تو یہ عبادت ہ  وابستہ ہ  اللہ تعالیٰ کے ساتھ  کا ذہن  اگر بندے  ادائیگی میں  کی  رائض 

 

ق ان  دی ہیں  رض کر 

 

ق

، زکوۃٰ یہ س  ارکان اس بنیاد پر قائم ہیں کہ اللہ تعالیٰ اس طرح چاہتے ہیں ۔ اس لئے ہم  عبادت نہیں ہ۔ نماز، روزہ، حج

رض کی ادائیگی میں اللہ تعالیٰ کے ساتھ یقین  

 

 ہی نہ کریں لیکن اگر ق

 

رائض کی ادائیگی میں ہم کوئی کون

 

پر لازم ہ کہ ان ق

رض کی ادائیگی نہیں ہو گ اور بندہ ن  لآ

 

ر نقصان اور خسارے میں ہو گا۔ قائم نہ ہو تو یہ ق

 

 چ

زندگ میں دوسرا واقعہ یہ پیش آن   کہ عید کا چاند دیکھنے کے بعد بچوں کی عیدی کے سلسلے میں فکر لاحق ہوئی۔  

 نے مجھ سے کہا۔ یہ روپے تو میرے ن  س  

 

 کے ن  س کچھ روپے ادھار لینے کیلئے چلا گیا۔ دوس

 

اور میں اپنے ای  دوس

 ہیں۔ طبیعت نے اس ن  ت  

 
 

رار  موجود ہیں لیکن کسی کی امان

 

 کرنے کا مجرم ق

 
 

 میں خیان

 
 

 کو امان

 

کو گوارہ نہ کیا کہ دوس

 ملے۔ بہت اچھی طرح پیش آئے اور انہوں نے  

 

دن   جائے۔ وہاں سے چلتا ہوا میں ن  زار میں آ گیا۔ وہاں مجھے ای  دوس

 کی کہ آپ کو عید کے سلسلے میں کچھ روپے پیسے کی ضرورت ہو تو لے لیں۔ میرے ن  س کافی رقم

ُ ُ

 
 

موجود ہ۔ نہ    پ

 منظور کر دن  ۔ انہوں نے کہا۔ صاج  میں نے آپ سے کسی زمانے میں  

 

ن  کو 

ُ ُ

 
 

معلوم طریقے پر میں نے ان کی اس پ

۔ میں گھر  

 

   میں ساٹھ روپے ڈال دی 
 

  چاہتا ہوں۔ اور انہوں نے میری ح

 

ادا کرن کچھ روپے ادھار لئے تھے۔ وہ میں 

تمام ضرورن  ت پوری ہو گئیں۔اس واقعہ پر بہت زن  دہ غور طلب ن  ت یہ ہ کہ    چلا آن   اور ان ساٹھ روپوں سے عید کی

 سے میں  

 

 جو میری ضرورن  ت کے لئے پورے    ۳۰دوس

 

اللہ تعالیٰ نے مجھے اتنے پیسے دی  ادھار لینے گیا تھا۔  روپے 
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ر ہ کہ اگر  
 
رض مل جات تو ضرورت پوری نہ ہوت۔ یہ پیسے اور روپے کے سلسلے میں دو واقعات    ۳۰تھے۔ ظاہ

 

روپے ق

میں نے گوش گزار کئے ہیں۔ اس قسم کے بے شمار واقعات زندگ میں پیش آئے۔ ان بے شمار واقعات پیش آنے کے  

ہیں۔اللہ تعالیٰ نے وعدہ کیا ہ کہ ہم رازق  نتیجہ میں یہ یقین مستحکم اور پختہ ہو گیا کہ ضرورن  ت کے واحد کفیل اللہ تعالیٰ  

 ’’ہیں۔ وہ بہرحال رزق پہنچات ہیں اور اللہ تعالیٰ کے وہ کارندے جن کے ن  رے میں اللہ تعالیٰ نے ‘‘فی الارض خلیفہ

راہم کریں۔ بہت 

 

س ن  ت پر کاربند ہیں کہ وہ مخلوق کو زندہ رکھنے کے لئے وسائل ق
 
 عجیب ن  ت ہ کہ اللہ تعالیٰ  کہا ہ، ا

  وہ نہیں چاہتے تو آدمی سیکنڈ کے  
 
اور ج وہ چاہتے ہیں آدمی زندہ رہتا ہ۔   

 

  ی
 
اپنی مرضی سے پیدا کرت ہیں۔ ج

رہا ہ کہ میں اپنے اختیار سے زندہ ہوں۔ معاشی سلسلہ   آدمی یہ سمجھ  رہ سکتا۔ لیکن   میں بھی زندہ نہیں 
ّ
رارویں حصّ

 

 
ہ

  کھیتی کاٹتا ہ تو  میرے اپنے اختیا
 
رمان  ۔ ’’کسان ج

 

سی سلسلے میں ای  مرتبہ حضور قلندر ن  ن   اولیاءؒ نے ق
 
ر سے قائم ہ۔ا

راب ہوت ہیں ن   گھن کھائے ہوئے ہوت ہیں ان کو بھی اکٹھا کر  

 

جھاڑو سے ای  ای  دانہ سمیٹ لیتا ہ اور جو دانے چ

  ہ وہاں اگر آپ تلاش    کے جانوروں کے آگے ڈال دیتا ہ۔ جس زمین پر گیہوں

 

ن  لوں سے علیحدہ کر کے صاف کیا جان

  ہم دیکھتے ہیں کہ اللہ تعالیٰ کی مخلوق پرندے اربوں اور کھربوں کی  
 
کریں تو مشکل سے چند دانے نظر آئیں گے۔ لیکن ج

  کہ کسان تو ای  دا 

 

مہّ حل نہیں ہون
مغ
 ۔ ان پرندوں کے  تعداد میں دانہ چگتے ہیں، اُن کی غذا ہی دانہ ہ، تو یہ 

 

نہ نہیں چھوڑن

 نہیں ہوت پھر یہ پرندے کہاں سے کھات ہیں؟

 
ُ

رمان   کہ قانون یہ ہ کہ    حضور قبلہ‘‘لئے کوئی مخصوص کاس

 

ق نے 

س سے پہلے کہ اُن کے پنجے زمین پر  
 
ا  ہ، ا

 

 گن
چ
  ہ کہ ہمیں یہاں دانہ 

 

رن

 

  زمین پر اس ارادے سے ات
 
پرندوں کا غول ج

دا وہاں  قدرت  سارے  لگیں  تو    

 

ہون پر  کسان   ن یعنی 

 

ان دارومدار حضرت   کا  غذا  کی  پرندوں  اگر  دیتی ہ۔  کر  پیدا  نہ 

 نوں سے  

 

رمائی ہ کہ چون  ئے بہرحال ان

 

 د ق

ُ

ؒ نے یہ ارش ن  ن   صاج  پرندے بھوک سے مر جات۔دوسری مثال حضور 

ر وہ زمین پر اُگ ہوئی گھاس  
 
ری تعداد میں زمین پر موجود ہیں۔ بظاہ

 

کھات ہیں، درختوں کے پتے چرت ہیں۔ لیکن  بہت ت 

ان کی غذا کی    نہیں رہنا چاہئے۔ قدرت 

 
 

اور درختوں کے پتے کھات ہیں۔ زمین پر کوئی درج جس مقدار میں گھاس 

اور گھاس پیدا کرت ہ کہ چرندے سیر ہو کر کھات رہتے    

 
 

 پوری کرنے کے لئے اتنی بھاری تعداد میں درج

 

کفال
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 ن کا کوئی تصرّف نہیں  

 

دکرہ ہ جس میں ان

  

ہیں۔ گھاس اور پتوں میں کمی واقع نہیں ہوت۔ یہ ان درختوں اور گھاس کا ی

اور اپنی مرضی سے انہیں   ہ۔ قدرت اپنی مرضی سے پیدا کرت ہ۔ اپنی مرضی سے درختوں کی پرورش کرت ہ۔ 

 نیاں  

ُ
 

 داب رکھتی ہ۔ یہ اللہ تعالیٰ کی ن

ُ

 ن کی زندگ میں دو چار واقعات  سرسبز و ش

 

ر ان
 
ہیں جو زمین پر پھیلی ہوئی ہیں۔ ہ

ایسے ضرور پیش آت ہیں جن کی وہ کوئی عملی، عقلی، سائنسی توجیہ پیش نہیں کر سکتا۔ انَہون ن  تیں ہوت رہتی ہیں آدمی  

  رہتا ہ۔ حالانکہ کائنات میں کسی اتفاق کسی حادثہ کو کوئی دخل

 

  نہیں ہ۔ اتفاق کہہ کر گزرن

 سائنسی ایجادات 

 سوال: کیا سائنسی ایجادات کا مقصد مالی منفعت ہی رہا ہ؟ 

  ہم اس کے افادی پہلوؤں پر نظر 
 
 سامنے آ چکی ہ۔ ج

 

رقی اب ی

 

جواب: سائنس کی موجودہ جتنی بھی ت

رقی کا ماحصل دنیاوی لالچ  

 

 ن کی فلاح و بہود کے پردے میں اس ت

 

 رے سامنے یہ ن  ت آت ہ کہ نوع  ان
 
ڈالتے ہیں تو ہ

 ن مستفیض 

 

رقی سے نوع  ان

 

رقی کی اس ت

 

 ہوئی ہ لیکن جن لوگوں نے یہ ایجادات کیں ان  ہ۔ جتنی بھی سائنس نے ت

کے پیش نظر مالی اور دنیوی منفعت رہی۔ ہم طرز  فکر کے ن  رے میں بہت واضح طور پر یہ بیان کر چکے ہیں کہ دنیا میں جو  

 طرز  فکر سے ہ۔ 

 

راہ  راس  کچھ موجود ہ اس کا تعلق ت 

 اللہ تعالیٰ کی ذات سے ہ… اور  وہای  طرز  فکر 

 

راہ  راس  ہ جس کا تعلق ت 

 ای  طرز  فکر وہ ہ جس طرز  فکر کا رابطہ اللہ تعالیٰ سے قائم نہیں ہ۔ 

رمان   

 

 د ق

ُ

رآن ن  ک میں ارش

 

  ہ۔ اللہ تعالیٰ نے خود بھی ق

 

ر گھڑی ہون
 
ر آن اور ہ

 
اللہ تعالیٰ کی طرز  فکر کا مشاہدہ ہ

 نیوں پر غور  

ُ
 

 ری ن
 
 نیوں پر غور و تفکر کرو اور عقل ن  لغ ن  شعور اور سمجھ دار اور فہیم لوگ وہ ہیں جو ہ

ُ
 

 ری ن
 
ہ کہ ’’ہ

 ‘‘کرت ہیں۔
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 مستفیض ہوت  

 
 

وق ر 
 
ہ ہم   نیاں جن سے 

ُ
 

ن والی  ر حواس سے دیکھی جانے 
 
ظاہ  نیوں میں 

ُ
 

ن کی  اللہ تعالیٰ 

۔ اللہ تعالیٰ نے  

 

، زمین کی نشوونما اور نئی نئی چیزیں تخلیق کرنے کی صلاح 

 

وا، ن  ن، دھوپ، رن َ
 
رہتے ہیں وہ یہ ہیں… ہ

 ن بلکہ زمین کے اوپر جتنی بھی مخلوق موجود    اس کوکھ سے ایسی ایسی چیزیں پیدا کیں جن چیزوں پر نہ

 

صرف یہ کہ نوع  ان

س بھی محروم نہیں  

فّ

 

ی

 

مت

ای   والا   ن ہ کہ جس سے زمین پر رہنے 

ُ
 

وا ای  ایسی ن َ
 
دارومدار ہ۔ ہ کا  اس کی زندگ  ہ 

 ن کی زندگ کو فی 

 

 ن ہ جو ان

ُ
 

 ن  نہ کرے تو زندگ ختم ہو جائے گ۔  Feedہ۔ ن  ن ای  ایسی ن

 

نہ صرف یہ کہ ان

زندگ ختم ہو جائے گ، پورا سیارہ زندگ سے محروم ہو جائے گا۔ یہی حال دھوپ کا ہ۔ یہی حال چاندن کا ہ۔ یہی حال  

 اللہ تعالیٰ  

 

راہ  راس رنگے پھولوں کا ہ۔ یہ ساری چیزیں ت   ت 

 

 داب ہونے کا ہ اور یہی حال رن

ُ

درختوں کے سرسبز و ش

 کی تخلیق کردہ ہیں۔ 

ن  ت سامنے نہیں آت کہ ان تمام تخلیقات سے اللہ     ہ تو بجز اس کے کوئی 

 

  تفکر کیا جان
 
ان تخلیقات پر ج

کوئی   فائدہ کے پیچھے کوئی غرض، کوئی صلہ،  فائدہ کہ جس  ایسا  فائدہ پہنچے۔  کو   ن 

 

ان نوع   یہ ہ کہ  اور مقصد  کا منشاء  تعالیٰ 

اور کوئی کارون  ر نہیں   ہ۔ اگر یہ کہا جائے کہ اللہ تعالیٰ نے یہ تمام چیزیں اس لئے پیدا کی ہیں کہ  مقصد، کوئی لین دین 

بندے اللہ کی حاکمیت کو تسلیم کرت ہوئے اس کی عبادت کریں تو پھر ہم یہ کیسے تسلیم کریں گے کہ جو لوگ اللہ کی ذات  

وا ا َ
 
رملا کفر کی زندگ بسر کر رہ ہیں، ہ ت  اور  انکار کرت ہیں  کا  وہ بھی  و صفات  ن  ن سے  ن کو بھی زندگ دے رہی ہ، 

 ن سے  

 

ان  ئی موجود ہ ان سے بھی انہیں فائدہ پہنچ رہا ہ۔ نوع  

 

اور توان سیراب ہو رہ ہیں۔ دھوپ میں جو حیاتین 

اس   مال ہیں۔  مالا  انعام سے  اس مفت  اللہ تعالیٰ کے  الارض بھی  شمار حشرات  اور بے  وورے 
ج 
ھ
ک

 

کن

، بچھو،   

 

 کر سان

 

 
ہ

رمات ہیں تو  مختصر

 

ق انعام    
 
وہ ج اللہ تعالیٰ کی طرز  فکر یہ ہ کہ  واضح ہو جات ہ کہ  ن  ت پوری طرح   سی تمہید سے یہ 

مخلوق کو بلاتخصیص اس سے فائدہ پہنچتا ہ اور اللہ تعالیٰ کو مخلوق کی طرف سے کسی صلہ ن   ستائش کی غرض نہیں ہوت۔ بس  

 ن کریمی ہ کہ انہوں نے مخلو 

ُ

  یہ ان کی ش

 

راہم کر دی 

 

ق کو پیدا کیا اور اس مخلوق کو زندہ رکھنے کے لئے اتنے وسائل ق

 کہ فی الواقع مخلوق اس کا شمار ہی نہیں کر سکتی۔ 
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رقیات پر نظر ڈالتے  

 

  ہم سائنسی ت
 
رعک ج رمائے ہیں۔ اس کے ت 

 

للہ تعالیٰ نے وسائل بے حد و حساب عطا ق

وہ طرز  فکر ہ جو اللہ تعالیٰ کی طرز  فکر کے   اور دنیاوی لالچ ملتا ہ۔ یہ  رقی میں ذات منفعت 

 

ر ت
 
ہ ہیں تو ہمیں سائنس کی 

ر ہ جو چیز اللہ تعالیٰ کی طرز   
 
رب  متضاد ہ۔ ظاہ

 

دہ نہیں ہ۔ جتنا ق فکر کے مطابق نہیں ہ وہ اللہ تعالیٰ کے لئے پسندی 

 سے بندے میں اللہ تعالیٰ کی طرز  فکر منتق ہوت رہتی ہ اور اس سے ایسے  

 

  ہ اسی مناس 

 

اللہ تعالیٰ سے بندے کو ہون

اپنا کا  اس بندے  فائدہ پہنچتا ہ۔ لیکن  کو  رہتے ہیں جن سے مخلوق  تمام  اعمال سرزد ہوت   ۔ 

 

ہون فائدہ کچھ نہیں  ذات   

 کے پیچھے ان کا اپنا  

 

دم

 

 کی اس خ

 

دم

 

 ن کی جو بھی خ

 

 ہد ہ کہ انہوں نے نوع  ان

ُ

اولیائے کرام کی زندگ اس ن  ت کی ش

اولیاء اللہ کی صف کا بندہ نہیں ہ۔ کوئی آد رگز 
 
ہ وہ  ذات فائدہ ہ تو  کا  اور اگر کسی بندے  ذات فائدہ نہیں تھا  می اپنی  کوئی 

رق  عدات کا اظہار کر سکتا ہ لیکن اگر اس کی  

 

کوشش اپنی رن  ضت سے اپنے اندر روحان صلاحیتوں کو بیدار کر کے یقیناً چ

     سے ہم رشتہ   کی طرزفکر  طرز  فکر اللہ تعالیٰ
 
نہیں ہ تو یہ تصوّف نہیں ہ۔ ای  سائنس ہ ایسی سائنس جو لامذہ

 ہیں اور جیسا کہ اس زمانے میں ہو رہا ہ۔ 

 

 لوگ بھی اختیار کر سکت

 رے  
 
رقیاں ہ

 

 کے اوپر ریسرچ ہو رہی ہ ن   روحان نقطہ نظر سے بقول ان کے جو ت

 

 

 

یورپ میں جو روحان

 ہیں۔  

 

 ن کو ک طرح تباہ کر سکت

 

رقی سے ہم نوع  ان

 

رقیوں میں ای  ہی ن  ت لگتی ہ وہ یہ کہ اس ت

 

سامنے آ رہی ہیں ان ت

 ہیں۔

 

اپنا اقتدار ک طرح مضبوط کر سکت رقی سے ہم 

 

رقی سے ہم دوسرے لوگوں کو شکست خوردہ قوم ک    اس ت

 

اس ت

 اللہ کی مخلوق کو  

 

راہ  راس کا فائدہ ت  اندر بند ایسی ایجادات کو کہ جن ایجادات   ہیں یعنی آدمی اپنے خول کے 

 

طرح بنا سکت

 ہد ہیں  نہیں پہنچتا اور اگر کسی تخلیق ن   ایجاد کا فائدہ پہنچتا بھی ہ تو وہ بھی یہ ن  امر مجبوری پہنچتا

ُ

 کے حالات ش

 

 ہ۔ اب ی

رقی حاصل کی ہ اور جو قومیں دنیا میں س  سے آگے ہیں وہاں ای  ہی کشمکش ملتی ہ کہ ہم  

 

کہ جن لوگوں نے سائنسی ت

رقی نہیں ہ۔  

 

 ت

 

راہ  راس رقی ت 

 

  کوئی ت
 
 ہ ج

 
 

 بود کر کے غال  آ جائیں۔ یہ اس وق

 

ک طرح دوسروں کو نیست و ن

 ہو

 

رقی اب ی

 

جہ کی تخلیق کوئی نہیں۔  جو بھی ت
ل
جہ پر غور کیا جائے تو اس مصا

ل
ئی ہ ن   آئندہ ہو گ ن   ہو چکی ہ اس کے مصا
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بجلی اللہ تعالیٰ کی ای  تخلیق ہ۔ بجلی کو درن  فت کرنے کا سہرا بے شک آدمی کے سر پر بندھا ہوا ہ۔ لیکن یہ کہ بجلی اس  

 نے پیدا کر دی ہ، یہ ن  ت صحیح نہیں ہ۔ بجلی اللہ تعالیٰ کا ای  انعام ہ۔ 

ن  دل     بند ہو جائیں۔ 

 

 ر گرن

ُ

 
ن   پہاڑوں سے آن سوال یہ ہ کہ اگر اللہ تعالیٰ زمین کے سَوت خشک کر دیں 

  تو ای  جملہ معترضہ  

 

 بجلی کہاں سے پیدا ہو گ؟ بجلی پیدا ہون

 
 

رسنا چھوڑ دیں، سارے سمندر خشکی بن جائیں۔ اس وق ت 

   ء کرام کی تعلیما

 

ت پر روحان نقطہ نظر سے اور قلبی مشاہدے کے ساتھ غور کیا جائے  ہ۔ زندگ ہی ختم ہو جائے گ۔ اب

   ء کی ساری تعلیمات کا نچوڑ یہ ہ کہ بندے کی زندگ کو اللہ تعالیٰ کی طرف موڑ دن   جائے یعنی اگر  

 

تو یہ پتہ چلتا ہ کہ اب

 بغیر اللہ تعالیٰ نے پیدا کیا۔ اس لئے  بندہ انفرادی طور پر زندہ رہتا ہ تو اس لئے زندہ نہ رہ کہ اس کو اس کی مرضی کے

  اللہ تعالیٰ  
 
کہ اللہ تعالیٰ چاہتے ہیں کہ وہ زندہ رہ۔ اگر اللہ تعالیٰ نے اس کے اندر صلاحیتوں کا ذخیرہ جمع کر دن   ہ، تو ج

اور وہ ان صلاحیتوں کا استعمال کرے تو اس کے ذہن میں یہ ن  ت رہ کہ میری صلاحیتوں کا  اظہار اس    اسے توفیق دیں 

 لئے ہو رہا ہ کہ اس سے اللہ تعالیٰ کی مخلوق کو فائدہ پہنچے۔ 

 ہ  

 

رگز صحیح نہیں ہ۔ یہ سراسر کون
 
یہ کہنا کہ إستغناء کا مطلب یہ ہ کہ آدمی اپنی خواہشات کو ختم کر دے ہ

دن   جائے تو زندگ    م ہ۔ زندگ سے خواہشات کو نکال 

 

ن عقلی کی دلیل ہ۔ اس لئے کہ زندگ بجائے خود خواہشات کا 

 گا۔ کیا ن  ن پینا، بھوک لگنا، سونے اور جاگنے کا تقاضہ، بچوں کی  روشنیوں میں تحلیل ہو جائے گ، کچھ بھی ن  قی نہیں رہ 

  خواہشات نہیں ہیں؟ یہ س  خواہشات  

 

 ، اللہ تعالیٰ کے سامنے جھکنے کا تقاضہ پیدا ہون

 

ربیت کرن

 

 ، بچوں کی ت

 

خواہش پیدا ہون

پورا کرنے میں   کو  پوری کی جائیں لیکن خواہشات  اللہ تعالیٰ  ہیں۔ مراد یہ ہ کہ تمام خواہشات  ہو کہ  یہ  کا ذہن   ن 

 

ان

دا ہم یہ کر رہ ہیں۔ 

 

ٰ
 چونکہ یہ چاہتے ہیں ل

  رہ۔ إستغناء سے مراد یہ بھی نہیں  

 

إستغناء سے مراد یہ بھی نہیں ہ کہ آدمی ساری زندگ روزے رکھ

  رہ۔ إستغناء سے مراد یہ ہ کہ جو کچھ کرے اللہ کے  

 

اور آدمی سوکھی روٹی کھان رمائیں 

 

ہ کہ اللہ تعالیٰ وسائل عطا ق
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  ہ تو وہ کپڑے اس لئے پہنے کہ اللہ تعالیٰ نے پہنائے ہیں،  

 

لئے کرے۔ اللہ تعالیٰ اگر اطلس و کمخواب کے کپڑے پہنان

وہ اطلس و کمخواب کے کپڑے پہن کر    ٹ کے کپڑے پہنائے تو آدمی اس میں بھی اتنا ہی خوش رہ جتنا 

 

ن اللہ تعالیٰ اگر 

 ۔ آدمی کو اللہ تعالیٰ مرغی کھلا

 

تو وہ مرغی کھائے۔ لیکن اگر حالات کے تقاضے کے تحت آدمی کو چٹنی سے  خوش ہون ئے 

 روٹی ملے تو اس میں بھی اتنا ہی خوش رہ جتنا وہ مرغی کھا کر خوش ہوا تھا۔ اور یہ صورت حال اس  

 
 

روٹی ملے ن   ای  وق

ر  
 
 ری زندگ کی ہ

 
  آدمی کے ذہن میں یہ ن  ت راسخ ہو جائے کہ ہ

 
 پیدا ہوت ہ ج

 
 

 ری گفتار کی  وق
 
ر عمل ہ

 
حرکت ہ

  

 

 کی صلاح 

 
 

 دی۔ ہم بولتے ہیں، اللہ تعالیٰ نے ہمیں سن

 

بنیاد اللہ کا ای  انعام ہ۔ اللہ تعالیٰ نے ہمیں بولنے کی صلاح 

 دی ہم سوچتے ہیں، تفکر کرت ہیں اور 

 

 ہیں۔ اللہ تعالیٰ نے ہمیں سوچنے سمجھنے اور تفکر کرنے کی صلاح 

 
 

  عطا کی، ہم سن

 جو کچھ کرت ہیں اس لئے کرت ہیں کہ اللہ تعالیٰ چاہتے ہیں کہ ایسا کیا جائے۔ 

داوندی ہ

 

 د  خ

ُ

 :اسی قسم اور ایسی قبیل کے لوگوں کے لئے ارش

مِ  ’’
ْ
عِل
ْ
ونَ فِي ال

ُ
اسِخ  7 – سورۃ آل  عمران‘‘وَالرَّ

  ا

  

ر چیز م
 
ہ ن  ت  ر 

 
اور مشاہدے میں ہ کہ ہ ن  ت یقین  وہ لوگ جو ‘‘راسخ فی العلم’’ ہیں کہتے ہیں کہ یہ  ور 

  اللہ ہ۔

 

 جان

 ہوت ہیں۔ تفصیل میں جانے کی بجائے ہم  

 

ن
ّ 
عت

 

ی
ُ
م

 پر غور کیا جائے تو سوچنے اور سمجھنے کے کئی رخ 

 

 
اس آن

دکرہ کرت ہیں۔ 

  

 دو رخوں کا ی

 د ہ

ُ

 :اللہ تعالیٰ کا ارش

وہ لوگ علمی اعتبار سے مستحکم ذہن رکھتے ہیں یعنی ایسا ذہن جس میں شک و شبہ کی گنجائش نہیں ہ۔ ایسا  

اور   اور علمی آلودگیاں نہیں ہیں۔ علمی کثافت  ن  ک ہ۔ ایسا ذہن جس کے اندر کثافت  ذہن جو شیطان وسوسوں سے 
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  ہ اور وہ   ۔تکلیف پہنچےعلمی آلودگ سے مراد یہ ہ کہ اس علم سے بندوں کو  

 

  کا علم کہا جان
 
جس کو عرف عم میں تخرن

 را یقین  
 
رما ہیں جس پر شکوک و شبہات کی چھاپ نہیں ہ۔ وہ کہتے ہیں کہ ہ

 

دد پر قیام ق

 

ن
شَ
م
لوگ جو علمی اعتبار سے ایسی 

 ہو، تکلیف ہو  

 

ری ہو، راج

 

ر چیز اس کی دنیا میں کوئی بھی حیثیت ہو، چھوٹی ہو، ت 
 
ر چیز اللہ کی طرف  ہ، ایمان ہ کہ ہ

 
ہ

ان   اور  العلم ہیں  فی  راسخ  جو  اس طرح ہ کہ کچھ لوگ ہیں  دکرہ 

  

ی کا  رخوں  دو   مبارکہ میں مختصراً 

 

 
آن اس  سے ہ۔ 

لوگوں کا کہنا یہ ہ ن   ان لوگوں کی پہچان یہ ہ ن   ان لوگوں کی طرز  فکر یہ ہ کہ یہ ن  ت ان کے مشاہدے میں ہوت ہ  

 :کہ

 تعلق اللہ  

 

راہ  راس ن   آئندہ ہونے والا ہ، اس کا ت  کائنات میں جو کچھ موجود ہ، جو ہو چکا ہ، ہو رہا ہ 

ن     رہا ہ  رہ ہو 
 
ن   اس عمل کا مظاہ کا  اس چیز  اسی طرح  اللہ تعالیٰ کے ذہن میں ہ  ذات سے ہ یعنی جس طرح  تعالیٰ کی 

  چاہتے ہیں۔ فلسفیانہ طرز  فکر کو نظر انداز کرت ہوئے عمیا

 

 نہ سطح پر ہم اس ن  ت کو چند مثالوں میں پیش کرن

 علم کی حیثیت 

  ہ؟ 

 

 ن میں ک طرح منتق ہون

 

 سوال: علم کی حیثیت کیا ہ اور یہ نوع  ان

 رے اوپر پوری طرح واضح ہو جات 
 
  ہم عقل و شعور سے کام لیتے ہیں تو یہ ن  ت ہ

 
 ن ج

 

جواب: بحیثیت ان

 ری  
 
ہ ن  رے میں  اگر کسی چیز کے  ن   کائنات میں جو کچھ موجود ہ دراصل اس کی حیثیت علم کی ہ۔  ہ کہ دنیا میں 

ر  را شعور علمی طور پر ن  خبر ہ تو ہم اس چیز سے ت 
 
ر ہوت رہتے ہیں۔ علم کی دو حیثیتیں  عقل ن   ہ

ُ

 ن   ن  لواسطہ متات

 

اہ  راس

 ہیں۔

ای  علم یہ ہ کہ شعور اس سے واقف ہو اور واقفیت کے ساتھ ساتھ وہ چیز وجودی اعتبار سے آنکھوں کے  

وہ چیز موجود نہ ہو لیکن نوع    رہ آنکھ کے سامنے 
 
سامنے بھی ہو۔دوسری حیثیت علم کی یہ ہ کہ وجودی اعتبار سے ظاہ



 

116 
 روح کی پکار

ر  

ُ

 ن علم سے متات

 

ان ن دونوں صورتوں میں سے کوئی بھی صورت ہو 
 
 ن کا شعور انفرادی شعور میں منتق ہو گیا ہو۔ا

 

ان

ر شئے اس علم کی بنیاد پر ای  دوسرے سے متعارف  
 
ہ   ہ کہ کائنات میں موجود 

 

ہوئے بغیر نہیں رہتا۔ یہ علم ہمیں بتان

 سرور اور مسرت کے

 

راری اور اضمحلال    ہ۔ تعارف میں کہیں راج

 

خاکے نمان  ں ہوت ہیں اور کہیں پریشان، بے ق

  ہ کہ اس  

 

  ہمیں یہ بتان
 
 تعلق ہ، اُس کی بنیاد بھی علم کے اوپر ہ۔ علم ج

 

  ہ۔ غم اور خوشی کا جہاں ی

 

موجود ہون

  
 
  ہوت ہیں۔ علم ج

ّ

 

 رے اوپر تکلیف کی کیفیات مرن
 
 را نقصان ہ تو ہ

 
  ہ کہ یہ کام    چیز کے نہ ہونے سے ہ

 

ہمیں بتان

 م ہم  

 

  ہوت ہیں، ان کا ن
ّ

 

 رے اوپر جو کیفیات مرن
 
 رے فائدے کے لئے ہ تو اس علم کے نتیجے میں ہ

 
ن   یہ عمل ن   یہ چیز ہ

 خوشی، مسرت، سکون، اطمینان  قلب وغیرہ وغیرہ رکھتے ہیں۔ 

 بھی پہنچات ہ اور نقصان بھی 

 

 رے علم میں ہ کہ آگ ای  ایسی مخلوق ہ کہ جو ہمیں راج
 
یہ ن  ت ہ

اور مثبت دونوں قدروں   اور منفی دونوں رخ موجود ہیں اس لئے آگ سے ہم منفی  پہنچا سکتی ہ۔ چونکہ علم میں مثبت 

 رے اندر  
 
ر ہوت ہیں۔ ہمیں یہ معلوم ہ کہ ن  ن سے ہ

ُ

موجود رگوں، پٹھوں اور اعصاب کی سیرابی ہوت ہ۔  میں متات

 ن کے لئے  

 

 رے علم میں موجود ہ کہ اگر ن  ن اعتدال سے زن  دہ ہو جائے تو یہ زمین اور نوع  ان
 
ساتھ ہی یہ ن  ت بھی ہ

ر ہوئے بغیر نہیں رہتے

ُ

متات اور منفی پہلوؤں سے  ن  ن سے مثبت  کہ  وجہ ہ  یہی    ہ۔ 

 

جان بن   

ُ

ن  ع کا  رن  دی    ت 

ٰ

علٰ ۔ 

دن  ت  

 

والے تمام خ  اندر کام کرنے    ہ کہ زندگ کے 

 

داالقیاس اس قسم کی مثالیں بے شمار ہیں۔ مختصراً عرض یہ کرن

 

ھدٰ

 دانستہ اس سے ایسے  

 

احساسات میں اسی قسم کی وسعت پیدا ہوت چلی جات ہ۔ علم کی حیثیت اگر منفی ہ تو دانستہ اور ن

  ہ۔ اس کی نوع بھی تکلیف میں مبتلا ہو جات    کام سرزد ہو جات ہیں جن کے نتیجے

 

میں نہ صرف یہ ہ کہ وہ پریشان ہون

  ہ جن سے وہ خود  

 

ہ۔ علم کی حیثیت اگر مثبت ہ تو اس سے دانستہ ن   غیر دانستہ ایسے اعمال ایسی حرکات کا صدور ہون

دن  ت سے فائد

 

 ن بھی اس کے پرمسرت خ 

 

  ہ اور نوع  ان

 

 محسوس کرن

 

ہ حاصل کرت ہ۔ دوسری صورت جو  بھی راج

  ہ۔ جس قسم کے وہ علم کے اندر معان اور  

 

 ن علم کو معان پہنان

 

دن  ت و احساسات کی تخلیقی حیثیت ہ وہ یہ ہ کہ ان

 

خ 

رات اس کے اوپر قائم ہو جات ہیں۔ 

ُ

 ت

 

 مفہوم داخل کر دیتا ہ اسی قسم کے ن
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رآن آن  ت پڑھن چاہئیں؟ 

 

 کیا ق

راد کے مسائل حل کرت ہیں بہت سے لوگوں کو آپ یہ مشورہ دیتے ہیں کہ   :سوال

 

راروں اق

 

 
آپ ماہانہ ہ

آن  ت پڑھنے سے بھی   رآن 

 

ق کیا  پر مبنی ہوت ہیں۔  آن  ت  رآن 

 

ق  

 
 

وظائ کہ  یہ ہ  سوال  دیں۔  کر  بند  پڑھنا   

 
 

وظائ

 ہیں؟ 

 

 ت ہو سکت

 

 نقصان

 د ہ

ُ

رآن کریم میں سورہ حشر میں ارش

 

رہ  ’’جواب: ق

 

رہ رت 

 

 زل کر دیتے تو پہاڑ رت 

 

رآن کو پہاڑوں پر ن

 

اگر ہم ق

 ہ۔ ای  قوت ہ  ‘‘ہو جات۔

 
 

رآن کے اندر ای  طاق

 

رہ ہونے میں جو حکمت پوشیدہ ہ وہ یہ ہ کہ ق

 

رہ رت 

 

پہاڑ رت 

 نہیں کر سکتی۔ 

 
ُ

رداس  و قوت اتنی زن  دہ ہ کہ اس کو پہاڑ جیسی سخت چیز بھی ت 

 
 

 اور یہ طاق

  یہ  
 
  رہتا ہ اور ج

 

 ن چوبیس گھنٹے وظیفے پڑھتا رہ تو اس کے دماغ میں اللہ کی آیتوں کا نور ذخیرہ ہون

 

اگر ان

راج  

 

  ہ کہ بنے ہوئے کام بگڑ جات ہیں۔ م

 

  چھوڑ دیتا ہ۔ نتیجہ یہ ہون

 

  ہ تو شعور کام کرن

 

ذخیرہ سکت سے زن  دہ ہو جان

  ہ اسے ذرا ذ

 

را پن کا شکار ہو جان

 
 
رچ

 
 
رمان کی دوسری حکمت یہ ہ کہ اللہ تعالیٰ یہ نہیں  چ

 

  ہ۔اسی ق

 

را سی ن  ت پر غصہ آن

  چھوڑ دے اور وظیفوں پر اکتفا کر کے جمود کا شکار بن جائے۔

 

 ن محنت کرن

 

 چاہتا کہ ان

دّ و جہد اور کوشش سے غفلت اللہ   کائنات کو متحرّک دیکھنا چاہتا ہ۔ خ 
راد 

 

ر لمحہ کائنات اور اق
 
ر آن اورہ

 
اللہ ہ

 ری زندگ کے تمام امور اور  
 
رآن ن  ک تخلیقی فارمولوں کا مکمل ضابطہ ہ۔ جو ہ

 

دہ ہ۔ ق  پسندی 

 

کے نظام میں ممنوع اور ن

کو پڑھنے کے رآن 

 

ق   ہ۔ 

 

کرن احاطہ  کا  اندر موجود  حرکات  اس کتاب کے  اوپر   رے 
 
ہ کہ    

 

ن  ساتھ ساتھ سمجھنا چاہئے 

 ہیں۔ 

 

 تسخیری قوتیں آشکار ہو جائیں۔ جس سے کام لے کر ہم کامیابی و کامران کو اپنا مقدر بنا سکت
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 ہ؟

 
 

د کے اندر کونسی طاق

 

 تعوی 

 نئے امراض اور اس کا علاج ممکن ہ۔ پھر   :سوال

 
 

ورہ ہ۔ ن
َ
ور د
َ
رقی کا د

 

ر طرف سائنسی ت
 
آج کل جبکہ ہ

د  

 

 کام ہو جات ہیں؟ اور وہی بیماری ای  عمل کے تعوی 

 

  ہ کہ بہت سی بیماریوں کے علاج میں تمام ڈاکٹر ن

 

یہ کیسے ہو جان

د کے

 

  ہ کہ تعوی 

 

 ہ جس کے ذریعے سے بیماری دور ہو    اور عمل سے ختم ہو جات ہ۔ سوال یہ کرن

 
 

اندر وہ کونسی طاق

رما دیں۔

 

 جات ہ اس کی علمی اور روحان تشریح ق

  

 
 

اور دارومدار ذہن پر ہ۔ ذہن کی طاق والی ساری صلاحیتوں کا تعلق  اندر کام کرنے   ن کے 

 

ان جواب: 

را  

 

ت  کتنا  یہ  کا  ایجاد  کی   ن 

 

ان   ہ۔ 

 

آن نظر  اور خوفزدہ  راساں 
 
ہ جہاں شعور بھی  دیتی ہ۔  انجام  سر   مے 

 

کارن ایسے  ایسے 

 مہ ہ کہ اس نے اپنی ذہنی صلاحیتوں کو استعمال کرکے

 

را درجہ دے دن   ہ کہ اس ای  ایٹم سے    کارن

 

اتنا ت  ای  ایٹم کو 

 دی گئی ہ۔ 

 

ن لت

 

فض
 نوں پر 

 

 لاکھوں جانیں ضائع ہو سکتی ہیں۔ کیونکہ ایٹم کو لاکھوں اشرف المخلوقات ان

ر تخلیق میں مخفی اور پوشیدہ طاقتوں کا  
 
جس طرح ایٹم میں مخفی طاقتیں موجود ہیں ن  لکل اسی طرح کائنات کی ہ

کام کرت ہ۔   روشنی  د میں بھی یہی 

 

اور تعوی  روشنی ہ۔عملیات  اصل  کی  ان ساری طاقتوں  اور  رن ہ 

 

 
سمندر مؤچ

 ن اشرف المخلوقات ہ اس لئے روشنی پر اس کو تصرّف 

 

د میں جو روشنیاں کام کرت    چونکہ ان

 

کا اختیار دن   گیا ہ۔ تعوی 

 سامنے  

 
 

اس وق اجازت لینا ضروری ہ۔ کسی بھی عمل کے صحیح نتائج   بع ہیں لیکن اس کیلئے 

 

ن  ن کے 

 

ان وہ ذہن   ہیں 

 ری صلاحیتیں دلچسپی اور یکسوئی کے ساتھ عمل پیرا ہوں۔قانون یہ ہ کہ دلچسپی اور یکسوئی  
 
  ہ
 
حاصل نہ  آت ہیں ج

   
 
د کے اوپر لکھے ہوئے نقوش اور ہندسوں کا ہ۔کوئی عمل ج

 

ہونے کی وجہ سے روشنیاں بکھر جات ہیں یہی حال تعوی 

  ہ۔ 

 

روئے کار لا کر اپنی ماورائی قوتوں کو حرکت میں لے آن د لکھتا ہ تو وہ اپنی پوری صلاحیتوں کو ت 

 

 تعوی 
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ی علم کیا ہ؟ 

ف قہ

 

   :سوال

 

رض ہ۔ درخواس

 

ر مسلمان مرد اور عورت پر ق
 
  ہ

 

 ہ کہ علم حاصل کرن

ُ

 
حضورصلى الله عليه وسلم کی حدن

ی علم ہ؟ 

ف قہ

 کر دیں کہ علم سے کیا مراد ہ؟ کیا اس سے مراد 

 

 ہ کہ اس ن  ت کی وضاج

رض ہ۔ حضورصلى الله عليه وسلم کا یہ  

 

  عورت اور مرد پر ق

 

 د گرامی ہ علم حاصل کرن

ُ

جواب: رسول اللہصلى الله عليه وسلم کا ارش

رمان ہ کہ اگر تم کو چین میں علم ملے تو چین میں جا کر حاصل کرو۔ دینی علم ہو ن   دنیاوی علم دونوں کا سیکھنا ضروری  

 

بھی ق

ووم اللہ تعالیٰ نے بیان کئے ہیں ا 
عل
رآن ن  ک میں جو 

 

 س کے تین درجے ہیں۔ ہ۔ ق

ووم سے متعلق ہ جو پیدائش سے پہلے کی زندگ سے متعلق ہیں یعنی آدمی پیدا  
عل
 ان 
ّ
رآن ن  ک کا ای  حصّ

 

ق

ہونے سے پہلے کہاں تھا اور پیدائش سے پہلے اس کے اوپر کیا کیفیات گزریں اور کن مراحل سے گزر کر وہ اس دنیا میں  

  ہ تو مرنے کے بعد 

 

  آدمی مر جان
 
 وہ ہ ج

ّ
  ہ، کہاں رہتا ہ، مرنے کے بعد کی  آن  ۔ دوسرا حصّ

 

 آدمی کہاں چلا جان

ووم  
عل
رآن ن  ک کا ان 

 

 ق
ّ
 دوزخ کیا ہ وغیرہ وغیرہ۔ ای  حصّ

 

ّ

 

 
زندگ کیا ہ، حشر و نشر کیا ہ، حساب کتاب کیا ہ، ح

 ری پیدائش سے متعلق ہیں پیدائش کے بعد مرنے کے بعد کی زندگ سے متعلق ہ ا
 
  ہ جو ہ

 

ور مرنے  سے بحث کرن

 ریخ ہ کہ یہ 

 

  ہ وہ ن

 

ر کرن
 
ووم ظاہ

عل
 جو 
ّ
رآن کا دوسرا حصّ

 

 دوزخ اور حشر و نشر سے متعلق ہ۔ ق

 

ّ

 

 
کے بعد کی زندگ ح

  ہوئے اور لوگ 
ّ

 

دنیا کیسے بنی اور اس میں کتنے پیغمبر تشریف لائے۔ قوموں نے اچھے کام کئے تو اس کے کیا نتائج مرن

انہوں نے حیوانوں کی طرح زندگ گزاری جیسے گائے، بیل، بکری وغیرہ ن   انہوں نے  دنیا میں ک طرح رہ۔ آن   کہ  

رقی  

 

 کر اس زمین کے اوپر اللہ تعالیٰ کی منشاء پر غور و فکر کیا اور اس غور و فکر کے نتیجے میں انہوں نے کیا ت

 

 
 ت سے ہ

 

حیوان

 
ع
ووم بھی حاصل کئے ن   نہیں۔ سائنسی 

عل
ووم میں تسخیر کائنات کے اصول ہیں۔ مثلاً یہ کہ  کی۔ انہوں نے روحان سائنسی 

ل

ووم کی بنیاد پر ہم چاند، سورج، ستاروں اور زمین  
عل
ووم ہیں جن 

عل
 ہیں؟ وہ کونسے 

 

ہم آسمانوں میں ک طرح داخل ہو سکت

آن  ت ہیں کی  کریم  رآن 

 

)ق ہ  رمان   

 

ق نے  تعالیٰ   ہیں۔اللہ 

 

کر سکت حکم  طابع  اپنے  کو  چیزوں  موجود  اندر  نے  ’’(کے  ہم 
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دن   جو کچھ آسمانوں میں ہ اور جو کچھ زمین میں ہ س  کا س    بع کر 

 

ووم  ‘‘تمہارے لئے مسخر کر دن   تمہارے ن
عل
یہ ان 

 ت سے ممتاز ہو کر ک طرح زندگ گزارن چاہئے۔ آپ کا  

 

  ہ کہ حیوان

 

راہم کرن

 

 نوں کو معلومات ق

 

سے متعلق ہ جو ان

رہن سہن کیا ہو، آپ لباس کیسا پہنیں، آپ کا لین دین کیسا ہو، آپ جھوٹ نہ بولیں، سچ بولیں اپنے ہمسایوں سے محبت  

ربیت 

 

رآن ن  ک تین حصوں پر پھیلا ہوا ہ۔ ای   کریں، اپنی اولاد کی صحیح ت

 

 م شریع ہ۔ ق

 

کریں وغیرہ وغیرہ۔ اسی کا ن

 
ّ
 زندگ سے متعلق ہ۔ وہ زندگ پیدائش سے پہلے کی ہو ن   مرنے کے بعد کی۔ دوسرا حصّ

ّ
ووم کے اوپر حصّ

عل
 ریخ ، ان 

 

 ن

تو   اگر آپ پیچھے جائیں  دور ہ۔  کا  دور سائنس  کا  آج  کہ  یہ  رقی کی ہ مثلاً 

 

ت ووم حاصل کر کے 
عل
ہ جن قوموں نے 

 رے اسلاف سارے کے سارے سائنٹسٹ تھے۔ انہوں نے گھڑی ایجاد کی، ن  ن کا جہاز مسلمانوں نے بنان  ، زمین کی  
 
ہ

ایجاد  پیمائش مسلمانوں نے کی، د ایجاد کی وغیرہ وغیرہ۔ بے شمار چیزیں ایسی ہیں جو مسلمانوں نے  وربین مسلمانوں نے 

و فکر کیا نتیجہ میں مسلمان   اس پر غور    غیر مسلموں نے پڑھا، اس کو سمجھا، انہوں نے 
 
اور مسلمانوں کی ایجاد کو ج کیں 

رآن 

 

رھ گئے۔اس کا صاف مطلب ہ کہ ق

 

ریسرچ کی بھی دعوت دیتا ہ اور دوسرے یہ    پیچھے رہ گیا اور وہ لوگ آگے ت 

واقعہ آپ کے سامنے ہ۔   کا  سّل م 
ل
ا  ہیں مثلاً یہ کہ حضرت نوح علیہ 

 

 ریخوں سے عبرت بھی حاصل کر سکت

 

ن کہ آپ 

سّل م کا قصہ آپ کے سامنے ہ۔ عد و ثمود کی قوموں کا قصہ آپ کے سامنے ہ کہ اللہ کا عذاب آن  ۔  
ل
حضرت لوط علیہ ا

پوری لوگ بند تو  آپ پڑھیں  ن  ک  رآن 

 

ق اور پھر مینڈک کے عذاب میں مبتلا ہوئے۔  روں کی شکل بن گئے، جوئیں 

کی   اللہ تعالیٰ    لوگوں نے 
 
اور ج وا  ُ

 
ہ کرم  کا  اللہ تعالیٰ  پر  ان  تو  کام کئے  اچھے    

 
جات ہ۔ لوگوں نے ج آ   ریخ سامنے 

 

ن

ان کے   ن  توں کو جھٹلان   تو  اور پیغمبروں کی  رمان کی 

 

 ق

 

اور نتیجہ میں عذاب میں گرفتار  ن اور پریشانیاں آئیں  اوپر سختیاں آئیں 

 ہوئے۔ 

ووم بھی  
عل
 سے یہ معنی نکلے کہ علم کوئی بھی ہو اس کو سیکھنا ہ۔ دین کا علم بھی سیکھنا ہ۔ دنیوی 

 

اس وضاج

کا علم سیکھ لیں۔ مسئلے   اگر ہم یہ کہیں کہ دین سے مراد یہ ہ کہ ہم فقہ  ووم بھی سیکھنے ہیں مثلاً 
عل
اور سائنسی  سیکھنے ہیں 

 یہ کہ موچی کا کام نہ سیکھیں، موچی کا کام بھی ای  علم ہ مثلاً یہ کہ لوہار کا کام  مسائل حل کر لیں اور دنیا کا علم نہ سیکھیں
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ووم ہم نہیں سیکھیں گے  
عل
رھئی کا کام نہ سیکھیں، یہ بھی ای  علم ہ تو اگر یہ س  

 

نہ سیکھیں، لوہار کا کام بھی ای  علم ہ، ت 

اور وہ آرام و آسائش کی زندگ سے نکل جائے گ۔ علم کوئی بھی ہو ہمیں    ہو جائے گ 

 

ُ

 ن کی زندگ پریشان ک

 

تو نوع  ان

 
 
ر مرد پر علم سیکھنا  سیکھنا ہ۔ علم کا سیکھنا ہ

 
اور ہ ر عورت 

 
 د ہ کہ ہ

ُ

ارش رض ہ۔ حضورصلى الله عليه وسلم کا 

 

 را ق
 
ری ضرورت، ہ

ر ہ کہ حضورصلى الله عليه وسلم کے زمانے میں لوگ فقہ اور  
 
رض ہ اور علم چاہ آپ کو چین میں ملے تو وہاں سے سیکھیں۔ ظاہ

 

ق

رآن بھی نہیں سیکھنے گئے ہوں

 

 بھی نہیں سیکھنے گئے    شریع کا علم سیکھنے کیلئے چین تو نہیں گئے ہوں گے۔ ق

ُ

 
گے، حدن

اُس زمانے میں چین نے کاغذ    ریخ بتات ہ کہ 

 

رقی ن  فتہ ملک تھا۔ ن

 

ہونگے۔ چونکہ اس زمانے میں چین س  سے زن  دہ ت

رقی ن  فتہ ملک تھا۔ ساری دنیا میں علم کے  

 

ایجاد کر لیا تھا۔ اُس زمانے میں چین نے روشنائی ایجاد کر لی تھی چونکہ چین ای  ت

رمان  لحا

 

 :ظ سے اس کی ای  ممتاز حیثیت تھی اس لئے حضورصلى الله عليه وسلم نے ق

 ‘‘اگر چین میں علم ملے تو وہاں جا کر سیکھو۔’’

 سلطان کیا ہ؟ 

اور زمین کے کناروں سے نکل کر دکھاؤ، تم    ہو تو آسمان 

 

 ن اگر تم نکل سکت

 

ان اور   ت 
ّ

 

 
سوال: اے گروہ ج

 ہیں؟ 

 

رآن(۔ سلطان کیا ہ اور ہم اس کو ک طرح حاصل کر سکت

 

 مگر سلطان کے ساتھ۔ )ق

 

 نہیں نکل سکت

رمات ہیں

 

 میں اللہ تعالیٰ ق

 

 ’’جواب: سورہ رحٰم

 ہو تو نکل کر  

 

 نوں کے گروہ تم اگر زمین اور آسمانوں کے کناروں سے نکل سکت

 

 ت اور اے ان
ّ

 

 
اے گروہ ج

ر  
 
ن  ہ  ہو تو جا کر دکھاؤ تم زمین اور آسمانوں کے کناروں سے 

 

ر جا سکت
 
ن  ہ دکھاؤ۔ اگر تم آسمانوں اور زمین کے کناروں سے 

 مگر سلطان کے ساتھ۔

 

 ‘‘نہیں جا سکت
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رمات ہیں کہ ای  صورت اور  

 

  مبارکہ میں بہت زن  دہ غور و فکر کر نے کی ضرورت ہ۔ اللہ تعالیٰ ق

 

 
اس آن

اور   اپنے  اور  کر لیں  کو تلاش   

 

اس صلاح  وہ  اگر  کہ  ایسی ہ  اندر   نوں کے 

 

ان  

 

اور   Auraای  صلاح  کو بیدار 

 ن کو سلطان  

 

ان اگر   ہ کہ 

 

 
 ن

ُ

ن ن  ت   سے یہ 

 

 
اس آن  ہیں۔ 

 

 ن غیب کی دنیا میں داخل ہو سکت

 

ان تو  متحرّک کر لیں 

 ہو… آسمانوں کے  

 

  ہ۔ آسمانوں اور زمین کے کناروں سے تم نکل سکت

 

حاصل ہو جائے تو وہ غیب کی دنیا میں داخل ہو جان

ا کناروں سے  

 

کلن

 

ن
ن   جس چیز کے    آت  ر خلاء ہ۔جو چیز نظر نہیں 

 
ن  ہ   ل یہ ہ کہ کناروں سے 

 

  ہ؟ صورن

 

کیا معنی رکھ

اور آسمانوں میں ہیں۔ غیب میں سات   ر 
 
ن  ہ وہ غیب ہ۔ جو کچھ زمین کے کناروں سے  ن  رے میں ہمیں علم نہیں ہ 

 ن  

 

ر ان
 
 رکھی ہ کہ  آسمانوں کے کناروں کے بعد عرش ہ۔ اس کا مطلب یہ ہوا کہ ہ

 

کے اندر اللہ تعالیٰ نے یہ صلاح 

اپنی   اللہ تعالیٰ  پر    ہ۔ عرش 

 

جان آ  اس کے سامنے  اور آسمانوں سے نکل کر عرش  تو زمین  وہ سلطان حاصل کر لے  اگر 

ر بندہ اللہ کو دیکھ سکتا ہ۔ کچھ لوگ یہ سوال کرت ہیں کہ 
 
ر ہیں۔اس کا مفہوم یہ نکلا کہ ہ دت 

 

اللہ   صفات کے ساتھ قیام ی 

 دیکھ کر بیہوش ہو گئے، وہ نہیں دیکھ سکے تو ای  عم آدمی کیسے  

ّ

 

 

سّل م تج
ل
ا تعالیٰ کو کوئی کیسے دیکھ سکتا ہ جبکہ موسیٰ علیہ 

سّل م نے کچھ نہیں دیکھ تو وہ بیہوش کیسے ہو گئے؟بہت زن  دہ غور طلب ن  ت  !دیکھ سکتا ہ
ل
پہلی ن  ت تو یہ کہ موسیٰ علیہ ا

سّل م کا  
ل
سّل م نے اللہ تعالیٰ کو دیکھ ضرور لیکن موسیٰ علیہ ا

ل
 نہ کرسکا  ہ کہ موسیٰ علیہ ا

 
ُ

رداس بیہوش  س لئےا  شعور اسے ت 

 نہیں کر سکے۔ آپ  

 
ُ

رداس    لیکن ت 
 
دار ک  کا دی 

ّ

 

 

سّل م نے اس تج
ل
 ہ کہ موسیٰ علیہ ا

 

  اس ن  ت کی علام

 

واٹ کا    ۱۰۰ہون

م آپ کے سامنے  
َ
واٹ کا بلب روشن کر دن   جائے تو اس کا یہ   ۵۰۰۰بلب دیکھتے ہیں اور دیکھنے کے عدی ہیں اور ای  د

ن  ر دیکھیں گے تو آپ دیکھ   ن  ر  نتیجہ نکلے گاکہ آپ کی آنکھوں کے سامنے اندھیرا آ جائے گا۔ لیکن پھر وہی بلب اگر آپ 

  بھی اللہ تعالیٰ سے ن  ت کرت تھے تو کوہ  طُور پر تشریف لے جات تھے۔ اللہ تعا
 
سّل م ج

ل
ا و  لیٰ کی  لیں گے۔ موسیٰ علیہ 

 تھے لوگوں کے پیغام لے جات تھے، لوگوں کے جوان  ت لات  

 
 

اور    ۴۰تھے۔  ن  تیں سن دن انہوں نے کوہ     ۴۰رات 

رآن کریم کی آن  ت۔پہلے آسمان ہ اور پھر زمین ہ تم نہیں  

 

س ن  رے میں ق
 
ا    اور تورات کتاب لائے ۔ 

 
طُور پر قیام ک

 مگر سلطان کے ذریعے۔ 

 

 نکل سکت
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 سلطان کیا ہ؟ 

  ، پیدا کرنے کے بعد خود اللہ  
 
 ن کو پیدا ک

 

  اللہ تعالیٰ نے ان
 
 ن کے اندر اس کی اپنی روح ہ۔ج

 

سلطان ان

 ن سے متعارف کرانے کے لئے اللہ تعالیٰ نے یہ کہا۔

 

 ’’ تعالیٰ نے اپنی ذات کو ان

م ُ

 ّ
 
ب
َ
ر  
ُ ت 

 

ت
م
ش
َ لَ
 ہوں۔   ‘‘أ

ّ
میں تمہارا رب

 نوں کے ذہن اُس طرف متوجہ ہو گئے کہ  

 

 ہوں تو سارے ان
ّ
 نوں کے ذہن میں یہ آواز پڑی کہ میں تمہارا رب

 

  ان
 
ج

 ن اس آواز کی طرف متوجہ ہوئے تو انہوں نے دیکھ  

 

  ان
 
یہ بولنے والی ہستی کون ہ؟ یہ آواز کہاں سے آ رہی ہ؟ج

بَلى  ’’ سامنے موجود ہ تو انہوں نے دیکھ کر کہا۔کہ اللہ تعالیٰ کی ہستی اُن کے وا 
ُ
ال
َ
 ہیں۔  ‘‘ق

ّ
 رے رب

 
۔ جی ہاں آپ ہ

 ری روح نے اللہ تعالیٰ کی آواز بھی سنی اور اللہ تعالیٰ کو دیکھ بھی اور اللہ تعالیٰ کو 
 
  اس کا مطلب یہ ہوا کہ علم  ارواح میں ہ

 ری روح اللہ تعالیٰ کو پہلے سے د
 
 ہوا کہ ہ

 

 
 ن

ُ

رار بھی کیا۔ پس ن

 

یکھے ہوئے ہ اور دیکھنے کے بعد اللہ تعالیٰ کی ربوبیت کا اق

اور اللہ   پہلے سے جانتی ہ۔ اگر ہم اس روح کو تلاش کر لیں جس نے اللہ تعالیٰ کو دیکھ تھا اور اللہ تعالیٰ کی آواز سنی تھی 

اللہ تعالیٰ نے سلطان رکھا  تو   م 

 

ن کا   ہی 

 

اور اس صلاح   منتق ہو جائے گ 

 

وہ صلاح  اندر   رے 
 
تو ہ   تعالیٰ کو پہچان لیا تھا 

 ری  
 
ہ ارواح میں  علم   روح نے  کو جس  روح  اس  اور  لو  کر  کو تلاش  روح  اپنی  تم  اگر  کہ  مراد ہ  یہ  ہ۔سلطان سے 

 ہو۔ 

 

رار کیا ہ تو تم آسمانوں اور زمین کے کناروں سے نکل سکت

 

 ربوبیت کا اق

 مٹھاس ن   نمک 

 کی سیر میں مراقبہ کے ن  رے میں پرہیز اور احتیاط کے سلسلہ میں پہلا لفظ بیان کیا گیا   :سوال

 

ّ

 

 
کتاب ح

اور نمک کم   زن  دہ استعمال کرات ہیں  رقی کیلئے مٹھاس کم سے کم استعمال کی جائے مگر آپ اکثر مٹھاس 

 

ہ کہ روحان ت

 کریں۔ 

 

 استعمال کرنے کا مشورہ دیتے ہیں۔ اس کی وضاج

جواب: روحان ڈائجسٹ میں ہم بیماریوں کا علاج اور مسائل کا حل پیش کرت ہیں۔ آپ نے دیکھ ہو گا کہ  

ہم جہاں یہ بتات ہیں کہ نمک کم سے کم کر دن   جائے وہ روحان تسکین کیلئے نہیں کہتے بلکہ نفسیات مریض کیلئے مشورہ دیتے  
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اُن کے لئے ہم کہتے ہیں کہ نمک کم کر دو اور مٹھاس زن  دہ کر   ہیں دماغی مریض، نفسیات مریض، ن  گل پن کے مریض، 

 شعور  

 

 
 ن کا زمی

 

 پہنچات ہ۔ اگر مٹھاس کم ہو جائے تو ان

 
 

 شعور کو طاق

 

 
 ن کے زمی

 

دو۔ اس کی وجہ یہ ہ کہ مٹھاس ان

 

 

  شعور کمزور ہو جان
 
  ہ۔ ج

 

 ہ تو بسا اوقات اسے ماورائی آوازیں آنے لگتی ہیں۔ ماورائی دنیا نظر آنے لگتی  کمزور ہو جان

 ۔ اس لئے یہ  

 

  رہتا ہ چونکہ عملی زندگ سے اس کا کوئی تعلق نہیں ہون

 

ہ۔ وہ اس آواز کے اپنے حساب سے معان پہنان

  ہ جتنا کوئی آدمی مٹھا 

 

  ہ اسیای  قسم کا ن  گل پن بن جان

 

 شعور میں کش    سس زن  دہ کھان

 

 
 سے اس کے زمی

 

مناس 

رعک اگر اس کے اندر نمک کی زن  دت ہو     ہ۔ اس کے ت 

 

 زن  دہ ہو جات ہ اور پھر وہ دنیاوی زندگ زن  دہ اچھی گزارن

 ُ

ث

  ہ اور لاشعور متحرّک ہو سکتا ہ۔ لاشعور متحرّک 

 

ہونے سے دنیاوی   (Active) جائے تو اس کا شعور کمزور ہو جان

  رہتا ہ۔ اس  

 

  نہیں ہ وہ اس میں اپنے ہی آپ معنی پہنان

 

  ہ کیونکہ اس کے پیچھے کوئی استاد تو ہون

 

کام میں خلل پیدا ہون

  ہ۔ دماغی امراض، ٹینشن، ڈپریشن)اگر لو 

 

د لیتا ہ اور گھر والوں کے بھی عذاب بن جان ری 

 

طرح وہ اپنے لئے پریشان چ

رینیا میں نمک کا زن  دہ استعمال بہت  مرگ ہائی بلڈ پریشر بلڈ پریشر نہ ہو(

 

یٰ، جلدی امراض، بے خوابی اور شیزوق

ق

 

ست

رص، ا ، ت 

  ضروری ہ۔ 

 

 زن  دہ مضر ہ۔ معالج کے مشورہ سے نمک کے استعمال میں احتیاط کرن

 خیالی اور حقیقی خواب 

  کسی کے ن  رے میں مسلسل سوچتا   :سوال
 
 ن ج

 

رق ہ نیز یہ کہ ان

 

خیالی خواب اور حقیقی خواب میں کیا ق

  ہ۔ اگر رجحان اچھی ن  توں کی طرف ہ تو جو خواب دیکھتا ہ  

 

رہتا ہ تو وہ خیال کی صورت میں خواب میں نظر آ جان

رے خیال خواب بنتے ہیں تو اس کو   ت 
 
  ہ لیکن ج

 

  ہ۔ اس کو اچھا کہا جان

 

  ہ حالانکہ وہ بھی خیال ہون

 

را کہہ دن   جان   ت 

ر خیال کے دو قسم  
 
جواب: کائنات میں کوئی بھی خیال کوئی بھی واہمہ اور کوئی بھی تصوّر بے معنی نہیں ہ۔ ہ

ن   ے ہیں۔اس خیال میں رحمان قدروں سے متعلق معنی ہوت ہیں، 

 

کلی

 

ن
خیالات شیطان قدروں سے متعلق   کے معنی 

ووم۔ 
عل
ووم ، اوررحمان 

عل
ووم کی دو قسمیں ہیں۔شیطان 

عل
 ہوت ہیں۔



 

125 
 روح کی پکار

ووم  
عل
 انہوں نے ای  ہی ن  ت کہی ہ کہ رحمان 

 

جتنے بھی پیغمبر اس دنیا میں تشریف لائے، حضورصلى الله عليه وسلم ی

ووم پر عمل بھی نہ کرو  
عل
اور شیطان  ووم نہ سیکھو 

عل
  ہو جاؤ۔ شیطان 

 
ن ر

 

  کہ تم رحمان سے ق

 

ن سیکھنے کے بعد ان پر عمل کرو 

ووم پر عمل کیا تو شیطان 
عل
  ہو   اس لئے کہ اگر تم نے شیطان 

 
ن ر

 

ر ہ کہ جو بندہ شیطان سے ق
 
  ہو جاؤ گے۔ ظاہ

 
ن ر

 

سے ق

  ہو جائے گا وہ شیطان سے دور ہو گا۔ 
 
ن ر

 

 جائے گا وہ رحمان سے دور ہو جائے گا اور جو بندہ رحمان سے ق

 ن کے ذہن میں  

 

ان ن  ت جو آپ نے پوچھی ہ اس کی حقیق یہ ہ کہ ای   و خیال کی  گھنٹے    ۲۴خواب 

 ہی دیکھے گا اور ای  آدمی کے  

 

ای  ہی خیال رہتا ہ ’’پیسہ، پیسہ، پیسہ‘‘ اس کو پیسہ کی ہوس ہ تو خواب میں وہ دول

 اسی خیال میں رہتا ہ کہ اس کو اللہ اور  

 
 

روق
 
ذہن میں اللہ کی محبت پیغمبروں کی تعلیمات، اولیاء اللہ کی محبت ہو گ تو وہ ہ

تو  اس کے رسولصلى الله عليه وسلم کی محبت   زن  رت ہو جائے  رب نصیب ہو جائے۔ حضورصلى الله عليه وسلم کی 

 

کا ق مل جائے۔ حضورصلى الله عليه وسلم 

 کی ہ  

 

 
 کو رد کیا ہ اور شیطان خیال سے دور رہنے کی ہدان

 

ت

 

 ی
ت طت

ُ

س
اس کے خواب بھی ن  کیزہ ہوں گے۔ پیغمبروں نے 

 ن کو دعوت دی ہ۔ خواب کی دو طرزیں   اور اللہ

 

ووم سیکھنے کیلئے پوری نوع  ان
عل
  ہونے کیلئے اور رحمان 

 
ن ر

 

تعالیٰ سے ق

 ذہن میں گشت کرت رہتے ہیں وہ مسخ صورت ہو کر نظر آ جائیں۔ دوسری یہ کہ  

 
 

ر وق
 
ہ ہیں۔ ای  یہ کہ جو خیالات 

  علم ن  لا میں جو ن  کیزہ خیالات گشت کر رہ ہیں وہ نظر
 
 کاذبہ اور حقیقی خوابوں کو رون  ء

 
 آ جائیں۔ مسخ صورت خواب رون  ء

  ہ۔ 

 

 صادقہ کہا جان

 دع آسمان سے کیوں پھینکی جات ہ؟

رشتے جن   :سوال

 

رمان   ہ کہ ق

 

 کی سیر میں سعیدہ خاتون عظیمی نے ای  جگہ خواب بیان کرت ہوئے ق

 

ّ

 

 
ح

داوندی ہ کہ لوگو مجھے پکارو، 

 

 د خ

ُ

ارش  نہیں سمجھتے اسے آسمان سے پھینک دیتے ہیں جبکہ 
 
دعؤں کو مقبولیت کے قاب

دا سے دع کے ذ

 

 ن خ

 

رشتے میں سنوں گا، مجھ سے دع مانگو میں دونگا۔ ان

 

  ہ تو ق

 

دا کو پکارن

 

ریعہ مانگتا ہ۔ دع کے ذریعہ خ

 قبول کیوں نہیں سمجھتے، آسمان سے کیوں پھینک دیتے ہیں؟ 
  
 دع کو قاب
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ر چیز کے آداب اور اصول ہیں۔ دع مانگنے کے بھی آداب ہیں۔ 
 
 جواب: ن  ت سیدھی ہ کہ ہ

 
ّ
  اسے پیسے نہیں دیں گے   !کچھ بھی مانگنے کے اصول ہیں مثلاً بیٹا ن  پ سے کہے کہ ’’ابے ان 

ّ
پیسے نکال‘‘۔ ان 

  جی مجھے پیسے چاہئیں، مجھے پیسوں  
ّ
ان  ور ہو جاؤ، دفع ہو جاؤ اور اگر وہی بیٹا یہ کہے کہ 

ُ
بلکہ تھپڑ مار دیں گے اور کہیں گے کہ د

  دو روپے کی بجائے اسے  
ّ
روپے دے دیں گے۔ موجودہ دور میں جو دعئیں مانگی جات ہیں آپ اس  ۵کی ضرورت ہ تو ان 

  ہ کہ اللہ میاں یہ  

 

ری ہ نہ انکساری ہوت ہ بلکہ ای  آرڈر ہون

 

 
  ہ نہ عچ

 

پر ذرا غور کریں کہ اس کے اندر نہ گداز ہون

رشتے آسمان سے  کر دے، اللہ میاں یہ کر دے، اس میں نہ ادب ہ نہ احترام ہ، نہ گداز  

 

ہ نہ یقین ہ تو وہ دعئیں ق

 نیچے نہیں پھینکیں گے تو کیا کریں گے؟ 

ن   اللہ بنی اسرائیل کا بیڑہ غرق کر دے۔ حج میں بھی یہ دع    ۶۰میں     ہوا آ رہا ہوں کہ 

 
 

سال سے ای  ن  ت س

ر مدرسہ میں یہ دع ہوت ہ اور لاکھوں، کروڑوں آدمی آمین کہتے ہیں لیکن یہ دع  
 
ر مسجد میں یہ دع ہوت ہ، ہ

 
ہوت ہ، ہ

اتنا ہی بنی    ۶۰قبول نہیں ہوئی۔    ہوئے جتنا دع مانگتے ہیں کہ بنی اسرائیل کا بیڑہ غرق ہو جائے 

 
 

سال تو ہو گئے ہم کو سن

ر کیا مطلب ہ؟  

 

آچ رہا ہ۔  کا عروج ہو   ہ؟ کروڑوں    ۶۰اسرائیل 

 
 

کم وق دع کے قبول ہونے کیلئے  سال کیا کسی 

 رہ ہیں کہ بنی اسرائیل کا بیڑہ غرق ہو جائے مگر بنی اسرائیل کا

 

  جبکہ اللہ تعالیٰ    مسلمان یہ دع مان

 

بیڑہ غرق نہیں ہون

ہی   آداب  دع کے  آپ    
 
تو سہی… ج مانگو  دع مجھ سے  تم  گا،  دونگا میں قبول کروں  مانگو میں  رمان   ہ کہ: مجھ سے 

 

ق نے 

رچ کو نہیں مانتا۔ 

 

 پورے نہیں کرت، اللہ کے اوپر یقین ہی نہیں ہ تو اللہ تعالیٰ زن  ن جمع چ

 صورتحال یہ ہ کہ  

 
 

اس وق   ہ 

 

و بدل ہون ردّ  روں میں  رآن کریم میں ہ اعمال سے قوموں کی تقدت 

 

ق

ر آدمی  
 
 ہ ہ مگر وہ جھوٹ بولتا ہ۔ ہ

 

ر آدمی جانتا ہ کہ جھوٹ بولنا گ
 
رآن کے مطابق نہیں ہیں۔ ہ

 

 رے اعمال ہی ق
 
ہ

ن  پ ہ لیکن   را 

 

ت    بہت 

 

آزاری کرن ر کی دل  جانتا ہ کہ کسی کی دل 
 
ر بیوی شوہ

 
ہ رہا ہ،  آزاری کر  ر بیوی کی دل 

 
ر شوہ
 
ہ

رائیاں داخل   آزاری کر رہی ہ، ماں ن  پ بچوں کی دل آزاری کر رہ ہیں۔ آپ غور تو کریں کہ معاشرہ میں ک قدر ت 

کہ وہ آپ کی    ہو گئی ہیں۔ اس معاشرہ میں کیسے آپ کی دع قبول ہو گ؟ ک ن  ت پر آپ اللہ تعالیٰ سے یہ توقع رکھتے ہیں 

 پسند ہ، جن لوگوں سے اللہ تعالیٰ کا تعلق ہ  

 

ر وہ کام کر رہا ہ جو رسول اللہصلى الله عليه وسلم کو ن
 
دع قبول کریں گے؟ مسلمان ہ
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بلاشبہ اللہ ان کی دع قبول کرت ہیں۔ ایسا نہیں ہ کہ س  کی دعئیں رد ہو جات ہیں۔ جن لوگوں کا اللہ تعالیٰ سے تعلق  

  ہ۔ 

 

 ہ اللہ تعالیٰ ان کی دع قبول کرن

ر کر رہ تھے۔   میرا بیٹا اسلام عرف عظیمی بتا رہا تھا کہ جامع مسجد راولپنڈی میں ای  مولوی صاج  تقرت 

 بود ہو جائیں۔  

 

انہوں نے دع کرائی ن   اللہ ایسا کر کہ بنی اسرائیل کا بیڑہ غرق کر دے، ایسا کر کہ کفار اس دنیا سے نیست و ن

 میں کہنے لگے کہ ن   اللہ بنی ا 

 

 
  بنا  جوش خطان

 

 ن بنا دے، آن

 

سرائیل کی توپوں میں کیڑے ڈال دے… یعنی توپ کو اللہ ان

ری بے ادبی اور گستاخی ہ کہ آدمی کو یہ بھی پتہ نہیں ہ کہ میں ک کے  

 

دے اور اس میں کیڑے ڈال دے۔ یہ کتن ت 

رد ہوت ہ جس تو دع کیسے قبول ہو گ؟دع وہی  رہا ہوں   

 

اور کیا مان کے ساتھ گداز نہ ہو جس کے    سامنے کھڑا ہوں 

اگر دع کے    مل ہ 

ُ

کا دل ش اگر دع میں آپ  اگر دعئیں گداز ہیں  اور جس کے ساتھ یقین نہ ہو۔  ساتھ دلی تعلق نہ ہو 

رمات ہیں کہ  

 

ساتھ ساتھ یقین ہ تو دع ضرور قبول ہو گ۔ حقیق یہ ہ کہ اللہ تعالیٰ خالی دع کو نہیں مانتے۔ اللہ تعالیٰ ق

 رے سامنے ہ حضورصلى الله عليه وسلم نے پہلے عمل کیا پھر    پہلے
 
عمل کرو پھر دع کرو پھر قبول کرونگا۔ حضورصلى الله عليه وسلم کی زندگ ہ

رمائی۔ آپصلى الله عليه وسلم کو جتنے مجاہد میسر آئے انہیں لے کر میدان میں جہاد کیلئے تشریف لے گئے۔ پھر عرض کیا کہ  

 

ق دع 

 ری مدد کر
 
 زل کر  اے میرے اللہ میں اتنے بندے ہی لا سکتا تھا۔ اب آپ ہ

 

رشتے ن

 

یں۔ اللہ تعالیٰ نے دع قبول کر کے ق

دعئیں   ایسی  تو    چاہئے 

 

ہون چاہئے، یقین    

 

ہون گداز  ہوت۔ عمل کے ساتھ ساتھ  دع قبول نہیں  تو بغیر عمل کے   …  

 

دی 

ر ہوت ہیں۔ 

 
 

  قبولیت کے درجہ پر فات
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 باب پنج 

  ہ؟

 

 مرشد ک طرح فیض منتق کرن

 

  ہ؟ کیا   :سوال

 

  ہ تو وہ کیا چیز منتق کرن

 

د کو فیض منتق کرن   اپنے مری 
 
فیض سے کیا مراد ہ؟ مرشد ج

رات قائم ہوت  

ُ

 ت

 

ن اوپر ک قسم کے  د کے  ماورائی لہریں اگر منتق ہوت ہیں تومری  ماورائی لہروں سے ہ۔  اس کا تعلق 

 ہیں؟ 

  ہ،  

 

 گرد کو علم منتق کرن

ُ

 بھی ای  علم ہ۔ کوئی بھی استاد اپنے ش

 

 

 

ووم کی طرح روحان
عل
جواب: دوسرے 

 م  

 

ن کا  اس  ہو   م پیر ومرشد 

 

ن کا  اس  استاد  روحان  اسی طرح    ہ۔ 

 

کرن اپنا علم منتق  کو  استاد کسی  کا  ووم 
عل
دنیاوی  جس طرح 

استاد ہ۔ جس   روحان  وہ  استاد ہو، بہرحال  اسی طرح  روحان  دیتا ہ  کر  کو منتق   گرد 

ُ

ش اپنے  استاد  ووم 
عل
دنیاوی  طرح 

ووم میں استاد کی جو طرز  فکر ہ اس سے آدمی  
عل
رق صرف اتنا ہ کہ دنیاوی 

 

 منتق کر دیتا ہ۔ ق

 

 

 

روحان استاد روحان

  ہ اپنے استاد کی جو طرز  فکر ہ اس کو قبول کر کے اس کے مطابق چلتا

 

ر ہون

ُ

 متات

 

  روحان استاد ن    کافی حد ی
 
 ہ لیکن ج

  ہ تو استاد کی طرز  فکر منتق ہو جات ہ مثلاً ای   

 

 منتق کرن

 

 

 

  ہ اور کوئی روحان استاد روحان

 

دکرہ آن

  

 گرد کا ی

ُ

روحان ش

  اچھے حالات ہوت ہیں اللہ
 
 کا  روحان آدمی کیلئے ضروری ہ کہ اس کا توکل اللہ کے اوپر ہو اس کے اندر إستغناء ہو، ج

   

 

  ہ، اللہ سے معافی مانگتا ہ، استغفار کرن

 

  ہ تو اللہ سے رجوع کرن

 

راب حالات سے گزرن

 

  وہ چ
 
  ہ اور ج

 

شکر ادا کرن

ہ اور یہ بھی سوچتا ہ کہ اس میں بھی کوئی بہتری ہ۔ اب جو پریشان لاحق ہ اس میں بھی اللہ کی طرف سے بہتری  

 رے لئے  ہ، لیکن ہم کمزور ہیں، ضعیف ہیں،  
 
۔ آپ ہمیں معاف کر دیں۔ ہ

 

 نہیں کر سکت

 
ُ

رداس ان پریشانیوں کو ت 

اور وہ طرز    ووم کا تعلق طرز  فکر سے ہ 
عل
 ای  طرز  فکر ہ اور روحان 

 

 

 

اچھا راستہ کھول دیں۔ مقصد یہ ہ کہ روحان
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 اللہ کی طرف متوجہ رہتا ہ۔ تمام پیغمبروں کی تعلیمات پر اگر غور کیا جائے  

 
 

فکر یہ ہ کہ روحان آدمی کا ذہن ہمہ وق

 :اور الہامی کتابوں کا خلاصہ بیان کیا جائے تو ای  ہی حقیق سامنے آئے گ کہ

  بندے اور 
 
بندے کا اللہ کے ساتھ ای  رشتہ ہ۔ ای  تعلق ہ، بندہ مخلوق ہ اور اللہ خالق ہ۔ ج

  کھانے کے 

 

  ہ تو کھان

 

  کھان

 

ر عمل کو اللہ کی طرف موڑ دیتا ہ۔مثلاً اگر وہ کھان
 
  ہ تو بندہ اپنے ہ

 

اللہ کا رشتہ استوار ہو جان

  ہ کہ اللہ تعالیٰ 

 

  کھاان   پھر یہ کہ اللہ نے مجھے اچھا ہاضمہ دن   یہ  بعد اللہ کا شکر ادا کرن

 

 نے مجھ کو وسائل مہیا کیے۔ پہلے اچھا کھان

  میں نے کھان   وہ پیٹ میں رہا اور 

 

سہال ہو جائے۔ مطلب یہ کہ کھان
 
  کھا کر ا

 

  کھا کر قے کر دوں، کھان

 

وا کہ میں کھان ُ
 
نہیں ہ

 میں دوڑ رہی ہ۔ وہ مسلسل غور و فکر، صبر و شکر کے اعمال سے یہ  ہضم ہوا۔ اس کا خون بنا، خون سے انرجی بن کر جسم 

  ہ اگر اندر کی مشینری بند ہو  

 

  کھان

 

جان لیتا ہ کہ زندگ میں بندے کا اپنا ذات عمل دخل کچھ نہیں ہ۔ ای  آدمی کھان

  ہضم نہیں ہو گا۔ بندے کی یہ طرز  فکر  

 

 ن درو بست اللہ کے جائے، اگر آنتیں چلنا بند ہو جائیں تو کھان

 

بن جات ہ کہ ان

وہ اللہ کی طرف سے مل رہا ہ۔ متقی   اور جو بھی کچھ اس کو مل رہا ہ  رہا ہ  وہ اللہ کر  اور جو بھی کچھ ہو رہا ہ   بع ہ 

 

ن

 کی طرف سے ہ۔  
ّ
رب  رے 

 
ہ وو کچھ بھی ہ س  

ج 
کہ

وہ کہتے ہیں  ایمان مکمل ہ،  کا  یہ پہچان ہ، جن  کی  لوگوں 

 نمبر  –آل  عمران )سورۃ 

 

 
 ( 7آن

رسائے، زمین نہ بنائے، اللہ دھوپ نہ نکالے، اللہ چاند نہ نکالے، اللہ زمین میں ن  ن نہ پیدا   اگر اللہ ن  رش نہ ت 

۔ اگر  

 

، آپ بیج نہیں بنا سکت

 

۔ آپ ن  ن نہیں بنا سکت

 

کرے تو زمین میں کوئی چیز اُگ ہی نہیں سکتی۔ آپ زمین نہیں بنا سکت

 پید ہو جائے

 

تو بتائیں کون سی ایسی سائنس ہ جو بیج بنا دے گ۔ جو بھی چیز آپ استعمال کرت    گیہوں کا بیج زمین سے ن

رھانے کیلئے کھاد استعمال کرت ہیں۔ اگر قدرت زمین    بہرحال ہیں وہ  

 

قدرت کی پیدا کردہ ہو گ۔ ہم زمین کی پیداوار ت 

 میں وہ چیزیں پیدا نہ کرے جن سے کھاد بنتی ہ تو کھاد کیسے بن سکتی ہ؟ 
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اللہ تعالیٰ   آدمی پیدا ہو سکتا ہ؟  اللہ نہ چاہ، کون  اگر  ۔ 

 

اپنی مرضی سے پیدا بھی نہیں ہو سکت مثلاً آپ 

پیدائشی ن  گل پیدا کر دے، کون سا ایسا علاج ہ جو ن  گل پن کو صحیح کر دے؟ ن  گل پن کا کوئی علاج ہی نہیں ہ۔ نئی نئی  

رے سائنٹسٹ ہیں وہ  بیمارن  ں پیدا ہوت ہیں، مثلاً کینسر، کینسر  

 

رے ت 

 

 علاج ہی درن  فت نہیں ہوا ہ۔ اتنے ت 

 

کا ابھی ی

رے سارے مر گئے۔ وہ  

 

کہتے ہیں، ہم چاند پر چلے گئے، خلاء میں چہل قدمی کر آئے ہیں اور یہ ہو گیا۔ وہ ہو گیا۔ ان کے ت 

  ہم غور کرت ہیں  سائنسی ایجادات سے موت کے ہاتھ میں کیوں پنجہ نہ ڈال سکے؟ موت کو کیوں نہیں مار سکے
 
؟ ج

  کہ جو کچھ ہو رہا  

 

س کے سوا ہمیں کچھ نظر نہیں آن
 
اپنی زندگ پر زمین کی زندگ پر آئندہ مستقبل کے اوپر ماضی کے اوپر، ا

  ہ، اللہ تعالیٰ ماں ن  پ کے دل میں محبت ڈال دیتا 

 

  بچہ پیدا ہون
 
  ہ اللہ کے حکم سے ہو رہا ہ اور اللہ کر رہا ہ۔ مثلاً ج

 ہو، بکری ہو، بھینس ہو،  

ّ

تو بچہ کی پرورش ہی نہیں ہو سکتی۔ماں چاہ بل  اللہ محبت نہ ڈالے  اگر ماں کے دل میں  ہ۔ 

 ن کی ماں ہو، جنّ کی ماں ہو

 

  ہ اس کی پرورش کیلئے اس کی   …ان

 

  بچہ پیدا ہون
 
کسی کی بھی ماں ہو، ای  نظام ہ کہ ج

محبت ڈال دیتا ہ۔ اگر اللہ ماں ن  پ کے دل سے محبت نکال لے تو کوئی بچہ پرورش    نشونما کیلئے اللہ ماں ن  پ کے دل میں 

ادا کرت ہ دودھ   ن   سکتا، پیدائش سے پہلے اللہ ماں کے سینہ کو دودھ سے بھر دیتا ہ۔ اس میں ماں کون سا کردار  نہیں 

 ن کچھ نہیں کر رہا ہ، س  کچھ  بنانے میں؟ آپ جتنا بھی گہرائی میں تفکر کریں آپ کو ای  ہی ن  ت نظر آئے  

 

گ کہ ان

 ن سمجھ رہا ہ کہ س  کچھ میں کر رہا ہوں۔ اچھا س  کچھ آپ کر رہ ہیں تو  

 

 دان ہ کہ ان

 

 ن کی ن

 

اللہ کر رہا ہ۔ یہ ان

  ہ؟ آپ بیمار کیوں ہوت ہیں؟ 

 

 کارون  ر میں نقصان کیوں ہون

 کامی سے ،  

 

رمان   کہ ارادوں کی ن

 

 ؟ انہوں نے ق

 

حضرت علیؓ سے کسی نے پوچھا۔ آپ نے اللہ تعالیٰ کو کیسے پہچان

 تو آپ کو اختیار نہیں ہ۔ آپ دیکھتے ہیں کہ  

 

 ۔ارادہ ی

 

  ہ اور جو میں چاہتا ہوں وہ نہیں ہون

 

جو میں نہیں چاہتا وہ ہون

ک خود لگتی ہ، کوئی آدمی بھوک پر کنٹرول حاصل نہیں کر سکتا کہ ساری  آپ اپنی زندگ کا تجربہ کریں، بھوک ہ، بھو

گا،   آدمی ساری زندگ سو نہیں سکتا، اٹھنا پڑے    پڑے گا۔ کوئی 

 

  کھان

 

زندگ روٹی نہیں کھاؤں گا، ممکن ہی نہیں ہ کھان

  پڑے گا کوئی آدمی ساری زندگ بے کا

 

ر نہیں بیٹھ سکتا، چلنا پڑے گا۔ کون  کوئی آدمی ساری زندگ بیدار نہیں رہ سکتا، سون
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 ری اپنی  
 
 ری زندگ، ہ

 
ذات    سا ایسا مقم ہ آپ کی زندگ میں، میری زندگ میں، زمین کی زندگ میں کہ ہم کہہ سکیں ہ

 کہ آپ اللہ  

 

۔ آپ نہیں کہہ سکت

 

زندگ ہ؟اس فلسفہ کو تو آپ عقلی توجیہ اور دلیل کے ساتھ بیان بھی نہیں کر سکت

اور دوسری عم ایجادات ان کا تعلق کسی بھی شعبہ سے   تعالیٰ کے محتاج نہیں ہیں مثلاً سائنسی ایجادات میزائل، ایٹم بم 

 در نہ ہو تو ن  رود نہ بنے گا۔ آپ    ہو، یہ ساری ایجادات چیزوں سے بنی ہیں جو

ُ

وش
َ

 

پہلے سے موجود ہیں۔ اگر گندھک نہ ہو، ن

ہیں، جتنی   اندر جتنی صلاحیتیں  کے  زمین  اور  دے  دکھا  کر  بنا  زمین  دان  سائنس  کوئی  ۔ 

 

بنا سکت بھی نہیں  پٹاخہ  ای  

تو ایٹم بم بنا۔ اگر اللہ تعالیٰ زمین میں   معدنیات ہیں وہ بنا کر دکھا دے۔ زمین کے اوپر پہلے سے موجود یورینیم درن  فت ہوئی 

ری ن  ت ہ آپ  

 

یورینیم نہ پیدا کرت تو ایٹم بم نہیں بن سکتا تھا۔ اس میں لوہ کی ضرورت ہ۔ لوہا نہ ہو تو میزائل تو ت 

رقی ہوئی ہ۔ آدم سے لے

 

۔ جتنی بھی کائنات میں چیزیں ہیں اور جتنی بھی ایجادات اور ت

 

کر اب    کیل بھی نہیں بنا سکت

 وسائل کو اگر آپ نظر انداز کر دیں تو کوئی ایجاد ممکن نہیں ہ۔  

 

 
ر بحث آئیں گے۔ زمی  اس میں وسائل ضرور زت 

 

ی

 اللہ تعالیٰ خود چاہتے ہیں کہ نئی نئی ایجادات ہوں، وہ خود دعوت دے رہ ہیں کہ سائنس دان وسائل استعمال کریں۔ 

 زل کیا ہ کہ لوگ اس سے زن  دہ سے  

 

 د پڑھیں کہ ہم نے لوہا اس لئے ن

ُ

رآن ن  ک میں اللہ میاں کا یہ ارش

 

ق

کا   کو دس جگہ لوہا نظر آئے گا۔ چھت میں لوہ  زن  دہ فائدہ اٹھائیں۔ اب آپ دیکھیں آپ جہاں بیٹھے ہیں، یہاں آپ 

او دروازہ میں کنڈی، چھپکا، کھڑکی میں گرل، کنویں کے  زمین  گاڈر،  ۔   

 

ن  ن ن  ن لیجانے کیلئے  ڈول کھینچنے کیلئے چرخی،  پر 

ری ساری قینچی اور جناب لوہ سے مراد دھات ہ۔ اس میں  

 

کھودنے کیلئے بیلچہ گیتی۔ کھرن  ، ن  ڑ، کانٹے کیل، لوہ کی ت 

 م لوہا رکھ لیا جائے تو  

 

 بھی ہ۔ اگر تمام دھاتوں کا ای  ن

 

 
 

 نبا بھی ہ، پ

 

ر جگہ  المونیم بھی ہ، ن
 
آپ دیکھیں گے کہ ہ

لوہ کا استعمال آپ کوملے گا۔ ایٹم بم میں میزائل میں ریل کی پٹری میں ن  ن کے جہاز میں وغیرہ وغیرہ۔ اللہ تعالیٰ خود  

 ہیں ان کو تم استعمال کرو اور یہ وسائل اس لئے پیدا کئے گئے ہیں کہ ان  

 

کہہ رہ ہیں کہ میں نے جو وسائل پیدا کر دی 

 ن نئی نئی ایجادات کرے۔ غرض یہ کہ زمین پر کچھ بھی تخلیق ہو اللہ کے بنائے ہوئے وسائل سے  کے استعما

 

ل سے ان

 ہی تخلیق ہوت ہ۔ 
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اور تعلق قائم ہو جائے کہ بندہ   ایسا ربط  اللہ تعالیٰ سے  کا  وہ یہ ہ کہ بندہ    ہ 

 

استاد جو علم منتق کرن روحان 

بہترین غذا کھائے، بہترین لباس پہنے، بہترین گھر میں رہ، بہترین خوشبو، بہترین ن  غ لگائے۔ درختوں کے سائے میں  

 ساز سنے لیکن ذہن اللہ سے ادھر ادھر نہ ہو۔  طیور کی آواز سنے، ہوا سے جھومتے درختوں کے

  بھی کھات ہیں، چلتے بھی ہیں، گاڑی میں سفر کرت ہیں، دفتر بھی  :مثال

 

آپ دن بھر کام کرت ہیں، کھان

جات ہیں لیکن دن کی روشنی سے آپ کا ذہن کبھی نہیں ہٹتا، اختیاری طور پر ن   غیر اختیاری طور پر اگر دن کی روشنی سے  

 ریکی آ جائے گ ا

 

 جائے گا تو آپ کے سامنے ن

 

 
ور آپ نہ چل پھر سکیں گے، نہ پڑھ سکیں گے۔ رات ہوت  آپ کا ذہن ہ

اگر   کا سکون وغیرہ وغیرہ۔   ، ذہن 

 

آرام کرن  ، 

 

رات کے کام ہیں مثلاً سون روشنی ہ، جتنے  ای    ریکی بھی 

 

ن کی  رات  ہ 

 ری زندگ کا تجربہ ہ کہ
 
۔ ہ

 

 جائے گا تو آپ رات کے کام نہیں کر سکت

 

 
ہم دن میں   رات کی روشنی سے آپ کا ذہن ہ

 تو اسی صورت میں جس اللہ نے روشنی  

 

رہتے ہوئے اختیاری طور پر اور غیر اختیاری طور پر روشنی سے الگ نہیں ہو سکت

۔ دراصل یہ پریکٹس ہ اس ن  ت کی کہ آپ کا ذہن یہ جان لے  

 

بنائی ہ تو اس اللہ سے ہم کیوں ہم رشتہ نہیں رہ سکت

 میں کھا رہا ہوں، روشنی میں لکھ رہا ہوں، روشنی میں سو رہا ہوں۔ واقعہ یہ ہ کہ  کہ میں روشنی میں چل رہا ہوں، روشنی

 رے اوپر محی ہ۔ 
 
 روشنی ہ

 دی کرے، بچوں کی  جوروحان استاد  

ُ

وہ کچھ بھی کرے ش  گرد میں ایسی طرز  فکر منتق کر دیتا ہ کہ 

ُ

اپنے ش

  ہ، اسی طرح اللہ تعالیٰ  

 

ربیت کرے کارون  ر کرے، جس طرح دن کی روشنی اس پر محی رہتی ہ اور وہ سارے کام کرن

 

ت

 کی تصدیق ہو جات ہ۔

 

 
رآن ن  ک کی اس آن

 

  ہ اور ق

 

ر چیز پر احاطہ کئے ہوئے ہیں۔’’اس پر محی ہو جان
 
 ‘‘اللہ ہ

د کو    آت ہ تو وہ مری 

 

 

 

رق یہ ہ کہ روحان استاد اگر اس کو روحان

 

ووم میں بنیادی ق
عل
ووم اور روحان 

عل
دنیاوی 

 رشتہ قائم ہ۔ آپ کچھ بھی کریں جہاں بھی  

 

راہ  راس وہ طرز  فکر منتق کر دیتا ہ جس طرز  فکر میں آپ کا اور اللہ کا ت 

ر ہ آپ کو  جائیں، آپ کا ذہن اللہ تعالیٰ کی طرف سے  
 
نہیں ہٹے گا اور آپ کے اندر یہ طرز  فکر منتق ہو جائے گ تو ظاہ
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  ہو جائیں گے۔ دوستی  
 
ن ر

 

 بن جائیں گے۔ اللہ کے ق

 

 منتق ہو گ اتنے ہی آپ اللہ کے دوس

 

 
رن

 

اللہ تعالیٰ سے جتنی ق

  ہو گئے تو اللہ 
 
ن ر

 

  آپ اللہ تعالیٰ سے ق
 
 اور دشمنی کا مطلب ہ دوری۔ ج

 

 
رن

 

ے کہتے ہیں۔ دوستی کا مطلب ہ ق
ش
ک

ر 

 

رآن کریم میں ق

 

 ہو گئے۔ اللہ تعالیٰ نے ق

 

 ۔’’ما دن   ہ کہکے دوس

 

 ‘‘اللہ کے دوستوں کو غم و خوف نہیں ہون

 بن  

 

ّ

 

 
 حاصل ہو جائے تو یہ ساری زندگ ح

 

 
رن

 

آپ کی زندگ جو دوزخ بنی ہوئی ہ اگر اللہ تعالیٰ سے ق

دار نہ ہو    میں اللہ تعالیٰ کا دی 

 

ّ

 

 
دار ہو گا۔اگر ح  کا دی 

ّ

 

 

 میں تج

 

ّ

 

 
 کی خصوصیت یہ ہ کہ ح

 

ّ

 

 
 کیا ہ؟ ح

 

ّ

 

 
جائے گ۔ح

رف نہیں رہ گا۔دوزخ اللہ تعا

َ

 کا کوئی مَ

 

ّ

 

 
  ہو گئے  تو ح

 
ن ر

 

 م ہ تو اس دنیا میں آپ اللہ تعالیٰ سے ق

 

لیٰ سے دوری کا ن

تو اللہ تعالیٰ سے آپ کا رشتہ اس طرح جڑ گیا کہ آپ کھا رہ ہیں تو اللہ آپ کے سامنے ہ جیسے دن کی روشنی آپ کے  

۔ آپ کارون  ر کر رہ  سامنے ہ۔ پہن رہ ہیں تو اللہ تعالیٰ آپ کے سامنے ہ جیسے دن کی روشنی آپ کے سامنے ہ

 ری  روشنی آپ کے سامنے ہ۔ 

 

 ہیں تو آپ کے سامنے اللہ ہ، جیسے دن کی روشنی ن   رات کی ن

   
 
ن ر

 

ق   ہ۔ مخلوق میں سے 

 

 دوزخ ساتھ لئے پھرن

 

ّ

 

 
آدمی اپنی ح ر 

 
ہ  د گرامی ہ کہ 

ُ

ارش کا  حضورصلى الله عليه وسلم 

  آپ کو منتق ہو گ تو آپ بھی اللہ تعالیٰ  
 
  ہ۔ پیغمبروں کی طرز  فکر ج

 

  ہ تو وہ پیغمبر ہون

 

رین بندہ اللہ کا اگر کوئی ہون

 

ت

را  

 

  ہو جائیں گے۔ روحان استاد کا یہ بہت ت 
 
ن ر

 

 گرد کے اندر وہ طرز  فکر منتق کر دیتا ہ جو  سے ق

ُ

وصف ہ کہ وہ اپنے ش

 طرز  فکر اس کو حضورصلى الله عليه وسلم سے منتق ہوئی ہ۔

 کتن نیند کرن چاہئے؟ 

رمات ہیں کہ میں نے دن کام کرنے کیلئے اور رات آرام کیلئے بنائی ہ۔ آپ اپنی کتابوں   :سوال

 

اللہ تعالیٰ ق

رات میں   کو مراقبہ کرت تھے،  رات  الدینؒ   ج 

 

ن ن  ن    کم کرن چاہئے۔  میں لکھتے ہیں کہ لاشعور کو بیدار کرنے کیلئے نیند 

کرے تو بیمار نہیں ہو گا؟ کہتے ہیں کہ لوگ رات میں عبادت    جاگنے سے لاشعور بیدار ہو سکتا ہ۔ کوئی شخص اس طرح
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 اٹھیں؟ لاشعور کو بیدار  

 
 

 سوئیں؟ ک وق

 
 

  ہوت ہیں، کتن نیند کرن چاہئے؟ ک وق
 
ن ر

 

کرت ہیں اللہ تعالیٰ کے ق

 کرنے کیلئے نیند کم کرنے سے بیمار تو نہیں ہونگے؟ 

  ہ تو وہ   ۱۶جواب: نیند اور کھانے پینے کا تعلق عدت سے ہ مثلاً ای  آدمی خوراک ہ کہ وہ  

 

روٹیاں کھان

ا  رہ گا۔ ایسے بھی لوگ آپ نے دیکھے ہوں گے کہ میں نے اپنے پیر و مرشد کو    ۱۶

 

ن لن
 ھ
ن

  رہ گا، جسم اس کا 

 

روٹیاں کھان

 م کو کھات تھے۔ چلتے پھرت تھے،  

ُ

اور ای  ٹکیہ ش دو ٹکیاں… ای  ٹکیہ صبح  وہ چھوٹی چھوٹی  کاج بھی کرت      کام دیکھ 

اس کو جتنا   ایسا ہ کہ  وہ  تو غذا کا جو مسئلہ ہ  وہ س  کرت تھے   ، 

 

  کام کرن

 

  مون

 

اپنا چھون  ، 

 

روزہ، غسلخانہ جان تھے۔ نماز، 

رھا لو اور جتنا چاہ گھٹا لو۔ 

 

 چاہ ت 

حضرت علیؓ کا قول ہ کہ مجھے حیرت ہ کہ لوگ کھات ہیں اور مر جات ہیں یعنی وہ اتنا کھات ہیں کہ بیمار  

روٹیاں   ۱۶ …کم کریں ن   زن  دہ کریں …ہو جات ہیں اور مر جات ہیں۔ اب یہی صورت حال نیند کی ہ جو غذا کی ہ

 م کھائیں۔ آپ کی صحت اچھی رہ گ۔ آپ اپنی غذا کو کم بھی   ۴کھائیں،  

ُ

 ہیں۔ دو صبح کھائیں دو ش

 

روٹیاں بھی کھا سکت

 ہیں۔ یہی صورت حال نیند کی بھی ہ۔ میں نے ایسے  

 

 کر زن  دہ سے زن  دہ بھی کر سکت

 

 
اور اعتدال سے ہ  ہیں 

 

کر سکت

کھتی۔ تو اس کا مطلب ہ کہ    ۱۶۔۱۶ایسے لوگ بھی دیکھتے ہیں جو  
ُ
انہوں نے اپنی نیند  گھنٹے سوت ہیں ان کی کمر ہی نہیں د

رے چاق و چوبند رہتے ہیں اور 

 

رھا لی اور ایسے بھی لوگ ہیں جو تین چار گھنٹے سوت ہیں اور تین چار گھنٹے سونے کے بعد ت 

 

ت 

  شروع شروع میں کالم لکھتا تھا تو معمولاً  
 
     ۱۹حاضر دماغ رہتے ہیں۔ بہت کام کرت ہیں خود میں ج

 

گھنٹے روزانہ کام کرن

 ء اللہ مجھے بہت سارے لوگ مل گئے ہیں اُن 

ُ

  تھا۔ اب تو ماش

 

تھا۔ یہ آپ کے جو خطوط آت ہیں وہ میں سارے خود ہی کرن

  تھا۔  

 

  جبکہ میں اکیلا کر لیا کرن

 

و شوق کا بھی حساب    ۱۹سے بھی پورا نہیں ہون ذوق  گھنٹے میں، میں کبھی نہیں تھکا اس میں 

  ہ۔ میرے پیر و مرشد حضور قلندر 

 

رمان   ہ کہ اللہ سے دوستی کرن ہ تو مخلوق سے  کتاب ہون

 

ن  ن   اولیاءؒ نے مجھ سے یہ ق

  تھا۔ 

 

 کرو۔ تو ذوق و شوق میں نیند کا کوئی غلبہ نہیں ہون

 

دم

 

 محبت کرو، خ
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رمان  

 

 :اللہ تعالیٰ نے حضورصلى الله عليه وسلم سے ق

 اے پیغمبرصلى الله عليه وسلم! کمبل اوڑھنے والے۔

رے خطاب  

 

رے ت 

 

 موں سے ن  د کرت ہیں اپنے محبوبصلى الله عليه وسلم کو ت 

 

 نئے ن

 
 

اللہ تعالیٰ اپنے حبیبصلى الله عليه وسلم کو ن

… کبھی  

 

مدی  دن  … کبھی   ح  سین  کہہ  دن    ی  لُ  …کہہ  مِّ
زَّ
ُ أ
الْ هَا  يُّ

َ
أ دن   …يَا  رُ  …کہہ  ِ

ّ
ث دَّ
ُ أ
الْ هَا  يُّ

َ
أ اپنے   …يَا  دن  ،  کہہ 

 حبیبصلى الله عليه وسلم کو 

 !بھئی اپنے محبوبصلى الله عليه وسلم کو جس طرح بھی ن  د کریں

اے پیغمبرصلى الله عليه وسلم رات کو آدھی رات گزر جائے ن   آدھی رات سے کم گزر جائے ن   تھوڑی زن  دہ گرزر جائے  

رآن پڑھو

 

  جو ہ…اٹھو اور اٹھ کر ق

 

جس طرح   …اس کا مطلب بھی یہ ہ کہ نیند پر کنٹرول حاصل کریں۔تو زن  دہ سون

رض کریں ای   

 

  ہ یعنی اتنا کم سوئیں، ای  گھنٹہ ہی سوئیں، تو لازمی بیمار ہو جائیں گے۔ لیکن ق

 

آدمی کم سونے سے بیمار ہون

  رہ تو وہ    ۴گھنٹہ ہ اور وہ    ۵آدمی کی نیند کا وقفہ  

 

گھنٹہ سوئے تو بیمار نہیں ہو گا، عدت پڑ جائے گ اور ای  آدمی ن  لکل سون

  چاہئے۔  ۵بیمار پڑ جائے گا۔روحان لوگ یہ کہتے ہیں کہ  

 

 گھنٹہ سے زن  دہ نہیں سون

  ۵آدمی اگر ای  دم جاگنے کی پریکٹس شروع کر دے تو بیمار ہو سکتا ہ۔ آہستہ آہستہ اگر پریکٹس کی جائے تو  

 بھی رہتا ہ، خوش بھی رہتا ہ، صحت بھی اچھی رہتی ہ، بھوک بھی  

 

 
 ن کی لئے کافی ہ۔ آدمی ح

 

گھنٹے کی نیند ان

زن  دہ لگتی ہ، آپ کبھی تجربہ کر لیں کہ کم سونے والے بندوں کو بھوک زن  دہ لگتی ہ، ک لئے؟ اس لئے کہ جتنا کام  

  زن  دہ ہضم ہو گا

 

 کر کیا جائے تو آدمی بیمار ہو جائے گا اور اگر کریں گے حرکت ہو گ، کھان

 

 
۔ اگر کسی چیز کو اعتدال سے ہ

 کوئی رہنما بھی ہو استاد بھی ہو تو  کسی چیز کو اعتدال میں رہ کر کیا جائے، آہستہ آہستہ کیا جائے اور ساتھ یہ کہ اس کے پیچھے

اس میں کوئی اس کا نقصان بھی نہیں ہو گا تکلیف نہیں ہو گ۔جس طرح زندگ کے دوسرے تقاضے پورے کرنے کیلئے  
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  ہ۔ نیند کی  

 

ہم اعتدال اختیار کرت ہیں۔ اگر اسی صورت سے نیند کی کمی کر دیں، نیند کی کمی سے بلاشبہ لاشعور بیدار ہون

 کر لیں کہ جتنی ہمیں نیند کی ضرورت ہ۔ اگر ہمیں  

 

گھنٹے کیوں سوئیں؟    ۶گھنٹہ نیند کی ضرورت ہ تو    ۵کمی اس حد ی

دنیا کا کام    ۷گھنٹے کیوں سوئیں؟ ان    ۷گھنٹے سوئیں،    ۶گھنٹے نیند کی ضرورت ہ تو ہمیں چاہئے کہ    ۶اگر ہمیں   وں میں 

 
 

گھ

 کر  

 

 
 ہیں۔ آدمی اعتدال سے ہ

 

سیوں کام کر سکت
َ
 م کو پھیلانے کیلئے تبلیغ کا کام کریں۔ د

 

ن کریں، مطالعہ کریں اللہ کے 

   

 

وہ کھان وہ نیند ہو، چاہ  گا۔  گا بیمار ہو جائے   کر کھائیں گے بیمار ہو  کوئی بھی کام کرے 

 

 
اعتدال سے ہ   آپ 

 

ہو۔ کھان

  ہ اور اس سے صحت مندی حاصل ہوت  

 

 بن جان

ُ

جائیں گے اور اگر اعتدال میں رہ کر کام کیا جائے تو وہ کام خوشی کا ن  ع

 ہ۔

 کیا رنگین روشنیاں غذائی ضرورن  ت پوری کرت ہیں؟ 

 ہیں۔   :سوال

 

کیا مادے کی بنیاد رنگین روشنیاں ہیں کیا ہم مختلف رنگوں سے کسی طرح پر غذا حاصل کر سکت

 کی روشنیاں غذائی ضرورن  ت پوری کریں گ؟ 

 

 کیا گندمی رن

  سیکھ  

 

ور کرنے والی انرجی کی روشنیاں آپ معلوم کر لیں اور انہیں استعمال کرن
َ
د جواب: اگر گندم کے اندر 

رافات میں پڑی ہوئی ہ جس  

 

لیں تو نتیجہ تو وہی ہو گا مگر سوال یہ ہ کہ آپ تو سائیکل کی بھی نقل کرت ہیں جو قوم چ

 طرح تلاش کرے گ؟   کے اندر ریسرچ اور تلاش نہیں ہ وہ روشنیوں کو ک

رآن ن  ک میں بیان 

 

کائنات میں جتنی بھی اشیاء ہیں ان س  کی بنیاد روشنی ہ اور اس ن  ت کو اللہ تعالیٰ نے ق

وہ روشنیوں  اور اس کے اندر جو کچھ بھی ہ  اور آسمان  اور آسمان کی روشنی ہ۔ اللہ نے یہ زمین  رمان   ہ کہ اللہ زمین 

 

ق

ر ہ کہ اس کے علاوہ کچھ نہیں  بنا روشنی ہیں تو جو کچھ بھی پروگرام دنیا کا  سے تخلیق کیا ہ۔ اللہ تعالیٰ خود نور ہیں یعنی
 
، ظاہ

  کائنات پروگرام اللہ تعالیٰ کے ذہن میں موجود تھا تو اس  
 
 کہ یہ سارا پروگرام اللہ کے ذہن میں موجود تھا۔ تو ج

 

کہہ سکت

ر  
 
 اور روشنی ہ۔ اللہ تعالیٰ نے اپنے ذہن کے مطابق اس پروگرام کو ظاہ

 

 

 

وران
ُ

 

   کا مطلب یہ ہوا کہ سارا پروگرام ن

 

کرن
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۔   چاہا تو اللہ تعالیٰ نے کہا کہ…  

 

ُ

ور ہوت ہیں۔ روشنی ہوت ہیں۔ اللہ تعالیٰ کی   ک
ُ

 

ور کے اندر سے نکلے ہوئے الفاظ بھی ن
ُ

 

ن

رآن ن  ک کے قانون کے مطابق پوری کائنات روشنی ہ۔  

 

  آواز کو نور اور روشنی کے علاوہ کچھ نہیں کہا جا سکتا۔ ق
ُ
ور
ُ

 

اللہُ ن

ض
م
ر
َ
المہ 
َ
ات  و
َ
ماَ و
َ
ّ
لش

 کی ہ۔ اللہ تعالیٰ نے اس پورے رکوع میں پورا روشنی کا   …ا

 

اس پورے رکوع میں اس کی وضاج

اوپر روشنیوں کے کتنے پرت ہیں، کتنے غلاف ہیں    ن کے 

 

ان فارمولا بیان کیا ہ۔ روشنی ک طرح بنی روشنی کیا ہ، 

ورٌ عَ  …اور پھر روشنی میں ای  طرف گرمی ہ اور ای  طرف ٹھنڈک ہ ى  نُور  نُّ
َ
ور  )  ل

ّ

 

 نمبر  –سورۃ ال

 

 
(…..  35آن

۔۔۔۔۔۔کہ وہ نور کے اوپر نور ہ۔ غلاف در غلاف آدمی روشنی کا بنا ہوا ہ اور اللہ تعالیٰ جس کو  

 

 
رآن کریم کی آن

 

ق

ور کو د کھا بھی دیتا ہ۔ 
ُ

 

 چاہتا ہ اس ن

داخل   اندر  اپنے  کو کسی بھی صورت سے  ان روشنیوں  اور  آدمی معلوم کرے  کی روشنیاں کوئی  اب گندم 

  کھائے رہ  

 

 آدمی بغیر کھان

 

کرے تو آدمی کی غذائی ضرورت پوری ہو جات ہ۔ یہ میرا اپنا تجربہ بھی ہ۔ کچھ عرصہ ی

ہوا ہ اور مشاہدات طور پر وہ ن  ت آپ کو نظر بھی آ    سکتا ہ۔ اگر آپ کو یہ پتہ چل جائے کہ س   کتن روشنیوں سے بنا 

دب کر کے اپنے اندر منتق کر  

 

جائے کہ س   اتنی روشنیوں سے بنا ہوا ہ تو آپ اس س   کی روشنیوں کو اپنے اندر خ 

لہ نکل 

 

ص
ُ ف
  ہ 

 

دات خود کچھ نہیں… س   روشنی ہ۔ آدمی گندم کھان

 

 ہیں۔ س   ی 

 

  کے س   سے غذائیت حاصل کر سکت

کا بنا ہوا    ن روشنیوں 

 

ان راہم کرت ہیں۔ 

 

وہ روشنیاں ہمیں انرجی ق   ہ۔ اصل میں گندم جن روشنیوں کا بنا ہوا ہ 

 

جان

دوAura ہ۔ روحان لوگ جسے جسم  مثالی کہتے ہیں۔ سائنسدان اسے اوَرا

 

 
َ

ُ

 کہتے ہیں۔  (Shadow)  کا ش

  ہ تو اس نے ای  ماہ میں پندرہ کلو گرام  

 

روشنی روشنی کو کھات ہ اگر آدمی آدھا کلو گرام گندم روزانہ کھان

رھا۔ اگر   ۱۸۰گندم کھان   ہ۔ تو سال بھر ای  سو اسی  

 

کلو گندم اس کی غذا بنی جبکہ سال بھر میں اس کا وزن اتنا نہیں ت 

 ۔ قانون یہ ہ کہ آدمی

 

لہ پندرہ کلو گرام نہیں ہون

 

ص
ُ ف
لہ کا وزن کریں تو ای  ماہ میں 

 

ص
ُ ف
نہیں کھا   Quantitiy  آپ 

 رہا ہ بلکہ روشنی کھا رہا ہ۔ 

رآن نہیں  

 

ر ہ۔ یہ المیہ ہ کہ ہم تسخیری فارمولے معلوم کرنے کے لئے ق

 

رآن تسخیر کائنات کی دستاوت 

 

ق

  

ُ

 
ریلوی ہ، کوئی اہلحدن  گیا ہ۔ کوئی دیو بندی ہ، کوئی ت 

 
 
ر مسلمان گروہوں میں ن

 
پڑھتے۔ یہاں تو مسئلہ یہ ہ کہ ہ
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رآن ن  ک کو اپنے تفرقہ میں استعمال کر رہ ہیں۔ تفرقہ ن  زی میں  

 

رقہ کے دانشور ق

 

ر ق
 
ہ اور پتہ نہیں کیا کیا ہ اور ہ

رآن فارمولوں سے محروم ہو  

 

رآن کریم کی حکمتوں سے اور ق

 

رآن ن  ک کے اندر سے ق

 

استعمال ہونے کی وجہ سے مسلمان ق

رمات ہیں کہ اس کی  

 

رسی کو مضبوطی سے متحد ہو کر ای  جگہ جمع ہو کر پکڑ لو اور آپس میں تفرقہ نہ  گئے ہیں۔ اللہ تعالیٰ ق

ریلوی   ریلوی حضرات کے پیچھے نماز نہیں پڑھتے۔ ت   م ہی تفرقہ کا ہ۔دیو بندی حضرات ت 

 

ڈالو۔ لیکن اب اسلام صرف ن

رقہ اپنے آپ

 

ر ق
 
رقے ہیں ہ

 

 اور دوسروں کو دوزخی کہتا   حضرات دیوبندی علماء کے پیچھے نماز نہیں پڑھتے اور جتنے ق

 

ّ

 

 

کو ج

 ہ اور  

 

ّ

 

 

 ہ اور کون دوزخی ہ۔ یہ تو اللہ میاں فیصلہ کریں گے کہ کون ج

 

ّ

 

 

ہ حالانکہ کسی کو پتہ نہیں ہ کہ کون ج

 ہ، کون  

 

ّ

 

 

تو کون کہہ سکتا ہ کہ کون ج کون دوزخی ہ۔ ابھی یوم حساب قائم نہیں ہوا ہ۔ یوم میزان نہیں ہوا 

رار دیتے ہیں۔ دو

 

 اور ک کو دوزخی ق

 

ّ

 

 

 زخی ہ۔ یہ تو اللہ تعالیٰ کا اپنا فیصلہ ہ کہ وہ ک کو ج

اور   رآن پڑھیں گے نہیں 

 

  ہم ق
 
 رہ ہیں تو ج

 
 

ن  ن دوزخ کو   

 

ّ

 

 
رقوں میں ح

 

 را تو یہ حال ہ کہ ہم ق
 
ہ

رآن کو کیا ضرورت پڑی ہ کہ وہ اپنے فارمولے آپ کے  

 

رآن کے اندر تسخیری فارمولے تلاش نہیں کریں گے تو ق

 

ق

کچھ   جو  دنیا میں  ساری  نے   
 

َ

مَ کہ  ہ  رمان 

 

ق کا  اللہ  کرے۔  ر 
 
ظاہ کیا ہ۔  اوپر  ساتھ تخلیق  مقداروں کے  بھی ہ 

 ای  لاکھ ہو جات ہ۔ کہاں سے اس میں  

 
 

ر اس گولی کی طاق رات  ہومیوپیتھک کی اتنی سی گولی ہوت ہ، خشخاش کے ت 

 پیدا ہو گئی اگر  

 
 

 کی اتنی چھوٹی گولی آپ   Matter اتنی طاق

 
 

میں سبھی کچھ ہ تو ہومیوپیتھک کی ای  لاکھ کی طاق

 کیسے تبدیلی کر دیتی ہ۔   کے جسم میں

اللہ  quantity  مطلب یہ ہوا کہ   گیہوں کھات ہیں تو جو مقداریں 
 
کی حیثیت نہیں ہ۔ آپ ج

  ہ کہ  

 

وہ آپ کھات ہیں۔ روحان آدمی کو ابتدائی تعلیمات میں یہ بتان   جان  کر دی ہیں 

 

ن
ّ 
عت

 

ی
ُ
م

اندر  تعالیٰ نے گیہوں کے 

  ہ کہ گیہوں کا ا

 

د کو مشاہدہ کران  گرد کو ن   مری 

ُ

  ہ، جتنا  گیہوں کیسے بنا؟ روحان استاد اپنے ش

 

را کرن

 

ی  دانہ ہ، استاد اس کو ت 

  ہ۔ استاد کے ہاتھ پر  

 

را ہو جان

 

  ہ۔ بعض اوقات اس سے بھی ت 

 

ر ہو جان رات    ہ تو ای  گیہوں کا دانہ امرود کے ت 

 

را ہو جان

 

ت 

ر ای  گیہوں کا دانہ رکھا ہوا ہ۔ وہ کہتا ہ کہ اس میں دیکھو   رات  کہ مقداریں کتن ہیں؟ اس میں مٹھاس کتن  امرود کے ت 

  

 

اگر رن  کتنے ہیں؟ 

 

اندر رن اس کے  راپن کتنا ہ؟ 
ُ  
رب
ُ  
 ستہ کتنا ہ؟اس میں ب

ُ
 

ن اس میں  تو سات     ۴ ہ؟  ہیں 

 ہ؟ استاد اس کے  

 

دب کرنے کی کتن صلاح 

 

 کتن ہ؟ اس کے اندر ن  ن خ 

 

رنگوں )مقداروں( میں پھیلنے کی صلاح 
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 ہ۔ ساری مقداریں 

 

 کرنے کے لئے اس کے اندر کتن صلاح 

 
ُ

رداس   ہ کہ روٹی بنانے کے لئے آگ ت 

 

بعد دکھان

نہیں   چیز  کوئی  گیہوں  کہ  ہ    

 

جان چل  پتہ  کو   گرد 

ُ

ش ہ۔    

 

جان دن    ڈال  دانہ  کا  گیہوں  اندر  کے  زمین  کے  کرا  مشاہدہ 

 بلکہ۔۔۔۔۔۔اصل چیز اُس کی مقدار ہ۔ 

مقدار سے مراد یہ ہ کہ ہم نے یہ سمجھ لیا ہ مٹھاس کی ای  مقدار ہ تو روحان لوگ کہتے ہیں کہ مٹھاس  

 کرت ہیں پھر یہ کہتے ہیں کہ  

 

ن
ّ 
عت

 

ن

دکرہ کر کے اس مٹھاس کی مقدار کا 

  

میں کتن مقداریں کام کرت ہیں تو پھر مٹھاس کا ی

 مو

 

دب کرنے کی کتن صلاح 

 

ن  ن خ  اندر  ن  ن کتن گیہوں کے  تو  دب ہو رہا ہ 

 

ن  ن اب خ  وہ دیکھتے ہیں کہ  دا 

 

ٰ
جود ہ تو ل

دب ہو رہا ہ۔ وہ تجربہ کرت ہیں گندم کے دانہ سے متعلق فارمولا یہ بنا کہ اس میں اتنا ن  ن ہ، اتنی شکر  

 

مقدار میں خ 

راپن ہ۔ اتنی اس کے اندر سختی ہ
ُ  
رب
ُ  
 ستہ ہ، اتنا اس کے اندر ب

ُ
 

، اتنا اس کے اندر پھیلاؤ ہ۔ اتنا اس کے  ہ، اتنا ن

راپن ہ۔ تقریباً  

 

رک

 

مقداروں سے مل کر ای  گیہوں بنا۔ گیہوں بنا تو اس کو زمین میں ڈالتے ہیں اور اس کی     ۲۰ اندر ک

 گرد نے دیکھ کہ اس گیہوں کے اوپر  

ُ

 کرت ہیں۔ اس نے اس گیہوں کو پکڑا اور پکڑ کر اس کو فضا میں رکھا تو وہاں ش

 
ُ

کاس

ر فضا میں جتنی گیسیں ہیں، جتنی روشنیاں ہیں، ان روشنیوں کا اس گیہو

ُ

ں کے اندر جو مقداریں ہوت ہیں ان کے اوپر کیا ات

  ہ۔ وہ ک طرح ای  دوسرے سے  

 

رھتی   multiplyہون

 

دب ہو کر ت 

 

ہوت ہیں، ک طرح ای  دوسرے میں خ 

اوپر سے ہیں۔ پھر اس کو نیچے پھینکتے ہیں۔ دیکھیں پکڑی ہوئی چیز والی چیز الگ ہ۔ اب  اوپر سے نیچے آنے  اور   الگ ہ 

 ہ جس کو آپ  

 ُ

  چیز آ رہی ہ تو زمین کی جو کش ث
 
کہتے ہیں وہ گیہوں کو کھینچ رہی ہ۔ اب یہ بتان    gravityج

  ہ کہ یہ  

 

  گیہوں گرا ، پھر    gravity جان
 
کی مقداریں ہیں۔ اس کے بعد زمین پر گیہوں گر گیا ہ۔ اب زمین پر ج

ر    زت 

 
 

  وہ گرا تو زمین کی ساج
 
 مل ہو گئیں۔ اب زمین پر ج

ُ

فضا کے اندر جتنی روشنیاں ہیں جتنی گیسیں ہیں وہ اس میں ش

رتیب ن  ئی ہ۔ زمین میں کتنے عنا

 

 نبا ہ۔  بحث آ جات ہ کہ زمین کن عناصر سے ت

 

صر کام کر رہ ہیں مثلاً زمین میں ن

 ہ۔ ایلومینی 

 

 
 

  ہ۔ زمین میں بے  زمین میں پ

 

 ہ۔ زمین میں فاسفورس ہ۔ زمین میں چاندی ہ۔ زمین میں سون

اور ان  ر ہوا 

ُ

ات رق ہ، نمک ہ، پھٹکری ہ وغیرہ وغیرہ۔ بے شمار معدنیات کا اس گیہوں پر کیا  ات  شمار معدنیات ہیں۔ 

 مل ہو

ُ

  وہ ساری مقداریں گیہوں میں ش
 
 گئیں تو گیہوں زمین کے اندر چلا  معدنیات کی الگ الگ کتن مقداریں ہیں۔ ج

 ۔ ک طرح وہ  

 

ون
ُ 
گیا اور زمین نے اس کو بند کر لیا۔ پھر گیہوں کے اندر کیا تبدیلی واقع ہوئی۔ ک طرح اس کے اندر کّل  پ
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راروں لاکھوں گیہوں  

 

 
 کے اندر ہ

 
 

 بنا اس درج

 
 

گیہوں پھول کر پھٹا۔ پھٹنے کے بعد اس میں کّل  آن  ۔ پھر پتی بنی پھر درج

رار گیہوں کیسے لگ گئے؟ 

 

 
  ہ کہ ای  گیہوں میں ہ

 

ر بحث آ جان  لگ گئے پھر یہ مسئلہ زت 

روشنی کے،   اس میں سوائے  اب آپ دیکھیں  ای  طریقہ ہ۔  کا  روحان تعلیمات  سوائے مقداروں  یہ 

وان  ،    
 
  گیہوں بنا اور آپ نے بہت سارے گیہوں کو اکٹھا کر کے اس کو پ

 
وہاں پر بھی   کے کوئی چیز نہیں ہ۔ اب وہ ج

ربحث آ گئیں۔ اگر وہ چکی کے ن  ٹوں میں مخصوص    نہیں   heat  مقداریں زت 

 

 ۔ چکی چلے بغیر آن

 
 

 
  نہیں ب

 

پیدا نہ ہو تو آن

گلن ا ں جل جات ہیں۔ پھر  

 

ن
  ہ، ا

 

  ہ آپ ہاتھ لگا کر دیکھیں اچھا خاصا گرم ہون

 

 
  ب

 

  آن
 
بنے گا۔ آپ نے دیکھ ہو گا کہ ج

گوندھا،   کو  آٹے  اس  آپ نے  پھر  ہوا    ٹھنڈا 

 

آن گرم  کیا،   وہ  دب 

 

خ  ن  ن  میں  یہ  اس  ڈالا  پر  توے  کو  سااس  ری چیزیں   

کھا رہ ہیں۔ لیکن   matter  مادّی اعتبار سے تو ہم  مقداروں کے علاوہ کچھ نہیں۔ اب ہم جو کچھ بھی کھا رہ ہیں، 

 ن خود روشنیوں کا بنا ہوا ہ روشنی روشنی کو کھا رہی   matter  روحان نقطہ نظر سے کوئی آدمی

 

نہیں کھا رہا ہ۔ ان

 را  
 
دب کر رہی ہ۔ یہی وجہ یہ جتنی ہم خوراک کھات ہیں اس کے حساب سے ہ

 

ہ۔ ن   یوں کہیں کہ روشنی روشنی کو خ 

رھتا۔ 

 

 وزن نہیں ت 

کوئی چیز مقدار کے بغیر نہیں ہوت اور مقدار روشنیوں کے علاوہ کچھ نہیں ہوت تو روشنی کو آپ کو کوئی نہ کوئی  

 م ضرور دینا پڑے گا۔ اگر آپ کسی ذریعہ سے س   کی، گیہوں کی،  

 

ے کی جو مقداریں ہیں ان کو آپ دیکھ کر سمجھ   الگ ن

 

ی
 
ت
 
 ن
ن

صحیح  ن  ت  یہ  تو  لیں  کر  ذخیرہ  اندر  اپنے  میں    کر   

 

ّ

 

 
ح گ۔  آئے  نہیں  پیش  ضرورت  کی  کھانے    

 

کھان کو  آپ  کہ  ہ 

 میں چیزیں تو س    matter  بھی

 

ّ

 

 
  ح

 

ا ب نہیں ہون

ُ

 س
 ۔ ن  خانہ، ن ت

 

راز نہیں ہون ول و ت َ  میں ن ُ

 

ّ

 

 
سی لئے ح

 
نہیں ہ ا

ر چیز روشنی  ہیں دودھ بھی ہ، پھل بھی ہیں، شہد بھی ہ، ن  ن بھی ہ۔ غذائی انتظام وہاں سارا کا سارا ہ  
 
لیکن وہاں ہ

 سے بنی ہوئی ہ۔ 

 طریقت اور شریع 

رق ہ؟ 

 

 سوال: معرفت، طریقت اور شریع میں کیا ق
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رآن ن  ک کا مطالعہ کرت ہیں اور اس کے اندر تفکر کرت ہیں، ای  تو اس طرح مطالعہ  

 

  ہم ق
 
جواب: ج

رآن ن  ک میں غور و فکر کر کے اس کی حکمت کو تلاش کیا جائے۔ یہ اصل میں  

 

  ہ کہ پڑھتے جائیں اور ای  یہ کہ ق

 

کرن

رجمہ کے ساتھ پڑھ کر  

 

کو ت ن  ک  رآن 

 

ق رآن کا منشاء ہ۔ جو بندے 

 

ان کے سامنے یہ  ق اس کی حکمت تلاش کرت ہیں 

ووم بیان کئے گئے ہیں۔ ان کو مختلف حصوں میں تقسیم کیا جا سکتا ہ۔ 
عل
رآن ن  ک میں بے شمار 

 

 ن  ت آت ہ کہ ق

  ز قائم ہو اور اس   .1

 

ّ

 ن میں ک طرح ام

 

 اس ن  رے میں ہ کہ حیوان میں اور ان
ّ
ان میں سے ای  حصّ

 زندہ رہنے کا تعلق ہ ای  بھینس بھی زندہ رہتی ہ، 

 

  ہ مثلاً جہاں ی

 

 ن کو کیا کرن

 

ان   ز کو قائم کرنے کے لئے 

 

ّ

ام

پیاس بجھات ہ۔ بھینس کے بھی بچے ہوت ہیں۔ بھینس اپنے    اسے بھی بھوک لگتی ہ، پیاس لگتی ہ، وہ بھی ن  ن پی کر

ربیت کرت ہ، پرورش  

 

  ہ بھینس اپنے بچے کی ت

 

 ن اپنے بچے کو دودھ پلان

 

ان بچے کو دودھ بھی پلات ہ۔ جس طرح 

 

 

ن کی اور  بھی کرت ہ۔ بھینس کو گرمی، سردی بھی لگتی ہ اور اس کو نہانے کی بھی ضرورت پیش آت ہ۔ اب ہم ان

رآن ن  ک کی آن  ت میں تفکر  

 

  ہم ق
 
بھینس کی زندگ کا تجزیہ کرت ہیں تو ہمیں ساری ن  تیں ای  ہی نظر آت ہیں لیکن ج

رآن یہ  

 

  ہ اور ق

 

 ن ای  ممتاز مخلوق بن کر سامنے آن

 

 ن اور حیوان کی زندگ یکساں ہ۔ ان

 

کرت ہیں تو ن  وجود یہ کہ ان

 ن ک طرح

 

ان   ہ کہ 

 

ن  کیزگ اختیار کرے، ک طرح ہمسایوں کے حقوق پورے    بتان زندگ گزارے، ک طرح 

 نہ مارا جائے۔ دوسروں کی حق تلفی نہ ہو، بے ایمان  
ّ
ول معاش میں اس ن  ت کا خیال رکھے کہ دوسروں کا حصّ

ُ
کرے، حُ

 ن عبادات کیسے کرے؟ وغیرہ وغیرہ۔ 

 

ربیت کیسے ہو؟ ان

 

 نہ ہو۔ بچوں کی ت

تعالیٰ کے    اللہ  پیدا ہوئے۔  لوگ   ن میں ک قسم کے 

 

ان نوع   کہ  گئی  کی  بیان   ریخ 

 

ن  میں 
ّ
دوسرے حصّ

 رد کیا۔ نہ  

 

 سنا اور ک حد ی

 

پیغمبروں کی ن  تیں ان پیغمبروں کی کیا تعلیمات تھیں لوگوں نے ان پیغمبروں کو ک حد ی

دّ و جہد کرت ہیں،  صرف یہ کہ اللہ کی ن  ت سامنے آئی کہ قوموں کا عروج و زو ال اس ن  ت پر منحصر ہ کہ قومیں کتن خ 

 میں ساری گفتگو روح پر ہ۔ کہاں بنی؟ کیسے  
ّ
  ہ، روح کیا ہ؟ اس حصّ

 

 مُُ د کہلان
ّ
کتن کوشش کرت ہیں۔تیسرا حصّ

 اس کو کن کن مدارج سے

 

 آنے ی

 

  پڑا؟  بنی؟ روح کے کتنے روپ ہیں؟ علم  ارواح میں اگر روح تھی تو زمین ی

 

 گزرن

ر مر گیا؟ مرنے کے بعد کہاں چلا گیا اور  

 

پھر اس دنیا میں آنے کے بعد کن کن مدارج سے آدمی گزر کر بوڑھا ہوا اور ن  لآچ
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گا جس طرح مرنے سے پہلے تھا۔ حساب   زندہ ہو جائے  اس طرح   ن 

 

ان دون  رہ پھر  کا نقشہ؟  مرنے کے بعد کی زندگ 

 دوزخ وغیرہ وغیرہ

 

ّ

 

 
 رے سامنے آئے۔  کتاب ہو گا، حشر نشر ہو گا، ح

 
رآن کے تین حصے ہ

 

 تو ق

 ن اللہ کی منشاء پر چلتے ہوئے ن  کیزہ زندگ ک طرح گزارے۔ 

 

 یہ کہ ان
ّ
 ریخ، اور ای  حصّ

 

تیسرا    دوسرا ن

 م نہیں ہ بلکہ یہ  

 

 کے جسم کا ن

 

 پوس

 
ُ

 ن فی الواقع گوس

 

 ہ اس میں س  سے پہلی ن  ت یہ کہ ان
ّ
مُُ د۔مُُ د کا جو حصّ

 کا جسم اصل نہیں بلکہ اس کی روح اس کا اصل ہ۔ یہ علم جاننا ضروری ہ کہ روح 

 

 پوس

 
ُ

جان لینے کے بعد کہ گوس

  آپ نے روح کو سمجھ لیا تو یہا
 
  روح کے بنانے والے  کیا ہ؟ ج

 
ں یہ سوال پیدا ہوا کہ روح بنانے والا کون ہ؟ ج

  یہ س  طریقت کے 

 

کرن اور تلاش    

 

یہ کھوج لگان دیں گے۔ 

  

کو آپ ڈھوی اس ہستی  تو  ن  رے میں آپ سوچیں گے    کے 

  ہ۔ 

 

رے میں آن

 

 دات

رائی، حرام، حلال وغیرہ وغیرہ۔ یہ س  شریع    ت سے ممتاز ہو کر زندگ گزارے۔ اچھائی، ت 

 

 ن حیوان

 

ان

اپنے   نے  تعالیٰ  اللہ  لائحہ عمل سے  لائحہ عمل منتخب کرے جس  وہ  اپنے لئے   ن 

 

ان کہ  یہ ہ  کا مطلب  ہ۔ شریع 

 ن کو متعارف کران   ہ۔

 

 پیغمبروں کے ذریعہ ان

 ن کو عقل  سلیم عطا کی وہ عقل  سلیم اس کو بتات ہ کہ بھئی اپنے وجود کو تلاش کر

 

و پیدا   …اللہ تعالیٰ نے ان
ُ

 

ن

  ہ؟ اور چاہتا یہ ہ کہ میں  

 

و پیدا کیوں ہون
ُ

 

اور ن   ہ؟ 

 

و کہاں چلا جان
ُ

 

ہونے سے پہلے کہاں تھا؟ اور پیدا ہونے کے بعد ن

و زندہ  
ُ

 

و پیدا بھی نہیں ہو سکتا ہ، اپنی مرضی سے ن
ُ

 

  ہ؟ یہ کیا معاملہ ہ کہ اپنی مرضی سے ن

 

کبھی نہ مروں مگر تو مر جان

اپنا کوئی اختیار ہی نہیں ہ  بھی نہیں رہتا؟  ر پھر تیرے آنے کا یہاں مقصد کیا ہ؟ تیرا تو 

 

پیدائش پر تجھے اختیار   !آچ

  ہ اور نہیں ہ، موت کو کچھ وقفہ کیلئے ملتوی کرنے کا تجھ کو اختیار  

 

و پیدا ہو جان
ُ

 

  کوئی ہستی چاہتی ہ تو ن
 
نہیں ہ۔ ج

  ہ۔  

 

و مر جان
ُ

 

ن تو    کوئی ہستی چاہتی ہ 
 
ن  ت آت ہ کہ یہ گورکھ دھندا کیا ہ؟ ہمیں پیدا    لا محالاب  ج ذہن میں یہ 

رن   بھی ماں ن  پ  

 
 
 ری اولاد ہو، ہم ماں ن  پ بنیں تو چ

 
  کھائیں، ہ

 

کیوں کیا گیا ہ؟ اگر ہمیں اس لئے پیدا کیا گیا ہ کہ کھان

رن   بھی عبادت  

 
 
رن   بھی سارے کام کر رہی ہ، چ

 
 
رن   بھی کھا پی رہی ہ، چ

 
 
 ن کو اس  بن رہی ہ، چ

 

کر رہی ہ۔ اگر ان

   
 
 بنات ہیں۔ عقل  سلیم کے تحت ج

 
سلہ بنا رہی ہ۔ چوہ بھی اپنا ب

 

ن
رن   بھی گھو

 
 
لئے پیدا کیا گیا ہ کہ وہ گھر بنائے تو چ
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  ہ کہ میں بھی پیدا ہو رہا ہوں حیوان بھی پیدا ہو رہا ہ، میں بھی بچہ ہوں، حیوان  

 

 ت کا موازنہ کرن

 

 ن اپنا اور حیوان

 

ان

بھی بچہ ہ، حیوان بھی جوان ہ، میں بھی جوان ہوں۔ حیوان بھی مر رہا ہ، میں بھی مر رہا ہوں تو اس کے پیچھے کیا  

 ن  ت ہ؟ 

تو یہ جو تلاش ہ، اپنی تلاش، اپنی روح کی تلاش، اپنے پیدا کرنے والے کی تلاش، کائنات کی تلاش، یہ جو  

 ہ یہ س  طریقت ہ۔ 

  آپ اُس ہستی کو پہچان لیتے ہیں، اُس ہستی سے واقف ہو جات ہیں، اُس ہستی کا  
 
س تلاش کے نتیجے میں ج

 
ا

 م معرفت ہ۔

 

س کا ن
 
 آپ تعارف حاصل کر لیتے ہیں جس ہستی نے آپ کو بنان   ہ، ا

بغیر   کے   ن شریع 

 

ان کوئی  کہ  یہ  اب  ہیں۔  طرح  اس  چیزیں  وں 

 

 

 

ت یہ  اور معرفت  شریع، طریقت 

 رے سامنے ہ۔ 
 
 ن میں عقل  سلیم نہیں پیدا ہوت۔ مثال ہ

 

 ت سے ممتاز نہیں ہو سکتا۔ شریع کے بغیر کسی ان

 

 حیوان

 

 
  
 

اور ج وہ آسمانوں میں بھی چلے گئے   رے سامنے جو سائنٹسٹ ہیں، کیا ٹھکانہ ہ ان کے دماغوں کا کہ 
 
ہ

ر چیز  
 
 قی کہتے ہیں۔ ہ

 

ّ

 

ر چیز کو وہ ان
 
جیسی چیز انہوں نے درن  فت کر لی لیکن چونکہ عقل  سلیم ابھی پیدا نہیں ہوئی اس لئے ہ

ن  وجود ا اتفاقی طور پر ہو گئی۔  اور   ت 

ُ

رملا اظہار نہیں  حادن ت  کا  ن  ت  اس  وہ  س کے کہ نئے نئے انکشافات ہوت رہتے ہیں۔ 

ر چیز بنائی ہ۔ وجہ یہ ہ کہ اُن کا زندگ کا جو رہن سہن ہ، زندگ گزارنے  
 
کرت کہ کوئی ہستی ایسی ہ کہ جس نے ہ

 م شریع ہ۔ کا اُن کا جو پروگرام ہ، اُس میں پیغمبروں کی وہ تعلیمات نہیں ہیں جن تعلیمات کا

 

  ن

عقل  سلیم حاصل کرنے کے لئے پیغمبروں اور حضورصلى الله عليه وسلم کا دن   ہوا پروگرام ضروری ہ۔ شریع کا علم  

اللہ کا عرفان   کا کھوج لگانے کے بعد  اور کائنات    ضروری ہ 

 

اور عقل  سلیم حاصل ہونے کے بعد کائنات کا کھوج لگان

 ضروری ہ۔ 
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دم آسمان میں   ای   کہ  جا رہ تھے  وہ کہیں تشریف لے  واقعہ ہ۔  را مشہور 

 

ت  ای   کا   ؒ رے پیر صاج 

 

ت 

اے   کہ  آئی  آواز  اس میں سے  روشنی دیکھی ہ۔  دیکھ ہ،  نور  کہ میں نے  آئی  ن  ت  یہ  ذہن میں  اور  ہوئی  چکاچوند 

انہوں نے سوچا   ر  دت  دی۔ تھوڑی  کر  پر نماز معاف  تم  ! ہم نے  اور سوچ میں پڑ گئے کہ یہ کیسے ممکن ہ کہ  عبدالقادرؒ 

کو   ان  اگر  گئی؟  ہو  نماز کیسے معاف  اوپر  وہ معصوم بھی ہیں۔ میرے  ہوئی جبکہ  نہ  نماز معاف  تو  اوپر  کے  حضورصلى الله عليه وسلم 

اوپر نماز  ان کے    
 
اور ج ن  ت نہ آت کہ حضورصلى الله عليه وسلم معصوم ہیں  اُن کے ذہن میں یہ    تو کبھی بھی 

 

نہ ہون شریع کا علم 

و شیطان ہ۔ انہوں نے لاجَول پڑھی پھر آواز  …ئی تو کسی اور کے اوپر نماز کیسے معاف ہو سکتی ہ۔ تو کہامعاف نہ ہو
ُ

 

ن

آئی کہ تجھے تیرے علم نے بچا لیا۔ پھر یہ خیال آن   کہ حضورصلى الله عليه وسلم کے متعلق یہ خیال اگر اللہ میرے ذہن میں نہیں ڈالتا  

تو کی  استغفار  توبہ  انہوں نے پھر   ۔ 

 

آن ذہن میں نہیں  یہ خیال میرے  اور   قص ہ 

 

ن تو علم  رے    تو میں کیسے بچتا؟ میرا 

 

ت 

اسی    رے لئے ضروری ہ 
 
ہ کا علم  آت ہ کہ جس طرح شریع  ن  ت  یہ   رے سامنے 

 
ہ واقعے سے  پیرصاج  کے 

آن      ۷۰۰طرح طریقت کا علم بھی ضروری ہ۔ نماز ای  بنیادی رکن ہ۔   دکرہ 

  

رآن میں ی

 

ن  رے میں ق دفعہ نماز کے 

 ن  ندھی یہ شریع ہ۔ اب نماز میں اللہ تعالیٰ کے ساتھ تعلق قائم ہو  ہ

 

ّ
 

 

  آپ نے نماز کی ن
 
۔ اب اس کے بعد ج

  یہ طریقت ہ۔ 

 

 جان

رگز نماز نہیں  
 
ہ  د کے مطابق 

ُ

ارش ن  ک کے  رآن 

 

ق وہ  ہوا  اللہ تعالیٰ کے ساتھ نماز میں تعلق قائم نہیں  اگر 

رمات ہیں

 

رآن ن  ک میں ق

 

 :ہ۔ اللہ تعالیٰ ق

 (اور ہلاکت ہ ان نمازیوں کے لئے جو اپنی نمازوں سے بے خبر ہیں۔‘‘ )سورۃ الماعون’’

تو   ن  ت ہی الگ ہ نماز  تو  وہ  ان نمازیوں کے لئے جو نماز نہیں پڑھتے۔  اللہ نے یہ نہیں کہا کہ ہلاکت ہ 

ای  رکن ہ ن  ت تو یہ ہ کہ ہلاکت ہ ان نمازیوں کے لئے جو اپنی نمازوں سے بے خبر ہیں۔ حالانکہ وہ نماز تو پڑھ  

وہ کیا کر رہ ہیں   ۔ نماز کے آداب  رہ ہیں لیکن ان کو کچھ پتہ نہیں کہ 

 

اور نماز کے لئے کھڑے ہوجان  تو نماز کا پڑھنا 

   

 

جان ہو  قائم  رابطہ  ساتھ  تعالیٰ کے  اللہ  اور    

 

جان ہو  قائم  ذہنی یکسوئی  اندر  کے  نماز  اور  ہ  یہ س  شریع    

 

کرن پورے 

 

 

 د کے مطابق اللہ تعالیٰ کو دیکھنا ن   اللہ کا بندہ کو دیکھنا اللہ کو پکارن

ُ

 اور اللہ کو اس پکار پر سن کر جواب دینا  حضورصلى الله عليه وسلم کے ارش
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ر نہیں ہو سکتا

 
 

فات  ن مومن کے درجہ پر 

 

  ہو سکتا ، مسلمان  یہ س  طریقت ہ۔ صرف اسلام قبول کر لینے سے کوئی ان

 ہ۔

رمان   ہ

 

 د ق

ُ

رآن ن  ک میں ارش

 

 :اللہ تعالیٰ نے ق

ان کے دلوں میں ایمان داخل نہیں ہوا۔‘‘  ’’ یہ کہتے ہیں یہ مسلمان ہیں مسلمان بے شک ہیں لیکن ابھی 

 ( )سورة الحجرات

رابطہ قائم کر لیاا، تمام   اللہ تعالیٰ کے ساتھ    ہ۔ مسلمان ہونے کے بعد 

 

پر عمل کرن   شریع 

 

مسلمان ہون

اللہ تعالیٰ کی   اور  وہ عرفان ہ،  اور ایمان کی تکمیل کے بعد جو مرحلہ ہ  ، یہ ایمان ہ  ارکان کو پورے کرت ہوئے 

ن  ت   کی  اور تصوّف  جو شریع، طریقت  یہ  تو  ۔  ن  ت ہ  معرفت ہ  سی  کوئی لمبی چوڑی نہیں ہ۔ سیدھی  یہ  ہ 

  ہ۔ آپ راستے کے آداب سے واقف نہ  

 

 لے جان

 

شریع آداب ہیں اس راستہ پر چلنے کے جو راستہ آدمی کو عرفان ی

  ہ، کیا سائن ہ، سگنل کہاں ہ، آپ سارے راستے چلتے رہیں  

 

  ہ، کہاں جان

 

رن

 

ہوں، یہ پتہ نہ ہو کہ کہاں سے م

 

 

اور اگر آپ  منزل ی   چاہئے کہ سڑک کدھر جات ہ 

 

 نہ پہنچیں گے۔ راستے کے آداب یہ ہیں کہ آپ کو معلوم ہون

اور اگر آپ راستے کے آداب سے واقف نہیں ہیں تو آپ کا پہنچنا مشکوک ہ۔   ر گئے تو کہاں پہنچیں گے 

 

ن  ئیں م دائیں 

ر جائیں گے۔   پہنچ

 

ر جائیں گے، کبھی ادُھر م

 

دھر م
 
، کبھی ا

 

مَ ہی نہیں سکت
م
قَ ت 

 

ت
م
سُ
م
م ل

اطَ ا
َ
ّ رر
لص
َ  ا

 

ھمدد ن
 
کا مطلب یہ ہ کہ ن   اللہ ہمیں   ا

الحمد شریف   ر رکعت میں آپ 
 
ہ کی  ر نماز 

 
ہ  مانگتے ہیں۔ 

 

 
راستے کی ہدان  دے۔ آپ سیدھے 

 

 
راستے کی ہدان سیدھے 

تو کیا آپ نماز پڑھنے کے   تو کیا آپ صراط مستقیم پر نہیں ہیں۔    آپ نماز کے لئے کھڑے ہو گئے 
 
تو ج پڑھتے ہیں۔ 

  ہیں؟ ن  وجود سیدھے راستے پر نہیں 

مقصد یہ ہ کہ ہم شریع کے تمام تقاضے پورے کرت ہوئے تیرے حضور میں کھڑے ہو گئے ہیں۔ ن    

اور  کر لیں  کا عرفان حاصل  آپ  پر چلتے ہوئے  راستے  کہ ہم طریقت کے    

 

ن چلا،  پر  راستے  کو طریقت کے  ہم  اب  اللہ 
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 راض ہیں، بلکہ ہمیں ان لوگوں میں شمار کر لیجئے جن  

 

 رے اوپر انعام کر، ہمیں ان لوگوں میں شمار نہ کیجئے جن سے آپ ن
 
ہ

 سے آپ راضی ہیں۔ 

)سورۃ    … ہ  ہوا  نہیں  ہی  داخل  تو  ایمان  میں  دلوں  کے  ان  ابھی  مگر  ہیں  ہم مسلمان  کہ  ہیں  کہتے  یہ 

  الگ چیز ہ۔ آپ دن میں کتن ن  ر دوسرا کلمہ پڑھتے   …(الحجرات

 

  الگ چیز ہ اور ایمان دل میں داخل ہون

 

تو اسلام لان

یہ   دینا ہ۔ کیا آپ بغیر دیکھے گواہی دے رہ ہیں؟ جھوٹی گواہی دے رہ ہیں؟ آپ کی  ہیں جس کا مطلب گواہی 

 تسلیم نہیں  دنیاوی اعتبار سے تو بغیر دیکھے گواہی تسلیم نہیں کی جات ہ 

 

۔ یہ دنیاوی معاملات بغیر دیکھے گواہی عدال

 کرت تو اللہ آپ کی گواہی کیسے تسلیم کرے گا؟

   
 
رار کر چکے ہیں۔ اللہ تعالیٰ نے ج

 

اصل ن  ت یہ ہ کہ آپ اللہ کو دیکھ چکے ہیں اور س  اس کی ربوبیت کا اق

مْ  …آپ کو پیدا کیا تو
ُ
ك ِ
بِرَب  سْتُ 

َ
ل
َ
سورۃ الاعراف( کہہ کر خود کو آپ کو دکھا دن   اور آپ نے دیکھ کر اس کی آواز سن کر  )   أ

ى  یہ کہا کہ  
َ
وا بَل

ُ
ال
َ
 ہیں۔ ) ق

ّ
 رے رب

 
رار کرت ہیں کہ آپ ہی ہ

 

 سورۃ الاعراف( ۔ ہاں ہم اس ن  ت کا اق

 ری پردہ پڑا ہوا ہ، نفس کا پردہ
 
سی کو حضورصلى الله عليه وسلم نے   .…آپ دیکھیں تو سہی، ن  ت کیا ہ نظروں پر ہ

 
ا

رمان   ہ کہ

 

 :ق

 ۔ 

 

 کو پہچان
ّ
  اس نے اپنے رب

 

 جس نے اپنے آپ کو پہچان

 کو الگ کر دن   ہ اور 
ّ
س پردہ کو دیکھ لو، جس پردہ نے تم کو اور تمہارے رب

 
تو اپنے آپ کو جان لو، پہچان لو، ا

اور  ہوت  گا۔ شریع کے بغیر طریقت کی تکمیل نہیں  ہو   تمہارے سامنے 
ّ
رب ہٹاؤ گے،  کر  جان  کو  پردہ  اس  ہی  جیسے 

 ۔ شریع اور طریقت کے بغیر عرفان کی تکمیل نہیں ہوت

وں چیزیں لازم و ملزوم ہیں۔

 

 

 

 کو پہچاننے کے لئے یہ ت
ّ
 اپنے آپ کو پہچاننے اور اپنے رب
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 روح کا عرفان 

کا  :سوال حرکات  و   ل 
ّ

 

اف والے  ہونے  ر 
 
ظاہ سے  اس  اور  تھا۔  شئے  دکرہ 

  

ی  
 
 قاب

 

ن  ن 

 

ان کہ  ہ  گیا  بتان   

سرچشمہ روح ہ جو کہ اللہ تعالیٰ کی جلوہ نمائی ہ۔ سوال یہ ہ کہ اس جلوہ نمائی ن   صناعی ن   تخلیق سے ک طرح تعارف  

 ہ؟ حاصل کیا جائے اور یہ کیسے سمجھا جائے کہ روح کا عرفان کیا 

 سے ہی ذہن  آدم  

 
 

اُس وق وا،  ُ
 
ر ہ
 
سّل م کا وجود ظاہ

ل
ا   سے دنیا بنی اور دنیا میں آدم علیہ 

 
جواب: یہ سوال ج

  آدم کی اولاد زمین پر پھیلی تو رفتہ رفتہ اس کی زندگ میں نئے نئے تقاضے پیدا ہوئے اور ان  
 
ن  ر ابھر رہا ہ۔ ج ن  ر  میں 

 خ  تقاضوں کی تکمیل کے لئے نئی نئی ایجادات کی

ُ

در ش  خ 

ُ

ووم ش
عل
داغ بیل پڑی۔ یہ  ووم کی 

عل
و اقسام کے  انواع   گئیں۔ 

ووم کی کوئی انتہا نظر نہ آئی  
عل
  ان 
 
 رے سامنے آئیں۔ ج

 
پھیلتے گئے اور نتیجہ میں بے شمار فلسفے اور انَ گنت تحقیقی راہیں ہ

ر ا 

 

 ن نے ن  وجود عقل و شعور کے خود کو بے بس اور مجبور ن  ن   تو ن  لآچ

 

س کے سامنے یہ ن  ت آئی کہ کوئی ہستی ہ جو  اور ان

 روں میں مخلوقات اور مخلوقات میں موجود علم و ہنر کی تحری  کو سنبھالے  
ّ
 رے اور س 

ّ
کائنات اور کائنات میں موجود س 

 ہوئے ہ۔ 

  تلاش کا کوئی نتیجہ  
 
   اب اس ذات کی تلاش شروع ہوئی۔ ج

 

دّ و جہد    تونہیں ہوا،مرن لوگ کوشش اور خ 

رک کرنے پر آمادہ ہوئے  

 

سّل م    اورت
ل
ۃ و ا
ٰ
وو
صّل
ل

  یہ صورت حال واقع ہوئی تو اللہ تعالیٰ نے اپنے پیغمبر علیہم ا
 
بھٹک گئے۔ ج

 ن کے فطری اور طبعی تقاضوں کو سامنے رکھ کر زندگ گزارنے کا ای  لائحہ عمل بنا دن    

 

   ئے کرام نے نوع  ان

 

بھیجے۔ اب

رائی کے پہلو ت  اور  ۔ اچھائی 

 

و ضوان  لترتیب دی  رائیوں اور قواعد  ت  اور  رن رہنے کی تلقین 

 

پر گام  نمان  ں کر کے اچھائیوں 

 دو رخ کام کرت ہیں۔ ای  

 
 

 ن کے اندر ہمہ وق

 

 کی اور یہ بتان   کہ ان

 

 
   سے بچنے کی ہدان

 

 رخ بھلائی کی طرف متوجہ کرن

کا رخ  اور بھلائی  والی ایجنسی ہ  دور کرنے  کا رخ دراصل روح سے  رائی  ت  رغیب دیتا ہ۔ 

 

رائی کی ت ت  اور دوسرا رخ  ہ 

 پہنچنے والا ای  دروازہ ہ۔ 

 

 روح ی
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   ء کرام کی اس تعلیم کو سمجھا اور اس کی بنیاد پر زندگ گزارنے کا ارادہ کیا۔ لیکن مشکل یہ آن  

 

لوگوں نے اب

 کر لیا گیا۔ یہ بجائے خود روح سے دوری  

 

ن
ّ 
عت

 

ی
ُ
م

 م ثواب رکھا گیا، 

 

پڑی کہ بھلائیوں کے عمل کے ساتھ ای  صلہ جس کا ن

 ہوا۔ ای  آدمی نے اس بنیاد پر  

 

 
 ن

ُ

دہ مستقبل میں چلا گیا۔  کا پیغام ن  دی 

 

ای  اچھا کام کیا کہ اسے اس کا صلہ ملے گا۔ یہ عمل ن

ی میں قبول بھی ہوا ہ  

ٰہ ل

 ن کو یہ بھی معلوم نہیں کہ فی الواقع اس کا عمل ن  رگاہ ا

 

صلہ کب ملے گا؟ اس کا کچھ پتہ نہیں۔ ان

 ن   نہیں۔ 

 سے واقف نہ ہو، دوزخ کے ن  رے میں نہ  

 

ّ

 

 
اللہ تعالیٰ کا کوئی نبی ایسا نہیں ہوا کہ جو خود سے واقف نہ ہو۔ ح

  ہو۔ اسے اللہ  

 

  ہو، کائنات کے اسرار و رموز سے وقوف نہ رکھ

 

ر علم نہ رکھ

 

رشتوں کے ن  رے میں واق

 

جانتا ہو، اللہ کے ق

  ا
 
  ہ  تعالیٰ کا عرفان حاصل نہ ہو۔ کوئی نبی ج

 

  ہ تو دراصل اس کے پیش نظر یہ پروگرام ہون

 

پنی تعلیمات کو عم کرن

 کے مطابق اللہ تعالیٰ کو جانتے اور پہچانتے  

 

راد میری طرح اپنی استعداد اور صلاح 

 

 کے اق

 

کہ اللہ کی مخلوق اور میری امّ

کا نظارہ کر    

 

ّ

 

 
س دنیا میں رہتے ہوئے ح

 
ا رشتوں سے واقف ہوں، 

 

اُس کے ق اُن کے  ہوں،  لیں، دوزخ کی صعوبتیں 

  و روز ک 

ُ

سامنے آ جائیں، پیدا ہونے سے پہلے وہ کہاں تھے اور مرنے کے بعد وہ کہاں چلے جات ہیں اور وہاں کے س

 سے مرکب آدمی اصل آدمی نہیں  

 

 پوس

 
ُ

طرح طلوع و غروب ہوت ہیں۔ ان کے علم میں یہ ن  ت بھی ہو کہ گوس

 روح جو نہ گھٹتی ہ، نہ بوڑھی ہوت ہ اورنہ اس کے اوپر موت وارد ہوت ہ۔  ہ بلکہ اس کی اصل روح ہ۔ وہ

وہ درن  ئے توحید میں قدم نہیں رکھ سکتا۔ اللہ تعالیٰ سے     

 

 کوئی بندہ اپنی روح سے واقف نہیں ہون

 

  ی
 
ج

  ضروری ہ۔ خود سے متعارف ہونے کے لئے مفروضہ حواس اور 

 

متعارف ہونے کے لئے پہلے خود سے متعارف ہون

رگز نہیں
 
  ضروری ہ۔ نفی کرنے کا یہ مطلب ہ

 

 ن ہاتھ پیر توڑ کر اور س  کچھ  اس عرضی زندگ کی نفی کرن

 

 ہ کہ ان

دنیاوی زندگ گزارنے کے لئے وظیفہ    ن 

 

ان اپنی نفی کرنے سے مراد یہ ہ کہ  رک کر کے گوشہ نشین ہو جائے۔ 

 

ت

 کر  

 

دم

 

دا کی خ

 

ر حال میں شکر کو اپنا شعار بنائے۔ مخلوق خ
 
ہ اوپر چھوڑ دے۔  ا ء پورا کرے لیکن نتیجہ اللہ تعالیٰ کے 

 

ص
ع
ا

ا ر عمل کو اللہ  کے 
 
ر طرف سے اپنا ذہن ہٹا کر مراقبہ میں یہ تصوّر کرے کہ اسے اور اس کے ہ

 
ور رات کی تنہائیوں میں ہ

  ہ تو اس کے اوپر سے مفروضہ حواس کی گرفت ٹوٹ جات ہ اور وہ اپنی روح  

 

  مشاہدہ بن جان
 
دیکھ رہا ہ۔ یہ تصوّر ج

  ہ۔ 

 

 سے واقف ہو جان
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رق

 

 عم آدمی اور مؤمن میں ق

وہ  :سوال   ہوں جس سے 

 

جان کا ہاتھ بن  آن   ہ کہ میں مؤمن  ن  رے میں   قدسی میں مؤمن کے 

ُ

 
حدن

  ہ۔ میں 

 
 

  ہوں جس سے وہ س

 

 بن جان

 

  ہوں جس سے وہ دیکھتا ہ۔ میں وہ سماع

 

  ہ۔ میں وہ آنکھ بن جان

 

چیزیں پکڑن

  ہ کہ ان میں

 

  ہوں جس سے وہ سوچتا ہ۔ تو سوال یہ پیدا ہون

 

 جن صفات کا ذکر کیا گیا ہ کیا وہ ساری کی  وہ ذہن بن جان

رق ہ؟ 

 

، سوچ وغیرہ تو پھر ای  عم آدمی اور مؤمن میں کیا ق

 

 ساری ای  عم آدمی میں ن  ئی جات ہیں۔ یعنی سماع

را عجیب سوال کیا ہ۔ اس میں اگر آپ تھوڑا غور کرت ہیں تو یہ سوال دوسری طرح  

 

جواب: یہ آپ نے ت 

ریکولیٹ اور  

 

 
 ۔ ان صاج  کا سوال یہ ہوا کہ م

 

رک کرنے والا بندہ بھی روٹی  p.h.dہون

 

 
رق ہ۔ حالانکہ م

 

میں کیا ق

روں کو پہچانتا ہ اور علم  

 

  ہ، اپنے رشتہ داروں اور عزت 

 

  ہ، کارون  ر کرن

 

  ہ، عقل کی ن  تیں کرن

 

  ہ، جاگ

 

  ہ، سون

 

کھان

  ہ لیکن ای  

 

رق  p.h.d بھی رکھ

 

  ہ، ان س  میں علم کا ق

 

رق ہون

 

ریکولیٹ میں بہت ق

 

 
 اور م

 
 
میں ای  گریجون

 سے کسی بھی آدمی کا دماغ اور ذہن روشن ہو جائے گا۔ یہ تو عم دنیا

 

  ہ۔ جتنا زن  دہ ہو گا اسی مناس 

 

داری کی ن  ت ہ  ہون

 سے  

 

راس

 

 د ہ کہ مؤمن کی ق

ُ

رق ہ۔ مؤمن کے ن  رے میں حضورصلى الله عليه وسلم کا ارش

 

یہی ای  عم آدمی اور مؤمن میں ق

رق یہ ہ کہ اس کو اللہ تعالیٰ کی طرف سے  

 

ڈرو کہ وہ اللہ کے نور سے دیکھتا ہ۔ عم آدمی میں اور مؤمن میں بنیادی ق

ن ا ت کی روشنی میں دیکھتا    ایسی نظر عطا ہو جات ہ کہ نور اس کے 
ّ
ج ل

 

ن

  ہ اور وہ جو کچھ دیکھتا ہ ان انوار کی اور 

 

سامنے آ جان

 ہ۔

 رے ہاتھ ہیں  
 
  ہ کا مطلب یہ نہیں کہ جس طرح ہ

 

  ہ، کان بن جان

 

اب یہ سوال کہ اللہ تعالیٰ ہاتھ بن جان

اللہ تعالیٰ کے بھی ہاتھ ہیں کہ جس طرح ہم ان آنکھوں سے دیکھتے ہیں اللہ تعالیٰ بھی اپنی انہی آنکھوں سے دیکھتا ہ۔ یہ  

  چاہتا ہ کہ مؤمن کوئی چیز    ہاتھ، کان، پیر یہ مخلوق کی بشری چیزیں ہیں۔

 

خالق ان سے ماوراء ہ۔ یہاں اللہ تعالیٰ یہ بتان

  ہ تو میری  

 

وہ کہیں جان اگر  وہ میری معرفت دیکھتا ہ۔  تو  وہ کچھ دیکھتا ہ  اگر    ہ۔ 

 
 

وہ میری معرفت س تو    ہ 

 
 

س

  ہ یعنی اس کے ذہن میں میرے علاوہ کوئی تصوّر  

 

  ہ میری  معرفت پیروں سے چل کر جان

 

 ۔ جو کام بھی کرن

 

نہیں ہون

  ہ تو اب ہم یہ کہیں کہ اللہ تعالیٰ ہاتھ بن 

 

ن  ت کو بیان کرنے کا بھی ای  طریقہ ہون   ہ۔ کسی 

 

خوشنودی کے لئے کرن
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  پڑے گا کہ اللہ تعالیٰ کے بھی ہاتھ ہیں۔ اللہ تعالیٰ کے بھی پیر ہیں۔ اللہ 

 

  گیا، اللہ تعالیٰ پیر بن گیا تو پھر ہمیں یہ تسلیم کرن

 ک، ہاتھ، پیر یہ س  جو ہ، مخلوق کی صفات ہیں۔ تو اللہ آنکھ بن  

 

تعالیٰ کی بھی آنکھیں ہیں جو کہ نہیں ہیں۔ آنکھ، کان، ن

  ہ مطلب یہ 

 

  کچھ دیکھتا ہ تو اس دیکھنے میں اللہ تعالیٰ کی   جان
 
ہ کہ اس کو اللہ تعالیٰ ایسی بصیرت عطا کر دیتا ہ کہ وہ ج

 خوش ہوت ہیں۔ وہ  

 

 اس کے سامنے ہوت ہ اور وہ کوئی ایسی چیز نہیں دیکھتا کہ جس چیز کے دیکھنے سے اللہ تعالیٰ ن

 

ت

 

 ی
ت

ُ

س
م

  کہ  

 

رھان

 

 خوش ہوت ہیں۔ وہ کوئی ایسی چیز ہاتھ  کسی ایسے راستے پر قدم نہیں ت 

 

رھانے سے اللہ تعالیٰ ن

 

جس راستے پر قدم ت 

  ہ۔ اب سودی کارون  ر کرنے کا  

 

 خوش ہوت ہیں مثلاً ای  آدمی سودی کارون  ر کرن

 

  جس سے اللہ تعالیٰ ن

 

میں نہیں پکڑن

  رقم آئے گ تو آدمی ہاتھ سے ہی پکڑے گا۔ ای  آدمی شراب خا
 
نے کی طرف چلتا ہ ای  آدمی  مطلب یہ ہ کہ ج

 خوش ہ اور اگر وہی آدمی مسجد کی طرف چل 

 

مسجد کی طرف چلتا ہ۔ وہ اگر شراب خانے کی طرف چل رہا ہ تو اللہ ن

رہا ہ تو اللہ تعالیٰ کی خوشنودی ہ۔ اب ای  آدمی شراب خانے سے مسجد کی طرف ن   مکہ کی طرف ن   مدینے کی طرف  

ر  
 
  ہ تو ظاہ

 

ہ کہ اس کا سارا چلنا اللہ تعالیٰ کا چلنا ہوا۔ اس لئے کہ وہ اللہ کی خوشنودی کے لئے قدم اٹھا دیتا ہ۔  سفر کرن

 کا  

ُ

 
 ہوت ہ، شیطنت نہیں، تو اس حدن

 

 

 

  وہ کچھ سوچتا ہ تو اس کی سوچ میں رحمان
 
اسی طرح ذہن کی ن  ت ہ ج

اللہ تعالیٰ نے کہا ن  رے میں  وہ بندہ جس کے  اور بھی مفہوم یہ ہ کہ  ای   انہی بندوں کے لئے    ہ۔ 

 

جان  کہ ہاتھ بن 

  اللہ کے بھروسے پر کوئی ن  ت  
 
 د ہ کہ اللہ کے بندے ایسے بھی ہوت ہیں کہ وہ ج

ُ

 ہ کہ حضورصلى الله عليه وسلم کا ارش

ُ

 
حدن

  ہ۔ یہ بھی انہی بندوں کی صفات ہیں کہ

 

جو اللہ تعالیٰ    کہہ دیتے ہیں تو اللہ اپنے اوپر لازم کر لیتا ہ اور وہ ن  ت پوری کرن

اللہ   ن  توں سے  اور جن  ان پر عمل کرت ہیں  اللہ تعالیٰ کے بنائے ہوئے قوانین کے تحت  اور جو  پر چلتے ہیں  راستے  کے 

 خوش ہوت ہیں ان کو اختیار نہیں کرت۔

 

 ن

  ہ؟ 

 

 حساب کتاب کیا ہون

کا   :سوال رمان   تھا کہ جسم روح 

 

ق   ہ جبکہ آپ نے یہ 

 

سنا ہ کہ مرنے کے بعد قبر میں حساب کتاب ہون

  ہ؟ روحان نقطہ نظر سے تفصیل بیان  

 

  روح ہی پرواز کر جات ہ تو لباس سے قبر میں کیا حساب کتاب ہون
 
لباس ہ ج

 کر دیں۔ 
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کا   جواب: جس طرح لباس کی اپنی کوئی حرکت نہیں ہوت اس طرح جسم بھی روح کا لباس ہ۔ جو روح 

  ہ۔ کسی بھی قبر کو آپ دو ہفتے کے بعد کھول کر دیکھیں ن    

 

جسم سے تعلق ختم کرنے پر بے جان ہو کر لمحہ بہ لمحہ ختم ہو جان

 

 

 ہڈی ہوت ہ۔ سال بھر کے بعد کھول کر دیکھیں تو معلوم ہوا  ای  مہینے کے بعد کھول کر دیکھیں تو وہاں جسم نہیں ہون

ہڈن  ں بھی نہیں ہوتیں۔ جسم روح کا لباس ہ اورلباس سے تو کوئی سوال جواب ہو ہی نہیں سکتا۔ مثلاً ای  آدمی شلوار  

  ٹوپی وغیرہ ن  نس کو پہنا کر کھڑا کر دیں اور اس سے آپ سوال جواب کریں یہ لباس کیا جواب د

 

ے گا۔ اس لباس کو  کرن

  بھی اس کی طرف سے کوئی مدافعت نہیں ہو گ۔ اس میں آگ لگا دیں لباس جل جائے گا لیکن ای  آہ  

 

آپ پھاڑ دیں ن

 بھی نہیں نکلے گ۔ 

 ن کی بے حرمتی نہ ہو اور یہ قبر میں رکھنے کا رواج کوئی اسلامی نہیں  

 

  کہ ان

 

  ہ ن

 

قبر میں جسم اس لئے رکھا جان

 ن عظمت  

 

سّل م کے زمانے سے یہ قبریں بنتی چلی آ رہی ہیں۔ تو یہ ان
ل
ہ۔ یہودیوں کے زمانے سے حضرت سلیمان علیہ ا

راب نہ کرنے کے لئے یہ طریقہ اختیار کیا

 

 گیا ہ۔ دیکھیں اب ای  آدمی مر گیا، اُس کی آپ لاش چھوڑ دیجئے، اب  کو چ

دھ کھائیں گے، کوئے کھائیں گے،  
 
وہ پھولے گا، سڑے گا ،اُس میں بدبو ہو گ، تعفن ہو گا، اُس میں کیڑے پڑیں گے، گ

، س  آ کر اسے کھائیں گے تو یہ آد

 

  ں لگیں گ، بلی کتے بھیڑی 

  

می کی ای  طرح سے بے عزت  چیلیں کھائیں گ، چیوب

رار رکھنے کے لئے یہ قبر کا تصوّر قائم ہوا اور یہ حضرت  

 

رق  کا احترام ت 

 

 

 

 ن

 

ہو گ۔ تو اس بے عزت سے بچانے کے لئے اور ان

سّل م سے چل رہا ہ۔ ہابیل اور قابیل کا قصہ آپ نے سنا ہو گا وہاں سے یہ سلسلہ چل رہا ہ۔ جسم کو اگر ہم  
ل
آدم علیہ ا

  ہ    روح

 

س جسم کے اوپر ای  اور روشنیوں کا بنا ہوا جسم ہون
 
کا لباس مان لیتے ہیں تو اس پر کوئی حساب کتاب نہیں ہو گا۔ ا

وہ اس جسم سے   وہ علم    ۹اور  وہ چیز جو ہ  اور    ہ، 

 

اوپر ہون و سزا س  اس کے  را 

 

 
وہ سارا حساب کتاب چ   ہ 

 

اوپر ہون انچ 

  علم  اعَراف میں چلی گئی تو قبرستان میں کیا رکھا ہ۔ وہاں تو مٹی  اعَراف میں رہتی ہ۔ اب رہ گیا  
 
یہ سوال کہ روح ج

کا ڈھیر ہ۔ یہ ن  ت صحیح ہ کہ قبرستان میں کچھ بھی نہیں رکھا۔ جسم تو مٹی ہو گیا لیکن جس جگہ جسم کو ہم دفنات ہیں  

  ہ۔ یعنی زمین سے  

 
 

 
 سے اعَراف ب

 

  ہ۔ زمین سے    ۲۰۰آدمی کا اسی مناس 

 
 

 
میل اوپر   ۲۰۰میل اوپر اس کا اعَراف ب

ای  اور دنیا آن  د ہ۔ ن  لکل اسی طرح کی جیسے کہ یہ دنیا ہ۔ اس کو ہم علم  اعَراف کہتے ہیں۔ اب اس کی مثال یوں ہ  

اور جو مرے  منزلیں ہیں تو جو زندہ آدمی ہیں مثال کے طور پر وہ پہلی منزل پر رہتے ہین    ۲۰۰کہ ای  پلازہ ہ۔ اس کی  
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اس کا تعلق اس زمین سے قائم ہ کہ پلازہ بغیر زمین کے قائم نہیں   تو  وہ دوسویں منزل پر رہتے ہیں  ہوئے آدمی ہیں 

 رہتا۔

ر نہیں ہ۔ علم  اعَراف زمین 
 
ای  ن  ت اور غور طلب یہ ہ کہ علم  اعَراف جو ہ وہ زمین کے کرہ سے ن  ہ

اُس گھر     ہ۔ 

 

کے کرہ میں ہ تو جہاں اس کو دفن کرت ہیں کسی مردہ جسم کو تو اس کا وہاں سے ای  تعلق قائم ہو جان

اُس قبر سے، لیکن وہ رہتا علم  اعَراف میں ہ۔    را تعلق اس بندے کے ساتھ  سے، 
 
  ہم کسی قبر پر جات ہیں تو ہ

 
تو ج

   

 

یصال  ثواب کرن
 
  ہ، وہاں جا کے بیٹھتا ہ، کچھ پڑھتا ہ، ا

 

  قبرستان جان
 
 ن ج

 

  ہ۔ ان

 

علم  اعَراف سے قائم ہو جان

 یہاں سے  

 

 کام کرنے لگتی ہ جو صلاح 

 

ی ہ  ۲۰۰ہ، تو اس کے اندر وہ صلاح 

 

ھت
ن ک

یصال  ثواب  میل اوپر د
 
 ۔ یعنی ا

 کام کر رہی ہ ن   ایسی نظر کام کر رہی ہ جو  

 

 ن کے اندر ایسی صلاح 

 

 ندہی ہ کہ ان

ُ
 

س ن  ت کی ن
 
  ا

 

میل   ۲۰۰پہنچان

 اوپر بھی دیکھ سکتی ہ۔ 

 وور
لقی
ا ن   اہ  سّل م علیکم 

ل
’’ا   تم قبرستان جاؤ تو کہو 

 
رمان   کہ ج

 

اے قبرستان میں رہنے  ) ‘‘حضورصلى الله عليه وسلم نے ق

تو   سکتی۔  ہو  کے نہیں  سکتی۔ بغیر حکمت  ہو  نہیں  ہو  تو  غلط  ن  ت  کوئی  کی  ہ حضورصلى الله عليه وسلم  ر 
 
ظاہ علیکم(۔  سّل م 

ل
ا والے 

 وور
لقی
سّل م علیکم ن   اہ ا

ل
رمان   کہ قبرستان جا کے کہو ’’ا

 

  یہ ق
 
تو اس کا مطلب یہ ہ کہ قبر میں رہنے   ‘‘حضورصلى الله عليه وسلم نے ج

اس   اگر ہم  ۔ لیکن 

 

کا جواب بھی دیتے ہیں لیکن تم سن نہیں سکت  رے سلام 
 
ہ وہ  اور   ہیں 

 
 

 را سلام سن
 
ہ والے لوگ 

 کو، تو ہم ان کی آواز سن بھی 

 

ن   روحان صلاح   کو 

 

 کو بیدار اور متحرّک کریں، یعنی لاشعوری صلاح 

 

 ہیں  صلاح 

 

 سکت

 وور… تصوّف میں  
لقی
ا اور اولیاء کا عم قاعدہ ہ… کشف   ہیں 

 

 ہیں۔ ان سے رابطہ بھی قائم کر سکت

 

اور انہیں دیکھ بھی سکت

ے ہیں، کچھ پڑھتے ہیں جو علم  اعَراف میں لوگ ہیں وہ  

 

ھی

 

ن ت ت

ای  ن  قاعدہ اصطلاح ہ لوگ جات ہیں، آنکھیں بند کر کے 

آ جات ہیں۔ قبر   اس  سامنے    بلکہ 

 

اس سے حساب کتاب نہیں ہون بنا ہوا جسم ہ،  کا   

 

 پوس

 
ُ

کا جو تعلق ہ، جو گوس

  ہ۔ 

 

  ہ جسے جسم  مثالی کہا جان

 

  ہ، مکمل جسم ہون

 

 کے اوپر ای  اور روح کا بنا ہوا جسم ہون

 

 پوس

 
ُ

 گوس
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 استغنائی طرز  فکر 

 سوال: استغنائی طرز  فکر ک طرح حاصل کی جا سکتی ہ؟ 

 میں حاصل تھا یعنی ایسا دماغ  

 

ّ

 

 
 ن کے اندر دو دماغ کام کرت ہیں۔ ای  دماغ وہ ہ جو آدم کو ح

 

جواب: ان

 میں حکم عدولی نہیں کی  

 

ّ

 

 
 آدم نے ح

 

  ی
 
رمان کے بعد حاصل ہوا۔ ج

 

 ق

 

ن   آشنا تھا۔ اور دوسرا دماغ جو 

 

ن رمان سے 

 

 ق

 

جو ن

  
 
رمانبرداری والا دماغ حاصل تھا۔ ج

 

رمان کا  تھی تو اسے ق

 

 ق

 

رمان کی تو اسے دوسرا دماغ ملا۔ جو حکم عدولی اور ن

 

 ق

 

 ن نے ن

 

 ان

 کا  

 

ن
 
فلت

  چلا جا رہا ہ۔ آج بھی نسل  آدم کے ن  س ورثہ میں وہی اسفلُ السا

 

ل ہون
ق

 

می

رار ن  ن   اور یہ ورثہ نسل  آدم میں 

 

دماغ ق

  ہ۔ 

 

  ہوا نظر آن

 

 ن کرن

 

رہ آج بھی ان
 
 دماغ موجود ہ جس کا مظاہ

رمان  

 

 ق

 

 میں اللہ تعالیٰ کی ن

 

ّ

 

 
ر اللہ تعالیٰ سے رہا۔ لیکن آدم نے ح رات   میں رہ ان کا ربط ت 

 

ّ

 

 
 آدم ح

 

  ی
 
ج

ر ہوا۔ یہی وجہ ہ کہ  

ُ

ر اور بہت سی ن  توں پر پڑا اس سے یقین بھی متات

ُ

کی تو وہ ربط ٹوٹ گیا۔ جہاں اس ربط کے ٹوٹنے کا ات

 ن اس ربط کو آسان سے دون  رہ قائم نہیں

 

 ن وہ طرز  فکر حاصل  ان

 

ر ہوا۔ اور ان

ُ

 کر سکا اس لئے اس کے سوچنے کا انداز متات

رسکون اور امن اور چین کی زندگ حاصل کرنے کے لئے ضروری ہ۔   کام رہا جو ت ُ

 

 کرنے میں ن

 ن ماضی کے لوگوں کے مقبلے میں کہیں زن  دہ مایوس ہ۔ اگر حالات یہی رہ تو مستقبل میں  

 

آج کا ان

 ن پر بے یقینی چھا  

 

ان  ن کو کسی کام کا نہیں رہنے دیتی۔ مایوسی میں 

 

ان لوگ اس سے بھی زن  دہ مایوس ہونگے۔ یہ مایوسی 

  ہ۔ اس 

 

کی طرز  فکر میں تبدیلی آ جات ہ سوچ کا انداز وہ نہیں رہتا جو    جات ہ اور وہ اندر سے ٹوٹ پھوٹ کر بکھر جان

 اللہ تعالیٰ پر بھروسے کے لئے ضروری ہ۔

ن     اس مسئلہ  کا   ن 

 

ان اللہ کی طرف سے ہ۔  کام، مسئلہ، معاملہ  ر 
 
ہ   چاہئے کہ 

 

یہ ہون انداز  کا   ن کی سوچ 

 

ان

 کوئی تعلق نہیں ہ۔ کائنات میں جو کچھ ہو رہا ہ وہ اللہ تعالیٰ کے علم میں ہ۔ اور اس کی مرضی  

 

راہ  راس معاملہ سے ت 

ن   جو چیزیں یہاں موجود ہیں ان ن  ت کا تعلق اللہ تعالیٰ کی معرفت    سے ہو رہا ہ  ر 
 
کا مالک اللہ تعالیٰ ہ۔ ہم سے ہ س  
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  بھی کوئی ن  ت ہوت ہ تو  
 
  ہ تو یہ ای  عدت بن جات ہ۔ اس طرح ج

 

  آہستہ آہستہ سوچ کا یہ انداز ہو جان
 
ہ۔ ج

  بھی کوئی مسئلہ درپیش ہو تو  
 
 را تعلق ن   واسطہ صرف اللہ تعالیٰ کی وجہ سے ہ۔ ج

 
 ن یہ سوچتا ہ کہ اس ن  ت سے ہ

 

ان

دّ   خ  اس مسئلہ کے حل کے سلسلہ میں   ن 

 

اپنی مرضی کے مطابق نتیجہ  ان دے  اللہ کے حوال کر  اور نتیجہ  و جہد کرے 

   
 
 ری بہتری ہو۔ ج

 
حاصل کرنے کے ن  رے میں سوچے بھی نہیں۔ بلکہ یہ سوچے کہ اللہ تعالیٰ وہ کر دے جس میں ہ

 ن کی طرز  فکر اس طرح کی ہو جات ہ۔ درحقیق یہی استغنائی طرز  فکر ہ۔ 

 

 ان

  

 

  ہ مگر یہ صورت زن  دہ عرصے ی

 

  پڑن

 

اس صورت حال میں کبھی کبھی تکلیف اور پریشان کا سامنا بھی کرن

رآمد ہونے لگتے ہیں۔   نہیں رہتی۔ صحیح طرز  فکر کی وجہ سے کچھ عرصے بعد اچھے نتائج خود بخود ت 

دّ و جہد شرط     ن ہاتھ پر ہاتھ رکھ کر بیٹھ جائے۔ کوشش اور خ 

 

رگز نہیں کہ ان
 
استغنائی طرز  فکر کا یہ مطلب ہ

 ن پر جمود طاری  

 

اوّل ہ۔ یہ سوچ لینا کہ اللہ تعالیٰ س  کچھ کر دے گا ہم خود کچھ نہ کریں۔ یہ سوچ غلط ہ۔ اس سے ان

 

 

 ن کو بے کار اور ن

 

  ہ۔ یہ جمود ان

 

 م ہ۔ یعنی متحرّک  ہو جان

 

 ن ای  حرکت ہ۔ زندگ حرکت کا ن

 

کارہ بنا دیتا ہ۔ ان

 ن متحرّک رہ  

 

 ن صلاحیتوں کی موت ہ۔ اس لئے ان

 

ری پہچان ہ۔ جمود ای  طرح سے ان

 

رہنا زندگ کی س  سے ت 

 کر ہی اللہ تعالیٰ سے اچھے نتائج حاصل کرنے کی توقع کر سکتا ہ۔ 

 ن پختہ یقین کے ساتھ اس طرز  فکر کو اپنا بنا لے  

 

 ن کے سوچنے کا انداز صحیح راستہ اختیار کرے اور ان

 

اگر ان

اور مسائل کے بہتر نتائج حاصل کرنے میں کامیاب نہ ہو۔ اصل مسئلہ    ن مایوسی سے بچ جائے 

 

ان تو کوئی وجہ نہیں کہ 

 ہوت ہ جس کا  

 
 

  یقین کا ہ۔ یقین میں اتنی طاق

 
 

   ء اور اوّلیاء اللہ کو یہی یقین کی طاق

 

 ۔ اب

 

 ن کو اندازہ نہیں ہون

 

خود ان

 ن یقین محکم  

 

  ہ۔ ان

 

رمان

 

 ق

 

ر طرف سے بے فکر ہو جات ہیں۔ اللہ تعالیٰ خود ان کی مدد اور کفال
 
حاصل ہوت ہ۔ وہ ہ

ر ذمہ دا

 

دّ و جہد کرے تو اللہ تعالیٰ ایسے بندہ کی تمام ت  ری خود اٹھا لیتا ہ۔ کے ساتھ کوشش و خ 

 کا عک ہ۔ جس طرح اللہ تعالیٰ بے نیاز ہ اسے کسی چیز کی ضرورت و  

 

 
 صمدن

 

إستغناء اللہ تعالیٰ کی صفتَ

 ہو  

ّ

الذّ مّ ریُ  ت َ اللہ تعالیٰ کو ٹھہرا کر  اور ضرورتوں کا کفیل  اپنی تمام حاجتوں  اگر ای  بندہ  اسی طرح   نہیں ہوت۔ 

 

 
حاج
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اور اللہ ہی ان کو پورا کرنے والا ہ۔ میرا کام   جائے یعنی وہ یہ سوچنے لگے کہ میری تمام ضرورتوں کا علم اللہ تعالیٰ کو ہ 

اللہ تعالیٰ بھی بندہ کی   اور دوسری طرف    ہ۔ یہ سوچ ای  طرف تو بندے کو بے فکر کر دیتی ہ 

 

صرف کوشش کرن

 کی طرف توجہ دینے لگتا

 

اور    ضرورتوں کی کفال دّ و جہد کی طرف توجہ دے  اور خ   ن صرف اپنی کوشش 

 

ہ۔اگر ان

رآمد ہونگے۔   نتائج سے بے فکر ہو جائے تو اللہ تعالیٰ اس کی طرف پوری توجہ دے گا اور بندے کے حق میں اچھے نتائج ت 

استغنائی طرز  فکر حاصل کرنے کا س  سے آسان طریقہ یہ ہ کہ بندے کی طرز  فکر اس طرز  فکر سے ہم  

 رشتہ ہو جائے جو اللہ کی طرز  فکر ہ۔ 

رغیب کیا ہ؟ 

 

 خود ت

شن ا ت :سوال
فّ

 

لی

ا پر بیرون ممالک میں سینکڑوں   (parapsychology) مابعد   

 

 

 

روحان اور 

ن  فتہ ملکوں میں ہو رہی ہ۔ یہ   رقی 

 

شن ا ت کے سلسلے میں زن  دہ اہم تحقیقات ت
فّ

 

لی

ا  مابعد 

 
 

 ئع ہو چکی ہیں اس وق

ُ

کتابیں ش

  ہوت ہیں
ّ

 

رات مرن

ُ

ات  کے نفسیات 
ّ
توج  رتکاز  

 
ا اور  رغیب 

 

ت د گنڈے عملیات خود 

 

 ہو چکی ہ کہ تعوی 

 

 
 ن

ُ

ن ۔  ن  ت بھی 

 ئی اور اس کے اندر یقین کے  

 

  کوئی علاج کارگر نہ ہو تو مریض کی ذہنی توان
 
سائنس نے اس ن  ت کا انکشاف کیا ہ کہ ج

نوف   لوزا  جارجی  جا سکتا ہ۔ ممتاز سائنسدان  کیا  زال 
 
ا کا  شکان  ت  ان  مابعد  (georgi lozanov)ذریعے  نے 

شن ا ت  
فّ

 

لی

راہ  کرم روحان نقطہ نظر سے اس کی علمی  ا رقی دے کر ای  مستقل علاج بنا دن   ہ۔ ت 

 

رغیب کے فن کو ت

 

اور خود ت

اور دوسرے عملیات کی کیا حقیق ہ؟ عملیات اگر فائدہ پہنچات ہیں تو   رغیب 

 

 میں خود ت

 

 

 

توجیہ پیش کریں کہ روحان

 اس کی کیا وجہ ہ؟ 

اور ای  ہی   و تمام فضا میں گشت کرت رہی ہ۔ یہ ہمیشہ ای  ہی رفتار سے نہیں چلتی 
َ
ر رقی  ت  جواب: ای  

 کے پتوں سے ای  قسم  

 
 

 دیکھ گیا ہ کہ درج

 
 

 م کے وق

ُ

انداز پر نہیں رہتی۔ کبھی سست ہو جات ہ، کبھی تیز۔ اکثر ش

و کا نتیجہ 
َ
رقی ر سی ت 

 
ا رآمد ہوت ہ۔ یہ شعاع بھی  و نہ ہو تو یہ شعاع خارج نہیں ہو گ۔ اگرچہ  کی شعاع ت 

َ
رقی ر  ہ۔ اگر ت 

ر پتہ کی نوک سے خارج ہوت رہتی ہ۔ غور سے دیکھ جائے اور 
 
و اور شعاع الگ الگ چیزیں ہیں لیکن متحد ہو کر ہ

َ
رقی ر ت 
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 ت  
ّ

 

 
 نوں، جانوروں، درختوں، گھاس اور ج

 

و ان
َ
رقی ر تیز نگاہ آدمی اسے دیکھنے کی کوشش کرے تو یہ نظر آت ہ۔ یہی ت 

 خشک ہو  

 
 

 کی طرف سے ہٹا لے تو یہ درج

 
 

 درج
ّ
و کسی وجہ سے اپنی توج 

َ
رقی ر وغیرہ میں زندگ پیدا کرت ہ۔ اگر یہ ت 

  کہ ہم اس کی وجہ یہ سمجھتے ہیں
 
 سوکھ گیا ہ۔ جائے گا۔ ج

 
 

س وجہ سے درج
 
  کہ جڑوں کو ن  ن نہیں ملا ن   کھاد نہیں ملی، ا

رقی   نوں اور جانوروں سے ت 

 

و زندگ بخشتی ہ۔ اگر کسی وجہ سے ان
َ
رقی ر  نوں اور جانوروں کو بھی یہی ت 

 

ان

 سے زندگ  

 

 ہٹا لے اسی مناس 
ّ
و توج 
َ
رقی ر  سے ت 

 

و کا سلسلہ منقطع ہو جائے تو فوراً موت واقع ہو جات ہ ن   جس مناس 
َ
ر

ر   ہ کہ یہ ت 

 

 ئی ہ جو زمین کے رہنے والوں اور زمین سے پیدا مفلوج ہوت رہتی ہ۔ عرض یہ کرن

 

و ای  ایسی توان
َ
قی ر

ر چیز کو سمجھتی ہ اور بقدر  
 
ہونے والوں کو جانتی، سمجھتی اور سنبھالتی ہ۔ ایسا نہیں ہ کہ اس کے اندر سمجھ نہ ہو۔ یہ ہ

 ہ۔  ضرورن  ت کام کرت ہ۔ اس کی ضرورت کتن ہ؟ اور کیوں ہ؟ یہ اس کو خوب سمجھتی

رار دیتے ہیں اور ان دونوں میں آکسیجن زن  دہ اہمیت رکھتی  

 

 ئٹروجن اور آکسیجن کو ق

 

سائنسدان زندگ کی وجہ ن

  

 

ن  وجود مر جان ر مقدار موجود رہتی ہ۔ اس کے 

 

 ئٹروجن کی واق

 

اور ن   ہ۔ اس کے ارد گرد آکسیجن 

 

ہ، لیکن آدمی مرن

 ہ۔

ر ایسا کیوں ہ؟ 

 

 آچ

 م دیتے ہیں۔ ای  مکتبہ فکر اس کو  

 

ن و ہ جس کو ہم روح کا 
َ
ر رقی  وہ ت  یہ مسئلہ بہت زن  دہ فکر طلب ہ یہی 

 را پورا  
 
ر ہ

 

 کا مرک
ّ
 میں گشت کرت رہتی ہ۔ اور اس کی توج 

ّ
ر حصّ
 
 اسٹریم، زمین کے ہ

 
 

 اسٹریم بھی کہتا ہ۔ لائ

 
 

لائ

 رے کی وہ تمام چیزیں جو
ّ
 رہ ہ۔ اور پورے س 

ّ
ہ ہو، چاہ وہ کوئی ایسی چیز    س 

ّ
 رے میں ن  ئی جات ہیں، چاہ وہ مٹی کا ذر

ّ
س 

 مرکوز رہتی ہ وہ نیچر کا ہی قانون  
ّ
 واقف ہیں۔ بہرکیف، جس قانون کے تحت اس کی توج 

 

 ن

 

ہو جس سے ہم ابھی ی

۔ 

 

 ہ، ہم اسے نیچر کے قانون سے الگ نہیں کر سکت

زن  دہ تیز ہ۔   رفتار سے کہیں  کی  روشنی  رفتار  کی  اس  ہو سکتی ہ؟  کیا  رفتار  کی  اس  کہ  یہ ہ  سوال  اب 

و اتنی تیز ہوت ہ کہ ن  وجود  
َ
رقی ر رار دو سَو بیاسی میل فی سیکنڈ بتائی جات ہ( لیکن یہ ت 

 

 
)روشنی کی رفتار ای  لاکھ چھیاسی ہ
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اندر اس کی    ن کے 

 

ان  

 

ر جگہ موجود ہ۔ جہاں ی
 
ہ  

 
 

گردش کے ہم اسے ساکت دیکھتے ہیں۔ اس لئے کہ یہ بیک وق

 گردش کا سوال ہ تو یہ اُس کے ارادہ میں موجود رہتی ہ اور ارادہ کے ساتھ ن  لفعل کام کرت ہ۔ 

  ہ کہ اس نے  

 

ر یہ معلوم ہون
 
اور کام کرت ہ۔ بظاہ ارادہ میں یہی روح موجود ہ    ہ۔ 

 

ارادہ کرن  ن 

 

ان

 ن ہاتھ میں بھی  

 

ان س کی مثال یہ ہ کہ 
 
ا ور کر رہی ہ۔ 

َ
د ارادہ میں  ر  رات  اور ت  کوئی کام نہیں کیا، حالانکہ یہ موجود ہ 

  ہ۔ اگر وہ ارادہ کرے اور ہاتھ

 

 کو حرکت نہ دے تو ہاتھ جنبش بھی نہیں کرے گا، ن   کسی چیز کو نہیں پکڑے  ارادہ کام کرن

 موجود ہ  

 

ّ
 

 

 کہ ارادہ میں کوئی چیز موجود نہ ہو۔ اگر ارادہ میں وزن اٹھانے کی ن

 

  ی
 
گا، ن   کوئی وزن نہیں اٹھا سکے گا، ج

 تو ہاتھ وزن اٹھا سکتا ہ ورنہ نہیں۔ 

 نمبر 

 

 
 کی آن

 

 
ٰ  

رمات ہیں  82سورہ ی

 

 :میں اللہ تعالیٰ ق

  ہ کسی چیز کا تو کہتا ہ ‘‘ہوجا’’

 

  وہ ارادہ کرن
 
 ‘‘اور وہ وہ جات ہ۔ ’’اس کا امر یہ ہ کہ ج

  بلکہ ارادہ میں حرکت کام کرت ہ اور حرکت اس طرح  

 

غور طلب ن  ت یہ ہ کہ صرف ارادہ کام نہیں کرن

 دی جات ہ کہ کہا جائے۔ ہو جا اور وہ ہو جات ہ۔ 

رمان   ہ۔ اس میں إستثناء نہیں ہ۔ اس قانون کے ساتھ یہ بھی کہہ دن   گیا ہ  

 

اللہ تعالیٰ نے یہ قانون بیان ق

 کے امر سے ہ۔ جس کا مطلب یہ ہوا کہ روح کام کر سکتی ہ۔
ّ
 کہ روح میرے رب

ر آدمی کے اندر روح موجود ہ۔ اس کی  
 
ر آدمی ایسا نہیں کر سکتا حالانکہ ہ

 
  ہ کہ ہ

 

ر بحث آن البتہ یہ مسئلہ زت 

  ہ کہ دوسرا  

 

 نہیں کی ہ اور ارادہ بدل دیتا ہ۔ ایسا اکثر اوقات ہون

 

ّ
 

 

  ہ۔ ن

 

وجہ یہ ہ کہ شخص ابھی ای  ارادہ کرن

  ہ 

 

رعک ہون  ۔ ارادہ پہلے ارادہ کے ن  لکل ت 

 

رآمد نہیں ہون  مل نہیں ہوت جس کی وجہ سے کوئی نتیجہ ت 

ُ

 ش

 

ّ
 

 

 اور ارادہ میں ن

 ن کا ذہن کسی ای  نقطہ پر مرکوز ہو  

 

ان ن   حرکت کو سمجھنے کے لئے یہ ضروری ہ کہ   

 

ّ
 

 

ارادہ کے ساتھ ن

 جائے۔
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رغیب، سانس کی مشقیں وغیرہ کرائی جات ہیں۔ جس  

 

ذہن کو ای  نقطہ پر مرکوز کرنے کے لئے مراقبہ، خود ت

رھتی رہتی ہ۔ 

 

 ت 

 
 

  رہتا ہ۔ اور یقین کی طاق

 

 میں اضافہ ہون

 
 

 کی طاق

 

ّ
 

 

 کے نتیجے میں آہستہ آہستہ ن

کا سرکل اس  اتنا ہی  رھے گ 

 

ت    رہتا ہ۔ جتنی روح کی قوت 

 

 (circle) روح کی قوت میں اضافہ ہون

  جائے گا۔ اور جتنے فاصلہ پر بھی وہ ذہنی قوت سے کام لینا چاہ گا۔ لے سکے گا۔ لیکن  

 

رھتا جائے گا۔ اس کا احاطہ زن  ہ ہون

 

ت 

  ہ۔ خواہ وہ میڈیم کوئی  

 

  ہ اور میڈیم بنا کر کام کرن

 

ای  چیز ضروری ہ اور وہ میڈیم ہ۔ آدمی کسی چیز کو میڈیم بنان

  ن   کوئی غیر جاندار چیز ہو۔ کوئی تصوّر ہو، کوئی نقطہ ہو۔ بھی ہو۔ کوئی جاندار شئے ہو 

 :قانون

و گردش کر رہی ہ۔ میڈیم بنانے  
َ
رقی ر جسے آدمی بے جان کہتا ہ دراصل وہ بے جان نہیں ہ۔ کیونکہ اس کے اندر ت 

 ۔ 

 

 کی ای  وجہ یہ ہ کہ کسی شخص کو اپنی قوتوں پر کوئی بھروسہ نہیں ہ اور ابتدائی حالات میں تو ن  لکل نہیں ہون

وجہ ہ کہ مرد کے   اس کی  رائج ہ۔  زن  دہ  رود کے ذریعے علاج عورتوں میں 
ُ
د م 
َ
د اور   
ّ
د، عمل، توج 

 

تعوی 

 رے معاشرے میں عورتوں کے ذہن  
 
 خیں ہوت ہیں۔ کم از کم ہ

ُ

، چون چراں اور منطق کی بہت سی ش

 

 

  

دماغ میں ایچ پ

  ہ و

 

  میں اس قسم کی ن  تیں نہیں ہوتیں۔ ان کو جو بتا دن   جان

 

ّ
 

 

ہ اس پر یقین کر لیت ہیں۔ یہی وجہ ہ کہ ان کے ارادہ اور ن

دات خود ’’روشنی‘‘ ہ، قوت بخشتا ہ۔ 

 

 کی قوتیں الگ الگ بہت کم ہوت ہیں۔ اکثر مجتمع ہوت ہیں اور ان کا اجتماع جو ی 

  :لوح  محفوظ   

رے دو رخ کام کر رہ ہیں۔ 
 
 د کے مطابق تخلیق میں دوہ

ُ

 اللہ تعالیٰ کے ارش

یأن ’’
َ
ن
أ
نِ اث جَیأ وأ مَرَاتِ جَعَلَ فِيهَا زَ

َّ
لِّ الث

ُ
یت نمبر   –سورۃ الرعد ) ‘‘وَمِنأ ك

ٓ
 (3ا

  دو اشیاء ن  ہم ملتی ہیں تو ای  نئی شئے وجود میں آ جات ہ۔ 
 
 قانون یہ ہ کہ ج
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 :مثال

 ن   کوئی نقش لکھ کر دن  ۔ جس نے یہ نقش حاصل کیا ہ اس کے اندر  

 

 
کسی صاج  یقین نے کسی کاغذ کے پرزہ پر کوئی آن

  ہ۔ 

 

ر ہو جان
 
  دو یقین ای  جگہ جمع ہو جات ہیں تو جو کچھ ارادہ میں موجود ہ وہ ظاہ

 
 بھی یقین ہ۔ ج

اور لگن سے کورس کی کتابیں پڑھتا ہ مگر ساتھ  متحان میں کامیابی کے لئے پوری محنت 
 
ا ای  طال  علم 

 نہ آئے جس کی اسے ضرورت  

 

متحان میں کامیابی نہ ہو، اتنا اچھا رزل
 
د ا  ی 

ُ

ساتھ اس کے ذہن میں یہ خیال بھی ہ کہ ش

ن     ہ 

 

د حاصل کرن

 

امداد حاصل کرنے کے لئے تعوی  وہ غیب   کوئی عمل پڑھتا ہ تو اس طرز عمل سے اس کے اندر  ہ، 

 سے منتشر ذہن ی  سُو ہو جائے گا۔ ذہنی یکسوئی حافظہ کی بحالی  

 
 

یقین کی قوت پیدا ہو جائے گ۔ اور یقین کی اس طاق

وف  اور فہم پیدا کرت ہ۔چونکہ ذہن منتشر نہیں ہ یقین موجود ہ۔ حافظہ ٹھیک کام کر رہا ہ۔ فہم اپنی جگہ مصر

کامیابی   متحان میں 
 
ا اپنے منشاء کے مطابق  وہ  اور  گ  آئے   پیش نہیں 

 

ّ

 

دق کوئی  اسے  عمل ہ۔ پرچے حل کرنے میں 

 حاصل کر لے گا۔ 

رق

 

 کیفیت اور خیال میں ق

مراقبہ میں   :سوال آت ہیں۔  ساری چیزیں نظر  اسے بہت  تو    ہ 

 

کرن مراقبہ  کوئی طال  علم  کا   

 

 

 

روحان

 ؟ اگر ان چیزوں کا تعلق خیال سے ہ تو  

 

دیکھی ہوئی چیزیں کیا حقیق پر مبنی ہوت ہیں ان کا تعلق خیال سے تو نہیں ہون

 مراقبہ کی اپنی کیفیت اور خیال میں تمیز کیسے کی جائے گ؟ 

ایسا عمل   ای   زندگ میں کوئی بھی   ری 
 
ہ کیا  ا  ہ کہ 

 

کلن

 

ن
یہ  ای  سوال  اس سوال کے جواب میں  جواب: 

 ، ان س  کا تعلق بھی خیال سے ہی  

 

 ، جاگ

 

 ، پینا، سون

 

 م دے سکیں۔ کھان

 

ن ّل کے علاوہ کوئی 
ن 

 

ج

 

ن

موجود ہ کہ جس کو ہم 

  ہ ن  ن پینے کا یعنی  ہ۔ اگر کسی آدمی کو زندگ میں ن  ن پینے کا خیال نہ آئے  

 

تو آدمی کبھی ن  ن نہیں پئے گا۔ پہلے خیال آن

دن     اللہ تعالیٰ نے پیٹ ساتھ لگا  اسی طرح  ن  ن نہیں پیتا۔  آدمی  ن  ن پیتا ہ۔ بغیر پیاس کے کوئی  آدمی  پیاس لگتی ہ، پھر 

  تو بھوک لگنا کیا ہ 

 

آدمی روٹی نہیں، کھان آدمی کو بھوک نہیں لگتی،   

 

  ی
 
۔ بھوک لگنا بھی ای  خیال ہ۔  ہ۔ ج
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 م پیاس رکھ لیا، اعصاب تھک جات ہیں تو ان کو آرام کی ضرورت  

 

 م بھوک رکھ لیا، ن  ن پینے کے خیال کا ن

 

ای  خیال کا ن

 کسی آدمی کو نیند نہیں آئے گ وہ سوئے گا نہیں۔ 

 

  ی
 
 م نیند رکھ لیا۔ لیکن ج

 

 پیش آت ہ، آرام کا ن

  ہ۔ اس  

 

آن آج کل تو یہ بہت زن  دہ ہو گیا ہ کہ نیند کی گولیاں بھی کھات ہیں پھر بھی نیند کا خیال نہیں 

  ہ۔  

 

  بھی پڑن

 

 ن کے ساتھ آپ دیکھتے ہیں کہ سونے کے بعد جاگ

 

ر ان
 
ر ہو جات ہ۔ پھر یہی صورتحال ہ

 

ر ت 

 

میں کہیں گ

 ن  

 

 ن ساری زندگ سو نہیں سکتا۔ کوئی ان

 

ساری زندگ بیدار نہیں رہ سکتا۔ تو سونے کے بعد جو اٹھنا ہ وہ بھی  کوئی ان

دبہ   dependای  خیال ہ۔ تو یہ ساری زندگ خیال کے اوپر 

 

کرت ہ۔ زندگ کا کوئی بھی ای  عمل کوئی بھی ای  خ 

  ہیں۔ کوئی بھی ای  تقاضہ ایسا نہیں ہ کہ جس کو آپ یہ کہہ سکیں کہ یہ بغیر خیال کے ہم پورا کر لیتے

اوپر   اس خیال کے  آپ  گا۔  آئے  کا تعلق خیال سے ہ۔ پہلے خیال  ان  دن  ت ہیں 

 

خ  زندگ کے جتنے بھی 

depend   دبہ، کوئی بھی ای  تقاضہ ایسا نہیں ہ کہ جس کو

 

کرت ہیں۔ زندگ کا کوئی بھی ای  عمل، کوئی بھی ای  خ 

 آپ یہ کہہ سکیں یہ بغیر خیال کے پورا پورا کر لیتے ہیں۔ 

دن  ت ہیں ان کا تعلق خیال سے ہ۔ پہلے خیال آئے گا۔ آپ اس خیال کو قبول کریں  

 

زندگ کے جتنے بھی خ 

اوپر  کے  خیالات  ہ  کا مطلب  ّل 
ن 

 

ج

 

ن

علم  ہ۔  ّل 
ن 

 

ج

 

ن

علم  زندگ  ساری  یہ  گے۔  کریں  عمل  آپ  بعد  کے  اس  گے 

depend  ۔ 

 

 کرن

 میں ہم جو کچھ دیکھتے ہیں کیا وہ حقیق پر مبنی ہ تو اس کا جواب یہ ہ کہ اگر  

 

 

 

اس سوال کا جواب کہ روحان

کا پیٹرن   اندر یقین   ن کے 

 

ان اگر  اور  رہا ہ حقیق پر مبنی ہ  دیکھ  وہ  تو جو کچھ  اندر یقین کا پیٹرن موجود ہو   ن کے 

 

ان

مثال یوں ہ کہ ہم س  کہتے ہیں اللہ ہ، اللہ دیکھ رہا ہ اور ن  وجود کہ ہم  موجود نہیں ہ تو وہ بھی فکشن ہ۔اس کی  

  پسند  

 

 ہ کر رہ ہیں۔ یہ کیسے ممکن ہ؟ یعنی ای  آدمی کسی آدمی کے سامنے بے ستر ہون

 

کہتے ہیں کہ اللہ دیکھ رہا ہ، ہم گ

 ۔ شرم و حیا کی وجہ سے۔ اس لئے کہ وہ آدمی یہ دیکھ رہا ہ کہ

 

  ہ،    نہیں کرن

 

ای  آدمی کھڑا ہ اور اُس سے وہ شرم کرن

 ہ کیسے کر سکتا ہ؟ 

 

  وہ یہ کہتا ہ کہ اللہ دیکھ رہا ہ تو کوئی آدمی گ
 
 حالانکہ وہ اسی جیسا آدمی ہ لیکن دوسری طرف ج
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س کا مطلب کیا ہ؟ 
 
 ا

اندر   وہ جو یہ کہہ رہا ہ کہ مجھے اللہ دیکھ رہا ہ یہ اس کے لئے محض ای  لفظ ہ۔ یقین کا پیٹرن اس کے 

 ہ کیسے کر سکتا ہ؟ کوئی آدمی اللہ کی مرضی کے  

 

  یہ ن  ت یقین بن جائے کہ اللہ دیکھ رہا ہ تو آدمی گ
 
موجود نہیں ہ ج

 خلاف کوئی قدم کیسے اٹھا سکتا ہ؟ 

د پر وہ بہت زن  دہ شفقت کرت تھے۔ جس   د تھے۔ ای  مری  ررگ کا کہ ان کے دو مری 

 

ای  قصہ ہ کسی ت 

ذرا محسوس کرت تھے۔ انہوں نے ای  دفعہ تجربے کیلئے اپنے   زن  دہ شفقت کرت تھے اسے دوسرے لوگ  پر  د  مری 

دن   آؤ جہاں کوئی نہ دیکھ رہا ہو د کو کہا کہ بھائی یہ چیز ایسی جگہ  ۔ وہ جنگل میں کہیں گیا، ادھر ادھر س  جگہ دیکھ  ای  مری 

 وہاں کوئی آدمی نہیں تھا، وہ چیز وہیں دن   کے آ گیا۔ 

پھر اس کو بلان   جس پہ زن  دہ شفقت تھی کہ میاں یہ ای  چیز ہ ایسی جگہ دن   کے آؤ جہاں کوئی نہ دیکھ رہا ہو۔  

 م ہو گئی۔ لوگوں نے اپنے پیر صاج  سے کہا کہ دیکھئے حضرت اتنا ذرا سا کام تھا سارا دن لگا دن  ،  

ُ

وہ صاج  صبح کے گئے ش

 م کو وہ تھکے ماندے ہانپتے کانپتے آئے  

ُ

اور وہ چیز پیر صاج  کے سامنے رکھ دی۔ پیر صاج  نے کہا کہ ہم نے تم سے کہا  ش

 م ہو گئی تلاش کرت ہوئے کوئی جگہ ایسی  

ُ

  جہاں کوئی نہ دیکھ رہا ہو۔ کہنے لگے صاج  صبح سے ش

 

آن دن   کے  تھا کہ اس کو 

 ن مراقبے میں کچھ دیکھتا ہ اس کے  نہیں ملی، جہاں بھی گیا اللہ دیکھ رہا تھا۔ تو دیکھئے یہ یقین کا پیٹرن ہ تو

 

 اگر کوئی ان

اندر اگر یقین کا پیٹرن ہ تو وہ کچھ دیکھ رہا ہ، صحیح دیکھ رہا ہ اور اگر اس کے اندر یقین کا پیٹرن نہیں ہ تو اگر وہ صحیح  

 دیکھ رہا ہ تو غلط دیکھ رہا ہ۔ 

 ن کے اندر دو طرز  فکر کام کرت ہیں۔ ای  طرز  فکر یہ ہ کہ  

 

ر ان
 
مراقبہ کا تعلق ای  طرز  فکر سے ہ۔ ہ

 کے علاوہ کچھ نہیں ہ۔ اللہ تعالیٰ نے  

 

ی ت

 

ت طت

ُ

س
اور صرف اپنی ذات کو سامنے رکھنا    ہ 

 

 ن اپنی ذات کو سامنے رکھ

 

ان

ووت  شیطان کو حکم دن   کہ آدم کو سجدہ کرو۔ اس نے کہا  
ملک
ل

مُ ا

ّ
معُل

صاج  میں تو اس سے بہت زن  دہ پڑھا لکھا ہوں۔ میں تو 
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کا بنا ہوا ہوں میں اسے کیسے سجدہ کروں؟ سڑی ہوئی مٹی سے بنے ہوئے آدمی کو میں کیسے سجدہ کر   تو آگ  ہوں۔ میں 

 سکتاہوں؟ 

س کا کیا مطلب ہوا؟ 
 
 ا

اس کا مطلب یہ ہوا کہ شیطان کی اپنی ذات سامنے تھی۔ اللہ کا حکم سامنے نہیں تھا۔ غلطی آدم بھی کرت  

 ری حکم عدولی کیوں کی۔ دیکھئے! اب اللہ تعالیٰ کے سامنے آدم نے یہ  
 
ہیں۔ اللہ نے کہا ہم نے تمہیں منع کیا تھا۔ تم نے ہ

 بنائی۔ آپ 

 

ّ

 

 
  ہی نہ  نہیں کہا کہ اللہ تعالیٰ آپ نے ح

 
ن ر

 

 ہی نہ بنات تو میں اس کے ق

 
 

 بنان  ۔ اگر آپ درج

 
 

نے درج

  وغیرہ وغیرہ۔ بس انہوں نے کہا تو کیا کہا۔

 

 جان

  ہی  ’’

 

، میں نے تو اپنے اوپر ظلم کر لیا۔ اگر آپ نے مجھے معاف نہیں کیا تو میرا تو کہیں ٹھکان
ّ
اے میرے رب

رما دیں مجھے معاف کر دیں۔‘‘ )سورۃ الاعراف 

 

 نمبر  –نہیں ہ۔ آپ میرے اوپر رحم ق

 

 
 ( 23 – آن

رار ن  ن  ۔ آدم نے اپنی ذات کی نفی کر دی، وہ  

 

رق دیکھئے، شیطان نے اپنی ذات کو سامنے رکھا وہ ملعون ق

 

اب ق

 پیغمبر ہو گئے۔ 

 ن کی اپنی ذات کی نفی نہیں ہ، تو وہ جو  

 

تو اگر اپنی ذات کی نفی ہ، پھر تو وہ روحان طرز  فکر ہ اور اگر ان

 کچھ بھی دیکھ رہا ہ اس میں شیطان وسوسہ ضرور ہ۔
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 باب شش 

 

 د 

ُ

 حضور نبی کریم صلى الله عليه وسلم کا ارش

 

 د ہ کہ ’’مر جاؤ مرنے سے پہلے‘‘۔ حضورصلى الله عليه وسلم کے اس   :السو

ُ

سّل م کا ارش
ل
ا و  ۃ 
ٰ
وو
صّل
ل

ا   حضور علیہ 

 

سیدن

  چاہئے؟

 

 حکم پر عمل کرنے کیلئے ہمیں کیا کرن

 

 ن  

 

ان کہ  ہ    

 

جان کہا  میں  ن  رے  کے  مبارک   د 

ُ

ارش اس  کے  سّل م 
ل
ا و  ۃ 
ٰ
وو
صّل
ل

ا علیہ  حضور    

 

سیدن جواب: 

 م  

 

ن دوسرا  کا  کا قانون یہ ہ کہ زندگ خواہشات  پر غلبہ حاصل کر لے۔ تصوّف  ن   خواہشات  کر دے  خواہشات کو ختم 

   

 

  ای   ہ۔ خواہشات اگر نہ ہوں تو زندگ بے معنی ہو کر رہ جائے۔ کھان

 

ای  خواہش ہ۔ پینا ای  خواہش ہ۔ سون

دبہ ہ وغیرہ وغیرہ۔ کوئی زندہ آدمی  

 

اور خ    ای  خواہش 

 

اور رسولصلى الله عليه وسلم کے معاملات میں ایثار کرن خواہش ہ۔ اللہ 

ہوت   پیدا  خواہشات  اندر تسلسل سے  کے  اس  کہ  ہ  ضروری  رہنے کیلئے  زندہ  کر سکتا۔  انحراف نہیں  خواہشات سے 

 رہیں۔

’’  

 

 ی

 
 

اور یقین کی تکمیل اس وق لو  مر جاؤمرنے سے پہلے‘‘ کا مفہوم یہ ہ کہ موت کا یقین حاصل کر 

  ہ تو وہ مرنے کے بعد کی زندگ  

 

  موت کا یقین ہو جان
 
 ن کو ج

 

 کہ یقین مشاہدہ نہ بن جائے۔ ان

 

  ی
 
نہیں ہوت ج

  ہ۔ ہمیں اس ن  ت کا یقین حاصل ہ کہ دنیا میں ا

 

ی  جگہ لندن ہ اور دوسری جگہ لاہور ہ۔ یہ  سے واقف ہو جان
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 ہیں اسی طرح  

 

  ہ۔ جس طرح ہم لندن اور لاہور جا سکت

 

یقین ہی ہ جو ہمیں لندن پہنچا دیتا ہ اور لاہور بھی لے جان

 ہیں۔  

 

ہم موت کے بعد کے علم کا یقین حاصل کر کے اس زندگ میں رہتے ہوئے بھی موت کے علم میں منتق ہو سکت

     چونکہ موت کے بعد کے علم کو ہم دیکھتے ہیں اس

 

 را اختیاری عمل بن جان
 
  بھی ہ

 

لئے لندن اور لاہور کی طرح وہاں جان

 واقفیت کی وجہ یہ ہ کہ ہم 

 

 واقف ہیں اور ن

 

ہ۔ موت سے ہم اس لئے ڈرت ہیں کہ ہم موت کے بعد کی زندگ سے ن

 م ہ

 

 ۔ اپنے یقین کو متحرّک نہیں کرت۔ موت دراصل ای  علم سے دوسرے علم میں منتق ہونے کا ن

 کی زندگ میں مرنے کے بعد کی زندگ  ’’
 
مر جاؤ مرنے سے پہلے‘‘ کا مقصد یہ ہ کہ ہم اس علم  آب و گِ

 سے ن  خبری حاصل کر لیں۔ 

جو کچھ   اللہ تعالیٰ نے  ن  ک میں  رآن 

 

ق کہ  آ جات ہ  ن  ت بہت آسان کے ساتھ سامنے  یہ  تفکر کرنے سے 

 د کیا ہ۔ اسے تین حصوں میں تقسیم کیا جا سکتا ہ۔ 

ُ

 ارش

  ضروری ہ؟   .1

 

 ن کو زندگ میں کن اقدار کا ن  بند ہون

 

 میں معاشرت قواعد و ضوابط ہیں یعنی ان
ّ
 ای  حصّ

 ن  کی اور معیشت و معاشرت  

 

ن  دی بیاہ، ن  کی 

ُ

 نوں کے حقوق، بیوی بچوں کے حقوق، ش

 

 میں عم ان
ّ
اس حصّ

 کے تمام مسائل کا حل پیش کیا گیا ہ۔ 

ے اور قوموں   .2 ّ
قض

سّل م کی تعلیمات ان کے 
ل
 علیہم ا
 
   ء

 

 ریخ پر مشتمل ہ یعنی اب

 

 ن کی ن

 

ّ نوع  ان
دوسر احصّ

اور ک   رقی کی؟ کیسے اللہ تعالیٰ کے قانون سے انحراف کیا؟ 

 

دکرہ ، ک طرح قومیں بنیں؟ کتن ت

  

و زوال کا ی کے عروج 

 گئیں؟ 

 

 طرح م

  ہ؟ اور مرنے کے بعد کی زندگ کیا ہ؟ اس ضمن میں وہ   .3

 

 ن مر کیوں جان

 

 ’’مَُ د‘‘ یعنی ان
ّ
تیسرا حصّ

اور فارمولوں میں یہ   تمام راز آشکار ہوت ہیں جو تسخیر کائنات سے متعلق ہیں۔ کائنات کو مسخر کرنے کے قوانین میں 

 ئم اور اسپیس یعنی زمان و مکان  

 

کی نفی ک طرح ممکن ہ؟ ای  آدمی زمین پر بیٹھے بیٹھے عرش  ن  ت سامنے آت ہ کہ ن
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ر ہ ان مراحل سے گزرنے کے  
 
  ہ؟ اور اسے آسمانوں کی ن  تیں ک طرح معلوم ہونے لگتی ہیں؟ ظاہ

 

پر کیسے پہنچ جان

 ن دماغ کو اتنی سکت مل جائے گ کہ وہ آسمانوں میں ہونے والی ن  تیں درپیش آنے والے حالات و واقعات کو  

 

  ان
 
بعد ج

اور اس کے متعلق معلومات  دیکھ اور سمجھ لے تو اس کیلئے زمین پر موجود   کسی شئے کو چاہ اس کا فاصلہ کتنا ہی ہو دیکھ لینا 

 حاصل کر لینا معمولی ن  ت ہ۔  

 موت کے بعد کی زندگ کیا ہ؟ 

  ہ؟  

 

 آدمی مرنے کے بعد کہاں جان

 وہاں اس کی بود و ن  ش کی کیا قدریں ہیں؟  

  ہ؟  

 

  ہ؟ اور ک طرح گفتگو کرن

 

 کیا کھان

رآن ن  ک میں مَُ د کے عنوان سے بیان کی گئی ہیں۔ یہی ن  تیں چونکہ سمجھ میں نہیں آتیں  

 

یہ س  ن  تیں ق

ن  ت متشابہہ نہیں ہو سکتی کیونکہ اللہ تعالیٰ نے   ن  ک میں کوئی  رآن 

 

اس لئے متشابہات کہہ کر چھوڑ دی جات ہیں حالانکہ ق

 کر دی ہ 

 

رآن ن  ک کی پہلی آیتوں میں اس کی وضاج

 

 :ق

 ‘‘یہ کتاب، نہیں شک اس میں۔’’

رمان  

 

ق سّل م کے 
ل
ا و  ۃ 
ٰ
وو
صّل
ل

ا اگر ہم حضور علیہ    ہ کہ 

 

لازم ہو جان مر جاؤ مرنے سے پہلے‘‘ پر عمل  ’’اب یہ 

ن  فتہ کسی    

 
ُ

اور وران  گرد 

ُ

ن  توں کو سمجھنا چاہتے ہیں تو حضورصلى الله عليه وسلم کے ش مَُ د کی  ن  ک میں بیان کردہ  رآن 

 

کرنے کیلئے ق

  پڑے گا جو حضورصلى الله عليه وسلم کے علم کی روشنی میں قدم بہ قدم چلا کر ہمیں مَُ د کا مشاہدہ کرا دے۔ 

 

 ایسے بندے کو تلاش کرن
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ٰ اور علم الاسماء 

ّ

 تدل

ٰ  :سوال

ّ

ٰ سے   ‘‘اسلامی تصوّف میں تخلیقی فارمولوں کے ضمن میں ’’تدل

ّ

کی اصطلاح بیان ہوئی ہ۔ تدل

رق ہ؟ 

 

ٰ اور علم الاسماء میں کیا ق

ّ

 کیا مراد ہ؟ تدل

دکرہ کیا ہ وہاں بنیادی  

  

 و خلافت کا ی

 

 
سّل م کی نیان

ل
ا ن  ک میں اللہ تعالیٰ نے جہاں آدم علیہ  رآن 

 

جواب: ق

سّل م کو علم الاسماء عطا کیا گیا ہ۔ جو کائنات میں کسی کو حاصل نہیں ہ۔ علم الاسماء ہی  
ل
ن  ت یہ بیان ہوئی ہ کہ آدم علیہ ا

سّ 
ل
ا رشتوں نے آدم علیہ 

 

سّل م کو اللہ تعالیٰ کی طرف  کی بنیاد پر ق
ل
ا ل م کو سجدہ کیا۔ علم الاسماء کی حیثیت میں جو علم آدم علیہ 

ٰ‘‘ کہتے ہیں۔ 

ّ

دیع کیا گیا ہ اس کو روحان زن  ن میں ’’تدل
ُ
 سے و

 ن  

 

ووم سے واقف ہ۔ اسے بحیثیت ان
عل
 کے 

 

 
  ہ اور وہ نیان

 

 ن

 

 ن کا شرف یہ ہ کہ وہ اللہ کریم کا ن

 

ان

نیابتی  و نسبت سے  اپنے مرشد کی ہمت  کا طال  علم  ووم 
عل
روحان  کوئی    

 
اختیارات حاصل ہیں۔ ج اللہ تعالیٰ کے  کے 

ووم کو حاصل 
عل
اور استعمال کرنے کے  ر اسم  اختیارات کو جاننے، سمجھنے 

 
  ہ کہ اللہ کریم کا ہ

 

  ہ تو اسے یہ علم ہو جان

 

 کرن

ر بندے کو اللہ کی طرف سے ازل میں حاصل ہوئی تھی۔ بندے سے مراد  
 
 ہ

 

 ہ اور یہ صفتَ

 

دراصل اللہ کی ای  صفتَ

راد ہیں۔

 

 ن کے تمام اق

 

 ن اور نوع  ان

 

 نوع  ان

  چاہ تو اس کے علم میں یہ ن  ت ہون چاہئے کہ اللہ رحیم ہ اور  

 

ٰ کو حاصل کرن

ّ

 تدل

 

  صفتَ
 
آدم کی اوّلاد ج

کا زن  دہ    علم اگر مراقبہ کے ذریعے اسم  رحیم کی صفات 
 
رحیم صفات اعتبار سے تخلیق کرنے والی ہستی ہ۔ روحان طال 

ووم منکشف ہو جات ہیں جو تخلیق میں بنیادی حیثیت رکھتے  سے زن  دہ ذخیرہ اپنے لاشعور میں کر لے تو اس کے
عل
وہ  اوپر   

 ہیں۔

سّل م کی نسبت  
ل
یٰ علیہ ا

عت ش

دکرہ حضرت 

  

 کا ن   تخلیقی علم کا ی

 

رآن ن  ک میں اللہ کریم نے اسی اسم  رحیم کی صفتَ

 

ق

 مار کر اڑا دیتے تھے ن   پیدائشی کوڑھی ن   اندھے کو اچھا  

 

سّل م مٹی کے جانور میں پھوی
ل
یٰ علیہ ا

عت ش

سے کیا ہ۔ یعنی حضرت 
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 متحرّک ہو جات تھی۔ ن   وہ اللہ کے دی 

 

کر دیتے تھے۔ اس عمل میں ان کے اندر اسم  رحیم سے متعلق اللہ کی تخلیقی صفتَ

اس   سّل م کے 
ل
ا یٰ علیہ 

عت ش

اللہ کریم نے حضرت  رما دیتے تھے۔ 

 

ق جاری   
ً
مل 
ع

کو   

 

صفتَ کی  رحیم  اسم   اختیارات سے  ہوئے 

دکرہ کر کے تخلیق کا ای  فا

  

 ن کے اندر اللہ کی روح کام کر رہی  معجزے کا ی

 

رمولا بیان کیا ہ۔ تخلیقی فارمولا یہ ہ کہ ان

 ن کے اندر ن   آدم زاد کے اندر روح موجود نہیں ہ آدم کا وجود بے حرکت مٹی کا پتلا ہ۔ یہی ن  ت  

 

 ان

 

  ی
 
ہ۔ ج

سّل م سے کہی
ل
ا یٰ علیہ 

عت ش

  ہ مٹی سے جانور ’’اللہ نے حضرت 

 

بنان تو    
 
اس میں    اور ج کی صورت میرے حکم سے پھر 

  ہ جانور۔

 

  ہ تو ہو جان

 

مارن  

 

ن   اسم   ‘‘پھوی سّل م تخلیقی فارمولے کے تحت 
ل
ا یٰ علیہ 

عت ش

یعنی مٹی کے جانور میں حضرت 

  

 

ن   پھوی   تھا۔ پیدائشی اندھے اور کوڑھی کے اوپر دم کرت تھے 

 

 مارت تھے تو وہ اڑ جان

 

 کے تحت پھوی

 

رحیم کی صفتَ

رآن کریم کے ذ

 

ق کا یہ فیضان  اللہ کریم    تھا۔ 

 

 ن کے لئے عم ہ ۔ کوئی بھی  مارت تھے تو بھلا چنگا ہو جان

 

ان ریعے نوع  

ن      ہوئے تخلیقی اختیارات 

 

سّل م کی نسبت سے اللہ کریم کے دی 
ل
ا و  ۃ 
ٰ
وو
صّل
ل

ا   حضور علیہ 

 

رآن میں تفکر کر کے سیدن

 

 ن ق

 

ان

ٰ سے مستفیض ہو سکتا ہ۔ اسی

ّ

  اور خلیفہ ہ۔  تدل

 

 ن

 

 ن اللہ تعالیٰ کا ن

 

 کی بنیاد پر ان

 ارتقائی منازل 

وہ   کہ  ہون چاہئے  فکر  کی طرز   اندر ک قسم  طال  علموں کے  والے  پر چلنے  راستے   کے 

 

 

 

روحان سوال: 

 ارتقائی منازل طے کر سکیں؟ 

 کے راستے پر چلنے والے سالک کے اندر یہ طرز  فکر ضروری ہ کہ وہ اپنے تمام معاملات  

 

 

 

جواب: روحان

 د ہ کہ 

ُ

رآن ن  ک میں ارش

 

 اللہ تعالیٰ کے اوپر چھوڑ دے۔ ق

ر چیز اللہ کی طرف سے ہ۔‘‘ )سورۃ آل  عمران  ’’
 
 را ایمان ہ کہ ہ

 
وہ لوگ جو راسخ فی العلم ہیں کہتے ہیں ہ

 نمبر   –

 

 
 ( 7آن
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 ن کے اندر إستغناء پیدا کرت ہ۔ إستغناء کا مطلب یہ نہیں ہ کہ ہاتھ پیر  

 

یہی وہ اصل طرز  فکر ہ جو ان

دّ و جہد کے ساتھ نتائج پر نظر نہیں ہون چاہئے   اور خ  وجہد اس پر لازم ہ۔ کوشش  دّ اور خ  چھوڑ کر بیٹھا رہ۔ کوشش 

ہو رہا ہ ن   ہم کر رہ ہیں وہ س  اس لئے کر رہ ہیں کہ اللہ تعالیٰ ایسا چاہتا  بلکہ نتائج اللہ تعالیٰ پر چھوڑ دیں۔ یعنی جو کچھ  

  

  

 ن کی زندگ اور زندگ کے تمام اعمال و اشغال س  م

 

  ہ کہ ان

 

 میں اس ن  ت کو ذہن نشین کرا دن   جان

 

 

 

ہ۔ روحان

  اللہ ہیں۔ اس کی نظر عذاب ثواب، توقع اور صلہ و ستائش پر نہیں ہوت و

 

رائیوں سے اس لئے بچتا ہ کہ یہ عمل  جان ہ ت 

   
 
  ہ کہ اس سے اللہ تعالیٰ خوش ہوت ہیں۔ عذاب و ثواب کا ج

 

 پسند ہ۔ اچھائیوں کو اس لئے اختیار کرن

 

اللہ تعالیٰ کو ن

  ہ تو اس میں ڈر، خوف، دہشت، ہیبت اور آسائش و آرام اور آسانیاں پیش نظر ہوت ہیں۔ کسی سالک کے لئے 

 

دکرہ آن

  

  ی

 ۔ اس کے دل میں اللہ تعالیٰ کا خوف  

 

 میں کبھی کامیاب نہیں ہون

 

 

 

 ہ۔ اس طرز  فکر کا بندہ روحان

 

 قاب
 
ر
 
یہ طرز  فکر زہ

کا   اللہ سے ڈرنے  واقع ہو جات ہ۔  دوری    ہ 

 

آ جان ڈر  ذات سران   محبت ہ۔ جہاں  اللہ تعالیٰ کی    اس لئے کہ 

 

نہیں ہون

 ن اللہ تعالیٰ

 

    مطلب یہ ہوا کہ ان
 
ن ر

 

 ن اللہ تعالیٰ سے ق

 

سے دور ہو گیا اور اللہ تعالیٰ سے محبت کرنے کا منشا یہ ہ کہ ان

 ہو۔ 

  ہ اس ماحول میں تمام اعمال کے نقوش  

 

 ن کی ذہنی طرز  فکر ماحول سے بنتی ہ۔ جس قسم کا ماحول ہون

 

ان

 ن 

 

 سے ان

 

 یہ نقوش ہلکے ن   گہرے ہوت ہیں اسی مناس 

 

رتسم ہو جات ہیں۔ جس حد ی

ُ

در و بست ن   کم و بیش ذہن پر م

  ہ جہاں والدین اور اس کے ارد گرد ماحول  کی زندگ کی ای  نہج بن جات ہ۔ اگر کوئی بچہ ایسے ما

 

ن حول میں پرورش ن  

دہ ہیں، وہ بچہ    پسندی 

 

ول اور ن
 ُ

 

 ق
  
 قاب

 

کے لوگ ذہنی پیچیدگ، بددن  نتی اور ان اعمال کے عدی ہوں جو معاشرے کے لئے ن

ن  کیزہ نفس ہو گا۔ یہ وہ  تو  ن  کیزہ ہ  کا ماحول  اگر بچے  اسی طرح   عم مشاہدہ ہ کہ بچہ وہی  لازمی طور پر قبول کرے گا۔ 

ورثہ میں منتق ہوت ہیں۔   والدین سے  جو    ہ 

 

کرن اختیار  اطوار  و  عدات  وہی  ن  پ بولتے ہیں  ماں  جو  زن  ن سیکھتا ہ 

 :قانون یہ ہ کہ

  ہ۔ 

 
 

 
ر ب

ُ

ر ات   ہ اور آدھا ماحول کے زت 

 

 بچہ کا ذہن آدھا والدین کا ورثہ ہون

  ہ۔ 

 

راد اور قوموں پر بھی یہ قانون لاگو ہون

 

س میں اق
 
 یہ مثال صرف بچوں کے لئے مخصوص نہیں، ا
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 ن کا ورثہ ہ۔ یہ  

 

م، جو کچھ ہو چکا ہ، ہو رہا ہ ن   آئندہ ہو گا وہ س  کا س  نوع  ان
َ
یں د
 
  ا

 

رینش ن

 

 آق
 
ابتداء

  رہتا ہ۔ اسی کو ہم ارتقاء کہتے ہیں۔ 

 

راد میں منتق ہون

 

 ورثہ قوموں میں اور اق

مختصراً کسی روحان طال  علم کو یہ ذہن نشین کر لینا چاہئے کہ طرز  فکر دو ہیں۔ ای  طرز  فکر بندے کو اپنے  

  کسی انعام ن  فتہ شخص سے  
 
  کرت ہ اور دوسری طرز  فکر بندے کو اپنے خالق سے دور کرت ہ۔ ہم ج

 
ن ر

 

خالق سے ق

 حاصل کرت ہیں جسے وہ طرز  فکر حاصل ہ جو خالق 

 

 
رن

 

 رے اندر وہی    ق
 
  کرت ہ تو قانون کے مطابق ہ

 
ن ر

 

سے ق

  ہو جات ہیں اتنی ہی اس کی طرز  فکر ہمیں  
 
ن ر

 

 اس انعام ن  فتہ شخص سے ق

 

طرز  فکر کام کرنے لگتی ہ اور ہم جس حد ی

 حاصل ہو جات ہ اور انتہا یہ ہ کہ دونوں کی طرز  فکر ای  بن جات ہ۔ 

 نور  ن  ط

  کیوں ضروری ہ؟ ای  دفعہ کسی سے بیعت ہونے کے بعد کیا آدمی کسی اور سے بیعت  

 

سوال: بیعت ہون

 ہو سکتا ہ؟ 

ن  ک ہو۔ تصوّف   ن  ط ایسا خالص ضمیر ہ جو تمام آلائش سے  اور نور   کا  ن  ط   م ہ نور  

 

ن جواب: تصوّف 

دا  

 

  ہ۔ تصوّف بندہ کو خ

 

  ہ اور غیب میں مصروف روحان دنیا کا مشاہدہ و مطالعہ کران

 

سالک کو غیب سے متعارف کران

  ہ جس مقم کے

 

  ہ۔ بندہ اس منزل پر پہنچ جان

 

 لے جان

 

 د ہ کہ میں  ی

ُ

 حامل بندوں کے ن  رے میں اللہ تعالیٰ کا ارش

  ہوں۔ 

 

 اور ان کی زن  ن بن جان

 

 ان کا ہاتھ ان کی آنکھ ان کی سماع

مہ ہ۔ استاد کے بغیر کوئی بھی علم شجر  بے ثمر ہ۔ استاد  

ّ
سُل
م

کسی بھی علم کو سیکھنے کے لئے استاد کی ضرورت 

 م ہ جس  

 

  ہ۔ استاد اس روحان شخصیت کا ن

 

ربیت کرن

 

، سکت اور سمجھ کے مطابق ت

 

 گردوں کی طبیعت، صلاح 

ُ

اپنے ش

ول کو کسی علم پر پورا پورا عبور حاصل ہو اس علم کے ا
ُ
صول و ضوابط اور قوانین سے پوری طرح واقف ہو اور اس کے حُ

میں پیش آنے والے مسائل، آسانیاں، مشکلات وغیرہ سے نہ صرف اچھی طرح واقف ہو بلکہ ان کا سّ ن  ب بھی جانتا  
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 مقصود سالک کے حوالے کر دیتا ہ جو کسی سالک کا مقصود اور منشاء  
 
ر
 
ہو۔ استاد سالک کو مختلف منزلوں سے گزار کر وہ گوہ

آدمی کسی بھی    ً  

 

قانون ای  دفعہ بیعت ہونے کے بعد    ضروری ہ۔ 

 

کا ہون اسی بیعت  ہوت ہ۔ تصوّف سیکھنے کے لئے 

ول کے  دوسری جگہ بیعت نہیں کر سکتا۔ جس طرح کسی  
ُ
 کے حُ

 

 

 

اسی طرح روحان دو مائیں نہیں ہو سکتیں  شخص کی 

وہ پیر و مرشد کے وصال کے بعد ان کی روح   فیض کا تعلق ہ 

 

سلسلے میں دو پیر و مرشد کا تصوّر ممکن نہیں۔ جہاں ی

وہ ہمیشہ زندہ رہتی ہ کیونکہ وہ  روح کبھی نہیں مرت 

 

ن  د رکھئ رفتوح سے حاصل کیا جا سکتا ہ۔  ن  لذات ہ۔    ت ُ قائم 

د اس   ربیت پوری نہ کر سکا ہو تو مری 

 

اور وہ اس کی ت د کا ظرف بننے سے پہلے اگر پیر و مرشد کا وصال ہو گیا ہو  لیکن اگر مری 

ربیت پوری کرنے کے لئے کسی روحان استاد جس کو اس نے اچھی طرح پرکھ لیا ہو، کے حضور طال   

 

ظرف کو بنانے اور ت

 صرف اسی پیر و مرشد سے حاصل ہو گا جس کے ہاتھوں پر پہلی ن  ر اس نے بیعت کی ہ۔ ہو سکتا ہ لیکن فیض 

 ذہن بیمار ن   جسم بیمار 

  فکر کی رائے مختلف ہ مثلاً اہ فلسفہ و   :سوال

 

  ہ اس کے ن  رے میں مختلف مکان

 

 ن بیمار کیوں ہون

 

ان

  کہ میڈیکل سائنس بیماری کی وجوہات کو جسم میں تلاش  
 
نفسیات کہتے ہیں کہ بیماری ذہن سے جسم پر منتق ہوت ہ ج

  ہ

 

  ہ کہ آن   ذہن بیمار ہون

 

     کرت ہ جس سے یہ سوال پیدا ہون

 

  ہ؟ کیا ذہنی مسئلے کو حل کرن

 

ن   صرف جسم ہی بیمار ہون

 چاہئے ن   جسم کو علاج بہم پہنچان   جائے جس سے شفا حاصل ہو؟ 

ن   ماحول   ر ہوت ہیں 

ُ

اور خیالات ماحول سے متات اوپر ہ   نوں کی زندگ کا دارومدار خیالات کے 

 

ان جواب: 

  ہ۔ اگر آپ کے ماحول میں صفائی نہیں 

 
 

 
شور کا   pollutionزن  دہ ہ۔ دھوئیں کا  pollutionخیالات سے ب

pollution  ن ذہنی پیچیدگ کا 

 

۔۔۔۔۔۔   pollution۔۔۔۔۔۔خود غرضی کا  pollution۔۔۔۔۔۔ان

  ہ۔ نیند  

 

ر ہون

ُ

  ہ، خیالات میں دن  ؤ سے معدہ متات

 

 ن ذہن کے اوپر ای  دن  ؤ پڑن

 

  ہ۔ اور ان

 

ر ہون

ُ

ہو تو آدمی کا ذہن متات

  ہ۔ یہ س  عوامل مل کر  

 

آ جان راپن 

 
 
رچ

 
 
اور چ راج میں تلخی 

 

آدمی الجھا الجھا رہتا ہ۔۔۔۔۔۔ م ڈسٹرب ہو جات ہ۔ 

جا بن  ستھرائی  بیماری  صفائی  میں  ماحول  ہ۔۔۔۔۔۔اگر    

 

کرن قبول  دماغ  پہلے  ر 

ُ

ات کا  ہیں۔۔۔۔۔۔بیماری  ت 

  ہوا نہ  
 
ہو۔۔۔۔۔۔ن  ن حفظان  صحت کے اصولوں کے مطابق ہو، غذاؤں میں ملاوٹ نہ ہو۔۔۔۔۔۔نمک میں پتھر ن 
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 قص تیل ملا ہوا نہ ہو تو  

 

رادہ نہ ملان   گیا ہو۔ گھر میں ن ُ
 ہوئی نہ ہوں۔۔۔۔۔۔دھنیے میں لکڑی کا ت 

 
 

ہو۔ مرچوں میں اینٹیں پِ

ر گھولنے  
 
 ن زندگ میں زہ

 

ان  ن! 

 

ان اگر خود غرض   حاصل ہوت ہ۔ لیکن 

 

 
افادن کا ذہن ہلکا رہتا ہ۔ غذا کی   ن 

 

ان

اور دن  ؤ جسمان بیماری کی شکل میں  لگے تو نتیجے میں خیالات کی ن  کیز  ن کے ذہن سے پریشر 

 

اور ان گ بھی ختم ہو جات ہ 

  ہ۔ 

 

ر ہو جان
 
 ظاہ

اور زندگ کے  بیماری کہاں سے شرو ع ہوت ہ؟ بیماری ہمیشہ وہاں سے شروع ہوت ہ جہاں زندگ میں 

 کو زندگ کا نصب العین  

 

 پرستی میں مبتلا ہ۔ اس نے دول

 

 ن دول

 

رار نہ رہ۔ اگر ان

 

رق کسی بھی شعبے میں اعتدال ت 

ول میں صرف ہو
ُ
 کے حُ

 

دول  بھی 

 
 

کا وق و آسائش  آرام   اس کے لئے  بنان   ہ۔ 

 

دول   ہ ایسی صورت میں 

 

 جان

والی ہوا، گیس۔   عذاب بن جات ہ۔ عذاب کا مطلب ہ آگ، گرمی، شدت، تپش۔۔۔۔۔۔تیز گرم جھلسا دینے 

  ہ۔  

 

ر حال میں اپنی حفاظت کرن
 
وہ ہ اور    ہ 

 

تو دماغ ان سے نبرد آزما ہو جان  مل ہو جات ہیں 

ُ

  یہ چیزیں خون میں ش
 
ج

ر ہو کر اس تپش کو جسم کے کسی حصے پر پھینک دیتا ہ اور جس  لیکن مسلسل تپش ا

ُ

ور جھلسا دینے والی لہروں سے وہ متات

  ہ اس حصے میں جھلسنے کی وجہ سے  

 

 زل ہون

 

بن جات ہ اور ن  ر ن  ر جھلسنے سے اس کے اندر   cavityحصے پر یہ عذاب ن

وز کے جھلسنے سے  

ُ
 

  ہ۔چونکہ یہ کیڑا پ

 

  ہ اور یہی وہ کیڑا ہ جسے آج کی اصطلاح میں کینسر کہا جان

 

ای  کیڑا پیدا ہو جان

اند وز کے 

ُ
 

ان پ وز ہوت ہیں۔ جتنا سیال خون 

ُ
 

اس کی غذا بھی پ اس لئے  اہ۔  اندر سڑاند سے پیدا ہو  ر سے  اس کے 

د ن  رٹیکلز کے علاوہ کوئی چیز نظر نہیں آت۔ 

 

  ہ کینسر ان س  کو پی لیتا ہ۔ نتیجے میں ری 

 

 گزرن

  ہ تو ذہن ن   دماغ اس بیماری کو جسم کے  

 

  ذہن بیمار ہو جان
 
بیماری کا تعلق ذہن سے ہ طرز  فکر سے ہ ج

   

 

ن  د کرن   ہو اور اللہ تعالیٰ کو 
 
ن ر

 

اوپر پھینک دیتا ہ۔ اگر ذہن ن  کیزہ ہو۔ اگر خیالات میں یکسوئی ہو۔ بندہ اللہ تعالیٰ سے ق

  ہ 

 

 سے بیمارن  ں بندے کو  رہ تو اسے اطمینان  قلب حاصل ہون

 

  ہ اسی مناس 

 

۔ جتنا زن  دہ اطمینان  قلب حاصل ہون

  ہ۔

 

 د ہ اللہ تعالیٰ کے ذکر سے سکون قلب حاصل ہون

ُ

 کم شکار کرت ہیں۔ اللہ تعالیٰ کا ارش
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 روح کہاں جات ہ؟ 

  ہ تو اس کی روح علم  اعَراف میں چلی   :سوال

 

  مرن
 
 ن ج

 

ر جاندار چیز کی روح ہوت ہ۔ ان
 
کہتے ہیں کہ ہ

 جات ہ۔ جانوروں، پھولوں اور پودوں کے مرنے، کٹنے ن   سوکھ جانے کی صورت میں ان کی روح کہاں چلی جات ہ؟ 

ف مخلوق ہیں۔  
ّ
 ت چونکہ مکل

ّ

 

 
 ن اور ج

 

ف۔ ان
ّ
ف دوسری غیر مکل

ّ
جواب: دو طرح کی زندگ ہ ای  مکل

  ہ، اس لئے ان کی روحیں علم  اعَراف میں قیام کرت ہیں اور حشر  

 

را اور سزا سے گزرن

 

 
ف سے یہ مراد ہ کہ انہیں چ

ّ
مکل

ملتی سزا  انہیں  تعالیٰ کے فیصلے کے مطابق  اللہ  نشر میں  روحیں  و  کی  ف مخلوق 
ّ
مکل غیر  دوسری  ن  قی  ہ۔  را ملتی 

 

 
چ ن    ہ   

 روشنیوں میں تحلیل ہو جات ہ۔ 

 علم الغیب کیا ہ؟ 

 سوال: علم الغیب کیا ہ اور کیا رسول اللہصلى الله عليه وسلم کو علم الغیب حاصل تھا ن   نہیں؟ 

  تخلیق  کائنات ہ۔  

ُ

جواب: رسول اللہصلى الله عليه وسلم کی ذات  اقدس بہت ہی اعلیٰ و ارفع، حاصل  کائنات اور ن  ع

ن  ت ہ۔ اگر کوئی آدمی یہ سوال کرے کہ   ج گا نہ 
ن 
ن   نہیں تھا۔۔۔۔۔۔یہ تو انتہائی  حضورصلى الله عليه وسلم کو علم الغیب حاصل تھا 

ن   غیب کی؟  سّل م کی شخصیت مظہر کی ہ 
ل
ا ۔۔۔۔۔۔امر ہ کہ ای  عم آدمی بھی جواب  جناب حضرت جبرائیل علیہ 

سّل م کی شخصیت غیب کی ہ۔ 
ل
 میں یہی کہے گا کہ حضرت جبرائیل علیہ ا

سّل م مسلسل حضور ن  کصلى الله عليه وسلم کے ن  س  
ل
ا رمان   تو حضرت جبرائیل علیہ 

 

 زل ق

 

ن رآن  ن  ک 

 

  ق
 
اللہ تعالیٰ نے ج

  رہا۔ اگر رسول اللہصلى الله عليه وسلم کو غیب کی  

 

سّل م کے ذریعے ہون
ل
رول حضرت جبرائیل علیہ ا

 
 

رآن کا ت

 

تشریف لات رہ اور ق

 

 

سّل م کو نہیں دیکھ سکت
ل
 تھے۔ یہ ن  لکل ای  اور ای  جمع دو والی ن  ت ہ یعنی  نظر حاصل نہ ہوت تو حضرت جبرائیل علیہ ا

یہ کوئی ایسی ن  ت نہیں ہ کہ اس پر مناظرہ ہو ن   مباحثہ کیا جائے۔ دوسری دلیل رسول اللہصلى الله عليه وسلم کی معراج ہ۔ رسول  
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اللہصلى الله عليه وسلم معراج پر تشریف لے گئے۔ یہ آپ س  لوگوں کو معلوم ہ کہ حضور نبی کریمصلى الله عليه وسلم کو اللہ تعالیٰ کے ساتھ  

 حاصل ہوئی۔ 

 

 
رن

 

 ق

 د ہ

ُ

 :اللہ تعالیٰ کا ارش

اور ہم نے اپنے  ’’ دو کمانوں سے بھی کم  رہ گیا کہ  اتنا کم  درمیان فاصلہ   رے بندے کے 
 
اور ہ  رے 

 
اور ہ

 رے بندے نے جو کچھ دیکھ جھوٹ نہیں دیکھ۔‘‘ )سورۃ النجم
 
 ( بندے سے راز و نیاز کی ن  تیں کیں اور ہ

، آسمانوں کی سیر، یہ س  کیا ہ؟۔۔۔۔۔۔اس کو ہم کسی صورت  

 

 
رن

 

اللہ تعالیٰ سے گفتگو، اللہ تعالیٰ سے ق

۔ اب رہ گیا یہ سوال کہ کیا رسول اللہصلى الله عليه وسلم کو علم الغیب اس طرح حاصل تھا جس  

 

سے غیب کے علاوہ کچھ نہیں کہہ سکت

رمان    

 

ہ۔ لیکن جتنا علم اللہ تعالیٰ نے رسول اللہصلى الله عليه وسلم کو دن    طرح اللہ کو ہ تو اس ن  ت کی نفی خود رسول اللہصلى الله عليه وسلم نے ق

۔ 

 

 م نہیں دے سکت

 

و سے غیب کے علاوہ کوئی ن
ُ
 مبارکہ کی ر

ُ

 
رآن  ن  ک اور احادن

 

 وہ س  کا س  غیب ہ اور اس کو ہم ق

رمان   ہ 

 

 :رسول اللہصلى الله عليه وسلم نے ق

 کو پہچان لیا۔’’
ّ
 ‘‘جس نے خود کو پہچان لیا اس نے رب

کو پہچان سکتا    
ّ
اپنے رب وہ   موجود ہ کہ 

 

 ن میں یہ صلاح 

 

ان ر 
 
ہ رب کو پہچان لینے سے مراد یہ ہ کہ 

۔ 

 

 کو ہم غیب کے علاوہ کچھ نہیں کہہ سکت
ّ
 ہ۔ رب

 د ہ

ُ

 :رسول اللہصلى الله عليه وسلم کا ارش

 ‘‘مر جاؤ مرنے سے پہلے۔’’
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ر ہ علم  اعَراف اور وہاں موجود روحوں سے اگر 
 
یعنی مرنے سے قبل مرنے کی زندگ سے آشنا ہو جاؤ۔ ظاہ

 م نہیں دن   جا سکتا۔ 

 

  ہ تو اس کو بھی علم غیب کے علاوہ کوئی ن

 

 ن متعارف ہو جان

 

 ان

ر ہو  
 
رسول اللہصلى الله عليه وسلم کو جو کچھ اللہ تعالیٰ نے سکھا دن  ، جو کچھ عطا کیا وہ ان کے لئے غیب کہاں رہا؟ جو چیز ظاہ

تو   نہ  نے  ہم  کہ  اس لئے   رے لئے غیب ہ۔ 
 
ہ وہ  گئی  ہو  ر 

 
ظاہ پر  جو چیز حضورصلى الله عليه وسلم  رہی؟ لیکن  کہاں  وہ غیب  گئی، 

آسمانوں کی سیر کی نہ ہی  کو دیکھ ہ  سّل م 
ل
ا  حاصل کی ہ جو جبرائیل علیہ 

 

 
رن

 

ق وہ  اللہ تعالیٰ سے  اور نہ ہی ہم نے   ہ 

  ہ  

 

  حضور ن  کصلى الله عليه وسلم کو وہ چیزیں حاصل ہو گئیں جن کو علم الغیب کہا جان
 
رسول اللہصلى الله عليه وسلم کو اللہ تعالیٰ سے ہوئی۔ ج

وہ   دا یہ سوال ہی غلط ہ۔ رسول اللہصلى الله عليه وسلم کو جو علم حاصل ہ 

 

ٰ
رہا، ل وہ غیب غیب ہی نہیں  تو حضورصلى الله عليه وسلم کے لئے 

 ری آنکھ نہیں دیکھ سکتی، اسے رسول اللہصلى الله عليه وسلم  
 
 رے لئے غیب ہ یعنی جو چیز ہمیں معلوم نہیں ہ جو چیز ہ

 
دراصل ہ

و ارفع ہ ان کے لئے تو اللہ تعالیٰ نے   اور اسے سمجھا ہ۔ رسول اللہصلى الله عليه وسلم کی ذات تو بہت اعلیٰ  کی آنکھوں نے دیکھ 

و سے اللہ تعا
ُ
رآن  ن  ک کی ر

 

رمان   ہ کہ وہ اللہ سے رابطہ کر  کائنات تخلیق کی ہ۔ ق

 

 ن کے ن  رے میں ق

 

لیٰ نے ای  عم ان

 سکتا ہ۔ 

 ن کی یہ قدرت نہیں ہ کہ وہ اللہ تعالیٰ سے کلام کر سکے مگر وحی کے ذریعے۔’’

 

 ‘‘کسی ان

(۵۱ 

 

 
رف ۔ آن

 

 (سورۂ الزچ

دہ بندہ  اللہ کا پسندی 

دہ طرزوں میں زندگ   :السو  پسندی 

 

 ری ن
 
  لوگ ہ

 
  ہ کہ ج

 

رمان

 

ر کے مطابق اللہ تعالیٰ ق آپ کی ای  تحرت 

آنکھوں پر پردے ڈال   اور  دیتے ہیںان کے کانوں پر مہر لگا    اور ہم نے  گزارت ہیں ہم ان کے دلوں پر مہر لگا دیتے ہیں

آدمی    مہرلگنے کا مطلب یہہیں۔  دیتے وہ صفا نہیں رہیں جن سے  اندر  آدمی کے      کی تجلی    اللہ تعالیٰ    ہ کہ 

 

کرن کا مشاہدہ 

 سے وہ صفت  ۔ان  ہ

 

  ہنہیں رہی جس کے ذریعے وہ غیب کیکی سماع

 
 

  ہ۔   آوازیں س

 

رشتوں سے ہم کلام ہون

 

ق
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 ۔اس  

 

ہون زن  رت سے مشرف نہیں  کی  اقدس  ذات   کی  سّل م 
ل
ا و  ۃ 
ٰ
وو
صّل
ل

ا   حضور علیہ 

 

وہ سیدن دن   یعنی  ڈال  پردہ  پر  آنکھوں 

اوّلیائے کرام کے(     ہم اپنے اطراف دیکھتے ہیں تو مذکورہ صفات کے حامل مسلمان )سوائے 
 
حقیق کی روشنی میں ج

دہ بندہ بننا اللہ کا پسندی  اتنا مشکل کام ہ؟َ کیا ہم کسی طرح مذکورہ صفات کے حامل مسلمان بن  نظر ہی نہیں آت۔ کیا   

 ہیں؟ 

 

 سکت

ن  تیں سمجھات ہیں۔ مثالوں سے سمجھات ہیں۔  جو اچھی  اسے  آپ   ہ، 

 

دوس کا  آپ  آدمی  ای   اب: 

رغیب دے کر سمجھات ہیں۔ اپنی دوستی کے تعلق کے اظہار سے سمجھات ہیں لیکن وہ آپ کی ن  ت نہیں مانتا تو آپ کا  

 

ت

 یہ طرز عمل ہو گا کہ آپ اس بندے کو اس کے حال پر چھوڑ دیں گے۔ 

  

 

ّ

 

 
 ن کو اپنی نعمتیں عطا کرنے کے لئے، ح

 

 ن کو دوزخ کے عذاب سے بچانے کے لئے ان

 

اللہ تعالیٰ نے ان

ن  ت نہیں سنی، ان کے ساتھ دشمنی کی، مخالفت   میں اعلیٰ مقم عطا کرنے کے لئے پیغمبر بھیجے۔ لوگوں نے پیغمبروں کی 

  کہ کسی 
 
را بھلا کہا۔ ج ُ

رآن کو ت 

 

 پیغمبر نے اپنی ذات کے لئے قوم سے کچھ نہیں مانگا۔ ان کا کام ہی یہ تھا  کی، ان کو مارا پیٹا، ق

 میں بھیج دن   جائے۔ لوگوں نے اسی  

 

ّ

 

 
و آسائش کی جگہ ح  ک زندگ سے محفوظ کر کے آرام 

 

ن  ن کو عذاب 

 

ان کہ نوع  

 میں کیوں بھیج رہ ہیں 

 

ّ

 

 
رار دے دن   کہ یہ ہمیں دوزخ سے نکال کر ح

 

رم ق
 
 !ن  ت کو چ

ن  ت     ہی نہیں چاہتے تو تمہارے کان حق کی 

 
 

  تم س
 
دن   کہ ج اور سرکشی پر اللہ تعالیٰ نے فیصلہ کر  اس ضد 

  تم دیکھنا ہی نہیں چاہتے تو تمہاری آنکھیں اب حق اور سچ کو نہیں دیکھ سکیں گے۔ اور تمہارے لئے  
 
نہیں سنیں گے۔ ج

 ک عذاب ہ

 

 ۔ اب تمہاری پسند اور انتخاب کے مطابق درد ن

اللہ تعالیٰ   والے ہیں  کو چھپانے  کو عیبوں   ہوں 

 

گ اللہ تعالیٰ  و کریم ہیں۔  رحیم  اپنی مخلوق کے لئے  اللہ تعالیٰ 

 ن اتنا سرکش ہو جائے کہ اللہ کی رحمت کا بھی مذاق اڑانے لگے  

 

  ان
 
 ہ کو معاف کرنے والے ہیں۔ لیکن ج

 

سرکشی اور گ

رستادہ محبوب بندوں سے کہے ’’کہا

 

  کیوں نہیں ہ۔اور اللہ کے ق

 

 ‘‘ں ہ وہ عذاب جس کی تم وعید دیتے تھے وہ آن

رمان  

 

 :ایسی صورت میں اللہ تعالیٰ کی بے نیازی سامنے آ گئی اور اللہ نے ق
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 ‘‘اب جو کچھ تم چاہتے ہو وہ تمہارے لئے مقرر کر دن   ہ۔’’

 رت  ’’

ُ

 
 ک عذاب کی ن

 

 آنکھوں پر اور ان کے لئے درد ن

 

مہر لگا دی اللہ نے دلوں پر اور دبیز پردے لگا دی 

 ‘‘ہ۔

 فنا و بقا کیا ہ؟ 

فنا و بقا کیا ہ؟ اس میں کیا حکمت ہ؟ قائم ن  لذّات اللہ کے جو بندے کائنات میں تصرّف کرنے   :سوال

  ہ؟ 

 

 رکھتے ہیں انہیں یہ وصف ک طرح حاصل ہون

 

 کی صلاح 

ر آن موت وار د ہوت رہتی ہ۔ جس لمحہ  
 
ر لمحہ اور ہ

 
 ن کے وجود میں ای  وجود )مادّی جسم( پر ہ

 

جواب: ان

  ہ۔ یہ وجود لمحہ بہ لمحہ حیات ہ۔ دوسرا وجود )روح( وہ ہ  

 

موت وار د ہوت ہ اس ہی لمحہ ای  نیا وجود تشکیل ن   جان

ر اندا

ُ

ردن  ری کے ساتھ  جس پر لمحات، گھنٹے، دن اور ماہ و سال ات  اور ت 

 
 

ز نہیں ہوت۔ ہمیں پوری سنجیدگ کے ساتھ دن  ن

 نئی تبدیلیوں کے پیچھے کیا عوامل کام کر رہ ہیں۔کیا ہم ن  ر ن  ر  

 
 

جسم    تبدیلیء  یہ سوچنا ہو گا کہ مرنے جینے اور جسم کی ن

 ہیں اور کیا ہم  

 

 دوام ن   سکت
 
 اور کیا ہم بقاء

 

ر لمحہ جسمان، ذہنی، شعوری تبدیلی سے  کے سلسلہ کو ختم نہیں کر سکت
 
ر آن اور ہ

 
ہ

 ہیں؟ ہمیں سوچنا ہو گا کہ اختلاف  لیل و نہار کے ساتھ ہم بھی کیوں تبدیل ہوت رہتے ہیں۔ یہ جاننے کے  

 

نجات ن   سکت

 سے واقف ہو جا

 

  ہم اپنے سچے، ن  ک اور ایثار کرنے والے دوس
 
 کو پہچاننا ہو گا اور ج

 

ئیں گے تو  لئے ہمیں اپنے دوس

 پیدا  

 

 اللہ ہ۔اللہ کے جو بندے روحان آگہی کے ن

 

 را یہ دوس
 
 ہی سلسلہ ای  نقطہ پر ٹھہر جائے گا۔ ہ

 
 

ردّ و بدل کا یہ لام

ر جات ہیں ان کے اوپر سے

 

کی گرفت ٹوٹ جات ہ اور زمان سے پیدا شدہ   Time&Space کنار سمندر میں ات

ضمحلا
 
رہ کار میں منتق  تمام عوامل رن و غم، پریشان و ا

 

  کوئی بندہ اس دات
 
ردّد سے اپنا رشتہ منقطع کر لیتے ہیں۔ ج

َ

 

ل، فکر و ت

  ہ تو اس کے اوپر انعام و اکرام کی ن  رش ہونے لگتی ہ ایسے ہی بندوں کے لئے کائنات مسخر کر دی گئی ہ۔ 

 

 ہو جان

رآن’’

 

 (اور مسخر کر دن   تمہارے لئے جو کچھ آسمانوں میں ہ اور جو کچھ زمین میں ہ۔‘‘ )ق
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 ن کے قدسی نفس حضرات وہ ہیں جو اپنے اندر کام کرنے والے کہکشان نظام سے ن  خبر ہوت ہیں۔  

 

 ان
 

َ

علَ

  کوئی بندہ اپنے
 
  ہ تو وہ  Inner ج

 

  ہ اور آنکھوں کے سامنے سے مکان اور زمان کا پردہ اٹھ جان

 

سے واقف ہو جان

 ن کے اندر ای  نقطہ ہ اور یہ نقطہ کائنات کی مائیکروفلم ہ۔ اس نقطہ  

 

 ن کے اندر ہ۔ ان

 

دیکھ لیتا ہ کہ س  کچھ ان

  ہ تو ساری کائنات د 

 

  پھیلنے اور نشر ہونے کا موقع دن   جان
 
 ماغ کی اسکرین پر فلم بن کر متحرّک ہو جات ہ۔ کو ج

 اسی کو ملتی ہ جو اس کا موزوں استعمال جانتا ہ اور جو لوگ  

 
 

قدرت کا چلن یہ ہ کہ کوئی غیر معمولی طاق

 ن حرکات شروع کر  

 

ان اور غیر  اور گھمنڈ کے نشے میں غیر اخلاقی   حاصل کرنے کے بعد بے جا فخر 

 
 

اس قسم کی طاق

 

 

 چھین لی جات ہ۔ اس لئے ن  د رکھئ

 
 

 کہ س  سے پہلے آپ کے دل میں اپنی شخصی تعمیر اور پھر  دیتے ہیں ان سے یہ طاق

  چاہئے۔ 

 

 تعمیر  کائنات کا عزم ہون

 ن و غم کیوں جمع ہوت ہیں؟ر

 ن تو اشرف المخلوقات ہ۔ اللہ کا   :سوال

 

 رے ارد گرد پریشانیاں اور رن و الم کیوں جمع ہو گئے ہیں۔ ان
 
ہ

 و آرام سے  

 

  ہ۔ آسمانوں اور زمین کے درمیان جو کچھ ہ وہ اس کے لئے مسخر کر دن   گیا ہ۔ پھر وہ سکون، راج

 

 ن

 

ن

 محروم کیوں ہ؟ 

 ہد ہیں کہ زندگ کے ادَوار، زمانہ کے نشیب  

ُ

جواب: صدیوں سے زمین پر ہونے والی تبدیلیاں اس ن  ت کی ش

 میں محفوظ ہیں۔ زمین یہ بھی نہیں جانتی کہ کتن تہذیبوں نے اس کی کوکھ سے  

 

راز اور سائنسی ایجادات زمین کے سن 

 

و ق

 جنم لیا اور پھر یہ تہذیبیں معدوم ہو گئیں۔ 

 کامیوں اور ذہنی افلاس کے  

 

 کر دیکھ جائے تو مایوسیوں، ن

 

ن  ر آسمانوں کی وسعتوں میں جھای اُس  خلاء سے 

رار اور منفی طرز عمل دیکھ کر نیلے 

 

 ۔ یوں لگتا ہ کہ زمین کے ن  سیوں کا اپنی ذات سے ق

 

 سوا ہمیں کچھ نظر نہیں آن

 

 
پر   پرن

  ہ ذہنی اعتبار  

 

 ن جو اشرف المخلوات ہونے کا دعویٰ کرن

 

و مدھ پڑ گئی ہ۔ وہ ان

َ

جھلمل کرت ستاروں کی شمع  امید کی ل
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 ن کو میسر  

 

 رر بھی ان
 ت

ُ

س
ع

ر زندگ گزار رہا ہ۔ جو سکون ای  بلی اور بکری کو حاصل ہ، اس کا عشر  

 

 ت سے بدت

 

سے حیوان

 نہیں۔ 

 بنا کر آدمی کے  

 

   زراع

 

طعہ
ق
بہترین تخلیق کرنے والی ہستی اور خود مختار خالق  کائنات نے اس دھرت کو ای  

ری جسم مٹی  
 
رسکون میٹھی نیند سو سکے۔ اس ہی لئے اس کی تخلیق کا ظاہ  پر سر رکھ کر ت ُ

 

وہ اس کے سن  حوالے کیا ہ کہ 

ر چیز اس 
 
مٹی سے بنائی گئی ہ۔ زمین کو قدرت نے اتنا سخت نہیں بنان   کہ آدم زاد    سے بنان   گیا ہ اور اس کے استعمال کی ہ

اس پر چل نہ سکے۔ اتنا نرم نہیں بنان   کہ آدم زاد کے پیر زمین میں دھنس جائیں۔ اسے اختیار دن   گیا کہ وہ زمین پر تصرّف 

کرے۔ لاکھوں کروڑوں سے جس طرح چاہ استفادہ   (Rays) کر سکے اور زمین کے جسم میں دوڑنے والے خون

رو بھی  

 

ُ
 
ر چ
 
 پر کھیتی کرنے میں مصروف ہ۔ اس کھیتی کا ہ

 

سّل م کی طرح آج بھی آدم زاد زمین کے سن 
ل
سال پہلے آدم علیہ ا

راء  

 

 
 بھی مٹی کے اچ

 
 

  ہ اس کا بیج بھی مٹی ہ۔ پودا بھی مٹی کی ای  شکل ہ۔ درج

 

آدم کی طرح مٹی ہ۔ جو کچھ بون

  چا 

 

ر شکوہ عمارتیں ہمیں نظر آت ہیں یہ بھی مٹی ہی  سے مرکب ہ۔ سون ن ہیں اور یہ جو ت ُ
 
کلت

ُ

ش

ندی بھی مٹی کی بدلی ہوئی 

ری ایجادات کا بنیادی مسال

 

ری سے ت 

 

 بھی مٹی ہ۔ Raw Material ہیں۔ ت 

اور     ہ اسی طرح عمارتیں، تعمیرات 

 

اُگان رے بھرے لہلہات کھیت 
 
اور ہ  

 
 

آدمی جس طرح سرسبز درج

  ہ۔  

 

  ہ تو نتیجہ مٹی کی ہی صورت میں حاصل ہون

 

بون   مٹی 
 
 کی پیداوار ہیں۔ آدمی ج

 

اس کی زراع اشیاء بھی  دیگر 

ر اور مسلسل جاری ہ کیونکہ وہ اس 

 

 ل رکن ہ اور اسے ارادے کا اختیار دن      بوائی اور کٹائی کا یہ عمل متوات
ّ

 

 کا ف

 

زراع

حضور   کو  قانون  اس  کے  نتائج  اور  حرکت  عمل،  ردّ   اور  عمل  ہ۔  ہوت  مطابق  کے  اس  بھی  لئے فصل  اس  ہ  گیا 

رمان   ہ

 

 :اکرمصلى الله عليه وسلم نے ان الفاظ میں بیان ق

رت کی کھیتی ہ۔’’

 

 ‘‘دنیا آچ

ر آدمی یہ جانتا اور کہتا ہ کہ زمین پر وقفہہ  زندگ محدود ہ لیکن اس کا  
 
قول و فعل کے تضاد کا یہ علم ہ کہ ہ

 قانون کے منافی  

 

  ہ جو فطرت کے اب

 

ر زندگ ان خطوط پر گزارن

 

س روزمرّہ مشاہدے کے خلاف ہ۔ وہ تمام ت
 
عمل ا
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 خوشگواریوں کو جنم دیتا ہ۔ روشن نگاہی  

 

 م پر مستقبل کی ن

 

رقی رکھا ہ اور فلاح و بہود کے ن

 

 م اس نے ت

 

  کا ن
 
ہیں۔ تخرن

 ہ اندیشی کے سوا کچھ نہیں ہ۔ 

 

رین درجے کی کون

 

  ہ وہ بدت

 

 کا دعویٰ کر کے جو کچھ کرن

   

 

 ن قدرت کی دی ہوئی صلاحیتوں کا امین ہ لیکن اس نے ان صلاحیتوں کو حرص و ہوس، خود غرضی، ان

 

ان

 محدود عمل کے نتیجے میں آدمی کی ساری  

 

دن  ت کی تسکین میں استعمال کیا ہ۔ اپنی ذات ی

 

اور خود نمائی جیسے خ  پرستی 

 اس فان دنیا میں مرکوز رہتی ہ اور اس کے اعمال کی
ّ
  ہ   توج 

 

  وہ دنیا بون
 
بنیاد بھی فان دنیا کی طرح بن جات ہ چنانچہ ج

  اور وہ بقا کی زندگ سے 

 

تو اسے دنیا ہی کاٹنا پڑت ہ چونکہ دنیا فان ہ۔ اس لئے اس کے حصے میں فنا کے علاوہ کچھ نہیں آن

  ہ۔ 

 

 اور آرام ہ محروم ہو جان

 

 جس میں سکون، راج
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م

 

ھفت

 باب 

وود
ہ ُ

ُ

لش

حدت ا
َ
حدت الوجود اور و

َ
 و

وود کی دو اصطلاحات عم طور پر استعمال ہوت ہیں اور  :سوال
ُہ

ُ

لش

حدت ا
َ
حدت الوجود اور و

َ
اہ تصوّف میں و

رمائیں۔ 

 

 ق

 

 ان کے ن  رے میں بہت لکھا گیا ہ۔ ازراہ کرم سادہ اور مختصر پیرائے میں ان دونوں کی وضاج

  ہ۔ علم   

 

   کہلان
 
جواب: کائنات کی بنیاد اور حقیق ذات  ن  ری تعالیٰ ہ۔ ذات  ن  ری تعالیٰ کا ذہن علم  واج

رمان   تو حکم دن    

 

رہ پسند ق
 
  اللہ تعالیٰ نے اس کا مظاہ

 
   میں کائنات کا وجود اللہ تعالیٰ کے ارادے کے تحت موجود تھا۔ ج

 
واج

بہ آ۔ چنانچہ  ‘‘ یعنی حرکت میں 

 

ُ

اور حرکت    ’’ک بدلی  اس نے پہلی کروٹ  تھا    میں جو کچھ موجود 
 
واج شکل کائنات، 

رد کی فکر میں یہ  

 

ق ر 
 
ہ ادراک ہو گیا۔ موجودات کے  اپنا  کو  رد 

 

ق ر 
 
ہ تو یہ تھی کہ موجودات کے  شروع ہو گئی۔ پہلی حرکت 

 پید

 

رد ن

 

ر ق
 
 کا علم تھا۔ ہ

 

 
ا کنار درن  ئے توحید کے اندر غوطہ زن  ن  ت آئی کہ میں ہوں۔ یہ انداز فکر ای  گم شدگ اور محون

رد کو صرف اتنا احساس تھا کہ میں ہوں۔ کہاں ہوں، کیا ہوں اور ک طرح ہوں اس کا کوئی احساس اسے نہیں  

 

ر ق
 
تھا۔ ہ

حدت 
َ
حدت، و

َ
 م بھی دیتے ہیں۔ یہ و

 

حدت کا ن
َ
 کو اہ تصوّف و

َ

حدت الوجود کہتے ہیں۔ اس علَ
َ
 و
 

َ

 کو علَ

َ

  تھا۔ اس ہی علَ

 ن کی اپنی  

 

حدت ذہن  ان
َ
 ممکن ہ۔ یہ و

 

  ن

 

 کو لفظ میں بیان کرن

 

رگز نہیں ہ کیونکہ ن  ری تعالیٰ کی کسی صفتَ
 
ن  ری تعالیٰ ہ

رہ کرت ہ لیکن اللہ تعالیٰ کے کسی لامحدود وصف کو صحیح طور  
 
رہ فکر کا مظاہ

 

 ن کے محدود دات

 

ای  اختراع ہ جو صرف ان

 ہ اور

 

 کا مکمل اظہار ہو سکے۔  پر بتانے سے قطعی کون

 

 ممکن ہ کہ کسی لفظ کے ذریعے اللہ تعالیٰ کی صفتَ

 

 قاصر ہ۔ یہ ن

 ن کی اپنی ای  اختراع ہونے کی حیثیت میں  

 

حدت‘‘ فکر  ان
َ
’’و اس حقیق کو نظر انداز نہیں کیا جا سکتا کہ 

  ہ تو اس  

 

حدت‘‘ استعمال کرن
َ
 ن لفظ ’’و

 

  کوئی ان
 
ووم کی وسعت کو بیان کرت ہ۔ ج

عل
 ن کے 

 

زن  دہ سے زن  دہ فکر  ان

ے ہیں کہ وہ اللہ تعالیٰ کی

 

کلی

 

ن
حدت  کے معنی بس یہی 

َ
 سمجھا ہ۔ ن  لفاظ دیگر لفظ ’’و

 

 ن کی   ‘‘یکتائی کو یہاں ی

 

کا مفہوم ان
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 م دیتا ہ۔ فی الواقع اللہ تعالیٰ اس قسم کی توصیفی  

 

 کا ن

 

 
 ن لامحدودن

 

 ہی کو ان

 

 
 محدود ہ۔ اس محدودن

 

اپنی حدّ  فکر ی

دکرہ کرت ہیں۔ 

  

حدت فکر کو ی
َ
حدت‘‘ کہتے ہیں تو فی الحقیقت اپنی ہی و

َ
  ہم ’’و

 
 حدوں سے بہت ارفع و اعلیٰ ہ۔ ج

سے   روحوں  تعالیٰ  اللہ    ہ۔ 

 

ہون آغاز  کا  وود 
ُہ

ُ

لش

ا حدت 
َ
و علم   بعد  الوجُود کے  حدت 

َ
و علم   ہی مقم سے  اس 

  ہ کہ

 

رمان

 

 ( کیا میں نہیں ہوں تمہارا رب؟ )سورۃ الاعراف مخاطب ہو کر ق

 کی نگاہ وجود میں آجات ہ۔ وہ دیکھتا ہ کہ کسی نے مجھے مخاطب کیا اور مخاطب پر 
ّ
 ن ن   امر  رب 

 

یہاں سے ان

وہ کہتا ہ پڑت ہ۔  نگاہ  کی  )سورۃ  ’’اس  کو پہچانتا ہوں۔  آپ  اور میں  اعتراف ہ  کا   

 

 

 

 ن
ّ
رن  کی  آپ  ہاں!‘‘ مجھے  جی 

 (الاعراف

 نے دوسری حرکت کی۔ اس ہی مقم پر وہ کثرت سے متعارف ہوا۔ اس نے  
ّ
امر  رب  وہ مقم جہاں  یہ ہ 

ود اسے حاصل ہو چکا تھا، اسے دیکھنے والی نگاہ مل چکی  

ُ

ُ

وا اور بھی مخلوقات ہیں کیونکہ مخلوق کے ہجوم کا ش
 
دیکھ کہ میرے س

   کا دوسرا تنزل ہوا۔ اس تنزل کی
 
 ن نے اپنے وجود کی گہرائی کا احساس اور دوسری مخلوق    تھی۔ یہ علم  واج

 

حدود میں ان

 ن کو صرف اپنے ہونے کا ادراک ہوا تھا۔  

 

ود پیدا کیا۔ پہلے تنزل کی حیثیت علم اور علیم کی تھی یعنی ان

ُ

ُ

کی موجودگ کا ش

اور ’’ہوں‘‘ علم ہ۔ دوسری منزل میں گم شدگ کی حد سے آگے رھا تو اس نے خود کو دیکھ    میں ہوں۔ ’’میں‘‘ علیم 

 

ت 

وود کہتے ہیں۔ 
ُہ

ُ

لش

حدت ا
َ
 اور دوسروں کو بھی دیکھ۔ اس ہی کو علم  و

 دماغ میں دو کھرب خانے 

دو سو   :سوال دو کھرب خانے ہوت ہیں جن میں سے صرف  دماغ میں   ن کے 

 

ان میں نے پڑھا ہ کہ 

اور   آ سکتی ہیں  زن  دہ خانے متحرّک ہو جائیں تو ہمیں غیب کی چیزیں نظر  دو سو سے  اگر  اور  ن  عمل ہوت ہیں  اور  متحرّک 

 ہیں۔ مجھے آپ

 

  ہ کہ کیا ای  عم آدمی    لاکھوں سال پہلے اور بعد میں ہونے والے واقعات نظر آ سکت

 

سے یہ معلوم کرن

ن     رہا ہ  وہ کیا کر  دور ہ  راروں میل 

 

 
ہ  جو 

 

وہ دیکھنا چاہ کہ میرا فلاں دوس اگر   پیدا ہو سکتی ہ کہ 

 

میں یہ صلاح 
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ر ک حال میں ہ ن   کوئی ماضی ن   مستقبل کا واقعہ دیکھنا چاہ تو دیکھ سکتا ہ ن   نہیں؟ اگر میں یہ س   

 

فلاں رشتہ دار ن   عزت 

  ہو گا؟ 

 

 دیکھنا چاہوں تو مجھے کیا عمل کرن

 م ہ ایسے خالص ضمیر کا جس میں آلائش قطعاً نہیں ہوت۔ 

 

 جواب: تصوّف نور  ن  ط ہ۔ نور  ن  ط ن

 ری بدقسمتی یہ ہ کہ ہم اپنے سامنے دیکھنے کے بجائے پیچھے دیکھتے ہیں۔ اگر غور کیا جائے تو یہ ن  ت سمجھ  
 
ہ

ا ن پر ہونے کے بجائے سر کے پچھلے حصے میں ہوتیں۔ 

ُ

 س
  تو آنکھیں ن ت

 

 میں آت ہ کہ اگر مقصود صرف پیچھے دیکھنا ہون

 را ذہن اٹکتا ہ۔ ہم بجائے اس کے کہ جو  
 
ر عقائد و طرز  فکر کی بنیاد ماضی پر ہ جہاں کہیں ہ

 

 رے تمام ت
 
ہ

د کرت ہیں اور یقین  

  

 رے اپنے تجربے میں ہ اس کی روشنی میں نتائج اخ
 
 ری آنکھوں کے سامنے ہ ن   جو کچھ ہ

 
کچھ ہ

کا لاز ن   غلط، جس  وہ صحیح ہوں  اور  کر لیتے ہیں، چاہ  د پڑت ہ  آزاد طرز  فکر پر ضرب شدی   ری 
 
ہ   ہ کہ 

 

مًا نتیجہ یہ ہون

اندر   آدمی کے  اس طرح  اور    ہ 

 

ہون   ہ ذہن منتشر 

 

کا شکار ہو جات ہیں۔ یقین مجروح ہون اور وسوسوں  تواہم  ر 

 

ن  لآچ

وربین کی صلاحیتیں مجروح اور معدوم ہو جات ہیں۔ 
ُ
 د

سواس سے  
َ
و و  اور شکوک  اگر مستقبل بین کی خفیہ صلاحیتوں کو بیدار کیا جائے تو پہلے ہمیں مفروضہ حواس 

  ہو گا۔ اس کے لئے ضروری ہ کہ کسی ایسے استاد کی رہنمائی میں سفر کا آغاز کیا جائے جو مستقبل بین کے  

 

خود کو آزاد کرن

ر آدمی کے  
 
ور دراز کی چیزوں کا مشاہدہ  علم سے پوری طرح آگاہ ہو۔ قدرت نے ہ

ُ
دیع کی ہ کہ وہ د

ُ
 و

 

اندر یہ صلاح 

اس کی مثال   دنیا میں  مادّی  داروں سے ہم کلامی کر سکے۔  اور رشتہ  دوستوں  والے  ور رہنے 
ُ
د راروں میل 

 

 
ہ اور  کر سکے 

اور بہت رر بہت چھوٹے 
قطُ
ارد گرد بہت سی آوازیں پھیلی ہوئی ہیں ان کے   رے 

 
رقی ہ۔ ہ

 

رے ہوت  سائنس کی ت

 

 ت 

ری میں ویولینتھ 

 

رر   (Wave Length)ہیں جن کو انگرت 
قطُ
کہتے ہیں۔ سائنس دانوں نے اندازہ لگان   ہ کہ چار سو 

رر سے زن  دہ اونچی آوازیں بھی آدمی نہیں سن سکتا۔ چار سَو ) 
قطُ
(  400سے نیچے کی آوازیں آدمی نہیں سن سکتا۔ سول سو 

رار چھ سو ویولینتھ کی

 

 
ہ اور ای   و کے ذریعہ سنی جا سکتی ہیں 

َ
ر رقی  ت  آوازیں  و کے   ویولینتھ سے نیچے کی 

َ
ر رقی  ت  آوازیں بھی 

 د کے مطابق

ُ

  بنات ہیں۔ اللہ تعالیٰ کے ارش

 

 :ذریعہ سنی جا سکتی ہیں۔ یہ ای  قسم کا حسی عمل ہ جو دماغی خل
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 ‘‘اللہ آسمانوں اور زمین کی روشنی ہ۔’’

  دماغ کے خلیوں میں دور کرت ہ تو آسمانوں اور زمین میں موجود  
 
و ج
َ
رقی ر و ہ۔ ت 

َ
رقی ر روشنی فی الواقع ت 

رقی    ن تفکر کے ذریعہ روشنی )ت 

 

 بیدار اور متحرّک ہو جات ہ۔ اگر کوئی ان

 

نظام کو دیکھنے کے لئے غیب بین کی صلاح 

  چاہ تو کر سکتا ہ۔ کائنا 

 

و( کا مطالعہ کرن
َ
راحمت نہیں کر سکتی اس لئے کہ خالق  ر

 

ت میں کوئی شئے دیکھنے کے عمل میں م

 ن کے لئے مسخر کر دن   ہ۔ 

 

ر شئے کو ان
 
 کائنات نے ہ

 قلم خشک ہو گیا 

د کیا جا سکتا  

  

 د علی مقم ہ کہ ’’قلم لکھ کر خشک ہو گیا‘‘ اس سے یہ نتیجہ اخ

ُ

سوال: حضور اکرمصلى الله عليه وسلم کا ارش

 میں بسر کر رہ ہیں تو  

 

  ہم زندگ مجبوری کی حال
 
  تھا جو کچھ ہو رہا ہ وہ پہلے سے لکھ دن   گیا ہ۔ ج

 

ہ کہ جو کچھ ہون

  ہ؟ 

 

ر بحث آن  را اختیار کیوں زت 
 
 ہ

جواب: ’’قلم لکھ کر خشک ہو گیا‘‘ کے معنی یہ ہیں کہ اللہ تعالیٰ کے ذہن میں ازل سے پہلے جو کچھ موجود تھا،  

 ہیں کہ اللہ تعالیٰ  

 

ور میں اس طرح بیان کر سکت
َ
رمان  ۔ اس ن  ت کو ہم موجودہ د

 

رہ ق
 
‘‘ کہہ کر اس کا مظاہ

 

ُ

اللہ تعالیٰ نے ’’ک

  اللہ
 
رہ ہو تو جو کچھ ان کے ذہن میں تھا اس کی ای  فلم بن  کے ذہن میں جو کچھ موجود تھا ج

 
 تعالیٰ نے چاہا کہ اس کا مظاہ

ڈسپلے   ن  ر  ن  ر  فلم  ہی  ای   میں  الفاظ  دوسرے  ہ۔  رہی  چل  کے  وقفے  کسی  بغیر  اور  ر 

 

متوات فلم مسلسل،  یہ  اور  گئی 

Displayو احساسا دن  ت 

 

خ   ، راج 

 

م دوخال، 

 

خ اپنے  وع 
َ

 

ن ر 
 
ہ کہ  وجہ ہ  ای  ہی  ہو رہی ہ۔ یہی  اعتبار سے  ت کے 

و   جو گائے کی شکل  رار سال پہلے 

 

 
ہ آج سے کئی  و صورت مقرر ہ۔  رے میں سفر کر رہی ہ۔ مثلاً گائے کی شکل 

 

دات

رار سال پہلے تھی وہی آج بھی ہ۔ اب  

 

 
 ن کی جو شکل آج سے کئی ہ

 

وع  ان
َ

 

صورت اور حسیات تھیں وہی آج بھی ہیں۔ ن

راروں سال پہلے

 

 
راروں سال پہلے  سے سینکڑوں اور ہ

 

 
 زندگ گزارنے کے جو تقاضے موجود تھے وہی آج بھی ہیں۔ مثلاً ہ

اسی طرح   آج بھی یہ س  تقاضے  تو  تھا    

 

ہون اندر پیدا  اس کے  کا تقاضہ  اوَلاد  آدمی کو بھوک لگتی تھی۔ پیاس ہوت تھی۔ 
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دن  ت میں کبھی  

 

اتنا ہ کہ خ  اگر ہ تو صرف  رق 

 

ق آن   ہ۔    

 

رہا ہ جو ہمیشہ سے ہون  وہی ہو 
ً
مل 
ع

موجود ہیں۔ س  کچھ 

ران   جا رہا ہ۔  
 
تیزی آ جات ہ اور کبھی سست روی پیدا ہو جات ہ۔ اب ہم اس ن  ت کو اس طرح کہیں گے کہ ماضی کو دہ

  ہ۔   تہذیبی اور تمدن نقطہ نظر سے بھی اگر غور 

 

ران   جان
 
 کیا جائے تو یہی ن  ت سامنے آت ہ کہ ماضی دہ

ور میں داخل ہو گیا ہ۔  
َ
د  ن آج ایٹمی 

 

ان رقی کر کے 

 

ور تھا۔ پتھر کے زمانے سے ت
َ
د رار سال پہلے کا 

 

 
دس ہ

 رے پیش   
 
 ہ

 
 

ور میں داخل ہو جائے گا۔ )اس کی وجوہات پر روشنی ڈالنا اس وق
َ
رار سال بعد وہ پتھر کے د

 

 
لیکن پھر دس ہ

رقی کر  نظر نہیں ہ(۔ یعنی ای  زنجیر ہ جس میں آدمی حواس  

 

اور پھر اس کا شعور ت   ہ 

 

کے اعتبار سے بچپن میں ہون

ور میں پہنچتا ہ تو آدمی اس کے اوپر اپنی عقل سے موت وار د کر دیتا ہ اور 
َ
 کے د

 
 

  شعور بلوع
 
  ہ۔ ج

 

کے ن  لغ ہو جان

 جات ہ۔ Chainچین )

 

 ( پھر اُل

ر لمحہ موت سے  
 
ر آن پیدا ہو رہی ہ اور ہ

 
ر لمحہ ہ
 
  یہ مقصود ہ کہ ساری کائنات ہ

 

اس مختصر تمہید کے بعد بتان

  ہ۔ پیدا ہونے سے مراد یہ ہ کہ جو کچھ اللہ  

 

  پہلے لمحے پر موت وار د ہوت ہ تو دوسرا لمحہ پیدا ہو جان
 
گزر رہا ہ۔ ج

رمان   گیا ہ  تعالیٰ کے ذہن میں موجود ہ وہ اللہ تعا

 

 د ق

ُ

رآن  ن  ک میں اس طرح ارش

 

لیٰ کی طرف پلٹ رہا ہ۔ اسی ن  ت کو ق

 کہ

ر چیز اللہ تعالیٰ کی طرف سے ہ اور اللہ کی طرف لوٹ جائے گ۔‘‘ )سورۃ البقرہ  
 
 ( 156 –’’ہ

جو   کا  زندگ   ن 

 

ان نے  تعالیٰ  اللہ  اختیار حاصل نہیں ہ۔  کو  آدمی  کہ  ا  

 

کلن

 

ن
یہ مطلب نہیں  ن  ت سے  اس 

 ن کو عطا کی  

 

ان وہ حدود )اختیار( بھی ہیں جو اس نے  رو 

 

ُ
 
کا ای  چ رہ کر رہا ہ اس 

 
ن  ر اپنا مظاہ ن  ر  اور جو  پروگرام بنان   ہ 

 ہیں۔
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رقی کا فسوں

 

 ت

 اور مال میں بہت  

 
 

رمات ہیں کہ ایسی قومیں بھی گزر چکی ہیں، جو علم طاق

 

رآن مجید میں اللہ تعالیٰ ق

 

سوال: ق

اطلاعت   کمپیوٹر،  ہیں۔  دیکھتے  رقی 

 

ت پناہ  بے  کی  سائنس  ہم  آج  رونق بخشی۔  بہت  کو  زمین  نے  انہوں  اور  تھیں  زن  دہ 

 رے سامنے ہ۔ 
 
رقی بھی ہ

 

رقی ہو چکی ہ؟ اور اتنی    سائنس، جینیات کی بے پناہ ت

 

کیا ہم سے پہلے اس سے بھی زن  دہ ت

 گیا؟ 

 

 م

 

 ن ی

ُ
 

 م و ن

 

رقی کے بعد ایسی کیا ن  ت ہوئی کہ ان قوموں کا ن

 

 عظیم ت

   
 
رقی ن   ریسرچ ج

 

رقیاں ہو چکی ہیں۔ قانون قدرت یہ ہ کہ ت

 

ور سے پہلے بہت عظیم ت
َ
جواب: آج کے د

 زل  

 

 ن قدرت کے کاموں میں دخل دینا شروع کر دیتا ہ تو اللہ تعالیٰ کا عذاب ن

 

اتنے عروج پر پہنچ جات ہ کہ جہاں ان

 بود ہو جات ہیں۔ 

 

  ہ اور قومیں صفحہ ہستی سے ن

 

 ہون

 ای  شخص گزرا ہ۔ اس نے چاند بنا لیا تھا۔ ای  کنوئیں میں سے  

 
 

 ریخ کی کتابوں کے مطابق حکیم مق

 

ن

ا  تھا۔ چاند کی طرح چاندن چٹکتی تھی اور وہ چاند اپنا سفر پورا کر کے دون  رہ کنوئیں میں جا چھپتا تھا۔

 

کلن

 

ن
اسی طرح  ن  قاعدہ چاند 

دو چھوٹے بچے کھیل رہ   سّل م زمین پر تشریف لائے۔ 
ل
ا واقعہ کتابوں میں درج ہ کہ حضرت جبرائیل علیہ  کا ای  

ان میں سے ای  بچے سے پوچھا کہ بتاؤ جبرائیل کہاں ہ؟۔۔۔۔۔۔بچے نے   سّل م نے 
ل
ا تھے۔ حضرت جبرائیل علیہ 

و جبرائیل ہ۔اُڑن  جواب دن  ۔ جبرائیل نہ آسمانوں میں ہ، نہ زمین پر  
ُ

 

اس کا پتہ چلتا ہ۔ اب ن   تو میں جبرائیل ہوں ن   ن

 جم ای  ڈبہ تھا اس پر شیشہ  
 
وولے ہوائی جہاز تھے۔ جام

 

ھی
ک

 نیاں عم طور سے کرت ہیں۔ یہ اڑن 

 

دکرہ دادن  ں ن

  

وولوں کا ی

 

ھی
ک

اگر   تھا۔  دیکھتا  پر  اس شیشے   کے حالات 

 

 
ور ج

ُ
د ل 
 ن 
م

 ہ میلوں 

ُ

ن  دش تھا۔  ہوا  کی  لگا  اس قسم  تو  دا جائے 

  

ڈھوی  ریخ میں 

 

ن

  سائنسدانوں نے قدرت کے کاموں میں دخل دینا شروع کیا  
 
رقیاں سامنے آت ہیں جو آج سے کہیں زن  دہ تھیں۔ ج

 

ت

اندازہ  DNAجیسے آج کل    قدرت کے کاموں میں دخل 

 

راہ  راس اور کلوننگ وغیرہ ہیں۔ چونکہ اس ریسرچ سے ت 

 بود کر دن  ۔ میں راقم الحروف اس دنیا میں نہیں ہوں گا لیکن میرے بعد  

 

ن و  ہوت ہ اس لئے قدرت نے انہیں نیست 
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رن  د کر دن   ہ ختم   ن کا سکون ت 

 

وں جس نے ان

َ

 

رقی کا ف

 

راہم کریں گ کہ موجودہ ت

 

آنے والی نسلیں اس ن  ت کی شہادت ق

 ہو جائے گا۔ 

 کون سا پتھر؟ 

 

 کون سا رن

کی   اور فطرت   ن 

 

ان رنگوں سے  اور  انداز ہوت ہیں  ر 

ُ

ات پر  زندگ   ن 

 

ان آپ نے لکھا ہ کہ پتھر  سوال: 

 اور کون سا پتھر مفید ن   مضر ہ؟ 

 

 رے لئے کون سا رن
 
 ندہی ہوت ہ۔ ہمیں کیسے معلوم ہو کہ ہ

ُ
 

 ن

اور پھل نظر آئیں گے۔ آپ دیکھیں گے کہ   ر قدرت پر نظر ڈالئے بہت سے پودے، پھول 
 
جواب: مظاہ

رق ضرور  

 

  ہ کہ ان میں کچھ نہ کچھ ق

 

درختوں کے س  کے س  پتے سبز ہوت ہیں۔ لیکن غور سے دیکھنے پر معلوم ہون

 جسے آپ سرخ  

 

ر ای  ہی رن
 
  ہ۔ بظاہ

 

  ہ۔ اس طرح پھولوں میں بھی ہون

 

  ہون

 

کہتے ہیں، سبز کہتے ہیں ن   کسی اور رن

کی   الگ بہت قسمیں ہیں۔ قدرت  الگ  کی   

 

رن ر 
 
ہ کہ    ہ 

 

ہون پر معلوم    ہ لیکن بغور دیکھنے 

 

آن  م دیتے ہیں، نظر 

 

ن کا 

 ن کے  

 

ان  

 

ن  ت سے پتہ چلتا ہ کہ جو رن اس  کا  اس  و ساری ہ  پر جاری   ری زمین 
 
ہ کا جو قانون   

 

طرف سے رن

ری روپ، چہر
 
راء  ظاہ

 

 
 ن کی شخصیت رنگوں کے اچ

 

ر ہ کہ ان
 
  ہ۔ ظاہ

 

ر رکھ

ُ

ر ڈالتا ہ۔ وہ شخصیت پر بھی گہرا ات

ُ

ے پر ات

  

 

ادا کرن اہم کردار    میں 
 
ن   تخرن ن   لباس کا ہو، شخصیت کی تعمیر  ہو  کا  رات 

 
ن   جواہ ہو  کا   خواہ شیشے 

 

کا مجموعہ ہوت ہ۔ رن

 تعمیری ہ اور کون    ہ۔ یہ ن  ت صرف رنگوں کی فطرت جاننے والے ہی 

 

سمجھتے ہیں کہ کسی شخص کے لئے کون سا رن

  ہ جو نگینے سے مسلسل خارج ہوت رہتی ہیں  

 

را اجتماع ہون

 

سا تخریبی۔ ای  چھوٹے سے نگینے میں رنگین لہروں کا بہت ت 

ور کرت رہتی ہیں۔ 
َ
 ن کے جسم میں د

 

 اور ان

شمار    بے 

 
 

وق اندر ہمہ   ن کے 

 

ان کہ    ہ 

 

بتان ر‘‘ ہمیں 

ُ

ات کا  رنگوں  پر  زندگ  کی   ن 

 

’’ان ن  ب  کا  روحان علم 

 سائنس نے درن  فت کر لئے ہیں۔ اندر کا  

 

رنگوں کی لہریں دوڑت رہتی ہیں۔ ان بے شمار لہروں میں سے تقریباً ساٹھ رن

 ن( اس ن  ت کو جانتا اور سمجھتا ہ

 

، صحت اور بیماری کا  آدمی )روحان ان

 

راس

 

 کہ رنگین لہروں کی کمی بیشی سے فہم و ق
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  ہ اور اس کے فیصلے صحیح نہیں ہوت۔ کوئی  

 

 تعلق ہ۔ اگر رنگوں میں اعتدال ن  قی نہ رہ تو آدمی بیمار ہو جان

 

راہ  راس ت 

  ہ۔ 

 

 کی کمی کو دور کر کے رنگوں کو اعتدال میں لے آن

 

 نگینہ ن   پتھر مخصوص رن

 پیدا ہو  قلب  حضور   میں نماز

رات  سو

 

فواحشات، من اور   د کے مطابق حضور  قلب پیدا کریں 

ُ

ارش ایسی نمازیں جو حضورصلى الله عليه وسلم کے  ال: 

 سے روک دیں ک طرح ادا کی جا سکتی ہیں؟

رضیت  کی   نماز:  جواب

 

ۃ   علیہ   حضور  ہمیں  ق
ٰ
وو
صّل
ل

سّل م  و  ا
ل
  حضور   کہ   ہ  یہ  دیکھنا۔  ہ  ہوئی   منتق  سے  ا

رض  کب  نماز  پر  ن  کصلى الله عليه وسلم

 

ۃ  علیہ   حضور  نے  تعالیٰ  اللہ۔  ہوئی  ق
ٰ
وو
صّل
ل

سّل م  و  ا
ل
رمان    عطا   ذہن  ایسا  ہی   پہلے  سے  نبوت  کو  ا

 

  تھا   ق

   طرف  کی  دنیا  نوران  اور  تھا  طرف  کی  دنیا  نوران  رخ  کا  جس
ّ
ۃ  علیہ  حضور  لئے  کے  رہنے  متوج 

ٰ
وو
صّل
ل

سّل م  و  ا
ل
  تمام   وہ  نے  ا

رک اعمال

 

رما ت

 

  ق

 

 ۔ ہ سکتا  ہو  مائل طرف  کی دنیا کثیف  ذہن سے جن تھے  دی 

 رے   زندگ  مقدّس  کی   حضورصلى الله عليه وسلم 
 
   کبھی  بولا،  نہیں  جھوٹ   کبھی  نے  آپصلى الله عليه وسلم ۔  ہ  سامنے  ہ

 
 

  خیان

   میں  زمرے  کے  حیائی  بے  جو  ہوا  نہیں  سرزد  عمل  ایسا  کوئی  کبھی  سے  آپصلى الله عليه وسلم۔  کی  نہیں

 

  ہمیشہ   نے  آپصلى الله عليه وسلم۔  ہو  آن

ووں  بے
ش
کَ

ر   اور  کر  ہو   نشین   گوشہ  ساتھ   ہی  ساتھ  کے  اس  اور  کی   دستگیری   کی  
 
  طرف   کی  تعالیٰ  اللہ  کر   ہٹا   ذہن   سے  طرف  ہ

 
ّ
   اپنی  نے  آپصلى الله عليه وسلم  اور  رہ  متوج 

ّ
رمائی  مرکوز  زن  دہ  اتنی  طرف  کی  تعالیٰ  اللہ  توج 

 

   کہ  ق

 

 
رن

 

راز  سے  ق

 

  اور   ہوئے  سرق

کل م  سے  تعالیٰ  اللہ  میں  معراج
 م
ہ

 د  کا  تعالیٰ  اللہ۔ہوئے  

ُ

 زل  وحی  پر  بندہ  نے  اللہ  پھر’’:ہ  ارش

 

رمائی  ن

 

 زل  جو  ق

 

   ن

 

رمان

 

  دل   تھی  ق

 ( النجم سورۃ۔‘‘ ) نہیں  جھٹلان    کو  چیز ہوئی  دیکھی نے

    کہ  ہ  ضروری  لئے   کے  قلب   حضور    میں   نماز

 

  حد   جس۔  جائے   کیا  عمل  پر  حسن   اسوۂ  کے  حضورصلى الله عليه وسلم   سیدن

 

 

   کسی   پر   حسن  اسوۂ   کے  حضورصلى الله عليه وسلم   ی

 

ّ

   اسی   گا   ہو  عمل   کا  ام

 

  قلب ۔  گ  جائے  ہو  نصیب   حضوری   میں  نماز  سے  مناس 
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    میں
وری  سے  چیزوں  ان  لئے  کے  کرنے  پیدا  ج 

ُ
   پیدا  د

 

   اور  صفائی  ن  کیزگ،  ہمیں  جو  گ  ہو  کرن

 

 

 

ور  سے  نوران
ُ
۔  ہیں  کرت   د

    ردّ   کو  ذہن  اس  ہمیں

 

 رے   جو  گا  ہو  کرن
 
رمان  اندر  ہ

 

 ق

 

    کہ  چاہئے   کہنا  یوں  میں  الفاظ  آسان۔  ہ  ذہن  کا  ن
 
   ج

 

  بندہ   کوئی   ی

  اس  لیتا  کر نہیں  حاصل  وقوف سے روح اپنی

 
 

  وق

 

   نہیں  نصیب  قلب  حضور    میں نماز  ی

 

 ۔ ہون

   کہ  ہ  ضروری  لئے  کے  کرنے  حاصل  واقفیت   سے  روح

 

 
 اور  جائے  کیا  مراقبہ  کے  کر  کم  دلچسپیاں  سے  مادّن

  زن  دہ سے زن  دہ

 
 

   طرف  کی اللہ کو  ذہن وق
ّ
 ۔ جائے رکھا متوج 

 روحان تفسیر

رمان  ۔’’کیا  سوال

 

 د ہ کہ اللہ تعالیٰ نے مخلوق کی تخلیق کے بعد اس سے مخاطب ہو کر ق

ُ

رآن ن  ک میں ارش

 

: ق

 کی روحان تفسیر کیا  

 

 
 ہیں‘‘۔ اس آن

ّ
 رے رب

 
رار کیا کہ ’’بے شک آپ ہ

 

 تمہارا؟‘‘ مخلوق نے اق
ّ
نہیں ہوں میں رب

 ہ؟ 

کا اظہار    

 

قی ت
ل
اور میری خا اللہ تعالیٰ نے چاہا کہ میری عظمت، ربوبیت  اللہ تھا۔  تو    کچھ نہیں تھا 

 
جواب: ج

کو   آ جات ہ کہ عظمت  خود بخود سامنے  ن  ت  یہ  تو  ہو  اظہار  کا  آئی کہ میری عظمت  ن  ت  یہ  اللہ تعالیٰ کے ذہن میں  ہو۔ 

اور اللہ تعالیٰ کو جاننے کے لئے اللہ تعالیٰ کے علاوہ بھی ایسا ذہن ہو جو اللہ تعالیٰ کی صناعی کو سمجھ اور دیکھ    پہچاننے کے لئے 

  جاؤں۔ جیسے ہی اللہ تعالیٰ  

 

ن  ت آئی کہ میں پہچان ن  ت اس طرح سمجھنی چاہئے کہ اللہ تعالیٰ کے ذہن میں یہ  سکے۔اب یہ 

ن   تھا  جو کچھ  ذہن میں  اللہ تعالیٰ کے  جاؤں۔    

 

چاہا کہ میں پہچان یہ  آ گئی۔ تخلیق کے لئے  نے  اس کی تخلیق عمل میں   ہ 

  کئے جائیں۔ یہ ضابطے قاعدے  
ّ

 

داگانہ فارمولے مرن ر تخلیق کے خ 
 
ضروری تھا کہ کوئی ضابطہ و قاعدہ موجود ہو۔ اور ہ

 کہہ کر  

 

ُ

رما  اور فارمولے بھی اللہ تعالیٰ کے ذہن میں موجود ہیں۔ اللہ تعالیٰ کے ذہن میں جو پروگرام تھا اس کو ک

 

ر ق
 
ظاہ

‘۔۔۔۔۔۔تو جو کچھ اللہ تعالیٰ کے ذہن میں تھا وہ قاعدوں، ضابطوں، فارمولوں  

 

ُ

رمان   ’ک

 

 اللہ تعالیٰ نے ق

 
 

دن  ۔جس وق

ایسے   ای    م کائنات ہ۔ کائنات 

 

ن کا  اس  آ گیا  جود میں 
ُ
و  
 

َ

علَ جو کچھ  آ گیا۔  جود میں 
ُ
و  
 

َ

علَ و صورت کے ساتھ  اور شکل 
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آ   وجود میں  وعیں 
َ

 

ن بنا تمام  وون 
ن ک
ف

 

 

ُ

ک ای  کنبے کی حیثیت رکھتی ہیں جیسے ہی  وعیں 
َ

 

ن شمار   م ہ جس میں بے 

 

ن کا  خاندان 

 ت، زمینیں، سماوات اور بے شمار کہکشان نظام ہیں۔  

 

 ت، حیوان

 

 ن، جمادات و نبان

 

رشتے، ان

 

 ت، ق
ّ

 

 
وعوں میں ج

َ

 

گئیں۔ان ن

وعیں ای  
َ

 

وع یہ نہیں جانتی کہ میں کیا ہوں؟کون  یہ وہ مقم ہ جہاں ساری ن
َ

 

ر ہیں۔ کوئی ن دت 

 

 کنبے کی حیثیت سے قیام ی 

 ہوں؟ میری تخلیق کا منشاء کیا ہ؟ 

   
 
وعوں کو شعور بخشا تو نظر وجود میں آ گئی۔ ج

َ

 

ن   ان تمام 
 
تخلیق کے پہلے مرحلے کے بعد اللہ تعالیٰ نے ج

وعوں نے  
َ

 

اور ن  ہو گئیں 
ّ
وعیں اس آواز کی طرف متوج 

َ

 

اللہ نے کہا ’’میں ہوں تمہارا رب۔‘‘ تو کائنات میں موجود تمام ن

 ہ۔ قانون یہ ہ کہ شعو
ّ
 را رب

 
  صاج  شعور یہ جانتا ہ کہ میری  دیکھ کہ اللہ ہ

 
  ہ ج

 

 متحرّک ہون

 
 

ر اس وق

اپنی ای  ہستی ہ اور میرے علاوہ دوسری ہستی بھی ہ۔تخلیق کا دوسرا مرحلہ یہ بنا کہ کائنات نے جیسے ہی اللہ تعالیٰ کی  

 دوسری دیکھنے 

 

 کی صلاح 

 
 

، مخلوق نے    آواز سنی اس کے اندر شعور کی دو صلاحیتیں پیدا ہو گئیں۔ ای  سن

 

کی صلاح 

 پیدا ہو  

 

 کو استعمال کر کے اللہ تعالیٰ کی طرف دیکھ تو شعور کے اندر تیسری سمجھنے کی صلاح 

 

اور دیکھنے کی صلاح   

 
 

سن

  

 

 اپنے علاوہ دوسرے کو پہچاننے کی پیدا ہو گئی۔ پہچاننے کی صلاح 

 

اور سمجھنے کے بعد چوتھی صلاح  ، سیکھنے 

 
 

گئی۔سن

ن  نچو اور  کے بعد  کہ کسی عظیم  آ گئی  کی سمجھ میں  ان  ن  ت  یہ  اور  لیا  کو پہچان  خود  وعوں نے 
َ

 

ن کہ  ہوئی  پیدا   

 

یں صلاح 

رار کیا کہ ’’جی ہاں! ہم اس  

 

رکت ہستی نے مجھے پیدا کیا ہ اور یہ ہستی اللہ تعالیٰ کی ہستی ہ۔کائنات نے اس ن  ت کا اق ن  ت 

 ہیں 
ّ
 رے رب

 
رار کرت ہیں کہ آپ ہ

 

 ن( نے اللہ کو  ن  ت کا اق

 

 میں کائنات )ان

َ

 آپ نے ہمیں پیدا کیا ہ۔‘‘ اس علَ

 کی کمی کو دور کر کے رنگوں کو اعتدال میں لے  

 

دیکھ لیا اور پہچان لیا۔ے صحیح نہیں ہوت۔ کوئی نگینہ ن   پتھر مخصوص رن

  ہ۔

 

 آن
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قوف حاصل کرن
ُ
 روح سے و

قوف کیسے کیا جا سکتا ہ؟ 
ُ
 سوال: روح کیا ہ؟ اس کو تفصیل سے بیان کریں اور روح سے و

دو کہ   ن  رے میں سوال کرت ہیں، کہہ  ن  ک میں بیان کیا گیا ہ کہلوگ تم سے روح کے  رآن 

 

ق جواب: 

 سراء / سورۃ بنی اسرائیل  

 

ال  کے امر سے ہ۔)سورة 
ّ
    –روح میرے رب

 

 
ن  ک کی آن  ت میں یہ بھی 85آن رآن 

 

(ق

ڈال دی  اپنی روح  اندر  دکرہ شئے تھا۔ ہم نے اس کے 

  

 ی
 
 قاب

 

ن  ن 

 

 د ہوا کہان

ُ

   ارش

 

اور محسوس کرن  ، سمجھتا 

 
 

یہ بولتا، س ۔ 

 ن / سورۃ الدّھر  

 

 ن بن گیا۔)سورۃ الان

 

 نمبر    –ان

 

 
 اور  2  –  1آن

 

 پوس

 
ُ

 ن گوس

 

(ن  ت سیدھی اور صاف ہ کہ ان

تمام   کی  اس  نے  روح  ہوئی  پھونکی  کی  اللہ  اندر  کے  اس  ہ۔  شئے  دکرہ 

  

ی  
 
 قاب

 

ن سے  اعتبار  کے  ڈھانچے  کے  ہڈیوں 

  ہ تو اس  صلاحیتوں اور ز

 

  کوئی مر جان
 
ندگ کے تمام اعمال و حرکات کو متحرّک کیا ہوا ہ۔ہم روزہ مرہ دیکھتے ہیں کہ ج

 بع ہ روح کے… درحقیق روح ہی 

 

ن ن  وجود اس کی حرکت ختم ہو جات ہ یعنی حرکت  کا پورا جسم موجود ہونے کے 

ر حرکت میں مقداریں کام کرت ہیں.. اور یہ  زندگ ہ اور روح کے اوپر ہی تمام اعمال و حرکات کا انحصار  
 
ہ۔ روح کی ہ

 مقداریں استعمال کر کے روح مختلف  

 
ّ  
 و روپ میں اپنا تعارف پیش کرت ہ۔  ںحیثیتومع

 

 اور رن

 کہتے ہیں تو  

 
 

 نے ن  نے کے ساتھ لباس تیار کرت ہ، جس کو ہم درج

 

 مقداروں کے ن

 
ّ  
  ان مع

 
روح ج

 کی شکل میں نظر آت ہ

 
 

وہ مقد  روح ہمیں درج   
 
وہ  اور روح ج   

 

ہمیں    اریں پیش کرت ہ جو بکرمیں ہوت ہیں ن

 ری  ۔ علیٰ بکری نظر آت ہ
 
وع جو ہ

َ

 

ن   ایسی ن وعوں کی شکل و صورت ہم دیکھتے ہیں 
َ

 

اور ن وعیں 
َ

 

 ہذالقیاس اس طرح جتنی ن

کو   اعلیٰ کے لباس میں خود   
 
  ملاء
 
ریں ہیں۔ روح ج ر لمحہ بدلتی ہوئی تصوت 

 
ہ وہ روح کے لباس کی  نظروں سے پوشیدہ ہ 

 اعلیٰ میں گر
 
 اعلیٰ کہلات ہ۔ ملاء

 
  وہ ملاء

 

 مل ہیں۔روح ہی کی تخلیق  پیش کرت ہ ن

ُ

وہ جبرائیل، میکائیل اور اسرافیل ش

 ت اور دوسری مخلوق  
ّ

 

 
 ن ج

 

 رے ہیں جن میں اربوں کھربوں ان
ّ
حاملان عرش، ملائکہ سماوی، ملائکہ ارضی اور ایسے س 

ر کرت ہ۔ روح
 
ن   حجاب میں ظاہ اور خود کو کسی نہ کسی لباس  کے ن  رے میں    آن  د ہیں۔روح ہمیشہ پردے میں رہتی ہ 
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دکرے ملتے ہیں اور جن لوگوں نے روح کی تعریف بیان کی ہ انہوں نے روح کو کسی نہ کسی شکل و صورت میں  

  

جتنے ی

بیان کیا ہ مثلاً روشنی، نور وغیرہ وغیرہ۔ روشنی بھی ای  شکل ہ اور نور کی بھی ای  تعریف ہ۔فی الواقع روح کیا 

 رے ن  س الفاظ )ہ؟ اس کی ماہیت کیا ہ؟ … اس کو واضح طور پر بیا
 
( نہیں  Vocabularyن کرنے کے لئے ہ

وع کا لباس اختیار کرت ہ اس کو زندہ رکھنے کے لئے تمام ضروری حواس بخشتی ہ۔ یہ حواس ہی ہیں جو  
َ

 

ہ۔روح جس ن

 رے سامنے آ جات ہیں۔حواس کی ذیلی تخلیق بھی روح کی ہیںالگ الگ مقدار رکھتے  
 
… زمان و مکان کا روپ دھار کر ہ

 ن ہوائی جہاز کا خالق ہ حالانکہ ہوائی جہاز کی  

 

  ہ کہ ان

 

  ہ تو کہا یہ جان

 

 ن ہوائی جہاز بنان

 

تخلیق ہ۔ اس طرح جیسے ان

روح سے جو  ہیں  موجود  تحریکات  تمام  وہ  بدرجہ  درجہ  میں  تخلیقی  تخلیق   ن 

 

ان کوئی    
 
ہیں۔ج ہوت  منتق  کو   ن 

 

ان  

 کردہ  

 

ن
ّ 
عت

 

ی
ُ
م

  ہ کہ روح کا بنان   ہوا لباس ن   اپنے لئے روح کے 

 

 آزاد ہو جان

 

  ہ اور اس حد ی

 

مقداروں سے آزاد ہو جان

قوف حاصل کر لیتا ہ
ُ
و اللہ تعالیٰ چاہتے ہیں، روح سے   جتنا 

 

وہ ای  حد ی تو  قوف  میڈیم کی نفی ہو جات ہ، 
ُ
و اور یہ   

قوف حاصل کرنے کے لئے ضروری ہ کہ  
ُ
 ن کو تمام فاصلوں اور تمام حد بندیوں سے آزاد کر دیتا ہ۔روح سے و

 

ان

 اپنے اندر )
ّ
رت چلی جائے گ ویسے ویسے ہم  Innerہم اپنی توج 

 

 ری فکر گہرائی میں ات
 
( میں مرکوز کر دیں۔ جوں جوں ہ

 اپنے 
ّ
 میں مرکوز کرنے کے لئے مراقبہ پہلی سیڑھی ہ۔   Innerروح سے واقف ہو جائیں گے۔ اپنی توج 

 نظر کا قانون

ن     ووم کی طرح روحان 
عل
ووم پر بے شمار کتابیں موجود ہیں۔ ستم ظریفی یہ ہ کہ دوسرے 

عل
سوال: روحان 

اور دین  فطرت کے پیش  نظر     کہ مذہبی نقطہ نظر سے 
 
ط ہو گیا ہ۔ ج

ّ
سل

 

ن
کا  دانشوروں  پر بھی غیر مسلم  ووم 

عل
ماورائی 

ووم میں یہ ن  ت  
عل
 مسلمانوں کا ورثہ تھا۔ ماورائی 

 

 

 

بطور  خاص بتائی جات ہ کہ اگر نظر کو مسلسل کسی ای  نقطے پر  روحان

کی   اس  راہ  کرم  ت  یہ ک طرح ممکن ہ؟    ہ۔ 

 

جان ہو  اضافہ  روحان صلاحیتوں میں  اس عمل سے  تو  دن   جائے  کر  قائم 

رمائیں۔ 

 

 ق

 

 وضاج
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ر چیز  
 
ہ کہ    ہ 

 

آن تو یہ نظر  پر غور کرت ہیں  دنیا سے نکل کر کائنات  اور  دنیا  ارد گرد  اپنے    
 
جواب: ہم ج

ر آن حرکت میں ہ۔ لیکن حرکت میں ہونے کے ن  وجود ہم اشیاء کو ٹھہرا ہوا  
 
ر لمحہ اور ہ

 
حرکت میں ہ۔ انتہا یہ ہ کہ ہ

چیز ٹھہری ہو کوئی    
 
ج کہ  ہ  یہ  قانون  ہیں۔  جات  دیکھتے  ہو  قائم   

 

ی پندرہ سیکنڈ  نظر  پر  اس  تو  ہ  ہوت  سامنے  ئی 

ووم کی روشنی میں پندرہ سیکنڈ  
عل
اور روحان    ہ 

 

ی ہ تو عک دماغ کی سکرین پر منتق ہون

 

ھت
ن ک

د کو  ہ۔آنکھ جس کسی چیز 

 ، ہلکا، مدہم

 

 ہون

 
 

 ، پرن

 

رار رہتا ہ۔ ان پندرہ سیکنڈوں میں کسی چیز کا عک منتق ہون

 

رق  ت 

 

  اور اس کی جگہ  ی

 

 جان

 

 ہو کر م

 پر نظر کو پندرہ سیکنڈ سے زن  دہ قائم کر دن   جائے تو ای  ہی 

 

 رگ

 

 مل ہ۔اب قانون یہ بنا کہ اگر کسی ن

ُ

  ش

 

دوسرا عک آ جان

  اسپیس کی نفی یعنی  
 
اور ج   شروع ہو جائے گ 

 

اور اس طرح اسپیس کی نفی ہون گا    رہ 

 

وارد ہون پر  دماغ  عک مسلسل 

Less   ( وہ اسپیس  گا  وارد ہو  پر  گا تو جو عک بھی دماغ  کا  Spaceہو جائے  آزاد ہو جائے گا۔لوح  محفوظ  ( کی قید سے 

چوٹ   کی  اوپر پلکوں  کے  ڈیلوں  کے  آنکھ    
 
 پلٹتا ہ ج

 
 

وق اس  اوپر عک  دماغ کے  ذریعے  کٓ نکھ کے  یہ ہ  قانون 

، ڈیلوں کی حرکت معطل ہو جات ہ، اس لئے  پڑے۔چونکہ نظر قائم کرنے میں پلکوں کی حرکت ساکت ہو جات ہ

وہ   تو   کو بیدار کر لے 

 

اس روحان صلاح  اندر  اگر اپنے   ۔ کوئی بھی شخص 

 

پر دوسرا عک منتق نہیں ہون دماغ کی اسکرین 

 کا مشاہدہ کر سکتا ہ۔   اپنے ارادے سے اشیاء، واقعات، ماضی ن   مستقبل

 ( Time And Spaceزمان و مکان )

  زمان  
 
  ہ۔ سوال یہ ہ کہ ج

 

سوال: آدمی مراقبے کے ذریعے زمان و مکان کی ن  بندیوں سے آزاد ہو جان

کا   آدمی  تو  گ  رہ  ہی نہیں  دنیا  کی    محسوسات 
 
اور ج گ  رہ  دنیا بھی نہیں  کی  تو محسوسات  گے  رہیں  و مکان نہیں 

Time&Space  ہیں؟ 

 

ر بحث آ سکت   دونوں کیوں کر زت 

 

  ن   نہ ہون

 

 کی ن  بندیوں سے آزاد ہون

دکرہ ممکن نہیں ہ۔ حقیق یہ ہ کہ  

  

 پید ہو جائیں تو کسی وجود کا ی

 

جواب: یہ صحیح ہ کہ اگر زمان و مکان ن

جات   استعمال کئے  الفاظ  رین 

 

ت اور مناس   ر 

 

ت   
 
ن ر

 

ق لئے  اس کے  ہ    

 

ہون   مقصود 

 

کرن بیان  کو  ن   کیفیت   

 

حال جس 
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ای    کا تقاضہ  کا سہارا لیتے ہیں۔ مثلاً بھوک  ای  مثال  آزادی کیا ہ؟اس کو سمجھنے کے لئے ہم  کی  و مکان  ہیں۔زمان 

عمل   کا  پہنانے  معنی  میں  اطلاع  یہ  جائے…  کھان      

 

کھان سا  کون  ن    جائے  کی  کیسے  کی تکمیل  تقاضے  اس  اور  ہ  اطلاع 

 دو طرزوں میں  

 
 

 ن کا ذہن ن   دماغ بیک وق

 

  ہ۔ہ۔ان

 

   1کام کرن

 

 ن خود کو ن  بند محسوس کرن

 

. ای  طرز یہ ہ کہ ان

  ہ جس میں  2ہ، اور

 

 ۔پہلی طرز میں دماغ ایسے معنی پہنان

 

 ن خود کو ن  بند محسوس نہیں کرن

 

. دوسری طرز یہ ہ کہ ان

ر بحث آت ہیں، اور …دوسری طرز میں دماغ زمان و مکان فاصلوں کو   گھٹا کر اتنا کم کر دیتا ہ کہ  زمان اور مکان فاصلے زت 

اور  ر 

 

گا تو ہمیں متوات کو معنی پہنائے  اطلاع  دماغ بھوک کی    
 
۔مثلاً ج

 

 میں بیان نہیں کر سکت

 

 

 

ن   مکان  

 
 

کو وق اس  ہم 

  ہ۔ پہلے ہم زمین کو ہموار کریں گے پھر ہ چلائیں گے، گیہوں بوئیں گے، ن  ن دیں  

 

  پڑن

 

مسلسل کئی حد بندیوں سے گزرن

  تیار ہو جائے گا تو کاٹ کر ن  لیوں کو الگ کر کے گیہوں کو علیحدہ کریں گے    گے،
 
اس کی حفاظت کریں گے اور گیہوں ج

وے اور چولہے کے عمل سے گزر کر ہی روٹی کھا سکیں  
َ

 

  گوندھنے کے بعد بھی ن

 

  گوندھیں گے۔ آن

 

اور چکی میں پیس کر آن

 گے۔ 

کا عمل   روٹی کھانے  وران بھی کھات ہیں۔ خواب میں 
َ
د اور بعض مرتبہ خواب کے  ہم خواب دیکھتے ہیں 

اور روٹی سامنے آ گئی۔   بیداری میں روٹی کھانے کے عمل سے مختلف ہ۔ ہم دیکھتے ہیں کہ خواب میں ہمیں بھوک لگی 

 کی زندگ میں بھی ہ۔ جیسے ہی دماغ میں یہ اطلا

 

ّ

 

 
  چاہئے فوراً ہی وہ چیز سامنے موجود  یہی صورتحال ح

 

ع آئی کہ کچھ کھان

 ۔ مراقبے کے  

 

 ، کاٹنا، پیسنا وغیرہ کچھ نہیں ہون

 

ہو جات ہ۔ بیداری کے اعمال کی طرح روٹی کھانے کے لئے گیہوں بون

 میں حد بندن  ں نہیں ہیں تو زمان و مکا

 

  ہ جس صلاح 

 

 کا استعمال سیکھ جان

 

  اس صلاح 
 
ن کی ن  بندیوں  ذریعے آدمی ج

اور حضور   ر الزماں حضرت محمد رسول اللہصلى الله عليه وسلم 

 

  ہ۔پیغمبر آچ

 

ارادہ کرن وہ  کا    ہ جس 

 

وہ کام ہو جان ر 
 
سے گزرے بغیر ہ

 ہد ہیں۔ 

ُ

، اوّلیاء اللہ کے کتنے ہی واقعات اس قانون کے ش

 

 ن  کصلى الله عليه وسلم کے دوس
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م 

 

ت

 

ش
ھ

 باب 

 شجر  ممنوعہ کیا ہ؟

 

  نہ  
 
ن ر

 

وہ شجر  ممنوعہ کے ق رمان   ہ کہ آدم کو خلیفۃُ  الارض بنان   ہ۔ اگر 

 

رآن میں ق

 

سوال: اللہ تعالیٰ نے ق

 ؟ 

 
 

 
 ن خلیفہ ب

 

  تو کیا ان

 

 میں شجر  ممنوعہ کیوں رکھا گیا؟ اگر شجر  ممنوعہ نہ ہون

 

ّ

 

 
 ؟ ح

 
 

 
  اور خلیفہ ب

 

  تو زمین پر کون آن

 

 جان

ن  ت میں ہ کہ صاج     اس 

 

ن لت

 

فض
 ن کی 

 

ان ربحث نہ آت،   ، اختیارات زت 

 

جواب: اگر شجر  ممنوعہ نہ ہون

رائی اپنانے  کا  اختیار ہ اور اپنے اختیار سے بھلائی اور اچھائی کا راستہ اختیار کر سکتا ہ۔ اللہ تعالیٰ نے آدم زاد کو اچھائی اور ت 

 اختیار دن   ہ۔ 

رمان  : 

 

 اللہ تعالیٰ نے ق

  ورنہ تمہارا شمار ظالموں میں ہو گا۔‘‘ )سورۃ البقرۃ 

 

  نہ جان
 
ن ر

 

 کے ق

 
 

 ( 35 –’’اے آدم اس درج

آزادی   اور کھانے پینے کی  ر جگہ جانے آنے 
 
ہ آن  د ہ۔   

 

ّ

 

 
پر ح رمائیں کروڑوں میل کے رقبے 

 

ق آپ غور 

  گئے  
 
ن ر

 

 کے ق

 
 

رما دیتے ہیں اور ساتھ ساتھ یہ بھی بتا رہ ہیں کہ تم اس درج

 

ہ۔ ای  جگہ جانے سے اللہ تعالیٰ منع ق

  چلے
 
ن ر

 

 کے ق

 
 

 گئے بعد میں پچھتائے اور اللہ تعالیٰ سے عفو و درگزر کی  تو تم اپنے اوپر ظلم کرو گے۔ آدم سہواً اس درج

  تو کیا  

 

 نہیں ہوت، یہ نہ ہون

 

ّ

 

 
 ؟۔۔۔۔۔۔تو یہ بھی کہا جا سکتا ہ کہ ح

 

  تو کیا ہون

 

 نہ ہون

 
 

 کی۔ یہ ن  ت کہ درج

 

درخواس

 

 

 ۔ اس طرز کے خیالات غیر یقینی طرز  فکر سے ذہن میں پیدا ہوت ہیں۔ اس سے اجتناب کرن

 

اور اللہ تعالیٰ    ہون چاہئے 

  چاہئے۔ 

 

 کے حضور توبہ استغفار کرن
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 مسال بنیادی کا کائنات

ر: سوال
 
  کوئی  نہ کوئی  میں  چیز والی ہونے  پیدا  ہ

 

   ضرور رن

 

 کیوں؟ ۔ ہ ہون

  تو ہ رنگین  اگر پھول: جواب

 
 

  الگ پھول  کا درج

 

  کی  اس ۔ ہ ہوئے لئے  رن

 

  ہ  یہ علم کا سازی رن

   سرخ قدر  اس  پھول کوئی کہ

 

وع  کہ ہ  ہون
َ

 

 ن ن

 

  سرخ  قدر اس  کا ان

 

  رن

 

  کہیں میں  رنگوں کے پھول۔ نہیں  آسان بنان

  شمار بے  کہ ہ  یہ مطلب(۔   جامنی)  اُودا کہیں اور سبز  کہیں سفید

 

 ن کی تعالیٰ اللہ۔ہیں رہتے پھوٹتے  سے زمین  رن

ُ

  ش

 ن عجیب  کیسی بھی

ُ

وا ہ، ای   زمین کہ  ہ ش َ
 
  پیدائش ہ، ای   بھی ن  ن  ہ، ای   بھی روشنی کی سورج  ہ، ای   بھی ہ

ر  لیکن ہ  ای   بھی  طریقہ کا
 
 !ہ مختلف  سے دوسرے ای   چیز ہ

  زن  دہ  بہت جو  ن  ت دوسری اور
ّ
ر کہ  ہ یہ وہ ہ  طلب  توج 

 
  کسی  نہ کسی  میں شئے  والی اہونے پید  ہ

 

  غلبہ  کا رن

  بے  جو  ہ نہیں  موجود  چیز  ایسی کوئی کہ ہ  یہ مطلب۔  ہ رہتا ضرور

 

   بے  یہ۔ ہو رن

 

  اور رن

 

  اور خالق دراصل رن

  وہ ہ کرت   ممتاز اور الگ چیز جو  کو  مخلوق سے  خالق ۔ ہ  پردہ ای   درمیان کے تخلیق

 

 ۔ ہ رن

 ن

 

   اندر کے ان
 
رہ کا صفات   تخلیقی  ج

 
   مظاہ

 

  تخلیقی اندر  کے اس  سے کرم   و فضل اپنے تعالیٰ اللہ ن   ہ ہون

  خیال  کوئی کہ  ہ یہ  ہی مطلب  کا تخلیق  کہ ہ  جات ہو  منکشف ن  ت یہ اوپر کے  اس  تو ہیں دیتے  کر  بیدار  علم کا  صلاحیتوں

  بے ہ

 

    خیال رن
 
  ہو  رنگین ج

 

  الفاظ کا  اس  ہیں بھی کچھ جو  کے خالق بحیثیت  تعالیٰ  اللہ۔ ہ جات  بن تخلیق تو  ہ جان

ر کے  خالق بحیثیت  تعالیٰ اللہ پر لوگوں جن۔  ہ نہیں  ممکن  احاطہ میں
 
 د کا ان ہیں  گئے ہو  ظاہ

ُ

  تعالیٰ  اللہ کہ ہ  یہی  بھی ارش

 ۔ ہیں  ممتاز اور الگ سے مخلوقات تمام  جو کہ  ہیں ہستی  ماوراء  ایسی تعالیٰ اللہ۔ سکتا  جا کیا نہیں  بیان میں  الفاظ کو ذات کی

  بے  ورائے کو  ذات کی تعالیٰ اللہ میں  ‘‘قلم لوح’’  نے اوّلیاءؒ ن  ن   قلندر  حضور

 

رمان   رن

 

 :یعنی ۔ ہ  ق

 

 

 رن
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،  بے

 

 اور رن

  بے ورائے

 

 ۔ رن

    نے تعالیٰ اللہ
 
رمان   ارادہ کا  بنانے  کو کائنات   ج

 

  اور کیا  ارادہ کا اس   تھا موجود میں  ذہن کے تعالیٰ  اللہ کچھ جو  تو ق

رمان  

 

  ق

 

ُ

  بے  ورائے یعنی  گئی  آ میں  وجود چیز وہ اور ک

 

رول سے  رن

 
 

  ای   نے خیال کے  تعالیٰ  اللہ کے کر ت

 

۔  کیا اختیار  رن

 م کا  رنگی بے  نے  تصوّف لئے  کے سمجھنے  کو جس

 

  ایسا یعنی ۔ دن   ن

 

  میں  الفاظ کی جس  اور سکتا جا کیا  نہیں  بیان کو جس  رن

  صورتوں  مختلف وجود  یہی  اور گیا آ میں  تخلیق وجود  رنگین تو ہوئی  پیدا حرکت  میں  رنگی بے  اس  پھر۔ سکتی جا کی  نہیں تشریح

م ساتھ کے صلاحیتوں  مختلف اور میں  رنگوں مختلف اور میں
ّ
ج ش
م

  اور 

ُ

ش

 

مت

ل

ّ
ک
  کی کائنات کہ  چلا پتہ  یہ سے ن  ت  اس۔ گیا  ہو 

  مسال بنیادی  ن   عنصر  بنیادی میں تخلیق

 

  ۔ہ  رن

 
ّ
 ا رتکاز  توج 

مراقبہ بھی    کی مشقیں کہلات ہیں،  جبکہ 
ّ
توج  رتکاز  

 
ا جو  ایسی مشقیں ہیں  سی  ووم میں بہت 

عل
روحان  سوال: 

اور روحان بیداری کا کیا تعلق    کو ای  نقطے پر مرکوز کرنے 
ّ
 کریں کہ توج 

 

ن  ت کی وضاج  کا عمل ہ۔ اس 
ّ
رتکاز  توج 

 
ا

 م اور طریقے الگ 

 

 الگ کیوں ہیں؟ ہ؟ نیز ان دونوں مشقوں کے ن

جواب: آپ کو کبھی نہ کبھی اس ن  ت کا تجربہ ہوا ہو گا کہ آپ بیٹھے ہیں اور بے خیالی میں آپ کی نگاہیں کسی  

  

 

 ماحول کا احساس کسی حد ی

 
 

  ہ۔ اس وق

 

  ہو جان

 

ر بعد وہ نقطہ نگاہوں کے سامنے سے غان نقطے پر جم جات ہیں۔ کچھ دت 

  ہ۔ کسی نقطے پر نگاہیں مرکوز کرنے سے  

 

ب جان
َ
   د

 

  ہ ن   ماحول کا احساس مغلب کیوں ہو جان

 

  کیوں ہو جان

 

وہ نقطہ غان

یہ غلاف     
 
رہتا ہ۔ ج دی غلاف متحرّک   

 
پر ج ڈیلوں  آنکھ کے  کو سمجھنا ضروری ہ۔ بیداری میں  ن  ت  اس  ہ؟ 

  ہ اور آنکھ کو ای  لمحے کے لئے روشنیوں اور مناظر سے منقطع

 

  ہ تو ڈیلوں پر ہلکی ضرب لگان

 

 کر دیتا ہ۔  حرکت کرن
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غلاف کی اس حرکت کا تجزیہ کرنے سے پتہ چلتا ہ کہ خارجی چیزیں جس قدر ہیں، آنکھ ان سے بتدریج مطلع ہوت ہ  

مادّی اشیاء کا احساس ہلکی ضرب   اور جس طرح مطلع ہوت جات ہ،  ذہن کو بھی اطلاع پہنچات رہتی ہ۔ اصول یہ بنا کہ 

ق طا ع چاہتا ہ۔ اس اثنا

 

ء میں وہ ذہن کو بتا دیتا ہ کہ میں نے کیا دیکھ ہ۔ جن چیزوں کو ہم مادّی  کے بعد روشنیوں کا ا ن

کی   اور غلاف  مادّی ڈیلے  احساس کو بیدار کرنے کے لئے آنکھوں کے  ان چیزوں کے  دوخال میں محسوس کرت ہیں 

 

خ

 

 

 چاہیں تو اس عمل کے  مادّی حرکات ضروری ہ۔اگر ہم ان چیزوں کی معنوی ن   ن  طنی شکل و صورت کا احساس بیدا رکرن

 اور غیر متحرّک کر دینا ضروری ہ۔  
ّ
  ہو گا۔ اس صورت میں آنکھ کو بند کر کے آنکھ کے ڈیلوں کو معطّ

 

خلاف اہتمام کرن

  ہ اور جس نگاہ کے ذریعے مادّی احساس کا یہ عمل وقوع میں  

 

مادّی اشیاء کا احساس مادّی آنکھ میں نگاہ کے ذریعے واقع ہون

  ہ وہی

 

اور روحان    آن مادّی حرکات  ن   یوں کہئے کہ نگاہ  و صورت میں بھی استعمال ہوت ہ  نگاہ کسی چیز کی معنوی شکل 

  ہم آنکھوں کے مادّی وسائل کو  
 
حرکات میں ای  مشترکہ آل ہ۔ دیکھنے کا کام بہرصورت نگاہ ہی انجام دیتی ہ۔ ج

 رکھیں گے تو نگا
ّ
 کر دیں گے اور نگاہ کو متوج 

ّ
 ہ معنوی ن   روحان شکل و صورت کو لازمی دیکھے گ۔ معطّ

بھی   حرکات  کی  ڈیلوں  کے  آنکھ    ہ۔ 

 

ہون پیدا  و میں جیسے جیسے ٹھہراؤ 
َ
ر والی  بہنے  اندر  کے   رے شعور 

 
ہ

   

 

ل کا شکار ہو جان
عطّ

 

ن

 ری آنکھ میں واقع ہونے والی بصارت کا عمل بھی 
 
 سے ہ

 

ساکت ہونے لگتی ہیں۔ ٹھہراؤ کی مناس 

 پہنچ

 

رھ کر ای  خاص حد ی

 

رتکاز(  ت 
 
  یہ ٹھہراؤ  )ا

 
  ہ تو نگاہ کی طرز بدل جات ہ۔ بصارت کا مادّی عمل،  ہ۔ ج

 

 جان

 کو  

 

 
ن ر

 

 ت ن   ذہنی مرک

 

  ہ۔شعوری طور پر اس کا قانون یہ ہ کہ ذہنی رجحان

 

ن  طنی بینائی ن   ن  طنی نظر سے ردّ و بدل ہو جان

  آنکھیں بند کی جات
 
 ای  نقطہ پر مرکوز رکھا جائے۔ مراقبہ میں ج

 

ر ی   زن  دہ سے زن  دہ دت 
ّ
 ہیں تو ڈیلوں کی حرکات معطّ

ن   آنکھ   ری حواس 
 
ر مرکوز رہتا ہ تو رفتہ رفتہ ظاہ

 

ن   تصوّر پر متوات   بند آنکھوں سے ذہن ای  خیال 
 
ہونے لگتی ہیں۔ ج

اور     ہ 

 

مادّی آنکھ سے دیکھنے کا عمل ساکت ہو جان  کہ 

 

کے ڈیلوں کی حرکات میں ٹھہراؤ واقع ہونے لگتا ہ۔ یہاں ی

 کام کرنے لگتی ہ۔  ن  طنی نظر 
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 کی مختلف  
ّ
رتکاز  توج 

 
 کرنے کا دوسرا طریقہ ا

ّ
ذہن کو ای  نقطے پر مرکوز کرنے اور ڈیلوں کی حرکات کو معطّ

ای  نقطے پر نظریں جمائی جات ہیں۔ پلک نہ جھپکانے سے آنکھ کے   ان مشقوں میں پلک جھپکائے بغیر کسی  مشقیں ہیں۔ 

  ہ اور ڈیلے کی  

 

ر نظریں ای   ڈیلوں پر ضرب لگانے کا عمل رک جان

 

  متوات
 
وت واقع ہونے لگتا ہ۔ ج

ُ
حرکات میں سک

وت  
ُ
 سے آنکھ کے ڈیلوں کی حرکات کا سک

 

ضمحلال پیدا ہونے لگتا ہ اور اسی مناس 
 
نقطے پر مرکوز رہتی ہیں تو تصوّر میں ا

 ن کے قابو میں آ جات ہیں بلکہ مشق کر 

 

  ہ۔ اس مشق سے نہ صرف ڈیلوں کی حرکات ان

 

رھ جان

 

ت ہوئے ڈیلے  بھی ت 

رق یہ ہ کہ  

 

ق اور مراقبہ کی مشقوں میں   
ّ
رتکاز  توج 

 
ن  طنی نگاہ کام کرنے لگتی ہ۔ا  ہو جات ہیں کہ 

ّ
 معطّ

 

اس حد ی

اس کے   ل میں مدد دے۔ 
عطّ

 

ن

دن  ؤ ڈیلے کی حرکات کے  کا  پردوں    کہ آنکھ کے 

 

ن مراقبہ میں آنکھیں بند رکھی جات ہیں 

    ساتھ ساتھ بند آنکھوں سے ذہن
ّ
رتکاز  توج 

 
  ہ تو یکسوئی کے زن  دہ مواقع میسر آت ہیں۔ ا

 

کو کسی تصوّر پر قائم رکھا جان

 کرنے کی  
ّ
ارادے کے ساتھ ڈیلوں کی حرکات کو معطّ کی دیگر مشقوں میں نگاہوں کو ای  جگہ جما کر، پلک نہ جھپکا کر، 

 کو نگاہ کے سامنے 
ّ
رتکاز  توج 

 
  ہ۔ کوشش کی جات ہ۔ اس مشق میں ا

 

 رکھا جان

 جسم میں لطیفے 

  چاہتا ہوں جس کے جوان  ت نہ صرف میرے لئے بلکہ دیگر قارئین کے لئے  

 

سوال: میں چند سوالات کرن

درج   گا۔۔۔۔۔۔سوالات  رہوں   ئع کریں۔۔۔۔۔۔ممنون 

ُ

ش جوان  ت ضرور  اس کے  آپ  فائدہ مند ہوں گے۔  بھی 

کا کیا مطلب ہ؟1ذیل ہیں۔ ہوت ہیں۔ لطیفے  )روشن نقطے(   ن جسم میں لطیفے 

 

ان ’2۔  علم  ۔  سا  کون   ‘‘

ّ

 

لدُب ’علم  

ہیں؟  معنی  کیا  کے  حاصل  3ہ؟۔۔۔۔۔۔اس  رہنمائی  طرح  ک  د  مری  بعد  کے  وصال  کے  مرشد  و  پیر  ۔ 

کا کیا طریقہ ہ؟ اور خیالات سے ک طرح چھٹکارا حاصل کیا 4کرے؟۔۔۔۔۔۔یکسوئی حاصل کرنے  ۔ وسوسوں 

 جائے؟ 
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 پہلے اس کی بنیاد نہ  

 

  ی
 
 تکمیل نہ ہو گ ج

 

 ی

 
 

جواب: ہم ای  مکان بنات ہیں لیکن مکان کی اس وق

ن   بنیاد کو سمجھنے کے لئے اہ  تصوّف   رکھی جائے اور بنیاد کے اوپر دیواریں کھڑی نہ کی جائیں۔ اسی طرح روح کی حقیق 

ر حصے کو دو رخ پر تقسیم کیا  
 
ہ۔ اس طرح ان کی کل تعداد چھ ہو گئی….. یہی چھ رخ تصوّف  نے تین حصے کئے ہیں اور ہ

  کوئی عمل کرت ہیں تو تین کیفیتوں سے گزرت ہیں۔
 
 میں لطیفے کہلات ہیں۔ ہم ج

 ہو گئے۔    روح کے ای       

 

ن
ّ 
عت

 

ی
ُ
م

خیال    تصوّر، اور    احساس۔کیفیت دو رخ پر قائم ہ اس طرح چھ رخ ن   لطیفے 

دو    ہ۔روح حیوان کے 

 

جان کہا  اعظم  روح  کو   
ّ
اور    تیسرے حصّ  ن، 

 

ان روح  کو   
ّ
دوسرے حصّ روح حیوان،     کو   

ّ
حصّ

اور لطیفہ قلبی ہیں۔رو  دو  رخ…..  لطیفہہ  نفسی  اور لطیفہ سری ہیں۔روح اعظم کے  دو رخ……  لطیفہہ   روح   ن کے 

 

ان ح 

  ہ۔سری اور روح میں…. تصوّر کی منظر کشی ہوت  

 

ن ن   رخ……  لطیفہہ   خفی اور اخفیٰ  ہیں۔خفی،  اخفیٰ میں ….خیال تشکیل 

  ہ۔ 

 

 ہ۔قلب اور نفس میں…..  کسی چیز کا احساس ن   مشاہدہ ہون

وہ ہ جو اللہ تعالیٰ اپنے بندوں کو اپنی خاص رحمت سے عطا کرت ہیں۔اوّلیاء اللہ کے وصال کے   

ّ

 

علم  لدُب

 روح کبھی نہیں مرت…… روح ہمیشہ زندہ رہتی ہ کیونکہ وہ  

 

ن  د رکھئ بعد ان کی روح سے فیض حاصل کیا جا سکتا ہ۔ 

ر نہیں ہ۔ مراقبہ  قائم ن  لذّات ہ۔یکسوئی حاصل کرنے کے لئے میرے تجربے

ُ

 میں مراقبہ سے زن  دہ کوئی عمل موت

  ہ کہ  

 

  ہ۔ محسوس کرن

 

وہ نماز بھی یکسوئی سے قائم کرن کے ذریعے سالک کو یکسوئی کی اتنی زن  دہ مشق ہو جات ہ کہ 

 مجھے اللہ دیکھ رہا ہ اور میں اللہ کو دیکھ رہا ہوں۔

 دری زن  ن میں خیالات ما

سوال   ای   پر  موضوع  اس  ہوں۔  چکی  کر  کا مطالعہ  کتاب  کی  آپ  پر  سوال: میں ٹیلی پیتھی کے موضوع 

 ری زن  ن میں ہوت ہیں یعنی ہم جو  
 
 رے ذہن میں جو خیالات آت ہیں وہ ہ

 
میرے ذہن میں آن   ہ۔ وہ یہ ہ کہ ہ

دو اشخاص کے درمیان خیا اگر    ہ۔ 

 

زن  ن میں ہون مادری  وہ  مادری  کچھ سوچتے ہیں  اور دونوں کی    ہ 

 

کا تبادل ہون لات 
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زن  نیں الگ الگ ہیں تو پیغام وصول کرنے والا،  پیغام بھیجنے والے کی ن  ت کو ک طرح سمجھے گا؟ کیونکہ دونوں کی زن  نوں  

رق ہ۔ 

 

 میں ق

 ن کے ذہن میں جو حرکات واقع ہوت ہیں ان کی تحری   

 

 ن کا ذہن اطلاعت کا مجموعہ ہ۔ ان

 

جواب: ان

رہ  
 
اطلاع سے ملتی ہ۔ تمام طبعی تقاضے بھی اطلاع سے جنم لیتے ہیں۔ ہم جسے خیال کہتے ہیں وہ اطلاع ن   انفارمیشن کا مظاہ

ہوت   وار د  اطلاع  کی  ذہن میں بھوک   رے 
 
ہ مثلاً  میں  ہ۔  خیال  جات ہ۔  بن  خیال  کر  ہو  گہری  اطلاع  یہی  ہ۔ 

   

 

دوخال موجود ہوت ہیں لیکن یہ اتنے ہلکے ہوت ہیں کہ ذہن انہیں صرف ادراک کی حدود میں محسوس کرن

 

ری خ تصوت 

 مل ہوت ہیں یعنی بھوک کن چیزوں سے مٹائی  

ُ

ہ۔ خیال میں بھوک کی اطلاع کے ساتھ ساتھ اس کے معان بھی ش

ہ۔ چنانچہ اطلاع اور اس میں معان دونوں رخ مل کر خیال کو تشکیل دیتے ہیں۔خیال میں معنوی اعتبار سے پوری  جات  

اسی     ہ…. 

 

کرن ای  ہی طرح قبول   ن 

 

ان ر 
 
ہ انہیں  شتراک رکھتی ہ۔ جتنے بھی بنیادی تقاضے ہیں، 

 
ا  ن نقطۂ  

 

ان وع  
َ

 

ن

 نوں کا ذہن مما

 

  وہ ن  ن کو دیکھتا ہ تو اس  طرح اشیاء کو سمجھنے میں بھی ان
 
رد ہو ج

 

 ن کا کوئی بھی ق

 

وع  ان
َ

 

  ہ۔ ن

 

ثلت رکھ

ن  ن کو ای  ہی طرح سے سمجھتے ہیں اور استعمال   ن 

 

 آت ہ۔ سارے ان

 

 
اور ن  ن کی معنون کے ذہن میں ن  ن کی صفات 

 ن اپنے خیالات کو دوسر

 

 پہنچانے کے لئے زن  ن  کرت ہیں۔ یہی حال دوسرے تمام بنیادی معاملات کا ہ۔ان

 

وں ی

  ہ۔ مختلف آوازوں کے معان  

 

 پہنچان

 

  ہ۔ وہ منہ اور زن  ن کی مدد سے آواز نکال کر اپنا مطلب مخاطب ی

 

کا استعمال کرن

مقرر کر لئے گئے ہیں اور ان معان کی مدد سے ای  دوسرے کی ن  ت سمجھ لی جات ہ۔ غور طلب ن  ت یہ ہ کہ زن  ن و  

  کوئی لفظ منہ سے ادا کرت  بیان کے معاملے
 
 رکھتے ہیں۔ ہم ج

 

 
 نون

ُ

 میں بھی اوّلیت معان کو حاصل ہ آواز ن   الفاظ ن

مراد….    سے  اس  تو  ہیں  کہتے  ن  ن  لفظ  ہم    
 
ج ہیں۔  ہوت  منتق  معان  کے  اس  نہیں  لفظ   

 

ی مخاطب  تو  ہیں 

 اور ن  ن کی خصوصیت 

 

 
  بلکہ ن  ن کی معنون

 

 ہوت ہ جو مخاطب سمجھتا ہ۔  پے،الف،نون،یے…. نہیں ہون
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ان کے   اور   نوں میں بنیادی تقاضے 

 

ان وجہ ہ کہ سارے  رما ہ۔ یہی 

 

کارق ای  ہی ذہن  وع میں 
َ

 

ن پوری 

  ہ۔  

 

وہ انہیں ای  طرز پر محسوس کرن اور  رتیب سے پیدا ہوت ہیں 

 

ر شخص میں خیالات ای  ت
 
معان ای  جیسے ہیں۔ ہ

 ہ  

 
 

ن   یون اکائی  وہ   ن کی روح سے ہ۔ روح 

 

ان حدت کا تعلق 
َ
 ن ای  رشتے میں  اس و

 

ان جس کے ذریعے سارے 

 ن مختلف طریقہہ   بیان استعمال کر کے اپنے خیالات کو دوسروں  

 

 کے ذریعے ان

 

بندھے ہوئے ہیں۔ روح ہی کی صلاح 

  ٹیلی پیتھی  
 
  ہ وہ تمام طریقوں سے واقف ہ۔اسی لئے ج

 

 ن کا لاشعور کہا جان

 

ن   ان   ہ۔ چنانچہ جسے روح 

 

 پہنچان

 

ی

ن  وجود مطلب دوسرے  کے ذریعے زن  ن الگ ہونے کے  مادری  تو    ہ 

 

 پہنچان

 

دوسروں ی  کوئی شخص اپنے خیالات کو 

  ہ جیسے ہی الفاظ کے جامے  

 

 ن کے لاشعور میں ای  کمپیوٹر نصب ہ جو مترجم کا کام کرن

 

  ہ۔ ان

 

شخص پر واضح ہو جان

 پہنچتے ہیں وہ شعوری اسُلوب کے مطابق

 

 ی

 
 

رجمہ ہو جات ہیں مثلاً ای  پیغام  میں خیالات اس یون

 

 مادری زن  ن میں ت

  ہ تو اردو سمجھنے والے شخص کے ذہن میں اردو لفظ ن  ن ہی منتق ہو گا۔ یہی حال  

 

ادا کرن ن  ن  ری میں لفظ 

 

بھیجنے والا انگرت 

 دوسرے تمام خیالات کا ہ۔ 

 تصورّ  شی 

 کی جات ہ جسے اصطلاحاً تصوّر   

 

 
 گرد کو استاد کا تصوّر ن  بندی سے کرنے کی ہدان

ُ

 میں ش

 

 

 

سوال: علم  روحان

  ہ۔ سوال یہ ہ کہ کسی شخص  

 

 گرد مراقبے میں آنکھیں بند کر کے اپنے استاد کا تصوّر کرن

ُ

شی کہتے ہیں۔ تصوّر  شی میں ش

ووم کی تحصیل کا
عل
 کیا تعلق ہ؟   کا تصوّر کرنے سے روحان 

رام سماوی، موالید ثلاثہ وغیرہ کتن ہی مخلوقات اور موجودات کا مجموعہ ہ۔ کائنات کے 
 
جواب: کائنات اچ

  پڑے  

 

راد میں ای  ربط موجود ہ۔ مادّی آنکھ اس رابطہ کو دیکھ سکے ن   نہ دیکھ سکے اس کے وجود کو تسلیم کرن

 

راء اور اق

 

 
تمام اچ

 گا۔
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  ہم کسی چیز کی طرف نگاہ ڈالتے ہیں، اسے دیکھتے ہیں تو دیکھنے سے ہمیں اس چیز کی معرفت حاصل ہوت  
 
ج

  ہم کسی  
 
ہ اور ہم اس کی صفات کو سمجھ لیتے ہیں۔ سمجھنے کی نسبت ذہن کے استعمال کی گہرائی سے تعلق رکھتی ہ۔ ج

 

 
 

ور کر جات ہیں۔ ہم   چیز کو دیکھتے ہیں ن   اس کے ن  رے میں سوچتے ہیں ن   سن
َ
 رے اندر د

 
ہیں تو اس چیز کی ذات اور صفات ہ

 رے اندر سے  
 
دکرہ کرت ہیں تو آگ کی صفات محسوسات بن کر ہ

  

ن   اس کا ی آگ کو دیکھتے ہیں، اس کا تصوّر کرت ہیں 

  ہ۔ آگ 

 

کے تصوّر کے ساتھ ساتھ  گزر جات ہیں۔ یہ عمل بہت ہلکا ہو ن   محض ادراک کی سطح پر ہو بہرحال ایسا ضرور ہون

دکرہ سن کر  

  

رے بھرے ن  غ کا ی
 
 کو دیکھ کر ن   کسی ہ

 
 

 داب درج

ُ

ہم گرمی اور روشنی کا احساس بھی کرت ہیں۔ سرسبز و ش

  ہم محمود کو دیکھتے ہیں ن   محمود کا  
 
، شگفتگی اور ٹھنڈک کی لہر دوڑ جات ہ۔ اسی قانون کے تحت مثلاً ج

 

رج

 

 رے اندر ق
 
ہ

 ہیں  

 
 

 م سن

 

 رے ذہن میں لفظ محمود ن   محمود کے ہجے نہیں آت بلکہ محمود کی  ن
 
  ہ تو ہ

 

 رے ذہن میں آن
 
ن   محمود کا تصوّر ہ

 ذات اور شخصیت آت ہ جو کتن ہی صفات کا مجموعہ ہ۔ 

 کی منتقلی دو طرح سے عمل میں آت ہ۔ ای  طرز میں اسے کسی استاد کے  

 

 ن کو علم و فن ن   کسی صلاح 

 

ان

و سے
ُ
رات کی ر

 
ر اور عملی مظاہ   ہ۔ استاد الفاظ تحرت 

 

ً کوئی علم سکھان ً ست قا    ہ اور استاد ست قا 

 

د طے کر بیٹھنا پڑن

 

ن د
م
 ل

 

ن

 
 
وء
ُ

 

  آگے زان

 گرد بتدریج ا

ُ

 گرد کے ذوق و  تعلیم دیتا ہ اور ش

ُ

  ہ۔ علم کی گہرائی اور وسعت نیز ش

 

  جان

 

سے اپنے ذہن میں محفوظ کرن

  ہ۔ 

 

 سے علم کی منتقلی میں ہفتوں، مہینوں اور بسا اوقات سالوں کا عرصہ لگ جان

 

 شوق کی مناس 

 صرف  

 

رے کی ضرورت نہیں پڑت۔ علم ن   صلاح 
 
م مظاہ

ّ

ظ

ظ

 

می

ر ن   کسی  منتقلی کی دوسری طرز میں الفاظ، تحرت 

 اور ذہنی تعلق کی وجہ سے منتق ہو جات ہ۔ اس کی واضح مثال مادری زن  ن ہ۔ بچہ اپنی ماں ن   ماحول کے دوسرے  
ّ
توج 

ری ن   زن  ن کوئی سبق نہیں لیتا۔ محض:  راد سے تحرت 

 

 اق

 تخلیقی ربط،      

 اور تعلق     

 

 
رن

 

 ذہنی ق
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راد بولتے ہیں۔ بچہ زن  ن  

 

کی وجہ سے وہی زن  ن بولنے لگتا ہ جو اس کی ماں بولتی ہ ن   ماحول کے دوسرے اق

راد سمجھتے ہیں۔ نہ صرف مادری زن  ن  

 

  ہ جو دوسرے اق

 

د کرن

  

، الفاظ اور جملوں کے بغیر بتائے وہی مطلب اخ

 
 

کی ساج

ل سے اس طرح منتق ہو جات ہیں کہ بچے کو انہیں سیکھنے کے  بلکہ دوسری بہت سی صلاحیتیں عدات و اطوار بچے کو ماحو

 ۔

 

  پڑن

 

 گرد کا مروّجہ کردار ادا نہیں کرن

ُ

 لئے ش

 گرد اور استاد کے درمیان روحان قلبی  

ُ

ووم کی منتقلی میں بنیادی طور پر دوسری طرز کام کرت ہ۔ ش
عل
روحان 

 گرد کا شعور ان  

ُ

 گرد کو منتق ہوت رہتے ہیں اور ش

ُ

ووم، استاد کی طرز  فکر اور استاد کے انوار ش
عل
 استاد کے 

 

رشتہ کی بدول

کو آہستہ آہستہ سمجھتا رہتا کی  چیزوں کے مفہوم  اسباق  ذریعے  درجہ بندی کے  کو  ووم 
عل
روحان  پر   نوی طور 

ُ

ن استاد   ہ…. 

رتیب وار شکل میں اسے ن  د رکھنے  

 

  کہ حافظہ ای  ت

 

  ہ ن

 

 گرد سے متعارف کران

ُ

رات کی شکل میں ش
 
صورت میں اور مظاہ

 ہو سکے۔ 
 
 کے قاب

استاد کی صلاحیتیں    سے 

 

اسی مناس    ہ 

 

اضافہ ہون درمیان ذہنی تعلق میں جس قدر  استاد کے  اور   گرد 

ُ

ش

 گرد کو منتق ہو جات ہیں۔ چنانچہ عملی طور پر اس ربط کو مضبوط کرنے کے لئے تصوّر کے قانون سے مدد لی جات ہ۔  

ُ

ش

دب

 

 گرد تصوّر کی قوّت سے استاد کی شخصیت کو اپنے اندر خ 

ُ

 م تصوّر  شی ہ۔ تصوّر  شی کے    ش

 

  ہ۔ اسی عملی مشق کا ن

 

کرن

  ہ تو اوپر بیان  

 

 گرد،  اپنے استاد کا تصوّر کرن

ُ

  کوئی روحان ش
 
 ئی آ جات ہ۔ ج

 

ذریعے استاد سے قائم ذہنی تعلق میں توان

ر وہ استاد کی طرف  کئے گئے قانون کے تحت استاد کی صفات اور صلاحیتیں اس کے اندر گردش کرنے لگتی ہیں۔ جتنی  دت 

 رہتا ہ استاد کی صفات اور استاد کے انوار اس کے ذہن کی سطح پر منعکس ہوت رہتے ہیں۔ 
ّ
 متوج 

 گرد کے اندر بھی وہی صلاحیتیں اور صفات حرکت میں آ جات ہیں جو استاد  

ُ

 گزرنے کے ساتھ ساتھ ش

 
 

وق

  

 
 

ر وق
 
 گرد کا روحان ربط ہ

ُ

 ہیں۔ تصوّر  شی کی مسلسل مشق سے ایسی کیفیت پیدا ہو جات ہ جس سے ش
ّ
کی ذات کا حصّ

 گر

ُ

   استاد کی ذات سے قائم رہتا ہ اور استاد کے انوار مسلسل ش
 
  ہ ج

 

 ایسا بھی آن

 
 

د کو منتق ہوت رہتے ہیں۔ ای  وق
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  ہ یعنی اس کے اندر وہی صفات پیدا ہو جات ہیں جو استاد کے اندر موجود ہیں۔ اس مقم کو  

 

 گرد اپنے استاد کا عک بن جان

ُ

ش

 فنا فی الشیخ کہتے ہیں۔ 

 کش کیوں ہوت ہ؟

  ہ؟ 

 

 سوال: عورت مرد اور مرد عورت میں ہی کش کیوں محسوس کرن

  ہ کہ عورت اور مرد دراصل دو رخ ن   ن   دو ن  رٹ ہیں جن کے  

 

جواب: تخلیقی قانون میں یہ مشاہدہ کران   جان

 ای  جگہ جمع ہو  

 
 

  عورت اور مرد کے دو یون
 
یکجا ہونے سے مرد کی تخلیق ہوت ہ۔ یہی حال عورت کا بھی ہ۔ ج

  ہ۔ عورت کا  

 

آ جان  رے سامنے 
 
کا وجود ہ ر  جات ہیں تو عورت 

 
دوخال ظاہ

 

اور مغلب ہو تو مرد کے خ رخ اگر چھپا ہو 

  ہ۔کہنا یہ ہ کہ مرد کے اندر عورت کا پورا وجود موجود  

 

ر ہون
 
ہوت ہیں۔ مرد کا رخ مغلب ہو تو عورت کا سران   ظاہ

دوخال نمان  ں ہو جات ہیں

 

  ہ وہی خ

 

کا پورا وجود رہتا ہ۔ جو رخ غال  ہو جان اور عورت کے ساتھ مرد  ۔جنسی  ہ 

  چاہتا ہ۔ یعنی یہ کہ مرد  

 

وہ اپنی کمی پوری کرن ر نہیں ہوا اس لئے 
 
کش کا قانون بھی یہی ہ۔ مغلب رخ چونکہ ظاہ

رار رہتا ہ اور  

 

کے اندر عورت کا چھپا ہوا رخ اپنی تکمیل کے لئے عورت کے مکمل رخ سے وابستہ ہونے کے لئے بے ق

 ب رہتا ہ۔ عورت کے اندر چھپا ہوا مرد اپنی تکمیل کے

 

  لئے مرد کے سران   کو ہم آغوش کرنے کیلئے بے ن

، ا ستدراج کیا ہ؟

 

 معجزہ، کرام

ر محسوس ہوت ہیں  
 
رہ کار سے ن  ہ

 

سوال: تصوّف میں بہت سی ن  تیں ایسی ہوت ہیں جو عم عقل و شعور کے دات

رق  عدات کے  

 

 ہ کہ چ

 

  ہ۔ درخواس

 

 م سے بیان کیا جان

 

ستدراج اور معجزے کے ن
 
رق  عدات، کرامات، ا

 

اور ان کو چ

رما دیں۔ 

 

 ق

 

 ن  رے میں کچھ وضاج
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 2۔ معجزہ1جواب:

 

ستدراج3۔ کرام
 
ستدراج وہ    ۔ ا

 
رق سمجھنا ضروری ہ۔ا

 

وں کا ق

 

 

 

س  سے پہلے ان ت

  

 

ن   شیطان پرس روحوں  ری  ُ
ت  کی    ہ( 

 

کرن  ن قیام 

 

ان وہ مقم ہ جہاں مرنے کے بعد  )اعَراف  اعَراف  جو  علم ہ 

ۃ  
ٰ
وو
صّل
ل

  ہ۔ اس کی مثال حضور علیہ ا

 

ر  سایہ کسی آدمی میں خاص وجوہ کی بناء پر پرورش ن   جان  ت کے زت 
ّ

 

 
ور  ج

َ
سّل م  کے د

ل
و ا

رق  عدت نبی سے صاد ر ہوت تھی اس کو معجزہ کہتے تھے،  اورجو  

 

  کوئی چ
 
ر ج

ُ

ر  ات میں بھی پیش آئی ہ۔علم  نبوتّ کے زت 

ر 

ُ

ر  ات  کہتے ہیں لیکن یہ بھی علم  نبوّت کے زت 

 

رق  عدت ولی سے صاد ر ہوت ہ تو اس کو کرام

 

 ہوت ہ۔معجزہ اور  کوئی چ

 تصرّف اس چیز کو خود نہ ہٹائے وہ نہیں  
 
 صاج 

 

  ی
 
  ہ۔ مستقل سے مراد یہ ہ کہ ج

 

 کا تصرّف مستقل ہون

 

کرام

رات بدلنے سے خود بخود  

ُ

 ت

 

ن ر فضا کے 

ُ

  اور اس کا ات

 

  ہ وہ مستقل نہیں ہون

 

ر جو کچھ ہون

ُ

ر  ات ستدراج کے زت 
 
ہٹے گ۔ لیکن ا

ستد
 
  ہ۔ ا

 

  ہ اس کو جادو کہتے ہیں۔ ضائع ہو جان

 

ر جو کچھ ہون

ُ

ر  ات  راج کے زت 

 قوّت ارادی کیا ہ؟ 

سوال: میں ای  عرصے سے روحان ڈائجسٹ کا قاری ہوں۔ آپ اپنے مضامین میں اکثر و بیشتر ’’یقین‘‘ پر  

رمائیں۔ 

 

 ق

 

راہ  کرم اس کی وضاج  بہت زور دیتے ہیں۔ کیا یقین قوّت ارادی ’’و ل ن  ور‘‘ ہ؟۔۔۔۔۔۔ت 

دکرہ ملے  

  

رآن  ن  ک کے مطالعے کا موقع ملے تو آپ کو جگہ جگہ ایمان اور ایمان والوں کا ی

 

جواب: اگر کبھی ق

 کچھ یوں ہ کہ: 

 

رجمہ یقین ہ۔ صفحات کی کمی کو ملحوظ رکھتے ہوئے یقین کی وضاج

 

 گا۔ اسی ایمان کا اردو ت

ول کے لئے  
ُ
 ہ۔ یقین کے حُ

 
 

رات کا سرچشمہ ہ۔ قوتّ ارادی بھی یقین ہی کا ای  یون
 
یقین جملہ مظاہ

  یقین کے تین مدارج    علمُ الیقین،    عینُ 
 
اور مشاہدے کی تکمیل صرف اسی صورت میں ہو گ ج مشاہدہ ضروری ہ 

وو درجہ بدرجہ طے کیا جائے گا۔
ک

 

 ن
لی قت

 الیقین، اور    حقُ ا
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، بناوٹ، ذائقے اور فوائد کا  

 

 م لیتا ہ اور اس کے رن

 

مثال کے طور پر آپ کے سامنے پہلی ن  ر کوئی س   کا ن

  ہ۔ آپ کا علمُ الیقین ہو گیا۔ یہ مشاہدے کا پہلا قدم ہ۔دوسرے قدم پر آپ س   کو اپنی آنکھوں سے  

 

دکرہ کرن

  

ی

کا مشاہدہ کر   اور بناوٹ   

 

اور اس کے رن کا درجہ ہ۔تیسرے درجے میں جسے  دیکھ لیتے ہیں  لیتے ہیں۔ یہ عینُ الیقین 

وا بلکہ   ُ
 
، اس کی بناوٹ، اس کے ذائقہ اور فوائد کا نہ صرف علم ہ

 

، س   کے رن آپ حقُ الیقین کہتے ہیں، یہ آپ کو س  

اُس کا تجربہ بھی کر کر  اس کا مشاہدہ بھی کر چکے ہیں۔   اپنے طور  پر س   کر کھا  لیا ہو۔ یقین کی تکمیل    اپنی آنکھوں سے 

ر سانس یقین  
 
ر قدم، ہ

 
 پہنچ جائیں۔ زندگ اور زندگ کا ہ

 

ہ ی

 

  آپ کسی ن  ت ن   کسی چیز کی کُن
 
 ممکن ہ ج

 
 

صرف اسُی وق

 ہ۔ 

ُ

راز، مسائل، افکار و اعمال کی پیدائش کا ن  ع

 

 کے گرد گھومتا ہ۔ یقین ہی زندگ کے جملہ نشیب و ق

رآن  ن  ک میں خالق   

 

دکرہ ق

  

 پیدا اور بیدار ہو جائے جس کا ی

 

 اور صلاح 

 
 

 ن کے اندر یقین کی وہ طاق

 

اگر ان

رادری کے شعور میں کبھی    ن کی ت 

 

ان وع  
َ

 

 ن ایسے ایسے کام انجام دے سکتا ہ جس کا گزر ن

 

ان کائنات اللہ نے کیا ہ تو 

، اس کے مظا 

 
 

، طاق

 

رآن  ن  ک میں جا بجا موجود ہیں  نہیں ہوا۔ یقین کی اس صلاح 

 

دکرے، ق

  

رے کے واقعات اور ی
 
ہ

کیا کہ سارے   اس طرح  زاد بندے نے  آدم  ای   رہ 
 
کا مظاہ اسی یقین  واقعے میں  سّل م کے 

ل
ا مثلاً حضرت سلیمان علیہ 

ور سے حضرت سلیمان علیہ 
ُ
ل د
 ن 
م

راروں 

 

 
ے سے پہلے ہ

 

کی
 
ن
 ھ
ح

سّل م کے  درن  ری یہ منظر دیکھ کر حیرت زدہ رہ گئے کہ پلک 
ل
ا  

 درن  ر میں بلقیس کا تخت موجود ہو گیا۔ 

 تخلیقی اختیارات

اور  واضح  اس قدر  آن  ت  رآن کی 

 

ق اللہ کا خلیفہ ہ۔  اور   ن اشرف المخلوقات 

 

ان رآن کے مطابق 

 

ق سوال: 

ول سے پہلے  
ُ
 ن کی حیثیت علمُ الاسماء کے حُ

 

روشن ہیں کہ کسی تفسیر ن   تشریح کی علیحدہ سے ضرورت نہیں پڑت۔ یعنی ان

اور   والا ہ  رن   کرنے  ت  رابہ 

 

چ اور خون  رشتے سجدہ  ایسی تھی جو فساد 

 

  ہ کہ ق

 

ر ہو جان

 
 

فات پر  اس مقم  وہ  الاسماء کے بعد  علمُ 

ر حکم کو 
 
ن   ہ ر شئے 

 
ر چیز پر قادر ہیں ہ

 
  بن گیا۔ مگر اللہ تعالیٰ تو ہ

 

 ن

 

 ن اللہ کا ن

 

ول سے ان
ُ
کرت ہیں۔ یعنی علمُ الاسماء کے حُ
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ن   تخلیقی   اختیارات  کے  قدرت  کی  تعالیٰ  اللہ  کو  بندے  حامل  کے  الاسماء  علمُ  کیا  ہیں۔   

 

سکت کر  چاہیں  جو  ہیں   

 

سکت بدل 

 اختیارات بھی حاصل ہوت ہیں؟ 

دوسری مخلوقات کی نسبت   اور کائنات میں   

 

ن لت

 

فض
کی   ن 

 

ان جواب: قلندر شعور کی تعلیمات کے مطابق 

اور     

 

 ن کے لئے ملائکہ کا مسجود ہون

 

ان اور    

 

ضّ ف ہون

 

ی
ُ
م
کا   ن 

 

ان  ہوئے اختیارات سے 

 

اللہ کے دی  اور    

 

اس کا ممتاز ہون

 

 

 کرن

 

  اس ن  ت پر دلال

 

 ن کے لئے کائنات کا مسخر ہون

 

 ن کو اللہ نے اپنی ان صفات کا علم عطا کر دن   ہ جو  ان

 

 ہ کہ ان

کائنات میں موجود دوسری کسی مخلوق کو حاصل نہیں ہ۔ یہ وہ علم ہ جس کو جان کر،  پڑھ کر کوئی بندہ کائنات میں اپنی  

کا سارا علم اس نظام سے متعلق ہ جس نظام کے     ہ۔ یہ سارا 

 

تحت کائنات چل رہی  ممتاز حیثیت سے واقف ہو جان

 ہ۔

ہیں؟   کیا  ستارے  ہ؟  کیا  چاند  ہ؟  کیا  سورج  کہ  ہ    

 

ہون واقف  سے  ن  ت  اس  بندہ  علم  ای  صاج  

و اطوار کیا ہیں؟    ت کی عدات 
ّ

 

 
اور ج  ت کو ک شکل و صورت میں پیدا کیا ہ؟ 

ّ

 

 
رشتوں کی مخلوق کیا ہ؟ اللہ نے ج

 

ق

 رے کام کرت ہیں؟ اور ای  کہکشاں میں  
ّ
 کتنے نظام ہائے شمسی متحرّک ہیں؟ ای  نظام شمسی میں کتنے س 

اللہ کی   اور  اللہ کی صفات  اللہ کی تخلیق میں  امین ہ۔ یہ جان لیتا ہ کہ  کا   کے علم 

 
 

امان کی  اللہ  وہ بندہ جو 

کی    سوت 

 

ن علم  آدمی مرنے سے پہلے  ن  ت بھی ہوت ہ کہ  یہ  اس کے علم میں  کا ک طرح عمل دخل ہ؟   

 

ت

 

 ی
ت

ُ

س
م

وہ یہ بھی جا   ہ؟ 

 

نتا ہ کہ پیدائش سے پہلے آدمی کہاں تھا؟ پیدائش سے  زندگ کن تخلیقی فارمولوں کے تحت گزارن

رزخ   رزخ سے پہلے کون سا علم ہ؟ ت  رزخ ہ تو ت   م ت 

 

پہلے آدم زاد جہاں تھا اس سے پہلے کا علم کیا ہ؟ اگر اس علم کا ن

 م اگر علم  ارواح ہ تو علم  ارواح سے پہلے کون سا علم ہ؟ 

 

 سے پہلے کے علم کا ن

اور  ادراک رکھتے ہیں؟  اور ک قسم کا  وعی اعتبار سے ک قسم کے حواس 
َ

 

راد ن

 

اق ارواح میں کائنات کے  علم  

  

 

راد کائنات کی حیثیت کیا تھی؟ یہ ن  ت بھی اس کے علم میں ہوت ہ کہ پیدا ہونے کے بعد سے قیام

 

 سے پہلے اق

 

ُ

ک
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رھے ہوت  

 
 
  ہ کہ ای  وجود کے اوپر روشنیوں کے کتنے غلاف چ

 

 کی زندگ کن ضابطوں پر قائم ہ؟وہ یہ بھی جان

 

ی

اوپر نور کے   آ جات ہ کہ روشنیوں کے وجود کے  ن  ت بھی   اس کے مشاہدے میں یہ 

 

ہیں؟ اللہ کے اس علم کی بدول

 او

ّ

 

 

رق ہ؟ تج

 

 میں کیا ق

ّ

 

 

ٰ کیا ہ؟ کتنے غلاف ہیں؟ نور اور تج

ّ

 ر تدل

  ہ جس علم کو اللہ نے اپنی  

 

  وہ اس علم سے واقف ہو جان
 
 حاصل ہوت ہیں ج

 
 

ووم اسے اس وق
عل
یہ س  

  ہ  

 

 ن

 

 ن اللہ کا ن

 

 ہ جس کی وجہ سے ان

 
 

 ن کو ہی حاصل ہ، یہ وہی امان

 

 جو صرف ان

 
 

رار دن   ہ۔ ایسی امان

 

 ق

 
 

امان

 اور خلافت‘‘ کا مفہوم یہ ہ کہ جو جس

 

 
  ہ اس کے اختیارات اسے حاصل ہوت  اور خلیفہ ہ۔ ’’نیان

 

  ہون

 

 ن

 

 کا ن

دن   گیا تو اسے بھی اللہ کے    بنا 

 

 ن

 

ن   زمین پر اللہ کا 
 
 ن ج

 

ذات اختیارات تخلیقی ہیں، ان ہیں۔ اللہ خالق ہ، اللہ کے اپنی 

 فذ کرنے والے بندوں کے گروہ کو ’’ا

 

ہ تکوین‘‘ ن   خلیفہ فی  تخلیقی اختیارات منتق ہو گئے۔ ان ہی تخلیقی اختیارات کو ن

 ہوئے اختیارات کے تحت کرت ہیں۔ یہی  

 

الارض کہا گیا ہ۔ ہم زندگ میں جو کچھ بھی کرت ہیں وہ اللہ تعالیٰ کے دی 

 بھی کرت ہیں۔ 

 

ن
ّ 
عت

 

ن

را اور سزا کا 

 

 
 رے لئے چ

 
 اختیارات ہ
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م 

ھ

 

ن

 باب 

  ہ؟ 

 

 بغیر استاد کیا نقصان ہون

 

دیگر   کی  وع 
َ

 

ن اس  اور  رم 

  

جا چکی ہ کہ ٹیلی پیتھی، ہپنات ن  ر کہی  کئی  ن  ت  یہ  اسباق میں  سوال: ٹیلی پیتھی کے 

و نگران کے بغیر نہیں کرن چاہئیں۔ یقیناً   ر استاد کی اجازت 
 
ماہ   ہ کسی 

 

  ہون

 

مشقیں جن کا مقصد ذہنی قوّتوں کو بیدار کرن

 ہہ کے پس  پشت ٹھوس حقائق ہوں گے
ت ت

 

ن

 

ن
۔ کیا آپ اس امر پر روشنی دالیں گے کہ بغیر استاد کی نگران کے اس قسم  اس 

 کی مشقیں کرنے سے آدمی کو کیا نقصان پہنچ سکتا ہ؟ 

جواب: اگر کوئی شخص از خود اس قسم کی مشقیں شروع کر دے جس میں شعوری سکت نہیں ہ ن   کم ہ تو  

  ہ۔ آہستہ آہستہ سارا جسم سوکھنے لگتا ہ۔ معدے کا فعل بگڑ سکتا ہ اور  

 

وہ بہت جلد جسم میں خون کی کمی کا شکار ہو جان

راب ہو  پھیپھڑوں کی کارکردگ کم ہو سکتی ہ۔ شعور کے اوپر اگر

 

  ہ تو آدمی کا دماغی توازن چ

 

 سکت سے زن  دہ وزن پڑ جان

دا وہ دماغ کو  

 

ٰ
  ہ۔ ل

 

  ہ۔ ٹیلی پیتھی کی مشقیں کرنے سے لاشعور کو تحری  ملتی ہ جس کی وجہ سے شعور پر دن  ؤ پڑن

 

جان

دن  

 

ن  ز رکھنا چاہتا ہ۔ کبھی کبھی یہ بھاری پن سخت اشتعال، خ  ان مشقوں سے  اور بھاری کر کے  اونچ نیچ  ت گھٹن، سماجی 

  ہ۔ اسی لئے روحان استاد مشقیں شروع کرنے سے پہلے طلبہ اورطالبات کے  

 

گہرے احساس کمتری کی وجہ سے پیدا ہون

دن  ت بھڑک اٹھنے اور جنسی امراض  

 

ذہنوں کی صفائی پر بطور  خاص زور دیتے ہیں۔بلا اجازت مشقیں کرنے سے جنسی خ 

ن  لخصوص ضرورت ہوت  پیدا ہو جانے کا بھی اند  ئی کو محفوظ رکھنے کی 

 

وران جنسی توان
َ
د   ہ جبکہ ان مشقوں کے 

 

یشہ ہون

 ہو سکتی ہیں۔ 

 

 
 ن

ُ

 نقصان دہ ن

 

ن
 
قت

ُ

ش
م

رچ کرت رہنے سے یہ 

 

 ہ۔ کیونکہ اس کو اندھا دھند چ
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ر    یہ بتائی گئی کہ اس کی آنکھیں آسمان کو گھورت رہتی ہیں اور کچھ دت 

 

 
میرے ن  س ای  لڑکی کو لان   گیا۔ شکان

ر جات ہیں اور وہ بے ہوش ہو جات ہ۔۔۔۔۔۔اور اب صورت  حال یہ ہ کہ خواب آور تیز  

 

بعد اس کے اعصاب اک

 رمل ہیں، جسمان طور پر    گھنٹے72دوائیں بھی کام نہیں کرتیں اور یہ لڑکی مستقل بہتر 

 

سے جاگ رہی ہ۔ س  ٹیسٹ ن

  ہ جس سے وہ ن  تیں کرت رہتی ہ وغیرہ 

 

رابی نہیں معالجین کی سمجھ میں کچھ نہیں آن  ۔ لڑکی کو کوئی سایہ نظر آن

 

کوئی چ

 

ُ

اوپر ش اور تحلیل  نفسی کے بعد یہ عقدہ کھلا کہ لڑکی نے کسی رسالے میں ٹیلی پیتھی کے  والی  وغیرہ۔سوالات  ئع ہونے 

ر ہو کر سورج بین شروع کر دی تھی اور گھر والوں کے علم میں لائے بغیر دوپہر کو چھت پر جا کر سورج دیکھ  

ُ

کہان سے متات

ر نہ نکالا جائے۔ خواہ یہ کتنا بھی احتجاج  
 
ر کیا گیا کہ لڑکی کو دن کی روشنی میں کمرہ سے ن  ہ

 

 ہ! یہ علاج تجوت 

 

کرت تھی۔ قصہ کون

د

 

ر نگران کی جات تو نتائج  کرے۔ خ رینے سے کسی استاد کے زت 

 

  ایسا ہوا کہ بچی ٹھیک ہو گئی۔اگر یہی مشق قاعدے ق

 

ا کا کرن

 ۔ چہرہ میں مقناطیسیت کے چراغ  

 

اور حافظہ روشن ہو جان   ہونے سے دماغ طاقتور 
ّ

 

منفی نہ ہوت۔ بلکہ مثبت نتائج مرن

ےجلتے  

 

ھی
 

ج
ن 

ری  

 

اور س  سے ت  اور بیدار ہو جات۔   متحرّک 

 

رانے کھل جات۔ غیب بین کی صلاح 

 
 

 کے چ

 

راس

 

و ق ۔ فہم 

 استاد نہ ہو یہ  

 

  ی
 
ر علم میں استاد کی جگہ خالی ہ۔ ج

 
 ن رشتوں میں محبت کی چاشنی پیدا ہو جات۔ہ

 

ن  ت یہ ہوت کہ ان

ر پیدا ہونے والے بچہ کو استاد کی
 
ر نہیں ہوت۔ ہ ر بچے کا پہلا استاد اس کی ماں اور اس کا ن  پ  جگہ ت ُ

 
 ضرورت ہوت ہ اور ہ

  ہ۔ 

 

 ہون

 سورج بین کا کیا فائدہ ہ؟ 

ووم کے اسکولز میں اور روحان  
عل
  ن   ماورائی 

 
  ہ؟ مختلف مذاہ

 

سوال: یہ بتائیں کہ سورج بین سے کیا فائدہ ہون

سلاسل میں سورج بین کسی نہ کسی طرح رائج ہ۔ نظر تیز کرنے اور عینک کے نمبر کم کرنے کے لئے بھی سورج بین کی  

  جات ہ؟ جات ہ۔ ک اصول پر سورج بین سے بینائی بحال ہو 
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جواب: سورج کی طرف دیکھنے سے فضا میں جو لہریں گشت کرت ہیں وہ لہریں آنکھوں، چہرے اور ن  لوں کے 

داب(  

 

ج د

 

ن
 
ا دریعہ 

 

ذریعے دماغ کے اندر داخل ہوت ہیں۔ دماغ اور آنکھوں کے ریشوں میں جو فیکٹن  ں کام کرت ہیں وہ )ی 

 ئی حاصل کرت ہیں۔ صبح طلوع  آ

 

  ہ جن  اپنے لئے ان لہروں سے توان

 

 ئی کا ذخیرہ ہون

 

 فضا میں ایسی توان

 
 

فتاب کے وق

کی   دیکھنے  ان صلاحیتوں میں  ہیں۔  ن  ت  نمو  اور صلاحیتیں  قوّتیں  سی  کی بہت  دماغ  و  دل  حواس،   ن 

 

ان خاص  بطور   سے 

 بھی ہ۔ 

 

 صلاح 

اور     ہ تو آنکھ کے تمام عضلات 

 

اور عضلات پر پڑن   آنکھ کے ریشوں 
 
ے سورج کی ٹکیہ کا عک ج

 

کلی

 

ن
سرخ 

 ئی بینائی بحال ہونے کا ذریعہ  

 

 ئی بخشتی ہیں۔ رفتہ رفتہ یہ توان

 

اعصاب کو خصوصی نشونما ملتی ہ اور سورج کی شعاعیں توان

 

 

ر جان

 

 اس ن  ت کا خیال رکھنا ضروری ہ کہ    اور مقم بن جات ہ اور آنکھوں سے چشمہ ات

 
 

ہ۔ سورج بین کرت وق

ا  ہوا سورج ای  منٹ سے زن  دہ نہ دیکھ جائے اور جس جگہ بیٹھ کر سورج بین کی جائے وہاں کا ماحول صاف ستھرا ہو۔  

 

کلن

 

ن

  

 

 مقررہ پر مشرق کی جان

 
 

  بھی وق

 

آلود ہو ن ر  ات  اگر  آسمان  نہ ہو۔  و غبار  ن   گرد  دھواں    فضا میں 

 

جان  منہ کر کے بیٹھ 

 چاہئے۔ 

  ہ۔ 

 

ر جان

 

 سورج بین کی جائے تو آنکھ سے چشمہ ات

 

 تجربہ میں یہ ن  ت آئی ہ کہ اگر مسلسل چھ ماہ ی

 لعا لمی ل  ر  حمت

روں کو بہت شوق سے پڑھتا ہوں۔ ای  سوال میرے ذہن میں بہت دنوں سے   سوال: میں آپ کی تحرت 

 ری زمین کے علاوہ  
 
 کی کتابوں سے معلوم ہوا ہ کہ ہ

 

 

 

۔ اہ  روحان

 

رمای 

 

 ق

 

راہ مہرن  ن اس کی وضاج موجود ہ۔ ت 

انَ گنت مخلوقات آن  د ہیں۔ روں سے بھی یہی ن  ت سامنے آت    بھی بے شمار دنیائیں ہیں اور ان دنیاؤں میں  آپ کی تحرت 

 نوں میں  

 

 ت اور جمادات موجود ہیں۔ وہاں کے ان

 

 ن، حیوان، نبان

 

 ری دنیاؤں کی طرح ان
 
ہ۔ ان دنیاؤں میں بھی ہ

 مدارصلى الله عليه وسلم جنہیں اللہ نے تمام  

 

  ہ کہ آقائے ن

 

 ن تقاضے موجود ہوت ہیں۔ یہاں یہ سوال پیدا ہون

 

 ری طرح ان
 
بھی ہ
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رسول   مخلوقات  کی  دنیاؤں  شمار  بے  ان  گیا؟   پہنچان    کیسے  پیغام  کا  آپصلى الله عليه وسلم  ہ،  بھیجا  کر  بنا  رحمت  لئے  کے  علمی 

 اللہصلى الله عليه وسلم کی رحمت سے ک طرح مستفیض ہوت ہیں؟ 

ر بحث آت ہیں۔ خالق  کائنات     ہ تو لامحال خالق اور مخلوق زت 

 

دکرہ ہون

  

  ی
 
جواب: کائنات کی تخلیق کا ج

رمان   اور اس کی ضرورن  ت اور تقاضوں کی تکمیل کے لئے وسائل مہیا کئے۔ وسائل سے مراد  

 

اللہ تعالیٰ نے مخلوق کو پیدا ق

ان سے بیزار نہ ہو جائے۔ وسائل ضر اور آنکھوں سے اوجھل بھی  یہ ہ کہ مخلوق   بھی کرت رہیں 

 

ورت کی کفال

ہوت رہیں۔ اگر وسائل اوجھل نہ ہوں گے تو مخلوق ان وسائل سے بیزار ہو جائے گ۔ اس فارمولے پر غور و فکر کریں  

ود دو رخوں پر قا

ُ

ُ

 ن، حیوان، زمین، سماوات اور پوری کائنات کی زندگ غیب و ش

 

ا  ہ کہ ان

 

کلن

 

ن
ئم ہ۔ غیب  تو یہ نتیجہ 

 ہیں کہ کائنات کی زندگ  

 

  ہ۔آسان الفاظ میں ہم یوں کہہ سکت

 

ود سے مراد نظر آن

ُ

ُ

سے مراد نظروں سے اوجھل اور ش

ر بحث نہیں آئے گ۔ فنا اور   دکرہ نہیں ہو گا۔ اگر بقا نہ ہو گ تو فنا بھی زت 

  

بقا ای   فنا و بقا پر قائم ہ اگر فنا نہیں ہو گ تو بقا کا ی

   ایسا  

 

ر نہیں ہون ّ
 

 
 

  ہ جس میں ت

 

ن   کائنات کی حرکت کہتے ہیں۔ خالق اس ہستی کو کہا جان ر  ّ
 

 
 

عمل ہ جس کو کائنات کا ت

  ہ۔ مخلوق محتاج ہوت ہ جبکہ خالق کی ذات  

 

ر ہون ّ
 

 
 

تبدیلی نہیں ہوت جبکہ مخلوق کا مفہوم ہی یہ ہ کہ اس کے اندر ت

ل سے ن  ک ہ۔ خا
عطّ

 

ن

ر اور  ّ
 

 
 

رمان    احتیاج، ت

 

  ق
 
رعک ہ۔اللہ تعالیٰ نے ج  یہ ہ کہ وہ مخلوق کے ن  لکل ت 

 
 

لق کی شناج

 ت، جمادات، زمین اور آسمان میں جتنی بھی مخلوقات ہیں س   

 

 ت، نبان

 

 ن، حیوان

 

( تو کائنات بن گئی۔ ان

 

ُ

’’ہوجا‘‘ )ک

اور خالق کے درمیان   ای  ایسی ہستی کی ضرورت تھی جو  وجود میں آ گئیں۔ اب اس نظام کو قائم رکھنے کے لئے مخلوق 

 د  

ُ

رمائی اس کے ن  رے میں رسول اللہصلى الله عليه وسلم کا ارش

 

رین بھی ہو لیکن مخلوق ہو چنانچہ جو ہستی پیدا ق

 

  ت
 
ن ر

 

ہستی خالق سے ق

 ہ:

ورِي 
ُ
قَ اُلله ن

َ
ل
َ
لُ مَا خ وَّ

َ
 أ

 ’’اللہ نے س  سے پہلے میرا نور تخلیق کیا‘‘۔
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سّل م  ہیں۔ اللہ تعالیٰ نے اس کائنات کو بنان   تو  
ل
ۃ و ا
ٰ
وو
صّل
ل

  حضور علیہ ا

 

بحیثیت مخلوق کے کائنات کا اوّل رخ سیدن

اتنی   پردہ رکھنے کے لئے رسول اللہصلى الله عليه وسلم کے نور کو تخلیق کیا۔ کائنات کی کسی مخلوق میں  درمیان  اور مخلوق کے  اپنے 

 قبول کر سکے۔اس کی مثال یوں دی جا سکتی  سکت نہیں ہ کہ کائنات میں جاری و ساری نظا

 

راہ  راس ن ا ت کو ت 
ّ
ج ل

 

ن

م کی 

 رے روزمرّہ استعمال میں  
 
ن  ور اسٹیشن ہ جہاں سے بجلی بن کر ہائی ٹینشن لائنوں میں مرحلہ بہ مرحلہ ہ ہ کہ ای  

 بلب جلائیں تو وہ    20,000آت ہیں۔ اگر ہائی ٹینشن سے آنے والی  

 

راہ  راس راکھ ہو جائے گا۔ ختم ہو  واٹ بجلی سے ت 

  ہ۔ نور  

 

  ہ۔ نور نور کو قبول کرن

 

سّل م  پر ہون
ل
ۃ و ا
ٰ
وو
صّل
ل

  حضور علیہ ا

 

رول پہلے سیدن

 
 

ن ا ت کا ت
ّ
ج ل

 

ن

جائے گا۔ اسی طرح اللہ کی 

وہ   رہا ہ  ہو  رول 

 
 

ت ازل سے جو کچھ   پہنچتا ہ۔علم 

 

روشنی میں تبدیل ہو کر مخلوقات ی تو  سے پھر نشرن  ت ہوت ہیں 

  ہ۔ پھر یہاں سے  پرو

 

ارواح میں پھیل جان وہ پروگرام نشر ہو کر علم   اور پھر  رمات ہیں 

 

گرام پہلے حضورصلى الله عليه وسلم قبول ق

سّل م  کی وساطت سے تمام  
ل
ا و  ۃ 
ٰ
وو
صّل
ل

ا   حضور علیہ 

 

  ہ۔ اگر یوم ازل میں کن کے بعد سیدن

 

ساری مخلوقات میں پھیل جان

 کہ  روحوں کی تخلیق نہ ہوت تو کسی کا وجود نہ ہو

 

 ۔ اللہ تعالیٰ نے ایسی ہستی تخلیق کی جس کے اندر یہ تقاضے پیدا کر دی 

 

ن

  ہ۔ وسائل تقسیم کرنے والے بندے کے  

 

ان وسائل کو تقسیم بھی کرن اور    ہیں 

 

دات  خود وسائل استعمال کرن

 

ی  جسے 

رمان  : 

 

 متعلق ق

 )سورة الْنبياء  
َ
ین ِ

َ
عَالْ

أ
ل ِ
ّ
 ل
ً
مَة  رَحأ

َّ
اكَ إِلا

َ
ن
أ
سَل رأ

َ
 (107  –وَمَا أ

 ’’اور ہم نے آپؐ کو تمام علمی کے لئے رحمت بنا کر بھیجا ہ۔‘‘ 

ن   رزق تقسیم کرنے    ہ 
ّ
رمان   ہ یعنی اللہ ایسا رب

 

ُ العالمی کی صفات کا اعلان ق
ّ
اللہ تعالیٰ نے اپنے لئے رب

اور بھی     ہ کہ اس زمین کے علاوہ 

 

 مبارکہ سے واضح ہو جان

 

 
والی ایسی ہستی ہ جو علمی کو رزق پہنچات ہ۔ اس آن

 رے، ستارے اور کہکشان نظام ہیں۔اللہ ن  ک
ّ
رمان   ہ اس کا    س 

 

  للعالمی کا اعلان ق

 

مہ
ح
نے اپنے محبوبصلى الله عليه وسلم کے لئے ر

والا ہ، اسی طرح  والا ہ، پروٹیکشن دینے  راہم کرنے 

 

ق  العالمی ہ، رزق 
ّ
صاف مطلب یہ ہ کہ جس طرح رب
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اس زمین کے لئے رحمت ہیں۔   اسی طرح رحمت ہیں جس طرح  صلى الله عليه وسلم سارے علمی کے لئے 

 

ن
 
 ن ت
ت

 

ن
ل

ا خاتم  حضور 

اوپر  ری نبی ہیں جیسے زمین کے 

 

اور آچ اور کہکشان نظاموں میں اسی طرح پیغمبر  ر ستارے 
 
ہ  رے 

ّ
ر س 
 
ہ ن  کصلى الله عليه وسلم  حضور 

اس کی  نوں کے لئے پیغمبر ہیں۔ سائنسی نقطہ نظر سے 

 

ان والی مخلوق  اور    رہنے  وی اسٹیشن ہ  ٹی  مثال یوں ہ۔ای  

  ہ بلکہ  

 

 پر نہ صرف آن

 

ر بندہ بشر، کروڑوں ٹی وی س 
 
 ہیں۔ ٹی وی اسٹیشن سے نشر ہونے والا، ہ

 

کروڑوں ٹی وی س 

 ہو جات ہ۔ یہ مقصد  

 

 مسئلہ کی وضاج

 

 قص ہو لیکن اس مثال سے بہت حد ی

 

پیغام بھی پہنچا رہا ہ۔ مثال کتن ہی ن

رگز نہیں
 
یہ صرف  ہ  لکھ رہ ہیں۔ 

 

وی س  ٹی  کو   روں 
ّ
س  اور  وی اسٹیشن کہہ رہ ہیں  ٹی  کو  نبی  ن  للہ(  )نعوذ  ہم  کہ   

 سمجھانے کے لئے ای  معمولی مثال ہ ورنہ حضور ن  کصلى الله عليه وسلم کا اعلیٰ مرتبہ ساری کائنات سے افضل ہ۔ 

 وہاں کی زن  ن کو سمجھنا 

اور سمجھی جات ہیں۔ دنیا میں کتن زن  نیں بولی جات ہیں  سوال: اس دنیا میں مختلف جگہ الگ الگ زن  نیں بولی 

  ہ۔  

 

 اپنا خیال پہنچانے کے لئے کسی زن  ن ن   لینگوئج کا محتاج نظر آن

 

ر آدمی دوسرے آدمی ی
 
اس کا مجھے علم نہیں ہ۔ ہ

اردو آج سے قطعی  مقمات کی تبدیلی کے علاوہ زمانے کے بدلنے   سے بھی زن  ن بدل جات ہ۔ مثلاً دو سو سال پہلے کی 

ری سمجھنے کے لئے ضخیم ڈکشنری سے مدد لینی پڑت ہ۔ سوال یہ ہ کہ  

 

ور کی انگرت 
َ
رر کے د

 

 ن ت
ست
ن ک

ُ

ش

مختلف تھی۔ اسی طرح 

  ہ۔ اس دنیا میں بھی مختلف زمانوں کے لوگ موجود ہیں

 

 ن اور ہم س  کو مر کر دوسری دنیا میں جان

 

 مصری، اشوری، یون

  ہ وہ مرنے کے بعد جس  

 

رض کیجئے ای  آدمی کا انتقال ہو جان

 

نہ جانے کون کون سی تہذیبوں اور زن  نوں کے لوگ۔ ق

 ت  
ّ

 

 
رشتوں اور ج

 

 کے ن  سیوں کی زن  ن کیا ہو گ؟ ق

 

ّ

 

 
دنیا میں جائے گا وہاں کی زن  ن کیسے سمجھے گا؟ دوسری ن  ت یہ کہ ح

 اور ای  روحان آدمی یہ زن  ن کیسے سمجھتا ہ؟  کی زن  ن کیا ہ

اور   جن  علاوہ  کے   نوں 

 

ان میں  درن  ر  مثال  بے  اور  الشان  کے عظیم  سّل م 
ل
ا علیہ  جواب: حضرت سلیمان 

چرا عمل  و  پر بے چون  دمات 

 

خ اور سپرد کردہ    

 

اپنے مران اور  دمات کے لئے حاضر رہتے تھے 

 

خ درن  ری   ت بھی 

 

حیوان
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د  

ُ

رہ لیا تو ہ 

 
 

سّل م نے جات
ل
سّل م پورے جاہ و حشم کے ساتھ منعقد تھا۔ حضرت سلیمان علیہ ا

ل
کرت تھے۔درن  ر  سلیمان علیہ ا

رمان  : 

 

 د ق

ُ

د کو غیر حاضر ن  ن  ۔ ارش

ُ

 ہ 

 ۔ کیا وہ واقعی غیر حاضر ہ؟ اگر اس کی غیر حاضری بے وجہ ہ تو میں اس کو سخت  

 

ن د کو موجود نہیں ن  

ُ

د ہ 

ُ

’’ہ 

ل  
م
ّ

 

لت

(ابھی  20-21  –سزا دوں گا۔ ن   ذبح کر ڈالوں گا۔ ن   پھر وہ اپنی غیر حاضری کی کوئی معقول وجہ بتائے۔‘‘ )سورۃ ا

د حاضر ہو  

ُ

د ہ 

ُ

ر نہیں ہوئی تھی کہ ہ  سّل م کی ن  ز پرس پر اس نے کہا:’’میں ای  ایسی یقینی  زن  دہ دت 
ل
گیا اور حضرت سلیمان علیہ ا

دا نے اسے س   

 

خبر لان   ہوں جس کی اطلاع آپ کو نہیں ہ۔ وہ یہ ہ کہ یمن کے علاقے میں سباؔ کی ملکہ رہتی ہ اور خ

  کچھ دے رکھا ہ اور اس کا تخت  سلطنت اپنی خوبیوں کے اعتبار سے عظیم الشا

 

ن ہ۔ ملکہ اور اس کی قوم آفتاب پرس

ل  
م
ّ

 

لت

ا دائے لاشری  کی پرستش نہیں کرت۔‘‘ )سورۃ 

 

وہ خ اور  دن   ہ  ،  23،  22  –ہ۔ شیطان نے انہیں گمراہ کر 

متحان ابھی ہو جائے گا۔ تو اگر سچا ہ تو میرا یہ خط  24
 
ا اور سچ کا  سّل م نے کہا۔’’تیرے جھوٹ 

ل
ا (حضرت سلیمان علیہ 

اور   جا  ل  لے 
م
ّ

 

لت

ا )سورۃ  اس کے متعلق کیا گفتگو کرت ہیں۔‘‘  وہ  کہ  کر  انتظار  اور  دے   پہنچا 

 

ان ی کو    –   28  –اس 

د نے راستہ ہی میں خط ملکہ کے  27

ُ

ہ  د 

ُ

ہ    کی پرستش کے لئے جا رہی تھی۔ 

 

دیون د یہ خط لے کر پہنچا تو ملکہ سبا سورج 

ُ

ہ  د 

ُ

(ہ 

رآن مجید میں ہی حضرت سلیمان علیہ

 

  بھی موجود ہ۔ غور کرنے کی  سامنے ڈال دن  ۔ق

 

سّل م کا چیونٹی سے ہم کلام ہون
ل
ا  

د کی زن  ن کیا ہو گ؟ کیا یہ زن  نیں الگ الگ ہوں گ؟ 

ُ

د ہ 

ُ

 ن  ت یہ ہ کہ چیونٹی اور ہ 

 

 

ن
ّ 
عت

 

می

رینش سے ن  ت کرنے کا طریقہ رائج ہ۔ آواز کی لہریں جن کے معنی 

 

 آق
 
 نوں کے درمیان ابتداء

 

ان

  کی لہروں کے درمیان  

 

انَ  والوں کو مطلع کرت ہیں۔ یہ طریقہ اس ہی تبادلۂ  خیال کی نقل ہ جو 

 
 

کر لئے جات ہیں، سن

  ہ۔ دیکھ گیا ہ کہ گونگا آدمی اپنے ہونٹوں کی

 

خفیف سی جنبش سے س  کچھ کہہ دیتا ہ اور سمجھنے کے اہ س     ہون

کچھ سمجھ جات ہیں۔ یہ طریقہ بھی پہلے طریقے کا عک ہ۔ جانور آواز کے بغیر ای  دوسرے کو اپنے حال سے مطلع کر  

را

 

 
 میں بھی ہوت ہ جو ہ

 
 

  کی لہریں خیالات کی منتقلی کا کام کرت ہیں۔ درج

 

روں میل کے فاصلے  دیتے ہیں۔ یہاں بھی ان
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 اسی طرح تبادلہ   

 

ن
َ
ع

و   

  

 کے ذروں میں م
ّ

 

پر واقع ہیں۔ یہی قانون جمادات میں بھی رائج ہ۔ کنکروں، پتھروں، م

  ہ۔ 

 

 خیال ہون

ر شئے شعاعوں  
 
  ہ
 
ر شئے کی بنیاد ن   قیام لہر ن   روشنی کے اوپر ہ۔ ج

 
سائنس کا عقیدہ یہ ہ کہ زمین پر موجود ہ

 ہ، پتھر ہ ن   یہ چیز  

 
 

ن   لہروں کا مجموعہ ہ تو ہم شعاعوں ن   لہروں کو دیکھے ن   سمجھے بغیر یہ کیسے جان لیتے ہیں کہ یہ درج

  کوئی پھول دیکھتے 
 
ر قائم    ن  ن ہ؟ ہم ج

ُ

 ت

 

 سا ط کا ن
ت

 

ن
 و ا

 

رج

 

 رے دماغ پر پھول کے متعلق خوبصورت، خوشبو، ق
 
ہیں تو ہ

  ہ جو  

 

 رے سامنے آن
 
  ہ حالانکہ ہم نے ابھی پھول کو نہ چھوا ہ، نہ سونگھا ہ۔ اسی طرح ای  ایسے آدمی کا چہرہ ہ

 

ہون

  پسند ہ ن   ہم سے مخاصمت رکھتے ہیں، تو اس آدمی کے خیا
 
ً تخرن  ری طبیعت کے  طی عا 

 
ر ہوت ہیں اور ہ

ُ

لات سے ہم متات

 ری طبیعت میں اس  
 
  ہ تو اسے دیکھ کر ہ

 

رعک کوئی آدمی ہم سے دلی تعلق رکھ   ہ۔ اس کے ت 

 

اوپر اس کا ردّ  عمل ہون

 رے ساتھ  
 
دن  ت ابھرت ہیں حالانکہ ان دونوں آدمیوں میں سے کسی نے بھی ہ

 

 ن شناسی کے خ 

 

کے لئے محبت اور ان

دکرہ  نہ

  

  ن  ن کا ی
 
راروں زن  نیں بولی جات ہیں لیکن ج

 

 
 کوئی ن  ت کی ہ اور نہ ہمیں کوئی نقصان ن   نفع پہنچان   ہ۔دنیا میں ہ

ر آدمی اسے ن  ن سمجھتا ہ اسی طرح دوسری زن  نیں بولنے والے جل، آب، ماء، واٹر،  
 
  ہ تو ہ

 

وغیرہ کہتے    Waterہون

  کوئی  
 
 ہی  ہیں…. لیکن ن  ن ن  ن ہ۔ ج

 
 

 کہتا ہ تو اس کے ذہن میں درج

 
 

ر کے سامنے لفظ درج

 

اردو دان کسی انگرت 

ر اس کو  

 

  ہ۔ یہ الگ ن  ت ہ کہ انگرت 

 

دکرہ کریں گے تو اس    Treeآن

  

  ہم آگ کا ی
 
کہتا ہ۔ دنیا کے کسی بھی خطہ پر ج

ماہیئت   اپنی  یہ ہ کہ کوئی چیز  آگ ہی سمجھیں گے۔ مقصد  اسے  زن  ن کچھ بھی ہو لوگ  مادری  والی  بولی جانے  پر  خطے 

ر چیز کا قیام لہر پر ہ۔
 
 م کچھ بھی رکھا جائے ہ

 

 ل سے پہچان جات ہ۔ ن
ّ

 

ایسی لہر جس کو روشنی کے علاوہ    خواص اور اپنے اف

 کا اصل اصول بھی یہی ہ جس طرح ن  ن لہروں اور روشنیوں کا مجموعہ ہ اسی طرح  

 

 

 

 م نہیں دن   جا سکتا۔ روحان

 

کوئی ن

لات بھی لہروں اور روشنیوں کا مجموعہ ہیں۔ اسی طرح خیالات بھی لہروں کے اوپر رواں دواں ہیں۔ ہم س  کسی چیز  خیا

   

 

 رے خیالات کے اندر کام کرنے والی لہریں اس چیز میں منتق ہو جات ہیں۔ ایسابھی ہون
 
 ہوت ہیں تو ہ

ّ
کی طرف متوج 
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  ہ  

 

  چاہتے ہیں کہ ہم پیاسے ہیں تو دوسرا آدمی اس ن  ت کو سمجھ جان

 

 ہو کر یہ بتان
ّ
  کسی آدمی کی طرف متوج 

 
ہ کہ ہم ج

 حالانکہ ہم یہ نہیں کہتے کہ ہمیں ن  ن پلاؤ۔ 

  ہ۔ لیکن اگر کائنات لاشعور کا  

 

خیالات کو سمجھنے اور خیالات میں معان پہنانے کے لئے الفاظ کا سہارا لیا جان

اور  درندوں  کا سہارا لینا ضروری نہیں ہ۔ درختوں، چون  یوں، پرندوں،  الفاظ  تو یہ عقدہ کھلتا ہ کہ  مطالعہ کیا جائے 

 رے سامنے ہ۔ یہ
 
ہ الارض کی زندگ  و بدل    حشرات  ردّ  کو آپس میں  اپنے خیالات  اور س   ن  تیں کرت ہیں  س  

 ہو چکی  

 

 
 ن

ُ

رقی کر لی ہ کہ اب یہ ن  ت پوری طرح ن

 

کرت ہیں لیکن الفاظ کا سہارا نہیں لیتے۔ موجودہ زمانے نے اتنی ت

ر ہوت ہیں، اچھے لوگوں کے  

ُ

 موسیقی سے بھی متات

 
 

 بھی آپس میں ن  تیں کرت ہیں، درج

 
 

سائے سے  ہ کہ درج

 خوش ہوت  

 

ن  

 
 

  پسند ہیں درج
 
اور تخرن  سے جن کے دماغ پیچیدہ 

 

 
رن

 

اور ایسے لوگوں کی ق  خوش ہوت ہیں 

 
 

درج

 ہیں۔ یہ ن  ت میں اپنے مشاہدے کی بناء پر لکھ رہا ہوں۔ 

 ن،  

 

ان میں  رکھتی ہیں۔ مخلوق  ای  نقطہ مشترک  کی طرزیں  سوچنے  کی  تمام مخلوق  کہ  ہ  یہ مقصود    

 

بتان

رشتے  

 

 ت اور ق
ّ

 

 
 ن، ج

 

رشتے، لاشمار کہکشان نظام اور ان نظام ہائے میں بسنے والے ان

 

 ت، ق
ّ

 

 
 ت، جمادات، ج

 

 ت، نبان

 

حیوان

 مل ہیں۔ کائنات کا یہ نقطہہ  مشترک ہمیں دوسری

ُ

 ن کا لاشعور کائنات کے    بھی ش

 

مخلوقات کی موجودگ کا علم دیتا ہ۔ ان

اور مفہوم کے   اور خیالات ہی اپنے معنی  زن  ن دراصل خیالات ہیں    ہ۔ 

 

دراز گوشوں سے مسلسل ای  ربط رکھ ور 
َ
د

شعو دراصل  سہارا  کا  الفاظ  ہیں۔  رہتے  ہوت  بدل  و  ردّ  میں  وعوں 
َ

 

ن تمام  دوسری  اور   ن 

 

ان وع  
َ

 

ن کی  ساتھ  کمزوری  ری 

 کے اصول و ضوابط  

 

 

 

  کوئی بندہ روحان
 
 ۔ج

 

ن  ہ اس لئے کہ شعور الفاظ کا سہارا لئے بغیر کسی چیز کو سمجھ نہیں ن  

 

علام

ر ہو جات ہیں چاہ کوئی خیال   رات  قوف کر لیتا ہ تو اس کے لئے دونوں ن  تیں ت 
ُ
کے تحت خیالات کی منتقلی کے علم سے و

ر آدمی کے اندر ایسا کمپیوٹر نصب  الفاظ کاسہارا لے کر منتق
 
ن   کسی خیال کو لہروں کے ذریعے منتق کر دن   جائے ہ  کیا جائے 

 ہ جو خیالات کو معنی اور مفہوم پہنا کر الگ الگ کر دیتا ہ۔ 
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 مراقبہ کا حکم

سوال: آپ روحان طال  علموں کو معرفت و طریقت میں کامیابی اور غیب کے مشاہدے کے لئے مراقبہ  

 ہ 

 
 

کی تلقین کرت ہیں اور اس کے بہت سے فوائد بتات ہیں اور یہ کہ مراقبہ حضرت محمدصلى الله عليه وسلم کی غار حرا میں پہلی س

 حکم نہیں دن   بلکہ نماز قائم کرنے کا حکم دن   ہ۔  جبکہ ہم دیکھتے ہیں کہ حضرت محمدصلى الله عليه وسلم نے اپنے پیروکاروں کو مراقبہ کا

 رے پیارے نبیصلى الله عليه وسلم  
 
حالانکہ مراقبہ نماز سے کہیں آسان ہ اور اس کے بہت سے فوائد ہیں۔ اس کی کیا وجہ ہ کہ ہ

 نے مراقبہ کا حکم نہیں دن   ہ؟ 

ر کی طرح اپنے اندر موجود متحرّک اور مسلسل عمل  
 
 ن علم  ظاہ

 

جواب: مراقبہ ای  ایسا عمل ہ جس میں ان

 میں جسم کے تقاضوں سے آزاد ہو کر اس دنیا 

 

  ہ۔ جس طرح ہم خواب کی حال

 

کرنے والی مخفی دنیا سے روشناس ہون

۔ اس طرح مراقبے میں ہم اس دنیا کو دیکھتے ہیں جس دنیا کو  میں سفر کرت ہیں، جس دنیا کو بیداری کی آنکھ نہیں دیکھ سکتی

 رے لئے ای  تجرن  ت دنیا بن جات ہ۔  
 
  بیدار ہوت ہیں تو مرحلہ وار یہ دنیا ہ

 
ری آنکھ نہیں دیکھ سکتی ہ۔ ہم ج

 
ظاہ

ن  ط    پیراسائیکالوجی کے طال  علم کی نظر اپنے 
 
سی طرح ج

 
ا  ری زندگ ہ۔ 

 
 میں کھلتی ہ تو  یہ تجربہ ہی دراصل ہ

  ہ۔ غیب میں  

 

نہماک ہون
 
علم  غیب میں بسنے والی دنیاؤں کے تجرن  ت شروع ہو جات ہیں۔ جیسے جیسے غیب کی دنیا میں ا

  و روز سے پوری واقفیت ہو جات ہ۔غیب کی دنیاہو ن    

ُ

  رہتا ہ اور غیب کی دنیا کے س

 

راد سے تعارف ہون

 

بسنے والے اق

رات دنیا، دونو
 
  ہ اسی  مظاہ

 

ں تجرن  ت کے مدار پر گھوم رہی ہیں۔ جس طرح پیدائش کے بعد رفتہ رفتہ شعور حاصل ہون

رات  
 
رات دنیا کا تصوّر ہ۔ مظاہ

 
ر شعور مظاہ دت 

 

رقی ی 

 

رما ہ۔ غیب کی دنیا کا ت

 

ر شعور کارق دت 

 

رقی ی 

 

طرح غیب کی دنیا میں بھی ت

 را مشاہدہ ہ کہ بچہ پیدا ہونے کے بعد:
 
ہ   ہ۔ .  1دنیا میں 

 

کرن احساس  کا  ماں کی خوشبو  کو پہچانتا  2پہلے  ماں  وہ  پھر   .

  کو پہچانتا ہ۔3ہ۔

 

 ن

 

ن اور دادا،   ن 

 

ن راد ن  پ، بھائی، بہنوں، دادی، 

 

  رہنے والے اق
 
ن ر

 

. اس  4. اس کے ماحول میں ق

  ہ

 

ریبی رشتہ داروں سے مانوس ہون

 

ووم حاصل کر  . پھر شعور میں اتنی وسعت پیدا ہو جات ہ کہ دنیا5کے بعد ق
عل
وی 

 کے اپنا ای  مقم بنا لیتا ہ اور دنیا میں اپنی انفرادی حیثیت کے ساتھ زندہ رہتا ہ۔ 
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  ہ تو اس کی  

 

  اپنے انر میں موجود غیب کی دنیا سے روشناس ہو جان
 
اسی طرح پیراسائیکالوجی کا طال  علم ج

نگاہ میں اتنی وسعت پیدا ہو جات ہ کہ وہ زمان کے دونوں کناروں کو احاطہ کر لیتا ہ۔ زمان کے غیب کی دنیا میں جو کچھ  

راد کائنا

 

ر اق
 
  پینا، ستاروں میں گھومنا اور ہ اسے چھو لیتا ہ۔ زمین سے ن  ہ

 

 ، کھان

 

  جاگ

 

 ، اٹھنا، بیٹھنا، سون

 

ت سے ملاقات کرن

  ہ۔ 

 

  اس کے لئے شعوری زندگ بن جان

 

 افلاک کی سیر کرن

  ہ وہ غیب نہیں رہتا۔ افلاک کے بے شمار نظاموں  

 

 و نور کی روشنی میں جو غیب مشاہدہ بن جان

 

نظریۂ رن

  ہ۔ وہ یہ  

 

  آسان کام بن جان

 

کل م ہون
 م
ہ
رشتوں سے 

 

رشتوں کی مخلوق اور اس مخلوق کی کارکردگ سے واقف ہو کر ق

 

میں ق

 میں ک قسم کی روشنیاں 

 
 

رسر عمل ہیں؟ ان روشنیوں کا سورس کیا ہ؟ یہ روشنیاں    دیکھ لیتا ہ کہ کائنات کی ساج ت 

راد کائنات میں ک طرح تقسیم ہو رہی ہیں؟ اور روشنیوں کی مقداروں کے ردّ   

 

ک طرح بن رہی ہیں؟ یہ روشنیاں اق

رول کر کے روشنی ک  

 
 

اور نور ت رول کر کے نور کیسے بنی؟ 

 
 

 ت

ّ

 

 

عمل سے کائنات کے نقوش ک طرح بن رہ ہیں؟ تج

 طرح بنا؟ نور اور روشنی کن قاعدوں اور کن ضابطوں پر قائم ہ؟ 

  ہ تو اس  

 

رے میں قدم رکھ

 

رے سے نکل کر لاشعوری دات

 

رولی دات

 
 

  ت
 
 ن ج

 

رد ان

 

کائنات کا ای  ممتاز ق

 کے اوپر انکشاف ہو

 

  کرت ہیں۔    ن
 
ن ر

 

ور کرت ہیں اور لاشعوری حواس ذات سے ق
ُ
ہ کہ شعوری حواس ذات سے د

دان حاصل کرنے کے لئے     ہونے اور وخ 
 
ن ر

 

رول ہ۔ ذات سے ق

 
 

وری ت
ُ
د  صعود ہ اور ذات سے 

 

 
رن

 

ذات سے ق

اور صعودی کیفیات کو متحرّک کرنے کی رولی 

 
 

ت رآن شریف 

 

ق ری کتاب 

 

اور یقینی عمل مراقبہ ہ۔آچ ر 

ُ

 دعوت دیتی  موت

رآن کے اس پروگرام کی بنیاد نماز اور زکوۃٰ ہ۔ نماز اور زکوٰۃ دونوں روح اور جسم کا وظیفہ ہیں۔ نماز ن   صلوٰۃ روح  

 

ہ۔ ق

 ت کو بغور دیکھتے اور سمجھتے  

 

  نماز کے ارکان اور نماز کے اندر حرکات و سک
 
کا وظیفہ ہ اور زکوۃٰ جسم کا وظیفہ ہ۔ہم ج

ن  ت  ت موجود    ہیں تو یہ 

 

و سک  ن حرکات 

 

ان سامنے آت ہ کہ نماز مجموعی طور پر ای  ایسا عمل ہ جس عمل میں تمام 

 ، دیکھنا، ہاتھ ن  ندھنا، جھکنا، جھک  

 
 

 ، بولنا، پڑھنا، س

 

 ، ہاتھ اوپر اٹھان

 

ہیں۔ مثلاً کھڑے ہو کر ہاتھ ن  ندھنا، سیدھا کھڑے ہون
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 ( پھر کھڑے  

 

  )یعنی سجدہ کرن

 

 

 
 ، لیٹنے کے بعد بیٹھنا، بیٹھنے کے بعد پھر ل

 

 

 
 ، کھڑے ہونے کے بعد ل

 

کر دون  رہ کھڑے ہون

ر  
 
ہ اور زندگ کی  ر عمل 

 
ہ ادُھر دیکھنا وغیرہ وغیرہ۔ نماز کے پروگرام سے یہ بھی پتہ چلتا ہ کہ نماز زندگ کے  دھر 

 
ا   

 

ہون

 ت کا تعلق اس حقیق پر قائم ہ کہ بندہ ساری حرکات  حرکت کا احاطہ کرت ہ۔ نما

 

ز میں ساری جسمان حرکات و سک

ر حرکت میں  
 
ہ  ن زندگ کی 

 

ان ایسا پروگرام ہ جس پر عمل کر کے  رہا ہ یعنی نماز ای   اللہ کے لئے کر  خالق  کائنات 

وہ دیکھ لیتا ہ کہ مجھے اللہ دیکھ رہا  خالق  کائنات کے ساتھ اپنی وابستگی قائم کر لیتا ہ۔ پروگرام کی کامیابی  کے نتیجے میں 

ربیتی پروگرام دس ن  رہ سال  

 

ر کا یہ ت

 

 ت 

 

ہ۔ بندے کے مشاہدے میں یہ ن  ت بھی آ جات ہ کہ میں اللہ کو دیکھ رہا ہوں۔ ن

  

 

 اس کی تکمیل ہو جات ہ۔ اگر اٹھارہ بیس سال ی

 

  ہ۔ اور اٹھارہ بیس سال ی

 

اس پروگرام کی کی عمر سے شروع ہون

  ہونے چاہئے تھے لیکن اس لئے  
ّ

 

رات مرن

ُ

تکمیل نہ ہو تو اس کا مطلب یہ ہوا کہ نماز کی تکمیل نہیں ہوئی۔ نماز کے ات

اس کی   تو  رہا ہ۔ کوئی پروگرام نتیجہ سے خالی ہو  جا  کا پروگرام نتیجے کو سامنے رکھے بغیر کیا    نہیں ہوئے کہ نماز 
ّ

 

مرن

ا ء کی حرکت کے ساتھ ساتھ ذہنی طور پر اس ن  ت کی مشق    اہمیت نہیں ہوت۔بندہ

 

ص
ع
  وظیفہ ا

 
 ج

 

پندرہ بیس سال ی

  ہ اور 

 

ر حرکت میں خالق  کائنات کے ساتھ وابستگی قائم ہو جائے تو وہ کامیاب ہو جان
 
ر عمل اور ہ

 
  ہ کہ اس کے ہ

 

کرن

 رہنے اور ساتھ ساتھ دنیا کے
ّ
ر شعبے میں خالق کی طرف متوج 

 
  ہ۔  زندگ کے ہ

 

 سارے کام انجام دینے کا عدی ہو جان

 خلق ہ۔  

 

دم

 

اور بے لوث خ کا منشاء مخلصانہ  ایسا عمل ہ جس  ای   زکوۃٰ  کا ہ۔  زکوۃٰ  دوسرا پروگرام 

  ہ  

 

 کرن

 

دم

 

  بندہ مخلصانہ قدروں میں اللہ کی مخلوق کی خ
 
زکوۃٰ زندگ کا ای  ایسا پروگرام ہ جو اللہ کا اپنا شعار ہ۔ ج

دن   ہ جو خالق  کا وہ کام شروع کر  وہ اپنی مخلوق کی  تو دراصل اس نے    ہ۔ خالق کا ذات وصف یہ ہ کہ 

 

ئنات خود کرن

کا   )صلوۃٰ(  نماز  کو   

 

امّ اپنی  نے  اسلامصلى الله عليه وسلم  لئے پیغمبر  کے  کرنے  حاصل  وابستگی  ساتھ  کے  ہ۔اللہ    

 

کرن  

 

دم

 

خ

 ن اپنے

 

رجمہ ’’مراقبہ‘‘ بھی ہ۔ صلوۃٰ کے ذریعے ان

 

 میں صلوۃٰ کا ای  ت

ّ

 

ووم کو  پروگرام عطا کیا ہ۔ علم  لدُب
عل
 اندر مخفی 

تلاش کر لیتا ہ۔ ذہنی یکسوئی اور یقین کے پیٹرن کے ساتھ صلوٰۃ )مراقبہ( قائم کرنے سے بندہ اس کیفیت میں داخل  

رد صلوۃٰ کے پروگرام کے بعد  

 

  کوئی ق
 
اور ج   ہ جس کیفیت کو پیغمبر  اسلامصلى الله عليه وسلم نے مؤمن کی معراج کہا ہ 

 

ہو جان
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  ہ اس کے اوپر عرفان کے  

 

 بن جان

 
 

( کا ای  یون

 

دم

 

زکوۃٰ کا پروگرام پورا کر لیتا ہ تو وہ اللہ کی عدت )مخلوق کی خ

 دروازے کھل جات ہیں۔ 

 ن کوشش کا عمل دخل 

 

 ان

 مل  

ُ

 رے یقین میں ش
 
ر کام میں مصلحت ہوت ہ۔ یہ ن  ت بھی ہ

 
 را ایمان ہ کہ اللہ تعالیٰ کے ہ

 
سوال: ہ

 و دو کرنے ن   رزق کے  

 

ہ کہ اللہ تعالیٰ نے س  کچھ پہلے سے لکھ دن   ہ جبکہ کسی مصیبت سے بچنے، کامیابی کے لئے ن

 ن پر لازم ہ۔ سوال یہ ہ  

 

  بھی ان

 

 ن کوشش کا  لئے دوڑ دھوپ کرن

 

کہ ای  چیز جو پہلے سے لکھ دی گئی ہ اس میں ان

 عمل دخل کتنا ہ؟ 

ر چیز کو لکھ کر محفوظ کر دن   ہ۔ لیکن کوشش کا تعلق بھی اللہ  
 
رمان   ہ کہ ہ

 

جواب: بے شک اللہ تعالیٰ نے ق

ر ن   نتیجہ ملتا ہ۔ 
 
  ہ اس کا اسے اچَ

 

 ہ۔ کوئی بندہ جتنی سعی و کوشش کرن
ّ
رمان کا حصّ

 

 تعالیٰ کے ق

 ت ای  فلم کی صورت میں ریکارڈ ہیں۔ جس جس طرح اس فلم میں کائنات  

 

و سک کائنات کی تمام حرکات 

دّ و جہد، کوشش اوراختیار کی   ت خ 
ر کے نقوش موجود ہیں اسی طرح بے شمار کہکشان نظاموں میں نشر ہو رہ ہیں۔ ن 

 
مظاہ

اور کوشش نہیں کی جات تو زندگ میں خلاء   و جہد  دّ  اور قومی صورتوں میں  ہ۔ اگر خ    ہ۔ یہ عمل انفرادی 

 

واقع ہو جان

دّ و جہد اور کوشش کا ثمر    ہ اور اس خ 

 

دّ و جہد اور کوشش کرن   کوئی بندہ خ 
 
  ابد جاری ہ۔ اللہ کا قانون ہ کہ ج

 

ن ازل 

  رہتا ہ۔ 

 

  ہ تو وسائل میں اضافہ ہون

 

 کسی نہ کسی طرح اللہ کی مخلوق کے کام آن

زمین پر اللہ نے جتنی بھی اشیاء تخلیق کی ہیں ان کے اندر بے شمار راستے کھل جات ہیں۔ ہم دیکھتے ہیں کہ اللہ  

  لوہ کی صفات اور لوہ کے اندر کام کرنے والی صلاحیتوں کا  
 
ن   انفرادی طور پر ج ووم 

لقَ
ا  ُ

ُ

 حَ 

  

نے لوہا تخلیق کیا۔ م

  ہ تو لوہا ای  ایسی چیز

 

  ہ جس میں لوگوں کے لئے بے شمار فائدے ہیں۔ آج کی سائنس سراغ لگان   جان

 

 بن کر سامنے آن
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رقی میں مشکل سے کوئی ایسی چیز ملے گ جس میں کسی نہ کسی طرح لوہ کا دخل نہ ہو۔  

 

اس کا کھلا ثبوت ہ۔ سائنسی ت

صورت  حال کچھ یوں بنی کہ لوح  محفوظ میں انفرادی زندگ بھی نقش ہ اور قومی زندگ بھی نقش ہ۔ انفرادی حدود  

  ہ تو 

 

دّ و جہد کرن   کوشش اور خ 
 
ر ہوت ہیں۔ قومی اعتبار سے ای  دو چار  میں کوئی بندہ ج

 
 اس کے اوپر انفرادی فوائد ظاہ

دّ و جہد اور کوشش سے پوری قوم کو فائدہ پہنچتا ہ۔ اللہ کہتا ہ۔    کوشش کرت ہیں تو اس خ 
 
 دس بندے ج

 بدلنا نہیں چاہتیں‘‘۔ )سورۃ الرّعد 

 

ر نہیں بدلتا، جو قومیں اپنی حال  ( 11  –’’میں قوموں کی تقدت 

 بدلنے کے لئے کوشش کرت ہیں ان کو ایسے  

 

لوح  محفوظ پر یہ ن  ت بھی نقش ہ کہ جو قومیں خود اپنی حال

اور ذلیل   وہ محروم  اور جو قومیں اپنی تبدیلی نہیں چاہتیں  اور محترم بن جات ہیں  وہ معزز  وسائل مل جات ہیں جن سے 

 زندگ گزارت ہیں۔ 

      لوح  محفوظ پر لکھے ہوئے نقوش یہ ہیں

 

 ہوئے اختیارات کو اگر صحیح سمتوں میں استعمال کرن

 

بندہ اللہ کے دی 

  ہوت ہیں۔ن  ت صرف  
ّ

 

  ہ تو منفی نتائج مرن

 

رآمد ہوت ہیں۔ اگر غلط طرزوں میں استعمال کرن ت  ہ تو اچھے نتائج 

ے کہ جس سے اس کی اپنی  اتنی سی ہ کہ اللہ یہ چاہتا ہ کہ بندہ اللہ کے عطا کردہ اختیارات کو اس طرح استعمال کر

ردی  کوئی معنی نہیں رکھتی۔ اس لئے کہ اللہ  

 
 

اور اللہ کی مخلوق کی فلاح کا سامان میسر ہو۔ انفرادی فلاح اللہ کے ت فلاح 

اور اللہ کے اور اکرامات   کا تقاضہ یہ ہ کہ اللہ کے انعامات 

 

ّ
 
 
اور ربون  ہ 

ّ
پیدا کئے ہوئے وسائل سے    خالق ہ رب

ن  ت کو اس طرح سمجھا جائے کہ دنیا میں جو کچھ ہو رہا ہ وہ س  لوح  محفوظ میں   ساری مخلوق فائدہ اٹھائے۔ مختصر اس 

ریکارڈ ہ۔ اس فلم میں لوگوں کا عروج و زوال بھی لکھا ہوا ہ۔ لیکن ساتھ ہی ساتھ یہ بھی لکھا ہ کہ قومیں اگر ان  

عملی زندگ بسر کریں گ تو ان کو عروج نصیب ہو گا اور اگر غلط طرزوں میں عملی زندگ بسر کریں گ تو    صحیح طرزوں میں 

 غلام بنا دی جائیں گ۔ 
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ا  

 

کلن

 

ن
 اسفل زندگ سے 

رمائیں کہ  

 

 ن کو بہترین صناعی سے بنان   گیا اور یہ اسفل میں گر گیا۔ رہنمائی ق

 

  ہ کہ ان

 

رمان

 

سوال: اللہ تعالیٰ ق

 کا دائمی سکون حاصل کرے اور اسفل زندگ سے نکل کر  

 

ّ

 

 
 ن زندگ ک طرح گزارے کہ وہ ح

 

اسفل میں گرا ہوا ان

ر ہو جائے۔ 

 
 

 اعلیٰ مقم پر فات

 ن غصہ نہ کرے قانون  

 

ر طریقہ یہ ہ کہ ان

ُ

جواب: آسمان کتابوں کے مطابق سکون حاصل کرنے کا موت

 جس طرح سے چابی بھر دیتا  

 
 

  بنی ہوئی ہ۔ وق

 

 کے ہاتھوں میں کھلون

 
 

ر چیز وق
 
فطرت میں کہیں جھول نہیں ہ۔ ہ

تو کھلونے میں توڑ لیتا ہ۔  رشتہ  اپنا   

 
 

وق رزے س   ہ شئے حرکت کرنے لگتی ہ۔  ت ُ  

َ

کُ جات ہ۔  ہو  چابی ختم   

ر ہ    Energyہوت ہیں لیکن قوّت  

 

 ئی ہ، ای  مرک

 

رہ ہ۔ قوتّ ای  توان
 
، قوتّ کا مظاہ

 
 

ن  قی نہیں رہتی۔ وق

ری نقطہ ہ جس نقطہ کے  

 

 م سے متعارف کروات ہیں۔ قدرت ای  ایسا مرک

 

ر کو آسمان کتابیں قدرت کے ن

 

اور اسی مرک

ری  ساتھ پوری کائنات کے

 

  کائنات کے مرک
 
 ن ج

 

راد بندھے ہوئے ہیں۔ وجود اور عدم دونوں اس میں گم ہیں۔ ان

 

 اق

اور   اور خالق  کائنات کو جان لیتا ہ تو دنیا سے اس کی ساری توقعات ختم ہو جات ہیں  اپنا رشتہ تلاش کر لیتا ہ  نقطہ سے 

  ہ تو مسرتیں اس کے گرد طواف کرت ہیں اور مو

 

  ایسا ہو جان
 
 الموت اس  ج

َ

ی ہ۔ ملَ

 

ھت
ن ک

ت کی آنکھ اسے مامتا سے د

  ہ۔ 

 

  آنے سے پہلے دستک دیتا ہ اور اجازت کا طلب گار ہون
 
ن ر

 

 کے ق

ررگ نے دروازہ پر 

 

رع سے پہلے ای  ت 

 
 

 ت

 

حضرت بہاء الدین زکرن   ملتانؒ کے حالات میں مذکور ہ کہ حال

ررگ نے ای  لفافہ انہیں دن   اور کہا کہ اپنے والد صاج  کو دے  

 

ر گئے۔ تو ای  ت 
 
رے صاج  زادے ن  ہ

 

دستک دی۔ ت 

ر جا کر کہو کہ آدھے  دیں۔ حضرت بہاء الدین زکرن  ؒ نے خط پڑھا اور تکیہ کے نیچے رکھ دن  
 
 اور صاج  زادے سے کہا کہ ن  ہ

پر   ادا کیے، دع کر کے بستر  گھنٹے کے بعد آئیں۔ اس کے بعد انہوں نے لوگوں کی امانتیں واپس کیں، وضو کر کے نوافل 

ررگ کو

 

وہ ت  آن   کہ  زادے کو خیال  س  عنصری سے پرواز کر گئی۔ تدفین کے بعد صاج  

قفَ

اور ان کی روح  ن  لیٹ گئے 
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ر لکھی   تھے، جنہیں ان   جان نے آدھے گھنٹے کے بعد بلان   تو تکیہ کے نیچے سے لفافہ اٹھا کر دیکھ تو اس کے اندر پرچی پر یہ تحرت 

 ہوئی تھی: 

ری سرکار سے آپ کا بلاوا آن   ہ۔ میں حاضر ہوں میرے لئے کیا حکم ہ؟ 

 

 ’’ت 

 عزرائیل ملک الموت۔‘‘ 

 ن 

 

  ہ کہ ٹھیک آدھ گھنٹے کے بعد زکرن   ملتانؒ علم  اسفل سے علم  اعلیٰ میں تشریف لے گئے۔کوئی ان

 

کہا جان

  ہ۔ 

 

 کی زندگ میں داخل ہو جان

 

ّ

 

 
 مندرجہ ذیل ن  توں پر صدق دل سے عمل کر لے تو موت سے آشنا ہو کر ح

 . ن  ت ہمیشہ سچی کرے 1

 . وعدہ خلافی نہ کرے 2

 نہ کرے 3

 
 

 میں خیان

 
 

 . امان

ور رکھے 4
ُ
 . آنکھوں کو نظر ن  زی سے د

 . کسی پر ظلم نہ کرے 5

 کرے 6

 

دم

 

 . مخلوق کی خ

 . اسلام میں پورا پورا داخل ہو جائے 7
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 اسم  اعظم کیا ہ؟ 

اندر کیا کیا روحان صلاحیتیں بیدار ہو    ن کے 

 

ان اور پڑھنے سے  اور اس کے جاننے  سوال: اسم  اعظم کیا ہ 

جات ہیں؟ یہ اس لئے پوچھ رہا ہوں کہ اکثر حضرات کو دیکھ کہ اسم  اعظم جاننے اور اسے پڑھنے کے لئے تلاش میں رہتے  

رما کر  ہیں۔ مجھے بھی یہ شوق پیدا ہوا کہ اسم  اعظم کو سمجھو

 

ر ق

 

ں اور اسے اپناؤں۔ آپ میرے لئے مناس  اسم  اعظم تجوت 

ن   دیگر   اجازت صرف میرے لئے ہو گ  اسم  اعظم کی  رما دیں۔ کیا آپ کے عطا کردہ 

 

ق اجازت مرحمت  و رد کی  اس کے 

رما دیں۔ 

 

 ضرور ق

 

 ہیں؟ یہ وضاج

 

 خواتین و حضرات بھی اس سے مستفیض ہو سکت

رمائی ہ۔ حال، مستقبل  

 

 صرف لفظ کی کارق

 

  ہ کہ ازل سے ابد ی

 

جواب: لوح  محفوظ کا قانون ہمیں بتان

رمان   ہوا  

 

 درمیان فاصلہ ’’لفظ‘‘ کے علاوہ کچھ نہیں ہ۔ کائنات میں جو کچھ ہ س  کا س  اللہ کا ق

 

ابد ی اور ازل سے 

اور یہ لفظ اللہ تعالیٰ کا ’’اسم‘‘ ہ۔ اسی  اسم کی مختلف طرزوں سے نئی تخلیقات وجود میں آت رہیں گ۔ اللہ  ’’لفظ‘‘ ہ 

  ہ اور اسی کو ’’اسم  اعظم‘‘ کہتے  

 

  ہ۔ یہ سردار اسم بھی اللہ تعالیٰ کا ہون

 

تعالیٰ لفظ ن   اس ہی سے پوری کائنات کو کنٹرول کرن

ں ہیں ان کو کنٹرول کرنے والا اسم بھی  ہیں۔اسماء کی حیثیت روشنیوں کے علاوہ کچھ نہیں ہ۔ ای  طرز کی جتنی روشنیا

 ن کے اندر  

 

راء ہوت ہیں۔ مثلاً ان

 

 
  ہ اور یہ اسماء کائنات میں موجود اشیاء کی تخلیق کے اچ

 

ان ہی روشنیوں کا مرکب ہون

’ اور یہی    ہ۔ 

 

والا اسم ان س  کا سردار ہون ن   رکھنے  اور پورے حواس کو قائم کرنے  ’اسم   کام کرنے والے تمام تقاضے 

  ہ۔ 

 

 اعظم‘‘ کہلان

 ت کے لئے  

 

وع جمادات و نبان
َ

 

وع ملائکہ، ن
َ

 

 ن، ن

 

وع  ان
َ

 

 ت کے لئے الگ اسم  اعظم ہ۔ اسی طرح ن
ّ

 

 
نوع ج

وع کی کامل طرزوں، تقاضوں  
َ

 

وع سے متعلق اسم  اعظم کو جاننے والا صاج  علم اس ن
َ

 

بھی الگ الگ اسم  اعظم ہیں۔ کسی ن

  ہ۔ اسم ذات کے علاوہ اللہ تعا

 

 کو کامل طرزوں کے ساتھ اپنے اندر  اور کیفیات کا علم رکھ

 

ر صفتَ
 
ر اسم اللہ تعالیٰ کی ہ

 
لیٰ کا ہ

  ہ اور تخلیق میں کام کرنے والا س  کا س  قانون اللہ کا نور ہ۔

 

رْضِ رکھ
َ ْ
وَالْ مَاوَاتِ  السَّ نُورُ  ور    اُلله 

ّ

 

  – )سورۃ ال
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 ت  35
ّ

 

 
 ن، ج

 

 ت، ان

 

 ت، جمادات، حیوان

 

رجمہ: اللہ نور ہ آسمانوں اور زمین کایہی اللہ کا نور لہروں کی شکل میں نبان

 

(ت

کہ   ہ  فیضان  یہ  کا  قدرت  میں  کائنات  پوری  ہ۔    

 

کرن پیدا  تحریکات  پوری  کی  زندگ  اور  زندگ  میں  رشتوں 

 

ق اور 

رد نور کی ان لہروں کے ساتھ 

 

ر ق
 
رکائنات میں ہ

 
 ن کے اندر دو حواس کام کرت ہیں۔ ای  دن کے اور  ہ

 

بندھا ہوا ہ۔ان

رار ہوت ہ۔ اور ان گیارہ 

 

 
دوسرے رات کے۔ ان دونوں حواسوں کی کیفیات کو جمع کرنے پر ان کی تعداد تقریباً گیارہ ہ

رار کیفیات پر ای  اسم ہمیشہ غال  رہتا ہ ن   یوں کہہ لیں کہ زندگ میں اللہ تعالیٰ کے  

 

 
جو اسماء کام کرت ہیں ان کی تعداد  ہ

 ن  

 

رار رات میں کام کر رہ ہیں۔ان

 

 
ہ ن  نچ  اور ساڑھے  رار دن 

 

 
ہ ن  نچ  رار میں سے ساڑھے 

 

 
اور ان گیارہ ہ رار ہ 

 

 
گیارہ ہ

وع کے لئے اسم  اعظم کی حیثیت  
َ

 

ن ر اسم دوسری 
 
والا ہ اندر کام کرنے  کے اشرف المخلوقات ہونے کی وجہ سے اس کے 

  ہ۔ یہی 

 

دمنسٹریشن کو چلانے والے    رکھ

 

ن   اللہ تعالیٰ کے ای  وہ اسماء ہیں جن کا علم اللہ تعالیٰ نے آدم کو سکھان   ہ۔ تکوین 

 اپنے اپنے عہدوں کے مطابق ان اسماء کا علم رکھتے ہیں۔ 

 

دم

 

 خ
 
 حضرات ن   صاج 

وم‘‘اللہ تعالیٰ کا اسم   یُّ
َ
ق یَا  حَیُّ  ے، چلتے    ’’یَا 

 

ھی

 

ن ت ت

اسم  اعظم ہ۔ آپ اس اسم کا و رد کثرت کے ساتھ اٹھتے 

 ہیں۔ آپ کو اور آپ کی طرح کے تمام قارئین حضرات و خواتین کو جو  

 

، وضو بغیر وضو کر سکت

 
 

 بے وق

 
 

پھرت، وق

اور اللہ کی رضا و تسلیم چاہتے ہیں، ان س  کو اجازت عم ہ۔ اسم  و رد کرنے  واقعی ذہنی سکون کے متلاشی ہیں   اعظم 

  چاہئے۔ اس  

 

کے ضمن میں یہ ن  ت ذہن نشین رکھنا ضروری ہ کہ ان گنت مرتبہ بغیر لالچ اور صلہ و ستائش کے و رد کرن

  ہ اور دنیاوی تما

 

م کام بھی غائبانہ طور سے سر  طرز  فکر کے ساتھ اسم  اعظم و رد کرنے سے اللہ تعالیٰ کا عرفان نصیب ہون

 انجام ن  ت ہیں۔ 

ر شئے دو رخوں پر ہ
 
 ہ

ر شئے کو دو رخوں پر کیوں تخلیق کیا ہ؟ 
 
 سوال: زندگ کے دو رخ سے کیا مراد ہ؟ اللہ تعالیٰ نے ہ
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…. کہنے سے پہلے کائنات کو حاصل  

ُ

 ّ
 
ب
َ
ر  
ُ ت 

 

شت
َ ل
اَ ، بصارت، احساس، قوتّ  گون  ئی کے حواس، 

 

جواب: سماع

 ت پر تفکر کیا جائے تو یہ ن  ت مشاہدہ  

 

نہیں تھے۔ کائنات اور کائنات کے اندر اربوں، کھربوں زمینوں کی حرکات و سک

ر احساس کہیں سے
 
ر حرکت اور عمل اور ہ

 
رول و صعود میں    میں آت ہ کہ ہ

 
 

آ رہا ہ اور کہیں جا کر گم ہو رہا ہ۔ کائنات ت

رولی و صعودی حرکت ای  مخفی رشتے کے ساتھ بندھی ہوئی ہ اور یہی مخفی رشتہ کسی  

 
 

ر ت
 
مسلسل حرکت کر رہی ہ اور ہ

رد کا احساس ن   شعور بن رہا ہ۔ 

 

وع میں سے کسی ای  ق
َ

 

وع ن   ن
َ

 

 ای  ن

دوخال کے ساتھ واقع ہونے 

 

دوخال کے ساتھ واقع ہوت ہ لیکن جسمان خ

 

رد کی ای  حرکت جسمان خ

 

ق

 بع ہ۔ جسمان  

 

ن ۔ یہ حرکت بہرحال کسی نہ کسی حرکت کے 

 

ن   اختیاری حرکت نہیں کہہ سکت والی حرکت کو ہم منفرد 

رعک جس مخفی احساس کے اوپر   ہ کے ت 

 

  ہ وہ داخلی زندگ  حرکات جن کو خارجی زندگ کہا جان

 

 جسمان وجود حرکت کرن

کا اجتماعی شعور     کائنات 

 

کا ای  ہستی کے ساتھ منسلک ہون رد کا لاشعور ہ۔ تیسری صورت یہ ہ کہ ساری کائنات 

 

ق ن   

رآن میں ہ کہ ’’ہم نے س  چیزوں کو دو قسموں میں پیدا کیا ہ‘‘۔ )سورۃ الذّارن  ت  

 

ری کتاب ق

 

(دو  49 –ہ۔ آچ

اور ن  ن  قسمیں   خ مل کر ای  وجود ہوت ہیں اس کی مثال ن  ن کی ضرورت ن   تشنگی ہ، پیاس شئے کا ای  رخ ہ 
ُ
ن   دو ر

تو   دکرہ کرت ہیں 

  

  ہم پیاس کا ی
 
ن  ن جسم کی شکل و صورت ہ۔ ج اور  دوسرا رخ ہ۔ پیاس روح کی شکل و صورت 

اور دوسرا رخ ہم  روح  دو رخ آت ہیں۔ ای  رخ   رے ذہن میں 
 
دا ہ  خود۔ یہ دونوں رخ کبھی ای  دوسرے سے خ 

نہیں ہوت۔ قانون یہ بنا کہ اگر دنیا سے پیاس کا احساس فنا ہو جائے تو ن  ن بھی فنا ہو جائے گا۔ ن  ن اس لئے موجود ہ کہ  

  ہ۔ جسم کی موجودگ سے روح کا مو

 

 ہون

 

 
 ن

ُ

  ن

 

   ن  ن کی روح موجود ہ، روح کی موجودگ سے جسم کا موجود ہون

 

جود ہون

 ۔ 

 

 نہیں ہون

 

 
 ن

ُ

 ن

رار رہتی ہ لیکن حرکت نہیں رہتی اور اگر  

 

رق   ہ۔ جسمان حیثیت ت 

 

روزمرّہ کا مشاہدہ ہ کہ آدمی مر جان

اور    ہ 

 

رہ ہو کر بکھر جان

 

رت  رہ 

 

رت  دن   جائے تو جسم  پڑا رہنے  ل نہیں ہ کچھ عرصہ 
ص 
ّ

 

می

اس جسم کو جس کے ساتھ روح 
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  روح موجود ہ، جسم  
 
دوخال کے ساتھ ج

 

رعک جسمان خ   ہ لیکن اس کے ت 

 

ات میں تبدیل ہو جان
ّ
ر مٹی کے ذر

 

ن  لآچ

اور مادّی رخ جسم ہ۔کائنات اور کائنات کے ارتقائی مراحل کو سمجھنے   ل ہ 

ّ

ُ

ن
م

 

ن

خ 
ُ
  ہ۔ روح والا ر

 

نہ گھلتا ہ، نہ سڑن

  
 
ن   زندگ سے متعارف ہونے کے لئے ہم ج  ئم اور اسپیس میں مقید محسوس کرت    کے لئے 

 

ن تفکر کرت ہیں تو خود کو 

ن       بھی کائنات 
 
ر دیکھ سکیں۔ ج

 
ن  ہ زمان ومکان سے  کو ہم  ایسا نہیں ہ جس  کا کوئی عمل  اور سمجھتے ہیں کہ زندگ  ہیں 

ن  ت  ئم اسپیس میں قید ہو کر 

 

ن وہ   ن علم مجبور ہ کہ 

 

ان گا  دکرہ آئے 

  

دوخال کا ی

 

کرے۔ زندگ کا تعارف    کائنات کے خ

  
ّ
دوخال اور نقش و نگار پر مشتمل ہ اور دوسرا حصّ

 

 خ
ّ
دوخال اور نقش و نگار کے بغیر ممکن نہیں ہ۔ زندگ کا ای  حصّ

 

خ

 رفتار کے اوپر قائم ہ۔ 

اگر دنیا میں کہیں ون  ئی امراض پھوٹ پڑیں تو اللہ کے قانون کے مطابق یہ امر یقینی ہ کہ اس کی دوا پہلے  

  ہ،  

 

کا احساس ہون اندرون رخ پر سردی   احساس کے 

 
 

اس وق تو    ہم گرمی محسوس کرت ہیں 
 
سے موجود ہو گ۔ ج

 اندرون طور پر سردی کا احساس ن  قی رہتا ہ۔ خارجی طور

 

  ی
 
    ج

 

پر گرمی محسوس ہوت ہ۔ اس ن  ت کو زن  دہ وضاج

سے اس طرح بھی کہا جا سکتا ہ کہ اگر گرمی سردی دونوں رخوں میں سے کوئی ای  رخ فنا ہو جائے تو ہم نہ گرمی کا  

 دونوں  

 

  ی
 
دکرہ کر سکیں گے۔ اصل میں دو رخ مل کر ہی ای  احساس بنتے ہیں۔ ج

  

 ہیں، نہ سردی کا ی

 

دکرہ کر سکت

  

ی

دوخال اور نقش و نگار کے ساتھ    رخ

 

  ہ تو مخصوص خ

 

  پیدا ہون
 
ر بحث نہیں آت۔ ای  بچہ ج موجود نہ ہوں حرکت زت 

 میں  

 

و قام واقع ہوت ہ جیسے جیسے قد  دوخال میں جیسے جیسے تبدیلی 

 

خ اور  و نگار  زندہ رہتا ہ، نقش  ساٹھ ستر سال 

  ہ لیکن پیدائش سے سا

 

  ہ وہ نظر آن

 

  جان

 

 ۔ اضافہ ہون

 

ری آنکھ سے نظر نہیں آن
 
 ٹھ ستر سال کا وقفہ ظاہ

 ری  
 
  ہ اس کو ہ

 

 ئم( پر رواں دواں ہ۔ جس کو شعور دن اور ماہ و سال میں ریکارڈ کرن

 

 )ن

 
 

زندگ جس وق

ری آنکھ نہیں دیکھ سکتی۔ زندگ کا ای  رخ آنکھوں کے سامنے رہتا ہ اور دوسرا رخ آنکھوں سے اوجھل رہتا ہ۔  
 
ظاہ

او و نگار  اور جس میں ہم نقش  ا  دیکھتے ہیں س  کا س  مکان،  وہ رخ جو آنکھوں کے سامنے ہ 

 

ن

 

ھت

گ

رھنا 

 

دوخال کا ت 

 

ر خ



 

229 
 روح کی پکار

 ئم(  

 

رھ رہ ہیں اور جو آنکھوں سے اوجھل ہ وہ زمان )ن

 

دوخال گھٹ رہ ہیں اور ت 

 

اسپیس ہ اور جس خلاء میں یہ خ

 ن نے جس طرح 

 

ان اور   ئم ہ 

 

ن وہ  رھان   جہاں گیا 

 

ت   ن کا بچپن، لڑکپن، جوان، 

 

ان آن   ہ،   ن جہاں سے 

 

ان ہ۔ یعنی 

دوخال کے ساتھ محسو

 

رھاپے کو خ

 

 س کیا وہ مکان )اسپیس( ہ۔ بچپن، جوان اور ت 

 میں ای  دوسرے کے  

 

 

 

دکرہ کرت ہیں تو روحان نقطۂ  نظر سے ساری کائنات زمان

  

 ئم کا ی

 

  ہم زمان ن   ن
 
ج

وعی اعتبار سے اور انفرادی اعتبار سے الگ الگ ہ۔ ہم 
َ

 

دکرہ کرت ہیں تو کائنات ن

  

 کا ی

 

 

 

  مکان
 
ساتھ ہم رشتہ ہ اور ج

 ن کی زندگ کا 

 

     بھیڑ، بکری، بندر، چوہا، کتا اور ان
 
دکرہ کرت ہیں تو زندگ اور انرجی س  میں مشترک ہ۔ لیکن ج

  

ی

دوخال  

 

اور ہاتھی الگ خ تو چوہا، بندر  دکرہ کرت ہیں 

  

کا ی ن   اسپیس کی حدود  دکرہ کرت ہیں 

  

وعی اعتبار سے کائنات کا ی
َ

 

ہم ن

ئم ہ اور دوسرا رخ وہ ہ جو  میں نظر آت ہیں۔ تخلیقی فارمولا یہ بنا کہ زندگ دو رخوں پر قائم ہ۔ ای  رخ وہ جو قا

  ہ۔زندگ جس رخ پر قائم ہ س   

 

رھتا ہ اور تیسری طرف فنا ہو جان

 

ا  ہ اور دوسری طرف ت 

 

ن

 

ھت

گ

ای  طرف سے 

 ئم  

 

 ن   ن

 

 

 

رھ رہی ہ ن   فنا ہو رہی ہ س  کا س  اسپیس ہ۔ زمان

 

 ئم ہ۔ زندگ جس رخ پر گھٹ رہی ہ، ت 

 

کا س  ن

رد اپنے 

 

ق ر 
 
ہ کا   رے سامنے    میں کائنات 

 
اور ای  دوسرے سے متعارف ہ۔سورج کی مثال ہ دوسرے کو پہچانتا ہ 

  ہم زمین سے  
 
 گزاری میں مصروف ہ۔ نو کروڑ تیس لاکھ میل کے فاصلے پر ج

 

دم

 

 ری خ
 
ہ۔ سورج جس طرح ہ

  ہم ا
 
 ری نگاہ کور چشمی محسوس نہیں کرت۔ اس کا مفہوم یہ نکلا کہ ج

 
 سے قائم کر  سورج کو دیکھتے ہیں تو ہ

 

 

 

پنا رشتہ زمان

 ری آنکھ جو چند سو فٹ سے آگے نہیں دیکھ سکتی، نو کروڑ تیس لاکھ  
 
 رے لئے فاصلے معدوم ہو جات ہیں۔ ہ

 
لیتے ہیں تو ہ

ور دیکھ لیت ہ۔ 
ُ
ل د
 ن 
م

 

راد میں تعارف کے لئے جو روشنی ذریعہ بن رہی ہ وہ ازل سے ای  ہی طرز پر قائم ہ۔ 

 

ن   اق کائنات میں 

  ای  ہ  

 

ان دوخال الگ الگ ہیں۔ جہاں 

 

’’روح‘‘ ای  ہ، لیکن جسمان خ ن     ‘‘ ’’نفس‘‘ 

 

’’ان راد کی 

 

اق کائنات کے تمام 

بھی لگتی کو  بکری  مثلاً بھوک  ہ۔  شتراک 
 
ا میں  ر شئے 

 
ہ لگتی  وہاں  بھی بھوک  کو  شیر  ہ،  بھی لگتی  کو   ن 

 

ان کہ  ہ   
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ُ

  اور بکری گوس

 

 بنتے ہیں، شیر پتے نہیں کھان

 

 

 

دوخال مکان

 

  خ
 
 ہ لیکن انفرادی طور پر ج

 

 

 

ہ۔بھوک کا لگنا زمان

 ہ۔آپس میں تعلق  

 

 

 

  اسپیس ن   مکان

 

 پر قائم ہ اور بھوک کو الگ چیزوں سے رفع کرن

 

 

 

نہیں کھات۔ بھوک لگنا زمان

ری آنکھ سے نظر نہیں آت، داخلی آنکھ )روحان آنکھ( سے  کا ذریعہ ای  روشنی ہ۔ یہ روشنی دو قسم کی ہ
 
ای  قسم ظاہ

دوخال 

 

 ہیں۔ای  نگاہ سے نظر آنے والے خ

 

ری آنکھوں سے دیکھ سکت
 
نظر آت ہ… اوردوسری روشنی وہ ہ جسے ظاہ

ر واقع ہو   ّ
 

 
 

  ہ تو اس میں ت

 

ر نہیں ہ۔ بھوک رفع کرنے کا مسئلہ آن ّ
 

 
 

ر اور تبدل  کی روشنی میں کسی قسم کا ت ّ
 

 
 

  ہ۔ ت

 

جان

ر اور کش ہ۔ ای  چیز اپنے محور سے نکل کر اپنے محور کی طرف رجوع کر رہی ہ ن   واپس پلٹ  

 

ر حیثیت گرت  ّ
 

 
 

کی لات

ر کے ساتھ ساتھ قائم بھی ہ۔ یہ کش  

 

 کر کسی ای  مقم میں گرت 

 

 
ر ہ اور یہی چیز اپنے محور سے ہ

 

رہی ہ۔ یہ گرت 

(Gravity  ُوولیٰ ہ۔ یہ روشنی محض روشنی
ی  َ
ھ
رّر اصل 
ت 

 

ع

 

می

رّرہ۔ روشنی کی غیر 
ت 

 

ع

 

می

( ہ۔ روشنی کی ای  اصل غیر 

  ہ اور نقش و نگار بھی ہوت ہیں۔ اس کو  

 

دوخال بھی رکھتی ہ۔ اس روشنی کے اندر جسم بھی ہون

 

نہیں ہ۔ یہ روشنی خ

ادر ی، 

 

ھت
ن ک

د اسے  نگاہ  داخلی  ہیں۔   

 

سکت کہہ  جسم  کا  روشنی  اسے محسوس  ہم  مثالی  اک  جسم   جسم،  یہ  کا  روشنی  ہ،    

 

کرن

Aura ہ۔ 

 مؤکل کیا ہوت ہیں؟

 کے  

 

 
اسم کے مؤکل، فلاں آن   ہ کہ فلاں 

 

جان عم طور سے کہا  زکوۃٰ کیا ہوت ہ؟   کی 

 
 

سوال: وظائ

 مؤکل، فلاں سورۂ کے مؤکل ہوت ہیں…. یہ مؤکل کیا چیز ہیں؟ 

رمان   ہ کہ : 

 

 سے یہ ق

 

 وضاج

 

 
 جواب: مرشد  کریم حضور قلندر ن  ن   اولیاءؒ نے اپنی کتاب لوح و قلم میں نہان

 ’’یہاں کائنات میں کوئی چیز ایسی نہیں ہ کہ جس کی شکل و صورت نہ ہو۔‘‘ 
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 ئیڈ بخار کی الگ شکل و صورت  

 

 

 

 ئ

 

ن انتہا یہ کہ کسی شخص کو بخار ہ تو اس بخار کی بھی شکل و صورت ہ۔ 

ہ۔ گردن توڑ بخار کی الگ شکل و صورت ہ وغیرہ وغیرہ۔ یہاں جتنی بھی چیزیں ہیں شکل و صورت کے ساتھ ساتھ 

 بھی  

 
 

صف بھی ہ۔ ان کے اندر اپنی ای  طاق
َ
 نہ ہو تو بخار ہاتھی کو  اُن کا ای  منفرد و

 
 

ہ۔ مثلاً اگر بخار کے اندر طاق

 کے مقبلے  

 
 

نہیں گرا سکتا۔ جیسا کہ مشہور ہ کہ بخار ہاتھی کو بھی گرا دیتا ہ۔ تو اس کا مطلب یہ ہوا کہ ہاتھی کی طاق

 کی

 
 

  ہی تو وہ ہاتھی کو گرا دیتا ہ۔ ہاتھی گرانے والی اس طاق
 
 زن  دہ ہ۔ ج

 
 

  کوئی شکل و صورت  میں بخار کی طاق
 
 ج

 نہ ہو تو وہ ہاتھی کو کیسے گرا دے گ۔ 

 
 

 نہ ہو اور اس کے اندر کوئی طاق

وا چلے تو جسم کے   َ
 
 چلتی رہتی ہ۔ محسوس بھی ہوت ہ۔ اگر ذرا سی تیز ہ

 
 

ر وق
 
وا ہ َ
 
ہوا کی مثال لے لیجئے، ہ

وا میں خنکی   َ
 
وا بھاری ہو تو محسوس بھی ہوت ہ۔ لطیف ہو تو وہ بھی محسوس ہوت ہ۔ ہ َ

 
اوپر اس کی چوٹ بھی پڑت ہ۔ ہ

رات قائم ہوت ہیں۔ 

ُ

 ت

 

ن ر    اگر زن  دہ ہو اس کے بھی 

ُ

 ت

 

ن رات قائم ہوت ہیں۔ یعنی 

ُ

 ت

 

ن و بن جائے تو اس کے بھی 

ُ

وا اگر ل َ
 
ہ

 بھی ہ اور اس چیز کی اپنی  

 
 

 ہ کہ اس چیز کے اندر انرجی بھی ہ اور اس چیز کے اندر طاق

 

  اس ن  ت کی علام

 

قائم ہون

  ہ کہ ای  سوئی کی نوک پر کئی

 

لاکھ بیکٹیرن   آ جات ہیں۔ جس    شکل و صورت بھی ہ۔ بیکٹیرن   کے ن  رے میں بتان   جان

 نے بھی اس کو خوردبین سے دیکھ تو اسے بیکٹیرن   نظر آن  ۔ اب اگر صورت نہیں تھی تو بیکٹیرن   کو کیسے دیکھ لیا۔ 

  ہ۔ جسے  

 

اوَلاد تخلیق کرن   ہ جس سے اللہ تعالیٰ 

 

مادہ ہون وہ  ری ریسرچ ہو رہی ہ۔ یہ 

 

 پر آج کل ت 

 

ن
 
ّ ت

 

ن  
ج 

اور کچھ مردہ   اور ان میں کچھ زندہ ہوت ہیں  اور کروڑ ہوت ہیں۔  ررے میں کئی کئی لاکھ 
قطُ
 کہتے ہیں۔ ای  ای  

 

ن
 
ّ ت

 

ن  
ج 

 کا  

 

ن
 
ّ ت

 

ن  
ج 

  ہ کہ ہوت ہیں۔ کچھ بیمار ہوت ہیں۔ ای  

 

 کے اندر یہ بھی نظر آن

 

ن
 
ّ ت

 

ن  
ج 

ل   رٹری میں اگر تجزیہ کریں تو اس 

  

 

پیدا ہونے والے بچے کے ن  ل بھورے ہیں کہ کالے، آنکھیں اس کی کالی ہیں کہ بھوری، اس کا قد کتنا ہ، اس کا رن

 میں اپنی ذات شکل و صورت نہ ہو تو کیسے پتہ چل سکتا ہ کہ آد 

 

ن
 
ّ ت

 

ن  
ج 

ن  ل ایسے ہیں، آدمی کی آنکھ کیسا ہ؟ اگر  می کے 

 کیسا ہ؟ 

 

 ایسی ہ، آدمی کا قد کیسا ہ، آدمی کا رن
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را  

 

 اتنا ت 

 
 

ر کا درج

 

 کی عمر سینکڑوں سال ہوت ہ اور ای  ت 

 
 

ر کے درج

 

 دیکھ ہو گا۔ ت 

 
 

ر کا درج

 

آپ نے ت 

 کے نیچے بیٹھ  

 
 

ر کے درج

 

ت  آرام سے  رے 

 

ت  آدمی  رار 

 

 
ہ ن  نچ سو  ن  راتیں ٹھہر جات تھیں۔    ہ کہ کبھی اس کے نیچے 

 

ہون

 کے نیچے  

 
 

درج اس  کہ    ہ 

 

ہون ا  

 

ھن
گ

قدر  اس  یہ  اور   ہیں 

 

اپ  سکت اگر  بیج  کا   

 
 

درج ر کے 

 

ت  اس  اب  آت۔  ن  رش نہیں 

     دیکھیں تو وہ خشخاش کے دانے سے بھی

 

ا ش  کےہ۔    آدھا ہون

 

ج
ک

ُ

س

 

ج

دانے سے بھی    اس کا مطلب  یہ ہوا کہ اتنی چھوٹی چیز 

 چھپان   ہوا ہ۔ اب آپ غور کریں کہ کوئی چیز چھوٹی سے چھوٹی بھی ہ  چھوٹی ہ۔

 
 

را درج

 

اس میں اللہ تعالیٰ نے اتنا ت 

ری چیز مل جائے گ۔ 

 

ری سے ت 

 

 تو اس کے اندر آپ کو ت 

 چھپا ہوا ہ۔ 

 
 

ا  درج

 

ھن
گ

  سا بیج ہ لیکن اس کے اندر بلند و ن  لا اور 

 

ر ای  چھون
 
 یہ قدرت کا نظام ہ۔ بظاہ

اور   اوّلیاءؒ کی تعلیمات کے مطابق کوئی چیز یہاں ایسی نہیں ہ جس کی شکل و صورت نہ ہو  ن  ن    حضور قلندر 

 رے کہے ہوئے الفاظ کے اندر  
 
  ہم بولتے ہیں، ہ

 
اس کی اپنی خاصیت نہ ہو۔ اس قانون کی ای  مثال یہ بھی ہ کہ ج

  ہ، تو دوسرے آدمی کے دماغ پر  شکل و صورت نہ ہو تو ان الفاظ کا دن  ؤ نہیں پڑ سکتا۔ مثلاً

 

 ای  آدمی غصے سے ن  ت کرن

  ہ۔ تو اس کا مطلب یہ ہوا کہ لہجے میں  

 

ر پڑن

ُ

  ہ تو اس کا اچھا ات

 

  ہ، وہی آدمی وہی ن  ت پیار سے ادا کرن

 

ر پڑن

ُ

اس غصے کا ات

را لگے گا۔ و  ہ۔ اگر آپ زور سے نفرت سے بولیں گے تو دوسرے آدمی کو ت 

 
 

ہی الفاظ آپ پیار محبت  بھی ای  طاق

رمات  

 

  ہم رجوع کرت ہیں تو اللہ تعالیٰ ق
 
ن  ک سے ج رآن  

 

را محسوس نہیں ہو گا۔ق سے کہیں گے تو دوسرے آدمی کو ت 

 ہیں:

رْضِ 
َ ْ
مَاوَاتِ وَالْ ُ نُورُ السَّ

َّ
ور  اللَّ

ّ

 

 ( 35 –)سورۃ ال

رجمہ: اللہ زمین و آسمان کی روشنی ہ 

 

 ت
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اور آسمان کے اندر تمام مخلوقات   اور تمام آسمان، زمین کے اندر تمام مخلوقات  اس کا مطلب یہ ہوا کہ زمین 

ر چیز روشنی ہ۔ اس  
 
ر چیز کے اوپر روشنی کا ای  غلاف ہ ن   یوں کہہ لیجئے کہ ہ

 
روشنیوں کے غلاف میں بند ہیں۔ یعنی ہ

 ہ۔ روشنی بہت لطیف بھی ہو

 
 

کی روشنیاں، یہ اتنی لطیف ہوت ہیں    X-Rayت ہ۔ مثلاً  روشنی کی بھی اپنی طاق

زن  دہ   اتنی  تو  اور ہڈیوں میں سے گزر کر فلم بنا دیتی ہیں۔ لیزر کی روشنی  کہ نظر نہیں آتیں، لیکن پورے جسم میں سے 

  ہ۔ ای  خبر چھپی تھی کہ کسی خلائی جہاز میں سوراخ  

 

ہو گیا تھا اوراس کے  لطیف ہ کہ اس سے آنکھ کا آپریشن کر لیا جان

ور سے لیزر شعاعیں بھیج کر اس سوراخ  
ُ
ل د
 ن 
م

زمین پر گر جانے کا خطرہ تھا۔ لیکن یہاں سے سائنس دانوں نے سینکڑوں 

 ہو گئی  

 

 کی گفتگو سے اس قانون کی کافی وضاج

 

اور خلائی جہاز ٹھیک ہو کر اپنے مدار میں گھومتا رہا۔ اب ی دن    کو بند کر 

ر چیز
 
  کے پس پردہ اس کی ہیئت روشنی کی صورت میں ہ۔ ہ کہ یہاں ہ

و رد   کا   

 

 
ن   کسی آن و رد کرت ہیں  کا  اسم    ہم کسی 

 
روشنی ہ۔ ج ر لفظ 

 
ہ آن   کہ یہاں  چنانچہ نقطہ یہ سامنے 

 رے اندر منتق ہو کر ذخیرہ ہو  
 
سُورۃ کی روشنی ہ ن     کی 

 

 
ن   آن ن   اس کی   رے اندر اس لفظ کی 

 
کرت ہیں تو اس و رد سے ہ

  ہ، ای  ہیئت بن جات ہ، ای  شکل و  جات ہ جیسے جیسے وہ روشنیاں ذخیرہ ہوت ہیں

 
 

 
ص ب

ّ

 

ج

ُ

ش

 

ن

، ان روشنیوں کا ای  

ن   کسی اسم کی   کا روشن پہلو  صورت بن جات ہ۔ اس شکل و صورت کو روحان لوگ ’’مؤکل‘‘ کہتے ہیں۔ یعنی کسی اسم 

 م مؤکل ہ۔ 

 

 روشن شکل و صورت کا ن

رمات ہیں۔ 

 

رآن  ن  ک میں ق

 

 اللہ تعالیٰ ق

رہ ہو جات۔‘‘ )سورۃ الحشر 

 

رہ رت 

 

 زل کرت تو پہاڑ رت 

 

رآن کو پہاڑوں پر ن

 

 (21  –’’اگر ہم ق

کا کوئی نقطہ، کوئی   رآن 

 

ق اور نور ہ۔  روشنی  ر لفظ 
 
ہ کا  رآن 

 

ق تو  دکرہ کرت ہیں 

  

ی کا  الفاظ  رآن کے 

 

ق   ہم 
 
ج

   
 
  ہ۔ ج

 

 اور کوئی بھی سورۃ روشنی ہ اور اس کی شکل و صورت بھی ہ اور اسی شکل و صورت کو مؤکل کہا جان

 

 
آن

ن  ر پڑھتا ہ   ن  ر  اور   پڑھتا ہ 

 

 
ن   آن  سوا  کوئی آدمی کوئی اسم 

 
 

  ہ کہ اس کی طاق

 

اور اس پڑھائی میں الفاظ کی تکرار کرن
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اندر،  125000لاکھ )   ہ۔ جو سورۃ کے 

 

  ہو جان
 
ن ر

 

 سے ق

 
 

وہ اس مؤکل سے یعنی اس کی طاق ( مرتبہ ہو جائے تو 

  ہ۔ شعوری طور پر چاہ وہ  

 

  ہ تو اس سے واقف ہو جان

 

  ہو جان
 
ن ر

 

  وہ اس سے ق
 
 کے اندر موجود ہ، اور ج

 

 
آن

  ہ۔ اس واقفیت کا مطلب یہ ہ کہ اب  اس سے واقف نہ بھی ہو لیکن لاشعوری طور پر وہ اس سے ضرور وا

 

قف ہو جان

 میں جو روشنی ہ اس کو حاصل کر لیا ہ اور وہ صاج   

 

 
 کو اور اس آن

 
 

 کی طاق

 

 
وہ اجازت ن  فتہ ہ اور اس نے آن

 کام  

 
 

 میں مخفی طاق

 

 
اجازت ہو گیا ہ۔ اس کے بعد آپ کے اندر کتنا یقین ہ اس یقین کے مطابق اللہ کے اسم ن   آن

 کی زکوۃٰ ادا کرنے کے لئے روحان استاد کی اجازت اور نگران  کرت

 

 
 ہ اور اس پر عملدرآمد کرت ہ۔ کسی بھی اسم ن   آن

 ضروری ہ۔ 
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 باب دھ 

  کی حقیق کیا ہ؟
 
 مذہ

اور غیر مذہبیت   
 
ہم مذہ   

 
دونوں    سوال: ج کہ  آت ہ  واضح نظر  ن  ت  یہ  تو ہمیں  دکرہ کرت ہیں 

  

ی کا 

  ہ۔ ہم دیکھتے ہیں کہ  

 

اپنا عقیدہ ہون کا  اور لامذہبیت    ہ 

 

اپنا عقیدہ ہون کا    
 
  ہ۔ مذہ

 

طرزوں کا کوئی عقیدہ ضرور ہون

  کو  
 
  کو نہ ماننے والے سکون کی زندگ نہیں گزارت تو ہم یہ بھی دیکھتے ہیں کہ مذہ

 
ماننے والے بھی بے سکون  مذہ

  کیا ہ؟  
 
 کہ مذہ

 

 ہ یہ بتای 

 

درخواس ان کی زندگ بھی بے یقینی سے بھرپور ہوت ہ۔  زندگ گزارت ہیں۔ 

  کے پیروکاروں کے مقبلہ میں ک قسم کا فائدہ حاصل  
 
والے کو غیر مذاہ   کو ماننے 

 
  کی حقیق کیا ہ، مذہ

 
مذہ

  ہ؟ 

 

  چاہئے ن   ہون

 

 ہون

  ہ۔ اس کا ذہن  

 

  ہ وہ معاشرہ اس کا عقیدہ بن جان

 

ربیت ن   کر جوان ہون

 

جواب: آدمی جس معاشرے میں ت

وہ محض   کا مقم حاصل کر لیتا ہ حالانکہ  وہ عقیدہ یقین  کا تجزیہ کر سکے۔ چنانچہ  اس عقیدے  رہتا کہ   نہیں 
 
اس قاب

 ً ا 

 

 قن
جقی
  ہ 

 

ر کرن
 
  ہ۔ کیونکہ آدمی جو کچھ خود کو ظاہ

 
ن ر

 

رعک ہ۔ اس قسم کی زندگ    ق وہ ایسا نہیں ہ بلکہ اس کے ت 

پر   ن  س نہیں ہ۔ اب قدم قدم  آت ہیں۔ ایسی مشکلات جن کا حل اس کے  گزارنے میں اسے بہت سی مشکلات پیش 

 ہو گا۔ 

 

 
 ن

ُ

  ہ کہ اس کا عمل تلف ہو جائے گا اور بے نتیجہ ن

 

 اسے خطرہ محسوس ہون

  ہ کہ آدمی یہ سمجھنے لگتا ہ کہ اس کی زندگ تلف ہو رہی ہ اور 

 

رھ جان

 

 ت 

 

بعض اوقات یہ شک یہاں ی

اگر تلف نہیں ہو رہی تو سخت خطرے میں ہ۔ یہ س  کچھ ان دماغی خلیوں کی وجہ سے ہ جن میں تیزی سے ٹوٹ  

  آدمی کی زندگ وہ نہیں ہ جسے وہ گزار رہا ہ ن   
 
 جسے وہ پیش کر رہا ہ، جس پر اس کا عمل ہ،  پھوٹ ہو رہی ہ۔ ج

 خواہ ہوں لیکن دماغی خلیوں کی تیزی سے ٹوٹ پھوٹ اور  
 
  چاہتا ہ، جو اس کے ح 

 

اس عمل سے وہ نتائج حاصل کرن
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ن   ان سے نقصان پہنچتا    ہوت ہیں 

 

 
 ن

ُ

ن   تو بے نتیجہ ن اور وہ  ردّ و بدل قدم قدم پر اس کے عملی راستوں کو بدلتی رہتی ہ 

  ہ۔ 

 
 

 
  ہ جو قدم اٹھانے میں رکاوٹ ب

 

 ہ ن   ایسا شک پیدا ہون

 سے مراد دماغی خلیوں میں تیزی سے ٹوٹ پھوٹ، اعتدال میں ٹوٹ پھوٹ ن   کم  

 
 

آدمی کے دماغ کی ساج

  ہ۔ یہ محض اتفاقیہ امر ہ کہ دماغی خلیوں کی ٹوٹ پھوٹ کم سے کم ہو جس کی وجہ سے وہ شک سے  

 

ٹوٹ پھوٹ ہون

ر آدمی کی زندگ کامیاب گزرے گ اور جس  محفوظ رہتا ہ لیکن جس قدر شک اور بے یقینی دماغ میں کم ہو گ اسی قد

 کامیوں میں بسر ہو گ۔ 

 

 سے شک اور بے یقینی کی زن  دت ہو گ زندگ ن

 

 مناس 

ووم کو خود ساختہ اور غلط بنیادوں پر پرکھا اور ان  
عل
آدمی کی بدقسمتی یہ ہ کہ اس نے اللہ کے عطا کئے ہوئے 

رار دن   ہ۔ آدمی کو چاہئے تھا کہ وہ زن  دہ سے زن  دہ روشنیوں کی  

 

ر علم کی بنیاد روشنی کو ق
 
سے انکاری ہو گیا۔ اللہ تعالیٰ نے ہ

 نہیں کی اور یہ چیز ہمیشہ پردے میں رہی۔ قسمیں اور روشنیوں کا طرز عمل معلو
ّ
  لیکن اس نے کبھی اس طرف توج 

 

 م کرن

ّ ہی نہیں ہوا جو روشنیوں کے خلط ملط سے تعلق رکھتے ہیں۔  
آدمی یہ قاعدے معلوم کرنے کی طرف متوج 

  تو اس کے دماغی خلیوں کی ٹوٹ پھوٹ کم سے کم ہو سکتی تھی اور وہ یقین کی طرف قدم  

 

اگر آدمی یہ طرز عمل اختیار کرن

 ۔ اس نے روشنیوں کی قسمیں معلوم نہیں کیں، نہ روشنیو

 

ں کی طبیعت کا حال معلوم کرنے کی کوشش کی۔ وہ تو یہ  اٹھان

ے سے واقف ہ اس  
ل

 

ن
ُ
ن 
بھی نہیں جانتا کہ روشنیاں ہی اس کی زندگ ہیں اور اس کی حفاظت کرت ہیں۔ وہ صرف مٹی کے 

ے سے جس کے اندر اس کی اپنی کوئی زندگ نہیں ہ۔ جس کو اللہ نے سڑی ہوئی مٹی سے بنان   ہ۔ حقیق وہ  
ل

 

ن
ُ
ن 

ہ جو  

 اللہ نے روح کی شکل میں پھونکی ہ۔ 

  ہمیں یقین کے اس پیٹرن میں داخل کر دیتا ہ جہاں شک و شبہات اور وسوسے ختم ہو جات ہیں۔  
 
مذہ

رشتوں کو دیکھ لیتا ہ۔ وہ خالق کی صفات کو  

 

 ن اپنی ن  طنی نگاہ سے غیب کی دنیا اور غیب کی دنیا میں موجود چلتے پھرت ق

 

ان

رے میں    اپنے اوپر محی دیکھتا ہ۔ روحان نقطۂ نگاہ سے اگر

 

کسی بندے کے اندر ن  طنی نگاہ متحرّک نہیں تو ایمان کے دات
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ی ت

 

ت طت

ُ

س
  اور 
 
  ہ تو اس کی طرز  فکر میں سے تخرن

 

رے میں داخل ہو جان

 

  کوئی بندہ ایمان کے دات
 
 ۔ ج

 

داخل نہیں ہون

  اور شیطنت کے  
 
 تخرن

 
 

ر وق
 
نکل جات ہ اور اگر بندے کے اوپر یقین )غیب کی دنیا( منکشف نہیں ہوت تو ایسا بندہ ہ

 جال میں گرفتار رہتا ہ۔ 

ر شخص بے  
 
 ہی آرام و آسائش کے ن  وجود ہ

 
 

رقی ن  فتہ دنیا میں بے شمار ایجادات اور لام

 

یہی وجہ ہ کہ آج کی ت

ر )

 

 

َ

 کا شکار ہ۔ سائنس چونکہ م

ظ

ّ

 
 

( یعنی مادہ پر یقین رکھتی ہ اور مادہ عرضی اور  Matterسکون، پریشان اور عدم ت

ر ایجاد اور آرام و آسائش کے تمام وسائل عرضی اور فنا ہو جانے  Fictionفکشن ) 
 
رقی، ہ

 

ر ت
 
( ہ اس لئے سائنس کی ہ

 والے ہیں۔ جس شئے کی بنیاد ہی ٹوٹ پھوٹ اور فنا ہو اس سے کبھی حقیقی مسرت حاصل نہیں ہو سکتی۔ 

رق ہ کہ:

 

  میں یہ بنیادی ق
 
  اور لامذہ

 
 مذہ

 ن کے اندر شکوک و شبہات، وسوسے اور غیر یقینی احساسات کو جنم دیتی ہ… جبکہ 

 

 لا مذہبیت ان

اور مستقل   ن  لذّات  و حرکات کو ای  قائم  اور زندگ کے اعمال    تمام احساسات، خیالات، تصوّرات 
 
مذہ

 ہستی سے وابستہ کر دیتا ہ۔ 

ور بے یقینی کا دور اس لئے بن گیا ہ کہ آدمی کا عقیدہ واحد ذات اللہ کے ساتھ کمزور ہو گیا ہ۔ 
َ
 موجودہ د

و آسائش کے لئے   آرام  اپنے  کو  ان  زاد  آدم  اس لئے پیدا کئے ہیں کہ  دنیا میں یہ سارے وسائل  دا نے 

 

خ

 رے لئے…. ہم دنیا کے لئے …. ہیں۔ ای   
 
خوش ہو کر استعمال کرے۔ لیکن ن  غی آدم زاد نے یہ سمجھ لیا ہ کہ ….دنیا ہ

  ہ  مشفق ن  پ اپنے بیٹے کو طرح طرح کے خوشنما کھلونے لا کر دیتا 

 

 ہ۔ بیٹا ان کھلونوں میں اس طرح مگن اور گم ہو جان

   
 
رگز نہیں۔ پھر ج

 
ہ ن  پ بیٹے کی اس غلط روش کو پسند کرے گا؟ نہیں   نوی ہو جات ہ۔ کیا کوئی 

ُ

ن ن  پ کی حیثیت  کہ 

اور اپنے خالق اللہ سے اس کا  رار دے لے 

 

 ہوئے وسائل کو اپنی زندگ کا مقصد ق

 

 ن اللہ کے دی 

 

ان وع  
َ

 

 تعلق صرف  ن
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ر ن  ط، بندہ کی  
 
ر، ظاہ

 

  کی بنیاد ہی یہ ہ اوّل آچ
 
رچ کی طرح رہ جائے تو اسے سکون کیسے مل سکتا ہ۔مذہ

 

زن  ن جمع چ

رار پیغمبر آئے۔ مگر  

 

 
 خالق  کائنات اللہ ہو۔ یہی وہ طرز  فکر ہ جس کو مستحکم کرنے کے لئے ای  لاکھ چوبیس ہ

 

 
ن ر

 

مرک

 ن نے ای  لاکھ

 

وع  ان
َ

 

  جال  المیہ یہ ہ کہ ن
 
ن ر

 

رق رار پیغمبروں کی ن  ت پر دھیان نہیں دن  ۔ ای  شیطان کے ت ُ

 

 
 چوبیس ہ

 میں پھنس کر بے سکون ہو گئی۔ 

 حواس کہاں سے آت ہیں؟

 خوشی کیا  

 

 ن زندگ کا دارومدار حواس پر ہ۔ حواس کہاں سے آت ہیں اور حواس میں خوشی اور ن

 

سوال: ان

 معنی رکھتی ہ؟ 

  ہ کہ روح 

 

 د کے مطابق ہمیں یہ علم حاصل ہو جان

ُ

رآن  ن  ک کے ارش

 

  ہ تو ق

 

دکرہ آن

  

  ی
 
جواب: روح کا ج

ذات سے ہم رشتہ ہ، یعنی   اللہ کی   

 

راہ راس ت  ایسا وصف ہ جو  اللہ کی    بحیثیتای   اور   ہ 

ُ

اللہ کُ  صفت  خالق کے، 

دکرہ شئے تھا، ہم 

  

 ی
 
 قاب

 

رمات ہیں کہ آدمی ن

 

 م روح ہ۔ اللہ تعالیٰ ق

 

ن رو کا 

 

ُ
 
 کے اس چ

ُ

رو ہ…. کُ

 

ُ
 
 کا ای  چ

ُ

 کُ

 

قی ت
ل
خا

 ن کے اندر  

 

 ان

 

  ی
 
  آدمی بن گیا۔ یعنی ج

 

 ، بولتا اور محسوس کرن

 
 

 دی پس یہ دیکھتا، س

 

نے اس کے اندر اپنی روح پھوی

  اس لوتھڑے کو راللہ نے اپنی روح منتق نہیں کی
 
وح نے سنبھال لیا تو  ، آدمی کی حیثیت ای  لوتھڑے کی تھی اور ج

 اس کے اندر حواس منتق ہو گئے۔ 

ذات سے   اللہ کی   

 

راس راہ   ت  روح کا تعلق  اور  روح کی صفات ہیں    یہ س  

 

کرن بولنا، دیکھنا، چکھنا، محسوس 

  ہ ۔اگر بندے میں یقین کی  

 

ہ۔ روح کو جاننے اور سمجھنے کے لئے پہلا مرتبہ آدمی کے اندر یقین کی طرزیں مستحکم ہون

سکتا۔ یقین کی طرزوں سے مراد وہ یقین نہیں ہ جو لفظوں میں بیان  طرزیں مستحکم نہیں ہیں تو وہ روحان علم نہیں سیکھ  

رچ ہ۔ اس  

 

ماننا محض زن  ن جمع چ آن  دی اللہ کے ہونے کا اعتراف کرت ہ لیکن چونکہ اللہ کو    ہ۔ دنیا کی بیشتر 

 

کیا جان

 ۔ سورہ بقرہ میں اس ن  ت کو واضح طور پر بیان

 
 

 
کیا گیا ہ’’یہ کتاب اس میں شک و    لئے اس کے اندر یقین کا پیٹرن نہیں ب
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وہ  اور متقی  دیتا ہ جو لوگ متقی ہیں   

 

 
کو ہدان ان لوگوں  ’’نور‘‘  اس کے مندرجات میں  اور  شبہ کی گنجائش نہیں ہ 

 لوگ ہیں جو غیب پر یقین رکھتے ہیں۔‘‘ 

ول ہوت  
 ُ

 

 ق
  
 قاب

 
 

آ جائے۔ مثلاً کسی جج کے لئے گواہی اس وق   مشاہدہ میں 
 
 یقین ہ ج

 
 

یقین اس وق

رآن میں چونکہ شکوک و شبہات نہیں ہیں  

 

 گواہی قبول نہیں کرت۔ ق

 

د ہو۔ سنی سنائی ن  ت پر عدال   گواہ چشم دی 
 
ہ ج

رآن سے استفادہ کرنے 

 

والے بندہ کا ذہن شکوک و شبہات سے آزاد ہو۔   اس لئے اس کو سمجھنے کے لئے ضروری ہ کہ ق

 نہیں بخشتا۔ متقی  

 

 
رآن ہدان

 

 ہیں جو متقی ہیں۔ غیر متقی لوگوں کو ق

 

رآن سے فائدہ اٹھا سکت

 

رآن کی زن  ن میں وہ لوگ ق

 

ق

رآن ان  لوگوں کی تعریف یہ ہ کہ وہ غیب پر ایمان )یقین( رکھتے ہیں اور مشاہدہ کے بغیر یقین کی تکمیل نہیں ہوت او

 

ر ق

رچ کر 

 

 دیتا ہ جو صلوۃٰ )تعلق( قائم کرت ہیں، اللہ کے ساتھ۔ جو کچھ بھی چ

 

 
ت ہیں تو وہ جانتے ہیں یہ لوگوں کو ہدان

 انہیں اللہ ہی نے دن   ہ۔ 

 شرح  صدر کیا ہ؟

اگست   ڈائجسٹ  روحان  حضور  2003سوال:  پر  صفحات  کے   ئیکلوپیڈن   

 

ان رآن 

 

ق میں  شمارے  کے  ء 

  ہوں کہ  

 

رنورصلى الله عليه وسلم کے سفر معراج کے واقعات پڑھنے کی سعادت ملی۔ پہلے تو آپ کو اس ن  ت پر میں مبارکباد پیش کرن ت ُ

ر

 

 کو ردّ ق

 

 
رسودہ روان

 

رائی جانے والی ای  ق
 
  معراج کے حوالے سے دہ

ُ

نمازیں گھٹا گھٹا کر  50مان   یعنی یہ کہ آپ نے س

سرائیلیت ہ۔ میرا سوال  5
 
 ن  اقدس میں بے ادبی اور گستاخی ہ اور سراسر ا

ُ

کر دی گئیں۔ بلاشبہ یہ حضورصلى الله عليه وسلم کی ش

اس   انہوں نے آپصلى الله عليه وسلم کا قلب  مبارک صاف کیا۔  اور  رشتے آئے 

 

ق دو  ن  س  یہ ہ کہ بچپن میں حضورصلى الله عليه وسلم کے 

  ہ

 

 ۔ اس واقعہ کی روحان توجیہ کیا ہ؟ واقعہ کو شرح  صدر کہا جان

  ہ تو بتدریج 

 

آن   کوئی بچہ دنیا میں 
 
دو دماغ کام کرت ہیں۔ ج  ن میں 

 

ان ر 
 
جواب: روحان نقطۂ نظر سے ہ

  ہ کہ وہ غیب کی چیزیں نہیں دیکھ سکتا۔  

 

  ہ اور مادّی حواس کا یہ غلبہ اتنا زن  دہ ہون

 

اس کے اوپر مادّی حواس کا غلبہ ہو جان
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سّل م کا نظر  
ل
سّل م بچپن میں بھی غیب کا مشاہدہ کرت تھے۔ اس لئے کہ، حضرت جبرائیل علیہ ا

ل
ۃ و ا
ٰ
وو
صّل
ل

  حضور علیہ ا

 

سیدن

  ..… 

 

  اور سینہہ  مبارک میں رکھ کر شگاف کو بند کرن

 

 ، قلب  اطہر کو طشتری میں رکھنا، اس کو دھون

 

 ، سینہہ  مبارک کا شق ہون

 

آن

ر اور  یہ س  غیب کے علاوہ کچھ 
 
ری فکر طلب ہ کہ بی بی حلیمہ، ان کے شوہ

 

 نہیں ہ۔اس سارے واقعہ میں یہ ن  ت ت 

رات  

ُ

ر نکالنے کے ات
 
 کے شق ہونے اور دل ن  ہ

 

  حضورصلى الله عليه وسلم کو دیکھ تو سن 
 
حضورصلى الله عليه وسلم کے رضائی بھائی عبداللہ نے ج

 نہیں تھا۔ اس کا مطلب

 

وا کہ حضور ن  کصلى الله عليه وسلم نے  موجود نہیں تھے۔ انتہا یہ کہ لباس پر خون کا کوئی داغ دھن ہ ی ُ
 
 یہ ہ

 ن   کیفیت کا مشاہدہ کیا جو عم آدمی نہیں کر سکتا

 

 ۔ بچپن میں ہی ایسی ماورائی حال

 

 

 تفکر کی صلاح 

رآن  ن  ک میں  

 

 ن کو بہترین صناعی سے بنان   گیا ہ اور یہ اسفل میں گر گیا۔ ق

 

  ہ کہ ان

 

رمان

 

سوال: اللہ تعالیٰ ق

 نیوں پر غور کیا جائے۔ 

ُ
 

 اللہ تعالیٰ ن  ر ن  ر تفکر کی دعوت دیتا ہ کہ اللہ تعالیٰ کی ن

   

 

رک  تفکر ہی اسفل ہ؟ تفکر کا مفہوم کیا ہ؟ کیا گہرائی میں فکر کرنے کو تفکر کہا جان

 

سوال یہ ہ کہ کیا ت

  بن سکتا ہ؟  

 

 ن

 

 ن تفکر کر کے کائنات کی حکمران میں اللہ کا ن

 

ہ؟ ایمان و ایقان کا تفکر سے کیا ربط ہ؟ اور کیا کوئی ان

 ن اور حیو

 

 سے محروم ان

 

رق ہ؟ تفکر کی صلاح 

 

 ت میں کیا ق

 

 ان

  ہ، کوئی آدمی  

 

 نظر آن

 

  ہم عقل و شعور کا موازنہ کرت ہیں تو کوئی آدمی ہمیں زن  دہ ن  صلاح 
 
جواب: ج

  ہ۔ سائنس خلاء )

 

 اور کوئی آدمی ن  لکل بے عقل ہون

 

( میں چہل قدمی کا دعویٰ کر سکتی ہ لیکن  Spaceکم صلاح 

دن   گیا ہو۔ اللہ ہی اپنی مرضی سے عقل و شعور بخشتا ہ۔   بنا  ایسی کوئی مثال سامنے نہیں آئی کہ بے عقل آدمی کو عقلمند 

  فکر و گہرا
 
 را ذات وصف ہ لیکن ج

 
  ہ۔ لوگ سمجھتے ہیں کہ عقل و فکر ہ

 

ئی ان سے آدمی کے اندر فکر و گہرائی عطا کرن

۔ 

 

 وہ کچھ بھی نہیں کر سکت

 
 

 چھین لی جات ہ تو اس وق
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نہیں   مشاہدہ  تم  ہ۔۔۔۔۔۔کیا  میں  زمین  اور  آسمانوں  کہ  کچھ  جو  کرو  مشاہدہ  دیجئے،  کہہ  ’’آپ 

رین مخلوق وہ لوگ ہیں  

 

دا کی نظر میں بدت

 

کرت؟۔۔۔کیا تم غور و فکر نہیں کرت؟۔۔۔کیا تم تدبیر نہیں کرت؟۔۔۔خ

ر   سے کام نہیں لیتے۔‘‘ )القرآن( جو گونگے بہرے ہیں۔ )یعنی گونگے بہرے جیسی زندگ گزارت ہیں( اور تدت 

 را دوسری انواع مثلاً بھیڑ، گائے، بھینس، کتے، بلی  
 
 میں ہ

 

ت
ّ
ن ل  دو الگ الگ چیزیں ہیں۔ ج 

 

ت
ّ
ن ل فطرت اور ج 

شتراک ہ اور فطرت میں ہم اپنا ای  مقم رکھتے ہیں۔ یہ مقم ہمیں ای  ہستی نے جو تمام انواع  
 
وغیرہ کے ساتھ ذہنی ا

 رکھتی

 

ن لت

 

فض
راد  کائنات پر 

 

  سے ماوراء ہ اور تمام اق

 

 ہ، عطا کیا ہ اور یہ عطا ای  فاضل عقل ن   تفکر کرنے کی صلاح 

  ہ کہ کائنات میں عناصر  

 

ہ۔ روحان سائنس کا طال  علم اپنے مشاہدے اور تجزیے کی بناء پر اس مقصد سے آشنا ہون

 

 
 

رمائی نہیں ہ۔ کوئی طاق

 

 کور چشم شعور کی کارق

 

 
 و مقصدن

 

 
رتیب، ہم آہنگی، نظم، افادن

 

 ہ، کوئی ہستی ہ جس  کی ت

 حیات و کائنات قائم ہ۔ 
 
  ابد نظام

 

 کے حکم پر ازل ن

رائے  

 

 
اچ کے  کائنات  نے  قوموں  عبادت سے بہتر ہ۔ جن  کی  بھر  سال  کا تفکر  بھر  کائنات میں گھڑی 

راز ہوئیں اور جس قوم نے کائنات پر تفکر سے اپنا رشتہ منقطع کیا وہ  

 

راد کائنات کی تخلیق پر غور کیا، وہ سرق

 

ی یعنی اق  
کت ت

ر

 

ت

رآن، سائنسی فارمولو

 

 میں مردہ قوم بن گئی۔ ق

َ

ر ہ۔ اس کی مقدّس آن  ت میں تفکر کیا جائے  اقوام علَ

 

ں کی ای  دستاوت 

رچ کر کے 

 

تو ہم خلائی تسخیر میں ای  ایسا مقم حاصل کرنے میں کامیاب ہو جائیں گے جہاں سائنس دان کھربوں ڈالر چ

رآن کہتا ہ:’

 

 را ورثہ ہ۔ ق
 
 د کے مطابق تسخیر کائنات ہ

ُ

ارش ن  ک کے  رآن  

 

و آسمان  بھی نہیں پہنچ سکے ہیں۔ ق ’زمین 

ر موجود ہیں۔‘‘ 

 

 میں اہ ایمان کے لئے حقائق و بصات

کے   موجود تخلیقات  اندر  کے  اس  اور  کی حقیقتوں  آسمان  و  زمین  کہ  ہ  یہ  کی خصوصیت  ایمان  اہ  یعنی 

رآن ن  ر  

 

 کہکشان نظاموں کی نقاب کشائی کرت ہ۔ ق

 
 

فارمولوں پر ان کی گہری نظر ہوت ہ۔ ان کے مشاہدے کی طاق

 نیاں ایمان والوں کے لئے ہیں۔ مفہو

ُ
 

  ہ کہ یہ ن

 

 نوں  ن  ر یہ اعلان کرن

 

 نیاں تو س  کے لئے ہیں مگر ان

ُ
 

م یہ ہ کہ ن



 

242 
 روح کی پکار

 میں ڈوبے  

 

 نیوں، آیتوں اور حکمتوں پر غور و فکر کرت ہیں۔ غفلت اور جہال

ُ
 

میں صرف ایمان والے لوگ ہی اللہ کی ن

ر ہیں ان کے    نہ مانوں‘‘ کی زندہ متحرّک تصوت 
 

َ

 دھرم جو ’’ مَ

 

 
ہوئے لوگ جو جانوروں کی طرح جیتے ہیں، ضدی اور ہ

ر ہ رات    ت 

 

  نہ ہون

 

 نیوں کا ہون

ُ
 

 ۔ لئے اللہ کی ن

 افضل کیوں ہ؟ 

 
 

 عشاء کا وق

 کی جات ہ۔ یہ نہیں سنا کہ کوئی وظیفہ بعد نماز  

 

 
 بعد نماز  عشاء پڑھنے کی ہدان

 
 

و وظائ اوَراد  سوال: اکثر 

 اتنا افضل کیوں ہ؟ 

 
 

ر اس کی توجیہ کیا ہ اور عشاء کا وق

 

 ظہر اور عصر کیا جائے۔ آچ

بندہ   والا  کرنے  ادا  نماز  کی  ہیں۔فجر  الگ  الگ  کی خصوصیات  ان  لیکن  ہ  رکت  ت   

ُ

ن  ع نماز  ر 
 
ہ جواب: 

   

 

ر انوار ہو جان اور ت ُ ی 

ٰ ل
ّ
ج 
م

ی، 

ٰ ّ ضف
م

  ہ تو دنیا کا پورا ماحول 

 

اور تسبیح میں مشغول ہون   عبادت 
 
دوسری تمام مخلوق کے ساتھ ج

 ن کو روحان  

 

ان ن  کیزگ سے  اور ماحول کی اس     ہ 
 
اور جسمان صحت نصیب ہوت ہ۔سورج کی تمازت ختم ہو کر ج

ریلی ہوت ہ کہ اگر آدمی کے  
 
  ہ تو زمین کے اندر سے ای  گیس خارج ہوت ہ۔ یہ گیس اس قدر زہ

 

زوال شروع ہون

ر  درہم ت 

 

  ہ۔ دماغی نظام اس حد ی

 

ر انداز ہو جائے تو وہ قسم قسم کی بیماریوں میں مبتلا ہو جان

ُ

ہم ہو سکتا ہ کہ اس  اوپر ات

تو اسے نماز کی     ہ 

 

 جو بندہ ذہنی طور پر عبادت میں مشغول ہو جان

 
 

اس وق   ہ۔ 

 

کا گمان ہون آدمی  ن  گل  اوپر ای   کے 

ر ہو جات ہ۔ یہ ظہر کی  

ُ

ریلی گیس بے ات
 
ریلی گیس سے محفوظ رکھتی ہ۔ ان نوران لہروں سے یہ زہ

 
نوران لہریں اس زہ

ر
 
رکات ہیں۔ہ اوپر ایسی کیفیات طاری    نماز کی ت   اس کے 

 
 

  ہ کہ سہ پہر کے وق

 

ن  ت کو محسوس کرن  ن اس 

 

ان ذی فہم 

   

 

ضمحلال جو اس پر لاشعوری حواس کی گرفت کا نتیجہ ہون
 
 م دیتا ہ۔ یہ تکان اور ا

 

ضمحلال کا ن
 
ہوت ہیں جس کو وہ تکان اور ا

 مضمحل ہونے سے روک دیتی  

 

  ہوں۔  ہ۔ عصر کی نماز شعور کو اس حد ی
ّ

 

رات مرن

ُ

راب ات

 

ہ۔ جس سے دماغ پر چ

 آ جات ہ کہ وہ لاشعوری نظام کو آسان سے قبول کر لیتا  

 
 

عصر کی نماز قائم کرنے والے بندے کے شعور مین اتنی طاق

آن   ہ کہ    شریف میں 

ُ

 
رکات بیان کی گئی ہیں۔ حدن ت    ہ۔ نماز عصر کی بہت سی 

 

  ہو جان
 
ن ر

 

اور اپنی روح سے ق ہ 
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رمان  ۔  

 

  ہ کہ اسے اللہ تعالیٰ نے رزق عطا ق

 

جس نے نماز عصر کھوئی اس نے دنیا کھوئی۔آدمی ن  لفعل اس ن  ت کا شکر ادا کرن

دن  ت  

 

ایسا گھر اور بہترین رفیقہ حیات عطا کی جس نے اس کی اور اس کے بچوں کی غذائی ضرورن  ت پوری کیں۔ شکر کے خ 

رکیف   رم اور ت ُ

 

  ہ۔ اس کے اندر خالق  کائنات کی وہ صفات متحرّک ہو جات ہیں جن کے  سے وہ مسرور اور خوش و چ

 

ہو جان

  ہ تو اس کے اندر  

 

رسکون ذہن سے محو گفتگو ہون   وہ اپنے گھر والوں کے ساتھ ت ُ
 
ذریعہ کائنات کی تخلیق ہوئی ہ۔ ج

  ہ۔ بچے غیر

 

 ارادی طور پر ماں ن  پ کی عدتوں کو  کی روشنیوں سے اوَلاد کے دل میں ماں ن  پ کا احترام اور وقار قائم ہون

  ہ۔ مختصر یہ کہ  

 

دبہ پیدا ہون

 

دب کرت ہیں اور ان کے اندر ماں ن  پ کی اہمیت و عشق کا خ 

 

تیزی کے ساتھ اپنے اندر خ 

اوَلاد سعادت مند ہوت ہ اور ماں ن  پ کے   ادا کرنے والے بندے کی  اور ن  بندی کے ساتھ  مغرب کی نماز صحیح طور پر 

 ن   اوراد بعد نماز عشاء ہی  لئے ا

 
 

ر اکثر وظائ

 

  ہوں کہ آچ

 

 ثہ ہوت ہ۔اب میں آپ کے سوال کی طرف آن

ُ

ی  بہترین ان

 کی جات ہ۔ دراصل عشاء کی نماز غیب سے متعارف ہونے اور اللہ تعالیٰ کا عرفان حاصل کرنے  

 

 
کیوں پڑھنے کی ہدان

 آدمی را 

 
 

  ہ۔ یہی وجہ ہ کہ روحان  کا ای  خصوصی پروگرام ہ کیونکہ عشاء کے وق

 

ت کے حواس میں داخل ہو جان

  آدمی رات کے حواس  
 
 عشاء کی نماز کے بعد پورے کئے جات ہیں۔اس لئے ج

 
 

اور وظائ ربیت کے اسباق 

 

و ت تعلیم 

  ہ اور اس کی دعئیں قبو

 

  ہو جان
 
ن ر

 

  اور بہت ق
 
ن ر

 

  ہ تو وہ لاشعور اور روحان طور پر غیب کی دنیا سے ق

 

ل کر لی  میں ہون

رما کر وہ زندگ عطا  

 

جات ہیں۔ عشاء کی نماز اس نعمت کا شکریہ ہ کہ اللہ تعالیٰ نے اسے بیداری کے حواس سے نجات عطا ق

سّل م کو حاصل تھی۔ یہی وہ حواس ہیں جن میں  
ل
 میں حضرت آدم علیہ ا

 

ّ

 

 
رمان کے ارتکاب سے پہلے ح

 

 ق

 

رما دی ہ جو ن

 

ق

اور خو    آدمی خواب دیکھتا ہ 

 

کا انکشاف ہون اور بیماریوں سے محفوظ رہنے  اوپر مسائل، مشکلات  ذریعہ اس کے  اب کے 

ہ۔ خواب کی تعبیر سے وہ مستقبل میں پیش آنے والی مصیبتوں سے محفوظ و مامون رہتا ہ۔ عشاء کی نماز ادا کرنے کے  

 زل ہوت  بعد سونے والے بندے کی پوری رات لاشعوری طور پر عبادت میں گزرت ہ اور ا 

 

س کے اوپر اللہ کی رحمت ن

 رت پر مبنی ہوت ہیں۔ عشاء کی نماز ادا کرنے کے بعد چونکہ بندہ کے اندر  

ُ

 
رہتی ہ۔ ایسے بندے کے خواب سچے اور ن
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ن   کلام کے اندر کام کرنے     ہ تو اس اسم 

 

و رد کرن ہٰن ہ کا 
ل
ا  
 
روحان صلاحیتیں پیدا ہو جات ہیں چنانچہ اس نماز کے بعد وہ اسماء

  ہ اور زن  دہ فائدہ پہنچتا ہ 

 

ر ہون

ُ

 کا جلدی ات

 
 

 والی روحان طاق

ی روح کیا ہ؟

ق
َ

ُ

ش

 سعید روح اور 

  اللہ کریم نے اپنی روح پھونکی تو وہ معزز ہو گیا۔ یعنی روح کا تعلق ن  لواسطہ  
 
 ہ۔ آدم کے اندر ج

ّ
سوال: روح امر  رب 

رار کیا۔ تو پھر کسی کو سعید روح او

 

 کا اق

 

ّ
 
 
دار کیا اور اس کی ربون ر طور پر اللہ تعالیٰ سے ہ اور تمام روحوں نے اللہ تعالیٰ کا دی 

ی روح 

ق
َ

ُ

ش

  ہ۔ اس کا کیا مطلب ہ؟ کسی کو 

 

 کہا جان

ی روح اور سعید روح سے مراد یہ ہ کہ اللہ تعالیٰ نے روحوں کو دو راستوں میں سے ای  راستے  

ق
َ

ُ

ش

جواب: 

کے انتخاب کا حق دن   ہ۔ جن روحوں نے سعید راستے کا انتخاب کیا وہ سعید ہیں اور جن روحوں نے شقاوت کے راستے کا  

ی ہیں اور اللہ تعالیٰ ان دونوں ن  توں

ق
َ

ُ

ش

سے بے نیاز ہ۔ بندوں نے ان دونوں راستوں میں سے کسی ای  کا    انتخاب کیا وہ 

 د ن  ری تعالیٰ ہ:’’دین میں جبر نہیں ہ۔‘‘ )سورۃ البقرۃ  

ُ

رآن  ن  ک میں ارش

 

انتخاب کر لیا۔ اللہ تعالیٰ نے قبول کر لیا۔ق

– 256 ) 

کو   ن  ت نہیں سنی۔ ان کو جھٹلان  ۔ ان  رار پیغمبر بھیجے لیکن لوگوں نے ان کی 

 

 
ہ اللہ تعالیٰ نے ای  لاکھ چوبیس 

راجی سے مشغول رہ اور جن لوگوں نے ان کی ن  ت سنی وہ  

 

جادوگر کے لقب سے پکارا لیکن وہ اپنے مشن میں مستقل م

اللہ تعالیٰ نے ایسے لوگوں کو   رائی صحابی ہو گئے۔۔۔۔۔۔اور  ت  اور   ن کو اچھائی 

 

ان اللہ تعالیٰ نے    
 
عذاب سے بچا لیا۔ ج

رائی کو   رائی کے نفع و نقصان سے آگاہ کر دن   کہ اچھائی اور ت   ن کو اچھائی اور ت 

 

راہم کر دیں اور ان

 

کے ن  رے میں معلومات ق

ن    میں جائے 

 

ّ

 

 
 ن کی مرضی ہ کہ ح

 

ان دن   تو  دوزخ میں۔لیکن ساتھ ساتھ   قبول کرنے، نہ کرنے کا اختیار بھی دے 

  اللہ تعالیٰ سے  
 
ر بھی ج را ظالم و جات 

 

رے سے ت 

 

اللہ تعالیٰ خالق و مالک ہ۔ اللہ تعالیٰ نے معافی کا دروازہ کھلا رکھا ہ۔ ت 

  ہ  

 

رائی پر ضد کرن  ن ت 

 

ان   کوئی 
 
  ہ تو اللہ اپنی رحمت سے اسے معاف کر دیتے ہیں لیکن ج

 

 کرن

 

معافی کی درخواس
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جبکہ اللہ تعالیٰ نے یہ بتا دن   ہ کہ آگ ہاتھ جلا دیتی ہ۔ اور وہ آگ میں ہاتھ ڈال دیتا ہ۔ پھر وہ ضد میں یہ کہنے لگے کہ  

 ہ اندیشی ہ۔ اگر آدمی آگ میں ہاتھ ڈالے گا وہ  

 

اللہ نے آگ بنائی ہی کیوں؟؟ تو یہ کٹ حجتی ہ، مکر ہ اور عقل کی کون

رما دن   ہ کہ دین میں جبر نہیں ہ۔’’اے محمدصلى الله عليه وسلم! آپ توحید  ضرور جلے گا۔ اللہ تعالیٰ  

 

نے دین کے ن  رے میں بھی ق

کا پیغام پہنچا دیں لوگ سنیں ن   نہ سنیں۔ آپ پر اس کی کوئی ذمہ داری نہیں ہ۔ اس لئے کہ لوگوں کو اختیار دن   گیا ہ۔‘‘  

 ( 108  –)سورۃ یونس 

  لوگوں نے اپنا اختیار استعمال کیا۔ عقل و شعور  
 
رمات تھے ج

 

رسول اللہصلى الله عليه وسلم بتوں کی پرستش سے منع ق

 مے  

 

رے کارن

 

رے ت 

 

رن ہو گئے اور اللہ تعالیٰ کے دین کے لئے ت 

 

سے کام لیا۔ اللہ تعالیٰ نے ان کی مدد کی اور وہ اسلام پر گام

۔ 

 

 سر انجام دی 

 حافظ کی سطح 

  ہ  

 

سوال: میں گزشتہ ن  نچ سالوں سے ای  عجیب ذہنی کیفیت سے دوچار ہوں۔ کبھی کبھی یہ محسوس ہون

 کی فلم ذہن کی سطح پر آت  

 
ُ

 حافظ سے ن  دداس

 
 

کہ فلاں واقعہ پہلے ہو چکا ہ اور ن  لکل اسی انداز سے ہو چکا ہ۔ جس وق

  ہ کہ یہ واقعہ ا

 

رقی ہو جات ہ۔ وہ  ہ تو مجھے واضح طور پر محسوس ہو جان

 

سی طرح ہو چکا ہ۔ اس کیفیت میں کبھی کبھی ت

  ہ کہ دوسرا شخص یہ  

 

 مجھے ن  د آن

 

  ہ تو اچای

 

  ہ ن   کوئی ن  ت کرن

 

  کوئی شخص دوسرے سے سوال کرن
 
اس طرح کہ ج

  ہ جو میرے ذہن میں پہلے سے آ چکی ہوت ہ۔ اسی طر

 

ح یہ بھی ذہن جواب دے گا اور پھر دوسرا شخص وہی ن  ت کرن

  

 
 

ر وق
 
  ہ۔ یہ کیفیت ہ

 

  ہ کہ فلاں شخص اب یہ عمل کرے گا اور پھر واقعی وہ شخص وہی عمل کرن

 

میں پہلے سے آ جان

 یہ محسوسات بیدار ہو جات ہیں اور پھر چند منٹ کے  

 
 

 کسی وق

 

رھ ماہ کے وقفے سے اچای

 

طاری نہیں ہوت بلکہ ای  ڈت 

  کیفیت کی علمی توجیہ کے ساتھ ساتھ یہ پوچھنا چاہتا ہوں کہ اگر یہ کوئی    بعد ختم ہو جات ہیں۔ میں اس عجیب
 
و غرن

  چاہئے؟ 

 

رھان   جا سکتا ہ اور اس کے لئے مجھے کیا کرن

 

 ہ تو کیا اسے ت 

 

 روحان صلاح 
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جواب: شعوری اعتبار سے ہم زمانے کی تین حالتوں سے واقف ہیں۔ماضی، حال اور مستقبل۔۔۔۔۔۔اس  

علم    کر محسوس کرت ہیں۔ لیکن  رکھ  خانوں میں  اور مستقبل کے  حال  ماضی،  کو  واقعے  ہم کسی بھی  پر  بنیاد  کی  تعارف 

ن  قی دو زمانے ماضی کی شعوری تقسیم   کے مطابق اصل زمانہ ماضی ہ 

 

 

 

 م ہ۔ مطلب یہ ہ کہ ماضی کے  روحان

 

ن کا   

اور مستقبل سمجھتے ہیں وہی ماضی کے لمحات سے کسی وقفے   علاوہ اس کائنات میں کوئی چیز نہیں ہ۔ ہم جس چیز کو حال 

رن  ں ماضی کی 

 

  ہ۔ شعوری اعتبار سے بھی غور کیا جائے تو پتہ چلتا ہ کہ حال اور مستقبل کی ک

 

  ن   نہ ہون

 

  میں متعارف ہون

ذریعے کتاب   ای  مثال کے  کو  اولیاءؒ نے شعوری تقسیم  ن  ن    ابدال حق حضور قلندر  وابستہ ہیں۔ مرشد  کریم  زنجیر سے 

رمان   ہ: 

 

 ’’لوح و قلم‘‘ میں یوں بیان ق

چار    

 

روشنی ہم ی ایسا نہیں ہ جس کی  الگ کوئی نظام   رے نظام شمسی سے 
 
ہ کہ  ر فلکیات کہتے ہیں 

 
’’ماہ

 ای  کروڑ سال میں پہنچتی ہ۔  

 

رس سے کم عرصہ میں پہنچتی ہو۔ وہ ایسے ستارے بھی بتات ہیں جن کی روشنی ہم ی ت 

رہ ہیں وہ ای  کروڑ سال پہلے کی ہیئت ہ۔ یہ تسلیم  تو اس کے معنی یہ ہوئے کہ ہم اس سیکنڈ میں جس ستارے کو دیکھ  

  پڑے گا کہ موجودہ لمحہ ای  کروڑ سال پہلے کا لمحہ ہ۔ یہ غور طلب ہ کہ ان دونوں لمحوں کے درمیان جو ای  اور  

 

کرن

سال  ن  لکل ای  ہیں، ای  کروڑ سال کا وقفہ ہ… یہ ای  کروڑ سال کہاں گئے؟۔۔۔۔۔۔معلوم ہوا کہ یہ ای  کروڑ  

ادراک   ادراک نے صرف ای  لمحہ کو ای  کروڑ سال پر تقسیم کر دن   ہ۔ جس طرح طرز   ادراک ہیں۔ طرز   فقط طرز  

ادراک آئندہ ای  کروڑ سال کو موجودہ لمحہ   ی ہ۔ اسی طرح طرز  

 

ھت
ن ک

د اندر  گزشتہ ای  کروڑ سال کو موجودہ لمحہ کے 

 

 

 کا تمام وقفہ ای  لمحہ ہ جس کو طرز  ادراک  کے اندر دیکھ سکتی ہ۔ اسی طرح یہ تحقیق ہو جان

 

 ہ کہ ازل سے ابد ی

 کے مراحل پر تقسیم کر دن   ہ۔ ہم اس ہی تقسیم کو مکان )

 

( کہتے ہیں۔ گون   ازل سے ابد  Spaceنے ازل سے ابد ی

 کا تمام وقفہ مکان ہ اور جتنے حوادث کائنات نے دیکھنے ہیں وہ س  ای  لمحہ کی تقسیم کے اند

 

ر مقید ہیں۔ یہ ادراک  ی

  ابد کا روپ عطا کر دن   ہ۔‘‘ 

 

 کا اعجاز ہ کہ جس نے ای  لمحہ کو ازل ن
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 ن  

 

ر لمحہ موجود ہ۔ ان
 
وہ لمحہ جس میں کائنات کے تمام حوادث موجود ہیں۔ ای  ریکارڈ ہ اور یہ ریکارڈ ہ

کا ذہن اسی ریکارڈ کو پڑھتا ہ اور پڑھنے میں طرز  ادراک واقعات کو ماضی حال اور مستقبل کی نسبت سے محسوس کرت  

 میں

 

 

 

روحان اس لئے   موجود ہ 

 
 

وق ر 
 
ہ ریکارڈ  چکا  ہ۔ چونکہ  ہو  ر  دت 

 

ی  وقوع  یہ  کہ  اس لئے    ہ 

 

جان کہا  ماضی  اسے   

 کا ن  بند نہیں  

 

 

 

 اور مکان

 

 

 

 ن کے ذہن میں طرز  ادراک کی ای  ایسی سطح رکھی ہ جس میں وہ زمان

 

ہ۔قدرت نے ان

اعتبار سے لاکھوں سال وہ شعوری  ریکارڈ کو کہیں سے بھی پڑھ سکتا ہ یعنی  ر  دت 

 

ی  وقوع  ای  لمحہ میں  وہ  پہلے کے    ہ۔ 

 ن پر یہ ن  ت بھی 

 

واقعات دیکھ سکتا ہ اور لاکھوں سال بعد کے واقعات کا بھی مشاہدہ کر سکتا ہ۔ یہی طرز  ادراک ان

 موجودہ ہو رہا ہ، آئندہ ہو گا۔ وہ ای  لمحہ میں تمام کا تمام ہو چکا ہ اور جو کچھ ہو چکا  

 

منکشف کر دیتا ہ کہ جو کچھ بحال

  ہ کہ آپ کے ذہن کی    ہ اسی کو ہم حال 

 

اور مستقبل کی صورت میں محسوس کر رہ ہیں۔ کبھی کبھی ایسا محسوس ہون

 ذہن یہ ن  ت محسوس کر لیتا ہ کہ وہ ماضی کا ریکارڈ دیکھ رہا ہ  

 
 

  ہ اس وق

 

سطح پر اس طرز  ادراک کا ہلکا سا عک پڑ جان

کبھی اس عک میں گہرائی آ جات ہ اور ذہن ماضی کے اندر    اور آپ یہ محسوس کرت ہیں کہ فلاں واقعہ ہو چکا ہ۔ کبھی 

ن   اس سے کیا عمل سرزد ہو   موجود مستقبل کو پڑھ لیتا ہ۔ آپ اس ن  ت سے واقف ہو جات ہیں کہ وہ شخص کیا کہے گا 

 گا۔

 کشف کا ای  درجہ ہ۔ کشف کے بہت سے درجات ہیں۔ کشف ہی سے  

 

روحان اصطلاح میں یہ صلاح 

 پہنچتا ہ۔ ان روحان صلاحیتوں کو  

 

ود، سیر اور فتح کے درجات ی

ُ

ُ

رقی کر کے کوئی روحان طال  علم الہام، معائنہ، ش

 

ت

 کو  بیدار کرنے کے لئے کسی کامل روحان استاد کی رہنمائی اور نگران  

 

اشد ضروری ہ۔آپ اپنے اندر موجود اس صلاح 

 متحرّک اور مستحکم کرنے کے لئے ح  ذیل مراقبہ کریں۔ 
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ے سے پہلے آہستہ آہستہ چند گہری سانسیں لیں اور کسی آرام دہ نشست میں بیٹھ کر آنکھیں بند  

 

کلی

 

ن
صبح سورج 

 یہ مراقبہ  

 

ر قسم کے خیالات سے آزاد کر کے اپنے دل کی گہرائی میں جھانکیں۔ تقریباً بیس منٹ ی
 
کر لیں۔ ذہن کو ہ

 کریں۔ 

ری کی صورت میں لکھتے جائیں اور پندرہ روزہ رپورٹ بھیجتے رہیں۔  

 

جو کچھ وار دات و کیفیات ہوں انہیں ڈات

 لفافہ کے اوپر ای  کونے پر جلی حرفوں سے لفظ ’’کیفیات مراقبہ‘‘ لکھ دیں۔ 

 خواہش نتیجہ نہ ملنا 
 
 ح 

دّ و جہد کے ن  وجود ح  دلخواہ نتائج حاصل نہ ہونے کی وجوہات کیا ہیں؟   سوال: کوشش اور خ 

دّ و جہد اور کوشش کا     ہ اور اس خ 

 

دّ و جہد اور کوشش کرن   کوئی بندہ خ 
 
جواب: قانون قدرت یہ ہ کہ ج

  رہتا ہ۔ زمین پر اللہ نے جتنی بھی اشیاء تخلیق  

 

  ہ تو وسائل میں اضافہ ہون

 

ثمر کسی نہ کسی طرح اللہ کی مخلوق کے کام آن

    کی ہیں ان کے اندر بے شمار صلاحیتیں چھپی ہوئی

 

  ان اشیاء کے اندر صلاحیتوں کو متحرّک کر دن   جان
 
ہیں۔ کوشش سے ج

  ہ تو ایجادات کے بے شمار راستے کھل جات ہیں۔ 

 

 ہ ن   ان اشیاء میں محفوظ مخفی صلاحیتوں کا کھوج لگان   جان

  لوہ کی صفات اور لوہ کے 
 
ووم ن   انفرادی طور پر ج

لقَ
ُ ا

ُ

 حَ 

  

ہم دیکھتے ہیں کہ اللہ نے لوہا تخلیق کیا۔ م

جات   ہو  حاصل  فائدے  شمار  بے  لئے  کے  لوگوں  سے  لوہ  تو  ہ    

 

جان لگان    سراغ  کا  والی صلاحیتوں  کرنے  کام  اندر 

رقی میں مشکل سے کوئی ایسی چیز ملے گ جس

 

 میں کسی نہ کسی طرح لوہ کا عمل دخل نہ ہو۔   ہیں۔سائنسی ت

رمات ہیں کہ انفرادی زندگ اور قومی زندگ لوح  محفوظ پر نقش ہ۔ انفرادی حدود  

 

علمائے ن  ط اولیاء اللہ ق

  ، ر ہوت ہیں۔ قومی اعتبار سے ای 
 
  ہ تو اس بندہ کے اوپر انفرادی فوائد ظاہ

 

دّ و جہد کرن   کوشش اور خ 
 
میں کوئی بندہ ج

 کوشش کرت ہیں تو اس 

 

  ی
 
دّ و جہد اور کوشش سے پوری قوم کو فائدہ پہنچتا ہ۔  دو، چار، دس بندے ج  خ 
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نہ   اندر تبدیلی  اپنے  خود  وہ   

 

ی   
 
 نہیں بدلتے ج

 

ی  

 
 

وق اس   

 

حال کی  قوم  کسی  تعالیٰ  اللہ  ’’بے شک 

 لائے۔‘‘ )القرآن(

 جات ہیں جن  

 

راہم کر دی 

 

 بدلنے کے لئے کوشش کرت ہیں ان کو ایسے وسائل ق

 

جو قومیں خود اپنی حال

  

 

سے وہ معزز اور محترم بن جات ہیں اور جو قومیں اپنی تبدیلی نہیں چاہتیں وہ محروم زندگ گزارت ہیں۔بندہ اللہ کے دی 

   

 

   ہوئے اختیارات کو اگر صحیح سمتوں میں استعمال کرن

 

رآمد ہوت ہیں۔ اگر غلط طرزوں میں استعمال کرن ہ تو اچھے نتائج ت 

  ہوت ہیں۔ ن  ت صرف اتنی سی ہ کہ اللہ یہ چاہتا ہ کہ بندہ اللہ کے عطا کردہ اختیارات کو اسی  
ّ

 

ہ تو منفی نتائج مرن

 ہ اور  طرح استعمال کرے کہ جس سے اس کی اپنی فلاح اور اللہ کی مخلوق کی فلاح کا سامان میسر
ّ
 ہو۔ اللہ خالق ہ، رب

فائدہ   ساری مخلوق  وسائل سے  پیدا کئے ہوئے  اللہ کے  اور  اکرامات  اور  انعامات  کے  اللہ  کہ  ہ  یہ  تقاضہ  کا   

 

ّ
 
 
ربون

کا   اس ریکارڈ میں لوگوں  وہ س  ریکارڈ ہ۔  رہا ہ  ن  ت کو اس طرح سمجھا جائے کہ:دنیا میں جو کچھ ہو  اس  اٹھائے۔ 

و زوال بھی   لکھا ہوا ہ۔ لیکن ساتھ ہی ساتھ یہ بھی لکھا ہ کہ…قومیں اگر صحیح طرزوں میں عمل زندگ بسر  عروج 

 کریں گ تو ان کو عروج نصیب ہو گا اور….

اور   رقی 

 

و خوار ہو جائیں گ۔ت بنا دی جائیں گ۔ ذلیل  اگر غلط طرزوں میں عملی زندگ بسر کریں گ تو غلام 

رما ہیں۔ ہم  

 

ن   تنزّل میں کون سے عوامل کارق رقی 

 

ر ت

 

  ہ کہ آچ

 

 ہون
ّ
  ہ تو ذہن اس طرف متوج 

 

آن ر بحث    زت 
 
تنزّل ج

و جہد کے دّ  ن   اجتماعی خ  انفرادی  اور عیش    بیان کر چکے ہیں کہ   ہ 

 

ن   اجتماعی ن انفرادی  اور  رقی نصیب ہوت ہ 

 

نتیجہ میں ت

رقی ن   عزت و توقیر کی ای   

 

رقی کے دو رخ ہیں۔ ت

 

ر ہو جات ہیں۔ت دت 

 

پسندی کے نتیجے میں قومیں عروج کے بجائے زوال ی 

 ن و شو

ُ

ن   کسی قوم کو دنیاوی عزت اور دنیاوی دبدبہ اور دنیاوی ش رد 

 

 یہ ہ کہ کسی ق

 

رقی کا دوسرا  حال

 

کت نصیب ہو۔ ت

ن     رد 

 

 میں رہتے ہوئے مخفی دنیا میں جس ق

 

ری حال
 
  ہ کہ ظاہ

 

 ندہی کرن

ُ
 

ن  ت کی ن رخ جو فی الواقع حقیقی رخ ہ، اس 

رقی ہ۔ 

 

 قوم کی رسائی ہوت ہ وہی اصلی ت



 

250 
 روح کی پکار

ختراعت کی ہیں وہ دنیاوی اعتبار 
 
دّ و جہد کے بعد نئی نئی ا ووم میں تفکر کیا اور خ 

عل
بے شک وہ قومیں جنہوں نے 

رقی ن  فتہ قومیں سکون اور اطمینان  قلب سے محروم ہیں۔ قلبی اطمینان اور  

 

رقی ن  فتہ ہیں لیکن ہم دیکھتے ہیں کہ یہی ت

 

سے ت

 ۔  روحان سکون سے اس لئے محروم ہیں کہ حقیق

 

ا ر نہیں ہون

ُ

س

 

ت

 

ن
 سے ان کا واسطہ ن   تعلق نہیں ہ۔ حقیق میں ذہنی ا

اور غم کے سائے نہیں منڈلات، حقیقی دنیا سے متعارف لوگ ہمیشہ پر سکون رہتے ہیں۔   اوپر کبھی خوف  حقیق کے 

رقی کے ساتھ ساتھ جس قدر صعوبتیں، پریشانیاں،  

 

رقی کا دور ہ لیکن اس ت

 

ور بے شک ت
َ
اور ذہنی  موجودہ د بے سکون 

رقی کے پیچھے انفرادی ہو ن   قومی، ذات  

 

ور میں نہیں ملتی۔ اس ت
َ
 ن دوچار ہوئی ہ اس کی نظیر پہلے کے د

 

وع  ان
َ

 

ا ر سے ن

ُ

س

 

ت

 

ن
ا

خالصتاً   رقی 

 

ت   
 
اور ج پرستی ہ۔   

 

دول اور  اورمنفعت  کو  اللہ  قوموں  تو  و بہبود کے لئے ہوت ہ  فلاح  کی   ن 

 

ان وع  
َ

 

ن

  ہ۔ 

 

 اطمینان اور سکون نصیب ہون

ہ ن  ت  یہ  اگر  میں  فکر  طرز   ہ۔  سے  فکر  طرز   کا تعلق  ذہن  اجتماعی  ن    اور  انفرادی  کوشش   ری 
 
ہ کہ   

   ء کی طرز  فکر ہ اور یہی طرز  فکر اللہ کی طرز  فکر ہ۔اللہ کی

 

ختراعت سے اللہ کی مخلوق کو فائدہ پہنچے گا تو یہ طرز  فکر اب
 
 ا

  اختیاری طور پر اس 
 
 کا کوئی صلہ نہیں چاہتا۔ بندہ ج

 

دم

 

  ہ اور اس خ

 

 کرن

 

دم

 

  طرز  فکر یہ ہ کہ وہ اپنی مخلوق کی خ

ماورائی    ہ اور 

 

رحال میں اللہ کی مخلوق کے کام آئے تو اسے ماورائی شعور منتق ہو جان
 
طرز  فکر کو اختیار کر لیتا ہ کہ وہ ہ

دہ ہ۔ ن  ر    رہتا ہ کہ میں وہ کام کر رہا ہوں جو اللہ کے لئے پسندی 
ّ
ر لمحہ اس طرف متوج 

 
ر آن، ہ

 
شعور میں بندہ کا ذہن ہ

  ہ کہ جو کچھ ہو رہا ہ جو کچھ ہو چکا  ن  راس عدت ن   عمل کا  

 

 مل ہو جان

ُ

اعدہ ہونے سے پہلے اس کے مشاہدات میں یقین ش

ر شئے اللہ کی طرف سے ہ اور اللہ کی طرف لوٹ رہی  
 
ن   آئندہ ہونے والا ہ وہ س  اللہ کی طرف سے ہ۔’’ہ ہ 

 ن ن  بند بھی ہ اور ن  اختیار بھی۔ 

 

ر ان
 
  ہ جو اس کے لئے مقرر ہ۔   ہ۔‘‘ )القرآن(اس دنیامیں ہ

 

 ن وہی غذا کھان

 

ان

  کہ سورج کو طلوع ہونے ن   غروب ہونے  

 

 ن اس ن  ت پر اختیار نہیں رکھ

 

قوانین کائنات اس کے اوپر محی ہیں۔ کوئی ان

رسانے کا دعویٰ کر سکے۔ وہ کسی چیز کو پیدا نہیں 
رأت بھی نہیں ہ کہ ن  رش ت 

 
 ن میں یہ چ

 

 کر  سے منع کر دے۔ کسی ان

رقی کی کسی منزل پر بھی پہنچ جائے،  

 

ت  ن ایجادات بھی اللہ تعالیٰ ہی کی کسی نہ کسی تخلیق کی محتاج ہیں۔ سائنس 

 

ان سکتا۔ 
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  س  اللہ کے کرم کا  

 

 ن!۔۔۔۔۔۔غور کر۔تیرا جینا، تیرا مرن

 

سائنسدان موت کے شکنجہ سے آزاد نہیں ہ۔اے ان

 اس  

 
 

 ۔۔۔۔۔۔؟کون نہیں جانتا جو پیدا ہوا ہ اسے کچھ وق

 

و کیوں خالق و مالک اللہ سے رجوع نہیں کرن
ُ

 

محتاج ہ۔ ن

دنیا میں   اس   

 

  ی
 
  ہ۔ ج

 

جان ہو  ن  پیادہ چل۔ چاہ  دنیا میں گزار کر رخصت  روں کی طرح قیام کر چاہ 

 

ہ مساق

اور شہر   ہوائی جہازوں میں پرواز کر۔ زمین پر اللہ کا دسترخوان بچھا ہوا ہ۔ شہر کے ای  سرے پر چٹنی رکھی ہوئی ہ 

اور ن  ہمت راد کے دوسرے کنارے پر پلاؤ، قورمہ، دسترخوان پر سجا ہوا ہ۔ کم ہمت لوگ چٹنی پر گزارہ کر لیتے ہیں 

 

 اق

کے  ضابطے  اور  قانون  ای   ہیں۔  کرت  جہد  و  دّ  خ  لئے  کے  کرنے  حاصل  نعمتیں  ہوئی  پھیلائی  کی  اللہ 

شئے   ر 
 
ہ میں  زمین  اور  ہیں:’’آسمانوں  رمات 

 

ق تعالیٰ  ہیں۔اللہ  گئے  کے لئے تخلیق کئے   ن 

 

ان ساتھ۔۔۔۔۔۔وسائل 

 ن کے لئے مسخر کر دی گئی ہ۔‘‘ 

 

 ان

 جوئندہ ن  ئندہ 

  ہ۔ ن  لیتا ہ( کو)جو 

 

 شش کرن

 وو بین کیا ہ؟
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

 

کا مشورہ دیتے ہیں۔ میں یہ پوچھنا    وو بین 
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

زال کے لئے 
 
ا اکثر لوگوں کو مختلف تکالیف کے  سوال: آپ 

  ہ؟ 

 

ر دیکھنے سے کیا فائدہ ہون  چاہتا ہوں کہ ای  کالی تصوت 

ر طریقہ علاج کے  
 
ن   ایکوپنکچر وغیرہ ہ  ن، ہومیوپیتھی 

 

جواب: دنیا میں کوئی بھی طریقہ علاج ہو، ایلوپیتھی، یون

  ہ۔کوئی آدمی یہ کہہ سکتا ہ کہ بخار  

 

پیچھے ای  تھیوری ہوت ہ اور اس تھیوری کے پس منظر میں لوگوں کا تجربہ ہون

ر  

 

ات کو کم  کونین کی ای  گولی کھا لینے سے ک طرح  دوا میں بخار  اس  گا کہ  اس کا جواب یہی ہو  ر ہ کہ 
 
تو ظاہ   ہ۔ 

 

جان

راروں سال سے رائج ہ۔  

 

 
 ثیر موجود ہ۔ اسی صورت سے ایکوپنکچر ای  طریقہ علاج ہ اور چائنہ میں ہ

 

کرنے کی ن
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  ہ  Pointsانہوں نے کچھ پوائنٹ )

 

  ہ۔ اس کا نتیجہ یہ ہون

 

( مقرر کئے ہوئے ہیں۔ سوئی سے اُن پوائنٹ کو چھیڑا جان

اندر ای      ای  سرے پر لگتی ہ تو جسم کے 
 
کہ ای  پوائنٹ سے دوسرا پوائنٹ چونکہ جڑا ہوا ہ تو سوئی کی نوک ج

  

 
 

 سی ہوت ہ    Flowخاص قسم کا کرن

 

 
  ہ۔ آپ نے دیکھ ہو گا کہ پیر میں سوئی لگتی ہ تو دماغ میں جھنجھلاہ

 

ہون

اُس   اوپر یہ جسم قائم ہ،   سی محسوس ہوت ہ۔ جس سسٹم کے 

 

 
دماغ میں جھنجھلاہ تو  کبھی آپ کو چیونٹی کاٹ لے 

 نChemical Changesسسٹم کو چھیڑ دینے سے )

 

 جسم  ( پیدا ہوت ہیں اور ان کیمیاوی تبدیلیوں کی بنیاد پر ان

 میں تبدیلی ہو جات ہ۔ 

 ن علاج ہ ان کا طریقہ علاج یہ ہ کہ وہ یہ کہتے ہیں کہ صاج  جسم کے اندر اگر کچھ  

 

اسی صورت سے یون

  ضروری ہو تو اس سے کئی قسم کی بیمارن  ں پیدا ہو جات ہیں جن سے یعنی اس  

 

ایسی رطوبتیں جمع ہو جائیں جن کا خارج ہون

  ہ۔ اب یہ سوال ہ کہ جڑی بوٹی جسم میں جا کے کیسے خلط    طریقہ علاج میں جو اخلاط زائد ہو جائیں ان کا تدارک 

 

کیا جان

ر جڑی بوٹی کے اندر اپنی ای  خاصیت ہوت ہ۔ اس خاصیت کی بنیاد  
 
کو صاف کر دیتی ہ اس کا بھی جواب یہی ہ کہ ہ

  ہ ان کو محفوظ کر  پر جسم کے اندر جو زائد چیزیں )رطوبتیں( ہوت ہیں وہ نکال دیتی ہ اور جن چیزوں کو محفوظ رکھنا

 

 ہون

ر ای  کی  
 
راء ہوں، ہ

 

 
 ت ہوں، جمادات ہوں ن   حیوان اچ

 

لیت ہ۔تو اب ن  ت یہ سامنے آئی کہ اس زمین پر جو کچھ ہ نبان

ر کی جائے کہ جس  

 

اپنی ای  خاصیت ہوت ہ۔ ای  طریقہ علاج تو یہ ہوا کہ مرض کی کیفیت دیکھ کر ایسی کوئی دوا تجوت 

  ہ۔ یہ ای  مادّی علاج ہ۔اس کے  میں یہ خاصیت  

 

زال ہو جان
 
اللہ نے رکھ دی ہو کہ اس مخصوص مرض کا اس سے ا

رق ہ گو کہ  

 

ق اور روحان علاج میں کچھ  مادّی علاج میں  اور علاج ہ جس کو آپ روحان علاج کہتے ہیں۔  رعک ای   ت 

کو بدلنے میں تبدیلی ہو جات ہ مثلاً جیسے کہ ابھی سوال    روحان علاج والے بھی مادّی چیز کا سہارا لیتے ہیں۔ چیز کی خاصیت

  ہ، ک قسم کے مرض ختم ہوجات ہیں؟ 

 

 وو بنوا کر دیکھنے سے ک طرح کا فائدہ ہو جان
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

 کہ….
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، خوف وغیرہ میں بطور روحان علاج ہم نے  

 

 
نفسیات امراض میں مثلاً ڈپریشن، ٹینشن، نیند نہ آنے کی شکان

ر چیز میں خاصیت ہوت ہ۔  
 
 وو بین کا مشورہ دن   ہ۔ جیسا کہ میں نے تمہید میں آپ سے بیان کیا ہ کہ ہ

ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

کئی مرتبہ 

 وو میں بھی کچھ خاصیت موجود
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

ر بحث آت ہیں ای  تو یہ کہ یہ علاج زن  دہ    اس کلیہ کے تحت  ہ۔اس میں دو ن  تیں زت 

  ہ مثلاً ڈپریشن میں کہ ای  شخص کو مختلف منفی خیالات آت رہتے ہیں۔ مثلاً ای   

 

ر دماغی امراض میں استعمال ہون

 

ت

ر چند کہا جائے کہ تمہارے اوپر جا
 
  ہ کہ میرے اوپر جادو ہو گیا۔ اب اسے ہ

 

دو نہیں ہ لیکن وہ یہ کہتا  آدمی کو خیال آن

ہ کہ میرے اوپر جادو ہ۔ تو اس کا مطلب یہ ہ کہ اس مریض کا ذہن ای  منفی خیال پر ٹھہر گیا۔ دلچسپ ن  ت یہ  

ا  بھی نہیں چاہتا۔

 

کلن

 

ن
ا  چاہتا ہ لیکن ساتھ ساتھ وہ 

 

کلن

 

ن
 ہ کہ وہ ای  طرف تو اس کیفیت سے 

 میں طریقہ علاج یہ ہ کہ جس آدمی کا ذہن ای  خیال پر مرکوز ہو گیا اور قائم ہو گیا اس  

 

 

 

اب اس کا روحان

 میں یہ طریقہ  

 

 

 

بندے کو اس خیال سے ہٹا کر کسی دوسرے خیال میں ڈال دن   جائے۔ منفی خیال سے ہٹانے کیلئے روحان

یہ نہ کہو کہ یہ غلط ہ۔ یہ بھی نہ کہو کہ اس کو چھوڑ دو۔ اس  ہ کہ اس بندے کو اس خیال جس میں وہ گرفتار ہ اس کو  

  ہ۔ وہ یہ کہتے ہیں کہ 

 

  ہی تو آپ کے ن  س آن
 
  ہ، ج

 

 کام ہون

 

  وہ چھوڑنے میں ن
 
  چاہتا ہ ج

 

لئے کہ وہ خود ہی چھوڑن

  ای  مشق  اس خیال کو ہٹا کر ای  جگہ سے دوسری جگہ لے جاؤ۔ خیال کو کسی ای  نقطے سے ہٹا کر دوسرے پر  

 

مرکوز کرن

 وو بین کے عمل کی علمی توجیہ یہ ہ کہ تخلیق کے دو رخ ہیں۔ ای  مثبت رخ ہ اور ای  منفی رخ  
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

ہوت ہ۔ اب 

ر کشی کے   پر بنی ہوئی ہ۔ کیمرے سے تصوت  ن  زیٹیو  اور   وو 
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

ای  پوزیٹیو۔ ساری کائنات بھی   وو ہ 
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

ای   ہ۔ 

  ہ۔ یہ  ذریعے اس کی مثال اس طرح د

 
 

 
 وو ب
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

 ری جات ہ تو پہلے 

 

ر ان  ری تصوت 
 
  کیمرے سے ہ

 
ی جا سکتی ہ کہ ج

   

 

  اور سیدھا ہون

 

ر سیدھی ہوت ہ۔ یہ الٹا ہون   ہ تو وہ تصوت 

 

 وو کو دوسرے کاغذ پر پلٹا جان
ی

 

ت ن 
ن گ

 

ن

  اس 
 
  ہ اور ج

 

 وو الٹا ہون
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

 رے ساتھ ساتھ چل رہا ہ۔اس  
 
 را جسم جو  ای  مسلسل عمل ہ اور ہ

 
ن  ت کو اب ہم اس طرح بیان کریں گے کہ ہ

ای    اللہ تعالیٰ کے  روح  روح ہ۔   وو 
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

وہ  ر ہ   وو کی یہ تصوت 
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

اور جس  یہ پوزیٹیو ہ  آرہا ہ۔  ہمیں سیدھا نظر 

  ہم نے کیمرہ 
 
 اور ہڈیوں کے اس جسم کا ج

 

 پوس

 
ُ

ر بنات ہ اسے جسم کہتے ہیں۔ گوس کے    سسٹم کے تحت اپنی تصوت 
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 وو  
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

 وو ہو گئی۔ 
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

 کے یہ 

 

 گئی۔ ال

 

ر ال ر ہ یہ تصوت   ری جو سیدھی تصوت 
 
 وو بنوان   تو ہوا یہ کہ یہ ہ

ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

ذریعے سے 

  ہو گئی کیونکہ روح  
 
ن ر

 

ر روح سے ق  کہا جا سکتا ہ کہ یہ تصوت 

ُ

 وو ہونے کے ن  ع
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

ر  ہونے کا مطلب یہ ہوا کہ یہ تصوت 

 وو ہ اور جسم پوزیٹیو ہ۔
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

  ہو گیا۔ روح میں بیماری نہیں ہوت، روح میں    
 
ن ر

 

 وو بنا تو روح سے ق
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

  پوزیٹیو کا 
 
ج

اور روح کو دماغی   رل کھانسی بھی نہیں ہوت 

 
 

 ، روح کو ت

 

 ئم اسپیس بھی نہیں ہون

 

ن کوئی پریشان بھی نہیں ہوت۔ روح میں 

  
ی

 

ت ن 
ن گ

 

ن

  ای  مریض پوزیٹیو کی حیثیت سے 
 
 ۔ تو ج

 

 رہ گا تو  مرض بھی نہیں ہون
ّ
وو کو ن  ر ن  ر دیکھے گا اور اس کی طرف متوج 

 ہو رہ  
ّ
اس کا مطلب یہ ہوا کہ آپ اس ن  ت کو جان نہیں رہ لیکن آپ جسمان و ذہنی طور پر اپنی روح کی طرف متوج 

اتنا   روح کے ساتھ آپ یکسو ہو جائیں گے  زن  دہ    منتق ہو گ جتنی 

 

روح کی جان  آپ کی 
ّ
توج  زن  دہ ہیں ۔اب جتنی  ہی 

منتشر خیالات ٹوٹ کر روح کے ای  نقطے پر مرکوز ہو جائیں گے اور اسی حساب سے روح کی تحریکات روح کی روشنیاں  

 وو کے اوپر دھبے ڈال دیں۔ اب  
ی

 

ت ن 
ن گ

 

ن

 وو ہ اس 
ی

 

ت ن 
ن گ

 

ن

پوزیٹیو کو منتق ہو جائیں گ۔ اب آپ یوں سمجھیں کہ ای  آدمی کا 

 

 

ن ت
ن گ

 

ن

 وو صاف ہ تو جتنا 
ی

 

ن ت
ن گ

 

ن

ر صاف آئے گ، خوبصورت آئے گ۔ روح میں داغ دھبے  اگر یہ   وو صاف ہو گا اتنی ہی تصوت 
ی

ر ہ روح کی تحریکات بھی  
 
 ہونگے تو ظاہ

ّ
  ہم ن  ر ن  ر روح کی طرف متوج 

 
نہیں ہیں۔ روح میں بیماری بھی نہیں ہ۔ ج

  روح کی تحریکات ہمیں منتق ہو جائیں گ تو جو آپ کو خیالا 
 
ت ستا رہ ہیں بیماری سے متعلق وہ  ہمیں منتق ہونگی اور ج

  قدم اٹھا لیں گے۔ تو پوزیٹیو کی  

 

  وہ خیالات آپ بھول جائیں گے تو صحت کی جان
 
خیالات آپ بھول جائیں گے اور ج

 سے بیماری سے  

 

 جائیں گے اسی مناس 

 

 
 جائیں گے جیسے جیسے ای  مخصوص خیال سے ہ

 

 
حیثیت سے ای  نقطہ سے ہ

رھائیں گے۔ متعلق ذہن میں خیالات  

 

 کمزور پڑت جائیں گے اور صحت کی طرف قدم ت 
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 اس کتاب میں شک و شبہ کی گنجائش نہیں ہ

رمات ہیں کہ اس کتاب میں شک و شبہ کی گنجائش نہیں اور یہ متقیوں کو  

 

رآن کریم میں ق

 

سوال: اللہ تعالیٰ ق

 دیتی ہ اس کا کیا مطلب ہ؟ 

 

 
 ہدان

کا   رمان   ہ کہ یہ کتاب ایسی ہ کہ جس میں کسی قسم 

 

ق ن  ک کی سورہ البقرۃ میں  رآن  

 

ق اللہ تعالیٰ نے  جواب: 

رمات ہیں کہ متقی  

 

 کا سرچشمہ ہ پھر اللہ تعالیٰ ق

 

 
ن   ابہام نہیں ہ۔ یہ کتاب متقی لوگوں کیلئے ہدان ن   وسوسہ  شک و شبہ 

اور ان کا اللہ تعالیٰ سے  لوگ کون ہیں، متقی وہ لوگ ہیں جن کا غیب پر   ہ۔ غیب پر ایمان کا مطلب ہ یقین 

 

 یقین ہون

رچ کرت ہیں اس کے ن  رے میں وہ یہ کہتے  

 

 بخشتی ہ اور جو کچھ وہ چ

 

 
  ہ۔ تو یہ کتاب ان لوگوں کو ہدان

 

تعلق قائم ہون

 
 
رچ کر رہ ہیں یہ ہ

 

  ہ کہ ہم جو کچھ چ

 

کا ایمان ہون ان  اور  وہ یہ جانتے ہیں  رچ  ہیں 

 

اللہ کا ہ۔ چ را نہیں بلکہ یہ س  

اوَلاد ہو، بیوی   ن  پ ہوں،  اوپر جیسے ماں   رے لئے موجود ہیں۔ زمین کے 
 
کرنے کا مطلب یہ ہ کہ جتنے بھی وسائل ہ

اور وہی  ن  فتہ ہیں   

 

 
دن   ہوا ہ، وہی لوگ ہدان  ہ۔ اللہ کا 

 

 
بچے ہوں، رشتہ دار ہوں، کارون  ر ہو۔ یہ س  اللہ کی عنان

رآن کی ان آیتوں سے یہ ن  ت ن  لکل پوری طرح واضح ہو جات ہ کہ  لوگ

 

رآن کو سمجھنے کیلئے    فلاح ن  نے والے ہیں۔ق

 

ق

  ضروری ہ۔ 

 

 ن  نے کیلئے چار ن  توں کا ہون

 

 
رآن سے ہدان

 

 ق

. دوسرے یہ کہ اس آدمی کا غیب پر یقین ہو۔ غیب کے یقین کو روحان لوگ  2. ای  یہ کہ آدمی متقی ہو۔ 1

. چوتھے یہ کہ جو کچھ  4. تیسرے یہ کہ اللہ تعالیٰ کا اس سے تعلق قائم ہو اور3مشاہدہ کہتے ہیں۔ یعنی وہ غیب کو دیکھتا ہو

 ، جینا، جوا

 

 ، مرن

 

  یہ چاروں صفات  اس کو مل رہا ہ یعنی پیدا ہون
 
  اللہ سمجھتا ہو۔ج

 

 ، اوَلاد، کارون  ر س  کو وہ منجان

 

ن ہون

 ملے گ اس میں کوئی شک و شبہ کی گنجائش نہیں ہ۔ 

 

 
رآن سے ہداہ

 

 ن کے اندر آ جائیں گ اس کو ق

 

 کسی ان
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 ن  ح  ن  قیوم کا کیا مطلب ہ؟ 

 سوال: تصوّف کی اصطلاح میں ن   ح  ن   قیوم کا کیا مطلب ہ؟ 

 م ہیں۔ اصطلاح تو اسے کہتے ہیں کہ کوئی علم ہ اور اس علم کو سمجھانے کیلئے  

 

جواب: ن  ح  ن  قیوم تو اللہ کے ن

اولیاءؒ نے لوح و قلم میں   ن  ن    اور پھر اس کی تشریح کرت ہیں مثلاً حضور قلندر  ای  نقطہ آپ اپنی طرف سے بنات ہیں 

ا رجمہ و معنی لغت میں نہیں  بہت ساری اصطلاحات قائم کی ہیں۔ ان میں سے 

 

و کا ت ُ
 
و‘‘ ہ۔ علم  ج ُ

 
ی  اصطلاح علم  ’’ج

  کائنات بنائی تو سارے کا سارا ریکارڈ لوح و محفوظ پر نقش ہو 
 
ملیں گے تو وہ اس کی تشریح کرت ہیں کہ اللہ تعالیٰ نے ج

  ہ اسے لو

 

رول کر ے ای  اور اسٹیج سے وہ پروگرام نشر ہون

 
 

 ہیں۔ اب لوح  گیا۔ لوح  محفوظ سے ت

 

ح دوئم آپ کہہ سکت

و کا مطلب ہ کہ لوح  محفوظ کے نیچے بھی   ُ
 
و‘‘ ای  اصطلاح قائم کر دی کہ علم  ج ُ

 
ؒ نے علم  ’’ج دوئم کیلئے حضور ن  ن   صاج 

 ای  اور لوح  محفوظ ہ۔ 

  ہ کہ لوح  محفوظ نمبر  

 

اور لوح  محفوظ ہ تو پھر یہ کہنا پڑن اب اگر یہ کہتے ہیں کہ لوح  محفوظ سے نیچے ای  

… تو آدمی کے دماغ میں یہ ن  ت آت ہ کہ اتنی لوح  محفوظ ک طرح ہو سکتی  3ن   لوح  محفوظ نمبر2اور لوح محفوٖظ نمبر1

 ہیں؟ 

و کے   ُ
 
لوح  محفوظ کے بعد جو دوسرا مقم ہ ن   زون ہ ن   درجہ ہ ن   مرتبہ ہ اس کے لئے انہوں نے علم  ج

و پڑھے گا وہ خود بخود یہ سمجھ لے گا کہ لوح    ُ
 
 م سے ای  اصطلاح قائم کر دی۔اب جہاں بھی لوح و قلم میں کوئی بندہ علم  ج

 

ن

ن  ر کے  اس  درجہ ہ  دوسرا  جو  کوئی  محفوظ کے بعد  کی   م 

 

ن کے  اللہ  ہیں   م 

 

ن کے  اللہ  قیوم  ن    ح   بیان ہ۔ن    یہ  ے میں 

  ہ۔ 

 

 م ہون

 

 م، ن

 

 اصطلاح نہیں ہوت ہ۔ ن


