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 بسم اللہ الرحمن الر حیم

 پیش لفظ

 

" انقدر تصنیف  اپنی گر  روحانی ہستی ہیں  دور کے عظیم  اس  ء ؒ جو  اولیا  ر قلندربابا  تاج    حضو  تذکرہ 

 الدین بابا ؒ " ارشاد فر ما تے ہیں :۔ 

واز کی لہریں جن  " انسانوں کے درمیان ابتدا ئے آفر نیش سے بات کر نے کا طر یقہ رائج ہے " آ

۔ یہ طر یقہ اس ہی تبا دلہ کی نقل ہے جو انا کی  کے معنی متعین کر لئے جا تے ہیں سننے والوں کو مطلع کر تی ہے  

ہو نٹوں کی جنبش سے سب کچھ کہہ دیتا ہے اور  اپنےلہروں کے درمیان ہو تا ہے ۔ دیکھا گیا ہے کہ گونگا آدمی 

۔ یہ طر یقہ بھی پہلے طر یقے کا عکس ہے جانور آواز کے بغیر ایک دو   جاتے ہیں سمجھنے کے اہل سب کچھ سمجھ  

بھی انا کی لہریں کام کر تی ہیں درخت بھی آپس میں گفتگو   یہاںسرے کو اپنے حال سے مطلع کر دیتے ہیں ۔

کر تے ہیں یہ گفتگو صرف آمنے سامنے کے درخت میں نہیں ہو تی بلکہ دور دراز ایسے درختوں میں بھی ہو تی  

میں بھی رائج ہے ۔ کنکروں ، پتھروں    جماداتپر واقع ہے یہی قانون    صلےہے جو ہزاروں میل کے فا  

 من و عن اسی طر ح تبا دلہ خیال ہو تا ہے ۔ انبیا ء اور روحانی طا قت رکھنے والے انسانوں مٹی کے ذرات میں

غیب   ذریعےکے کتنے ہی واقعات اس کے شاہد ہیں ساری کا ئنات میں ایک ہی لا شعور کا ر فر ما ہے ۔ اس کے  

پر    کنا روں  دومخالفکے  ت کائنالہریں  نوں  چا ہے یہ دو  ،لہر کے معنی سمجھتی ہے  دوسری  لہر  شہود کی ہر  و

کا ئنات   اور معنویت  ۔ ہم اس رگ    رگ    کیواقع ہو ں ۔ غیب وشہود کی فرا ست  خود جو  میں   جاں  جاں ہے 

حوال کا ا ہماری اپنی رگ جاں بھی ہے۔ تفکر اور تو جہ کر کے اپنے سیا ر ے اور دو سرے سیا رو ں کے آثارو ا

ں کے تصورات ، جنات اور فر شتوں کی حر کا ت و سکنات ، نبا تات و انکشاف کر سکتے ہیں ۔ انسانوں اور حیوانو 

  تحلی جمادات کی اندرو نی تحر یکات معلوم کر سکتے ہیں ۔ " مسلسل توجہ دینے سے ذہن کا ئناتی لا شعور میں  
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 سمجھتا  ، سراپا کا معین پرت انا کی گر فت سے آزاد ہو کر ضرورت کے مطابق چیزدیکھتاےہو جا تا ہے اور ہمار

 " ہے ۔  لیتااور شعور میں محفوظ کر 

میں جب رو حانی ڈائجسٹ میں ٹیلی پیتھی کے اسباق شروع کئے گئے تو ہمارے پیش  ء  ۱۹۷۹  اپر یل  

وہ  کی  و شہود  کر غیب  قدم چل  قدم  پر  ذہنوں  پاکیزہ نفسوں شفاف  ذزیعے سے  اس  کہ  تھا  نظر یہی مقصد 

حضور بابا صاحب ؒ    ، توفیق و سعادت کی حدود میں منکشف ہو جائے جو فراست اور معنویت  فراست معنویت

 العزت نے    ہے  کہ  ئنات کی اور ہماری اپنی بھی رگ جاں ہے ۔ مقام تشکروا متنانکا   کے الفاظ میں  
ُ
اللہ رب

درجہء کو  اسبا   ہماری کوشش  ۔ آئندہ صفحات میں محفوظ ٹیلی پیتھی کے  کیا  پیرا ہونے    ق پر عمل  قبولیت عطا 

۔ ٹیلی پیتھی یعنی انتقال خیال کی  ہیں شہادت دیتی  کی    کی رو ح پر و ر واردات وکیفیات اس    طالبات  وطلبا ء  والے  

اسّر ۔ مغربی ممالک حاصل ہوئی  توجہ  عام  علوم کی وہ شاخ ہے جسے عصر حاضر میں سب سے زیادہ    یتکنیک 

 کے موضوع پر بے شمارکتابیں ابتک شائع ہو چکی ہیں جن کی علمی و  بھی ٹیلی پیتھی  میں اور خود ہمارے ملک میں

، پہلے   کو عل کے خیال انتقال  ہے کہ عملی حیثیت پر کو ئی تبصر ہ کر نا اس وقت مقصود نہیں تا ہم اتنا ضرور کہنا 

جس نظری تشریح اور عملی رہنما ئی  ، مکمل کتاب کی صورت میں اس  رو حانی ڈائجسٹ کے صفحات میں اوراب 

میں اس سے پہلے نہیں ملتی ۔وجہ اس کی یہ ہے ہم نے جو کچھ    علومکے ساتھ پیش کیا گیا ہے اس کی مثال کتابی  

و شان ورثہ    عظیمنہیں بلکہ اس کا سر چشمہ ہماری رو حانی اسلاف کا وہ    کتبپیش کیا ہے اس کا ماخذ انگر یز ی  

کی بدولت ٹیلی پیتھی سیکھنے     جسہے    ہی     ہو تا رہا ہے یہ ہمارے بزرگوں کا فیضانسینہ منتق   ہے ۔ جو سینہ بہ

خ 
ُ
ر ان کے  ۔  وہ طرز  فکر منتق ہوتی چلی گئ جسے رحمانی طرز  فکر کہا جاتاہے  و خواتین  میں  والےحضرات 

 !ہو گئے اور وہ صرا ط مستقیم پر گا مزن ہو گئے ۔درست 

ھُمَّ 
ّٰ
لل

َ
حَمْدُ وَل  لكا

ْ
رُط   كال

ْ
ک

ُّ
 اش

پا نی میں کو ئی کنکری  اعلان  کے   اس کتاب کی اشاعت کے   ایسا لگتا ہے ٹھہر ے ہو ئے  بعد سے 

دائرے بنتے چلے گئے ۔ او رہر دائرہ قبول عا م کی    تکپھینک دی گئ ہے ۔ا یک سرے سے دو سرے سرے  
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ا انعام ہے کہ یہ کتاب چھپنے سے پہلے ہی شہر شہر ،  زندہ تصویر بن گیا اللہ لطیف و خبیر کی طر ف سے یہ بہت بڑ

اور نجی محفلوں میں اس کاتذکرہ عام ہو گیا ۔ میں اپنے کر مفر ما دوستوں کا شکر گزار ہوں ، بازاروں  قریہ قریہ  

کہ انہوں نے مجھے خلو ص و محبت کی دو لت بخشی ہے ۔ بواسطہ رحمت اللعالمین صلى الله عليه وسلم اللہ کے حضور دعا ہے  

 کوشش مخلوق خدا کے لئے ذریعہ نجات بنے اور پر یشان حال لو گ اس مقام پر فا ئزہو جا ئیں ۔  کہ میری یہ 

وْلِیَاجس کا تذکرہ خود خالق کائنات نے ان الفاظ میں کیا ہے ۔  
َ
ا اِنَّ   

َ
لَ

َ
ھُمْ    ءَ ا  

َ
وَلَ عَلِیْھِمْ   

ُ
وْف

َ
خ  

َ
لَ  ِ

اللّّٰٰ

۔ وْن 
ُ
سیکھنے کے لئے استاد ایک اہم ضرورت ہے اسی طرح اس  جس طر ح دنیا میں کسی بھی رائج علم کو  یَحْزَن

کتاب میں دی ہو ئی تدبیر وں پر عمل کر نے کے لئے کسی استاد کی راہنما ئی بہت ضروری ہے ۔موجودہ سائنسی 

سی ا تاور علم بعد  (PSYCHOLOGY)نفسیات دور میں علم  
ف

 

لن

  (PARAPSYCHOLOGY) ا

سلسلوں کے فیض یا فتہ بزرگ بڑی آسانی تک یہ فرائض انجام دے    (SPIRITUAL)کے استاد اور رو حانی  

 ََ سکتے ہیں ۔ 

نِیْب 
ُ
یْہِ ا

َ
 وَاِل

ُ
ت

ْ
ل

َّ
وِ ک

َ
یْہِ ت

َ
ِ عَل

 بِاللّّٰٰ
َّ

لَ
َ
وْ فِیْقِیْ ا

َ
 طومَا ت

 

 

ین عظیم الدّ  ُ ُ خواجہ شم   
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 ٹیلی پیتھی کیا ہے ؟ 

 

ا نی اور شمسی نظاموں کی رو شنی  

 

 ش
ہ کہ
ک

سا ئنس کی دنیا کہکشانی اور شمسی نظاموں سے اچھی طر ح رو شناس ہے ۔ 

اور   نباتات   ، ، حیوانات  انسان  نوعوں  کی  زمین  رو شنی  کی  اس نظاموں  اور  کیا ہے  کا تعلق  زمین  ہماری  سے 

اثر کر تی ہے یہ مرحلہ سائنس کے   دانوں کو یہ سمجھنا پڑے گا کہ  آچکا ہے    سامنےجمادات پر کیا  ۔ سائنس 

جمادات کے اندر کس طر ح اور کیا عمل کر تی   اورشمسی نظاموں کی رو شنی حیوانات کے اندر ، نباتات کے اندر 

ہے اور کس طر ح جانوروں ، انسانوں ، نبا تات اور جمادات کی کیفیات میں ردوبدل کر تی رہتی ہے ، سائنس کا  

اور صرف لہر پر ہے ۔    شئےپر ہر موجود    عقیدہ یہ ہے کہ زمین کا قیام لہر  لہر جس کو رو شنی کے    ایس کی بنیاد 

 علاوہ اور کو ئی نام نہیں دیا جا سکتا ۔  

چھپ کر کام کر تی  سے ٹیلی پیتھی میں ایسے علوم سے بحث کی جا تی ہے جو حواس کے پس پر دہ شعور  

 محض مفروضہ ہے ۔  کی گرفت  ہیں ۔ یہ علم ہمیں بتا تا ہے کہ ہمارے حواس 

 :  مثال

چیز کو دیکھتے ہیں تو ہمیں اس چیز کی سختی کا علم ہو جا تا ہے ۔ حالانکہ ہمارے دماغ سخت    ہم جب کسی  

اور   نظر  ٹکراتی نہیں ہے سائنس کے نقطہ  چیز  وہ سخت  اوپر  میں    مخفیکے  شنی  رو  کی  دراصل   ہرعلوم  شئے 

۔ جب ہم کسی لکڑی یا لوہے کی طرف کسی بھی طر یقہ سے متوجہ ہو تے    نام ہے  مجموعہ کا لہروں کے   یاشعاعوں  

یا  ضروری نہیں کہ لکڑی  یہ  لوہے کی شعاعیں ہمارے دماغ کو با خبر کر دیتی ہیں ۔ با خبری کے لئے    یاہیں تو لکڑی  

 کو چھوکر محسوس کیا جا ئے ۔ کی سختی  لوہے 

ہمیں یہ علم کیسے ہو   پھرنہ وزن ۔   اور  رکھتی ہے  غور طلب بات یہ ہے کہ شعاع یا لہراپنے اندر سختی

یہ بات   میںہمارے دماغ    تو فورا    فلاں چیز نرم ہے ۔ ہم پا نی کو دیکھتے ہی چھو تے ہیں   یاچیزسخت ہے    تا ہے فلاں
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جب ہمارا   ۔ نہیں ہے آجا تی ہے کہ یہ پا نی ہے حالانکہ ہمارے دماغ پر پانی کا کو ئی اثر نہیں ہو تا یعنی دماغ بھیگتا

 ہم  یہ کیسے کہہ دیتے ہیں کہ یہ پانی ہے۔  دماغ بھیگا نہیں ہے تو یہ

صرف اس    نہرنگ دیکھتے ہیں تو   کوئیرنگ کی قسمیں ساٹھ سے زیادہ دریافت ہو چکی ہے جب ہم  

ہرا رنگ اور    ۔سے بر اہ راست متا ثر ہو تے ہیں ات  رنگ کو ہم فو را پہچان لیتے ہیں بلکہ رنگ کے ہلکے یا تیز اثر  

نا    ہرایالی دیکھ کر ہمیں سکون محسوس ہو تا ہے ۔ مسلسل متواتر سرخ رنگ سامنے رہنے سے ہمارے دماغ پر 

اعتدال سے زیادہ سرخ رنگ کے اثرات دماغ کو غیر متوازن    اثرات مر تب ہو تے ہیں ۔ یہی نہیں بلکہ    گوار

 بھی کر دیتے ہیں ۔  

شعاعوں کی    یامعین مقداروں کے ساتھ وجود پذیر ہے ۔ لہروں  الگ  اور   حقائق یہ ہے کہ ہر شئے

اپنے وجود    معین مقداریں ہی ہر شئے کو ایک دو سرے سے الگ کر تی ہیں اور ہر شئے کی لہریں یا شعاعیں ہمیں 

شعاعوں کا دو سرا نام ہے اور ہر شئے    یاشئے دراصل لہروں    یاجودموکی اطلاع فراہم کر تی ہیں ۔کہنا یہ ہے کہ ہر  

اور    ہرکی   ، حیوانات  انسان  کہ  جا ئے  ہو  یہ معلوم  اگر ہمیں  ۔  یا مختلف ہے  الگ  دوسرے  ایک  یا شعاع  لہر 

جمادات میں کس کس قسم کی لہریں کام کر تی ہیں اور ان لہروں پر کس طر ح کنٹرول حاصل کیا جا تا ہے ۔ تو ہم 

و ساری حر  ۔ لہر یا شعاع ایک جا ری  یا  ان چیزوں کو متا ثر کر سکتے ہیں  اندر لہروں  اور ہر شئے کے  ۔  کت ہے 

 شعاعوں کی حرکت کاایک فا رمولا ہے ۔

ہمارے اردگر د بہت سی آواز یں پھیلی ہوئی ہیں یہ آوازیں بھی لہروں کی شکل میں موجود ہیں ان   

بہت چھوٹے اور بہت بڑے ہوتے ہیں ۔ سائنسدانوں نے اندازہ لگا یا  (WAVELENGTH)قط   کے  

قط سے نیچے کی آوازیں آدمی نہیں سن سکتااور ایک ہزار چھ سو قط سے زیادہ اونچی آوازیں ہے کہ چار سو  

بھی آدمی نہیں سن سکتا ۔ چار سو قط سے نیچے کی آوازیں بر قی رو لہر کے ذریعے سنی جا سکتی ہے اور ایک ہزار 

   اوپر کی آوازیں بھی بجز بر قی رو کے سننا ممکن نہیں ۔ سےچھ سو قط
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آنکھ کے پر دوں پر جو عمل ہو تا ہے وہ رو یا لہر سے بنتا ہے آنکھ کی حس جس قد ر تیز ہو تی ہے اتنا  

ہی وہ روکو زیادہ قبول کر تی ہے اور اتنا ہی رو میں امتیاز کر سکتی ہے ۔ ٹیلی پیتھی کا اصل اصول یہی ہے کہ مشق 

صاحب   مشق رو اور حواس کی لہروں میں امتیاز کر لے ۔   کے ذریعے آنکھ کی حس کو اس قدر تیز کر دیا جا ئے کہ

آنکھیں بھی حواس میں شامل ہیں لیکن یہ ان چیزوں کا جو با ہر سے دیکھتی ہیں زیادہ اثر قبول کر تی ہیں ۔ با ہر کا  

افسر دہ ہو  عکس آنکھوں کے ذریعے اندرونی دما غ کو متاثر کر تے ہیں ۔ اس کی شکل یہ ہو تی ہے کہ حواس تا زہ یا 

 جاتے ہیں کمزور ہو جاتے ہیں یا طا قتور۔ان ہی با توں پر دماغ کام کا انحصار ہو تا ہے۔  

اور   ہیں ایک ہزار چھ سو قط سے نیچے کی آوازیں بر قی رو کے ذریعے سنی جا سکتی کہ   ہم یہ بتا چکے ہیں 

اگر ہمارے خیالات بر قی رو    یہ اس لئے ممکن ہے کہ ہمارے تمام حواس و خیالات بجا ئے خود " بر قی رو " ہیں 

جو دراصل بر قی رو    خیالاتسے الگ کو ئی چیز ہو تے تو بر قی رو کو قبول ہی نہ کر تے ۔ ٹیلی پیتھی میں یہی  

 کر نے کے لئے اس با ت کی ضرورت پیش آتی ہے  دو سرے آدمی کومنتق کئے جا تے ہیں ۔ خیالات منتقمیں 

کہ یہ روکسی ایک ذرے پر یا کسی ایک سمت میں یا کسی ایک رخ پر مر کو ز ہو جا ئے اگر یہ تھوڑی دیر بھی مر کوز  

  ہیں ۔انسان کو اور ان چیزوں کو جو ذی روح نہیں سمجھی جا تی   تیہے تو دور دراز تک اپنے اثرا ت مر تب کر  ر

 بھی ان چیزوں کے ذریعے متا ثر کیا جا سکتا ہے ۔  ان کو

اندر    وہ یہ جاننا ضروری ہے کہ ہم جو کچھ دیکھتے ہیں   کا ہر مظہر ہمارے  ۔ کائنات  با ہر نہیں دیکھتے 

ہے حالانکہ خارج میں کسی شئے موجود  ہیں کہ ہم جو کچھ دیکھ رہے ہیں وہ ہمارے سامنے یہ موجود ہے ہم سمجھتے 

بات یہ ہے کہ ہم کسی چیز کا مشاہدہ    اصلکا وجود محض مفرو ضہ ہے ۔ہر شئے ہمارے انر میں قیام پذیر ہے  

اپنے اندر کر تے ہیں اور یہ سب کا سب ہمارا علم ہے ۔اگر فی الواقع کسی شئے کا علم حاصل نہ ہو تو ہم اس چیز کو  

 نہیں دیکھ سکتے ۔ 
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مشق کی تکمیل کے  ہیں  میں پہلے پہل یہ مشق کرائی جا تی ہے کہ اشیاء ہمارے اندر موجود  ٹیلی پیتھی

ر میرے اندر موجود ہے اور مسلسل توجہ کے بعد اس چیز پر نظر ٹھہرںبعد انسان یہ دیکھنے لگتا ہے کہ فلا

 

 ز
چیَ

تی  

 اور مراقبہ کرایا جاتا ہے۔  کی مشق   سانسارتکاز توجہ کے لئے  ۔جاتی ہے

 :  قانوننظر کا 

مشقوں کا تذکرہ کر نے سے پہلے نظر کا قانون سمجھ لینا ضروری ہے ۔آدمی دراصل نگاہ ہے ۔ نگا ہ یا  

بصارت جب کسی شئے پر مر کوز ہو جا تی ہے تو اس شئے کو اپنے اندر جذب کر کے دماغ کی اسکر ین پر لے آتی  

س میں معنی پہناتا ہے ۔ نظر کا قانون یہ ہے کہ جب  ہے ۔اور دماغ اس چیز کو دیکھتا اور محسوس کر تا ہے۔ اور ا

وہ کسی شئے کو اپنا ہدف بنا تی ہے تو دماغ کی اسکر ین پر اس شئے کا عکس پندرہ سیکنڈ تک قائم رہتا ہے ۔اور پلک  

  آہستہ آہستہ مدھم ہو کر حافظہ میں چلا جا تا ہے ۔اور دو سرا عکس دماغ کی اسکر ین پر یہ    جھپکنے کے عمل سے  

ہ کو کسی ہدف پر پندرہ   بار بار دما غ کی   سیکنڈآجا تا ہے ۔اگر نگا  سے زیادہ مر کوز کر دیا جا ئے تو ایک ہی ہدف 

اسکرین پر وارد ہو تا ہے اور حا فظہ پر نقش ہو تا رہتا ہے ۔مثلا   ہم کسی چیز کو پلک جھپکا ئے بغیر مسلسل ایک گھنٹے  

ئم ہو نے کا وصف دماغ میں پیوست ہو جا تا ہے ۔اور دماغ میں یہ پیو ستگی  تک دیکھتے رہیں تو اس عمل سے نگاہ قا

اختیار    کےذہنی انتشار کو ختم کر دیتی ہے ہو تے ہو تے اتنی مشق ہو جا تی ہے کہ شئے کی حر کت صاحب مشق  

کی مر    اور تصرف میں آجا تی ہے اب وہ شئے کو جس طر ح چا ہے حرکت دے سکتا ہے ۔ مطلب یہ ہے کہ نگا ہ

ارادی کو جنم دیتی ہے اور قوت ارادی سے انسان جس طر ح چاہے کام لے کز یت کسی آدمی کے اندر قوت  

سکتا ہے ٹیلی پیتھی کا اصل اصول بھی یہی ہے کہ انسان کسی ایک نقطے پر نگاہ کو مر کوز کر نے پر قادر ہو جا ئے  

 ۔نگا ہ کی مر کز یت حاصل کر نے میں کو ئی نہ کو ئی ارادہ بھی شامل ہو تا ہے ۔  

 ہ کی مر کز یت پر عبور حاصل ہو تا ہے اسی منا سبت سے ارادہ مستحکم اور طا قتور ہو جا تا جیسے جیسے نگا

ہے ٹیلی پیتھی جا ننے والا کو ئی شخص جب یہ ارادہ کر تا ہے اپنے خیال کو دوسرے آدمی کے دماغ کی اسکرین پر  

 اس اردے کو خیال کی طر ح  منعکس کر دے تو اس شخص کے دماغ میں یہ ارادہ منتق ہو جا تا ہے۔وہ شخص 
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محسوس کر تا ہے اگر وہ شخص ذہنی طور پریک سو ہے تو یہ خیال تصور اور احساس کے مراحل سے گزر کر مظہر 

بن جا تا ہے اگر اسی ارادے کو بار بار منتق کیا جا ئے تو دماغ اگر یکسونہ بھی ہو تو یکسو ہو کر اس خیال کو قبول کر  

جہ سے خیال عملی جامہ پہن کر منظر عام پر آجا تا ہے ۔ ٹیلی پیتھی محض خیالات کو دو سرے لیتا ہے اور ارتکاز تو

کے ذریعے ہم اپنی زندگی کا مطالعہ کر کے اپنی زندگی کو خوش    علمبلکہ اس    ہے  تک منتق کر نے کا علم ہی نہیں

ں کے تا نے بانے پر قائم ہے ؤ ں اور آرزوؤ، تمنا  خواہشاتآئند تصورا ت سے لبریز کر سکتے ہیں ۔زندگی 

 ۔ 

زندگی بنیادی طور پر خواہشات کے خمیر سے مر کب ہے ۔بچہ جب پیدا ہو تا ہے تو اس کے اندر  

اپنی اس گرپہلی خواہش بھوک کی صورت میں جلوہ   اور جب ماں بچے کو سینے سے لگا تی ہے تو بچہ   ہو تی ہے 

 سے ہی یہ عمل سیکھ کر آیا ہے ۔ خواہشات کی تکمیل خواہش کی تکمیل اس طر ح کر تا ہے جیسے ماں کے پیٹ

کے مراحل طے کر نے کا دو سرا نام نشوونما ہے ۔خواہشات کی تکمیل دو طر ح  ہو تی ہے ۔ایک شعوری طور پر 

پر خیالات اور   صفحہ لا شعوری طور پر ۔ شعور اور لا شعور دراصل ایک ہی ورق کے دو صفحے ہیں ۔ ایک  ےدو سر 

زیادہ روشن اور واضح ہیں اس صفحہ کا نام لا شعور ہے اورجس صفحہ پر نقوش دھندلے اور   نقوش  تصورات کے

روشن   کہ  ہے  جاتی  کرائی  بات مشاہدہ  یہ  روحانیت میں  نام شعور ہے۔  کا  اس صفحہ  ہیں  روشن  واضح    اکم  ور 

کا ہر قدم ٹائم خیالات میں ٹائم اسپی نہیں ہو تا ۔  اور تصورات   اسپی کے ساتھ بنھا  غیر واضح خیالات  

۔ ۔   ہوتا ہے  یہ بات آتی ہے کہ  سا منے  تو ہمارے  کا تجزیہ کرتے ہیں  اور تکمیل  ہم جب کسی ایک خواہش 

ایک  تی ہے مثلا   بھوک  جا  الگ حقیقت بن  ایک  کی  اس  تو  ہیں  جا تے  دئیے  الگ معنی پہنا  کو جب  خواہش 

 ۔ایک آدمی بھوک کی تکمیل رو ٹی اور گو شت کھا کر کر لیتا  خواہش ہے اور اس کی تکمیل کا ذریعہ کچھ کھا لینا ہے

۔دوسرا گو شت کے بجا ئے کسی   ، بکری    غذا   اورہے  تا  کھا  اور پتے نہیں  ۔ شیر گھاس  سے پیٹ بھر لیتا ہے 

 گوشت نہیں کھا تی ۔ایک آدمی کو انتہا ئی درجہ مٹھا ئی سے رغبت ہو تی ہے ۔ 
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واحد اس کے بر عکس دوسرا شخص نمکین چیز د  یں زیادہ پسندکر تا ہے ۔اس حقیقت سے ایک فر 

بھی انکار نہیں کر سکتا انسان کی زندگی میں خوشی اور غم کا تعلق براہ راست خیالات و تصورات سے وابستہ ہے  

طمع ،  حسد،۔کو ئی خیال ہمارے لئے مسرت آگیں ہو تا ہے اور کو ئی خیال انتہا ئی کر بناک ۔ ڈر خوف ، شک ،  

و حقارت ، غرور تکبر ، خود نما ئی وغیرہ وغیرہ سب خیالات کی پیداوار ہیں اس کے بر عکس محبت ، ایثار ،   نفر ت

یقین ، انکساری اور حزن و ملال کا ہو نابھی خیالات کی کا ر فر ما ئی ہے ۔بیٹھے بیٹھے یہ خیال بجلی کی طرح کوند جا تا  

ثہ پیش آجا ئے گا ۔ حالانکہ کو ئی حادثہ پیش نہیں آیا۔ لیکن یہ  ہے کہ ہمارے یا ہماری اولاد کے ساتھ کو ئی حاد 

خیالات آتے ہی حادثات سے متعلق پوری پر یشانیاں کڑی در کڑی ہم اپنے اند ر محسوس کر تے ہیں اور اس  

سے متا ثر ہو ئے بغیر نہیں رہتے ۔ یہی حال خوشی اور خوش حال زندگی کا ہے ۔ جب کوئی خیال تصور بن کر 

 نقطے پر مر کوز ہو جا تا ہے جس میں شادمانی اور خوش حالی کی تصویریں موجود ہوں تو ہمارے اندر خوشی  ایسے

 کے فوارے ابلنے لگتے ہیں ۔

 

 غم اور خوشی دونوں تصورات سے وابستہ ہیں ۔ اور تصورات خیالات سے جنم لیتے ہیں ۔ 

 

  ٭٭٭٭٭ 
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 ٹائم اسپی  

 

وہ اگر گھر سے   کہ ہے دما غ میں یہ بات ضرور نقش ہو گئ کہ ا ن کے  آپ نے ایسے مر یض ضرور دیکھے ہو نگے 

باہر نکلیں گے تو ان کا ایکسیڈنٹ ہو جا ئے گا ۔ خیال کی طاقت اتنی زیادہ ہو تی ہے کہ وہ گھر سے با ہر نکلناچھو ڑ  

یہ خوف ان کے دماغ سے اس طر  رکا خوف بیٹھ جا تا ہے۔او دیتے ہیں ۔کچھ لو گوں کے ذہن میں چھپکلی یا بلی  

 جا تا ہے کہ وہ ذہنی مر یض بن کر رہ جا تے ہیں حا لانکہ اس خوف کی بظا ہر کو ئی وجہ نہیں ہو تی بس ح چمٹ

 پر چھا جا تا ہے ۔   دماغ بن کر  خوف خیال ایک مفرو ضہ کے تحت

وہم ہوگیا تھااس پر جادو کیا گیا ہے اور اس جا دو کی    یہ  لا ئی گئ جس کو    مریض میری پاس ایک  

وجہ سے کھا نے کے بعد اس کے پیٹ میں درد ہو جا تا ہے ۔ شوہر اس بات کو بے بنیاد قرار دیتے تھے ۔میری 

دی گئیں  تشخیص دے  دوائیں  کچھ  ۔ علاج کے سلسلے میں ہضم سے متعلق  وہم ہے  کہ محض   بھی یہی تھی 

ے  ر کو دماغ دو   مریض مر ض میں افا قہ کے بجا ئے اضا فہ ہو گیا اور درد کی شدت اتنی بڑھئی کہ    لیکن

رو   با وجود مرض بڑھتا گیا    پےپڑنے لگے۔ اسپتال میں داخل کر دیا گیاس علاج پر کئی ہزار  خر چ ہو نے کے 

ل میں ایک ماہ تک علاج ہوتارہا  جوں جوں دوا کی کے مصداق مرض دگر گوں ہو گیا اس کے بعد نفسیاتی اسپتا 

کو میرے پاس دو    یض مرپھر عامل حضرات سے رجوع کیا گیا ۔جب کسی بھی صورت سے فائدہ نہیں ہو ا تو  

لا یا گیا ۔ میں نے نہا یت ا ن    بارہ 

 

 ن
اور ان سے کہا میں دیکھ حالات سنے  کے تمام    اناور سکون کے ساتھ    اطی

اثر ہے اور ان کو ہدا یت کر دی آپ دو تین روز کے بعد معلوم کر یں ۔   ں گا کہ آپ کے اوپر کس قسم کاؤ کربتا

مجھ سے پو چھتی رہی اور میں ان سے فرصت نہ ملنے کی معذرت کرتا رہا ۔  اپنے بارے میں    پندرہ رو ز تک وہ  

ن سے کہا "  جب ان کا یقین اس نقطے پر مر کوز ہوگیا کہ میرے سوا ان کا علاج کو ئی نہیں کر سکتا تو میں نے ا
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اتنے منٹ پر بن   کرآپ کے اوپر زبر دست اثرہے اوراس کا علاج یہ ہے کہ آپ صبح آذان سے پہلے اتنے بج  

 آنکھوں سے میرا تصور کر کے بیٹھ جا ئیں ۔ میں اپنی روحانی قوت سے یہ اثر ختم کر دوں گا ۔ 

 " :نے مجھے بتا یا  مریض کی زبان سے ان کا حال سنئے ۔  مریض پ آاب  

ساری رات جا گتی رہی گھڑی دیکھ  میں  اس خیال سے کہ صبح وقت مقررہ پر میری آنکھ نہ لگ جا ئے 

دما غ میں لہریں  اندر سے میرے  کر وقت مقررہ پر آنکھیں بن کر بیٹھ گئ میں نے محسوس کیا کہ آپ کے 

میں نے دیکھا کہ میں ایک پر انے قبرستان میں    جیسے ہی یہ لہریں میرے دماغ سے ٹکرائیںمنتق ہو رہی ہیں ۔  

اس  ہوں وہاں دو پر انی قبر وں کے درمیان ایک جگہ میں نے مٹی کھو دی اس میں سے ایک گڑ یا بر آمد ہو ئی ۔  

نام لکھا ہوا تھا ۔ وہ گڑیاقبر ستان کےگڑیا کے سینے پر دل کی جگہ میرا  ۔اور اسی   میں نے  ڈال دی  کنواں میں 

 وقت پیٹ کا درد ختم ہو گیا ۔  

کو یہ بتا یا کہ آپ کے مریضہ  وقت مقررہ پر میں نے صرف یہ عمل کیا کہ اپنے خیال کی قوت سے  

 جبکہ حقیقت یہ ہے کہ ان پر کوئی اثر یا جا دو نہیں تھا ۔   ہےاوپر جو اثر تھا وہ ختم ہو گیا  

انسان تین پر ت کا مجموعہ ہے ایک پر ت صفا تی دوسرا ذاتی ہے اور تیسرا پر  قانون تخلیق کے تحت  

 ت ذات اور صفات کو الگ الگ کر تاہے۔اس ہی پر ت کو ہم جسد خاکی کہتے ہیں ۔

ہر پر ت کے محسوسات جداگانہ ہیں ذات کا پر ت وہم اور خیال کو بہت قریب سے دیکھتا، سمجھتا 

کو  ات  ت وہم اور خیال کو تصور بناکر جسد خاکی کو منتق کر تا ہے ۔ اور تصور  اور محسوس کرتاہے صفات کا پر  

کو   اس  ،اگر  یا غم کا مفہوم دیتا ہے  کا لباس پہنا کرخوشی  خو    کسیجو    فراہم کی جائیں  معلومات  ایسیمعنی 

، خوشبو کے طو فان رو شنیاں  اندر رنگین لہریں رنگین  تو اس کے    ،حسن کے بصور ت با غ سے متعلق ہوں 

  اس حجانات رو نما ہو نے لگتے ہیں اور ایسی معلومات فراہم کی جا ئیں جو کسی حا دثات سے تعلق رکھتی ہوں تو  
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غم ،    اور حسن کی جگہ بد صورتی ، خو شی کی جگہخوشبو کی جگہ بدبو  یکی ،کے اندر رنگین رو شنیوں کے بجا ئے تا ر

 کی جگہ نفرت جیسے رحجانات رو نما ہو نے لگتے ہیں ۔ محبتامید کے بجا ئے ما یو سی اور  

بنا یاہے اس میں دو قسم کے نقوش  (NEUTRAL)قدرت نے جس پر ت کو غیر جانب دار

تا  ہو  ذخیرہ  کا  انوار  اندر لطیف  کے  با طن جس  ایک نقش  ہیں  اسپیہوتے  ٹائم  ۔اور  ہے    (TIME-

SPACE)  ، ذہنی تعیش   ، ، حسد  اندر غر ض پسندی  دوسرا نقش ظاہر جس کے  ۔  تا  ہو  داخل نہیں  کا عمل 

 احساس کمتری کم ظر فی اور تنگ نظری جیسے جذبات تشکیل پا تے ہیں ۔

وہ تصور    اصل بات خیالا ت کو معنی بن جا تے  پہنانے کی ہے خیالات کو جو معنی دئیے جا تے ہیں 

اختیار کرکے   اور پھر یہی تصور مظاہراتی خدوخال  اندوز سے    ہماریہیں  ۔ غم  تا ہے  کر  راہ متعین  زندگی کی 

 لبریزیا آرام و آسائش سے بھر پور ۔  

تصورات میں اگر پیچیدگی ہے تو الجھن ، اضطراب اور پر یشانی کا جا مہ پہن لیتا ہے اور جب ایسا ہو تا  

 خراشیں پڑ جا تی ہیں ۔یہی خراشیں اخلا قی امر اض کی بنیاد ہیں ۔ ان ہی خرا شوں سے بے  نقش با طن میں توہے 

د ر ، دق اور سیل وغیرہ   ،شمار امراض پیدا ہوتے ہیں مثلا   مرگی ، دماغ فتور کا عارضہ ، ما لیخولیا 

 

گن
 ھ
ب

خفقان ، کینس ، 

 ۔ 

مغموم رہتے ہیں یہ غیر آسودگی ہمیں    جب تک ہماری بنیادی خواہشات غیر آسودہ رہتی ہیں تو ہم

غیر مطمئن اور مضمحل رکھتی ہے ۔زندگی کا ایک اہم پہلو یہ ہے کہ ہم ایسی چیز کی تلاش میں سر گر داں رہتے  

ہیں جس میں مسرت کا پہلو نمایاں ہو ۔ چو نکہ ہم غم زدہ یا پر مسرت زندگی گزارنے سے نا واقف ہیں اس لئے 

اور نا واقفیت کی بنا پر اپنے   کہ ہم مسرت کی تلاش میں اکثر بیشتر غلط سمت قدم بڑھا تے ہیں زیادہ تر یہ ہو تا ہے 

یہ کر تے ہیں تو   کے سوا کچھ نہیں ہو تا ۔ہم جب زندگی کا تجز  ریکیلئے ایسا راستہ منتخب کر لیتے ہیں جس میں تا  

ہمارے سامنے یہ بات آتی ہے کہ زندگی سے روزو شب اور ماہ و سال آدھے سے زیادہ آزردگی اور ما یوسی میں 

گزر جا تے ہیں ۔ایسا اس لئے ہو تاہے ہم نہیں جا نتے کہ وہ کون سا راستہ ہے جس راستے پر مسرت کی روشن 
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سی فضا ہے جس میں شبنم موتی بن جا تی ہے وہ کون سا ماحول ہے جو   قندیلیں ا پنی رو شنی بکھیر رہی ہیں ۔وہ کون

اس  مطمئنمعطر اور پر سکون ہے ۔وہ کون سی خوشبو ہے جس سے شعور رو شن ہو جا تا ہے ۔ہم نا خوش اور غیر 

کے پس پر دہ ضرورت سے   خواہشلئے ہو تے ہیں ہمارے اندر جو خواہش پیدا ہو تی ہے وہ شعوری ہے اور ہم 

 واقف ہیں ۔  نہ 

 ٭٭٭٭٭ 
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 کہکشا نی نظام 

 

ھا نچے کو انسان کہتے ہیں ڈبڑی مشکل یہ پیش آگئ ہے کہ ہم رگ پٹھوں کی بنا وٹ اور ہڈیوں کے  

انسان وہ انسان نہیں ہے جس کو قدرت انسان کہتی ہے ہم اس رگ پٹھوں سے مرکب انسان کو   یہحا لا نکہ  

 اصل انسان کا لباس کہہ سکتے ہیں ۔  

 : مثال

جب ہم مر جاتے ہیں تو ہمارے جسم میں اپنی کو ئی حرکت نہیں رہتی ۔ اس جسم کے ایک ایک عضو کو کا ٹ  

ڈالئے ، پورے جسم کو گھسیٹئے ، مضروب کیجئے اور اس مر دہ جسم کو ایک طر ف ڈال دیجئے کچھ بھی کیجئے جسم کی 

 زندگی کا کو ئی شائبہ کسی لمحے بھی پیدا نہیں آئے گی ۔اس میںمیں    طر ف سے کو ئی مدافعت کو ئی حرکت عمل  

 ہو نے کا امکان نہیں ہے ۔  

 :اب ہم اسی مثال کو دو سری طر ح بیان کر تے ہیں 

آپ نے قمیض پہنی ہو ئی ہے ۔ اگر آپ یہ چا ہیں کہ قمیض بذات خود جسم سے الگ رہ کر بھی حر  

کے اوپر ہے جسم کی حرکت کے ساتھ   تک قمیض جسم  جب۔  ہےکت کر ے تو یہ بات ممکنات میں سے نہیں  

اس کے اندر بھی حر کت موجود ہے ۔اگر آستین ہا تھ کے اوپر ہے تو ہا تھ ہلانے سے آستین کا ہلنا بھی ضروری  

ہے ۔اگر آپ یہ چا ہیں کہ ہا تھ تو حر کت کر ے لیکن آستین میں حرکت پیدا نہ ہو ایسا ہو نا بعید از قیاس ہے 

 آستین ہے ہا تھ کی حرکت کے ساتھ آستین کا ہلنا ضروری ہے بالکل یہی حال جسم کا  جب تک ہا تھ کے اوپر

 بھی ہے ۔ 
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پٹھوں اور ہڈیوں کے   رگ جسم کو جب ہم لبا س کہتے ہیں تو اس سے ہمارا مقصد یہ ہو تا ہے کہ  

کا لباس ہے ۔جب تک روح موجود روح  اگر روح بھی    ہے جسم    پنجر سے مرکب خاکی جسم  اور   متحرک ہے 

 کے لباس )جسم کی (حیثیت قمیض کی طر ح ہے۔  روح تو  ہے نہیں موجود 

تقاضے پر    جبلیانسان دو تقاضوں سے مرکب اور محرک ہیں ۔ایک تقاضہ جبلی اور دوسرا فطری ۔

با اختیار ہیں اور فطری تقاضے پر ہمیں کسی حدتک تو اختیار ہے مگر اس ارادہ کو کلیتاً رد کر نے پر اختیار نہیں  ہم  

رکھتے ۔ ایک ماں اپنے بچے سے محبت کر تی ہے ۔بچہ مر جا تا ہے ماں رودھوکر بالٓاخر صبر کر لیتی ہے ۔ عرف  

راصل یہ تقاضہ فطری نہیں جبلی ہے ۔ ماں کی محبت کو اگر عام میں ماں کی محبت کو فطری تقاضہ کہا جا تا ہے ۔ د

اپنے بچے کے ساتھ ہی مر جا ئے گی یا بچہ کی یاد اس کے  میں    فطری جذبہ قرار دیا جا ئے تو بچہ کی جدائی کے غم  

 ہوتا ۔  حواس کا شیرازہ بکھیر دے گی لیکن ایسانہیں

غور کیا جا ئے تو یہ بات سامنے آتی ہے    اس کے بر عکس فطری تقاضے بھوک اور نیند کے سلسلے میں

بیشی تو کر سکتا ہے لیکن یہ ممکن نہیں کہ وہ کبھی    کہ کو ئی آدمی بھوک کو رفع کر نے کے لئے خوراک میں کمی

سو تا    زندگی  کچھ نہ کھا ئے یا پیا س کا تقاضہ پو را کر نے کے لئے بالکل پا نی نہ پئے ۔یاساری عمر جاگتا رہے یاپو ری  

ہم یہ کہہ سکتے ہیں کہ جذبات فطری ہوں یا جبلی ، بہر کیف ان کا تعلق خیالات    حقائق کی رو شنی میں ان ۔ رہے

ہو گا ہم ا س سے بے خبر رہیں گے ہمارے    سے ہے جب تک کو ئی تقاضہ خیال کی صورت میں جلوہ گر نہیں

 کا انکشاف نہیں ہو گا ۔  (بصارت ، سماعت ، گو یا ئی لمس ) خیال اوپر 

نسان کے اندر یہ خواہش فطری ہے کہ وہ یہ معلوم کر ے کہ خیالات کیوں آتے ہیں اور کہاں  ا

 سے آتے ہیں اور خیالات کے چھوٹے چھوٹے ٹکڑے مل کر کس طر ح زندگی بنتے ہیں ۔

ر  مجموعہ ہے جن کو مجموعی طو کیفیات کا   عام زبان میں تفکرکو انا کانام دیا جا تا ہے اور انااور تفکر ایسی

اور ذرے بھی   ہمارے شعور میں یہ بات یا توبالکل    ۔پر فرد کہتے ہیں ۔اس طر ح کی تخلیق ستارے بھی ہیں 

رہتا ہوتا  کم آتی ہے کہ تفکر کے ذریعے ستاروں ، ذروں اور تمام مخلوق سے ہمارا تبا دلہ خیال  بہت    نہیں آتی یا  
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ہیں تمام کا ئنات اس  بھی   ہیں ۔اور ہم سے بہت کچھ لیتی ہے ،۔ ان کی انا یعنی تفکر کی لہریں ہمیں بہت کچھ دیتی

وضع کا تبا دلہ خیال کا ایک خاندان ہے ۔ مخلوق میں فرشتے اورجنات ہمارے لئے زیادہ اہمیت رکھتے ہیں ۔ تفکر  

اور   اور تبا دلہ خیال کے لحا ظ سے ہم سے زیادہ مانوس ہے ۔کہکشانی نظام  کے اعتبار سے ہمارے زیادہ قریب 

رے درمیان بڑا مستحکم رشتہ ہے ۔پے درپے جو خیالات ہمار ے ذہن میں آتے ہیں وہ دوسرے نظاموں ہما

آبا دیوں سے ہمیں وصول ہو تے رہتے ہیں ۔یہ خیالات رو شنی کے ذریعے ہم تک پہنچتے ہیں رو شنی   ان کی    اور

ہی تصویر خانوں کو ہم اپنی زبان    ۔ان  ہیں  کی چھوٹی بڑی شعاعیں خیالات کے بے شمار تصویر خانے لیکر آتی  

  یہ جا تا ہے یہ ہماری اپنی اختراعات ہیں لیکن ایسا نہیں   ۔ سمجھامیں تو ہم تخیل ، تصور اور تفکر کا نام دیتے ہیں 

وہی نقطہ مشترک تصویر خانوں کو جمع  ہیں مشترک رکھتی نقطہ ء بلکہ تمام مخلوق کے سو چنے کی طر زیں ایک  ہے

کے اقدار کے    ا ن ا  کر کے ان کا علم دیتا ہے ۔یہ علم نوع اور فرد کے شعور پر منحصر ہے ۔ شعور جو اسلوب اپنی  

 ہی اسلوب کے ڈھا نچے میں ڈھل جا تے ہیں ۔  اسمطا بق قائم کر تا ہے تصویر خانے 

ں کے طر ز عمل میں زیادہ اشتراک ہے ۔ان ہی کا اس موقع پر یہ بتا دینا ضروری ہے کہ تین نوعو

اندر سارے  آتذکرہ قر کا ئنات کے  نو عیں  ،یہ  کیا گیا ہے  نام سے  ، جنات کے  فر شتہ   ، انسان  ن پاک میں 

ں پا ئی جا تی  ںکہکشانی نظامو
 
می

ایسا نظام قائم کیا ہے جس میں یہ تین نو عیں تخلیق کا رکن کچھ    قدرت نے    ہیں 

اور جب یہ لہریں    ذہن  ہی کے  بن گئ ہیں۔ان   کا ئنات پر منتشر ہو تی ہیں  سے تخلیق کی لہریں خارج ہو کر 

معین مسافت طے کر کے معین نقطے پر پہنچتی ہیں تو کائناتی مظا ہر کی صورت اختیار کر لیتی ہیں ۔کائنات زمانی  

 ہیں ان لہروں کا چھوٹا بڑ ا ہونا ہی تغیر  انا کی چھو ٹی بڑی مخلوط لہروں سے بنتے  مکانی فا صلوں کا نام ہے ۔ یہ فا صلے

 کہلا تا ہے ۔ 

   یہ قانون بہت زیادہ فکر سے ذہن نشین کر نا چا ہئے کہ جس قدر خیالا ت ہمارے ذہن میں
 
ور کر  د

تے ہیں ان کا تعلق قریب اور دور کی ایسی اطلاعات سے ہو تا ہے جو اس کا ئنات میں کہیں نہ کہیں موجود ہیں  

 لہروں کے ذریعے ہم تک پہنچتی ہیں ۔    ۔یہ اطلاعات
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زیادہ تیز   اتنی  وہ  رفتار قرار دیتے ہیں ۔لیکن  زیادہ تیز  زیادہ سے  کو  روشنی  دان    رفتار سائنس 

انا کی لہر یں لا متنا ہیت میں بیک وقت ہر جگہ موجود    البتہکر دے۔   منقطعنہیں کہ وہ زمانی مکانی فاصلوں کو 

کہہ سکتے ہیں کہ ان لہروں کے    یوںالفاظ دیگر  بہہو تی ہیں زمانی اور مکانی فا صلے ان کی گر فت میں رہتے ہیں ۔  

انا کی لہریں ان ہی فا    لئے زمانی مکا نی فا صلے موجو دہی نہیں ہیں ۔ رو شنی کی لہریں جن فا صلوں کو کم کر تی ہیں 

صلوں کو بجا ئے خود مو جود نہیں جا نتیں ۔اس بات کی تصدیق قرآن حکیم میں حضرت سلیمان ؑ کے سلسلے میں  

 بیان کر دہ واقعات سے بھی ہوتی ہے ۔ 

 : حضرت سلیمان ؑ کا دربار

اور   انسانوں کے علاوہ جن  دربار میں  اور بے مثال  الشان  حضرت سلیمان علیہ السلام کے عظیم 

و    چوںحیوانات بھی درباری خدمات کے لئے حاضر رہتے تھے اور اپنے مراتب اور سپر د کر دہ خدمات پر بے  

 چرا عمل کر تے تھے ۔ 

وہ   جا  تو ہد ہد کو غیر  کے ساتھ منعقد تھا ۔ حضرت سلیما  حشمدربار سلیمان ؑ پورے  ن ؑ نے جا ئزہ لیا 

 : حاضر پا یا ۔ ارشاد فر ما یا

کی غیرحاضری بے وجہ ہے تو    سامیں ہد ہد کو موجود نہیں پا تا ۔ کیا وہ واقعی غیر حاضرہے ؟ اگر  "

ابھی زیادہ دیر   "میں اس کو سخت سزا دوں گا ۔یا ذبح کر ڈالوں گا ۔یا وہ اپنی غیر حاضری کی معقول وجہ بتا ئے ۔

 پرس پر اس نے کہا ۔زنہیں ہو ئی تھی کہ ہد ہد حاضر ہو گیا۔ اور حضرت سلیمانؑ کی با

علاقے    کے"میں ایک ایسی یقینی خبر لا یا ہوں جس کی اطلاع آپ کو نہیں ہے ۔وہ یہ ہے کہ یمن  

اس کا تخت سلطنت اور  اور خدا نے اسے سب کچھ دے رکھا ہے   اپنی خوبیوں کے  میں سبا کی ملکہ رہتی ہے 

اور وہ  ہے  اعتبار سے عظیم الشان ہے ملکہ اور اس کی قوم آفتاب پر ست ہے ۔شیطان نے انہیں گمراہ کر دیا  

 خدا ئے لا شریک کی پر ستش نہیں کر تے ۔ "
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 حضرت سلیمانؑ نے کہا ۔ 

اور اس کو ان  لے جا  "تیرے جھوٹ اور سچ کا امتحان ابھی ہو جا ئے گا تو اگر سچا ہے تو میرا یہ خط  

 وہ اس کے متعلق کیا گفتگو کر تے ہیں ۔ "    کہتک پہنچا دے اور انتظار کر 

دیوتا کی پر ستش کے لئے جا رہی تھی ۔ ہدہد نے راستے سورج    ہدہد جب یہ خط لے کر پہنچا تو ملکہ سبا  

 ال دیا ۔ ڈملکہ کے سامنے یہ خط یہ خط  میں ہی 

 ھا اور اپنے درباریوں سے کہا ۔جب یہ خط گرا تو ملکہ نے اٹھا کر پڑ 

اور یہ    "ابھی میرے پاس ایک مکتوب آیا ہے جس میں   درج ہے کہ یہ خط سلیمان کی جانب سے 

سر کشی اور سر بلندی کا اظہار نہ کر نا چا    سےجو بڑا مہربان اور رحم والا ہے ۔ تم کو ہم  ہے  اللہ کے نام سے شروع  

 "۔  ؤ ر بن کر آا فرماں برد کےہئے اور تم میرے پاس خدا 

  کہا ۔" اے میرے اراکین سلطنت ! تم جا نتے ہو کہ میں نہیں  ت پڑھ کر  رملکہ سبا نے خط کی عبا  

مجھے   کہ تم مشورہ دو   اب نہیں کر تی اس لئے    اقدام  کوئی   کبھی   بغیراہم معاملات میں تمہارے مشورے کے 

 کر نا چا ہئے ۔"  کیا 

۔ اس کی  ـارکان حکومت نے عرض کیا  ضرورت  قطعاً"جہاں تک مر عو ب ہو نے کا تعلق ہے 

اور جنگی قوت کے مالک ہیں رہا مشورے کا معاملہ تو آپ جو چا ہیں   ،کیوں کہ ہم زبر دست طا قت    ہے  نہیں

 کر یں ،۔ ہم آپ کے فر ماں بردار ہیں ۔ " فیصلہ

 وہ ہمیں اس بات کا سب دیتا ملکہ نے کہا ۔"جس عجیب طر یقے سے سلیمانؑ کا پیغام ہم تک پہنچا ہے

روانہ   یہ ہے کہ چند قاصد  ارادہ  ۔ میرا  جا ئے  یا  اٹھا  ئی قدم  کو  کر  ہے کہ سلیمان کے معاملے میں سوچ سمجھ 

 کروں اور وہ سلیمان کے لئے عمدہ اور بیش قیمت تحائف لے جا ئیں ۔" 
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ہو ئے تو انہوں نے فر ما  جب ملکہ سبا کے قاصد تحا ئف لیکر حضرت سلیمان ؑ کی خد مت میں حاضر  

  ایسے تو میں    کینہیں    تعمیل    کی  پیغامے اور اپنی ملکہ سے کہو اگر اس نے میر   ؤواپس لے جا  ہدایا  یا۔" تم اپنے  

تم اس کی مدافعت اور مقابلے سے عاجز رہو گے اور پھر  کہ عظیم الشان لشکر کے ساتھ سبا والوں تک پہنچو ں گا 

 میں تم کو ذلیل اور رسوا کرکے شہر بدر کر دوں گا۔" 

اور حضرت سلیمان ؑ کی عظمت و     قاصد نے واپس آکر ملکہ سبا کے سامنے تمام صورت حال بیان کی

اور بتا یا کہ ان کی حکو  حالشوکت کا جو   مت صرف انسانوں پر ہی نہیں بلکہ  دیکھا تھا حرف بہ حرف کہہ سنایا 

 حیوانات بھی ان کے تابع فر مان اور مسخر ہیں ۔ اور  جن

نے  اسلبیک کہا جا ئے ۔ لہذا  پرملکہ نے جب یہ سنا تو اس نے طے کر لیا کہ حضرت سلیمان ؑ کی آواز 

 سفر شروع کر دیا اورحضرت سلیمانؑ کی خدمت میں روانہ ہو گئ ۔ 

نے اپنے درباریوں کو   آپم ہو گیا کہ ملکہ سبا حاضر خدمت ہو رہی ہیں ۔  سلیمانؑ کو معلوحضرت  

کا تخت شاہی اس دربار میں موجود  اسمخاطب کر کے کہا ۔"  میں چاہتا ہوں کہ ملکہ سبا کے یہاں پہنچنے سے پہلے 

 ہو ۔" 

 ہوں "۔  "آپ کے دربار برخاست کر نے سے پہلے ہی میں تخت لا سکتاـــایک دیو پیکر جن نے کہا 

س کتاب کا علم تھا یہ کہا "اس سے پہلے کہ آپ  پادعویٰ سن کر ایک انسان نے جس کے  یہ    جن کا  

 کی پلک جھپکے یہ تخت میں آپ کی خدمت پیش کر سکتا ہوں ۔ " 

 حضرت سلیمان ؑ نے رخ پھیر کر دیکھا تو دربار میں ملکہ سبا کا تخت موجود تھا۔ 

امر قابل غور ہے کہ سینکڑوں  ٹائم اسپی کی حد بنیوں میں جکڑ یہ  ے ہو ئے شعور کے لئے 

میل کی مسافت طے کر ملکہ سبا کا تخت شاہی خیال کی رفتار سے پلک جھپکتے ہی حضرت سلیمان ؑ کے دربار میں  
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پہنچ گیا ۔ یعنی بنے کے خیال کی لہریں تخت کے اندر کام کر نے والی لہروں میں جذب ہو کر تخت کو منتق کر 

 ریعہ بن گئیں ۔  نے کا ذ

واز کی لہریں جن  آفر نیش سے بات کر نے کا طر یقہ رائج ہے ۔ آ  ابتدائے  انسانوں کے درمیان

۔ یہ طر یقہ اس ہی تبا دلہ خیال کی نقل ہے جو انا   کے معنی متعین کر لئے جا تے ہیں سننے والوں کو مطلع کر تی ہے

جنبش سے سب کچھ   خفیف سی  ہو نٹوں کی  اپنےکے درمیان ہو تا ہے ۔ دیکھا گیا ہے کہ گونگا آدمی    وںکی لہر

۔ یہ طر یقہ بھی پہلے طر یقے کا عکس ہے جانور آواز کے  ہیں  جاتےسمجھ   کہہ دیتا ہے اور سمجھنے کے اہل سب کچھ 

کام کر تی ہیں خیالات کی منتقلی  کا   کی لہریں  بغیر ایک دو سرے کو اپنے حال سے مطلع کر دیتے ہیں ۔یہاں بھی انا  

نہیں ہو تی بلکہ دور    ہی  میں  ںدرخت بھی آپس میں گفتگو کر تے ہیں یہ گفتگو صرف آمنے سامنے کے درختو

یہی قانون جمادات میں بھی رائج  ہیں دراز ایسے درختوں میں بھی ہو تی ہے جو ہزاروں میل کے فاصلے پر واقع  

 ہو تا ہے ۔  خیالوں مٹی کے ذرات میں من و عن اسی طر ح تبا دلہ  ہے ۔ کنکروں ، پتھر 

کےکتنے ہی واقعات اس کے شاہد ہیں ساری کا ئنات    انسانوںکتنے ہی  روحانی طا قت رکھنے والے  

کے معنی سمجھتی ہے چا ہے یہ  دوسرے  شہود کی ہر لہر  و  غیب    ذریعےمیں ایک ہی شعور کا ر فر ما ہے ۔ اس کے  

زَر واقع ہو ں ۔ غیب وشہود کی فرا ست اور معنویت کا ئنات کا رگ جاں  دو لہریں کائنات کے    نوں  دو 
ی
کنا روں

اور دو سرے سیا رو ں کے   ہم  رگ جاں بھی ہے۔ تفکر اورتو جہ کر کےجو خود ہماری  اپنی    ہے   اپنے سیا ر ے 

کا  اآثارو   اور فر  حیوانوں    ،کر سکتے ہیں ۔ انسانوں    مشاہدہحوال  و    شتوں ، جنات  ، نبا تات  کی حر کا ت و سکنات 

اور ارتکاز توجہ سے ذہن کا ئناتی لا شعور بھی  جمادات کی اندرو نی تحر یکات   معلوم کر سکتے ہیں ۔مسلسل مشق 

اور ہمار تا ہے  جا  ہو  کر ضرورت کے مطابق   ےمیں تحلیل  ہو  آزاد  انا کی گر فت سے  کا معین پرت    سراپا 

 شعور میں محفوظ کر دیتا ہے ۔   چیزدیکھتا ہے سمجھتا اورہر

ہے فر ق صرف اتنا ہے کہ روحانیت   (TELEPATHY)یہی روحانیت ہے اور یہی ٹیلی پیتھی 

 اپنے اند رایک وسعت رکھتی ہے اور ٹیلی پیتھی صرف خیالات کے تبادے کا نام ہے ۔  
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ما تے ہیں کہ ایک میں مو لا نا گل حسن صاحب فر    “  تذکرہ غو ثیہ  ‘’حضرت غوث علی شاہ ؒ کی کتاب  

 ۔ “ حضرت کبھی آپ کو عشق بھی ہوا ہے ؟ ‘’روز راقم نے غرض کیا ۔  

 : حضرت نے فر مایا

جب ہم گھر سے چل کر بنارس پہنچے تو وہاں ہمارے بھا ئی فیض الحسن تھا نیدار تھے ۔ ان سے مل کر 

و ۔ مگر ہم کو سوائے مسجد کے آرام کہاں تھا گنگا  طبیعت بہت خوش ہو ئی ۔ بھا ئی نے اصرار کیا کہ گھر پر ٹھہر

اور دو سری طر ف شارع    فگئے ۔مسجد کے ایک طر    ٹھہرکے کنا رے ایک مسجد تھی ۔اس میں   گھاٹ تھا 

بھجتے تھے ۔ایک روز عصر کی نماز   وہی  روزمرہ وہاں تشری لا تے تھے ۔کھا نا بھی    بھی عام تھی ۔بھائی صاحب  

ایمان ودیں    غارتار پر بیٹھے ہو ئے ہم سیر کر رہے تھے کہ یکا یک ایک نا زنیں ، مہ جبیں  کے بعد مسجد کی دیو

اپنی ہمجولیوں کے جلو میں آفتاب    نے  ہمنبر  کشمیری    ،چو دہ پندرہ کا سن و سال قیامت کی چال ڈھا ل قوم سے  

ہی ہو ش و حواس کھو بیٹھے ۔ لیکن    عالمتاب کی طر ح نظر کو خیرہ کر تی ہو ئی ہمارے سامنے آگئ نظر چار ہو تے

ان    تم    ابھی اتنی عقل با قی تھی کہ ہم نے مسجدکے مولوی سے کہہ دیا کہ ہمارے بھا ئی آئیں یا کھا نا بھجوائیں تو

سے یہ کہہ دینا کہ ہم چلے میں بیٹھے ہیں اور سب سامان مجھ کو دے دیا ہے اور جس وقت ضرورت ہو گی میں  

ے دوںگا  ۔ملا کو یہ بات سمجھا کر ہم نے حجرے کا دروازہ بن کر لیا ۔ اور اس پر ی ر و کا تصور  کھا نا تیار کر کے د

قائم کر کے عالم خیال میں گم ہو گئے اس عرصے میں کھا نا ،پینا ،نماز ،رو زہ سب با لائے طاق رکھ دیا ۔آٹھویں  

با اپنے شوہر کے ساتھ تھالی میں شیرنی دن وہ تصویر مجسم ہو کرسامنے آکھڑی ہوئی اسی دن وہ نا زنین دل  
ُ
ر

تو دل نے کہا مطلوب   آواز پڑی  ۔ اس نے حجرہ کی زنجیر کھڑکا ئی ۔کان میں  رکھے مسجد میں آموجود ہو ئیں 

  میں   آپہنچا ۔ ہم نے کنڈی کھول دی وہ دو نوں حجرے کے اندر آگئے ۔ دیکھا کہ اس کا شوہر بھی حسن و جمال

   بے مثال تھا ۔ویکتا 

 “  تم دونوں کس لئے آئے ہو ؟‘’ہم نے پو چھا 

 “ اولاد کی تمنا ہے ۔  کوہم ‘’بولے ۔ 
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ن کے دن کھیلنے کودنے اور سیر تما  اابھی تو    ورنہ  ہم سمجھ گئے کہ یہ سب فساد حضرت عشق کا ہے  

کے شو ہر سے ہم  شے کے ہیں کیسی اولاد اور کیسی تمنا ! اس حسین قتالہ نے ہماری طر ف ٹکٹکی باندھ لی ۔ اس  

 “  ذرا تم با ہر جا کر زنجیر لگا دو ۔ ہم کو تمہاری بیوی سے ایک پر دے کی بات پو چھنی ہے۔ ’’نے کہا ۔

، ہم نے     لیس سال کی تھی 

ت
 

َ
با ہر ہو گیا۔ اس زمانے میں ہماری عمر پ وہ غر یب دروازہ بن کر کے 

جو رو بنانا چا ہتے ہو تو میاں بیوی دونوں راضی ہیں بہن   اپنے دل سے کہا ۔ بولو حضرت ! کیا ارادہ ہے ۔ا گر اس کو

ماں اور بہن کو کیوں چھو ڑا ۔ جس کے لئے آٹھ دن سے بے تابی اور بے قراری تھی ۔   اپنی بنانا چا ہتے ہیں تو پھر 

 وہ موجود ہے ۔ کہہ کیا کہتا ہے ۔ 

 کو ئی خواہش با قی نہ رہی ۔  دل نے جواب دیا ۔ یہ بھی ایک کھیل کھیلنا تھا تو کھیل چکے بس اب 

اس کے بعد ہم نے اس سے ایک دو با تی پو چھ کر اس کے خاوند کو بلالیا اور ایک تعویز لکھ کر ان  

 “ ، خدا حافظ !  ؤکے حوالے کیا اور کہا جا 

یہ خیال آیاکہ عشق ضرور کچھ رنگ لا ئے گا اور طرف ثانی کو بھی ستا ئے گا   کے بعد  ان کے جانے  

یہاں سے چل دینا ہی بہتر ہے ۔ یہ سوچ کر ہم آدھی رات گزرنے پر وہاں سے چل دئیے اور بیس کوس دور جا  

 کر دم لیا ۔ 

پہنچی ۔  دوسرے دن وہ نیک بخت بھی شوہر کے ہمراہ یکہ میں بیٹھی عصر کے وقت اسی مقام پر آ

زدہ ۔ میرے قریب آکر زارو قطار رو تے ہو ئے   سبال پریشاں، طبیعت اداس ، چہرہ پژمردہ ، دل افسردہ اور یا

التجا کی کہ آپ بنا رس تشری لے چلیں ۔جب دونوں نے بہت اصرار کیا تو ہمیں مجبو را  کہنا پڑا کہ ہم یہاں  

چار دن میں خود ہی بنا رس چلے جا ئیں گے ۔ غرض تسلی و تشفی  ضروری کام سے آئیں ہیں وہ ہو جائے گا تو ہم دو  

 دے کر ان کو بنارس کی طر ف روانہ کیا ہم نے لکھنو کی راہ لی ۔ نہیں معلوم بعد میں اس پر کیا گزری۔ 
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حضرت غوث علی شاہ ؒ کے واقعہ میں یہ بات کھل کر سامنے آجاتی ہے کہ خیالات مسلسل ایک  

 یا کر دئیے جا ئیں معمول خواہ ان خیالات سے متفق نہ ہوں لیکن وہ عامل کے خیال کی نقطہ پر مر کوز ہو جا ئیں

 قوت سے متاثر ہو ئے بغیر نہیں رہتا ۔  

 ٭٭٭٭٭ 
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 خیالا ت کے تبا دلہ قانون

 انسان تین دا ئروں سے مر کب ہے ۔  

 پہلا دائرہ فر د کا شعور ہے ۔ 

 کا شعور ہے ۔   دو سرا دائرہ فر د کا لا شعور اور نوع انسان

 تیسرا دائرہ نوع انسان کا لا شعور اور کائنات کا شعور ہے ۔  

ایک انسان جس کو ہم فرد کا نام دیتے ہیں وہ ان تین دائروں سے مر کب ہے یعنی فرد کا اپنا شعور 

 اور لاشعور۔ نوع انسانی کا شعور ، لا شعور اور کائنات کا شعور ۔  

اور کا ئنات میں موجود ہر مخلوق کی    ایک فرد کے اندر نوع انساناجمال کی یہ ہو ئی کہ    استفصیل  

اور    ہیں اطلاعات موجود   اور ان اطلاعات کو آپس میں تبا دلہ ہو تا رہتا ہے۔اگر فر د کے ذہن میں جنات  ۔ 

دیگر   آئے گا ۔با الفاظ فرشتوں سے متعلق اطلاعات کا ردوبدل نہ ہو تو فر شتے اور جنات کا تذکرہ زیر بحث نہیں

کائنات اور کا ئنات میں موجود جتنی بھی مخلوق ہے اس مخلوق کے خیالات کی لہریں ہمیں منتق ہو تی رہتی ہیں  

۔ خیالات کی منتقلی ہی دراصل کسی مخلوق کی پہچان کا ذریعہ بنتی ہے ۔ علیٰ ہذ القیاس ہم بھوک اور پیاس سے اس 

ے ذہن پر خیال بن کر وارد ہو تی ہے ۔ہم کسی آدمی سے اس کہ بھوک اور پیاس کی اطلاع ہمارہیں خبر  بالئے 

کے ذریعے ہمارے اندر کام کر کے لہروں میں جذب  لہروں    لئے متا ثر ہو تے ہیں کہ اس آدمی کی شخصیت  

سے قریب یا دور  اورہوجا تی ہے جس حد تک ہم کسی خیال کو قبول یا رد کر تے ہیں اسی مناسبت سے ہم کسی  

۔   دوسرے کو پہچان    تخیالا ہوجاتے ہیں  تو ہم ایک  یہ رشتہ ٹوٹ جائے  کا  ردوبدل  سکیں گے۔    نہیں  کے 

کوہم اپنی زبان میں توہم تخیل ، تصور اور تفکر کا    تخیالات روشنی کے ذریعے ہم تک پہنچتے ہیں ۔ ان ہی خیالا 

یہی نقطہ     ہیں۔اور کہنا یہ ہے کہ تمام مخلوق کی سوچنے کی طرزیں  ایک نقطہءمشترک  رکھتی  نام دیتے ہیں ۔
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مشترک ہمیں دوسری مخلوق کی موجود گی کاعلم دیتا ہے ۔ انسان کا لا شعور کائنات کے دور دراز گوشوں سے 

کو ایک نقطہ پر مرکوز    اپنے خیالاتہر وقت قائم ہے اس لئے ہم    مسلسل ایک ربط رکھتا ہے ۔کیوں کہ یہ ربط  

 ۔پہنچا سکتے ہیں تک   دور دراز گوشوں کر کے اس ربط کے ذریعے اپناپیغام کائنات کے

۔ایسا انسان الفاظ کی لہروں کے ذریعے اپنے خیالات دوسروں  کو حیوان  ناطق کہا جاتا ہے  انسان  

دوسرے  یہ دیکھتے ہیں  کہ  ہم  اپنے    تک پہنچا تا ہے۔لیکن جب  جاتا ہے  کہا  ناطق  کو حیوان  غیر  حیوان جن 

دوسرے حیوان ان خیالات کو قبول کرتے    کرتے ہیں۔وں تک منتق  دوسر   الفاظ کا سہارا لئے بغیر    ،خیالات  

کا سہارا لئے بغیر بھی خیالات اپنے پورے   الفاظ  یہ بات سامنے آتی ہے کہ  تو  اور مفہوم  اور سمجھتے ہیں  معنی 

نہیں کر    ایسا نہیں ہے کہ دو بیل ،دو بکر یاں یا دو کبوتر آپس میں با تیکےساتھ ردو بدل ہوتے رہتے ہیں۔  

کے ذریعے اپنے    الفاظ      انہیں احساس نہیں ہوتا۔جس طرح ایک انسانکا تے یا ایک دوسرے کے جذبات  

و ا و    سرےکا سہارا لئے بغیر دو سات کا اظہار کرتا ہے بالکل  اسی طرح الفاظ  حساجذبات  حیوان اپنے جذبات 

ذب  تاور فر یق ثانی ان  ۔ احساسات کا اظہار کرتے ہیں 

 

پورے معنی کے ساتھ نہ صرف یہ  و احساسات کو   ج 

کی گفتگو کا تذکرہ کیا ہے   سلیمان ؑ   ہے بلکہ قبول کر تا ہے ۔قرآن میں اللہ تعالیٰ نے چیونٹی اور حضرت  کہ سمجھتا

اور حضرت سلیمان ؑ   کو    کیاس    نے،وہ بہت غور طلب ہے چیونٹی نے حضرت سلیمان ؑ سے با تی کیں  گفتگو 

الفاظ میں گفتگو نہیں کی بلکہ اس کے خیالات کی لہریں حضرت سلیمان کے    کہ  ظاہر ہے  ۔سمجھا   چیونٹی نے 

ذہن نے قبول کی۔ اور ان کو سمجھا اس واقعہ میں یہ حکمت ہے کہ خیالات احساسات ، جذبات الفاظ کے بغیر  

 اور سمجھے جا سکتے ہیں ۔  سنےبھی 

ہو کر خیا با نوں سے مبرا  نوں  تا  الفاظ کے  اگر  ٹیلی پیتھی  ۔ہم  ایک علم ہے  کا  لات منتق کرنے 

د ہمارے   وہ ایک فر  تو  کا ہدف بنا لیں  حضرت غوث علی شاہ صاحب کؒی طرح کسی ایک فرد کو اپنے خیالات 

سے متا ثر ہو کر وہی کچھ کر نے پر مجبور ہے جو ہم چا ہتے ہیں ۔اور اگر ہم کا ئنات کے نقطہ    لہروں  خیالات کی  

تو کائنات ہمارا  کر دیں   منتقل لیں اور اپنے خیالات اس نقطہ مشترک میں  مشترک سے باخبری حاصل کر
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۔اللہ تعالیٰ پر مجبور ہے  کر نے  جو کچھ    کا   خیال قبول  دیا ہے  کر  اور ہم نے تمہا رے لیے مسخر  ۔  ارشاد ہے 

   “ ۔  آسمانوں میں ہے اور زمین میں

کا  واقف ہو جا ئیں کہ  افراد  بات صرف اتنی ہے کہ ہم اس قانون سے  ئنات کی تمام مخلوق کے 

ذریعے  اور ہر فراد کے خیالات    خیالات کی لہروں کے  ربط رکھتے ہیں۔  اور پیہم  ایک دوسرے سے مسلسل 

 خیال کے اس قانون سے واقفیت  تبادلہآپس میں تبا دلہ ہو تے رہتے ہیں ۔ہم کیوں کہ    لہروں کے ذریعے  

با ہر و   ۔رہتا ہے  نہیں رکھتے اس لیے خیال ہماری گر فت سے  کا زیادہ حصہ خیالات کی شکست  اور ہم زندگی 

دیتے   گزارے  میں  ارادی  ہیں۔  ریخت  قوت  کی  آدمی  فلاں  کہ  ہے  تی  جا  کہی  سے  طور  عام  بات  یہ 

(WILLPOWER) طریقے   آدمیوں کی نسبت معاملات زندگی زیادہ بہتر  عامآدمی   بہت زیادہ ہے ۔ ایسا

قوت ارادی سے مراد یہ ہے کہ اس آدمی کے اندر خیالات کی شکست و ریخت بہت  سے انجام دیتا ہے۔

کم ہوتی ہےاور ذہن ایک نقطہ پر مرکوز رہتا ہے۔ یہی وجہ ہے وہ کسی شخص کو زیادہ آسانی سے متاثر کر 

سکتا ہے۔جن لوگوں  میں قوت  ارادی کمزور ہوتی ہے وہ اپنی زندگی کا کوئی خاص نصب العین متعین  

میں ناکام رہتے ہیں ۔ قوت ارادی کو بروئے کار لانے کے لئے یہ ضروری ہے کہ ہم اس بات      کرنے

زندگی    پوری  ہماری  کہ  لیں  کر  حاصل  وقوف  ہمارے  سے  اور  ہے۔کائنات  گرد گھومتی  کے  خیال 

 درمیان جو مخفی رشتہ ہے وہ بھی خیال کے اوپر قائم ہے۔

 آن اور ہر لمحہ ہمیں زندگی سے قریب کر تی ہے ۔ ہر  جوروحانیت میں خیال اس اطلاع کا نام ہے  

تک زندگی کے سارے اعمال محض اطلاع کے دوش پر رواں دواں ہیں ۔ کبھی ہمیں یہ    پےپیدائش سے بڑھا  

 پےاطلاع ملتی ہے کہ ہم ایک بچہ ہیں پھر ہمیں یہ اطلاع ملتی ہے کہ یہ دور جوانی کا ہے اور پھر یہی اطلاع بڑھا  

کے قریب ہو جا تے ہیں ۔    موتوشیریں حالات سے گزر کر ہم    تلخلیتی ہے ۔ سرد ، خشک ،    کا روپ دھا ر

 رشتہ منقطع ہو گیا ہے ۔   ہمارا اور ہم یہ جان لیتے ہیں کہ اس دنیا سے  
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 : خیال اور زندگی

اور   اور یہ کہ ہمارے   ، یہ بات واضح ہو گئ ہے کہ ہماری پوری زند گی خیال کے گر د گھو متی ہے 

کائنات کے درمیان جو رشتہ ہے وہ مخفی رشتہ ہے وہ بھی خیال پر قائم ہے ۔اب ضرورت اس بات کی ہے کہ 

اس شکست   ایک ہی طر یقہ ہے کہ وریخت  خیالات کی  کا  اس  اور  جا ئے  کیا  اور  کو کم سے کم  دماغ میں شک   

وسوسوں کو کم سے کم جگہ دی جائے ۔یہ جان لینا بھی ضروری ہے کہ قوت ارادی میں سب سے بڑی وجہ دماغ 

میں شک کی موجودگی ہے ۔ ذہن کو شک سے نجات دلانے کے لئے یہ معلوم ہو نا بہت ضروری ہے کہ آخر  

 شک ذہن انسانی میں کیوں کر جنم لیتا ہے ۔ 

اور اسی کو مذہب   بنیادلنا چا ہئے کہ شک اور وسوسوں کی  ہمیں یہ نہیں بھو او ر یقین پر ہے ۔  وہم 

میں شک اور ایمان کہا گیا ہے ۔آدمی زندگی کے تمام مراحل وقت کے چھو ٹے چھوٹے ٹکڑوں میں طے کر تا  

ں میں تقسیم ہو  ہے یعنی ایک سیکنڈ کا کو ئی فر یکشن خواہ اس کی زندگی سو برس کیوں نہ ہو ۔لیکن وہ ان ہی لمحو

غور   رہتی ہے  ہے   طل تی  یہ  آدمی    امر  میں     بسر کرنے کے لیےزندگیاپنی    کہ  کے    وقتذہن 

جو ڑتا ہے اور ان ہی ٹکڑوں سے کام لیتا ہے ۔ ہم یا تو وقت کے اس ٹکڑے سے آگے    ٹکڑےچھوٹے چھوٹے  

دو سرے مسلسل ٹکڑے پر آجا تے ہیں یا وقت کے اس ٹکڑے سے پلٹتے ہیں ۔اس کو اس طر ح سمجھنا چاہئے  

 ارادہ تر ک کر  ں گا لیکن اس کے پیٹ میں گرانی ہے ۔اس لئے وہ یہ ؤکہ آدمی ابھی سو چتا ہے کہ میں کھا نا کھا 

دیتا ہے ۔ وہ کب تک اس ترک پر قائم رہے گا ۔ اس کے بارے میں اسے کچھ معلوم نہیں ۔علیٰ ہذ القیاس اس 

یہی افکار ہیں جو اسے ناکام یا کامیاب بنا تے ہیں۔ ابھی وہ ایک ارادہ کر تا ہے    کے  کی زندگی کے اجزائے تر کیبی

دیتا ہے ۔چاہے منٹوں میں کر  تر ک  کر  پھر اسے  تر ک  چاہے گھنٹوں میں چا ہے مہینوں میں چا ہے  ،ہے  تا 

 سالوں میں ، بتا نا یہ مقصود ہے کہ ترک آدمی کی زندگی کا ایک جزواعظم ہے ۔ 

بہت سی با تی ہیں جن کو وہ دشواری ، مشکل پریشانی ، بیماری ، بے زاری ، بے عملی ، بے چینی وغیرہ  

وہ ہر قسم کی   میںیک چیز کا نام رکھتا ہے سکون یہی وہ سکون ہے جس  وغیرہ کہتا ہے ۔اب دو سری طر ف وہ ا 
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ان میں یہ سب حقیقی ہیں بلکہ  یہ نہیں کہتے کہ  ۔ہم  کر تاہے  وہ    آسانیاں تلاش  زیادہ مفرو ضات ہیں یہی 

جوآ رحجان ہے  ۔اور یہی  ہیں  تی  ہو  آسان معلوم  کو  انسان  جو  ہیں  تا ہے    سانیوںچیزیں  کر  ما ئل  طر ف  کی 

  مشکل سے بھا گتا   ہردراصل انسان کے دما غ کی ساخت ہی ایسی ہے کہ وہ آسانیوں کی طر ف دوڑتا ہے او ر  ۔

میں آد می افکار کے ذریعے سفر کر تا ہے ۔اس کی ہر حرکت کا   سمتوںہے ۔ظاہر ہے کہ یہ دو سمتیں ہیں اورا ن 

نے ایک تدبیر کی اور جب ہم یہ تدبیر کی ہو تا یہ ہے کہ ابھی ہم    ۔منبع ان دو سمتوں میں سے ایک سمت ہے

 کر رہے تھے تو وہ ہر طر ح مکمل تھی ۔اور اس کی سمت بھی  
 

ت 

تھی لیکن چند قدم چلنے کے بعد ہمارے   صحیحتن

میں سمت بھی تبدیل ہو گئ اب ہم    نتیجہافکار کا رخ بدل گیا ۔   ہیذہن میں تبدیلی ہو ئی ۔ تبدیلی ہو تے  

ٹٹولنا اور   ۔۔۔کیا رہا ؟باقی    جس منزل کی طر ف رواں دو اں تھے وہ منزل غیب میں چلی گئ اور ہمارے پاس  

۔جو  لٹٹو تا ہے  اٹھا  آدمی قدم  ہی  ایک  آدمی میں  کروڑ  ایک  وجہ ہے کہ  نا یہی  اٹھا  سمت میں    صحیحکر قدم 

کی درمیانی راہوں کا ہے اب رہی    شکیہ تذکرہ یقین اور    کہہے ۔۔ واضح رہے  اٹھتاہے اور پیچھے نہیں ہٹتا  

دماغ کا محور وہم اور شک پر ہے اور یہی وہ وہم اور شک ہے جو اس کے دماغ کے    کےاس    ، تو اکثر یت کی بات  

ٹ قدر دماغ خلیوں میں ٹو   رہتا ہے ۔جس قدر اس شک کی زیادتی ہوگی اسی  تاخلیوں میں ہمہ وقت عمل کر

پھوٹ واقع ہو گی ۔ یہاں یہ بتا نا بہت ضروری ہے کہ یہی وہ دماغ خلئے ہیں جن کے زیر اثر تمام اعصاب کام کر  

تے ہیں۔ اور اعصاب کی تحریکات ہی زندگی ہے کسی چیزپر انسان کا یقین کر نا اتنا ہی مشکل ہے جتنا فریب کو  

کمزوریوں    اپنیکو اس کے خلا ف پیش کر تا ہے وہ ہمیشہ  اس کی مثال یہ ہے کہ انسان جو کچھ ہے خود  ۔ جھٹلا نا  

 کوچھپا تا ہے اور ان کی جگہ مفرو ضہ خو بیاں بیان کر تاہے جو اس کے اندر موجود نہیں ہیں ۔ 

کا  تاہو تا ہے وہ معاشرہ اس کا عقیدہ بن جا    نآدمی جس معاشرے میں تر بیت پا کر جوا ہے اس 

اس عقید کہ  رہتا  قابل نہیں  اس  لیتا  ذہن  کر  مقام حاصل  کا  وہ عقیدہ یقین  نچہ  چنا  ۔  سکے  کر  تجزیہ  کا  ے 

وہ محض فریب ہے اس کی بڑی وجہ ہم بتاچکے ہیں کہ آدمی جس طر ح خود کو ظا ہر کر تا ہے حقیقتاً    حالانکہہے۔

 وہ ایسا نہیں بلکہ اس کے بر عکس ہے ۔  
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ا   س  اس قسم کی زندگی گزارنے میں اسے مشکلات بہت پیش آتی ہیں ۔ ایسی مشکلات جن کا حل 

اس کا عمل تلف ہو جا ئے گا ۔اور بے   کہخطرہ محسوس ہو تاہے    اسُےکے پاس نہیں ہے ۔اب قدم قدم پر  

اس کی زندگی   آدمی یہ سمجھنے لگتا ہے کہ  کہ  تک بڑھ جا تا ہے  نتیجہ ثابت ہوگا ۔بعض اوقات یہ شک یہاں

ہے ۔ا و ریہ سب کچھ دماغ خلیوں کی وجہ سے    تلف ہو رہی ہے اور اگرتلف نہیں ہو رہی تو سخت خطرے میں

 ہے جن میں تیزی سے ٹوٹ پھو ٹ واقع ہو رہی ہے ۔  

کا عمل   اسجب آدمی کی زندگی وہ نہیں ہے جسے وہ گزار رہا ہے ۔جسے وہ پیش کر رہا ہے جس پر  

سے وہ نتا ئج بر آمد کر نا چا ہتا ہے جو اس کے حسب خواہ ہوں لیکن دماغ خلیوں کی تیزی عمل  اس  ہے اور وہ  

ردوبدل قدم   اور  یا تو بے نتیجہ  بہ    سے ٹوٹ پھوٹ  وہ  ۔اور  قدم پراس کے عملی راستوں کو بدلتی رہتی ہے 

  نے میں رکا وٹ بنتا ہے ۔  ثابت ہو تے ہیں یا ان سے نقصان پہنچتا ہے ۔ یا ایسا شک پیدا ہو تا ہے جو قدم اٹھا

آدمی کے دماغ کی ساخت دراصل اس کے اختیار میں ہے ۔ ساخت سے مراد دماغ خلیوں میں 

تیزی سے ٹوٹ پھو ٹ اعتدال میں ٹوٹ پھوٹ یا کم ٹوٹ پھو ٹ ہو نا ہے ۔یہ محض اتفا قیہ امر ہے کہ دماغ 

محفوظ رہتا ہے ۔ لیکن جس قدر شک اور ٹوٹ پھوٹ کم سے کم ہو ۔ جس کی وجہ سے وہ شک سے    کیخلیوں  

بے یقینی دماغ میں کم ہو گی اسی منا سبت سے آدمی کی زندگی کامیاب گزرے گی ۔اور جس منا سبت سے بے 

 یقینی اورشک زیادہ ہو گا ۔ زندگی نا کامیوں میں بسر ہو گی۔  

خود   کو  ہو ئے علوم  اللہ کے عطا کئے  اس نے  کہ  یہ ہے  کی بد قسمتی  اور غلط   ختہساآدمی 

بنیادوں پر پر کھا ان سے انکا ری ہو گیا ۔اللہ تعالیٰ نے ہر علم کی بنیا د رو شنی کو قرار دیا ہے ۔ یہ بات قرآن کی  

رو شنی کے    کہت میں یہ بتا چکے ہیں  ہم پچھلے صفحا) آیتوں میں تفکر کر نے سے سمجھ میں آتی ہے   خیالات 

یہ تھا کہ وہ زیادہ سے زیادہ رو شنی کی قسمیں اور روشنی کا طرز عمل  ہئے  ۔ آدمی کو چا  (ذریعے ہم تک پہنچتے ہیں  

چیز   یہ  اور  کی  توجہ نہیں  ف  اس طر  اس نے کبھی  تا لیکن  کر  ۔آدمی نے    ہمیشہمعلوم  رہی  دے میں  پر 

 پر دہ موجود پر دے میں جھا نکنے کی کو شش اس لئے نہیں کی کہ یا تو اس کے سامنے کو ئی رو شنیوں کا   اس 
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ہی نہیں تھا یا اس نے کبھی روشنیوں کی طر ف توجہ ہی نہیں کی ۔ وہ یہ قاعدے معلوم کر نے کی طر ف متوجہ  

ہی نہیں ہوا جو رو شنیوں کے خلط ملط سے تعلق رکھتے ہیں ۔اگر آدمی یہ طر ز عمل اختیار کر تا تو اسکے دماغ  

اٹھاتا اور    قدم    س حالت میں وہ زیادہ سے زیادہ یقین کی طرفتھی ا   خلیوں کی ٹوٹ پھو ٹ کم سے کم ہو سکتی

میں جو   یکاتاس کی تحر    ۔شکوک اس کو اتنا زیادہ پریشان نہ کر تے جتنااب اسے پریشان کئے ہو ئے ہیں 

  ہو تی ہیں وہ کم سے کم ہو تی۔ لیکن ایسا نہیں ہوا اس نے رو شنیوں کی قسمیں معلوم نہیں واقع   عملی رکا وٹیں  

ہ تو یہ بھی نہیں  کیں جا نتا رو شنیاں بھی کہ     ۔نہ رو شنیوں کی طبیعت کا حال معلوم کر نے کی کو شش کی ۔و 

طبیعت اور ما ہیت رکھتی ہیں اور رو شنیوں میں رحجانات بھی موجود ہیں ۔ اسے یہ بھی نہیں معلوم کہ رو شنیاں  

کے پتلے سے واقف ہیں ۔ اس پتلے سے جس  ہی اس کی زندگی ہیں اس کی حفا ظت کر تی ہیں ۔ وہ صرف مٹی  

کے اندر اس کی کو ئی زندگی موجود نہیں ہے ۔جس کو اللہ تعالیٰ نے فر مایا ہے کہ وہ سڑی ہو ئی مٹی سے بنایا گیا  

کو ئی حقیقت نہیں ہے    ذاتی    مٹی )خلا ء ( ہے ۔ اس کے اندر اپنیبجنی    ہے ۔ اور دو سری جگہ فر مایا گیا ہے کہ وہ  

  اللہ تعالیٰ نے پھو نکی ہے ۔ حقیقت تو

رو شنیوں کے عمل سے نا واقفیت اللہ تعالیٰ کے اس بیان سے منحرف کر تی ہے جہاں تک انحر اف   

 واقع ہو تا ہے وہاں تک شک اور وہم بڑھتا ہے ۔ایمان اور یقین ٹوٹ جا تے ہیں ۔

اور دیگر تمام مخفی علوم میں بشمول ٹیلی پیتھی یقین حاصل    اہمیت کو بنیادی  یاد رکھئے روحانیت 

کہ ہر ارادے اور ہر عمل کے ساتھ یقین کی رو شنیاں بھی کام کر تی ہیں ۔ اگر یقین کی ان رو شنیوں    ہے کیو ں

 میں کو الگ کر دیا جائے توہر عمل اور ہر حرکت لا یعنی ہو کر رہ جا ئے گا ۔ہم کہنا یہ چا ہتے ہیں جب تک ارادے 

 ہوتا ۔ ما ہرین رو    ں اس پر عمل درآمدنہیںیقین کی روشنیاں شامل نہ ہو

ی

 

 

کی تعری اس طر ح  یقین حان

 کر تے ہیں۔

 ۔“  یقین وہ عقیدہ ہے جس میں شک نہ ہو ‘’
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ارادہ یقین کی کمزوری دراصل شک کی وجہ سے جنم لیتی ہے جب تک خیالات میں تذبذب رہے گا  

وجود کے لئے یقین کے پا بن ہیں ۔کیوں کہ کو ئی خیال  یقین میں کبھی بھی پختگی نہیں آئے گی ۔ مظاہر اپنے  

 یقین کی رو شنیاں حاصل کر کے ہی مظہر بنتا ہے ۔ 

ما ہرین نفسیات نے جو مشقیں قوت ارادی کو تقویت پہچاننے کے لئے مرتب کی ہیں ان سب کا  

 منشاہ دراصل یقین کو پختہ کر نا ہو تا ہے ۔ 

 :ارتکاز توجہ

فا صلہ سو سال پر مشتمل ہے اور ہر فا صلہ زیادہ سے زیادہ ایک ثانیہ کے   شک اور یقین کا درمیانی

لا ریب ہے یہ کتاب اور اس کو ہدا یت دیتی ہے جس کا  "برابر ہے ۔اللہ تعالیٰ اس معمہ کو خود حل کر دیتا ہے ۔  

 شک کی نفی کر دی  لا ریب کہہ کر ریب یعنی‘’یہاں اللہ تعالیٰ نے دو با تی کہیں ہیں  " یقین غیب پر ہو تا ہے ۔

  کو اب صرف غیب با قی رہ گیا جس کو یقین کا درجہ حاصل ہے اس کے معنی یہ ہو ئے اللہ تعالیٰ دماغ میں شک  

د اخل   میں  ذہنہے کہ آدمی کے    زتکی اجا    باتیقین کو اس    صرفاجازت نہیں دیتے ۔    کی    جگہ دینے

ہو جا ئے ۔ اس کا نام ایمان بالغیب ہے جو ہدا یت دیتا ہے ۔ ہدا یت کا منشاہ بہت اہم ہے وہ یہ کہ کو ئی چیز کسی  

، نہ پہچانی ہو مگر اس پر یقین حاصل ہو ۔ یہاں ہدا یت کی  ، نہ جا نی ہو  آدمی نے خواہ نہ دیکھی ہو ، نہ سمجھی ہو 

 آنکھوں کے سامنے سے آدمی کے چا روں طر ف سے اسے محیط کر لیتا  ایک کا ئنات بن جا تی ہے اور یہ سلسلہ

 ہے ۔  

ہیں کہ    رمسلسل ارتکاز توجہ اور مشق سے کسی ایک نقطہ پر خیالات کی رو شنیاں اس حد تک مر کو ز 

بننا  کا مظہر  اس  ارادے کے تحت  اور  خیال  تو  کر لیں  درجہ حاصل  کا  رو شنیوں  کی  اور بے یقینی یقین  شک 

ری ہو جا تا ہے حضرت غوث علی شاہ ؒ کے واقعہ میں ارتکاز توجہ سے یقین کا عملی مظاہرہ آپ پڑھ چکے  ضرو 

 ہیں اس قسم کا ایک اور واقعہ ہم نے اپنے بزرگوں سے سنا ہے ۔ 
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بیٹی جب پندرہ سولہ کے سن کو پہنچی تو اس کے ساتھ جمعرات کی رات کو  کی    ایک نامی گرامی تا جر  

ہو ا وہ سو کر اٹھی تو اس کے ہا تھ مہندی سے رنگے ہو ئے تھے ۔ جیسے ہی سورج نصف النہار کو   ایک عجیب واقعہ

کا دو  ۔    رپہنچا اس پر اچا نک بے ہو شی  اور اس کے بعد ہر جمعرات کو وقت مقررہ پر بے ہوش ہو نے لگی  پڑا 

ات کے پاس لیجا یا گیا انہوں نے بتا یا یا کا علاج کیا لیکن جب کو ئی فا ئدہ نہیں ہو ا تو عامل حضرڈاکٹروں نے ہسٹر

کہ لڑکی کے اوپر جن یا آسیب کا اثر ہے۔ تعویز ، گنڈوں ، جھاڑ پھو نک اور فلیتے جلانے سے بھی مقصد حاصل 

سال تک علاج ہو تا رہا۔ پھر یہ ہو نے لگا جس روز    رنہیں ہو اتو حاذق حکیموں سے رجوع کیا گیا اور مسلسل چا

پڑتا اس روز وہ بہت خوش اور آسودہ نظر آتی نیند سے بیدار ہو کر غسل کر تی ریشمی جو ڑا   رہ کا دو  لڑکی پر بیہو شی

سنگھارکر تی ، آنکھوں میں کا جل لگا تی اور چہرے پر غازہ ملتی ۔ اس کے لباس سے    ؤبنا  بزیب تن کرتی ۔خو

نئی نویلی دلہن پر حیا اور آسودگی کی نشاندہی کر تا    کہ  بھینی بھینی خوشبو پھو ٹتی رہتی اورحسن ایسا نکھر آتا جیسا  

ے پر بکھر جا تی اور زیر لب اتنا بتا تی کہ ہے جب کو ئی اس اہتمام کا سبب پو چھتا تو حیا کی ایک سرخی اس کے چہر

سنگھار کے بعد وہ اپنے کمرے میں جا تی اور  “  وہ آرہے ہیں۔ اگر میں ایسا نہ کروں تو وہ نا راض ہو جا ئیں گے ۔ 

 پر بیٹھ جا تی جیسے کسی کے انتظار میں ہو۔ ٹھیک سورج کے زوال کے  کمرے میں ہر چیز قرینے سے سجا کر بستر

 جو رات گئے تک جا ری رہتا ۔   تاپڑ ہبے خودی کا دوروقت اس پر 

کا ایک بورڈ بیٹھا سب نے متفقہ فیصلہ دیا کہ لڑکی کی شادی کر دی جا ئے تو   اور حکیموں  ڈاکٹروں 

ماں نے اس   لیکن  ۔ہسٹریا کے دورے ختم ہو جا ئیں گے ۔ لڑکی کو جب معلوم ہو اتو اس نے شدید مخالفت کی

کے    شادی سے شادی کر دی گئ ۔  نوجوان  مند  صحت کی اور خاندان کے ایک  کی مخالفت کی پر واہ نہیں

سست کہہ کر کمرے سے با ہر نکا ل دیا ۔ اور ساتھ ہی یہ بھی کہا ودو سرے ہی روز لڑکی نے اپنے شوہر کو سخت  

 دکھا نے  فا ش کر دیگی ۔اور وہ خاندان میں منہ  "راز  کا"کہ آئندہ اس کے پا س آنے کی کو شش کی تو وہ اس  

نہیں   سامنے جب مسئلے کا کو ئی حلاور کے قابل نہیں رہے گا ۔بڑے بوڑھوں نے صلاح صفا ئی کی کوشش کی 

آیا تو عزت بچا نے کے خا طر عدالت سے رجوع کر نا چا ہا لیکن لڑکے نے انہیں ایسا کر نے سے روک دیا ۔ اور  

طوفان اٹھ کھڑا ہوا ۔جب خاندان کے    ایک    جھگڑے کا بیوی کو طلاق دے دی ۔دونوں خاندانوں میں لڑائی  
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سچ بات یہ ہے کہ اس کے سامنے جا تے    "گیا تو اس نے کہا ۔  بلایابڑے بو ڑھے اکھٹے ہو ئے اور جب لڑکے کو  

اور اس پر لعنت طعن کر    سلبساری طا قت    میریہی   ہو جا تی ہے ۔ لڑکے کے بیان کو سب نے غلط جانا 

 نے لگے اوربالٓاخر اس نے دو سرے دن خود خوشی کر لی۔  

نہیں    طر ح بھی کا میابی  کسی  جبتا جر نے بہت کو شش کی کہ بیٹی کی دو سری شادی ہو جا ئے مگر  

میل فا صلے پر  سو ست نے ایک حکیم صاحب کا تذکرہ کیا جو کئی ہو ئی تو دو با رہ علاج کی طر ف متوجہ ہو ا ۔کسی دو 

نے ان کے ہا تھ میں اتنی شفاء دی تھی کہ دور دراز سے لوگ آتے    خداں میں مطب کر تے تھے ۔  ؤکسی گا

 تھے اور شفا یاب ہو کر جا تے تھے ۔ وہ کسی سے کو ئی معاوضہ بھی نہیں لیتے تھے ۔ 

ں پہنچ ؤ کو رہ گا کو ساتھ لیکر روانہ ہوں اور چا ر روز تک مذ مریض  پرو گرام یہ بنا کہ جمعہ کے دن

کادورہ حکیم صاحب خود اپنی آنکھوں سے دیکھ لیں اس طر ح مرض کی   جا ئیں تا کہ جمعرات کو بے ہو شی 

کے سامنے مر یضوں کا ہجوم تھا ۔ دریافت    مطبں پہنچے تو حکیم صاحب کے  ؤتشخص میں آسانی ہو گی ۔گا  

اور وہ پر سوں جمعہ  صاحب کمرے میں بن ہو کر عبا حکیم  نے پر معلوم ہوا کہ آج اور کل    کر  دت کر تے ہیں 

رات گئے حالت   اور  پڑا  دورہ  اوپر معمول کے مطا بق  ،دوسرے دن لڑکی کے  روز ملا قات کر یں گے  کے 

 سنبھلی ۔  

ادھیڑ عمر ہو نے کے با وجود شادی نہیں    نےتا جر کو لوگوں سے یہ بھی معلوم ہوا کہ حکیم صاحب  

ٹال جا تے ہیں ۔ جب زیادہ اصرار ہو تا ہے تو کہتے   ً ہ کر تا ہے تو عموماکی ہے ۔ جب کو ئی ان سے شادی کا تذکر

ہیں میری شادی ہو چکی ہے ۔اور کمرہ میں لٹکے ہو ئے ایک فوٹو کی جا نب اشارہ کر کے کہتے ہیں یہ تصویر جو آپ  

حب اپنے دو سرے دیکھ رہے ہیں میری بیوی کی تصویر ہے لوگوں نے یہ بھی بتا یا کہ بدھ جمعرات کو حکیم صا

وہ کسی سے ملا قات نہیں کر تے یہ    سےکمرے میں اندر اور ان دنوں  دروازہ بن کر کے عبا دت کر تے ہیں 

 بات ان کا معمول بن گئ ہے ۔ 
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تا جر صبح سویرے ہی   تا ہ تیسرے دن جمعہ کو  کر    قطارقصہ کو  تا کہ جلدی سے    بیٹھامیں جا 

ا       پھر نو بجے لیکن دروازہ نہ کھلا اب لوگوں نے دروازہ،ئے  جلدی با ری آجائے گھڑی نے آٹھ بجا  

 

ی

 

 ی ٹ
پ

شروع    

کر دیا ۔ لیکن کمرے کے اندر سے کو ئی آواز سنا ئی نہیں دی۔ اس طر ح انتظار کر تے کر تے شام ہو گئ لیکن  

ں کے معزز لوگ جمع ہو گئے ہر شخص پر یشا ن تھا ؤ دروازہ نہ کھلنا تھا نہ کھلا ۔ یہ دیکھ کر حکیم صاحب کے گا  

کیوں کہ آٹھ سال میں کبھی ایسا نہیں ہوا تھا کہ حکیم صاحب جمعہ کے دن بھی کمرہ بن کر کے عبا دت کر یں ۔  

ں  ؤجب شام تک دروازہ نہ کھلا تو گا  ۔جمعہ کے روز تو وہ نماز جمعہ با جماعت ادا کرنے کا خاص اہتمام کر تے تھے  

کا فیصلہ کیا    توڑنےں کو یقین ہو گیا کہ حکیم صاحب کمرے میں کسی حا دثہ کا شکار ہو گئے ہیں ۔ آخر دروازہ  والو

گیا ۔ پھر یہ خیال کر کے شاید وہ عبا دت میں مصروف ہوں ایک دن اور انتظار کیا گیا ۔ ہفتہ کے دن تا لا توڑ کر  

کا عقبی دروازہ کھلا ہوا ہے ۔کمرہ کا سارا سامان جوں کا توں  اندر داخل ہوئے تو دیکھا کی کمرہ خالی ہے ۔اور کمرے

کے فر ش پر پڑی ہو ئی تھی ۔ جب اسے اٹھا یا گیا تو نیچے سے    نیموجود تھا ۔البتہ ان کی بیگم کی تصویر نیچے چاند

سے اپنی لڑکی    بہار  ء  ایک لفا فہ نکلا جس میں تحریر تھا کہ اس لفافہ کو ان صاحب کے سپر د کر دیا جا ئے جوصوبہ

میں نے  ‘’ساتھ لا ئے ہیں ۔ تا جر نے جب یہ لفافہ چاک کیا تو اندر سے ایک خط برآمد ہوا جس پر لکھا تھا کہ  

آپ کی لڑکی کو جمعہ کے دن طلاق دے دی ہے اب وہ کبھی بے ہوش نہیں ہو گی ۔بہتر ہے آپ آج ہی پٹنہ  

زادی کی تصویر بھی لیتے    صاح  وقت اپنی   تے گی ۔جا  لوٹ جا ئیں ۔ یہاں کے قیام میں آپ کو پریشانی ہو

ں والے بھی حیران تھے کہ  ؤسخت حیرت ہو ئی یہ ان کی لڑکی کی تصویر تھی۔ گا    تصویر دیکھی تو انہیں  “  جا ئیں

یہ کیامعاملہ ہے ہر شخص ایک دو سرے سے سوال کر تا مگر جواب کسی کے پاس نہ تھا تا جر اپنی بیٹی کی تصویر  

 ۔  اپڑ   کو لیکر گھر لوٹ گئے اس کے بعد ان کی بیٹی پر کبھی بے ہو شی کا دورہ نہیںاور بیٹی

 ٭٭٭٭٭ 
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 ٹیلی پیتھی کا پہلا سب  

 

واقعا ہو ئے  رگوں کے سنے  بز  اور  شاہ ؒ  علی  بات    ت حضرت غوث  ہی  ایک  کر نے سے  پر تفکر 

  لیکن   مر کوز ہو نا ضروری ہے توجہ کا  سامنے آتی ہے کہ خیالات منتق کر نے کے لئے ۔ مسلسل کسی ایک نقطہ پر

 یہ   قائم نہیں رہتی ۔ٹیلی پیتھی سیکھنے کے لئے سب سے پہلےحاصل نہ ہو تو توجہ کسی ایک نقطہ پر اگر ذہنی یکسوئی 

ذہن ہزاروں لا کھوں خیالا ت سے نجات حاصل کر کے صرف ایک خیال کو اپنا ہدف بنا   ضروری ہے کہ ہمارا 

 تلقین کیا جا تا ہے ۔    عمل  حاصل کر نے کے لئے مندرجہ ذیل ئی لے ۔اور یک سو ہو جا ئے ۔یکسو 

خلتی پالتی مار کر شمال  آ صبح سورج نکلنے سے قبل اور رات کو سوتے وقت
ُ
 منہ کر کے بیٹھ جائیں ۔   ر

 بن کر لیں ۔   ف سے۔ داہنے ہا تھ کے انگھو ٹھے سے دائیں نتھنے کو اوپر کی طر۱

 ۔ بائیں نتھنے سے پا نچ سیکنڈ تک سانس اندر کھنچیں ۔  ۲

 ۔ داہنے نتھنے پر سے انگو ٹھا ہٹالیں اور داہنی چھنگلی سے با ئیں طر ف کے نتھنے کو بن کرلیں۔  ۳

 ۔ پا نچ سیکنڈ تک سانس کو روک لیں ۔  ۴

 ۔ داہنے نتھنے سے سانس کو پانچ سیکنڈ تک با ہر نکا لیں ۔ ۵

 ۔   کھینچیں۔ دو بارہ داہنے ہی نتھنے سے سانس پانچ سیکنڈ تک اندر ۶

چھنگلیا ہٹا کر دوبارہ داہنے انگوٹھے سے داہنا نتھنا حسب سا بق بن کر لیں اور سانس کو پا بچ    ۔ اب۷

 سیکنڈ تک رو کیں رکھیں ،پھر با ئیں نتھنے سے سانس کو آہستہ آہستہ نکا لیں ۔ 



 

 

 

 

44 
 ٹیلی پیتھی سیکھئے

کو دہرائیں ۔سانس کی مشق کر نے سے پہلے   عمل  یہ ایک چکر ہوا اسی طر ح سے پا نچ مر تبہ اسی  

نہیں ہو نا چاہئے ۔ریڑھ کی ہڈی اور گر دن ایک ہی سید ھ میں   ؤ کو ڈھیلا چھوڑ دیں ۔ جسم میں کسی قسم کا تنا  جسم

مشق کی جا    جگہ۔ سانس کا عمل کر تے وقت اس بات کا خیال رکھنا ضروری ہے کہ پیٹ خالی ہو اور جس     رکھیں

وہاں تازہ ہوا گزرتی رہے تا کہ پھیپھڑے کا فی مقدار میں   آکسیجن جذب کرسکیں ۔سردی کے زمانے ئے 

اور کھٹی چیزیں کم سے کم   میں عمل تنفس کے دو ران کمرے کے دروازے اور کھڑکیاں کھلی رکھیں ۔ میٹھی 

 استعمال کر یں ۔ 

 ایک ڈائری میں رو زانہ پیش آنے والے واقعات لکھتے رہیں ۔ 

وضو   با  وقت  ہر  اگر  طا لب علم  کا  اپنارٹیلی پیتھی  اور  تو   ہے  گزارتا ہے  ریکی میں  تا  وقت  تر  زیادہ 

کھا ئیں کھا نے کے کم از کم    پیٹاثرات بہت جلد مر تب ہو تے ہیں ۔رات کا کھا نامغرب کے وقت آدھا  

ئی  بالا یکسو    مندرجہڈھا ئی گھنٹے بعد )زیاوہ وقت گزر جا ئے تو اور اچھا ہے (سونے سے پہلے پا نچ مرتبہ  

۔پھر آنکھیں بن کر لیں اور یہ تصور کر یں کہ نور کا ایک دریا ہے ۔صاحب مشق   کریںعمل  والا حاصل کر نے 

کر یں۔اگر ادھر ادھر  تک قائم  اور ساری دنیا اس نور میں ڈوبی ہو ئی ہے ۔یہ تصور اندازے سے آدھے گھنٹے 

خیالات آتے رہیں گے    رد کر نے کی کو شش کر یں  آئیں تو اس کی پر وا نہ کر یں ۔اور نہ ہی انہیں  تکے خیالا 

اور ازخود گزرتے رہیں گے ۔آپ اپنا عمل جاری رکھیں ۔ اس مر اقبہ کے بعد کو ئی دوسرا دنیا وی کام نہ کر یں  

 اور اسی تصور میں سو جا ئیں ۔ 

 ٭٭٭٭٭ 
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 مٹھاس اور نمک 

 

 سوال ہے کہ مٹھاس کے تر ک یا کمی سے انسان کے اندر کیا تبد یلی پیدا ہو تی ہے ؟ 

ایک دماغ شعوری حواس بنا تا ۔چکے ہیں کہ انسان کے ا ندر ہمہ وقت دو دماغ کام کر تے ہیں   ہم بتا

انسان کا  میں جکڑے ہو ئے ہیں ۔ دو سرا دما غ (TIME & SPACE)ہے ایسے حواس جو ٹائم اینڈ اسپی 

۔مٹھاس کے اندر کام کر نے والی مقداریں لا شعور ہے اور ایسے حواس بنا تا ہے جو ٹائم اسپی سے آزاد ہیں 

 پیدا کر تی ہیں۔اور نمک جن مقداروں سے مر کب ہے وہ مقداریں لا شعوری حواس کو متحرک 

ت  

کشش ث

کر تی ہیں۔تجر بے میں یہ بات آئی ہے کہ جو لو گ مٹھاس کی نسبت نمک زیادہ استعمال کر تے ہیں ان کے  

 عمل رہتی ہیں ۔    اندر لا شعوری تحریکات زیادہ سر گر م

نا   بہ کر  اس قانون پر عمل کر کے تجر  یہ بات آئی کہ  تو ذہن میں  یہ قانون معلوم ہوا  مجھے جب 

ہو  واقع    سخت اضمحلال   کے اندر بالکل چھوڑ دیں ۔ دو تین ہفتے طبیعت    کھانا چاہئے ۔چنا نچہ میں نے میٹھی چیزیں

کیف رہنے لگی اور مزاج    بےل تو کم ہوگیا لیکن طبیعت  اضمحلا۔ چند ہفتوں کے بعد طبیعت عادی ہو گئ    ۔تا رہا

دو مہینے کے بعد  میں چڑچرا پن آگیا   اور ہلکا ہے ۔  بار یہ محسوس ہوا کہ جسم لطیف  دینا    ۔پہلی  یہ بات واضح کر 

 ضروری ہے کہ میں مٹھاس کے تر ک کے ساتھ ساتھ ذہنی طور پر یکسو ہو نے کی مشق بھی کر تا رہا ۔  

پہلی مر تبہ دیواریں کا غذ کی بنی    ہوا تو  تر ک سے جب خون میں نمک کی مقدار کا اضا فہ  کےمٹھاس  

ہو ئی تو مکا نیت ٹوٹنے لگی ۔ بے خیالی کے عالم میں کمرے میں بیٹھا ہوا    پیدا زیادہ گہرائی  اور ہو ئی نظر آئیں ۔

اور    حیران تھا کہ ذہن نے کر وٹ بدلی اور یہ دیکھ کر   کا فا صلہ فی الواقع کو ئی فا صلہ    چھتہو ئی فر ش 

یعنی ۔ سے آسانی سے چھو لیا اُنےمیں کہ  میں نے جب چھت کو چھو نا چا ہا تو چھت اتنے قریب آگئ ۔نہیں ہے 



 

 

 

 

46 
 ٹیلی پیتھی سیکھئے

  لا متناہی   مٹھاس چھو ڑے ہو ئے جب تین ما ہ گزرے تو خوابوں کا ۔ فا صلہ ختم ہو گیا  نیکا درمیا  فرشچھت اور  

 کے بعد سامنے آجا تی تھی ۔  نے سلسلہ شروع ہو گیا ایسے خواب جن کی تعبیر صبح بیدار ہو

میں نے دیکھا کہ میری بہن بیمار ہے سخت کر ب کے عالم میں بے چین ہے صبح بیدار ہو نے کے  

ا کہ میں رات کو بہن کے پاس سے آیا تھا قسم کی تکلیف نہیں    اور کسی    بعد مجھے ا س بات پر اس لئے تعجب ہو 

نے    ۔ کچھتھی ڈاکٹر  کہ  گئ  ہو  خراب  اتنی  اچانک  رات  کہ بہن کی طبیعت  ملی  اطلاع  بعد  گزرنے کے  دیر 

ا ل میں داخل ہو نے کا مشورہ دیا ۔  

ت

ینَ
ش
س
 ا

پا نہ کچھ عرصہ بعد خواب میں دیکھا کہ میرے ایک عزیز دوست کا خط آیا ابھی خط میں کھو لنے بھی 

کو خوش آمدید کہنے کے لئے جمع    اقرباءکہ میری نظر کسی ریلوے اسٹیشن پر پڑی جہاں لوگ اپنے عزیز  یا تھا  

فارم پرآئی تو میں بھی دو سروں لوگوں کی طر ح ایک ڈبے سے دو سرے ڈبے میں کسی کو    پلیٹہیں ۔ ریل  

رہ بجے مجھے تار ملا کہ میرے د وست  تلاش کر تا پھر رہا ہوں ۔اور اسی عالم میں میری آنکھ کھل گئ اگلے روز گیا

بت   وکتا کے عرصے میں اس عزیز دو ست سے نہ کبھی ملا قات ہو ئی نہ خط    کر اچی آرہے ہیں جب کہ بیس سال

 ۔  تھا کا سلسلہ قائم رہا 

جلو ہ افروز ہو ئے کہ میں خود کو   حپھر یہ خواب عام تصورات اوار عام خیالات سے ہٹ کر اس طر 

ہیں ۔لیکن پر ندے    تےڑنے کی صورت یہ ہو تی تھی جیسے ہوا میں پر ندے اڑ  پر واز دیکھنے لگا اُ  ں میں محو ؤہوا  

پر وں کو اوپر نیچے کر تے ہیں اور میں پر واز کے دو ران ہا تھوں کو اونچا نیچا کر تا تھا ۔ بعض اوقات اڑان اتنی  

نے ایک نیا    ںاونچی ہو جا تی تھی کہ اوپر سے نیچے دیکھنے سے دہشت اور خوف مسلط ہو جا تا تھا ۔پھر ان خوابو

درا  دور  وہ یہ کہ  را  اور شیریں  لذیذقسم قسم کے    اور خواب میں  ز کی چیزیں خواب میں نظر آتیرو پ دھا 

پھل کھانے کو ملتے اور جب میں نیند سے بیدار ہو تا تو زبان پر ان پھلوں کا ذائقہ اور شیرینی کا احساس موجود  

واردہو ئی کہ کھلی آنکھوں سے   دراز کی چیزیں ہو تا ۔چھ مہینے تک مٹھاس استعمال نہ کی گئ تو یہ کیفیت  دور 

سامنے آنے لگیں ۔مثلاً یہ ہے کہ میرے ایک دوست سوئٹزر لینڈمیں مقیم تھے ۔بیٹھے بیٹھے مجھے اس کا خیال  
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اور میں نے دیکھا کہ میں سوئٹز ر لینڈ میں اپنے دو ست کے گھر میں موجود ہو ں ۔ اس کے گھر کا صحن  آگیا 

ڈرائنگ روم  گھر کا   نے اس طر ح دیکھا جیسے ایک آدمی اپنے   سامان میںکا   رائشآ  کے اندر  کمرے اور کمرے  

دیکھتا ہے دوست کے ساتھ گفتگو بھی ہو ئی میرے لئے یہ تجربہ بالکل نیا اور انو کھا تھا میں نے اپنے دوست کو 

وں کی تعداد  میں کمر   نقشے  ایک خط لکھا اور خیالی دنیا میں دیکھے ہو ئے گھر کا ایک نقشہ بنا یا سمتیں متعین کیں  

۔ میرے دو  دیاکی سمت لکھ کر یہ خط انہیں پو سٹ کر   FRONT ELEVATION صحن کی پیما ئش اور

حیرت کا اظہار کیا کہ آپ کو کیسے پتہ چل گیا کہ میرے گھر کا نقشہ یہ ہے اور  بہت  ست نے جواباً اس بات پر  

انہوں نے لکھا  ہےکافر نیچرہے اس میں کتنے کمرے ہیں اور ان کمرے میں کس قسم  EAST OPEN وہ 

  بہ کہ میں نے خط میں لکھی ہو ئی ایک ایک بات کو گھر اور گھر میں آرائش کے سامان سے موازنہ کیا جو حر ف  

 نکلا انہو ں نے لکھا کہ واقعہ یہ ہے کہ اتنی زیادہ تفصیل میں بھی بیان نہیں کر سکتا تھا ۔  صحیححرف 

مخاطب کے خیالات منتق ہو نے لگے جو کچھ    تو دماغ میں  میٹھا چھوڑے ہو ئے جب نو مہینے گزرے

 دماغ میں ہو تا تھا وہ من وعن بیان کر دیتا تھا ۔  کے اس

نماز پڑھ کر تشری لا ئے میں چونکہ نماز ادا کر نے کے لئے مسجد  ظہر کی    میرے ابا جی مسجد سے

ئندہ کو تا ہی   ٓا  کہا ابا جی معاف کر دیںنہیں جا سکا تھا اس لئے انہوں نے مجھے بہت سخت سست کہا ۔ میں نے  

سرزد نہیں ہو گی ۔لیکن جب وہ مسلسل سر زنش کر تے رہے تو یکایک خیال کی ایک لہر آئی میں نے دیکھا کہ 

ابا جی مسجد میں نماز پڑھ رہے ہیں اور بحالت نماز گھر کی چھت کا حساب لگا رہے ہے ۔ کہ اتنے پیسے شٹرنگ  

ے اتنے  
گ
ایسی نماز کا   کہ    عرض  مودبانہگے ، وغیر ہ وغیرہ ۔ میں نے ان سے    لو ہے میں لگیںمیں خرچ ہو ں

چھت کا حساب لگاتا رہے تو اس وقت مجھے بہت ندا مت ہوئی جب ابا جی نے فر  گھر کی کیا فا ئدہ جس میں آدمی  

 ما یا کہ واقعتا میں نماز میں حساب لگا تا رہا ہوں ۔  

یہ چند مثالیں اس بات کا بین ثبوت ہیں کہ مٹھاس کا ترک ٹائم اسپی کی حد بنیوں کو توڑ دیتا ہے  

 استعمال کا مشورہ اس لئے دیا ہے کہ خیالات کے اوپر سے   چیزوں کو کم سے کمہم نے مشقوں کے دوران میٹھی
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ہی   بنیاد  کی  پیتھی  ٹیلی   ، جائے  ہو  کم  سے  کم  فت  گر  کی  اسپی  ایک  ٹائم  کہ  ہے   خیالات   یہ  اپنے  آدمی 

بغیر کسی وسیلے کے منتق کر دے وسیلے سے ہماری مراد یہ ہے کہ دو آدمیوں کے در میان جو  کو آدمیےدوسر 

صلہ اور وقت یعنی مکانیت اور زمانیت واقع ہے وہ ختم ہو جا ئے جیسا کہ ہم پہلے بتا چکے ہیں  خیالات رو شنی  طبعاً فا 

عادت نہیں کہ ہم بغیر وسیلے کے اپنی بات  اس کی رو شنی جو ٹائم اسپی سے آزاد ہے کیوں کہ ہمیں    ایسی    ،ہیں 

کے لئے پہلے ذہنی یکسوئی کے ساتھ مشق کر نی  دو سروں تک پہنچائیں ۔ اس لئے ہمیں یہ چیز حاصل کر نے  

 و  بینیپڑتی ہے ۔ مشقیں بہت سی ہیں مثلا   شمع بینی ، دائرہ بینی ، اندھیرا بینی ،  
ی

پ

ن گی

 

ن

بینی   ب، سورج بینی ، چاند بینی ، آ

 آئینہ بینی وغیرہ وغیرہ ۔  

 : ئینہ بینیآ

ء انگلینڈ  ۱۸۹۶اگست  ۱۴آئینہ بینی سے متعلق ایک واقعہ مثال کے طور پر پیش خد مت ہے جو جمعہ 

 کے اخبار ما رننگ لیڈر میں چھپا ۔  

ماہ ڈیوڈتھا   ر کام گزشتہ 

پ
 

َ

لارڈ ونڈسر کی جاگیر میں بحیثیت کارپ مس نامی ایک شخص  کی لاش  جو کہ 

کارڈ ف کے قریب فرووائرنامی موضعکرتا تھا دیا    ،  کر  مار کر ہلاک  کو گولی  اس  ۔ کسی نے  ئی گئ  پا  کے پاس 

   قاتل۔تلاش کے با وجود نہ تو  تھا
ُ
و سے ڈیوڈ کا کو ئی سراغ مل سکا اور نہ سبب قتل کا علم ہوا۔تمام شہاد توں کی ر

ر  ایک خاموش طبع آدمی تھا اسے سب ہی پسند کر تے تھے اس کے گھر یلو تعلقات بھی خوش گوار تھے ۔وہ کا 

و ر 
م
گل

شائر میں رہ رہاتھا اس   گنڈنگ شائر کے ایک چھوٹے سے قصبے امیزان کا باشندہ تھا لیکن گزشتہ سال سے 

 نے اسی جگہ ایک معزز خاتون سے شادی کی تھی ۔

چند ما ہ قبل اسے لا رڈو نڈ سرکی جا گیر میں بڑھئی کی حیثیت سے ملا زمت ملی تھی ۔ اس لئے وہ کارڈ  

 ں سینٹ فاگان میں مقیم تھا ۔  ؤ ر ایک گاف سے تھوڑی ہی دو 

 ں میں آئے زیادہ دن نہیں ہو ئے تھے کہ ہفتے کی رات کو یہ المیہ پیش آگیا ۔ ؤ اسے اس گا
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کام   اپنا  رات اس نے  وہ اپنے کیبن کے   حادثے کی  دیا تھا تاکہ  وقت سے کچھ  دیر پہلے ہی ختم کر 

 آگے اُگی ہوئی گھاس اور جھاڑ جھنکاڑ  کاٹ سکے۔ 

سے بیزار ہو کر کیبن میں گیا تو اس کی بیوی نے اس سے کہا وہ بچوں کو  سہ پہر کے وقت جب وہ کام 

کی بیوی جو کیبن کے دوسرے حصے میں کام    اسباہر تفر یح کے لئے لے جا ئے ۔اس نے کو ئی جواب نہ دیا۔  

 اوپر جا نے کے بعد ہا تھ منہ دھو  کر رہی تھی اس پر زیادہ توجہ نہیں دی ۔تا ہم اسے اتنا یاد رہا اس کے شوہر نے

و یا اور کپڑے بدلنے کے بعد بچوں
ک
 چلا گیا ۔  ہیساتھ لئے بغیر   

ایسا معلوم ہو تاہے کہ با ہر اس کی کسی دو ست سے ملا قات ہو گی اور دو نوں ٹہلتے ہو ئے شراب 

اور دس بجے شب ایک دو سرے سے  کچھخانے میں چلے گئے جہاں انہو ں نے   اور  اس  بئیر پی   جدا ہو گئے 

کچھ ہی دیر بعد وہ سڑک کے ایک  گیا وقت تھا مس بہت خو ش تھا اور تیزی سے چلتاہوا گھر کی طر ف روانہ ہو

 سنی ۔اس    مقامسنسان  

 

خ

 

چَی ن

پر پہنچا ۔ اسی لمحے ایک دو سرے راہ گیر نے پستول چلنے کی آواز اور ایک درد ناک 

 تھی ۔   ش سے پریشانی متر  ازکھا ئی دیا جس کے انددراہ گیر کو گو لی چلنے کے فو را   بعد ایک ایسا آدمی تیز تیز چلتا ہوا 

لا ش پڑی دکھا ئی دی جب اس نے لوگوں اس مقام سے دو گز آگے راہ گیر کو سڑک کے کنارے  

کو مدد کے لئے پکا را تومعلوم ہوا کہ لاش ڈیوڈتھا مس کی ہے ۔ اسے تقر یبا   سو گز کے فاصلے سے گو لی ما ری گئ 

وہ فورا  ہی نہیں مر گیا۔ بلکہ دہشت کے عالم میں کچھ   تک دوڑتا چلا گیا تھا ۔سڑک پر اتنی دور   دورتھی ۔ مگر 

 دے رہی تھی   دکھائیصاف  خون کی لکیر

کی جانب سے ایک    "  کارڈ ف سائیکو لوجیکل سوسائٹی   "اس قتل اور قاتل کی شنا خت کے سلسلے میں

سالہ لڑکی نے آئینہ بینی کے ذریعے عجیب و غریب انکشافات کیے ۔ کچھ دنوں کے بعد  ۱۹آئینہ بینی کر نے والی  

 قبل کبھی وہاں نہیں گئ تھی ۔ وہاں جا کر اس نے سابقہ طر یقہ کے  جا یا گیا ۔وہ اس سے لےاس لڑکی کو فئیر وائر  

 ذریعے قتل سے متعلق تمام تفصیلات بیان کردیں ۔  
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واقعہ کی اطلاع اخبار و غریب  کو  “  ویسٹرن میل     ”اس عجیب  والوں کو بھی ہو ئی ۔لڑکی کے بیان 

وہ اخبار کے دو نما ئندو ہرائے  ں کی موجودگی میں اس تجر بے کو  مشکوک سمجھتے ہو ئے انہوں نے کہا کہ 
ُ
۔  د

پیش کش کو قبول کر لیا ۔چنا نچہ ایک رات اس تجر بے میں حصہ لینے والے تمام افراد شراب  اس  لڑکی نے  

وہ    سےخانے کے با ہر جمع ہو گئے جہاں مقتول ڈیوڈتھامس نے اپنی زندگی کا آخری جام پیا تھا ۔شراب خانے  

رن میل    بیں  آئینہ

پ
 
  کے نما ئندے بھی تھے وہ خاموشی سے چلتی رہی حتی “  لڑکی چل پڑی ۔ اس کے ہمراہ وی

میں اپنی نگا ہوں کے سامنے اہک پستول دیکھ رہی ہوں اس کا رخ میری جا  ‘’وہ خود ہی بو ل اٹھی    کہ ایک جگہ  

میری جا نب اٹھی ہو ئی ہے   نالاور  نب ہے پستول نیا اور چمک دار ہے۔ اس پستول کا دہا نہ کشادہ نظر آرہا ہے  

 “ ۔ 

میں کسی کے قدموں کی چھا پ سن ’’چالیس گز مز ید آگے بڑھنے کے بعد لڑکی نے دوبارہ کہا ۔

 “  رہی ہوں مجھے ایک آدمی دکھا ئی دے رہا ہے ۔ 

 نما ئندوں نے سوال کیا ۔  "کہا ں ؟ "

ڑ‘’ با  ئی  ہو  وہ سڑک کے کنا رے لگی   ، ،    بالکل ہمارے سامنے  اس  ر کے ساتھ  غالبا    رہا ہے  ینگ 

 “  کوشش میں ہے کہ کو ئی اسے دیکھ نہ لے ۔ 

 “  اس کا حلیہ کیا ہے اس نے کیسے کپڑے پہن رکھے ہیں ؟‘’

آئینہ بین لڑکی جس پر اس وقت جذب کی سی کیفیت طاری تھی تیزی سے بو لنے لگی اور اچانک  

بانہوں سے پکڑ کر سہا را  اسے والے نما ئندوں نے  اس کے قدموں میں بھی تیزی آگئ ۔اس کے ہمراہ چلنے

دیا ۔ اس نے جس خیالی شبیہ کو  دے رکھا تھا ۔اچانک لڑکی نے ایک جھٹکے سے ایک ساتھی کو آگے دھکیل 

 نکلی ۔ ایک اخباری نما ئندے  

 
 

َ

وہ اس کے تعاقب میں تھی ۔لڑکی کے حلق سے ایک دل خراش چ دیکھا تھا 
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یا ۔ورنہ وہ منہ کے بل زمین پر گر جا تی ۔یہ واقعہ عین اس جگہ پیش آیا جہاں ڈیوڈتھا  نے اسے لپک کر سہا را د

 مس کو پہلی گو لی لگی تھی ۔ 

زو   و  لڑکی کے حلق سے کراہنے کی آوازیں نکلنے لگیں تھیں با  ں کو بڑے کرب کے عالم  ؤہ اپنے 

اخباری نما ئندوں نے دیکھا کہ اس کے ہا تھ  میں موڑ کر پشت کی جانب لے جا نے کی کو شش کر رہی تھی ۔  

وہ   اور  دیا  اسے مضبوطی سے سہارا  انہوں نے  تاب ہیں  پر پہنچنے کے لئے بے  کندھوں کے نیچے کسی مقام 

 لڑکھڑاتی ہو ئی آگے بڑھتی چلی گئ ۔ 

ں  لمحہ نازک ہو تی جا رہی تھی اس کی آنکھیں چڑھ گئ تھیں اور صرف پتلیا  بہلڑکی کی حالت لمحہ  

  المرگ ہو۔  یبنظر آرہی تھیں اندر سے ظاہر ہو رہا تھا کہ جیسے وہ قر 

پر  ‘’ وہ کراہتی ہو ئی زمین  دیا گیا  ہا تھ چھوڑ  کا  اور لڑکی  ۔ اخباری نما ئندے نے کہا  دو  ڑ  اسے چھو 

ز میں  آرہی اس کے کراہنے سے انتہا ئی کرب ظاہر ہو رہا تھا ۔اور وہ مر تے ہو ئے کسی جاندار کے سے اندا

 “  کراہتی ہو ئی یوں ساکت ہو گئ جیسے مر چکی ہو ۔ 

 “ بو لو دوست ، تم کون ہو ؟ ایک نما ئندے نے یہ آواز بلند کہا ۔ ‘’

۔   دیا  جواب  کر  اٹک  اٹک  میں  آواز  دھیمی  نے بہت  ۔۔۔۔  ن  ۔۔۔۔  ن ۔۔۔۔  ڈیوڈ  ‘’لڑکی 

 “  تھامس۔

 “  تم ہم سے کیا چا ہتے ہو ؟‘’

 لڑکی نے جواب دیا ۔ لیکن اس کا لہجہ مر دانہ تھا ۔ “ مجھے گو لی مار کر ہلاک کیا گیا تھا ۔ ‘’

 “ تمہیں کس نے گو لی ما ری تھی ۔ ‘’

 لڑکی نے ایک نام بتا یا جسے اخباری نما ئندوں نے نوٹ کر لیا ۔ 
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 سوال کیا گیا ۔  “ اب تم ہم سے کیا چا ہتے ہودوست ! ہم کیا کر یں ؟ ‘’

عالم میں بولنے سے   ئی کرب کے  انتہا  وہ  آہستہ آہستہ لڑکی کے لب حرکت کر رہے تھے جیسے 

 قاصر ہو نے کے با وجود بولے بغیر نہ رہ سکتی ہو ۔  

 “  ،میں اپنا انتقام لوں گا ۔ ‘’

 “ کس سے ؟‘’

 “ جس نے مجھے گو لی مار کر ہلاک کیا ہے ۔‘’

کے بارے میں بتا یا ۔ اس پستول کو بر آمد کر لیا گیا جس   اس گفتگو کے بعد لڑکی نے انہیں آلہٰ قتل

ہلاک کیا گیا تھا ۔ اس دوران لڑکی مر دہ حالت میں بظاہر ٹیلی فون کے ایک    کوسے ایک سال قبل ڈیوڈتھا مس  

اور پھر   ،  نے لگی ۔دیکھو  وہ چلا   یکایک  کھمبے کے قریب لیٹی رہی رفتہ رفتہ اس کی حالت معمول پر آتی چلی گئ 

 ۔ “ خون دیکھو ‘’ دیکھو اس کا لہجہ انتہا ئی خوف زدہ تھا ۔ 

 “ کہا ں؟ ‘’

 ۔ “ خون کے قطے‘’لڑکی چلا ئی ۔  ! یہاں دیکھو‘’

 اخباری نما ئندوں نے بغور دیکھا لیکن غیر مر ئی خون کے قطے انہیں نظر نہیں آئے ۔  

 نپتے ہو ئے کہا ۔  لڑکی نے اپنے پو رے وجود سے کا  “ مجھے یہاں سے دور لے چلو ۔‘’

وہ ادھر ہے ۔ ایک مر تبہ پھر لڑکی کے لہجے پر ‘’اور پھریکا یک اس کا جسم اکڑ گیا ۔ اس نے کہا ۔  

 “ شدید خوف کا غلبہ ہوا ۔ اور اس کا چہرہ سفید پڑ گیا ۔ آنکھوں سے ابھی تک مر دنی جھلک رہی تھی۔

 “ تم کیا دیکھ رہی ہو ۔ ‘’

 لڑکی نے جواب دیا ۔  “ بھوت ۔ ‘’
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اس کے فو را   بعد ہی اخباری نما ئندے کی ٹیم وہاں سے واپس آگئ ۔ ان میں سے ہر ایک اپنی اپنی 

جگہ خوف زدہ تھا اور ان کے چہرے پیلے پڑ گئے تھے ۔بظاہر یہ واقعہ بہت پیچیدہ اور عقل کی حدود سے با ہر ہے  

میں پڑھ چکے ہیں کہ انسان کے اندر دو دماغ کام کر تے ہیں    لیکن ایسا نہیں ہے ۔آپ ٹیلی پیتھی کے مضمون

عقل اس لئے تشریح    کی باتی سامنے آنے لگتی ہیں جن  یسیدماغ نمبر دو جب متحرک ہو کر سامنے آتا ہے تو ا 

دماغ    قسم کی مشق جوکسی  میں جکڑی ہو ئی ہے ۔آئینہ بینی ہو یا اور    حد بنیوںنہیں کر پاتی کہ وہ ٹائم اسپی کی  

نظر  کہ    کو خیالات کے ہجوم سے نکال کر کسی ایک نقطہ پر مر کوزکر دے اس کے نتا ئج یہی مر تب ہو تے ہیں  

کر نے لگتے ہیں جو عام نظر وں سے پو شیدہ ہو تے ہیں۔ اسی بات کو    روں کے سامنے ایسے خیالات و واقعات دو 

  میں   صر ف ایک خیال  رواکر صرف    ٹ ٹوکا ہجوم    خیالاتمختصرا  اس طر ح کہا جا سکتا ہے کہ جب  

 ری توانائیوں کے ساتھ متحرک ہو جا تی ہے ۔  پوانسان کے اندر چھٹی حس اپنی    تومر کوز ہو جا ئے

یہ ہم سب کا روزمرہ کا مشاہدہ ہے کہ ہماری زندگی کا تارپود دراصل مختلف النو ع خیالات پر قائم 

 کے ان ہی چھو ٹے بڑے ٹکڑوں پر زندگی گزارتی ہے ۔  خیالاتہے اور نوع انسانی 

 : مثال 

ضہ ہے یہ  ہمیں بھوک لگتی ہے ۔ بھوک کیا ہے ؟جسمانی نشوونما قائم رکھنے کے لئے بھوک طبیعت کا ایک تقا

نہ کچھ کھا نے   اثر کچھ  زیر  اس خیال کی طاقت کے  اور ہم  تا ہے  ہو  وارد  پر  دماغ  تقاضہ خیال بن کر ہمارے 

ہر تقاضہ اسی قانون کا پا بن ہے ۔ زندگی میں کو ئی عمل ایسا نہیں   کا   پرمجبور ہو جا تے ہیں۔ علیٰ ہذ القیاس زندگی

ہو تا ہو ۔ اعصاب جب تکان محسوس کر تے ہیں تو طبیعت ہمیں    ہے جو خیال سے شروع ہو کر خیال پر ختم نہ

 کرتی ہے کہ ہمیں آرام کر نا چا ہیے اور ہم سو جا تے ہیں وغیرہ وغیرہ ۔  مطلعخیال کے ذریعے اس بات سے 
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 ۱کیفیات و واردات سب نمبر 

 

ے ٹیلی پیتھی سیکھنے کی خواہش مند تھی ۔ روحا نی ڈائجسٹ  
س
لا ہور سے منیرہ فا طمہ لکھتی ہیں کہ میں بہت دنوں

میں ٹیلی پیتھی کی پہلی مشق شائع ہو ئی تو میرے دل کی مراد پو ری ہو ئی تو میں نے اللہ کانام لے کر مشق شروع 

  سامنے آئیں ان کی تفصیل پیش خدمت ہے۔ ہو ئی جو چیزیںمرتب  کر دی مشق کے دو ران جو کیفیت 

نور کے سمندر میں ڈوب جا نے والی مشق کر رہی تھی تو معلوم نہیں کس وقت نیند کا   : ۔ جون ۹

اللہ کانور ہے    اغلبہ ہو کا رنگ    اور میں سو گئ ۔خواب میں دیکھا کہ   MERCURY)مرکری لائٹجس 

LIGHT)   اتنی  ہے   کی طرح اس روشنی میں  تو  لیکن  زیادہ چمک تھی کہ جب میں نے نظر بھر کے دیکھا 

 گئیں ۔اس کے بعد اس مقام کی زیارت کی جہاں شہیدوں کی رو حیں رہتی ہیں ۔  میری آنکھیں چند ھیا

طوفان اور میں دورازے کھڑکیاں بن کر نے کی کو   تیزفجر کی نماز کے بعد خوا ب میں دیکھا کہ کافی  

اتنے میں ایک گوالا آتا ہے اور مجھے خاص طور سے دودھ دیتا ہے جو    ۔ تیشش کر رہی ہوں وہ بن نہیں ہو

کہ بہت گا ڑھا ہے ۔ وہ مجھے یہ دودھ پینے کی تلقین کر تا ہے ۔ اس کانام علم دین ہے دروازہ کھلا چھو ڑ کر جب 

اوپر    آنگنمیں   توآسمان کی طر ف دیکھتی ہوں میرے سر کے عین  ہوں  آتی  ایک  سے کمرے کی طر ف 

  ہوں بال ہیں پہلے تو میں اسے دیکھ کر ڈر جا تی    ارد گردنہایت روشن ستارہ ہے جو بہت خوبصورت ہے اس کے  

 پھر مطمئن ہو کر اللہ کی حمد و ثنا میں مشغول ہو جا تی ہو ں ۔  

کے دریا میں ڈوبنے کا تصور کر تے کر تے سو گئ خواب میں دیکھا کہ   ر آج رات بھی نو : ۔ جون ۱۰

پٹی زمین اور آسمان کے درمیان معلق ہے اور یہ زمین سے آسمان کی طر ف جا نے کا راستہ  باریک  نہا یت ایک 

داخل ہو ئی تو میں  ہے جو بہت زیادہ رو شن ہے ۔میری نظر یں اس روشن راستے کو عبور کر کے جب آسمان میں
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نوری راستہ جو زمین اور آسمان کے درمیان  )ستے پر  تم اس را ‘’نے اللہ کی آواز سنی اللہ تعالیٰ نے ارشاد فر ما یا  

 ردی کی ہدایت کرو ۔ 
 
 “  ہے (چلنا چا ہتی ہو تو لوگوں کو نیکی اور ہ

ا جیسے کسی نے میرے سامنے سے ایک کالی   : ۔ جون  ۱۱ مراقبہ نور کے درمیان یوں محسوس ہو 

نظر آئیں مثلاً ایک   عجیب عجیب سے چیزیںنے غور سے دیکھا تو مجھے    اسکرین ہٹا دی شگاف کے اندر جب میں

 بہت بڑی میز ، بہت خوبصورت اور بڑا سا پیا لہ وغیرہ وغیرہ ۔ 

مراقبہ نور کے درمیان یوں محسوس ہوا جیسے نظر وں کے سامنے نور کا ایک عظیم اور  : ۔ جون۱۳

آپ کو اندر سے کھوکھلا پا یا    نے اپنے، میں  لا محدود سمندر ہے جس میں ساری کائنات ڈوبی ہو ئی ہے ایسے میں  

اور میں نے دیکھا میں تو جسم کے نام پر محض ایک باریک ورق ہوں جہاں چا ہوں جب چا ہوں جا سکتی ہوں  

سو چا خیال کے آتے ہو ئے ہی اپنے آپ کو    نے کا بسیط میں تیرتے ہو ئے جا    ئے۔لہٰذا اپنے استاد کے پاس فضا  

 ا رخ خود بخود کراچی کی طر ف ہو گیا ۔  اڑتا ہوا محسوس کر نے لگی اور میر 

غرق ہو گئ ایک بڑی کتاب دیکھتی ہوں ۔ کھول کر پڑھتی ہوں اس  میں        نور کے دریا : ۔ جون۱۵

  تصویر بنی ہو ئی ہیں یعنی ہر   پینٹنگز  فتحریر کے ساتھ ساتھ اوپر کی طر اس میں فا رسی زبان میں کچھ لکھا ہو ا ہے  

دیکھی جو نور کے سمندر کی عکا س ہے ، نیلی شعاعوں کا بہت بڑا    تصویررج ہے ایک  کے بارے میں تفصیل د

سمندر ہے جو حد نظر تک پھیلا ہوا ہے ۔شعاعوں کی اس قدر زیادتی ہے کہ دیکھ کر خوف آتا ہے۔سمندر 

ہوں تو    پلٹتیبا دلوں کی صورت میں موجود ہے ۔جب میں دو سرا ورق    گہرےاور    وںبہت بڑی بڑی لہر

میں ایک نہا یت ہی گہرے ہلکے نیلے رنگ کا ایک بہت بڑا سمندر ہے اس کے بیچوں    جسہے    پینٹنگایک  

بیج ایک بہت با ریک مگر نیلگوں سفید روشنی کا راستہ ہے ۔ راستے کے دائیں طر ف ایک بہت بڑا درخت ہے 

ے ہیں ۔ ان کا لباس مر کر ی لا ئٹ راستے کے اختتام پر ایک بہت ہی نہا یت ہی شفیق اور معصوم بزرگ کھڑ

جیسا ہے سمندر میں مر کر ی روشنی اس قدر ہے کہ میں دو با رہ دیکھنے کی جرات نہ کر سکی ۔لیکن ہمت کر کے  

دیکھا تو وہ بزرگ راستے کے اختتام پر استقبال کر نے کے لئے کھڑے ہیں ان پر ایک عجیب سی روشنی پڑ رہی  
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وہ اس دیوار کو نہیں دیکھ رہے ہیں یو ں محسوس ہو تا ہے کہ   ہے جو ان کے پیچھے دیوار میں سے آرہی ہے ۔ 

اس راستے کو ڈبو دے گا۔ اور   جیسے سمندر جو کہ بہت ہی گہرے نیلے با دلوں اور مر کری شعاعوں کا مجموعہ ہے 

ایسا نہیں ہے کیوں کہ سمندر صرف راستہ تک  پھر یوں   کا بھی پتہ نہیں چلے گا۔ مگر  اور  ان بزرگ  آتا ہے 

 واپس چلا جا تا ہے ۔ 

میں نے جب یہ مشقیں شروع کیں ہیں نہ جا نے کیوں میرے چہرے پر ہر وقت مسکراہٹ رہتی  

نظر آتا ہے کہ اس کے قہر    ورحیم ہے ۔اس کے علاوہ چہرے پر بر دباری آگئ ہے اور اللہ تعالیٰ اس قدررحمٰ 

۔ جی چا ہتا کا تصور بہت کم ہو گیا ہے  ل  کہ    و جلا  کر تی رہوں بس  ہے  کا تصور  اپنے خدا  اور  رہوں  خاموش 

 “  میری بنی ! میں تیرے پاس ہوں ، پر تو مجھ سے ابھی دور ہے ۔ ‘’میرے اندر سے آواز آتی ہے  

 : فر شتے

ممتاز علی لکھتے ہیں ک پہلے سب پر عمل کے نتیجے میں مر تب ہو نے والی کیفیات    بسانگھڑ سے جنا

 ۔  پیش کر دہا ہوں

کو مشق کی اور مشق کے بعد مر اقبہ کیا ۔ دوران مراقبہ میں نے دیکھا کہ میرا پو را وجود    رات

مخلوق تھی ، میرے جسم کے اورخربوزے کی کاشوں کی طر ح کھل گیا اور کچھ لوگ جو غالباً فر شتے تھے یا کو ئی  

 اندر سے سیاہ رنگ کے سانپوں جیسی چیزیں نکال نکال کر پھینک رہے ہیں ۔ 

نور کے سمندر ڈوبنے کی مشق کر نے میں سخت مزاحمت پیش آرہی ہے محسوس یہ ہو   : جون ۔۱۵

 تا ہے کہ مجھے جنات پر یشان کر رہے ہیں اور میر ے اندر گھس کر بیٹھ گئے ہیں ۔

اندر ایک    کےنیم غنود گی   : ۔ جون۱۶ کا رنگ سبز ہے اس کے  عالم میں ایک مقام دیکھا جس 

اور خوبصورت عو اس کے بعد منظر نظروں سے  نوجوان  رت ٹہل رہی ہے،۔ بس ایک لمحہ کی جھلک تھی 

غائب ہو گیا دل میں خوشی کی ایک لہر اٹھی کہ کچھ کامیاب ہو رہا ہوں ۔اب کیفیت یہ رہتی ہے کہ دن کے  
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اور  آوقت جب   نکھیں بن کر تا ہوں تو اپنے آپ کو سمندر میں ڈوبا ہوا محسوس کر تا ہوں ۔جسم میں طا قت 

 چستی اور بھر پور قوت ارادی محسوس کر رہا ہے ۔ 

با غات   : ۔جون۱۸  ، خواب میں خود کو ایک سبز رنگ کی دنیا میں دیکھا جہاں کی ہر چیز مکانات 

 مرداور عورتی غر ض کہ اس دنیا کی سب چیزیں سبز ہے ۔  

 : نیند کی دیوی

 نیاز احمد شیخو پورہ۔ 

 ہوں تو بمشکل تین چار سیکنڈ تک کھینچ سکتا ہوں، بائیں  جب کسی ایک نتھنے سے سانس کو اندر کھنچتا

قت پیش نہیں آتی ۔ حالانکہ سانس باہر خارج کر نے میں  دنتھنے کی نسبت دائیں نتھنے سے سانس لینے میں زیادہ 

  پا نچ سیکنڈ آسانی سے پو رے کر لیتا ہوں اور جب سانس اندر رو کتا ہوں تب بھی کو ئی تکلیف نہیں ہو تی میں 

 پانچ سیکنڈ تک ہی سانس روکتا ہوں ۔   مشقدو ران  لیکنسیکنڈ تک سانس روک سکتا ہوں ۔  ۳۰آسانی سے

تین روز تک تو نور کا کوئی    ہوں پہلےکی مشق مکان کی چھت پر چا ر پا ئی پر بیٹھ کر کر تا    “  تصور نور    ”

تصور ہی قائم نہیں ہو سکا۔طر ح طر ح کے خیالاات تنگ کر تے رہے لیکن اب خیالات کے شدت میں کمی  

 آگئ ہے ۔ 

یلغار کر دی میں نے کسی  نے مشق شروع کی حسب معمول خیالات کی فوج ظفر موج  : ۔ جون ۱۴

کیا اس کا اثر یہ ہوا کہ کو ئی بھی خیال جو آتا فورا  گز ر جا تا ۔پھر  خیال کو نہ تو رو کنے کی کو شش کی اورنہ ہی ارادہ  

دو سیکنڈ تک نور کی ایک لکیر سی نظر آئی جو ایک طر ف سے باریک اور دو سری طر ف سے مو ٹی  چند سیکنڈغالباً

 تھی ۔ اور وہ کسی پہاڑ کی طر ف جا تی تھی ۔ 



 

 

 

 

58 
 ٹیلی پیتھی سیکھئے

ں کی طر ف سے ایک  ؤ پا یا اور میرے پا  قے میںمیں نے اپنے وجود کو ایک سر سبز علا : ۔ جون۱۸

نالی جو رو شنی سے بھر ی ہو ئی تھی ۔ لہلہاتے کھیتوں اور با غات سے گزرتی ہو ئی ایک پہاڑ کے دامن میں جا گر 

 گم ہو گئ ۔ 

جب میں سانس کی مشق کر تا ہوں تو نیند کی دیوی آدھمکتی ہے جو بار بار اصرار کر تی ہے کہ میں 

ں ۔ مگر جب میں آدھے گھنٹے بعد تصور نور میں لیٹ جا تا ہوں تو نیند کی وہ پیا ری  ؤآغوش میں چلا جااس کی  

 دیوی نہ معلوم کہاں گم ہو جا تی ہے ۔ 

 : نور میں ڈوبی ہو ئی کا ئنات

 : جو لا ئی تک کی رپو رٹ لکھی ہے ۲۷۔ جو لا ئی سے  ۲۰کراچی سے رضیہ سلطانہ نے 

میں غر ق ہو نے کی مشق شروع کی ۔ عشاء کی نماز کے بعد رات گیارہ بجے    آج سے نور کے سمندر

ہوں ۔ مشق شروع کر نے    میںتصور کیا کہ ساری کا ئنات نور میں ڈوبی ہو ئی ہے اور میں بھی نور کے سمندر  

سے قبل پچاس مر تبہ دردود شری اور سو مر تبہ یا حیی یا قیوم کا ورد کیا ۔ تصور تقریبا   پندرہ منٹ کیا لیکن تصور 

  قائم نہ ہو سکا ۔چو نکہ کا فی تھکی ہو ئی تھی پندرہ منٹ بعد سو گئ 

محسوس ہوا گو یا کہیں کہیں سے رو   آج میں نے تقر یبا   بیس منٹ مشق کی مجھے یوں : ۔ جولائی۲۴

شنی کی کر نیں آرہی ہیں ۔کر نیں آنکھ کے دائیں با ئیں گو شے سے آتی ہوئی محسوس ہوئیں لیکن کسی واضح  

 تیزی سے حر کت میں رہیں جیسے کو ئی شعاع منعکس ہو۔ بلکہ شکل میں سامنے نہیں آئیں  

ہلکے سفید رنگ کے کچھ دھبے سے ہیں ۔یہ دھبے  دوران مشق یوں محسوس ہوا گو یا   : ۔ جولا ئی۲۷

 ایک کے بعد ایک آتے رہے ۔کا فی مختصر عرصہ کے لئے نگا ہو ں کے سامنے رہے اور پھر غائب ہو گئے ۔ 
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  : تیسری آنکھ

   ۔۔۔ ول پورفا روق مصطفی ۔بہا

ہوا ۔ مراقبہ   قائممراقبہ نور کی مشق شروع کر نے کے تھوڑی دیر بعد دریا کا تصور کچھ  : ۔ اگست۳

مشرق سے مغرب کی طر ف قائم ہوا ۔دیکھا کہ ایک   تصورہوتے وقت میرا رخ شمال کی طر ف تھا مگر دریا کا  

نور کا دریا ہے سفید رنگ نورانی رو شنی میں ہلکی سے پیلا ہٹ ہے سامنے زمین سے بہت دور ایک کنا رہ ہے دو  

دریا آرہا ہے  ڈوبی ہوئی ہے۔دائیں طرف بہت دور سے ہے۔ زمین وسط میں سرا کنا رہ بھی زمین سے بہت دور 

 اور بائیں طرف کو کہیں دور جا رہا ہے ۔ 

تصورقائم ہو تے ہی یوں محسوس ہوا کہ جیسے چہرے پر سفید روشنی پڑ رہی ہو مشق کے شروع میں  

 خو ف سا محسوس ہو ا تھا لیکن پھر فو را   ہی ختم ہو گیا ۔ 

اری نظر آئی جس کی دو سری طر ف سر سبز درخت رو شنی سے  ایک طویل راہ د : ۔ اگست ۱۱

نہائے ہو ئے موجود تھے ۔ روشنی بعض اوقات سفید ٹیوب لا ئٹ جیسی نظر آتی ۔ اور بعض اوقات دھو پ  

 جیسی محسوس ہو تی ہے ۔  

مشق شروع کر نے کے کچھ دیر بعد جب تصور نور میں ڈوبا ہوا تھا ایک دم آنکھوں کے  : اگست۱۴

 منے روشن چمکیلی سفید لہر آئی اورمعدوم ہو گئ اور سارے جسم میں سنسنی سی دوڑگئ۔  سا

۔ اگست : ایک موم بت نظر آئی ۔شعلہ سبز رنگ کا تھا اور شعلے کے درمیانی جگہ سیاہ تھی پھر کئی  ۱۵

 موم بتیاں نظر آئیں ۔ 

نو ۱۷ ہی  کر تے  : مشق شروع  اگست  اوپر    ر۔  اس کے ساتھ میرے  اور  گیا  ڈوب  دریا میں  کے 

اور بیدار ہو گیا۔  غنودگی سی چھا گئ ۔ نہیں معلوم غنو دگی میں کیا کیا نظر آیا ۔ تھوڑی دیر بعد نیند کا جھٹکا لگا 
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چھا تی   غنو دگی میں چلا گیا کافی دیر تک یہ چکر چلتا رہا جھٹکے لگتے رہے اور غنو دگی  ہی  قائم ہو تے    تصور  پھر

 رہی ۔ 

جس چیز کا بھی تصور کر تا    کسی بھی وقت ۔ اگست : اب کیفیت یہ ہے کہ میں آنکھیں بن کر کے۲۲

 ہوں ایسا محسوس ہو تا ہے جیسے وہ چیز میری آنکھوں کے سامنے ہے ۔  

مشق شروع کی ۔لیکن فو را   خیال آیا کہ مغرب کی طر منہ معمول شمال کی طر ف  حسب:  ستمبر۔ ۱۷

منہ کر نا چا ہئے یوں لگا جیسے میرا جسم مغرب کی جا نب گھوم رہا ہے ۔یہ خیال اتنا طا قتور تھا کہ واقعتا مغرب   ف

سکون ہو گیا    کی طر ف منہ کر نے پر مجبور ہوگیا ۔پھر تصور قائم ہو تے ہی غنو دگی میں چلا گیا اس کے بعد ذہنی

ی رہیں ۔پھر

ت

ھَی ن

چ

یوں لگا جیسے سینا اور پیٹ کے درمیان ایک لمبا سا شگا    ۔جسم کے مختلف حصوں میں سوئیاں 

 ف پڑ گیا ہے اور پھر اوپروالا حصہ لباس کی طرح جسم سے اتر نا چا ہتا ہے۔  

: آج مراقبہ شروع کر نے کے تھوڑی ہی دیر بعد یہ محسوس ہو اکہ میری پیشانی کے  ۲۳ ۔ ستمبر 

اور  میں  نور کو دیکھ رہی ہے جس نور کے اندر    ایک آنکھ موجود ہے اور آنکھ اسمیں    عین درمیان     زمین خود 

 ۔  رہاڈوبی ہو ئی ہیں سو ئیاں چبھنے کا احساس آج بھی ہو تا 

 : دعا قبول ہو گئ

  ۔۔۔ محمد جہا نگیر تبسم ، ڈیرہ اسمعیل خاں 

۔ ستمبر : مراقبہ میں دیکھا کہ میں نور کے دریا میں غوطے کھا رہا ہوں ۔صرف سر با ہر ہے اسی دو  ۱۳

 ایک بھا ری پن محسوس کیا۔  سر میں  ران کسی غیبی آواز نے مبا رک باد دی مشق کے دوران میں نے 

مچادی اور میں نے  بائیں طر ف کسی لہر نے سر کتے ہو ئے میرے دماغ میں ہلچل  میں۔ ستمبر : سر ۱۴

 اپنی آنکھوں سے سفید رنگ کی رو شنی کی لہریں نکلتی ہو ئی محسوس کیں۔ 
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: دیکھا کہ میرے چا روں طر ف نور ہی نور ہے اور سامنے اونچا مینار ہے ۔ میں دریا نور  ۱۶ ۔ ستمبر 

محسوس ہو اور میرے دماغ میں   میں غوطہ کھا تا ہوا مینار تک پہنچا ۔ اس کے بعد تصور ٹوٹ گیا سر میں ہلکا ہلکا درد

 رو شنی کی لہریں نکلنے لگیں ۔ 

دیکھا کہ میں نور کے  ن  رات دس بجے نور کے سمندر میں ڈوبنے کی مشق کے دو را   : ۔ ستمبر۲۰

سمندر میں ڈو با ہوا ہوں دو سرے اور بھی لوگ میرے ساتھ سمندر میں ڈوبے ہو ئے ہیں ۔ اچانک میرے  

بھر ا اور دیکھا کہ باغ کے اندر بہت سے بزرگ بیٹھے ہو ئے ہیں میز پر ہر طرح کے کھا دماغ میں با غ کا تصور ا

قسم قسم کے کھا نے    میں  نے لگے ہو ئے ہیں ایک پلیٹ میں سبز قسم کی کوئی چیز رکھی ہوئی ہے اور باقی پلیٹوں  

چیز میرے سامنے آگئ وہ    ہیں ۔ بزرگ ان کو دو سری چھوٹی پلیٹوں میں ڈالتے ہیں ۔اس کے بعد اچا نک کو ئی

 کی چمک سے میری آنکھیں چند ھیا گئیں ۔  اس چیز اتنی رو شن تھی کہ 

۔ ستمبر : آج رات تصور کے دو ران میں نے دیکھا کہ میں ایک باغ میں ہوں ۔اچا نک ایک آوا ۲۱

!‘’ز آئی    پھر دو سری  بہت زیادہ روشنی تھیایک جگہ    میں نے آسمان کی طر ف دیکھا  “  اے میرے بنے 

اے میرے بنے ! ہم تھوڑی سی بھی نیکی کا بہت بڑا اجر دیتے ہیں مراقبہ کر اور اللہ کی کتاب کو  ‘’آواز آئی  

اور یہ دعا قبول کر لی  “   یا اللہ !مجھے ٹیلی پیتھی میں کا میابی عطا فر ما ۔  ‘’اس کے بعد میں نے دعا کی    “  سمجھ کر پڑھ۔  

 گئ ۔  

 : ڈوب ڈو ب کر ابھر نا

 راولپنڈی سے عقیل احمد لکھتے ہیں :۔ 

 آپ کی ہدا یت کے مطا بق ٹیلی پیتھی کی مشقیں شروع کیں تفصیل حسب ذیل ہے ۔  

نا شر ۱۸ کر  : آنکھیں بن کر کے یہ تصور  دریا ہے جس میں ساری  ۔ جون  ایک  کا  وع کیا کہ نور 

اردگردخاموشی نہیں ہو تی۔ کہیں سے مسلسل پنکھے   ری مشکل یہ ہے کہ 

پ

 ز
ی
ڈوبا ہواہوں اور میں خود  کائنات 



 

 

 

 

62 
 ٹیلی پیتھی سیکھئے

آواز سنائی دیتی ہے تو کہیں سے ریڈیو پر مسلسل گا نے نشر ہو تے رہتے ہیں جو ارتکاز توجہ میں خلل   کیچلنے  

ڑی دیر بعد نور کا تصور قائم ہو نا شروع ہوگیا دو ران مشق جس چیز کا بھی خیال آیا وہ ڈالتے ہیں ۔بہر حال تھو

 کبھی مکمل اور کبھی نہ مکمل طور پر نور میں ڈوبی ہو ئی دکھا ئی دی ۔نور کا مکمل تصور قائم نہ ہو سکا ۔ 

ا اور میں اپنے آپ میں سے نکل کر کھلی فضا  ۲۲ میں چلا گیا ۔میں نے  ۔ جون : نور کا تصور قائم ہو 

نور کے دریا میں غوطے لگا نا شروع کر دئیے اور اس کے ساتھ ساتھ یہ بھی محسوس ہو نے لگا جیسے میں بھی نور  

  وہ یہ ہے کہ  کے دریا میں ڈو با ہوا ہوں ۔اور نور میں ڈھل کر نور بن گیاہوں اور ایک بات میں نے یہ نوٹ کی

سوچتا رہتا تھا    نےکہ ہر کام کو نہ کر نے اور ٹالنے کے بہا    تھاپہلے حال یہ  اب کام کر نے کو بہت جی چا ہتا ہے  

 کا م کر نا ہی تو کر ڈالو ۔   جبلیکن اب طرز فکر یہ ہو گئ ہے کہ 

  اور آنکھیں بن ہو ئیں تو یوں محسوس ہو ا جیسے میں نور   : ۔ جون۲۷

پ

 
سونے کے لئے جب بستر پر ل

  ہوا ہوں ۔رات کو نیند سے بیدار ہوکے سانچے میں ڈھلا  

پ

 
آ نکھوں میں مدھم مدھم سی رو شنی    ا توہوابستر پر ل

 بہت گہر ی آتی ہے ۔   نینددی ۔آنکھیں کھو لی تو یہ رو شنی غائب ہو گئ اب   دکھائی 

تا رہا نو ر میں ۔ ستمبر : آج نور کا تصور زیادہ واضح طورپر قائم ہو ا میں نور کے دریا کے اوپر پر واز کر  ۱

رہا میں نے اپنے آپ کو ان گنت جسموں میں تقسیم   تا  ڈوب کر ابھر  ڈوب  اور  رہا  تا  رہا ۔چلتاپھر  تا  غو طہ لگا 

 ہوتے دیکھا ۔ 

 جنت کا باغ : 

 محمد صفدرتا بانی ، شیخوپورہ لکھتے ہیں :۔ 

مختلف خیالات دل میں آتے   ۔ اکتوبر : صبح فجر کی نما زکے بعد ٹیلی پیتھی کی پہلی مشق کا آغاز کیا۲۹

لہریں ایک  کی میں جس کا پا نی ٹھاٹھیں ما ررہا ہے ۔پھر ایک سمندر نظر آیا جس ہےدیکھا کہ ایک دریا پھر رہے 

مجھے تو نور    لیکندوسرے سے ٹکراتی ہو ئی کنارے کی جا نب بڑھ رہی تھیں ۔مجھے خیال آیا یہ تو پا نی کا دریا ہے  
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ایک نہر جا ری تھی جس کا پا نی شیشے کی    خیال آتے ہی ایک با غ سامنے آگیا ۔ اس میںکے دریا کی تلاش ہے یہ

ڈر کی طر ح چمک دار   ؤہو ا کہ یہ پا نی نہیں ریت اور پا    معلوممانند چمک رہا تھا میں نے اس میں ہا تھ ڈالا تویہ  

 رہے ۔  خوبصور ت منا ظر فلم کی طرح نگا ہوں کے سامنے آتے کئیچیز ہے ۔ پھر 

پر    اناور دریا سامنے آگئے    ندیاںنماز فجر کے بعد مراقبہ شروع کیا کل کی طرح   : ۔اکتوبر۳۰

اُ کا پا نی بھی دھند کی طر ح سفیداوربا دلوں کی طرح ادھر  اڑرہا تھا ۔  دھند سی چھا ئی ہو ئی تھی ۔ سمندر  دھر 

سماں بہت سہا نہ تھا میں نے اس سمندر میں غو طہ لگا نے کی کوشش کی لیکن کامیاب نہیں ہو سکا پھر میرے  

میں ڈوبا ہوا ہوں ۔اور پھر میں نور    نورذہن میں یہ خیال آیا مجھے تو یہ تصور قائم کر نا ہے کہ ساری دنیا اور میں  

ر دھند کی شکل میں سامنے آتے رہے ۔ رات کے مراقبہ میں دیکھا کہ  کی تلاش میں نکل پڑا ۔دریا اور سمند

ایک پہاڑ ہے جس پر میں کھڑا ہوا ہوں نیچے جھا نکا تو کہیں سے سفید رنگ کی رو شنی آتی ہو ئی دکھا ئی دی ۔ ذرا  

اور    دیکھااور آگے بڑ ھ کر   ررف رنگ کی تو رو شنی چا روں  نیلےتو سفید 
ط

 نے چاہا کہ  پھیلی ہو ئی تھی ۔ میں  

ا یہ تو ابلتے ہو ئے پا نی کا چشمہ ہے وہاں میں ایک ایسی  ؤاس میں غوطہ لگا   ں ۔ قریب جا کر دیکھا تو معلوم ہو 

رے پتھروں سے بنے ہو ئے تھے ۔یہ مکانات بہت اونچے سنہوادی میں پہنچ گیا جس کے مکا نات سیاہ اور 

لگا ۔پھر میں نے ایک دروازہ کھو  نے کہ مجھے پر ستاں کا گمان ہو تھے اور چاند کی رو شنی ایسا سماں پیدا کر رہی تھی

لا تو دیکھا کہ ایک نہر ہے جس میں پانی کے بجا ئے نور ہی نور ہے ۔اس طر ح میں نے تین چار دوازے کھولے 

پنے ذہن  اور دروازے کے اندر ایک نہر دیکھی جس کا پا نی سفید اور نیلا تھا رنگ بڑا چمکدار تھا ۔تب میں نے ا

میں یہ تصور قائم کیا کہ میں خود اور ساری دنیا نور میں ڈوبے ہو ئے ہیں ساری دنیااور خود کو بھی چا ند کی چا ندنی  

طرح لہریں دیکھیں ۔ یہ لہریں شمال سے جنوب کی طر ف جا رہی  روشنی کی  میں ڈوبا دیکھا ۔پھر میں نے بلب کی  

 تھیں ۔ 

 نور کا رنگ اس طر ح تھا جیسے چا ندنی میں تھوڑی سی نیلا ہٹ ملی ہو  دیکھا کہ   ۔ اکتوبر : مرا قبہ میں ۳۱

اڑا اور ایک پہاڑی پرجا پہنچا ۔ اور ایک غار میں کھڑے ہو کر اللہ کے گھر کی طر ف دیکھا   یکایک  ئی ہو ۔   میں 
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 اوپر اٹھا اور دیکھتے  ۔وہاں نور ہی نور برس رہا تھا ، میں اس غار سے نکل کر ایک پتھر پر جا بیٹھا۔وہ پتھرمجھے لیکر

 بنے ہی دیکھتے آسمانوں سے اندر ہو تا ہوا کسی ایسے مقام پر پہنچ گیا جہاں سفید دیواروں پر سیاہ رنگ کے حاشیے

ت لکھی ہو ئی تھی ۔ابھی میں یہ دیکھ  رکی طرغ کو ئی عبا  NEON SIGN ہو ئے تھے ان سیاہ حاشیوں میں

اور میں نے مراقبہ ختم کر دیا گھڑی دیکھی تو آدھا گھنٹہ گزر    نےتا یا جان    میرے   ہی رہا تھا کہ   مجھے آواز دی 

 چکاتھا ۔  

رات کو مراقبہ میں ٹیلی ویژن کی طرح ایک اسکرین نظر آئی اور مختلف خیالات ذہن میں آتے  

ر وادیو ں کی سیر کر تا ہو ا ایک دروازے کے سامنے جا پہنچا ۔ دورازہ کھول کر اندر داخل  رہے ۔پھر پہاڑیوں او 

ہوا تو خود کو ایک جنت نما با غ میں پا یا ۔وہاں چا روں طر ف مر کر ی لائٹ پھیلی ہو ئی تھی ۔ کچھ دیر وہاں ٹھہر 

 کر میں دروازے سے با ہر آگیا اور دروازہ بن کر دیا۔  

مرا قبہ شروع کیا اور میں نے دیکھا کہ فضا میں اڑ رہا ہوں ۔ اڑتے اڑتے ایک پہاڑی پر   : ۔ نومبر۵

قیام کیا ۔ وہاں سے اڑا تو خلا میں جا پہنچا ۔خلا میں سے زمین اور چا ند کا مشاہدہ کیا ۔ معلوم ہوا کہ زمین گول ہے  

 ۔پتا چلا کہ یہ مر یخ ہے ۔وہاں سے ایک کرسی  اور چا ند کی سطح پر غار اور ٹیلے ہیں پھر میں ایک سیارے پر اتر گیا

  پر بیٹھ کر اوپر اٹھنے لگا اور سورج کے بہت قریب جا پہنچا سورج میرے سرپر تھااور کہکشانی نظام میرے سامنے 

میرے ذہن میں سوال ابھر ا کہ سورج کے نزدیک ہو تے ہو ئے سورج کی تپش مجھے کیوں محسوس  اچانک  

  کہ تم نور کے ایسے حلقے میں ہو جہاں سورج کی تپش اثر انداز نہیں ہو تی ۔ نہیں ہو رہی ؟ جواب ملا

 : آواز خیالات کے دو ش پر

 امداد علی ملک ، آزاد کشمیر ۔ 

بسیط پر چل رہا ہے ۔اس کے خیالات میرے  فضائے    اکتوبر :مراقبہ میں دیکھا کہ ایک شخص  ۔  ۱۲

اسے وہ سننے لگا وہ سوچ رہا تھا کہ کتنی خو ب صورت زمین  میں      دماغ سے ٹکرانے لگے یعنی جو کچھ وہ سوچ رہا تھا
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سو گیا اور آدھ گھنٹہ کے بعدبیدار ہو ا ۔لیکن یہ    فورا    ہے ! مجھے آدھ گھنٹے کے لئے اس پر سو جا نا چا ہئے پھر وہ 

قابو پا لیا وہ محض   آدھ گھنٹہ میرے لئے چند سیکنڈ کے برابر تھا ،۔پھر دیکھا کہ میں نے اس شخص کے خیالات پر

وہی کام کر تا ہے جو میں سو چتا ہوں ۔ میں اپنی توجہ اس کے دماغ پر مر کوز کر کے خیال کے عالم میں چیخا تو وہ سچ  

 ما رنے لگا ۔  چیخیںمچ 

شخص ایک لڑکی کی خا طر لڑ رہے ہیں ۔ ایک چا ہتا ہے کہ وہ لڑکی کی کے    دو ۔ اکتوبر : دیکھا کہ  ۱۴

 دیر  ساتھ جا ئے۔ دوسرے کی بھی یہی خواہش ہے اور وہ ایک دو سرے کو گا لیاں دے رہے ہیں پھر تھوڑی

پا   ۔وہ بالکل   نچبعد آنکھوں کے سامنے    ستا رے آگئے ۔ستا رے غائب ہو ئے تو سانپ جیسی کو ئی چیز آگئ 

دو ر سے ٹارچ کی رو شنی آرہی ہے جب قریب آئے تو میں نے دیکھا کہ ٹارچ    سفید تھی ۔ پھر دیکھاکہ کہیں 

میری طر ف پھینکی اور میں نے پکڑ لی ۔ پھر مجھے محسوس ہو ا   چ میرے بھا ئی کے ہا تھ میں ہے انہوں نے وہ ٹار 

بعد دیگر ے دو تین ٹارچیں وہاں سے پھینکیں  کہ بھائی صاحب کئی میل دور سفر کر رہے ہیں ، انہوں نے یکے  

 اور میں نے وہ ٹارچیں اپنے کمرے میں چار پا ئی پر پکڑ لیں ۔

۔ اکتوبر : تصور فورا  قائم ہو گیا ایک چمکدار رو شنی وقفے وقفے سے نظر آتی رہی کچھ وقفے کے  ۱۵

گیا بڑی بھیا نک شکل    رہہ دیکھا تو حیران  بعد ایک عورت سامنے آگئ پہلے اس کا چہرہ نظر نہ آسکا لیکن جب چہر

تھی اس کی ۔ لمبے لمبے بال ہوا میں اڑ رہے تھے ۔پھر اس کے بعد دماغ میں روشنی کی لہریں جمع ہو تی رہیں اور  

میں اپنا جسمانی توازن بے قرار رکھنے کی کو شش کر تا رہا کیوں کہ میں اس وقت ہوا میں اڑ رہا تھا پھر دیکھا کہ  

چار پا ئی پر پہنچ گیا ہوں ۔دو ر سے کسی عورت کا چہرہ دکھا ئی دیا اور پاس جا کر دیکھا تو وہ کسی بجری جہاز میں   دو بارہ

سفر کر رہی ہے ۔میں حیران ہو گیا کہ وہ کون ہے اچانک میرے دماغ کی سطح پر کچھ آوازیں پیدا ہوئیں ۔اس 

  سفر کر رہی ہے ، پھر بن آنکھوں سے اندھیرے میں   عورت کا تعلق انڈو نیشیا سے ہے اور یہ چھتیس سال سے 

سامنے والی دیوار نظر آئی وہ نور کی تھی اور سامنے والی کھڑکی بھی نور سے پر دکھا ئی دی میں گھپ اندھیرے  

 میں اپنے سائے کو بھی دیکھ رہا تھا ۔  
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 جا نتا ہے میں نے اس  شخص ٹیلی پیتھی  یہ۔ اکتو بر : ایک بار عب شخص کو دیکھامجھے معلوم ہو اکہ ۱۷

شخص کوکو ئی جگہ بتا ئی اور درخواست کی کہ مجھے اس جگہ پہنچا دو ۔تب اس نے آنکھیں اٹھا کر میری آنکھوں  

میں دیکھا ۔ میری تمام قوتی ختم ہو گئیں ۔اور میں ہوا میں غبارے کی طرح بجلی کی سی تیزی سے دوڑنے لگا ۔  

منزل مقصود پر    ر رکنے کی کوشش کی ۔ تھوڑی بہت کا میابی ہو ئی اور میںمیں نے قوت ارادی سے کام لیا او

 پہنچ گیا ۔

۔ اکتوبر : دیکھا کہ میں سمندر میں تیر رہا ہوں ۔ اور میرے جسم کی پشت کی جا نب ایک سفید اد  ۱۸

 ما رے بیٹھا ہو رچمک وار ہیولا موجود ہے ۔جس کا فا صلہ تقریباً ایک فٹ ہے۔میں نورا نی زمین پر آلتی پا لتی

اہوں ایک لڑکا میرے پاس آیا اور میرے سامنے بیٹھ گیا میں نے اس سے کہا کہ تم نو را نی زمین کو خراب کر  

رہے ہو یہ سن کر وہ مجھ پر ہنسنے لگا ۔اچا نک اس کی نشست کی جگہ سے نور ختم ہو گیا اور وہ نیچے گر پڑا ۔گر نے  

 کی طرح حرکت دیناشروع کر دی ۔ تب میں نے اسے وہاں سے نکالا  کے دو ران اس نے لکڑی کو پکڑ کر پنکھے

 وہ بھا گ گیا۔ 

آئی   کا  کہ    ایک بات دیکھنے میں  نور  اگر میں ٹھوس  آتا ہے  نور میری مر ضی کے مطا بق سامنے 

طرح نظر آتا   کر تا ہو ں تو برف کی طرح ہو تا ہے ۔اور اگر ما ئع نور دیکھنے کی مشق کر تا ہوں تو پا نی کی خیال

 ہے ۔ 

نو مبر : سانس کی مشق کے دو ران دماغ ہلکا سا محسوس ہو اور اچانک ایک شخص کی آواز سماعت   ۴

سے ٹکرائی جس کو میں جا نتا ہوں مجھ پر یہ بات منکشف ہو ئی کہ اس نوجوان کے خیالات آواز کی صورت میں  

 متعلق تھے ۔ مجھ تک پہنچ رہے ہیں میں نے سناتو وہ ایک لڑکی سے 

اگر چہ یہ بات نا ممکن نظر آتی ہے لیکن حقیقت یہ ہے کہ ٹیلی پیتھی کی مشقوں کی وجہ سے لوگوں 

کے خیالات مجھ تک پہنچ جا تے ہیں ۔ایک بار ہمارے گھر کے نزدیک سانپ نکل آیا لوگ اسے ما رنے لگے ۔ 

نکہ میرے گھر والوں نے مجھے سانپ ما رنے  میں بھی ان لوگوں میں شامل ہو کر سانپ کو پتھر ما رنے لگا حالا 
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سے منع کیا ہوا ہے ۔اتفاق سے میری حرکت کو بھا ئی صاحب نے دیکھ لیا ۔لیکن اس وقت کچھ نہیں بو لے 

ئی   بھا  جا نے  نہ  اور گھر آکر یک سوئی سے سوچنے لگا کہ  ہوا  ۔ میں بہت فکر مند  اندر چلے گئے  ۔اور گھر کے 

فورا  ہی ذہن نے  “ کہاں تھے تم ؟‘’ میرے ذہن نے بھا ئی کی غصیلی آواز سنی  یکا یککیاکہیں گے ۔  صاح  

کھا نا کھا رہا تھا ۔  ‘’     “  اس سے پہلے کہاں تھے ؟  ‘’اس کا جواب دیا چا ئے پی رہا تھا ۔ بھا ئی صاحب کی آواز گو نجی  

اس کا میں نے کو ئی جواب نہیں  “  اس سے پہلے کہاں تھے ؟  ‘’بھائی صاحب نے غصہ بھری آواز میں پو چھا اور  

انٹ  ڈکتنی دفعہ منع کیا ہے وغیرہ وغیرہ ۔ اسطرح ان کی “ تم کو شرم نہیں آتی ؟‘’دیا ۔اور بھا ئی صاحب نے کہا 

 کی آواز آتی رہی ۔ 

یہاں پر یہ مکالمہ آرائی ختم ہو ئی ہی تھی کہ بھا ئی صاحب کمرے میں داخل ہو ئے اور جس طر ح  

 کہا ۔ ان ہی الفاظ میںاور ذہن میں آواز محسوس کی تھی اسی انداز  میں نے اپنے

 “ کہاں تھے تم ؟‘’ 

 “ چا ئے پی رہا تھا ۔‘’میری زبان سے فو را  نکلا 

اور پھر لفظ بہ لفظ انہوں نے مجھ سے وہی سوال کئے اور ڈانٹا جو میں اپنے ذہن میں پہلے ہی سن چکا 

 تھا ۔

ایک شخص میرے پا س آیااور اس سے پہلے کہ وہ مجھ سے کہتا میرے  ایک اور واقعہ یوں ہے کہ  

دماغ میں یہ خیال تیزی سے پیدا ہوا کہ یہ مجھ سے چا قو مانگ رہا ہے اور دوسری ہی لمحہ اس نے مجھ سے کہا مجھے  

 “ چا قو کی ضرورت ہے آپ مجھے چا قو دے دیں ۔

ا ہو گئ ہے کہ جو کچھ میں ارادہ کر تا  دوسری اہم بات یہ ہے کہ میرے خیال میں ایسی قوت پید

ہوں وہ فورا  پو را ہو جا تا ہے ۔ایک روز میرے دو چھوٹے بھا ئیوں میں لڑائی ہو گئ ۔ اور بڑے نے چھوٹے کو 

تھپڑ مار دیا ۔کچھ دیر تک دونوں ناراض رہے پھر ہنسی خوشی کھیلنے لگے ۔ میں نے ارادہ کیا کہ چھوٹے بھا ئی کو چا  
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بدلہ کے طور پر بڑے بھا ئی کو تھپڑ ما رے۔ ابھی میں نے یہ سو چا ہی تھا کہ چھوٹے بھا ئی نے بڑے بھا  ہئے کہ  

 تھپڑ رسید کر دیا ۔   بھر پورایک  ئی کو

واقعات میں سے چندہیں    شماراوپر میں نے جو مشاہدات اور تجر بات بیان کئے ہیں یہ ان بے  

  ۔ جو آج کل روز مرہ میرے ساتھ پیش آرہے ہیں 

 ٭٭٭٭٭ 
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 ٹیلی پیتھی اور سانس کی مشقیں 

 

میں نے پر اسرار علوم کے موضوع پر مشرقی اور مغربی تقریباً تمام مصنفین کی کتابین ۔۔۔شاہد محمود ، لا ہو ر  

کے متعلق لکھا ہے اور ا ن مشقوں سے جو نتا    اور دائرہ بینی  پڑھی ہیں ۔ان تمام مصنفین نے شمع بینی ، آئینہ بینی

اور   ئج مر تب ہو ئے ہیں ان نتا ئج کے بارے میں بہت سے لوگوں کے حالات قلم بن کئے ہیں ۔طبیعات 

نفسیات کی رو شنی میں ان دانشوروں نے علمی بحث بھی کی ہے ٹیلی پیتھی کے بارے میں جو تھیوری آپ نے  

او وہ بالکل منفرد  دانست میں کسی بھی مصنف نے ٹیلی پیتھی کے ضمن میں بیان کی ہے  الگ ہے۔میری  ر 

سانس کی مشقوں اور نور کے سمندر کا تذکر ہ نہیں کیا لیکن جہاں تک ذہنی سکون کا تعلق ہے اس علم کو سیکھنے  

 نا پسند کر یں  ہے۔ کیا آپ اپنے قارئین کو یہ بتا  میں مسلمہ امر ہے جو شمع بینی اور دائرہ بینی سے حاصل ہو جا تا

 سانس کی مشق اور مراقبہ نو ر کی اہمیت کیا ہے ؟  گے کہ ٹیلی پیتھی میں

کائنات کی حرکت سے قطع نظر اس مخلوق کی ۔آن متحرک ہے   ہر لمحہ اور    ہرکائنات بشمول انسان  

قیام سانس کے اوپر کا  کا :جو زی روح: سمجھی جاتی ہے مطالعہ کیا جائے تو یہ بات سامنے آتی ہے کہ زندگی  زندگی

ہے جب تک سانس کی آمدو شد جاری رہے گی ۔زندگی رواں دواں ہے اور جب سانس میں تعطل واقع ہو جا تا  

سے زندگی ختم ہو جا تی ہے ۔سانس کے رخ متعین ہیں سانس اندر جا تا ہے اور با ہر    اعتبارہے تومظاہراتی  

 آتا ہے ۔ 

سے قریب کر دیتا   (INNER)انسان کو اس کی روح یا انرروحانی نقطہ نظر سے سانس کا اندر جا نا 

 عارضی طور پر دور کر دیتا ہے ۔  (INNER)با ہر آنا انسان کواس کی روح یا انر  کا ہے ،اور سانس 

اورا ن روشنیو ں کی بنیاد   اللہ (BASE)ہم یہ بتاچکے ہیں کہ انسان رو شنیوں سے مر کب ہے 

طر ح خیالات کو بھی ہم زندگی   انسان کی زندگی ہے اسیکی آمدو رفت    سانسطرح    جسکانور ہے ۔
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الفاظ دیگر سانس خیالات کی زندگی کا ذریعہ بنتا ہے ۔ اب اگر ہم زندگی کاتجر یہ کر یں تو یہ انکشاف  بہکہتے ہیں۔

ہو تا ہے جس طر ح سانس دو رخ پر قائم ہے اس طر ح خیالات بھی دورخ پر سفر کر تے ہیں خیالات کا ایک 

 اعلیٰ مقام میں لیجا تا ہے عرف عام  رخ اسفل رکھا گیا ہے ۔ اور دو سرا رخ وہ ہے جو ہمیں اسفل سے دور کر کے

میں پیچیدگی اور تاریکی کہا جا تا ہے ۔ خیالات میں پا کیزگی دراصل ایک کی پاکزگی یا خیالات   میں اس کو خیالات 

اور راحت   اور راحت کی زندگی بسر کر تاہے ۔سکون  تو انسان سکون  طر ز فکر ہے ۔ طر ز فکر اگر پا کیز ہ ہے 

اور رنج و    ۔ اس کے برعکس تا ریک طرز فکر انسان کو حزن و ملال     یکسوئی پیدا کر تے ہیں انسان کے اندر ذہنی

 ذہنی یکسوئی ختم کر کے انسان کو دماغ انتشار میں مبتلا کر دیتا ہے ۔ آلام سے آشنا کرتی ہے۔ حزن و ملال 

 یا گیا ہے کہ انسان کی  بات کو ہم دو سری طر ح بیان کر تے ہیں تمام آسمانی صحائف میں یہ بتا  اسی

ایسی دنیا  ۔ نا فر ما نی کا مر تکب ہو کر اس دنیامیں آیا ہے  (آدمی   )اصل تخلیق ازل میں ہو ئی ہے ۔ اور پھر انسان

میں جہاں ازل غیب ہے لیکن غیب سے اس کاایک مخفی رشتہ قائم ہے ۔ ازل میں موجودگی کا تعلق انسان کی 

اور دنیا وی وجود ایسے اندر  روح سے ہے   حواس ہیں جو انسان کو روح سے دور کر دیتے ہیں۔جب ہم سانس 

دور محسوس کر تے    سےلیتے ہیں تو ازل سے قریب ہوجا تے ہیں ۔ اور جب سانس با ہر نکالتے ہیں تو خود کو ازل  

اندر رو  ہیں ۔یعنی سانس کا باہر آنا اس زندگی اور از ل کی زندگی کے درمیان ایک پر دہ ہے ۔جب ہم سانس کو  

ہمارا رشتہ ازل سے قائم ہو جا تا ہے۔ ٹیلی پیتھی کے اسباق میں سانس کی مشق کو ا س لئے شامل کیا گیا   توکتے ہیں 

ورائی علوم میں اس وقت تک  تاہے   ما  معنوں میں کامیابی ممکن    صحیح کہ انسان اپنی روح سے قریب ہو جا ئے 

  ۔ نہیں ہے جب تک انسان خود اپنی روح سے قریب نہ ہو

عام طور پر ٹیلی پیتھی سیکھنے والے لوگوں کی طرز یہ ہو تی ہے کہ وہ اس علم سے دنیاوی فائدے اٹھا  

چند حضرات اس علم کو اس لئے بھی سیکھتے  ۔  حاصل کریں ئیں ۔اور اپنے معمول کو متا ثر کر کے اس سے فا ئدہ  

یہ کہ وہ اپنے صحت مندخیالات کسی مریض  مثلاً  ہیں کہ وہ اس سے اللہ کی مخلوق کی خدمت کرنا چاہتے ہیں۔  
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کے دما غ میں منتق کر کے اس مر یض کو بیماریوں سے نجات دلا دیں ۔اس علم کو سیکھنے والوں کو جو بھی طرز  

 فکر ہو تی ہے ان کا ذہن اس کے مطا بق عمل کر تا ہے۔ 

 سکون کے ساتھ  کی ہے کہ ذہنی تجویزنور کی مشق ہم نے اس لئے   اقبہذہنی یکسوئی کے لئے مر 

 نساتھ  

 

ز فکر    ان میں انسان رو ح سے قریب ہو جا تا ہے بھی پاکیزہ ہو جائے ۔پاکیزہ طرز   فکر    کے اندر طر 

 اوراس کے اندر ایسی فراست پیدا ہو جا تی ہے جس کو تصوف نے فکرسلیم کہا ہے ۔ 

ہیں ۔آپ نے پڑھا ہے کہ   بنکی قلمہم نے ٹیلی پیتھی کی پہلی مشق کے دو ران چند طلبہ کی کیفیات 

۔اور جب کو ئی بنہ فی الواقع انوار سے آشنا ہو  ہےان حضرات کی طر ز فکر خود بخود انوار کی طر ف منتق ہو گئ  

جا تا ہے تو صرف نہ کہ اس کی اپنی زندگی سنور جا تی ہے بلکہ وہ اللہ کی مخلوق کے لئے بھی تکلیفوں سے نجات کا  

 ذریعہ بن جا تا ہے۔  

گے اور     یقین ہے کہ ہمارے قارئین انشا اللہ ذہنی یکسوئی کے ساتھ فکر سلیم حاصل کر لیںہمیں

ما کش ، ذہنی انتشار اور مصائب و آلام کی زندگی سے نجات  

 

کش

اس فکر سلیم کے ساتھ ٹیلی پیتھی سیکھ کر دماغ 

 حاصل کر کے اللہ کی مخلوق کی خدمت کا ذریعہ بنیں گے ۔ 

 ٭٭٭٭٭ 
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  کا دوسرا سب ٹیلی پیتھی

 

دی گئ ہے کہ ٹیلی پیتھی سیکھنے کے لئے ضروری ہے کہ منتشر   کر  واضح  ری طرح  پو  بات  یہ  پہلے سب میں 

خیالات سے نجات حاصل کر کے صرف ایک خیال کو اپنا ہدف بنالیا جا ئے ، ذہنی یکسوئی اور مر کزیت حاصل  

 کر نے کے لئے دو سرا سب یہ ہے ۔ 

ٹھے سے سیدھے نتھنے کو بن کر لیں ۔اور با ئیں نتھنے سے پا نچ سیکنڈ تک سانس  داہنے ہا تھ کے انگو 

سیکنڈ تک سانس کو رو ک لیں ۔ دس سیکنڈ کے بعد الٹے نتھنے    پانچکھنچ کر سیدھا نتھنا چھنگلیا سے بن کر لیں ۔اور  

سیکنڈ رو کنا اور پا نچ سیکنڈ  ،دس سیکنڈ تک سانس با ہر نکا لیں۔ یہ ایک چکر ہو گیا یعنی پا نچ سیکنڈ سانس لینا پانچ  سے 

اس طر ح دس مر تبہ اس عمل کو دہرا ئیں ۔سانس کی یہ مشق صبح سورج نکلنے سے پہلے خلوئے    ۔با ہر نکالنا ہے 

۔ سانس کی اس مشق کے بعد آنکھیں بن کر لیں اور یہ    پیٹ کر نی چا ہئےخالی معدہ اور رات کو سونے سے پہلے  

اوپر   کے  آپ  اور  ہیں  ئے  ہو  ئے  چھا  دل  با  کے  رنگ  پر نیلے  آسمان  کہ  یں  کر  رہی  تصور  ہو  بارش  کی  نور 

ماؤف ہے۔ اور  کہ  بوجھل  جاتی ہے  بڑھ  اتنی  پر مزاحمت  دوران شعور  اس مراقبہ کے  شروع شروع میں 

ما  ہونے لگتا ہے۔ کا  تو  دماغ  یا  اشارہ ہے۔ ابتدائی چند دنوں میں  ؤف ہونا دراصل مشق کی کامیابی کی طرف 

 تصور بالکل قائم نہیں ہوتا یا صرف آسمان اور بادل کا تصور دماغ کی سطح پر نمودار ہوتا ہے۔ 

جاتی ہے تو پہلے سر کے اوپر بارش کے قطے گرنے کا احساس جب اس تصور میں گہرائی واقع ہو

اور جسم پر اس نورانی بارش   اور زیادہ گہرا ہو جاتا ہے تو فی الواقع  بارش ہوتی ہوئی نظر آتی ہے  ہوتا ہے ۔تصور

بارش کی بوندیں   نورانی  بارش سے ہوتا ہے۔ یعنی  پانی کی  اثر مرتب ہوتا ہے جو  وہی  کا  کی بڑی بڑی بوندوں 

 چوٹ پڑتی ہے اور پھر پورے ماگرنے سے جسم پر
ُ
ں پیدا ہو جا تا ہے جب بن آنکھوں  ت کا سما حول پر بر کھا ر

اس مشق کو کھلی آنکھوں  تصور قائم ہو جائے اور جسم پر بوندوں کی چوٹ محسوس ہونے لگے تو    سے با رش کا 
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ما    ب  رش سے کیا جا ئے اور تیسری آنکھ سے یہ دیکھا جا ئے کہ ہر طر ف نور کی   اور پورا  ا    حول ہو رہی ہے 

نو را نی با رش میں ڈو با ہوا ہے ۔ جب یہ تصور پو را ہو جائے تو یہ سمجھ لیجئے گا کہ اس مشق کی تکمیل ہو گئ   س 

    ہے ۔ 

 ٭٭٭٭٭ 
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 فکر سلیم 

 ۔۔۔ جاوید اختر ، لا ہور  

سوال : آپ نے خیالات کے دو ر خ متعین کئے ہیں ۔ ایک اسفل اور دو سرا اعلیٰ ۔ اعلیٰ خیالات کو 

سلیم کا نام دیا ہے ۔ مذہبی نقطہ نظر سے اسلامی اصولوں کے مطا بق زندگی گزرنا فکرسلیم ہے ۔  آپ نے فکر   

ہے   علمیں سے ایک      علوم دراصل ان  اور اسلام میں ٹیلی پیتھی کا کہیں کو ئی تذکرہ نہیں ہے ،۔ ٹیلی پیتھی

  جو یو رپ کے سائنسدانوں نے دوسرے ماورا ئی علوم سے اخذ کیا ہے ۔ یہ بہت زیادہ پر یشان کن بات ہے کہ 

ہے کہ ٹیلی پیتھی ایک ایسا علم بن گیا ہے کہ جس   صحیحپیو ند کاری کی ہے ۔ یہ    کیاسلام میں ٹیلی پیتھی    آپ نے

والا  انکار کی مجال نہیں لیکن اس کا مطلب ہر گز یہ نہیں ہے کہ ٹیلی پیتھی سیکھنے  د  ہر فرکی اہمیت سے کسی کو 

فکرسلیم بھی رکھتا ہو ۔ یعنی وہ مسلمان ہو کیا آپ کسی ایسے واقعے کی نشاندہی کر سکتے ہیں جو ہمارے اسلاف کے 

تھ پیش آیا ہو اور ٹیلی پیتھی کے علم سے مطا بقت رکھتا ہو ؟ آپ سے نہا یت دردمندانہ درخواست ہے کہ سا

میں پیش کر یں تا کہ اسلام اور ٹیلی پیتھی میں    حیثیت  آپ اس علم کو اس کی اصلی شکل و صورت اور اسکی حقیقی  

 امتیاز بر قرار رہے ۔  

 اس کو کسی ایک گر وہ کی میراث قرار نہیں دیا جا سکتا۔ فکر  جہاں تک فکر سلیم کا تعلق ہے : جواب

کا دوسرا نام ہے ۔اگر کسی غیر مسلم میں انسانی قدریں     ل کو بہر حااس  جودہیں  موسلیم دراصل انسانی اقدار 

 نہیں  ا نسانی قدریں نہیں ہیں تو وہ ہر گز مسلمان کہلا نے کا مستحق  انسان کہا جا ئے گا۔ اور اگر کسی مسلمان میں

 :ارشادفر ما تے ہیں  میں ۶۹، سورہ الما ئد ہ کی آیا ت ۱۳، رکوع   ۶ہے ۔ اللہ تعالیٰ پا رہ 

یوم   اور  پر  اللہ  لا ئے  ایمان  ئی  کو  جو  اور نصاریٰ  اور صائبین  جو یہودہیں  اور  البتہ جو مسلمان ہیں 

 ہ عبد القادر جیلا نی ؒ(۔ آخرت پر اور عمل کر ے نیک ان پر ڈر ہے اور نہ وہ غم کھا ویں )تر جمہ شا
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آیت مقدسہ میں یہ بات پو ری طر ح واضح کر دی گئ ہے کہ کسی قوم یا کسی فرد کا نیک عمل ضائع 

نہیں کیا جا تا ۔ اس نیک عمل کا اجر اللہ تعالیٰ اسے ضرور عطا کر تے ہیں ۔شرط یہ ہے کہ اس کا عمل خالصتا   اللہ  

آتا ہے ۔ہم نے فکر سلیم کو ایک ایسی   کے دائرے میں  سلیم کیا جا ئے فکر کے لئے ہو ۔ایسا عمل جو اللہ کے لئے

ہے جو انسان کو اس کی روح سے قریب کر تی ہے ۔ رو ح سے قریب ہو نا اور روح کا عرفان حاصل   یاطر ز فکر بتا

 ہیں ۔ہونا ہی دراصل انسانیت ہے ۔ تمام آسمانی صحائف نو ع انسانی کو اس طر ز فکر کی دعوت دیتے 

ہے کہ دراصل ٹیلی پیتھی نام ہی ایسی   یانہیں ہے  وجوداس سوال کا جواب کہ اسلام میں ٹیلی پیتھی کا 

تمام    ۔خیالات اور طر ز فکر منتق کر تا ہے  اپنے    کا ذریعے ایک بنہ اللہ کی مخلو ق کے دلو ں میں  جسچیز کا  

انبیا ء علیہم السلام کا مشن رہا کہ وہ اپنی اس طر ز فکر کو جو اللہ تعالیٰ کی طرف سے بطور خاص ودیعت ہو ئی ہے  

اللہ کی مخلوق کو اس سے فیض یاب کر یں اور ان کو شیطنت سے مامون اور با غیا نہ طر ز زند گی سے نجات دلا 

کے بجا ئے اس علم کو ٹیلی پیتھی کہہ دیا جا ئے جس طر ح خدا کو    ئیں ۔ اس سے کو ئی فر ق نہیں پڑتا  کہ تر غیب

 یا ہندی میں بھگوان کہا جا تا ہے ۔   GOD انگر یزی میں

پیش آیا ہو وہ    ساتھآپ نے یہ بھی لکھا کہ کسی ایک واقعہ کی نشاندہی کر دی جائے جو اسلاف کے  

 ٹیلی پیتھی سے مطا بقت رکھتا ہو ۔ 

کا ئنات حضور علیہ السلام جب ایک اونٹ کے قریب سے گزرے تو اونٹ    تاج دار دو عالم سرور

کی آنکھوں میں آنسودیکھ کر اس کے ما لک سے ارشاد فر ما یا کہ یہ اونٹ تیری شکا یت کر رہا ہے کہ تو اس پر 

 بوجھ پو را ڈالتا ہے لیکن اس کے خورد نوش کا انتظام پو را نہیں کر تا۔ 

کا یہ واقعہ سنہری حراسی طر ح تاریخ اسلام میں روق ؓ  ایران  و  حضرت عمرفا  ف سے لکھا ہوا ہے 

کے ایک جنگ کے دو ران سپہ سالار اسلام حضرت ساریہ ؓ اپنے لشکر کو لیکر دشمن کے بہت قریب پہنچ گئے اور  

و ران اس کا محا صرہ کر لیا ۔ اور اس کے بعد دشمن نے امداد حاصل کر لی اور اس کی تعداد بہت بڑھ گئ اسی د

اے لوگوں ! میں نے فریقین کو دیکھا ‘’جمعہ کا خطبہ دینے کھڑے ہو ئے تو اچانک آپ نے فر ما یا   ؓ حضرت عمر 
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لساریۃیا  ‘’اس کے بعد آپ نے دونوں لشکروں کا حال بیان کیا پھر پکار کر فر مایا  “  ہے ۔  
 ن 
ج
ل

ا ل 
 ن 
ج
ل

ا  ، !  “ 

۔تا ریخ شاہد ہے کہ ساریہ ؓ میدان جنگ میں حضرت عمر ؓ کی آواز  “ (ؤکی طر ف چلئے جا پہاڑاے ساریہ ! )’‘

 سن کر پہاڑ کی طرف متوجہ ہو ئے اور شکست سے محفوظ مامون رہے ۔ 

اور   اللہ  ء  اولیا  اوار  اکرام ؑ  ء  انبیا  ساس ضمن میں 

 

ن ی

 

 ن ی
ج

 (GENIUS)  لوگوں کے سینکڑوں

 پیش کئے جا تے ہیں ۔ واقعات ایسے ہیں جو مثال کے طور پر 

 ٭٭٭٭٭ 
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 قبر میں پیر 

 ۔۔۔ طفیل اے ۔ شیخ ، لا ہو ر 

سوال : میری عمر اس وقت ساٹھ بر س ہے ٹیلی پیتھی اور دیگر مخفی علوم پر میری گہری نظر ہے ۔  

 جو کچھ تحت کےاور ان علوم پر میں تمام ملکی اورغیر ملکی مصنفین کو کھنگال ڈالا ہے لیکن ٹیلی پیتھی کے عنوانات 

 آپ نے تحر یر کیا ہے اتنی مدلل ، اتنی جا مع اور ایسی رو شن تحریر آج تک میری نظر سے نہیں گزری ۔ 

اب جب کہ میں محاورۃ   نہیں بلکہ حقیقتاً قبر میں پیر لٹکا ئے بیٹھا ہوں ۔میں آپ سے ایک مشورہ 

مشقیں کر سکتا ہوں ؟ آپ جا نتے ہیں کہ اس عمر تک  میں اس عمر میں ٹیلی پیتھی کی  کیا    طلب کر نا چا ہتا ہوں کہ  

اللہ کا دیا ہو اسب کچھ ہے اگر کچھ نہیں تو ذہنی سکون   پاس  پہنچتے پہنچتے کو ئی شوق بر قرار نہیں رہتا ۔ میرے

جا تی ہے   ہو  وریخت ختم  دماغ خلیوں کی شکست  ۔ آپ نے لکھا ہے کہ ٹیلی پیتھی کی مشقوں سے  نہیں ہے 

کیا یہ اثرات عمر کے ہر حصے میں مر    د بخود سُدھر جاتے ہیں۔اور بے اطمینانی ختم ہو جاتی ہے۔خیالات خو۔

ہتب ہو سکتے ہیں ؟نیز یہ کہ ساٹھ بر س کی عمر میں یہ مشقیں دل و دماغ کے لئے نقصان دہ تو نہیں ہو ں گی ؟     لِل

 آپ مجھے ان مشقوں کی اجازت مر حمت فر ما دیں ۔ 

 چھنا چا ہتاہوں ۔  ایک سوال اور پو 

کیا ہمارے خیالات کا تبا دلہ انسانوں کی طرح جنات ، فر شتوں ، حیوانات سے بھی ہو تا ہے ، نیز  

عاکیا  اپنے تفکر سے  نظاملم   ہم  دو سرے  علاوہ  کیا   شمسی میں  ہائے  اسباب کے  اور  ہیں  کر سکتے  بھی تصرف 

 نات رکھتی ہیں ؟روشنیاں )خیالات(اپنی ایک الگ طبیعت اور ماہیئت اور رحجا

: بابا تاج الدین ناگپوری ؒ صرف خصوصی مسائل ہی میں نہیں میں    حالاتبلکہ عام    جواب 

ہم   س بیان کر جا تے تھے جو براہ راست قانون قدرت کی گہرائیوں    نقطےمرکزی  ایسےکے اندر   گفتگوبھی 
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 روںہیں بعض اوقا ت اشاروں    رشتہ

 

بات کہہ جا تے تھے جس میں کرامتوں کی علمی تو   ایسمیں ہی وہ    اش

 ہو تی اور سننے والوں کی آنکھوں کے سامنے یکبارگی کرامت کے اصولوں کا نقشہ آجا تا ۔ کبھی کبھی ایسا جیہہ

تسلسل کے ساتھ سننے والوں کے ذہن میں رو شنی کی لہریں منتق ہو رہی ہیں    سےمعلوم ہو تا کہ ان کے ذہن  

 ہو تا ہے کہ وہ بالکل خاموش بیٹھے ہیں اور حاضرین من و عن ہر وہ بات ذہن میں سمجھتے اور محسوس  اور ایسا بھی

ہ اللہ علیہ کے ذہن میں 

ت

ن
م
چ
  ان بھی گشت کر رہی ہے ۔بغیر تو جہ دئیےاس وقت کر تے جا رہے ہیں جو بات نانا ر

کہا کر تے تھے کہ ہم نے بابا صاحب نے  اوپر عمل کر تی رہتی تھی بعض لوگ یہ    کےکی غیر ارادی توجہ لوگوں 

ذہن سے بہت زیادہ فیضان حاصل کیا ہے ۔یہ بات تو بالکل ہی عام تھی کہ چند آدمیوں کے ذہن  اس طر ز  

ہ اللہ علیہ 

ت

ن
م
چ
 اس کا جواب دے دیا ۔ نے  میں کو ئی بات آئی اور نانا ر

 : اورجنات فرشے انسان،

 کوئی   اور  ہوتا  حاضر  میں  خدمت  کی  ان۔  رکھتاتھا  عقیدت  معمولی  غیر  سے  ان  راؤ   رگھو  راجہ   مرہٹ  

  توڑ  بت  کا   مندر  کے  راجہ   نے  انہوں  مرتبہ  ایک۔  میں  حضور  کے  دیوتاؤں  جیسے  طرح  س  توا  کرتا  درخواست

  راجہ  پر شکایت کی والوں  محل۔ ہوا  نہیں متاثر بالکل  سے حال  صورت   راجہ  لیکن۔ مچادیا شور نے  پجاریوں۔  ڈالا 

 لیں  نمٹ خود میں آپس ہے، کا  دیوتاؤں معاملہ یہ۔ ہیں  دیوتا بھی باباصاحبؒ۔" کہا  جملہ ایک فق  مسکراکر نے

  اندازہ   بھی  کا   فکر طرز    اس  نہیں  ہی  کا   عقیدت  کی  راجہ   محض  سے  جملہ  اس۔"  ہے   ادبی  بے  بولنا  ہماراتمہارا ۔  گے

  بھی   کچھ  سے  قدروں  روحانی  لوگ  جو۔  تھی   میں  ذہن  کے  راجہ   میں  بارے  کے  شخصیتوں  روحانی  جو  ہوتاہے 

  کرنے  حاصل  اندرفیضان  کے اس  اور  رکھتاتھا  مس  سے  علوم  مخفی  راجہ  کہ  ہیں   سکتے  ن  جا  ضرور اتنا  وہ   ہیں   مانوس

  رحم   اورنانا  راجہ   میں  موجودگی میری  جو  ہیں   ضروری  بھی   نا  کر   پیش باتی  چند  وہ   یہاں ۔  تھی موجود  صلاحیت  کی

  جواب   مجلس  پوری  اور  کرتے  کرلیا  سوال   بھی  اورصاحب  کوئی  میں  اوقات  ان۔  تھیں  اکرتی  ہو  میں  االلهعلیہ

  یا  فرشتہ مثلاً آتی نہیں جونظر مخلوق ایسی!  صاحبؒ بابا۔ " کیا  سوال  نے مہاراجہ  مرتبہ ایک۔ ہوتی مستفیض سے

  ملتے   تذکرے   کے   مخلوق   کی  قسم  اس  میں   ان  ہیں   کتابیں  آسمانی   جتنی۔  ہے   رکھتی  کی حیثیت  متواتر   خبر  ،  جنات
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 ہونے   نہ  توجیہات  علمی  اور  عقل   لیکن  ہے  گیا   کہا   کچھ  نہ  کچھ  بھی  میں  بارے  کے  بدروحوں  میں  مذہب  ہر۔  ہیں 

عام    زد زبان  کچھ جو تجربات۔ گئے  سمجھ ہم  کہ ہیں  رکتے  ہوئے  کہتے  یہ وہ ۔  پڑتاہے سوچنا کو انسانوں  فہم ذی  سے

 ۔" فرمائیں ارشاد کچھ پر مسئلہ اس آپ۔ نہیں اجتماعی ہیں، انفرادی  وہ  ہیں،

 ایسے   میں  اندازے  میرے  بلکہ  نہیں  تبصرہ  فق   وہ   فرمایا  کچھ  جو  میں  ببا  اس   نے  علیہ  رحماالله   نانا

  یہ   لئے  کے  انسانوں  فراست  صاحبِ۔  تھا  بنایا   کا مرکز  جن  کو  ذات  کی  ان  نے  قدرت  ہے،  مجموعہ  کا   الہامات

  کی   ذہن  کے  اوران  قدرت  کہ  ہے   ہوجاتی  ظاہر  بات  یہ   سے   جواب  کے  ان۔  ہیں   تفکر  محل   درجہ   حد  ملفوظات 

  وہ  ہے   گئ  کی  ذریعے  کے  خیالات  جن  وضاحت  کی  مسئلہ   کہ   ہے  یہ  بات  کی   دیکھنے۔  ہے  ایک  قریب   قریب  سطح

  ہوئے   لیٹے  الدینؒ  تاج  نانا۔  گیا  کیا   سوال   یہ  وقت  جس۔  ہیں   ہوئے  سمائے  طرح  کس   میں  رازوں  کے  قدرت

 کی   ستاروں   ہیں،  ہوئے   پیدا  سے  جب  سب  ہم !  راؤ   رگھو  میاں۔ "لگے  فرمانے۔  تھی  اوپر  نگاہ  کی  ان ۔  تھے

شاید ہی کوئی رات ایسی ہوجوکہ ہماری نگاہیں آسمان کی طرف نہ اٹھتی ہوں۔بڑے    ہیں،  رہتے  دیکھتے  کو  مجلس

 ہم روں کو ہم دیکھ رہے ہیں، مزے کی بات ہے، کہنے میں یہی آتا ہے کہ ستارے ہمارے سامنے ہیں، ستا

 کی  اس۔  ہیں   روشناس  دنیاسے  سی  کون  کی  وانجم  ماہ  اور  ہیں   رہے  دیکھ  کیا   ہم  لیکن۔  ہیں   روشناس  دنیاسے  آسمانی

  کہ  ہیں  یہی سمجھتے بھی پھر۔ ہوتا  نہیں زیادہ سے آرائی قیاس  ہیں  کہتے کچھ  جو۔ نہیں بات  کی بس ہمارے تشریح

یہ    حیرتناک  زیادہ ۔  ہیں   جانتے  ہم تو  نہ کچھ جانتا ہے  انسان کچھ  کہ  یہ ہے    اس   کہ سوچتا  نہیں  قطعاً   یہ  توبات 

  حد   کس   علم  کا   انسان  کہ  بتاؤ  پھر  سمجھو،  اسے  کہا   نے  میں  کچھ  جو۔"  فرمایا  نہیں   یا  ہے   حقیقت  اندر  کے  دعوےٰ 

 چیزیں   یہ۔  جانتاہوں  کچھ  بہت  میں  کہ  رکھتاہے   یقین   کا   اس   باوجود  کے  جاننے   نہ  کچھ  انسان۔  ہے  مفلوج  تک

  طلوع  دن۔  جاؤ  ڈالتے  نظر  بھی  پر  ان۔  ہیں   میں  تجربے  کے  انسان  وقت  ہر  چیزیں  جو۔  ہیں   کی  دورپرے

۔ جانتے   نہیں  ہم  ہے  کیا   مطلب  کا   ہونے  طلوع۔  معلوم  نہیں  ہمیں  ہے،  شئے  کیا   ہونا  طلوع  کا   دن۔  ہوتاہے 

۔ ہے  آتی  رات  بعد  کے  اس۔  ہے  دن  یہ  کہ   ہے  جاتی  دی   کہہ  بات  اتنی  میں   جواب  کے  اس  ہیں؟  کیا   رات  دن

 ۔ ہے  تجربہ کایہی انسانی نوع  
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 ،  رات  دن  گا؟  ہوجائے  مطمئن  پر  جواب  اس  انسان  طبیعت  سنجیدہ  کیا   سوچو  ذرا   رگھوراؤ،  میاں ُ  

 اتنا   تم۔  سکتا   کر  نہیں  انکار  بھی  فردواحد  ایک  سے  جن  ہیں   مظاہر  وہ   بھی  پھر  ہیں،  نہیں  جنات  ہیں،  نہیں  فرشتے

  کے  نگاہ کہ ہے  ضروری بھی سمجھنا  یہ لیکن۔ ہے  یقین  قابلِ لئے  اس ، ہے  دیکھتی نگاہ کو رات دن کہ ہو سکتے کہہ

۔  سکتی   بتا  نہیں  کچھ  میں  بارے  کے  نگاہ  زبان  تو  کرے  نہ  کام  فکر  ساتھ  کے  نگاہ  اگر۔  ہے  کرتی  کام  بھی  فکر  ساتھ

 ہی  فکر۔  ہے  ہیولیٰ  گونگا  ایک  محض  نگاہ۔  ہے  تفکر  عمل  سارا   کا   سارے  دراصل۔  ہے  ظاہر  عمل  کا  فکر  اور  نگاہ

  بہرے   گونگے،   سب  کے  سب۔  کرلو  قیاس   پر  حواس  تمام   کو  نگاہ  تم۔  ہیں   آتے  میں  عمل   تجربات   ذریعے  کے

  کوئی   الگ   سے  تفکر  حواس  کہ  ہے  جاتا   یہ  سمجھا۔  دیتاہے  اوربصارت  سماعت  کو   حواس  ہی  تفکر۔  ہیں   اوراندھے 

  جن ۔  ہے  تفکر  محض  فرشتہ۔  ہے  تفکر  محض  انسان۔  ہے   نہیں  وجود  کوئی  کا   ان  الگ  سے  تفکر  حالانکہ  ہے  چیز

 ۔ تفکرہے  ہوش ہرذی  لقیاس ہذا علیٰ۔ ہے  تفکر  محض

۔  ہیں   ہوجاتے رازمنکشف  کئی کے کائنات  جہاں آجاتاہے مقام   ایسا   ایک   میں  گفتگو   اس   کہ  فرمایا  ُ  

  کے   انسان۔  ہیں   آتی  سے  باہر  وہ   دراصل۔  ہیں   رہتی  ابھرتی  چیزیں  سی  بہت  میں  تفکر  ہمارے  سنو،  سے  غور

تفکراسی   کا   انسان  سے  ان۔  اورجنات  فرشتے۔  ہے  گیا  کیا   ابھی  تذکرہ  کا   جن  تفکر ہیں   جتنے  اور  میں  کائنات  علاوہ 

لا   کہ  ہے   یہ  چلن  کا   قدرت ۔  ہوتاہے  متاثر   سے  تفکر  اپنے  خود  انسان  طرح  جس  ہوتارہتاہے   متاثر   طرح   وہ 

  تو   ہو  نہ  جاری   فیضان  یہ  کا   قدرت  اگر  میں  کائنات  پوری ۔  ہے  رہتی  پہنچاتی  فیضان  کو  تفکر  تناہی  سے  تفکر  متناہی

  اس   کے  قدرت  بھی  کرنا  متاثر  کو  تفکر  دوسرے  کا   تفکر  ایک۔    جائے  کٹ  رشتہ  درمیانی  یہ  کا   افراد   کے  کائنات

  ہیں  کے  قسم   تین  تفکر یہہیولیٰ ہیں۔ فرشتے پابہ نور۔ انسان پابہ گل ہے، جنات پابہ  ۔  جزوہے   ایک  کا   عمل طرز  

  ٹ ٹو توربط ملیں نہ کو تفکر دوسرے لہریں کی تفکر ایک اور رہیں  نہ مربوط تینوں یہ اگر۔ ہیں  کائنات تینوں اور

 ۔گی  ہوجائے منہدم  کائنات اور گا جائے
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۔  ہے   روشناس   طورپر  فکری   سے   جسموں  تمام   کے  قسم  اورہیولیٰ  ہیولیٰ  ہماراتفکر   کہ   ہے  یہ  ثبوت

  کے   تفکر  اپنے  ہمارے  حالانکہ  ہے  روشناس  طورپر  فکری  بھی  سے  قسم  ہر   کی  نور  اور  نور  تفکر  ہمارا   ہی  ساتھ

 ۔ ہیں  ملے سے تفکر  اجنبی تجربات کے  اورنور ہیولیٰ کہ ہوگئ واضح  بات یہ  اب۔ ہیں  گِل پابہ تجربات

  کو   جن  کہ  ہوتاہے   مجموعہ  کا   کیفیات  ایسی  یاتفکر   انا   اور  جاتاہے  دیا  نام  کا   انا  کو  تفکر  میں  زبان  عام

  بات   میں یہ  شعور  ہمارے۔  بھی  اورذرے   ہیں   بھی  ستارے  تخلیق  کی  طرح  اس۔  ہیں   کہتے  فرد   طورپر  مجموعی

  خیال   تبادلۂ  ہمارا   سے  مخلوق  تمام  اور  ذروں  ستاروں  ذریعے  کے  تفکر  کہ  ہے  آتی  کم  یابہت  آتی  نہیں  بالکل  یاتو

  تمام ۔  ہیں   بھی  لیتی  کچھ  بہت  سے  اورہم  ہیں   دیتی   کچھ  بہت  بھی   لہریں  کی  تفکر  یعنی  انا  کی  ان۔  رہتاہے  ہوتا

  اہمیت   زیادہ   لئے  ہمارے  جنات  اور  فرشتے   میں  مخلوق۔  ہے   خاندان  ایک  کا   خیال  تبادلۂ  کے  قسم  اس  کائنات

  مانوس   زیادہ   سے  ہم  سے  لحاظ  کے  خیال  اورتبادلۂ۔  ہیں   قریب  زیادہ   ہمارے  سے  اعتبار  کے  تفکر۔  ہیں   رکھتے

 ۔"ہیں 

  اورہمارے   نظاموں  کہکشانی  لگے  کہنے۔  تھے   رہے  دیکھ  طرف  کی  ستاروں  وقت  اس  الدین  تاج  نانا

  اوران   نظاموں  دوسرے  وہ   ہیں   آتے  میں  ذہن  ہمارے  خیالات  جو  پے  در   پے۔  ہے   رشتہ  مستحکم  بڑا  درمیان

  کی   روشنی۔  ہیں   پہنچتے  تک  ہم  ذریعے  کے  روشنی  خیالات  یہ۔  ہیں   رہتے  ہوتے  وصول  ہمیں  سے  آبادیوں  کی

  میں   زبان  اپنی  ہم  کو  تصویرخانوں  ہی  ان ۔  ہیں   آتی  کر  لے  خانے   تصویر  لاشمار  کے   خیالات   شعاعیں  بڑی   چھوٹی

 
ّ
 

  ایسا   لیکن۔  ہیں   اختراعات  اپنی  ہماری  یہ  کہ  ہے  جاتا  یہ  سمجھا۔  ہیں   دیتے  کانام  وغیرہ  تصوراورتفکر  خیال،  ،  توہ

  تصویر   مشترک  نقطۂ  وہی۔  ہیں   رکھتی  مشترک  نقطۂ  ایک  طرزیں  کی  سوچنے  کی  مخلوق  تمام  بلکہ۔  ہے   نہیں

 کی  انا  اپنی  اسلوب  جو  شعور۔  ہے  منحصر  پر  شعور  کے  اورفرد  نوع  علم  یہ۔  دیتاہے  علم  کا   ان  کے  کر  جمع   کو  خانوں

 ۔ ہیں  جاتے ڈھل میں سانچے کے  اسلوب ہی اس تصویرخانے کرتاہے قائم مطابق کے اقدار

  کا   ہی  ان۔  ہے  اشتراک   زیادہ   میں  عمل طرز    کے  نوعوں  تین کہ  ہے  ضروری  دینا  بتا  یہ  پر  موقع  اس

  سارے   اندر  کے  کائنات  نوعیں  یہ۔  کیاگیاہے  سے  نام  کے  اورجنات  فرشتہ  انسان،  میں   پاک  قرآن    تذکرہ
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  رکن   کا   تخلیق  نوعیں  تین  یہ  میں  جس  کیاہے  قائم  نظام  ایسا  کچھ  نے  قدرت۔  ہیں   جاتی  پائی  میں  نظاموں  کہکشانی

  لہریں   یہ   جب  اور   ہیں   ہوتی   منتشر  میں  کائنات  ہوکر  خارج   لہریں  کی  تخلیق  سے   ذہن  کے  ہی  ان۔  ہیں   گئ  بن

 ۔ ہیں  کرلیتی اختیار صورت کی مظاہر کائناتی تو ہیں  پہنچتی  پر نقطہ  معین کرکے طے  مسافت معین

 : ایک انسان ہزاروں جسم 

 میں   ان  سے  وجہ   کی  الفاظ۔  ہے  چیز  ہی  ایک  شخص  اور  ،انا  تفکر  کہ  ہوں  چکا  کہہ  یہ  میں 

 جو  ہیں   ہستی  وہ   یہ  کیا؟  ہیں   اورشخص  تفکر  انا،  یہ  آخر  کہ  ہوتاہے  پیدا  یہ  سوال ۔  سکتے  کر  نہیں  فرق  کا   معانی

  پرواز   رفتار،  ایثار،  رحم،  محبت،  تکلم،  سماعت،  ،  بصارت  مثلاً۔  ہیں   بنی  سے  اورسراپا  شکلوں   کی  لاشمارکیفیات

  کر  لے  سراپا  حساب  بے  ایسے  نے  قدرت۔  ہے  رکھتی  اورسراپا  شکل  ایک  کیفیت  ایک  ہر  میں  ان۔  وغیرہ

   کر  جمع   طرح  اس  جگہ  ایک

 

  انسان   ایک۔  ہیں   ہوگئے  جان  ایک  باوجود  کے  ہونے  پرت  الگ  الگ  کہ  ہیں   دی 

  اس  ساخت تینوں  یہ۔ ہے  ساخت  یہی  بھی کی  فرشتوں  اور  جنات  ہذالقیاس  علیٰ۔ ہیں   ہوتے جسم  ہزاروں  کے

 ایک  میں  ساخت  کی  کائنات۔  ہیں   زیادہ   سے  انواع   دوسرے  پرت  کے  کیفیت  میں  ان  کہ  ہیں   مخصوص  لئے

 ۔ہیں  پرت  مساوی  میں افراد   کے ہرنوع تاہم۔ ہیں  بھی  پرت تعداد  کثیر  اور ہے بھی پرت

 روں  لاشمار  انسان
ّ
۔  ہے  باہر  سے  قیاس  اندازہ  کا   اس  ہیں   کتنی  قسمیں  کی  اوران۔  آبادہیں   میں  س 

 سراپاکا   کے   ان   ،  فرشتے   یا  ہوں  ہوں،جنات   انسان۔  ہیں   سکتے  کہہ  میں  بارے  کے  اورجنات  فرشتوں  بات  یہی

  تو  ہے ہوتی  جلی  حرکت کی پرت  جب۔ یاخفی ہے  ہوتی  جلی زندگی کی پرت کسی ۔ ہے  کیفیت پائندہ ایک فرد ہر

 وایجاد   اختراع   انسان  کو  نتائج   کے   حرکت  جلی۔  ہے  رہتی  لاشعورمیں  تو  ہے  ہوتی   خفی  ہے،  آجاتی  میں  شعور

  ہوتے   مسلسل  اور  الشان  عظیم  زیادہ   وہ   حالانکہ۔  آتے  نہیں  میں  شعور  نتائج   کے  حرکت  خفی  لیکن  کہتاہے

  سے   مظاہر   والے  ہونے  رونما  میں  نتیجے   کے  حرکت   خفی  کائنات   ساری  کہ  ہے  طلب  غور   راز  یہ  یہاں۔  ہیں 

  دوردراز   کے  کائنات  خفی  کا   انسان۔  ہیں   نہیں  وار  پیدا  کی  لاشعور  انسانی  محض   مظاہر   یہ  البتہ ۔  ہے  پڑی  بھری

  نے   اس۔  ہیں   خصائل  اپنے  کے  انسان  نوع    وجہ   کی  کمزوری  اس۔  سکا  رکھ  نہیں  قائم  ربطہ  مسلسل  سے  گوشوں
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  کائنات ۔  ہے   مارواء   سے  شعور  کے  انسانی  نوع    تک   اب  بات  یہ   ہے   کیا   گل  پابہ   لئے  کے  مقصد  کس   کو  تفکر   اپنے

  میں  گرفت  کی  فاصلوں  مکانی  ،  زمانی  جو  سکی  کر  پورانہیں  مخلوق  ایسی  کوئی  تقاضہ  کا   اس  ،  رہاہے  کر  کام  تفکر  جو  میں

 ۔ ہو  وپا دست بے

  ان ۔  ہیں   بنتے  سے  لہروں  مخلوط  بڑی  چھوٹی  کی  انا  فاصلے  یہ۔  ہے  نام  کا  فاصلوں  مکانی  زمانی  کائنات

 جس  دخان۔ ہیں  صورتی کی  تغیر اسی دونوں اورمکان زمان دراصل۔ کہلاتاہے تغیر ہی بڑاہونا چھوٹا کا  لہروں

  نہیں   دھواں  مراد   سے  دخان یہاں۔ہے اصل  کی  اورمظاہر  نتیجہ  کا   مخلوط  اس ہے  جانتی  کم  دنیا  میں  بارے  کے

  کی   منفی اورجنات  کی  دخان   مثبت انسان۔  آتا  نہیں   نظر   جو  ہے  دھواں ایسا   دخان   اور آتاہے  نظر  دھواں ۔  ہے

  کے   وشہود  غیب   ترکیبی   اجزائے  تین  یہ   کے   عالمین ۔  بناہے   سے  ملخص  کے   دونوں  ان  ،   فرشتہ  رہا ۔  ہیں   پیداوار

 لاشعور  اور  شعور  ہمارا   میں  نتیجہ۔  ہیں   رہتے  خالی  سے  تموّج  امکانی  گوشے  کے  کائنات  بغیر  کے  ان۔  ہیں   بانی

۔  ہے   عمل  برسر   کرشمہ  وغریب  عجیب  درمیان  کے  نوعوں  تین  ان۔  ہوجاتاہے   گم  میں  نابود  دور  سے  حیات

 رہتی  کرتی  گردش   میں  خون  انسانی  مقدار  کثیر  کی  کیفیت  اس۔  ہے  مٹھاس  کانام  کیفیت  ایک  کی  دخان  مثبت

  دونوں   ہی  ان۔  ہے  جاتی  پائی  میں   جنات  مقدار  کثیر  کی  کیفیت  اس۔  ہے  نمکین  کیفیت  منفی  کی  دخان۔  ہے

  میں   انسان  تو  جائے   بڑھ  منفی  اور   ہوجائے  کم  کیفیت   مثبت  میں  انسان  ایک  اگر ۔  ہیں   بنتے  فرشتے   سے  کیفیتوں

  مثبت  میں  جن  اگرکسی۔  لگتاہے  کرنے عمل  طرح  کی  جنات  وہ   اور۔  ہیں   ہوجاتی  بیدار  صلاحیتیں  تمام  کی  جنات

    میں  اس  تو  ہوجائے  کم  کیفیت  منفی  اور   جائے  بڑھ  کیفیت

ت  

  قانون   یہی  بھی  پر   فرشتہ۔  ہوجاتاہے  پیدا  وزن  ث

  کر   پیدا  صلاحیت  انسانی  وہ   پر  زور  کے  مثبت  تو  آجائیں  اوپر  سے  سطح  معین  کیفیات  منفی  اور  مثبت  اگر۔  ہے  نافذ

 کم  سے  سطح معین  کیفیات  منفی اور  مثبت  میں  انسان  اگر  طرح  اسی  بالکل۔    کی  جنات  پر  زور کے  منفی  اور  سکتاہے

 ۔ گے لگیں ہونے صادر  اعمال کے  فرشتہ سے اس تو ہوجائیں

  زمانی   طرح  کی  فرشتوں  کرکے  کم  مقدار  معین  کی  نمک   اور  مٹھاس۔  ہے  آسان  بہت  کار  طریق 

 مکانی   زمانی  طرح  کی  جنات  کے  کر  کم   مقدار  کی   مٹھاس  محض۔  ہیں   ہوسکتے  آزاد   طورپر  وقتی  سے  فاصلوں  مکانی
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  ضروری   اشد  رہنمائی  کی  انسان  روحانی  کسی  لئے  کے  ہونے  پیرا  عمل  پر  تدبیروں  ان   لیکن  ہیں   سکتے  کر  کم  فاصلے

 ۔ ہے

 : عقیدت  کی شیر

  پہاڑی میں  جنگل کے شری  واکی   دن   ایک 
ّ
 

پ

  رحم   نانا ۔  گئے  چلے چڑھت   ہمراہ  کے   لوگوں   چند  پر  ی

۔  گا  کروں  آرام  دیر  ذراسی  یہاں  تو  میں  چلاجائے،  وہ   ڈرہو  کا   شیر  کو  جس  میاں ۔"لگے  کہنے  کر  مسکرا  االلهعلیہ

 نہ  مبتلا   میں  انتظار  مخواہ  خواہ  لوگ  تم۔    مرضی  کی  اس  کرے  قیام  دیر  جتنی۔  گا  آئے  ضرور  شیر  کہ  ہے  خیال

 ۔" کرو  مزہ  اور پیو کھاؤ  جاؤ۔ رہو

۔   ہے ارادہ   کیا ۔    کہا  سے  خاں  حیات نے   میں۔  گئے  چلے  اورزیادہ  گئے  چھپ ادُھر  ا دھر   لوگ  بعض

۔ کیا   سوال   پھر  نے  میں  دیربعد  تھوڑی۔ ہوگیا  کرخاموش  مسکرا  لب  زیر   پھر۔  چتارہا  سو  خاں   حیات  تو  پہلے

 ۔" دیکھناہے تماشا یا چلتاہے"

 بولا   خاں حیات!" گا جاؤں کہاں میں کوچھوڑکے باباصاحب بھلا"

 ۔تھی   رہی اٹھا طوفان  کے خمار  ا ہو ٹھنڈی  اور سایہ کا  درختوں۔ تھا موسم کا  گرمی

 اس  خاں  حیات  پر  فاصلے  کے  قدم  چند۔  گیا  لیٹ  نیچے  کے  جھاڑی گھنی  ایک  میں  کر  ہٹ  دور  تھوڑی

 ۔ رہے دیکھتا سے انکھیوں  کن کو الدینؒ تاج نانا کہ گیا بیٹھ طرح

ّ ٹا بالکل میں فضا۔ بنتھیں  آنکھیں۔ تھے  چکے لیٹ پر گھاس  دبیز وہ  اب

 

 ۔ ہواتھا چھایا س

  بعد  کے  اس۔   گھنٹہ ایک پھر  گھنٹہ آدھ ۔  لگا  ہونے  محسوس بھیانک  جنگل کہ  تھے گزرے  منٹ  چند

  تھا   نہیں  کا   انسان  کسی  ،  ولی  کسی  ،  جوگی  کسی  سادھو،  کسی  انتظار  یہ۔  ہو  انتظار  شدید  جیسے   گیا  گزر  ایسے  وقفہ  کچھ  بھی

  طرف   کی  رحمااللهعلیہ  نانا  یکایک۔  رہاتھا   کر  حرکت  بقدم  قدم  میں  ذہن  میرے  ازکم  کم  جو  تھا  کا   درندہ  بلکہ
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  بڑی۔    تھا  رہا  چڑھ  اوپر  سے  ڈھلان  شیر  القامت  طویل  ایک  طرف  کی  پیروں  کے  ان۔  ہوگئیں  متوجہ  نگاہیں 

 ۔ساتھ  کے ادب  بڑے سے خرامی آہستہ

  بالکل   کے  پیروں  وہ   میں  دیر  ذرا ۔  تھا  رہا  دیکھ   طرف  کی  الدینؒ  تاج  نانا  سے   آنکھوں  واکی   نیم   شیر

 ۔ آگیا قریب

  آنکھیں   کی  اس  بعد  منٹ  چند۔  چھورہاتھا  تلوے  سے  زبان  شیر ۔  تھے  خبر  بے  میں  نیند   گہری  نانا

 ۔  دیا رکھ پر  سرزمین۔ ہوگئیں بن  سے واری  مستانہ

 ۔ تھے  سورہے تک ابھی الدینؒ تاج نانا

   شروع  چاٹنا  تلوے  کرکے  جرأت   زیادہ   اب  نے  شیر

 

  کھل   آنکھ  کی  نانا  سے  حرکت  اس۔  کردی 

 ۔  پھیرا ہاتھ پر سر  کے  شیر۔ گئے بیٹھ کر  اٹھ۔ گئ

۔ ہوں   خوش بہت کر دیکھ تندرست  تجھے میں۔ ہے  ٹھیک بالکل  صحت  تیری اب۔ آگیا تو لگے کہنے

 ۔ گیا چلا اور ہلائی  دم  سے ممنونیت  بڑی شیر۔جاؤ اب اچھا

  مجبورا اس ۔ تھا آیا پاس کے  ان شیر کہ نہیں معلوم کو کسی بات یہ۔  کیا  غور بہت پر واقعات نے میں

 ہو  ہی  ایک  طریقہ  کا   روشناسی۔  تھے   روشناس  پر  طور  ذہنی  سے  پہلے  شیر  اور  نانا  ،  پڑتاہے  کرنا  یقین  کا   امر

۔  تھیں  بنتی  باعث  کا   اطلاعات  کی  آپس  وہ   تھیں  ہوتی  ردوبدل  درمیان  کے  رشیر  او  نانا  لہریں  جو   کی  انا۔  سکتاہے 

  اسی   کشف بھی  میں  وں  جانور  کہ ہوا  معلوم  سے واقعہ  اس   لیکن۔  ہے  ہوتی یہی  روش  عام   کی   کشف  میں  عارفین

 ۔ ہیں  یکساں مخلوق دوسری اور انسان  میں معاملے کے کشف۔ ہوتاہے  طرح

 : لہروں میں ردو بدل کا قانون

یہ قانون بہت فکر سے ذہن نشین کر نا چا ہئے کہ جس قدر خیالات ہمارے ذہن میں دور کرتے 

ہیں ان میں سے بہت زیادہ ہمارے معاملات سے غیرمتعین ہو تے ہیں ۔ان کا تعلق قریب   رہتےکر تے    ہیں 
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اور دور ،کی ایسی مخلوق سے ہو تا ہے ۔جو کا ئنات میں کہیں نہ کہیں موجود ہو ۔اس مخلوق کے تصورات لہروں  

  ش تو ہزار کو    کا جوڑ اپنی زندگی سے ملا تے ہیں   تصوراتکے ذریعے ہم تک پہنچتے ہیں ۔ جب ہم ان  

انا کی جن لہروں کا ابھی تذکرہ ہوچکا ہے ان کے بارے میں بھی چند باتی فکر  کا م رہ جا تے ہیں ۔  ناکے با وجود  

ہے    سائنس دان روشنی کوزیادہ سے زیادہ تیز رفتار قرار دیتے ہیں ۔ لیکن وہ اتنی تیز رفتار نہیںطلب ہیں ۔

البتہ انا کی لہریں لا اتنا ہیت میں بیک وقت ہر جگہ موجود ہیں زمانی اور  ۔کہ زمانی مکانی فاصلے کو منقطع کر دے۔

زمانی اور مکانی فا    لیےمکا نی فا صلے ان کی گرفت میں رہتے ہیں ، بہ الفاظ دیگر یوں کہہ سکتے ہیں ان لہروں کے  

ان ہی فا صلوں کو بجا ئے خود   صلے موجود ہی نہیں ہیں ۔  “روشنی کی لہریں جن فا صلوں کو کم کر تی ہیں انا کی لہریں

موجود نہیں جا نتیں ۔انسانوں کے درمیان ابتدا ئے آفر نیش سے بات کر نے کا طریقہ رائج ہے ۔آواز کی  

لہریں جن کے معنی متعین کر لئے جا تے ہیں سننے والوں کو مطلع کر تی ہے ۔یہ طر یقہ اس ہی تبا دلے کی نقل 

 تا ہے۔دیکھا گیا ہے کہ گونگا آدمی اپنے ہو نٹوں کی خفیف سے جنبش سے  ہے ۔جو انا کی لہروں کے درمیان ہو

سب کچھ کہہ دیتا ہے اور سمجھنے کے اہل سب کچھ سمجھ لیتے ہیں ۔یہ طر یقہ بھی پہلے طر یقہ کا عکس ہے ۔جانور  

تی ہیں درخت    آواز کے بغیر ایک دو سرے کو اپنے حال سے مطلع کر دیتے ہیں ۔یہاں بھی انا کی لہریں کام کر 

ایسے  دراز  دور  بلکہ  تی  ہو  درختوں میں نہیں  کے  آمنے سامنے  یہ گفتگو صرف  ہیں  کر تے  آپس میں گفتگو 

۔ یہی قانون جمادات میں بھی رائج ہے   واقع ہیں  درختوں میں بھی ہو تی ہے جو ہزاروں میل کے فاصلے پر 

تذکر ہ تاج الدین بابا    ۔)دلہ خیال ہو تا ہے ۔کنکروں ، پتھروں ، مٹی کے ذروں میں من وعن اسی طر ح تبا  

 ( ؓ تصنیف قلندربابا اولیا 

اور منشاہ کے مطا بق اس میں  اور ہم اپنی مر ضی  درخت کی سر سبز شاخ آسانی سے مڑجا تی ہے 

حاصل نہیں ہوا   مقصدلکڑی کے ساتھ زور آزمائی کر نے سے کو ئی  لچک پیدا کر لیتے ہیں اس کے بر عکس سوکھی 

’جو لوگ اللہ کے لئے جدو جہد کر تے ہیں  ت کا یہ فیضان جا ری و ساری ہے اور اللہ کے قانون کے مطا بققدر

 ۔ اللہ تعالیٰ ان کے اوپر اپنے راستے کھو ل دیتے ہیں ۔  “
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 آپ اس قانون کا سہا را لیکر ٹیلی پیتھی سیکھ سکتے ہیں ۔ 

 ٭٭٭٭٭ 
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 ۲کیفیات و واردات سب 

 

 محمد جہا نگیر تبسم ۔ ڈیرہ اسمٰعیل خاں ۔  

ئی   ۲۰ ہو  نور کی لہریں نکلتی  ران آنکھوں میں سے  دو  دو سری مشق کے  کی  : ٹیلی پیتھی  ۔ نومبر 

محسوس کیں ۔نور کے ہالے نگا ہوں کے سامنے آتے رہے ۔اور جا تے رہے ایک بہت بڑی وسعت دکھا ئی 

ہو ئی نظر آئی مشق کے دو ران آنکھوں کے ڈیلے بالکل ساکت اور  دی ۔اور اس میں رو شنی ہی رو شنی پھیلی  

 جمے ہو ئے محسوس کئے ۔ 

اور غور سے دیکھنے پر لہروں میں   : ۔نومبر ۲۱ کا ہجوم ہو گیا  نور کی لہروں  آنکھوں کے سامنے 

اور رو شنی میں اضا فہ ہو گیا میں نے اپنے بہت میں     دماغ  سمتیں نظر آئیں مشق کے دوران دماغ کو جھٹکا لگا۔ 

 شنی بھر ی ہو ئی محسوس کی ۔  رو ساری 

اور دوران پر واز دیکھا کہ میرا دماغ روشنیوں  ۲۳ ۔ نومبر: آج خود کو فضا میں پر واز کر تے دیکھا 

ایک با طنی آنکھ بھی ہے مشق کے بعد میں نے سونے کے لئے     سے بھرا ہوا ہے اور ما تھے پر نور کی بنی ہو ئی

 اوپر ڈالا تو کمبل کے اندر رو شنی کا ایک جھما کا ہوا جیسے کسی نے ٹیوب لائٹ جلا دی ہو ۔  کمبل اپنے

 ، کو ئٹہ ، بلو چستان ۔   یزخالد پرو

۔ فر وری : سانس کی مشق کر نے کے بعد مراقبہ شروع کیا تو نور کی با رش کا تصور بن گیا ہر طر  ۱۰

با رش میں بیٹھا اور میں اس  رہا تھا   ہوا مشق کر رہا تھا ۔نور کی برسا ت ایسے تھی جیسے دودھ کے  ف نور برس 

چمک دار قطے ہر طر ف گر رہے ہوں ۔صبح سانس کی مشق کے بعد مراقبہ میں پھر نو ر کا تصور بن گیا ۔ اور  

  کچھ   نورکی مو سلا دھا ر با رش مجھ پر گر تی رہی اور ذہن میں خیالات بھی آتے رہے ۔رات کو خواب میں جو
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 دوسری دن من وعن وہی واقعات رونما ہو گئے حیران ہوں ٹیلی پیتھی کی مشقوں کا خواب سے کیا تعلق دیکھا

 ہے ۔ 

بو   دارجب بھی نور کی با رش کا تصور کر تا ہوں اسے پو ری شدت سے بر ستا دیکھتا ہوں نور کی چمک  

بن جا تی ہے یہاں   (TRANSPARENT)ندیں جسم پر جہاں بھی گر تی ہیں وہ جگہ رو شن اور شفا ف

 تک کہ پو را جسم رو شنیوں سے بنا ہو انظر آتا ہے ۔  

 : نو را نی با ل

 محمد فاروق اردق مصطفی ، پہا ول پور ۔ 

اپنے   خودہوا ۔  محسوس ۔ جنوری : آج دوران مشق سارا ماحول موسلا ھار بارش میں ڈو با ہوا  ۱۲

دیکھی ۔لیکن اردگرد سارا ماحول بہت تیز اور لگا تا بارش   ئی  بر ستی ہو    ب  رش اوپر بھی کبھی تیز اور کبھی ہلکی  

 ۔ایسا لگا جیسا جسم بھیگ رہا ہے اور سر کے بال نو را نی با رش سے تر ہو گئے ہیں ۔  یامیں ڈوبا ہوا نظر آ

 دسی چھا ئی رہی جیسے ذہن با لکل ہی خالی ہو اور ذہن پر عجیب قسم کی گر : جنوری ۱۲۔ جنوری تا  ۹

 کو ئی بات بھی سوچنے پر آما دہ نہ ہو ۔ 

 : گنا ہوں کی دلدل

 محمد طا رق، ڈی آئی خا ں ۔  

نور کی با رش کا تصور قائم ہو الیکن پھر غنو دگی طا ری ہو گئ ۔کچھ دیر     سے  ۔ فر وری : کھلی آنکھوں۳

 بعد مجھے اچا نک جھٹکا لگا اور میں عالم ہو ش میں آگیا اور دیکھا کہ کمرے میں بے شمار روشنیاں پھیلی ہو ئی ہیں ۔ 

۔ پھول ایک دیکھاکہ ایک بہت بڑا گلاب کا پھول آسمان سے نور کے پانی میں اترا   : ۔ فروری  ۵

کا ہالہ تھا اپنے سا تھیوں سمیت نکلے    نورطرف سے دوازے کی طرح کھلا ہوا اور ایک بزرگ جن کے ارد گرد  
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 ٹھہر گئے کرہو گیا وہ بز رگ اپنے ساتھیوں سمیت نور کے پا نی میں چلتے ہو ئے ایک جگہ آ  پھول کا دروازہ بن

زرگ  ۔  پھر آسمان سے ایک تا ریک اور بڑا گلوب نیچے آیا

 

  نے    ب 
 
کچھ پڑھ کر اس پھول پر پھو نکا تو پھو    ح

ا ردگرد ائرے کی    پر  ل چمکنے لگا ۔اور اس اور ان کے ساتھی  طرح کے مناظر دکھائی دینے لگے ۔وہ بزر گ 

صورت میں بیٹھ گئے آواز آئی تمہاری یہ دنیا گنا ہوں کی دلدل میں گر دن تک دھنسی ہو ئی ہے ۔اس لئے بے  

ہو تو دنیا کی کو ئی طا قت تمہیں شکست نہیں رشکار ہے ۔اگر تم صدق دل سے عبا دت کر و اور متحد    اطمینانی کا 

دے سکتی ۔اس کے بعد وہ گلوب تا ریک ہو گیا ۔ بزرگ نے اسے اٹھا یا اور آسمان کی طر ف پھینک دیا ۔اور وہ  

وازے کے دونوں طر ف کھڑی ہو  با دلوں کی اوٹ میں غائب ہو گیا ۔اب پھول سے دو عورتی نکلیں اور در 

وہ بزرگ  ۔  دروازہ    سے،اپنے ساتھیوں    ملے  گئیں  ادب سے  دروازے کے قریب پہنچے انہو ں نے  جیسے ہی 

۔ پھر   رہا  پا نی میں تیرتا  وہ پھول  تو  دروازہ پھر بن ہو گیا۔پہلے  داخل ہو نے کے بعد  اندر  ۔ان کے  دیا  کھول 

  وہی نور کی با رش تھی اور میں تھا۔  آسمان کی جا نب پر واز کر گیا۔ اور پھر

: جب مشق کر نے بیٹھا تو کمرے   ۶  ہرہو نے کے کمرے کی    اباوجود سخت اندھیر  میں۔ فر وری 

چیزصاف نظر آنے لگی ۔دیکھا کہ آسمان نیلا ہے اور ایک نیلا با دل تیرتا ہوا میرے سر پر آیا اور ایک طر ف 

اور قطوں کی صورت میں تبدیل ہو کر بر سنے لگی اور پھریہ مو  نکلی    سے چھٹ گیا جس سے بے شمارر و شنی  

 سلادھار ہو گئ ۔  

 : نور کی با رش

 ۔۔۔ رو بی خان ، کراچی 

۔ جنوری : نور کی بارش کا تصور کیا تو دیکھا کہ سر دو حصوں میں تقسیم ہو گیا ہے اور نو ر کی با رش سر ۷

 کے اندر ہو رہی ہے ۔نور ابل ابل کر با ہر بھی نکل رہا ہے ۔بلب کی طر ح کبھی جل جا تا ہے کبھی بجھ جا تا ہے ۔ 
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میں کچھ بزرگ بیٹھے مقدس آیتیں    : مشق کے دو ران دیکھا کہ ایک بہت بڑی مسجدـ۔ جنوری  ۱۶

پڑھ رہے ہیں ۔ انہوں نے مجھے بھی دعوت دی کہ تم بھی پڑھو میں بھی ان کے ساتھ شامل ہو گئ ۔ میں نے پو  

 جواب ملا تمہا ری کا میابی کے لئے ۔  ۔چھا یہ کیوں پڑھا جا رہا ہے 

کا فی حد تک کا میابی ہو ۔  کی  کھلی آنکھوں سے نور کی بارش کی مشق    فروری تک : ۲۰۔فروری سے ۸

ئی ۔ کبھی کبھی آنکھوں کے سامنے تیز رو شنی نمودار ہو تی تھی اور کبھی نور کی بارش کاتصور قائم ہو جا تا تھا ۔کل  

 ۔ فر وری کو سارے ما حول پر با رش کا خوش گوار اثر دیکھا۔  ۲۰

   ۔۔۔منیرہ فا طمہ ، لا ہور 

بہت آسانی سے قائم ہو گیا مگر جیسے ہی چہرے پر بو ندیں گرنے ۔ جو لا ئی : نور کی با رش کا تصور  ۶

کااحساس اجا گر ہوا نیند آگئ ۔میں نے سارے دن اس بات کو آزما یا ہے کہ جب چہرے پر نورا نی با رش کی بو  

 ندیں گر تی ہیں تو مجھے نیند آجا تی ہے ۔ 

گھر یا کمر ہ رو شن ہو جا تا ہے نور کی با   ۔ جولا ئی : ایک عجیب سی رو شنی دیکھتی ہوں اس سے سارا ۱۲

ہوں ۔جسم میں ایک    تیرش کا جب تصور آتا ہے تو دو سیکنڈ کے اندر اپنے آپ کو باران رحمت میں بھیگا ہوا پا  

لطیف پھر یر ی آجا تی ہے ۔ اور کتنے ہی گر م کمرے کیوں نہ ہوں مجھے ٹھنڈک سی محسوس ہو نے لگتی ہے اور  

تا ہے جی چا ہتا ہے کی رحمت کی با رش میں کھڑی رہوں۔کبھی کبھی تو جیسے ہی نور کی با رش کی بو  بہت ہی لطف آ

 سی نظر وں کے سامنے چمک جا تی ہے ۔جسم میرا پو  

 

س
فلی 

ند جسم یا چہرے پر پڑتی ہے تو فو را  ہی ایک روشنی یا 

 نہیں تھی ۔ رے ہفتے ہی گرم گر م سا رہا۔ تھر ما میٹر لگا یا تو بخار یا حرارت 

 : چراغ اور موم بت

   ۔۔۔یاد گار حسین ، کر چی
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۔ اکتوبر : مراقبہ میں کچھ دیر کے لئے نور کی بارش کا تصور بن ھا اور پھر بدن کو جھٹکے لگنے لگے ۔ا  ۲۹

 دن نکلا ہوا ہے اور چا روں طر ف رو شنی پھیلی ہو ئی ہے ۔  جیسےہو ا  محسوس یسا 

 سے  کہ نگا ہوں کے سامنےجیسے  ۔ اکتو بر ایک روشن دائرہ آیا ۔ اس کے بعد ایسا محسوس ہوا  ۳۰

  تو محسوس ہوا  

پ

 
پردے ہٹتے جارہے ہیں ۔ رو شن دائرے میں مختلف منا ظر متحرک نظر آئے مشق کے بعد ل

آسمان پر با دل چھا ئے ہو ئے ہیں ۔ کا لے سیاہ بادل اور سفید رنگ بادل آکر ان میں شامل ہو رہے ہیں ۔ ان با 

ں سے سفید شعاعیں نکلنے لگیں ۔اور ان کا رنگ تبد 
 
می

گلے دن نیو کراچی گیا تو ایل ہو کر سنہری ہو گیا  دلوں

دیکھا کہ آسمان پر بادل چھا ئے ہو ئے ہیں ۔اور سورج ان کے پیچھے چھپا ہوا ہے اور   منظرہی وہ مغرب سے پہلے

 سورج کی کر نوں کی وجہ سے با دلوں میں سنہری شعاعیں نکل رہی ہیں۔ 

سفید ہے اور نور اس پر دھا رے کی صورت میں بر  نومبر : دیکھا کہ ایک مزار ہے جس کا گنبد   ۴

س رہا ہے خانہ کعبہ کی جھلک بھی نظر آئی پھر اس کے بعد دیکھا کہ دور ایک چراغ جل رہا ہے یہ منظر آہستہ 

ایک  اور پھر  آئی  ۔ایک عما رت نظر  اور میں نے دیکھا کہ ایک موم بت جل رہی ہے  آتا گیا  آہستہ قریب 

 ۔کچھ لوگ نظر آئے ان میں سے ایک شخص نے ایک عصا میری طر ف بڑھا یا لیکن مجھے اسے  میناردکھا ئی دیا

 لینے میں جھجک ہو رہی تھی اور پھر وہ عصا لے لیا ۔ 

سانس کی مشق کے دو ران رو شنی کی ایک پٹی قوس قزح کی شکل میں نظر آئی اور پھر  : ۔ نو مبر ۵

نکھوں کے سامنے   ٓا سرخ اور نیلگوں پھر ایسا محسوس ہوا کہ نور کا دھا را زرد ،    نظر آتی رہیں   پٹیاںکئی رنگ کی  

 آنے والا ہے ۔ 

مشق کے دو ران جسم کو کئی جھٹکے لگے اور اتنی تیز رو شنی پیدا ہو ئی جیسے دن نکل آیا ہو   : ۔ نومبر۶

بیٹھے ہو ئے ہیں ۔ پھر میں نے خود کو ایک    حضرات  رو شنی میں دیکھا کہ ایک قطار میں کچھ بزرگ    اسمیں نے  

نہا یت خوبصورت باغ میں پا یا ۔اور باغ میں ہرے بھرے پو دے اور پھل دار درخت لگے ہو ئے تھے ۔کسی  

نامعلوم شخص نے مو تیاکا ایک پو دا جڑ سے اکھاڑ کر میری طر ف بڑھا یا اور کہا کہ اسے سونگھو ۔ میں نے اسے 
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 کی خوشبو محسوس کی ۔ وہ خوشبو نہا یت تیز تھی او راس کا اثر حیرت انگیز تھا ۔ چند لمحوں  سونگھاتو ایک عجیب قسم

 پہلے میرے دماغ پر جو بو جھ تھا وہ یکلخت ختم ہو گیا اور میں نے خود کو پر سکون محسوس کیا ۔ 

  تو جسم کی حرکت ساکت ہو گئ ۔ دوسرے لمحے۱۲

پ

 
میں نے   ۔ نو مبر ٹیلی پیتھی کی مشق کے بعد ل

خود کو خلا میں موجود پا یا ۔ رنگ و روشنی کی با رش ہو رہی تھی اورمیں اس بارش کی زد میں تھا ۔ میں نے رنگ و  

رو شنی کی اس بارش کی چوٹ کو اپنے جسم پر محسوس کی ۔ میں نے نیچے کی جانب دیکھا تو نظر آیا کہ با رش ایک 

و  بہت  نہر میں جمع ہو رہی ہے ۔اس وقت تیز ہوا چلنے
ک
 لگی اور کہیں دور سے گھنٹیو ں کی آواز سنائی دی جو کانوں

 بھلی لگ رہی تھی ۔ 

نظر آئی    ڈبیابن آنکھوں کے سامنے رو شنی کی لکیروں کا جال پھیل گیااور دل کی طرح ایک بڑی  

ظر دکھائی دیتے ۔ دیکھا کہ  کی جگہ دروازہ بنا ہوا تھا یہ دروازہ با ر بار کھلتا اور طر ح طر ح کے منا کیجس میں کھڑ

ایک تا لا ب ہے اس میں ایک مچھلی تڑپ رہی ہے ۔ مچھلی کو تڑپتے دیکھ کر یہ بات ذہن میں آئی کہ پا نی کم ہے  

 لابا جاتی ہے ۔جس کی وجہ سے مچھلی غوطہ لگا تی ہے اور فر ش سے ٹکر

ی

کے اندر دیواروں پر بیل بو ٹے    ب

 بنے ہوئے تھے ۔  

میں خانہ کعبہ نظر آیا ۔ اس کے چاروں طر ف لوگ کھڑے ہو    دائرے  رو شن ایک   : ۔ نومبر۱۵

اور آسمان سے باران   رحمت کی طر ح نور چا روں طر ف   اور آسمان سے    ئے تھے  لوگ کھڑے ہوئے تھے 

 باران  رحمت کی طرح نور چاروں طرف  پھیل رہا تھا۔ 

 محمد صفدر تابانی ، شیخو پورہ۔ 

میں بارش میں بھیک رہا ہوں۔پھر یہ بوندیں اولوں کی طرح سفید موتی      قعتاًمراقبہ میں دیکھا کہ وا 

بن کر گرنے لگیں ۔ جب یہ موتی میرے جسم سے ٹکرانے لگے ، محسوس ہوتاتھا حیس  ان کا مادی وجود نہیں  

بلکہ یہ رو شنیوں سے بنے ہو ئے ہیں ۔ لیکن میں نے نور کے ان قطوں کا لمس ضرور محسوس کیا ہے  ہے۔
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اور وہ یہ کہ پا نی کے قطوں سے ٹھنڈک محسوس ہو تی ہے لیکن ان بوندوں کے گر نے   اور فر ق تھا  ۔ایک 

 سے مستی و سر ور کا احساس جا گ جا گ جا تا تھا۔ 

 : جھا ڑو اور کمزور شخص

 محمد منصور ، با غبان پورہ ۔ 

دودھیار۲۹ جو  رہی  آتی  نظر  پانچ سیکنڈ تک  بارش   : اپریل  کی  نگ۔  نورانی    اسے  ذہن  اور  تھی 

 صورت میں دیکھنے کی کوشش کر تا رہا۔ 

آج خلاف معمول صبح بیدار ہوکر دوبارہ سوگیا ۔ دیکھا کہ میرے کمرے میں سیاہ اور کمزور رنگت  

والا شخص جھا ڑو دے رہا ہے ۔دیکھتے ہی میں غصے میں باہر آگیا اسے میرے کمرے میں داخل ہو نے کی جرات  

و بارہ کمرے میں شک کی بنا ء پر گیا ۔دیکھا کہ وہ میرے بوٹو ں کے تسمے بڑی نفا ست سے پر و رہا کیسے ہو ئی ۔د

 ہے ۔ میں نے اس سے کہا آپ غلط تسمے ڈال رہے ہیں میری بات کو نظر انداز کر تے ہو ئے وہ کام کر تا رہا ۔ 

اور سر ایسےـ۔ مٹی  ۳۰ زو  با  ۔ آج  با دل چھا گئے     ٹھنڈے ہو گئے جیسے انہیں : آہستہ آہستہ نیلے 

 برف میں لگا دیا گیا ہو ۔  

 لطیف آباد ، حید ر آباد میں منیر احمد 

والی مشق کر رہے ہیں ۔ لکھتے ہیں پہلے دودن کو ئی خاص بات   ۱۶  با رش  ۔ جولا ئی سے برابر نور کی 

دو    کے    ۔ جو لا ئی کو بھی مشق  ۱  ۹ہو ا۔  ۔ جو لا ئی کو مشق کے دوران سر میں شیدید قسم کا درد  ۱۸نہیں ہو ئی ۔ البتہ  

ران یہ درد برابر ہو تا رہا لیکن چو نکہ اس بات کی وضا حت آپ نے کر دی تھی اس لئے میں نے کو ئی خیال  

 نہیں کیا ۔ 

  تو مجھے یوں محسوس ہوا اکہ جیسے میں دو بن  ۲۰

پ

 
۔ جو لا ئی کو جب مشق سے فا رغ ہو کر میں بستر پر ل

  ہوا تھا ۔ گیاہوں ۔ میں

پ

 
  نے تصور کی آنکھ سے دیکھا تو میرے برابر میں ایک اور منیر ل
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 علم کی درجہ بنی  

 

 ۔۔۔ محمد ارشد ، کراچی  

: میں آپ سے چند سوالا  جو ابات    کے  ان سوالات  پکے جوابات چاہتا ہوں ۔ آت  سوال 

قرآن کر یم کی رو شنی میں دیں ۔میں سمجھتا ہوں کہ ان سوالات کے جوابات سے رو حانیت کے بعض گو شوں  

ایسے سوالات پیدا ہو تے ہیں وہ بھی مطمئن ہو  ں  میں پر رو شنی پڑے گی ۔ اور ایسے لوگ جن لوگوں کے ذہنو

 جا ئیں گے ۔ 

دو سروں تک پہنچا سکتے ہیں اور دو سرں کے خیالات   اگر ہم ٹیلی پیتھی کے ذریعے اپنے خیالات کو

معلوم کر سکتے ہیں تو ہم ٹیلی پیتھی کو پو چھ گچھ کے سلسلے میں کیوں استعمال نہیں کر تے اور جا سوسوں کے اہم  

 کیوںو اقف نہیں ہو جاتے ؟  سےمنصوبوں 

نے سے دل کی آنکھ کھل جاتی  دو سرا سوال یہ ہے کہ اگر کسی روحانی استاد کی نگرانی میں مر اقبہ کر  

ام مصرکب کیوں تعمیر ہو ئے اوار ان میں استعمال ہونے والے اتنے  ہر ا    کہ  ہے تو ہم یہ کیوں نہیں پتا کر لیتے 

 وزنی پتھر کس طر ح لا ئے گئے ؟  

: دنیا میں را ئج علوم کی اگر درجہ بنی کی جا ئے تو ہم انہیں تین حصوں میں تقسیم کر سکتے   جواب 

 ۔ وہ یہ ہیں :۔ ہیں 

 PHYSICS۔ طبیعات ۱

 PSYCHOLOGY۔ نفسیات ۲

سن ا ت ۳
ف

 

لی

 PARA PSYCHOLOGY۔ مابعد ا
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آدمی محدود   ئی  کو  آتے ہیں جن سے  اشغال  و  اعمال  وہ  کے  زندگی  علم طبیعات کے ضمن میں 

ما  اور صرف مادہ ہو تا  (MATTER)دائرے میں رہ کر مستفیض ہو تا ہے یعنی اس کی سوچ کا محور مادہ   ہے 

 دی دنیا کے اس خول سے وہ با ہر نہیں نکلتا ۔  

نفسیات وہ علم ہے جو طبیعات کے پس پر دہ کا م کر تا ہے خیالات تصورات اور احساسات کا تا نا با نا  

اسی علم سے مر کب ہے ۔خیالات اگر تواتر کے ساتھ علم طبیعات کے دائرے میں منتق ہو تے رہیں تو آدمی 

کا  لا متناہی سلسلے میںصحت مند خیالات  اس  اگر خیالات کے  اور  تا ہے  ہو  رخنہ     پیکر  ئی  علم    در آئےکو  اور 

 مرکوز ہو جائے تو آدمی نفسیاتی مریض بن جا تا ہے ۔ میں  طبیعات کا دائرہ اس خیال 

اس   کی  علم  سن ا ت 
ف

 

لی

ا بعد  یعنی  بساط علم  اطلاعات  ر  مصد  میں  حانیت  رو  کو  جس  ہے  نام   کا 

SOURCE OF INFORMATION  کہا جا تا ہے ۔علمی حیثیت میں یہ ایسی ایجنسی ہے جولا شعور

 کا م کر تی ہے ۔  ہ  کے پس پر د

اس اجمال کی تفصیل یہ ہو ئی کہ آدمی تین دا ئروں سے مر کب ہے ۔ شعور ، لا شعور اور ورا ئے لا 

ئروں میں سفر کر نا پڑتا ہے۔ یعنی  شعور۔ جب ہم کسی مظا ہراتی خدوخال میں داخل ہو تے تو ہمیں ان تین دا 

پہلے ہمیں کسی چیز کی اطلاع ملتی ہے پھر اس اطلاع میں تصورا تی نقش و نگار بنتے ہیں اور پھر یہ تصورا تی نقش و  

نگار مظہر کا رو پ دھا ر کر ہمارے سامنے آجا تے ہیں ۔اسی بات کو ہم دو سری طرح بیان کر تے ہیں تا کہ  

  ہو جا ئے ۔  بات پو ری طر ح واضح

کا ئنات میں پھیلے ہو ئے مظا ہر میں اگر تفکر کیا جائے تو یہ بات سامنے آجا تی ہے کہ خیالات یعنی  

مشترک رکھتی ہے ۔ اس کی مثال یہ ہے کہ پا نی تمام موجودات میں قدر    (INFORMATION)اطلاع

جس طر ح ایک    طر ح اس سے استفا دہ کر تے ہیں پا نی سمجھتے ہیں اسی   کو ہر آدمی ، ہر حیوان ، نبا تا ت ، جمادات

اس ہی طر ح آگ ہر مخلو ق کے لئے آگ ہے آدمی اگر آگ سے ۔پا نی کو پا نی کہا جا تا ہے  ہے۔آدمی کر تا  

بچنے کی کو شش کر تا ہے تو بکر ی، کبوتر ، شیر اور حشرات الارض بھی آ گ سے بچنے کی کوشش کر تے ہیں ایک 
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  نمک دو اشخا ص میٹھے کو میٹھا اور  یہ  کر تا ہے دوسرا طبعاً میٹھی چیزوں کی طر ف مائل نہیں لیکن آدمی مٹھاس پسند 

کو نمک کہنے پر مجبور ہیں ۔ پتہ یہ چلا کہ جہاں آدمی خیالات اور تصورا ت میں قدر مشترک رکھتے ہیں وہاں وہ  

کا یہ سوال کہ کیا ہم  ور منشاء کے مطا بق معانی پہنانے پر   اخیالات میں اپنی مر ضی قدرت رکھتے ہیں ۔آپ 

معلوم کر سکتے ہیں کہ جواب میں عرض دوسروں تک پہنچا سکتے ہیں اور کیا دوسروں کےخیالات    اپنے خیالات  

دو سرے فر دکو صرف اس لئے پہچانتے ہیں   کا نا م ہی زندگی ہے ہم اپنے علاوہ  منتقلیہے آپس میں خیالات کی 

کہ اس کے تشخص کے خیالات ہمیں منتق ہو رہے ہیں ۔ اگر زید کے خیالات اور خیالات کا مجموعہ زندگی بکر  

کے دماغ کی ا سکر ین پر نہ ہو تو بکر، زید کو نہیں پہچا ن سکتا ۔ درخت کی زندگی میں کام کر نے والی وہ لہریں جن 

 ۔ کاوجود قائم ہے اگر آدمی کے اندر ،منتق نہ ہو تو آدمی درخت کو نہیں پہچان سکے گا کا اوپر درخت 

 

 : شاہد اور مشہود

اور دو سری با لواسطہ ۔ با الواسطہ  اہ راست  دیکھنے اور سمجھنے کی طر ز یں دو رخ پر قائم ہیں ایک بر 

 ہد تے ہیں ۔ایک وجود  کر  تعیندیکھنے کی طر ز یہ ہے کہ ہم علمی اعتبار سے دو وجود کا  

 

دیکھنے والا ۔ دو    یعنی   ش

ہے تو با الفاظ دیگر وہ یہ کہہ رہا ہے کہ    دیکھتابکری کو    جب  دمیآ  ای  جا رہا ہے ۔  دیکھا  جو  مشہودسرا وجود  

ز یہ ہے کہ بکری ہمیں دیکھ رہی ہے  با لواسطہ دیکھنا ہے ۔دو سری طر  اور ہم    میں بکر ی کو دیکھ رہاہوں ۔ یہ 

کو ہیں  بکری  رہے  دیکھ  کو  دیکھنے  زندگی کویعنی بکری      پر    رکھنےقائم    کی  اسکرین  کی  دماغ  ہمارے  والی لہریں 

بصورت اطلاع وارد ہو ئیں ۔دماغ نے ان لہروں کو نقش و نگا رمیں تبدیل کیا ۔اور جب یہ نقش و نگار شعور کی 

رو حانیت کی رو سے فی الواقع براہ راست مظہر بن گئے قانون    صورت  میں    سطح پر نمو دار ہو ئے تو بکر ی کی

مفروضہ ہے ۔ قرآن پاک میں اللہ کا یہ ارشاد   (FACTION)ہے اوار با لواسطہ دیکھنا محض  صحیحدیکھنا ہی  

 : بہت زیادہ توجہ طلب ہے اللہ تعا لیٰ حضور سے ارشاد فر ما تے ہیں 
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  “ کچھ نہیں دیکھ رہے ۔اور تو دیکھ رہا ہے کہ وہ دیکھ رہے ہیں ، تیری طر ف ، وہ ‘’

رہے   دیکھ  وہ  کہ  ہیں  رہے  ما  فر  یہ  تعالیٰ  اللہ  کیجئے  غور  پر  مفہوم  کے  لیکن    آیت مقدسہ  ہیں  

باوجوددیکھنے کے وہ کچھ نہیں دیکھ رہے ۔ حاصل کا ئنات ، فخر مو جودات سیدنا حضور علیہم الصلوٰۃ والسلام کے  

وہ لوگوں کی آنکھوں سے مخفی ہیں    قدسی نفس تشخص میں اللہ تعالیٰ کی جو تجلیات انوار کام کر رہے ہیں  اور 

 ۔اور ان تجلیات اور انوار کو نہ دیکھنا اللہ تبا رک تعالیٰ کے ارشاد کے بموجب کچھ نہ دیکھنا ہے ۔ 

والے جن بنوں نے حضور علیہ   ز رکھنے  طر  راست دیکھنے کی  براہ  ہو ئے  اپنی حدود میں رہتے 

والسلام کے اندر موجود انوار و تجلیات کا مشاہدہ کیا وہ حضور صلى الله عليه وسلم کے ہم خیال بن گئے ۔ یہ بات الگ  الصلوٰۃ  

 ہے کہ براہ راست دیکھنا کسی بنے میں قلیل تھا اور کسی بنے میں زیادہ ۔ 

ز سے  راست دیکھنے کی طر  اہ  بر  اور کوشش کر کے  انسان جدو جہد  یہ ہے کہ  کا مفہوم  ٹیلی پیتھی 

سے وقوف حاصل کر لیتا ہے اسی مناسبت سے وہ لہریں    فکرحدود میں وہ براہ راست طر    جن جا ئے ۔  قریب ہو

اور   افراداطلاعات  کا ئنات کے  راز ہے پوری  جو خیال بنتی ہیں اس کے سامنے آجا تی ہیں ۔یہ عجیب سر بستہ 

الگ وصف ہے ۔ بھوک کی   البتہ اطلاعات میں معنی پہنانا الگ  ہیں    خیالات میں ایک دو سرے سے ہم رشتہ

اور شیر   اطلاع کی تکمیل میں گھاس کھا تی ہے  اس  دو نوں میں موجود ہے لیکن بکری  ی  اور بکر  اطلاع شیر 

اندر  دونوں کے  ۔ بھوک کے معاملے میں  تا ہے  کھا  کر نے کے لئے گو شت  پورا  کو  اطلاع  اس  کی  بھوک 

 دونوں کا جداگا نہ وصف ہے ۔    ہے ۔بھوک کی اطلاع کو الگ الگ معنی پہناناقدر مشترک 

کا یہ   اور یہ کہ ٹیلی پیتھی کے    سوال آپ  کہ ٹیلی پیتھی کو جا سوسی میں کیوں استعمال نہیں کیا جا تا 

اس کے بارے میں جا تے  راز کیوں نہیں معلوم کئے  ایسے شواہد موجو دہیں کہ ہپناٹزم کے    ذریعے سر بستہ 

لکل نہیں ہو تا  ذریعے یورپ میں بڑے بڑے آپر یشن کر دئیے جا تے ہیں اور مر یض کو تکلیف کا احساس با

دونوں ایک ہے یعنی    مخزن۔وغیرہ وغیرہ ۔ ہپنا ٹزم اور ٹیلی پیتھی ایک ہی قبیل کے دو علم ہیں ۔ان کا منبع اور  

 خیالات کے اوپر گر فت کا مضبوط ہو نا ۔  



 

 

 

 

99 
 ٹیلی پیتھی سیکھئے

ایسے صاحب روحانیت جو ٹیلی پیتھی کے قانون سے واقف ہیں وہ آزاد ذہن ہو تے ہیں۔انہیں کیا  

۔ کہ جا سوسوں کو پکڑتے پھر یں اور پو لیس کا کر دار انجام دیں ۔البتہ یہ بات عام طور پر    ضرورت پڑی ہے

مشاہدے میں آئی ہے کہ کو ئی بنہ کسی صاحب رو حانیت کی خدمت میں حا ضر ہوا اور اس بنے کے دماغ  

 میں جو کچھ تھا وہ انہوں نے دانستہ اور غیر دانستہ طور پر بیان کر دیا ۔ 

مصرکب اور کیوں قائم ہو ئے اور ان کو تیس لا کھ تر اشے ہو ئے پتھروں سے کس طر ح بنا   اہرام

 انچا لیس فٹ کی بلندی پر نصب ہیں ۔اور    تیسچٹان کا وزن ستر ٹن ہے ۔ اور یہ زمین سے    ہریا گیا جب کہ  

پتھروں سے اہرام مصر کی  اہرام کا فا صلہ کم سے کم پندرہ میل اور زیادہ سے زیادہ پا نچ سومیل ہے یعنی جن  

 تعمیر ہو ئی وہ پا نچ سو میل دور سے لا ئے گئے تھے ۔  

کام نہیں ہے لیکن ان کے    مشکلکر نا کو ئی    معلوممیرے بھا ئی ! کسی صاحب مراقبہ کو یہ بات  

ہیں  اعلیٰ رموز ہو تے ہیں ۔اور وہ ان رموز کی تجلیات میں محو استغراق رہتےورفع اسامنے اس سے بہت زیادہ 

 ۔

ما   (RAMPA)ایک بزرگ رمپ  خیالات کی لہروں کے علم سے وقوف رکھتے ہیں انہو ں نے 

لوگ جنہوں نے اہرام مصر بنا ئے  وہ کے  ہرین آثار قدیمہ کے اصرار پر یہ انکشاف کیا کہ بیس ہزار سال پہلے

اور وہ ایسے ایجادات میں کا میاب ہو گئے تھے جن کے   ہیں آج کے سائنس دانوں سے زیادہ تر قی یا فتہ تھے 

 ختم ہو  

ت  

 ختم کر دی جا تی تھی ۔ کشش ث

ت  

کے بعد پچاس یا سو ٹن    جانے ذریعے پتھروں میں سے کشش ث

 جیسے پروں سے بھرا تکیہ ۔  وزنی چٹان ایک آدمی اس طرح اٹھا سکتا  

ایڈگر کیسی کے مطا بق ان پتھروں کو ہوا میں    باس طر ح سائنس کی دنیا میں ایک اور بزرگ جنا

 گیاہے ۔   بھیجاموجودہ جگہ  (FLOAT)کر اتیر
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اس  کے  کی منتقلی    لہروںاہرام مصر کے سلسلے میں ان دانشور بزرگوں نے جو کچھ فر مایا ہے وہ  

 جس کو ٹیلی پیتھی کہا جاتا ہے ۔   قانون کے مطا بق ہے

 

 ٭٭٭٭٭ 
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 دماغ کشمکش

 

ہمارے اسلاف میں ایک بزرگ شاہ ولی اللہ ؒ گزرے ہیں ۔ ان کے ہاتھ اس جرم میں توڑ دئیے گئے تھے کہ 

انہوں نے قرآن پاک کا تر جمہ کیا تھا ۔ شاہ ولی اللہ نے بتا یا کہ جسم انسانی کے اوپر ایک اورانسان ہے جو رو  

 ں کی لہروں سے مر کب ہے جس کا اصطلا حی کا نام انہوں نے نسمہ رکھا ہے ۔شنیو

ہے ۔   AURA نے یہ بات واضح دلیل کے ساتھ بتا ئی ہے کہ اصل انسان نسمہ یعنی   شاہ ولی اللہ

جتنی بیماریاں ، الجھنیں ، پر یشانیاں انسان کے اوپر آتی ہیں وہ نسمہ میں ہو تی ہیں۔ گوشت پو ست سے مر کب  

خالی جسم میں نہیں ہو تی ۔ البتہ نسمہ کے اند ر موجود کسی بیماری یا پریشانی کا مظاہرہ جسم پر ہو تا ہے یعنی جسم  

اور نسمہ فلم ہے فلمایک  درا صل   پر    اسکرین میں سے اگر داغ دھبوں کو دور کر دیا جا ئے تو  اسکرین ہے 

تصویر واضح اور صاف نظر آتی ہے باالفاظ دیگر اگر نسمہ کے اندر سے بیماری کو نکال دیا جا ئے تو جسم خود بخود  

 صحت مند ہو جائے گا ۔  

اور خیالات کا مجمو عہ   شاہ ولی اللہ نے اس بات کی بھی تشریح کی ہے کہ آدمی اطلا عات ، انفا رمیشن

ہے ۔صحت مند خیالات پر سکون زندگی کا پیش خیمہ ہیں ۔اس کے بر عکس اضمحلال ، پریشانی ،اعصابی کشاکش 

تخریب کی وجہ سے وجود میں آتی ہیں ٹیلی    اور  ، دماغ کشمکش اور نت نئی بیماریاں خیالات میں پیچیدگی پر اگند گی

یا اطلاع کو جاننے کا نام ہے اس لئے یہ علم سیکھ کر کو ئی بنہ خود بھی الجھنوں    پیتھی چوں کہ انفارمیشن ، خیالات

 اور پر یشانیوں سے محفوظ رہتا ہے اور اللہ کی مخلوق کی خدمت کر نے کے قابل ہو جا تا ہے ۔ 

 کے سلسلے میں ہم نے اس بات کی وضا حت کی ہے کہ کا ئنات میں موجود  تو جیہہ  ٹیلی پیتھی کی علمی

رواں دواں ہے ۔اورا ن   لہروں پر  زندگی  کا قیام لہروں پر ہے۔ بالفاظ دیگر کائنات میں موجود ہرشے کی  شئے  ہر
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پا تی ہے   معین مقداروں کے ساتھ کہیں یہ لہریں  ۔لہروں کی معین مقدارو ں سے الگ الگ مخلو ق تخلیق 

 لکڑی بن جا تی ہیں کہیں لو ہا ، کہیں پا نی ۔

دما غ پر پا نی   ہمارےپر یا    جسمہمارے   جبکہ دیکھتے ہیں یہ کہتے ہیں کہ یہ پا نی ہے  ہم پا نی کو  مثال :

اسی طر ح ہم پتھر کو پتھر کہتے ہیں جب کہ پتھر کا ہے۔   نہیں  اثر مر تب نہیں ہو تا یعنی ہمارا دماغ بھیگتائی  کا کو  

۔   تا  را دماغ محسوس نہیں کر  والی لہریں ٹیلی پیتھی    ب  توزن ہما  م کر نے  کا  اندر  پا نی کے   کے وہی ہے کہ 

 پر جب ہمارے دماغ پر محسوس ہو تی ہیں تو ہم اس کو پانی کہتے ہیں ۔   اصول

 کہ اس کے اندر کام کر نے والے اوصاف اس کی  کسی چیز سے فا ئدہ اٹھانے کے لئے ضروری ہے

حقیقت اور اس کی ما ہئیت سے وقوف حاصل ہو اور وقوف سے مراد یہ ہے کہ ہمیں صر ف لہروں کے علم سے  

اور ان کی ہر حر کت    ہوںواقفیت ہو بلکہ ہم یہ بھی جا نتے   وہ متحرک ہو تی ہیں  کہ لہریں منجمد نہیں ہو تی 

اور ان تقاضوں سے زندگی کے اجزاء مر تب ہو تے ہیں ہر لہر    ایک نے والا   زندگی کے اندر کام کر تقاضا ہے 

رکھتے ہیں۔ کسی طا   (FREQUENCY)اپنے اندر ایک وصف رکھتی ہے اوراس وصف کا نام ہم طاقت

قت سے فا ئدہ اٹھا نا اس وقت ممکن ہے جب ہم اس کے استعمال سے واقف ہوں اسی وقوف کو اللہ تعالیٰ نے  

 کا نام دیا ہے ۔   حکمت

 : اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے

اور ہم نے لقمان کو حکمت دی تا کہ وہ اسے استعمال کر ے اور جو لو گ اس سے استفا دہ کرتے ‘’

 ۔"وہ خسارے میں رہتے ہیں  ہیں ہیں انہیں اس سے فا ئدہ پہنچتا ہے اور جو لوگ کفران کر تے

ا یت ہے ،جو لو گ حکمت کے قانون میں تفکرکر تے قرآن پاک پو ری نو ع انسانی کے لئے منبع ہد

ما   اوپر طاقت    میں  ہیئتہیں اس کی  ۔ ان کے  ز کر دیتے ہیں  کا   کےاپنی تمام ذہنی صلا حیت مر کو   استعمال 
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کا یہ   ۔ اور نئی سے نئی ایجادات مظا ہر بن کر سامنے آتی رہتی ہیں۔کبھی استعمال  قانون منکشف ہو جا تا ہے 

 قانون ایٹم بن جا تا ہے اور کبھی ریڈیو ، ٹی وی کے روپ میں جلوہ گر ہو تا ہے ۔وغیرہ وغیرہ ۔  

 : قرآن پاک میں اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے

  “ اور ہم نے لو ہا نا زل کیا اس کے اندر لوگوں کے لئے بے شمار فا ئدے رکھ دئیے ۔ ‘’

ہے کہ مو جو دہ سائنس کی ہر تر قی  مقام    بضا عتی پر آنسو بہا نے کا  بے  غو روفکر کا تقاضا ہے اور اپنی  

اور اس کے اند کا وجود زیر بحث آتا ہے ۔جن لو گوں نے لو ہے کی خصوصیات  والی میں لو ہے  کا م کرنے  ر 

لہروں کو تلا ش کر لیا ان کے اوپر یہ راز منکشف ہو گیا کہ بلا شبہ لو ہے میں نو ع انسانی کے لئے بے شمار فوائد  

 مضمر ہیں ۔ 

المیہ یہ ہے کہ ہم نے قرآن مجید کو محض ایصال ثواب اور حصول بر کت کا ذریعہ بنا لیا اور قرآن  

ان کو سمجھنے کی کوشش نہیں کرتے جن    متعلق  کا ئنات سے    \پاک میں تسخیر   جو فارمولے بیان ہوئے ہیں 

فا رمولوں کے رموز نکات پر ریسرچ کی اور اس کوشش میں اپنی زندگی  لوگون نے تسخیر  کائنات سے متعلق  

 ؎    کے ما ہ سا ل صرف کر دئیے انہیں اللہ تعالیٰ نے کا میابی عطا کی

 تر اعلاج نظر کے سوا کچھ اور نہیں   نہیں خرد کے پاس خبر کے سواکچھ اور  
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 ٹیلی پیتھی کا تیسرا سب  

 

نا   کر  آزاد  کو  خود  ماورائی علوم سیکھنے کے لئے بطور خاص منتشر خیالات سے  کہ  ہیں  جان چکے  آپ  بات  یہ 

جاتا ہے۔ جن حضرات نے پہلے    سویک    ضروری ہے ۔ جب خیالات ایک نقطہ پر مر کوز ہو جا تے ہیں تو دماغ  

وسرا سب شروع کر یں ۔اسی طر ح  سب کی تکمیل نہیں کی ہے انہیں چاہئے کہ پہلے سب کی تکمیل کے بعد د

جب تک دو سرے سب کی تکمیل نہ ہو تیسرا سب شروع نہ کیا جائے ۔ ایک بات اور سمجھ لیجئے اللہ تعالیٰ نے پا 

طر ح ہر آدمی کی صلا حیت    نچوں انگلیاں برابر نہیں بنائی ہیں ۔ جس طر ح پانچو ں انگلیاں برابر نہیں ہے اسی

کم    اندر صلاحیت بہت زیادہ ہے اور کسی بنے کے اندر صلا حیت کم ہو تی ہے ۔    بھی الگ الگ ہے کسی کے

 صلاحیت لوگوں کو زیادہ صلاحیت لوگوں کی کامیابی سے خوش ہونا چاہیئے۔ 

احساس کمتری میں مبتلا ہو نا دراصل اپنی صلا حتوں کو زنگ لگا نے کے مترادف ہے جن لوگوں کو  

ل ہو نے کے بجا ئے زیادہ ذو ق وشوق سے  دکا میاب نہیں ہو ئے ہیں ۔انہیں بد  کامیابی کم ہوئی یا وہ ابھی بھی

 ہمت مرداں مددخدا      ع ۔  کوشش کر نی چا ہئے کامیابی یقینی ہے 

 ذہنی یکسوئی حاصل کر نے کے لئے تیسرا سب یہ ہے :۔ 

تک   سے سات سیکنڈ داہنے ہا تھ کے انگو ٹھے سے سیدھے ہا تھ کے نتھنے کو بن کر لیں اور با ئیں نتھنے

سانس باہر    سات سیکنڈکے  بعد الُٹے نتھنے سے  پندرہ سیکنڈ  سانس کھینچ  کر سیدھا نتھنا چھنگلیا سے بن کر لیں اور

با ہر نکالنا اسی   نکالیں ۔ یہ ایک چکر ہو گیا یعنی سات سیکنڈ سانس لینا، پندرہ سیکنڈ سانس روکنا اور سات سیکنڈ 

اور رات کو   کو دہرایا جائے۔  مرتبہ اس عمل  طرح پندرہ   یہ مشق بھی خالی معدہ اور صبح سورج نکلنے سے پہلے 

سونے سے پہلے خالی پیٹ کر نی چا ہئے ۔ مشق کر نے والے تمام طلبا ء اور طلبات کو ہدا یت کی جا تی ہے کہ رات  
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د اور سانس کی مشق کے  ، کھا نے  اور سر شام کھا ئیں  نا  کم  رمیان  کا کھانا بہت ہلکا  کا وقفہ ہو  سے کم تین گھنٹے 

 ضروری ہے ۔ 

سانس کی اس مشق کے بعد آلتی پا لتی )گو تم بدھ کی نشست (مار کر بیٹھ جا ئیں یا اس طر ح بیٹھیں  

کہ اعصاب ڈھیلے اور پر سکون رہیں ۔اب آنکھیں بن کر لیں اور یہ تصور کر یں کہ ایک حوض ہے اوور اس 

رہ   پا  ایک  ہیں (MERCURY)حوض میں  ہو ئے  ڈوبے  رے میں  پا  آپ حوض میں  اور  ہے  ا  ہو  بھرا 

۔جب اس تصور میں گہرائی واقع ہو جا تی ہے تو پہلے پا رے کا احساس مر تب ہو تا ہے اور جب یہ احساس گہرا  

 ہو ئی نظر  ہو تا ہے تو دماغ پر پا رے کا وزن محسوس ہو تا ہے ۔ دماغ میں نقر ئی لہریں پھلجھڑی کی طر ح پھو ٹتی 

آتی ہے جب بن آنکھوں سے یہ تصور قائم ہو جا ئے تو اس مشق کو کھلی آنکھ سے کیا جا ئے اور دیکھا جا ئے کہ  

آپ خود اور یہ ساری دنیا پا رے کے حوض کے اندر ڈوبی ہو ئی ہے جب یہ بات مشاہدے میں آجا ئے تو سمجھ  

 مشق کی تکمیل ہو گئ ہے۔   کہ اس لیجئے 

جو   :  نوٹ وہ کیفیات  اور  ہے  تی  آجا  ح نیند غالب  اس طر  کہ  جا ئے کیوں  کیا  نہ  کر  مراقبہ لیٹ 

 خواب میں منتق ہو جاتی ہیں ۔ اس سے نقصان ہو تا ہے کہ دماغ بیداری کے  

 

 
 

بیداری میں سامنے آنی چا ہ

یک دو سرے کے ساتھ ربط قائم بجا ئے خوا ب دیکھنے کا عادی ہو جا تا ہے اور خواب میں دیکھی ہو ئی با توں کا ا

 رکھنا مشکل امر ہے ۔ 

 ٭٭٭٭٭ 
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 سائنس کا عقیدہ 

 

 ۔۔۔ رضوانہ 

سوال : بقول آپ کے ٹیلی پیتھی جاننے والا اگر ہر زبان سمجھ سکتا ہے دوسروں کے خیالات پڑھ  

ہے تو ا س کی سو چ  سکتاہے تو ایسا کیسے ممکن ہے کیوں کہ ہمارا عام مشاہدہ یہ ہے کہ آدمی جب کو ئی بات سوچتا  

کادائرہ ما دری زبان کے الفاظ میں محدود ہو تا ہے مثلا   یہ کہ ہم انگر یزی میں ایک مضمون لکھنا چا ہتے ہیں اور  

ہماری ما دری زبان اردو ہے تو مضمون کا خاکہ یا مضمون کے اندر مفہوم جو ہم بیان کر نا چا ہتے ہیں وہ ہمارے دما  

 رد ہو تا ہے اور ہم اس ما دری زبان کو انگر یز ی الفاظ کا جامہ پہنا دیتے ہیں ۔ غ میں مادری زبان میں وا 

جواب : سائنس کا عقیدہ یہ ہے کہ زمین پر موجود ہر شئے کی بنیاد یا قیام لہر یا رو شنی پر ہے ۔ جب ہر  

اور دیکھے اور لہروں کو سمجھے  تو ہم شعاعوں  کا مجمو عہ ہے  یا لہروں  یہ    بغیر یہ شئے شعاعوں  کیسے جا ن لیتے ہیں 

متعلق   پر پھول سےدرخت ہے ، یہ پتھر ہے یا یہ چیز پا نی ہے ۔ہم جب کو ئی پھول دیکھتے ہیں تو ہمارے دماغ  

کا تا ثر قائم ہو تا ہے حالانکہ ابھی ہم نے نہ پھول کو چھوا ہے ، نہ سونگھا ہے ط  خوبصورتی ، خوشبو ، فر حت وانبسا

اسی طر ح جب ایک ایسے آدمی کا چہرہ ہمارے سامنے آتا ہے جو طبعاً تخر یب پسند ہے یا ہم سے مخا صمت رکھتا  

ہو تا ہے اس کے بر    ہم متا ثر ہو تے ہیں اور ہماری طبیعت کے اوپر اس کا رد عملسے  ہے تو اس کے خیالات  

تعلق رکھتا ہے ۔ اس کو دیکھ کرہماری طبیعت میں اس کے لئے محبت اور انسان شنا   دلیعکس کو ئی آدمی ہم سے  

اور نہ   ں سے کسی نے نہ ہم سے کو ئی بات کی ہے 
 
می

سی کے جذبات ابھرتے ہیں حالانکہ ان دونوں آدمیوں

 ہمیں کو ئی نقصان یا نفع پہنچا یا ہے ۔  

میں ہزاروں زبا نیں بو لی جا تی ہیں لیکن جب پا نی کا تذکرہ ہو تا ہے تو آدمی اسے پا نی سمجھتا ہے دنیا  

جس طر ح ایک اردو داں پا نی سمجھتا ہے ۔ اس طر ح دوسری زبا نیں بو لنے والے جل ، آب ، واٹر ، ما ء وغیرہ 
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یز   اردوداں کسی انگر  پا نی ہے جب کو ئی  نی  پا  تو اس کے ذہن میں  کہتے ہیں لیکن  کے سامنے درخت کہتا ہے 

کہتا ہے ۔ دنیا کے کسی بھی خطے پر جب ہم آگ   TREE درخت ہی آتا ہے یہ الگ بات ہے کہ انگر یزاس کو

۔   ما دری زبان کچھ بھی ہو لوگ اسے آگ ہی سمجھیں گے  والی  کا تذکرہ کر یں گے تواس خطے پر بولی جا نے 

اص اور اپنے افعال سے پہچانی جا تی ہے ۔ نام کچھ بھی رکھا جا ئے ہر  خو ما ہیئت ،  مقصد یہ ہے کہ کو ئی چیز اپنی

نہیں دیا جا سکتا ٹیلی پیتھی کا اصل اصول بھی یہی ہے   کوئی نام چیزکاقیام لہر پر ہے ایسی لہر جس کو رو شنی کے علاوہ 

ہم    ۔وں کے اوپر رواں دواں ہیں طر ح خیالات بھی لہر   جس طرح پانی لہروں اور رو شنیوں کامجمو عہ ہے اسی

جب کسی چیز کی طر ف متوجہ ہو جا تے ہیں تو ہمارے خیالات کے اندر کام کر نے والی لہریں اس چیز میں منتق 

تو ایسا بھی ہوتا ہے کہ ہم جب کسی آدمی کی طرف متوجہ ہو کر یہ بتانا چاہتے ہیں کہ ہم پیاسے ہیں  ہو جا تی ہیں۔  

   ۔  ؤکو سمجھ جا تا ہے حالانکہ ہم یہ نہیں کہتے کہ ہمیں پا نی پلا دوسرا آدمی اس بات 

 درخت بھی گفتگو کر تے ہیں 

خیالات کو سمجھنے اور خیالات میں معانی پہنانے کے لئے الفاظ کا سہارا لیا جا تا ہے لیکن اگر کا ئناتی   

، پر   ، چو پا یوں  لاشعور کا مطا لعہ کیا جا ئے تو یہ عقدہ کھلتا ہے کہ الفا ظ کا سہا را لینا ضروری نہیں ہے ۔ درختوں 

الارض کی زندگی ہمارے اور حشرات  ، درندوں  با تی کر تے ہیں   ندوں  کو      سامنے ہے یہ سب  اور خیالات 

آپس میں ردوبدل کر تے ہیں لیکن الفاظ کا سہا ر انہیں لیتے مو جو دہ زمانے نے اتنی تر قی کر لی ہے کہ اب یہ  

بات پو ری طر ح ثابت ہو چکی ہے کہ درخت میں بھی آپس میں با تی کر تے ہیں ۔ درخت مو سیقی سے بھی  

تے ہیں اچھے لو گوں کے سائے سے درخت خوش ہو تے ہیں اور ایسے لو گوں کی قربت جن کے دماغ متا ثر ہو 

پیچیدہ اور تخر یب پسند ہیں درخت نہ خوش ہو تے ہیں۔ یہ بات میں اپنے مشاہدے کی بنا پر لکھ رہا ہوں ۔میں  

 خیالات کے حامل تھے ۔اور  نے ایسے گھر دیکھیں ہیں کہ اس گھر کے با سی ذہنی طور پر پس ما ندہ اور متعفن

پتوں میں اور درختوں کی شاخوں میں ان کا عکس نظر آتا ہے ۔ان درختوں کو دیکھ    درختوں کے  اس گھر کے 

اور خیالات ہی اپنے معنی    تا تھار پیدا ہو  کر طبیعت میں تکد دراصل خیالات ہیں  زبان  یہ ہے کہ  ۔ مطلب 
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کا سہارا   الفاظ  ہو تے رہتے ہیں  ردوبدل  تمام نوعوں میں  دو سری  اور  انسانی  نوع   اصل   در   مفہوم کے ساتھ 

جب کو    پا تا ۔  اس لئے کہ شعور الفاظ کا سہارا لئے بغیر کسی چیز کو سمجھ نہیں  ۔کمزوری کی کی علامت ہے شعوری  

ئی بنہ ٹیلی پیتھی کے اصول و ضوابط کے تحت خیالات کی منتقلی کے علم سے وقوف حاصل کر لیتا ہے تو اس کے  

برابر ہو جا تی ہیں ۔چا ہے کو ئی خیال الفاظ کا سہارا لیکر منتق کیا جا ئے یا کسی خیال کو لہروں کے   لئے دونوں با تی

ر ایسا کمپیو ٹر نصب ہے جو خیالات کومعنی اور مفہوم پہنا کر الگ الگ کر  ذریعے منتق کیا جا ئے ہر آدمی کے اند

 دیتا ہے اورآدمی اس مفہوم سے با خبر ہو کر اس کو قبول کر تا ہے یا رد کر دیتا ہے ۔
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 ۳کیفیات وواردات سب 

 

 ۔۔۔ افتخار احمد نجمی ، سوہدرہ  

تصو ر کیا تو شروع شروع میں مجھے مسلسل نور کی با رش  جب میں نے پا رہ کے تا لا ب کا  : ۔ اکتو بر۱۸

کیوں کہ ذہن نور کی با رش کا عادی ہو چکا تھا ۔پھر تھو ڑی دیر بعد میں نے دیکھا کہ نور کی بارش    رہی    نظر آتی

تا لا ب میں گر رہی ہے ۔ پھر یہ با رش گر نا بن ہوگئ اور میرے سامنے پا    ے ہوئےمرکری )پارہ ( سے بھر  

رے سے بھراہوا تا لا ب ہی رہ گیا ۔ مجھے یو ں محسوس ہوا کہ میں پارہ کے تا لاب کو دیکھتے دیکھتے خود پا رہ میں  

 تبدیل ہو رہا ہوں ۔ 

مشق کے دو ران دیکھا کہ پا رہ کے چھو ٹے چھوٹے تا لاب ہی تا لا ب پھیلے ہوئے ہیں اور میں ان  

بوں میں سے ایک تا لا ب اپنے لئے چن لیتا ہوں اور اسے دیکھنا  کے اوپر سے اڑتا جا رہا ہوں پھر میں ان تالا 

 شروع کر دیتا ہوں ۔ 

مرکری )پا رہ (کی ایک بہت بڑی لہر زمین پر نمودار ہو ئی اور دیکھتے ہی دیکھتے پو ری  : ۔ اکتوبر۲۰

مر کری بھرا    زمین پر پھیل گئ ۔ لہر کے گزرنے کے بعد زمین پر جا بجا چھوٹے چھوٹے گڑے پڑ گئے جن میں

 ہوا تھا ۔ اس کے بعد یوں محسوس ہو ا جیسے میں اس میں ڈوبتا چلا جا رہا ہوں۔ 

میں نے خود کو پا رے کے حوض میں ڈوبتے دیکھا مجھے احساس ہوا کہ میں پارے کے  : ۔ اکتو بر۲۱

ئی پھر میں نے حوض کیحوض میں   ہو  رہا ہوں لیکن حوض کی گہرائی ختم نہیں  جا  گہرائی میں   نیچے سے نیچے 

ا دھرادُھر اڑنا شروع کر دیا ۔ اڑتے اڑتے حضور صلى الله عليه وسلم کا رو ضہ اقدس میرے سامنے آگیا میں نے دیکھا کہ  

مبارک نور سے بھرا ہو اہے اور درد دیوار سے نور کی شعاعیں پھوٹ رہی اقدس    ہمارے نبی صلى الله عليه وسلم کا رو ضہ  

دیکھ کر میری آنکھوں سے آنسو   ۔یہ  اختیار  ہیں  ری ہو گئےبے  تو دیکھا کہ آنکھیں جا  ٹوٹی      جب یہ کیفیت 



 

 

 

 

110 
 ٹیلی پیتھی سیکھئے

کے اندر ایک بہت    ضں سے تر ہیں۔پھر میں دوبارہ مراقبے میں چلا گیا ۔ دیکھتا ہوں کہ پارے کے حو ؤآنسو

ی کے محل کے اندر جو بزرگ    بڑا محل ہے جس کی ہر دیوا ر اور ہر چیز سے نور کی شعاعیں پھوٹ رہی ہیں 
ٰ

ت

جن

اور داڑھی بلکہ سارے جسم سے نور کی شعاعیں نکل رہی ہیں ،میری آنکھیں ان کی پیشا  ہوئے ہیں    بیٹھے  نی 

 اتنی زیادہ روشنی کی تا ب نہ لاکر خیرہ ہو گئیں اور مر اقبہ ختم ہو گیا ۔  

کا  ۲۳ رہ  پا  تو حوض کے بجا ئے میرے سامنے  کیا  کا تصور قائم  :مراقبہ میں حوض  اکتوبر  وسیع    ۔ 

 بہت چمک دار تھیں اور ان سب شعاعوں کا رنگ مر کر ی جیسا تھا۔ اس دورا ن سمندر آگیا۔ اس کی شعاعیں

 کسی نے زور سے دستک دی اور مر اقبہ ٹوٹ گیا ۔ 

پھر میں نے دو با رہ مراقبہ کیا تو بہت آسانی سے میرے سامنے پا رہ کا حوض آگیا میں نے دیکھا کہ 

کر دیا    شروعمیں نے اس نا لہ کے اوپر شمال کی طرف اڑنا  اس حوض میں پا رہ کا ایک نا لہ آکر گر رہا ہے ۔

کی    تھوڑی اور   کا رنگ حوض  اس کی شعاعوں  ۔  گیا  ہو ئے سمندر میں پہنچ  پا رے سے بھرے  دیر بعد میں 

 شعاعوں سے زیادہ چمکدار تھا۔ 

پا رہ (مر کر ی کے  )کہ میں نے خو د کو    تھا۔ نو مبر : ٹیلی پیتھی کے تیسرے سب کی مشق کر رہا   ۵

کے بعد میں نے اپنے ذہن کو بہت ہلکا محسوس کیا ۔ اس  وسیع اور لا محدود سمندر میں ڈوبے ہو ئے محسوس کیا  

کام کر رہے ہیں   اور میرے نیچے کھیت ہیں جن میں لوگ  واز کررہا ہوں  اوپر پر  اور دیکھا کہ میں زمین کے 

نکل   لہریں نہر آگئ جس میں سے مر کر ی لا ئٹ کی    ایک   اڑتے اڑتے نظر وں کے سامنے پا رہ سے بھری ہو ئی

 رہی تھیں ۔ 

خود کو مختلف علاقوں میں سیر کر تے ہو ئے پا یا ۔ نظر آنے والی دو چیزوں میں قدرت  :  مبر۔ نو ۹

کے دل فر یب منا ظر ، با رونق اور جگمگا تے شہر ، خوبصور ت عبا دت گا ہیں ، ند یاں اور کئی کئی منزلہ خوبصورت  

 مجھے آج پتہ چلا کہ ذہنی سکون کیا ہے  عما رتی شامل تھیں یہ سب چیزیں ذہن میں خود بخود ہی منتق ہو گئیں

 ۔ 
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  : دروازہ کھلا

 ۔۔۔ سید اصغر علی ظفر ، گو جر انوالہ  

میں   لباسمیں کھڑا دیکھا اتنے میں سفید  صحرا خود کو ایک  رانکے دو   مشق  ۔ نو مبر : ٹیلی پیتھی ۶

میں مشغول تھیں ۔ میں ان کے قریب  عورتوں پر نظر پڑی جو کچھ فا صلے پر کسی کام  حسین    ملبو س دو نہا یت  

پہنچا تو انہوں نے انہوں نے مجھ پر ایک اچٹتی نظر ڈالی اور دو با رہ اپنے کام میں مشغول ہو گئیں میں نے دیکھا  

کہ وہ زمین پر سے مو تی چن رہی تھیں میں نے پو چھا کہ آپ لوگوں نے مجھے کیوں دیکھا ؟ انہوں نے دیکھا  

کہ ان کی وہ ساتھی بھی آگئ    تھا تھی کا انتظار تھا وہ ابھی تک نہیں آئی ہے ۔ان کا یہ کہنا کہ ہمیں اپنی تیسری سا 

اور وہ تینوں اوپر کی طر ف پر واز کر گئیں ۔میں نے بھی ان کے تعاقب میں اڑناشروع کر دیا اور ان کے پیچھے  

سپا ہیوں نے دروازہ کھو لا اور وہ  دو    عورتوں نے دستک دی،  پیچھے ایک بہت خوبصورت دروازے تک جا پہنچا ۔

 اندر داخل ہو گئیں ۔ سپا ہیوں نے مجھے روک دیا لیکن ان عورتوں نے سپا ہیوں سے کہہ کر مجھے اندر آنے دیا ۔  

دروازے کے اندر ایک سڑک تھی جس کے دو نوں طر ف پو دے اور فوارے لگے ہو ئے تھے ۔  

اس سڑک پر آگے بڑھت گئے لیکن اس فوارے کے پانی سے  فوارے سے پا نی ابل ک سڑک پر گر رہا تھا ہم  

 بھیگے نہیں ۔ 

 : آخری تالاب

 ۔۔۔ منور اعوان ، راولپنڈی 

 

اگر کبھی ہو تا تو جلدی ٹوٹ جا تا سو چا کہ قلند ربابا ؒ سے مدد لینی چا ہئے ۔ یہ      ہو رہا تھا تصور قائم نہیں :۔ مئ  ۳

قلندر بابا اولیا ء ؒ تشری لا ئے آپ نے آتے ہی ایک زور دار تھپڑ ما را جس کی چو ٹ سے میں گر  کہ  سوچا ہی تھا 

 ر قائم ہو گیا ۔ گیا دیکھا کہ وہ پا رے سے بھرا تا لاب تھا جس میں میں گراتھااور یوں تصو
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تصور قائم ہو ا تو دیکھا کہ قلندر بابا اولیا ء مسکر اتے ہو ئے تشری لا ئے ۔ سامنے ایک تا   :۔ مئ ۶

۔ جب میں اس تا لاب میں داخل ہو تا ہوں تو تا لا ب کے اندر سے ایک مگر مچھ    ؤ لا ب ہے کہا اس میں کود جا  

جا تے دوسرے تا لاب میں لے  مجھے   ہوں آپ مسکراتے ہو ئےباہر نکلتا ہے ۔ میں اس تالاب سے با ہر نکلتا

یہاں سنہری رنگ کی مچھلیاں تیر رہی ہو تی ہیں ۔میں بھی وہاں پر تیرتا ہوں ۔ آج ہر طر ف پا رہ ہی پا رہ دیکھا 

 وغیر ہ نظر آئے ۔   کچھوئےلیکن پا رے کے سمندر میں مچھلیاں ، مگر مچھ اور 

ج چھت پر مراقبہ شروع کیا دس منٹ بھی نہ گزرے تھے کہ تیز شومی قسمت سے آ : ۔ جون۲

آندھی چلنے لگی ۔ پھر نیچے آکر مراقبہ شروع کیا ۔ پہلے جیسی یکسوئی قائم نہ ہو سکی تا ہم محدود کیفیت کے اندر  

 ایک تا لا ب پا رے سے بھرا ہوا نظر آتا رہا بے دلی کے ساتھ مراقبہ ختم کر دیا ۔

کا تصور کیا تو ایک چھوڑ سات   ضسانس والی مشق کے دوران خیالات آتے رہے ، حو ۔ جون :   ۵

کے قریب تالاب نظر آئے ۔ آخری تالاب سب سے چھو ٹا تھا اور پہلا تا لاب سب سے بڑا تھا میں اس میں  

 غوطہ لگا کر نیچے بیٹھ گیا ۔  

کے    سو  ہوئے  رے سے بھرےنظر آیا ۔ جس کے اندر پا  اللہحوض کا تصور کیا تو لفظ   :۔ جون۶

م  چانک لفظ  اپھر ۔حوض ہونگے  قریب (بن گیا ۔ میں   امیں تبدیل ہو گیا ۔ پھر یہ بھی تبد یل ہو کر ) د م  ح  اللہ 

اس کے اندر جذب ہو کر با ہر آیا تو دیکھتا ہوں الف پھیل کر لمبا ئی میں افق تک پہنچ گیا ہے ۔ پھر اس میں سے 

 لا وے کی طرح پارہ ابلنے لگا ۔ پھیلتے ہو ئے اس پا رے میں درخت بھی ڈوب گئے ۔ 

 : داتا گنج بخش کا مزار 

 ۔۔۔ ایک طا لبہ 

جا نے کی مشق کی تو دماغ پر بوجھ ہو گیا ۔ پا رے کے حو ض کا تصور بن  پا رے کے حو ض میں ڈوب 

بن کر بگڑ جا تا ہے اور کبھی کا فی اچھا تصور ہو جا تا ہے اور کبھی مشکل سے بنتا ہے اور پارہ کا حوض کبھی کبھی اتنا 
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کا    کہ  اچھا لگتا ہے کہ دل چا ہتا ہے کا وزن  پا رے  ڈوبی رہوں لیکن دماغ پر  اور  اس میں  فی محسوس ہو تا ہے 

 طبیعت مکدر سی ہو جا تی ہے ۔نیز اس تصور میں نیند بھی آجا تی ہے ۔ 

مرا قبہ میں دیکھا کہ حضرت داتاگنج بخشؒ کے مزار کی جا لیوں میں نور کی کر نیں جمع ہو رہی ہیں 

اور میں اور ان پر کو ئی آیت لکھی ہو ئی ہے  اور دیدہ زیب ہے  اور  ۔دیواریں بہت خوبصورت   اس کو سمجھنے 

 پڑھنے کی کو شش کر رہی ہوں لیکن شدت جذبات سے اور رو نے سے سمجھ نہیں آرہا ہے کہ یہ کیا ہے ۔ 

ایسا محسوس ہوا جیسے گر دن سر کا بو جھ نہیں سنبھال سکے گی ۔ بہر حال مشق جا ری   : ۔ اپر یل۳۰

اورپا رے کے    رسول ؐ خدا کے پا ئے مبا رک سے لپٹ کر  کا تصور قائم ہو گیا ۔اور دیکھا کہ میں  حوضرکھی 

خدا ‘’خوب رو رہی ہوں اور حضور صلى الله عليه وسلم میرے سر پر اپنا دست پاک و مطہر پھیر رہے ہیں اور فرما رہے ہیں  

   “ تمہیں کامیابی دے گا ۔

 

پ

َ  : آگ کی ل 

 ۔۔۔ کلیم   عمرانمحمد 

رات کو مراقبہ کیا تو شعوری مزاحمت اس حد تک بڑھ گئ کہ سر ایک بھا ری پتھر محسوس ہو نے لگا  

۔ اس کے بعد مطلع صاف ہوا تو دیکھا کہ پا رے کی ایک بڑی لہر اٹھی اور پو ری دنیا اس کے اندر ڈوب گئ ۔  

 آئی جس کے اوپر نور تھا اور نیچے پا جب وہ لہر گزر گئ تو پا رے کے کئی حوض دیکھے ۔ پھر دیکھا کہ ایک بڑی لہر

 لہر نے پو ری دنیا کو اپنی لپیٹ میں لے لیا اور وہ کئی بار دنیا کے گرد گھو می ۔  کی  رہ 

آج مراقبہ شروع کیا تو دیکھا کہ پو ری دنیا ایک چھوٹے سے گو لے کی شکل میں   : ۔ جنوری۱۰

رہ پا  رہ کی شکل میں تبدیل ہو کر  پا  کو    تبدیل ہو کر  ڈوبی ہو ئی تیر رہی ہے ۔پھر میں نے خود  کے حوض میں 

پا    زمین اور میں نے محسوس کیا کہ میرا پلنگ  اور پو ری دنیا پا رے میں ڈوبی ہو ئی نظر آئی  یا  پا  کے ساتھ 

 رے پر سوار ادھر ادھر ڈول رہا ہے اور پا رہ کی لہریں مجھ سے ٹکرا رہی ہیں ۔ 
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  ض ں سے اپنا دل نظر آیا اس کے اندر دیکھا تو پو ری دنیا پا رہ کے حو مجھے کھلی آنکھو : ۔ فر وری ۱۹

میں ڈوبی ہوئی نظر آئی ساری دنیا میں پا رہ کا طوفان اٹھا ہوا ہے اور ہر طرف طغیائی آئی ہوئی ہے اور آہستہ  

آہستہ اس تصور میں گہرائی بڑھتی گئ اور ساتھ ساتھ سر پر ایک بو جھ محسوس ہوا کنپٹیوں میں ایسا لگا ان پر درد 

ں ختم ہو گئیں
 
 شی
ی

پ

ٹ

ں اٹھ رہی ہیں پھر یہ 
 
 شی
ی

پ

ٹ

 میں سو گیا ۔  اورکی 

آج مراقبہ شروع کر نے سے پہلے سانس کی مشق کی تو تھوڑی سی گر می شروع ہو  : ۔ فر وری ۲۰

ئی جو ہر سانس کے ساتھ بڑھتی ہی گئ ۔آخر سانس نکالتے ہو ئے ایسا لگتا ہے کہ میری سانس کے ساتھ آگ  

را   ہی تصور    کی لپٹ نکل رہی ہو اور ریڑھ کی ہڈی میں کو ئی چیز ہل رہی ہے پھر مراقبہ کیا تو حسب معمول فو 

 بنھ گیا اور طبیعت پر سکون ہو گئ ۔  

مراقبہ کر نے سے پہلے ایک گلا س پا نی میں شہد گھول کر پی لیا کر یں ۔ پا نی آہستہ آہستہ   : ہدایت

 کر کے پئیں ۔ کھانوں میں نمک کی مقدار کم کر دیں ۔  گھونٹ گھونٹ

 ٭٭٭٭٭ 
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  آنکھ با طنی

 راجہ محمد نوید ، لا ہور 

 

میں نے ٹیلی پیتھی کی جتنی کتا بیں پڑھی ہیں ۔ سب میں ہدا یت کی گئ ہے کہ ٹیلی پیتھی کی مشقیں شمال   :سوال 

ان میں سے    ئقین ٹیلی پیتھی کے لئے آپ نے اب تک جتنے اسباق لکھے ہیں شاکے رخ منہ کر کے کی جا ئیں ۔  

 تعین کے بارے میں کچھ نہیں لکھا گیاسوال یہ ہے کہ مشقوں کے دوران شمال رخ کسی بھی سب میں سمتوں کا 

 منہ کر کے بیٹھنا اگر ضروری ہو تو اس کی کیا وجہ ہے اور آپ نے سمتوں کا تعین کیوں نہیں کیا ؟ 

  جواب : آدمی کے اندر دو دما غ کام کر تے ہیں ۔ایک دماغ ظا ہری حواس بنا تا ہے اور دوسرا دما غ 

ظاہری حواس کے پس پر دہ کام کر نے والی اس ایجنسی کی تحر یکات کو منظر عام پر لا تا ہے جو ظاہری حواس کے 

 میں مقید چیزوں کو دیکھتے ہیں 

ت  

ان کا نام شعور ہے اور جن حواس میں   الٹ ہے جن حواس سے ہم کشش ث

 سے آزادہو جا تے ہیں اس کا نام لا شعور ہے ۔ شعور او 

ت  

ر لا شعور دونوں لہروں پر قیام پذیر ہیں  ہم کشش ث

ہو تی ہے اور لا شعوری حواس میں کام کر  (TRIANGLE)شعوری حوا س میں کام کرنے والی لہریں مثلث 

 ہو تی ہیں ۔  (CIRCLE)نے والی لہریں دائرہ

محوری  زمین کی حر کت دو رخ پر قائم ہے ایک رخ کا نام طو لا نی حرکت ہے اور دوسرے رخ کا نام 

وہ طو لانی گر دش میں تر چھی ہو کر چلتی ہے محوری  حرکت ہے یعنی زمین جب اپنے مدار پر سفر کر تی ہے تو 

میں لٹو کی طرح گھو متی ہے ۔ہر مظہر دو رخ پر قائم ہے ایک رخ ہمیں گوشت پو ست کی آنکھ سے    ش گرد

یہ دورخ درا صل دو حواس ہیں حواس کے    نظرآتا ہے ۔اور دو سرا رخ ہم با طنی آنکھ سے مشاہدہ کرتے ہیں 

لا شعور ہے شعوری حواس میں ہم ٹائم اسپی نام  کا  دو سرے رخ  اور  کا نام شعور   & TIME)ایک رخ 

SPACE)  ٹا ئم اینڈ اسپی سے آزاد کر دیتے ہیں ۔ ہمیںمیں بن ہیں اور لا شعوری حواس  
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صفحات پر ایک ہی تحریر لکھی ہو ئی ہے یہ دو نوں حواس ایک ورق کی طر ح ہیں ۔ ورق کے دونوں 

صفحے پر عبا رت ہمیں رو شن اور واضح نظر آتی ہے دو سرے صفحہ پر دھند    ایکفرق صرف یہ ہے کہ ورق کے

 لی اور غیر واضح نظر آتی ہے ۔ دھند لی اور غیر واضح تحر یر لا شعور ہے ۔ 

کی دھند لی تحر یر کا عکس ہو تا ہے ہو تا یہ ہے  تو درا صل یہ صفحہ    ہم جب کو ئی ما ورا ئی چیز دیکھتے ہیں 

جس کو تیسری آنکھ کہا جا تا ہے کھل جا تی ہے چو نکہ اس طر ح دیکھنا ہماری رو ز مر ہ دیکھنے کے عادت   وہ نظر کہ

شعوری حواس   ہمیں    پر لا نے کے لئےمعمول      ہے اس عادت کو  تیکے خلا ف ہے اس لئے شعور پر ضرب پڑ

  دیکھنے کے قابل ہو تے ہیں میں    ری حواس کی طر ف متوجہ ہو نا پڑتا ہے جیسے جیسے ہم لا شعور  کے ساتھ لا شعو

 میں بھی اضا فہ ہو تا رہتا ہے ۔ کی طاقت  شعور 

 گر دش میں چل رہی ہے طو لا نی گر د ش  اور محوری    جیسا کہ عرض کیا گیا ہے زمین اپنی طو لا نی

(TRIANGLE)  دائرہہے اور محوری گر دش (CIRCLE)  ہے۔ 

اور ملا ئکہ عنصری ۔ انسان کی تخلیق میں  ۔۔۔ہماری زمین پر تین مخلو ق آباد ہیں   ، جنات  انسان 

بحیثیت گو شت پو ست ، مثلث غالب ہے ۔اس کے بر عکس جنات میں دائرہ غالب ہے اور فرشتوں کی تخلیق 

دو رخ ہیں غالب مثلث اور مغلوب رخ دائرہ  جنات کے مقابلے میں دائرہ زیادہ غالب ہے انسان کے بھی میں

۔ جب کسی بنے پر مثلث کا غلبہ کم ہو جا تا ہے اور دائرہ غالب آجا تا ہے تو وہ جنات فر شتوں اور دو سرے 

سیاروں میں آباد مخلو ق سے متعارف ہو جا تا ہے نہ صرف یہ کہ متعارف ہو جاتا ہے بلکہ ان سے گفتگو بھی کر  

 نی گر دش مشرق اور مغرب کی سمت میں سفر کر تی ہے اور محوری گر دش شمال سے جنوب کی  سکتا ہے ۔ طو لا 

 طر ف رواں دواں ہے۔ 

 ٹیلی پیتھی اور ما ورا ئی علوم حاصل کر نے کے لئے شمال کی سمت اس لئے متعین کی جا تی ہیں کہ شمال 

پر کم سے کم پڑے ۔اس کی مثال یہ ہے میں سفر کر نے والی تخلیقی لہروں کا وزن صاحب مشق کے شعور جنوب 

اور اگر کسی آدمی کو   کہ ایک آدمی دریا میں اپنے ارا دے سے اتر تا ہے تو اس کے حواس معطل نہیں ہو تے 
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بے خبری میں دھکا دے دیا جا ئے تو اس کے حواس غیر متوازن ہو سکتے ہیں ۔ خود اختیاری عمل سے انسان  

  مقابلہ کر لیتا ہے جبکہ نا گہا نی طور پر کسی افتاد سے وہ پر یشان ہو جا تا ہے ۔  بڑی سے بڑی افتاد کا ہنستے کھیلتے

ہم کسی سمت کا تعین اس لئے نہیں کیا ہے کہ ا ب تک ٹیلی پیتھی کا سب براہ راست پیش نہیں کیا 

حاصل کر نے کے لئے  ذہنی یکسوئی پیدا کر نا ہے ذہنی یکسوئی      گیا ہے جتنے اسباق شائع ہو ئے ہیں ان کا منشاہ

 سمت کا تعین ضروری نہیں ہے ۔  

 ٭٭٭٭٭ 
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 تعری   صحیحتصور کی 

 ۔۔۔ جمشید احمد دمحمد صفدر ، روالپنڈی 

سوال : آپ نے ٹیلی پیتھی کی جو مشقیں تجویز کی ہیں ان میں سے تصور کو مر کز ی حیثیت حاصل  

تعری کیا ہے ؟ کیا مشق کے دوران خود کو تر غیبات    صحیح کی    ر سے آپ کی کیا مراد ہے ۔ اور تصو  رہے ۔تصو

دینا ہے کہ ہم یہ دیکھ رہے ہیں کہ رو شنی اور نور کا سمندر ہے ساری کا ئنات اس نور میں ڈو بی ہو ئی ہے یا تصور 

 سے کچھ اور مر اد ہے ؟  

کے  کی طرف متوجہ ہوتے ہیں تو وہ چیز یا اس  جب کسی چیز روز مر ہ کا مشاہدہ یہ ہے کہ ہم : جواب

اندر معنویت ہمارے اوپر آشکار ا ہو جا تی ہے ۔کو ئی چیز ہمارے سامنے ہے لیکن ذہنی طور پر ہم اس کی طر  

ف متوجہ نہیں ہیں تو وہ چیز ہمارے لئے بسا اوقات کو ئی حیثیت نہیں رکھتی ۔اس کی مثال یہ ہے کہ ہم گھر  

فتر جا نے کے لئے ایک راستہ اختیار کر تے ہیں جب ہم گھر سے روا نہ ہو تے ہیں تو ہمارے ذہن کی مر کز  سے د

یت صرف دفتر ہو تا ہے یعنی یہ کہ ہمیں وقت مقررہ پر دفتر پہنچنا ہے ۔وہاں اپنی ذمہ داریاں پو ری کر نی ہیں 

 اور انہیں ہم دیکھتے ہیں لیکن دفتر پہنچنے کے  سامنے آتی ہیں  ہمارے اب راستے میں بے شمار مختلف النوع چیزیں

بعد کو ئی صاحب ہم سے سوال کریں کہ راستے میں آپ نے کیا کچھ دیکھا تو اس بات کا ہمارے پاس ایک ہی  

جواب ہوگا کہ ہم نے دھیان نہیں کیا حالانکہ چیزیں سب نظر کے سامنے ے گزریں لیکن چو نکہ کسی بھی چیز 

 قائم نہیں تھی اس لئے حا فظہ پر اس کا نقش مر تب نہ ہو سکا۔ میں ذہنی مر کز یت 

تو وہ چیز اوراس چیز کے اندر معنو یت  متوجہ ہوتے ہیں    قانون یہ بناکہ جب ہم کسی چیز کی طر ف

چسپی کی بنا پر کئی گھنٹے    دل  ۔ہمارے اوپر منکشف ہو جا تی ہے ۔ ہم کوئی کتاب پڑھت ہیں جو بہت دلچسپ ہے

 آتا  تو ہمیں یقین نہیں کیا ہے مطا لعہ چار یا پا نچ گھنٹے  کا ہیں جب ہم یہ دیکھتے ہیں کہ ہم نے اس کتاب گزر جا تے 

اس کے بر عکس ایک ایسی کتاب    ۔سامنے ہے اس لئے ہم یقین کر نے پر مجبور ہیں لیکن چونکہ گھڑی ہمارے  
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آپ پڑھت ہیں جس کا مضمون آپ کی دلچسپی کے بر عکس ہے تو پا نچ دس منٹ پڑھنے کے بعد ہی طبیعت پر 

بوجھ محسوس ہو نے لگتا ہے اور با لٓاخر وہ کتاب چھو ڑ دیتے ہیں اس مثال سے دو سرا قانون یہ بنا کہ ذہنی مر کز 

ئم ہو تو کام آسان ہو جا تا ہے ۔جہان تک دلچسپی کا تعلق ہے اس کی حدود اگر یت کے ساتھ اگر دلچسپی بھی قا

متعین کئے جا ئیں تو وہ دو رخ پر قائم ہیں جن کو عرف عام میں ذوق شوق کہا جا تا ہے ۔یعنی ایک طر ف کیسی 

 میں کو ئی چیز  چیز کو تلاش کرنے کی معنویت کو تلاش کر نے کی جستجو ہے اور دو سری طرف اس جستجو کے نتیجے

 حاصل کر نے کا شوق ہے ۔ 

کو ئی بنہ کسی راستے کو اختیار کر تا ہے تو وہ راستہ دین کا ہو یا دنیا کا، اس  جب  ذوق شو ق کے ساتھ  

کے نتا ئج مثبت مر تب ہو تے ہیں ۔ ٹیلی پیتھی کی مشقوں میں تصور کا منشاء یہی ہے کہ آدمی ذوق شوق کے سا  

لئے اس    ہے اس  نہیں    و ر اس کے نتیجے میں با طنی علم حاصل کر ے چو نکہ یہ علم کتا بی علم  تھ ذہنی مر کز یت ا

ہے جو مرو جہ طر یقوں سے با لا ہوں روح نور ہے رو شنی ہے   لازمعلم کو سیکھنے کے لئے ایسے طر یقے اختیار کر نا 

سکتا ہے۔ ہم جب نور کا تصو ر   ہو یعے ہی منتق  عالم نور یا لہروں کے ذر   کا رو حانی علوم بھی نور ہے ۔نور یا لہروں  

کر تے ہیں تو نور کی لہریں یا علم رو حانیت کی روشنیاں ہمارے ذوق شو ق کے مطابق ہمارے اندر منتق ہو نے  

 لگی ہیں ۔

کر نے کے لئے ضروری ہے کہ صاحب مشق جب  فوائد حاصل  پور  تصور کی مشقوں سے بھر 

 اسے خود سے اور ماحول سے بے نیاز ہو جا نا چا ہئے اتنا بے نیاز کہ اس کے  آنکھیں بن کر کے تصور کر ے تو

اینڈ ٹائم  ریج  بتد  وقت  اوپرسے  کہ  جا ئے  ہو  انہماک  اتنا  رمیں  اس تصو  کی گرفٹ ٹوٹنے لگے یعنی  اسپی 

 احساس نہ رہے ۔ کتاب کا دلچسپی مضمون پڑھنے کی مثال پیش کی جا چکی ہے ۔    متعلقگزرنے کے 

تو  تصور کے نورکا تصورکر رہے ہیں  اگر آپ  اس بات کو سمجھنا بہت ضروری ہے کہ   ضمن میں 

آنکھیں بن کر کے کسی خاص قسم کی روشنی کو دیکھنے کی کوشش نہ کر یں ۔بلکہ صرف نور کی طر ف دھیان قائم 

ازخودکر یں نور جو کچھ بھی ہے جس طر ح بھی   گا  ہے   طر ف اصل مدعا کسی ایک  ۔آپ کے سامنے آئے 
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در  پا نا ہے ۔جس کے بعد با طنی علم کڑی  نا اور منتشر خیال سے نجات  دھیان کر کے ذہنی یکسوئی حاصل کر 

کڑی ذہن پر منکشف ہو نے لگتا ہے ۔ تصور کا مقصد اس بات سے کا فی حد تک پو را ہو تا ہے جس کو عرف عام  

 کہا جا تا ہے ۔   "بے خیال ہو نا "میں 

اور تصور میں خیالی تصویر بنا کر اسُے دیکھنے  آنکھوں سے کسی چیز کا تصور کر تے ہیں اگر ہم کھلی یا بن 

  ، یہ عمل ذہنی یکسوئی کے احا طہ میں نہیں آتا ۔ ذہنی یکسوئی سے مراد یہ ہے کہ آدمی  کی کوشش کرتے ہیں 

سے ما    حواسکسی لمحے بھی  طور پر دیکھنے اور سننے کے عمل سے بے خبر ہو جا ئے قانون یہ ہے کہ آدمی    شعوری

طور پر  (AUTOMATIC)ورا ء نہیں ہو سکتا ْ جب ہمارے اوپر شعوری حواس کا غلبہ نہیں رہتا تو میکا نکی

 لاشعوری حواس متحرک ہو جا تے ہیں اور لا شعوری حواس سے متعارف ہو نا ہی ما ورا ئی علوم کا عرفان ہے ۔ 

 ٭٭٭٭٭ 
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 ٹیلی پیتھی کا چو تھا سب  

 

 

دائیں ہا تھ کے انگو ٹھے سے دایاں نتھنا بن کر لیں اور با ئیں نتھنے سے دس سیکنڈ تک سانس کھینچ کرسیدھے ہا تھ  

کی چھنگلیاں سے با یاں نتھنا بن کر لیں اور بیس سیکنڈ تک سانس رو کے رہیں ۔بیس سیکنڈ کے بعد دائیں نتھنے سے  

ئیں نتھنے سے ہی سانس کو رو کے رکھیں ۔ پھر با ئیں نتھنے سے    ا د  دس سیکنڈ تک سانس خا رج کر یں ۔اب دو با رہ  

سیکنڈ تک نکا لیں ۔ یہ ایک چکر ہو گیا اس طر ح اس عمل کو بیس مر تبہ دوہرایا جا ئے ۔ یہ مشق    دس سانس کو  

طلبا ء اور  تمام  ٹیلی پیتھی  سے قبل خالی پیٹ کر نی چا ہئے ۔  کو سونےبھی خالی معدہ سورج نکلنے سے پہلے اور را ت  

طلبات کو ہدا یت دی جا تی ہے کہ وہ رات کو کھا نا بہت ہلکا اور مغرب کے وقت کھا لیں کھا نے اور سانس کی 

 مشق کے دوران کم سے کم تین گھنٹے کا وقفہ ہو نا ضروری ہے ۔ 

سانس کی اس مشق کے بعد اس طر ح بیٹھ جا ئیں کہ اعصاب ڈھیلے اور پر سکون رہیں ۔ آنکھیں  

کے اندر ایک نیلے رنگ کی رو شنیاں بھری ہو ئی ہیں اور یہ    گیندہے اور  گیند  کر کے یہ تصور کر یں کہ ایک  بن  

آپ کے دما غ میں جذب ہوکر ں  رو شنیاں سورج کی کر نوں کی طر ح آپ کے اوپر پڑرہی ہیں اور یہ رو شنیا

 گہرائی واقع ہو نے پر پہلے دماغ میں  جسم میں دور کر تی ہو ئی پیروں سے نکل رہی ہیں ۔اس تصور میںپورے

 ختم ہو جا تی ہے  

ت  

یہ تصور قائم ہو جائے تو اس  بن آنکھوں سے  ۔ جب  ہلکا پن محسوس ہو تا ہے پھر کشش ث

اور    گیند کیا جا ئے اور یہ دیکھا جا ئے کہ آپ خود اور یہ ساری دنیا  مشق کو کھلی آنکھوں سے کے اندر بن ہے 

نگ کی رو شنیاں بھری ہو ئی ہیں اس مشق کی تکمیل کے بعد آپ خود کو اتنا ہلکا محسو س کر  کے اندر نیلے ر  گیند

 تے ہیں جب وہ زمین پر چلتا ہے تو یہ محسوس کر تا ہے کہ جیسے وہ ہوا میں چل رہا ہے ۔ 
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وقت نہ کیا جا ئے جب آپ سڑک پر   اساس مشق کے دوران یہ احتیاط ضروری ہے کہ یہ عمل  

ا  اور زمین آپ کے پیروں  چل رہے ہوں   سے آزاد ہو سکتے ہیں 

ت  

س لئے کہ کسی بھی وقت آپ کشش ث

سے نکل سکتی ہے اگر سڑک پر چلتے وقت یہ کیفیت از خود طاری ہو جا ئے تو سڑک پر سے ہٹ کر فٹ پا تھ پر  

 میں عمل کیا جا سکتا  چلیں اور چلتے وقت قدم جما کرر کھیں تا کہ آپ کسی راہ چلتے آدمی سے ٹکرائیں نہیں ۔گھر

 ہے ۔کو ئی حر ج نہیں ہے ۔  

 ٭٭٭٭٭ 
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 عنا صر  ۱۲۶

 

: آپ نے بتایا ہے کہ اب تک جتنے اسباق لکھے گئے ہیں ان سب کا مقصد یہ ہے کہ طالب علم کو ذہنی   سوال 

یکسوئی اور خیالات کی پا کیزگی حاصل ہو جا ئے کیا آپ براہ راست ٹیلی پیتھی کی مشقیں تجو یز کر کے کو ر س کی  

 ہے تو آپ کیوں خواہ  کر نے سے از خود ذہنی یکسوئی ہو جا تیکی مشقیں    مدت مختصر نہیں کر سکتے ؟ ٹیلی پیتھی  

 مخواہ مضمون کو طول دے رہے ہیں ؟  

جواب : انسان ان ہی حقیقتو ں کو سمجھنے اور پا لینے کی کوشش کرتا ہے جن کی بنیاد ہو تی ہے ان میں  

زیادہ حقیقتیں ایسی ہیں جو موجود ہو نے کے با وجود ہمارے دائرے احساس یا شعور میں نہیں آتی ۔شعور کے  

کر ہم لا کھ کوشش کر یں لیکن ہم ان حقیقتوں کو اپنے اعصابی نظام اور گوشت ہو ست کے    ہر میں ردائرے کا 

وہ علم   ادراک کی بنیاد  دماغ سے نہیں پہچان سکتے ۔ جب ہم ان اٹل حقیقتوں کی چھان بین کر تے ہیں تواس 

ان گتھیوں کو سلجھا نے سے نہیں ہو تا جس میں شعوری حواس اور اعصاب کا دخل ہو تا ہے ۔ اور ہماری عقل  

کا  قاصر نظر آتی ہے ۔عقل عملی تجر بہ کی بنیاد پر آگے بڑھتی ہے جبکہ غیب میں آباد دنیا کے رموز و نکات 

 تعلق لاشعوری حواس سے ہے۔ 

ا، ہو   ، نی  پا   ، ۔ آگ  آدمی ایک سوچھبیس عنا صر سے مر کب ہے  رو سے  ، جدید سائنس کی    مٹی 

وغیرہ عرض یہ کہ جتنے بھی عنا صر مل کر کسی ما دہ کی تخلیق و تشکیل  ۔۔۔ ربن ، نا ئٹروجن  ہائیدوجن ، ریڈیم ، کا 

آدمی حیوانات   اعتبار سے  دی  ما  ہم  ۔ جب  اجزائے تر کیبی میں بھی شامل ہیں  وہ سب آدمی کے  کر تے ہیں 

ذی   اور غیر  روح  ذی  درندے  پر ندے  کا  روح     چرندے  تو سب    تجز مخلوق  ہیں  کر تے  ایک صفت میں  یہ 

کھڑے نظر آتے ہیں ۔ آدمی جہاں افضل ہو کر انسان بنتا ہے اور اس میں جو چیز تمام مخلوق سے افضل و اعلیٰ  
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عرفان حاصل کر تا ہے بلکہ اس کے  یہ  ہے وہ اس کی قوت ارادی ہے ۔ انسان اپنی قوت ارادی سے نا صر ف  

 سامنے کا ئنات سرنگوں ہو جا تی ہے ۔ 

خاشاک دو ر کر نے کے بعد کو ئی پو دا لگا دیا جا ئے تو وہ جلد ہی نشوونما پا تا ہے    زمین پر سے خس و

اور جوان ہو کر اچھا پھل دیتا ہے اسی طر ح جب ذہن کو پو ری طر ح صاف کر کے کسی نئے علم کا پو دا اس میں 

جس طر ح جسم کے فا سد ما دہ خود ہی بار لا تا ہے اور سر سبز شاداب ہو جا تا ہے  ولگا دیا جا تا ہے تو وہ بہت بر گ  

کی   اور خیالات  ، جذبات  اسی طر ح ہیجان  تا ہے  جا  ہو  وہ قدرتی نظام کے تحت خارج  یا  رج کر دیتے ہیں  خا 

کثافت کو اخراج ہو نا بھی ضروری ہے ۔ جب تک دماغ جذبات و ہیجان کی کثافت سے صاف نہیں ہو تاآدمی  

ئی کو حاصل کر نے کے لئے بر اہ راست ٹیلی پیتھی شروع کر نے سے پہلے ہم  رو حانی ترقی نہیں کر سکتا ۔ اس صفا

 نے ذہنی یکسوئی حاصل کر نے کے اسباق تجو یز کئے ہیں ۔  

ورا ئی طا قت حاصل کر نے کے  (PARAPSYCHOLOGY) پیرا سائیکاجی ما  کی رو سے 

کا ر گر دگی اور دماغ کے کمپیو ٹر کو سمجھ لیا جا ئے ظا ہر ہے کہ جب تک ہم عملاً اس ما   کیلئے ضروری ہے کہ دماغ 

دی نظام سے الگ ہو کر دماغ کی طر ف متوجہ نہیں ہو نگے۔دماغ کی کار کر دگی اور دماغ میں موجود مخفی صلا 

ہو نے کے لئے یہ امر لا زم ہے  محدود صلا حیتوں سے آشنا  لا حیتیں ہمارے سامنے نہیں آئیں گی ۔ ان مخفی اور

 کہ ہم اس بات سے واقف ہو ں کہ مفروضہ حواس کی گر فت سے آزاد ہو نا کس طر ح ممکن ہے ۔  

جہاں تک طو یل انتظار کا تعلق ہے کائنات کے تخلیقی فا رمولوں پر اگر غور کیا جا ئے تو یہ بات اظہر  

س ہے کہ ہر گزرنے والالمحہ آنے والے لمحات

م

 

لش

کا انتظار کا پیش خیمہ ہے ۔ انتظار بجا ئے خود زندگی ہے  من ا

میں گزر جا تی ہے اگر آج پیدا ہو نے   ربڑھا پے کے انتظا  سے  ۔ بچپن سے لڑکپن ، لڑکپن سے جوانی اور جوانی

نے والا  آنے والے ساٹھ سالوں پر محیط بڑھا پا چپکا ہوا ہے اور چھپا ہوا نہ ہو تو پیدا ہو    والے بچے کی زندگی میں

بچہ پنگو ڑے سے با ہر نہیں آئے گا ۔نشوونما رک جا ئے گی ، کا ئنات ٹھہر جا ئے گی ، چا ند سورج اپنی رو شنی سے  

 محروم ہو جا ئیں گے ۔  
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جب ہم زمین میں کو ئی بیج ڈالتے ہیں تو یہ دراصل اس انتظار کے عمل کی شروعات ہے کہ یہ بیج  

 پھول بن کر کھلے گا ۔ 

 ٭٭٭٭٭ 
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 (ANTENNA)انٹینا

 

قرار ہے   سوال : یہ بات تو سب جا نتے ہیں کی زندگی کا قیام سانس کے اوپر ہے۔ سانس جا ری ہے تو زندگی بر

اور جب سانس کا سلسلہ ختم ہو جا تا ہے تو زندگی بھی راہ عدم اختیار کر تی ہے ۔درخواست ہے کہ آپ ہم طلبا  

 علوم حاصل کر نے میں سانس کی مشقیں کیوں ضروری ہیں اور سانس کی  ء طلبات کو یہ بتا ئیں کہ ماورا ئی

 روحانی حیثیت کیا ہے ؟ 

جواب : تخلیقی فا رمولوں پر غور کیا جا ئے اور اللہ کے بیان کر دہ قوانین میں تفکر کیا جا ئے تو اللہ 

کہ کا ئنات اور کا ئنات کے اندر تمام مظاہرات کی تخلیق دو   ہیں تعالیٰ کے ارشاد کے مطا بق ہم اس نتیجے پر پہنچے 

سانس کے بھی دو رخ متعین ہیں ایک رخ یہ کہ آدمی سانس    میں  روشنی  رخوں پر کی گئ ہے ۔ اس حقیقت کی  

گہرائی میں سانسس لینا صعودی   ح میں  صطلا  ااندر لیتا ہے ۔ دوسرا رخ یہ کہ سانس با ہر نکالتا ہے تصوف کی  

ہے اور سانس کا با ہر آنا نزولی حرکت ہے ۔ صعود اس حرکت کا نام ہے جس حرکت میں تخلیق کا ربط    حرکت

 TIME)براہ راست خالق کا ئنات سے قائم ہے اور نزول اس حرکت کا نام ہے جس میں بنہ ٹائم اسپی

SPACE)  کا پابن ہے۔ 

 تخلیق کر دیا تخلیق کی بنیاد اللہ کا چاہنا تھا اللہ تھا ۔جب اللہ نے چاہا بشمول کائنات ہمیںنہ    جب کچھ

ہے اللہ کا چا ہنا اللہ کا ذہن ہے مطلب یہ ہو ا کہ ہمارا اصل وجود اللہ کے ذہین میں ہے قانون یہ ہے کہ جب  

قیام مظاہراتی  کا  وابستگی  اس  ۔  سکتی  رہ  قائم نہیں  ئی شئے  کو  رہے  نہ  قرار  بر  اصل سے  وابستگی  کی  تک شئے 

دی حر کت سے قائم ہے ۔اس کے بر عکس ہمارا ایک جسمانی تشخص بھی ہے اس جسمانی اور  خدوخال میں صعو

 مادی تشخص کی بنا نزولی حرکت ہے ۔  
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میں سفر کر رہے   CIRCLE پو ری کائنات اور اس کے اندر تمام مظاہرات ہر لمحہ ہر آن ایک

مظہر ایک دو سرے سے آشنا اور متعارف ہے ۔ تعارف کا یہ سلسلہ خیالات پر مبنی ہے    ہرہیں اور کا ئنات میں  

سائنس نے آپس میں اس تبا دلہ خیال اور رشتہ کو توانائی کانام دیا ہے سائنس کی رو سے کا ئنات کی کسی شئے کو 

ں نقل مکا نی کر کے توانائی بن    خواہ وہ مر ئی ہو یا غیر مرئی کلیتہً فنا نہیں ۔ ان کا کہنا ہے کہ مادہ مختلف 
 
می

ڈائیوں

جا تا ہے اور توانائی روپ بدل بدل کر سامنے آتی رہتی ہے ۔مکمل موت کسی پر وارد نہیں ہو تی۔ تصوف میں 

توانائی کو روح کا نام دیا گیا ہے ۔ روح کو جو علم ودیعت کر دیا گیا ہے وہی خیالات ،تصورات اور احساسا ت    اسی  

ہر آن مصروف عمل    اورخیالات اورتصورا ت لہروںا ور شعاعو ں کے دوش پر ہمہ وقت ۔ ہر لمحہ  بنتا ہے ۔ یہ  

اور ان کو حرکت دینے پر قدرت حاصل کر لے تو ہم کائنات   رہتے ہیں ۔اگر ہمارا ذہن ان لہروں کو پڑھنے 

ردوبدل سے وقوف حاصل کر کے اپنے خیالات دوسروں تک پہنچا  سکتے کے تصویر خانوں میں خیالات کے 

ہیں اس لئے ضروری ہے کہ ہم سانس پر کنٹرول حاصل کر لیں جو صعودی حر کت ہے ۔ سانس کا گہرائی میں  

جانا لا شعور ہے اور سانس کا گہرائی سے مظاہراتی سطح پر آنا شعورہے ۔شعوری زندگی حرکت میں ہو تی ہے تو لا 

مغلوب ہو جا تی ہیں ماورا ئی  حرکات گی میں شعوری شعوری زندگی پر دے میں چلی جا تی ہے ۔ اور لا شعوری زند

علوم سے آشنا ہو نے کے لئے لا شعوری تحریکات سے با خبر ہو نا ضروری ہے ۔اور یہ اس وقت ممکن ہے جب  

گہرائی میں سانس لینے پر اختیار حاصل ہو جا ئے اور ہمارے اندر مر کزیت اور توجہ کی صلا حیتیں بر وئے کار  

ا   شدہمیں نصب   (INNER)د رکھئے ہمارے انرآجا ئیں ۔یا

 

 ن
ی

پ

ن

 

ٹ ی
اسی وقت کچھ نشر  (ANTENNA) ا

کر نے یا قبول کر نے کے قابل ہو تا ہے جب ذہن میں توجہ اور مرکزیت کی صلا حیتیں وافر مقدار میں موجود 

توجہ یکسوئی تر  تمام  اپنی  ہم  تا ہے جب  ہو  اور متحرک  فعال  وقت  اس  ذخیرہ  کا  صلا حیتوں  ۔ان  اور   ہوں 

 صلاحیتوں کے ساتھ صعودی حرکت میں ڈوب جا ئیں ۔ 

اور طا قتور دماغ کی ضرورت ہے ۔ اعصاب میں لچک   ما ورا ئی علوم سیکھنے کے لئے مضبوط اعصاب 

پیدا کر نے ، دماغ کو متحرک رکھنے اور قوت کارکر دگی بڑھا نے کے لئے سانس کی مشقیں بے حد مفید اور کار  

ی سانس کی مشقوں پر کنٹرول حاصل کر لیتا ہے تو اس کے دماغ کے اندر با ریک تر  آمد ہیں ۔ جب کو ئی مبتد
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میں سانس  (INNER)کی حرکات اور عمل میں اضا فہ ہو تا ہے ۔ انر  (CALLS) ین ریشوں اور خلیوں

چا رج ہو جا تے ہیں جو انسان کی خفیہ صلاحیتوں کو بیدار ہو نے ، (CALLS) رو کنے سے دماغ کے خلیات

 پھلنے پھولنے کے بہترین مواقع فراہم کر تے ہیں ۔ اور بھر نے ا

 ٭٭٭٭٭ 
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 ۴کیفیات و واردات سب 

 ۔۔۔ سید اصغر علی ظفر 

آج سے چو تھے سب کا آغاز کیا اللہ تعالیٰ کے فضل و کر م سے تصور قائم ہو گیا میں  : ۔ نومبر۲۴

رو شنیاں   اور یہ  رہا ہے  اوپر گر  کا آبشار میرے  سے جذب ہو کر پیروں کے  سر میں  نے دیکھا کہ روشنیوں 

زر میں جذب ہو تی ہیں EARTH ذریعے
س
اور    ا س کا رنگ نیلا ہو تا   ہو رہی ہیں۔ جس وقت رو شنیاں ہے 

جب زمین میں ارتھ ہوتی ہیں تو بے رنگ ہو جا تی ہیں ۔ یوں سمجھئے کہ رنگین لہروں کا رنگ میرے جسم میں  

پیو ست ہو جا تا ہے کچھ دیر بعد دیکھا کہ میں ایک گلوب میں ہوں اور اس گلوب کے اندر نیلا رنگ بھرا ہوا 

  سبز تھا ۔ ہے ۔ یکا یک ایک وسیع و عریض گنبد پر نظر پڑی جس کا رنگ

صبح کی مشق کے دو ران دیکھا کہ میرا سر کھل گیا اور رو شنیوں کے دو مجسم پرت میرے سراپا میں  

پیروں    میں تحلیل ہو کر    داخل ہو گئے اور انہو ں نے میرے اندر صفا ئی شروع کر دی پھر یہ مجسم پرت روشنی 

 شعاعیں تیزی کے ساتھ میرے جسم میں داخل  باہر نکل گئے ۔ روحانی یا جسمانی صفائی کے بعد نیلیکے راستے  

 ہو نے لگیں ۔ 

مشق کے دوران گنبد کی طر ف خیال چلا گیا ۔ دیکھا کہ جو رو شنیاں نیچے آرہی ہیں وہ  : ۔ نومبر۲۵

اصل میں سفید رنگ کی ہیں لیکن گنبد سے گزرتے ہی نیلی ہو جا تی ہیں یہ بھی دیکھا کہ گنبد کی چھت پر رنگوں  

دائرے   دائروں کے قط بتدریج  کے  پھر  ٹا  چھو  اس سے  پھر  کا ہے  دائرہ بڑے قط  ۔پہلا  ہو ئے ہیں  بنے 

گر تی ہو ئی    کہ  چھوٹے ہو تے چلے گئے ۔ان دائروں میں مو تی اور خوبصورت پتھر جڑے ہو ئے ہیں پھر دیکھا  

کر اس کو اپنے اندر    کھینچمیرا جسم مقنا طیس کی طر ح    اور  ۔ روشنیوں کا رنگ وقفے قفے سے تبدیل ہو رہا ہے

 جذب کر رہا ہے ۔ 
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دیکھا کہ کو ئی چیز گنبد کی چھت پر بیٹھ گئ اور اس کو ہلانا شروع کر دیا ۔ گنبد کا ہلنا تھا   : ۔ نومبر۲۷

ں شدت پیدا ہو گئ۔ رو شنی کی اس مو سلا دھار با رش کو میں اپنے جسم پر محسوس کر  
 
می

کہ گر ی ہو ئی رو شنیوں

کیفیت طا ری ہو جا تی تھی ۔ذہن میں سوال پیدا ہو ا کہ یہ رو شنیاں   کیکبھی کبھی میرے اوپر کپکپی  رہا تھا ۔اور  

ا   

 

 ن
ی

پ

ن

 

ٹ ی
ا ٹاور ہے جو فضا سے روشنیوں کو جذب کر کے  کا   کہاں سے آتی ہیں ؟ پتہ چلا کہ گنبد کی چھت پر ایک 

 دائروں اور موتیوں کے ذریعے گنبد کے اندر بکھیر رہا ہے ۔  

ے  دعالیشان عمارتی باغات ، پھول ، پو۔۔۔ ۔ ستمبر : طر ح طر ح کے خوبصورت مناظر دیکھے  ۲

 تالاب ، یہ سب ٹرا سپیرنٹ تھے ہر طرف روشنیوں کا دور دورہ تھا۔  

 

 : نجاتاحساس کمتری سے  

 ۔۔۔ محمد سلیم قریشی ، لاہور 

رنگ کی روشنی چمکتی ہو ئی نظر آتی ہے ۔ اکثر  نیلے  پچھلے کئی ہفتوں سے دن میں اکثر خوبصورت  

بات  طور پر ایک    ہے وہ ہو جا تی ہے میں نے اس عرصہ میں خا ص    سوچتاایسا بھی ہو تا ہے کہ جو بات ذہن  

بنا پر کسی سے بات کر تے وقت اس سے آنکھ ملا کر با ت نہیں کر سکتا نوٹ کی ہے کہ پہلے میں احساس کمتری کی 

 تھا لیکن اب میں ہر شخص سے خود اعتمادی کے ساتھ بات کر سکتاہوں ۔  

جھما کے ہو تے رہے اس کے بعد زرد رشنی کی لہریں دکھا ئی    کےپہلے سفید رو شنیوں  : ۔ فروری ۸

کر رہے ہیں ۔ اس منظر کو میں نے کافی اونچائی سے دیکھا اس کے   دیں پھر دیکھا کہ خا نہ کعبہ ہے لوگ طواف 

علاوہ اور بھی چیزیں نظر آئیں لیکن یاد نہیں رہیں ۔ ایک دفعہ ایسا لگا کہ جیسے کمر کے نچلے حصے سے کو ئی چپکی ہو  

 ئی چیز نیچے اتر رہی ہے ۔ 
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۔ اس کے بعد نظر آیا کہ    پہلے زرد رنگ کی لہریں ناک کی طر ف سے آتی دیکھیں : ۔ فر وری۱۵

ادھر     اس کے چھینٹےقطار میں نماز پڑ ھ رہے ہیں یکایک کسی نے زمین پر کو ئی چیز پھینکیایک    بہت سے لوگ  

بکھرے اور میں ان سے اپنا منہ بچانے کی کوشش کر رہا ہوں اس کے بعد چھو ٹے سائز میں سفید رنگ    ادُھر

گزریں ۔ لگ رہا تھا کہ جیسے کا فی وقت گزر چکا ہے ۔ آج سر میں  یں ناک کے پاس سےلہرکی چمکدار خوبصورت  

 ہلکا سا درد ہو ا ۔  

سفید رنگ کے تختے ہیں اور  کہآج زرد لہروں کو ساکت حالت میں دیکھا ، پھر دیکھا  : ۔ فر وری ۱۲

 کچھ کچھ لکھا ہوا ہے ۔   سےان پر کا لے رنگ 

 ۔۔۔ ملک حق نواز  

  تو میرے دل سے کر نٹ نکل کر سارے جسم میں مشق کے بعد   : ۔ فر وری۲۰

پ

 
سونے کے لئے ل

اندھیر  کا پنے لگا ۔کے بعد دیکھا کہ میرے سامنے سے  اور جسم کی اس شدت سے تھر تھر  کر گیا    ا سرا یت 

 چھٹ گیا ہے ۔ 

 ۔۔۔ محمد لطیف، کر اچی 

کچھ ہی دیر بعد بائیں آنکھ  ۔ اپر یل : مر اقبہ شروع کیا تو کا لے رنگ کے دائرے نظر آئے لیکن  ۲۹

کے اوپر ایک رو شن گو لہ نظر آیا پھر ایک دم مجھے اپنے چاروں طر ف نور ہی نور نظر آیا پھر وقفے قفے سے نور  

 کے جھماکے ہو تے رہے ۔ 

 

سفید لہریں  آج آنکھوں کے سامنے اند ھیرا چھا یا ہو ا تھا ساتھ ہی کسی چیز کا سایہ چلتا ہوا نظر آیا پھر   :۔ مئ  ۴

تھوڑی ہی دیر بعد دائیں آنکھ کے سامنے بھی  نظر آئیں ۔اس کے بعد با ئیں آنکھ کے سامنے رو شنی نظر آئی ۔ 

 پھر ایک لمحے کے لئے میں اس سفید رو شنی میں ڈوب گیا ۔ روشنی نظر آئی ۔
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 ۔۔۔ ایم اے ، راولپنڈی  

نکل کر میرے سر پر پڑ رہی ہے یکا یک شیشے کا بنا ہواایک گنبد ہے اس میں سے روشنی   : ۔ مئ ۱۰

اور لہر میرے سر میں سے ہو کر پیروں میں سے ہو تی ہو ئی   دیا ہو  ایسا محسوس ہو اجیسے کسی نے گنبد کو چھیڑ 

 سیکنڈ قائم رہی ۔   ۸۰زمین میں جذب ہو گئ ۔یہ کیفیت تقریباً 

اور اس کا رنگ تبدیل ہو : ۔ مئ۱۶ رہا ہے کبھی سبز ہو جاتا ہے    دیکھا کہ سفید رنگ کا گنبد ہے 

 کبھی نیلا ۔ 

 

  : سونے کے محل

 ۔۔۔ محمد جہا نگیر تبسم 

ا ساتھ ہی   : ۔ جنوری۶   کے دوران    مشق  تیسریخدا خدا کر کے تصور قائم ہو 

ی

ہو نے    مرت

  والی کیفیات کا تصور بھی آتا رہا ۔دیکھا کہ  
 
ری ہو دماغ بھا  تو  جذب ہو تی ہے    کے اندررو شنی میرے دماغ    ح

واز کر تے دیکھا ۔ دوران مر اقبہ ایک بزرگ بھی  جا تا ہے اس کے بعد خود کو ایک چو   دکھائی کور چیز میں پر 

 جو کبھی میری شکل کے بن جا تے اور میں کبھی ان کی شکل کا بن جاتا۔ صبح کی نماز ادا کر رہا تھا تو محسوس 

 

دی 

 ہوا کہ میں خلا میں نماز ادا کر رہا ہوں ۔ 

آنکھوں کے سامنے سونے کے محل کی طر ح کو ئی چیز آگئ ۔ جس میں حضرت   : جنوری   ۔ ۷

 کھڑی ہو ئی تھیں ۔ لیکن چہرہ مبا رک دوسری طر ف تھا ۔   عائشہؓ

غنو دگی چھا گئ ۔ اس عالم میں خود کو ایک غار کے اندر دیکھا جسم   ہی مراقبہ میں جا تے  : ۔ جنوری۱۱

طر ح گر دش کر تی رہی ۔سر کے دائیں جا نب کو ئی چیز سرکتی ہوئی اور ساتھ ہی کو ئی    میں کو ئی چیز بر قی رو کی

دما غ میں رینگتی ہو ئی   با غ    محسوس ٹھنڈی چیز  دیا ۔اس کی چار دیواری    دکھائیہو ئی پھر ایک خوبصورت 
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دیکھا۔ ابھی گنبد پر ہی سونے اور چا ندی کی طرح تھی فرش کا رنگ سبز تھا پھر میں نے خود کو ایک گنبد پر کھڑا 

دیا ۔ گنبد پر اتر کر انہوں نے کہا کہ ہم تم کو    دکھائیتھا کہ آسمان سے انسانی شکل کا ایک گر وہ میری طرف آتا  

طر ف کھینچ لیا۔ تخت تیزی سے پر واز کر تا  پر مجھے اپنی  لینے آئے ہیں اوران میں سے ایک بزرگ نے تخت  

پر بہت خوبصورت چیزیں دیکھیں ۔بہت سے لوگ بھی تھے کو ئی کچھ کہہ رہا تھا کو  ہواآسمان پر جا پہنچا ۔وہاں  

ئی کچھ ان میں سے ایک رو ٹی کھا رہا تھا ۔اس نے مجھے بھی رو ٹی دی ۔پھر وہ مجھے ایک چمکدار سفید کمر ے میں  

دکھا ئی دیتی تھیں یعنی اس کی    صاف  لے گیا اور کہا کہ یہ آپ کا کمرہ ہے۔ کمرہ اتنا سفید تھا کہ اندر کی چیزیں

دیواریں بالکل شیشے کی طر ح ٹرانسپیرنٹ تھیں ۔ میں کمرے کے اندر گیا ابھی دوسرے دروازے کی طر ف 

  مجھے نیلی رو شنیاں ہی دکھا ئی دیں ۔ میں نے آنکھیں کھولیں  وہاں بھی  ں پھسل گیا ۔ اور ؤوالا تھا کہ پا    ہیجا نے  

فو ری طور پر نہیں کھلیں اور  تو  رہا ہوں  ایسا محسوس ہوا کہ ہوا میں چل  تو   ۔ آہستہ آہستہ کھلیں جب چلنے لگا 

 ں سن ہے ۔  ؤدایاں پا 

 ٭٭٭٭٭ 
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 لم تمام حلقہ دام خیال ہے عا

 

 اس ان سے    ہیں   ئیٹیلی پیتھی کی مشقوں کے بعد طالبات اور طلباء پر جو کیفیات مر تب ہو   : سوال 

ثابت ہو جا تا ہے ۔لیکن جب ہم یہ دیکھتے ہیں کہ کا میابی کا تنا سب کم ہے تو دماغ اس  تعلق    حقیقت سے  کا   علم  

ن لہ کا نتیجہ ہے ۔یعنی کہ آدمی نے اپنی تمام تر توجہ کے ساتھ کہ    میں مبتلا ہو جا تا ہے  شک

 

ج

ت

من

یہ سب قوت 

ظر اس کے سامنے آجا تے ہیں ۔ اور یہ سوچ لیا کہ ایسا ہے ویسا ہے اور وہی منا  طور پر      اختیاری یا غیر اختیاری

 اس قسم کی کیفیت اس پر وارد ہو نے لگتی ہیں ۔ کیا آپ اس سلسلے میں کچھ بتا نا پسند کر یں گے ؟  

ن لہ کا تعلق ہے اس سے کو ئی ایک فرد بھی انکار نہیں کر سکتاکہ ساری  

 

ج

ت

من

جواب: جہاں تک قوت 

میں اس تانے    “  لوح و قلم‘’۔ قلندر بابا اولیا ء ؒ نے اپنی کتاب    زندگی خیالات کے تا نے با نے سے بنی ہو ئی ہے

انسان اور انسان کی دنیا کی تخلیق نسمہ    ۔بانے پر بنی ہو ئی تخلیق کو نسمہ کہا ہے اور جنات کی تخلیق نسمہ مفرد سے

یں جو زندگی دیتی  ہے ۔اس بات کو نقشہ میں دکھا کر پو ری طرح سمجھا یا گیا ہے ۔ لہر  ئی  مر کب سے عمل میں آ 

کرتی   پیدا  اندر  ہمارے  تقاضے  سارے  کے  زندگی  ۔  ہیں  شدہ ہیں  نصب  اندر  کے  دماغ  ہمارے 

ا 

 

 ن
ی

پ

ن

 

ٹ ی
۔    انجب   (ANTENNA)ا اور جذبات بن کر نشر ہو نے لگتی ہیں  کو جذب کر تا ہے تو خیالات 

ن لہ کو ایک لا یعنی اور ایک غیر موثر

 

ج

ت

من

کچھ  جہالت  کے   چیز سمجھنا بجز    خیالات کی نشر یات ہی زندگی ہیں ۔قوت 

 نہیں ہے ۔  

 آئیے ایک تجر بہ کر تے ہیں ۔ 

  آرام کے ساتھ بستر پر لیٹ کر جسم ڈھیلا چھوڑ دیں اور اپنی پو ری تو جہ اس بات پر مبذول کردیں 

 ہیں آپ کے پیر گر م ہو رہے ہیں پھر یہ تصور کریں کہ لہرآپ کے دماغ میں مسلسل اور پیہم نزول کر رہی  کہ  

۔لہروں کے اندر گر می آپ کے پیروں کو گرم کر رہی ہے ۔ جیسے   ہیں ۔ اور پیروں کے ذریعے خارج ہو رہی  
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پھر یہ    اور    ہو ئے محسوس ہو نگے ہی آپ کی توجہ اس عمل میں مر کوز ہو جا ئے گی آپ کے پیر گرم ہوتے

سمٹ آئی ہے اور آپ کے پیروں کے تلوے جلنے لگیں گے   معلوم ہو گا کہ سارے جسم کی گر می پیروں میں

 ۔

ں کا تصور کر یں گے خیالات کی مر کز یت  ؤ بالکل یہی صورت اس وقت ہو گی جب آپ سرد ہوا 

 پیروں کو اتنا ٹھنڈا کر دیتی ہے کہ معلوم ہو تا ہے کہ پیر بر ف کی طر ح یخ ہو گئے ۔ 

ن لہ کا نتیجہ ہے دراصل فرار کی ایک      ما ورا ئی علوم کے لئے یہ کہہ کر گزر جا نا کہ

 

ج

ت

من

یہ سب قوت 

 کے اندر قوت عمل تقریباً صفر ہو تی ہے ۔   جنشکل ہے اور یہ با تی ایسے لوگ کر تے ہیں 

زندگی کے سارے تقاضے کیا ہیں ؟ سب خیالات کی    اور  پیاس  ،، نفرت و حسد ، بھوک    ایقانایثار و  

نہ کرے تو ہم کھا    مطلع  ،خیال کے ذریعے،ادلتی بدلتی تصویریں ہیں ۔اگر جسم ہمیں بھوک کے تقاضے سے  

 کی ایک مر بوط فلم ہے ۔   تخیالا  ئناتری کا نے کی طرف متوجہ نہیں ہو ں گے یہ سا

 ٭٭٭٭ 
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 قانون فطرت 

سوا ل : ٹیلی پیتھی اور دیگر ما ورا ئی علوم کے ضمن میں جن قوتوں اور صلا حیتوں کا ذکر کیا جا تا ہے۔  

لو گوں کے لئے   ایسے  علم  یہ  یا  ہے  کر سکتا  کو شش  ئی بھی شخص  کو  ان صلا حیتوں کے حصول کے لئے  کیا 

 جو غیر معمولی قوت کے حامل ہیں ؟  ہےمخصوص 

جملہ مخلوقات میں انسان سب سے پیچیدہ نفسیات اور طبیعات کا حامل  کائنات میں موجود  : جواب

یعنی   SUPER NATURAL فعال سرزد ہو تے ہیں جنہیں ہم اہے ۔بعض اوقات کچھ افراد سے ایسے 

ہیں  دیتے  کہہ  الفطرت  فوق  ہیں   ما  تے  ہو  انگیز  حیرت  و غریب  کی نظروں میں عجیب  لوگوں  عام  جو  اور 

تو اس کا رخانہ قدرت میں کو ئی چیز ما فو ق الفطرت نہیں ہے ۔ چو نکہ ہرشئے کی ابتداء ۔حالانکہ غور کیا جا ئے  

 اور انتہا قوانین فطرت کے تحت ہے ۔اس لئے یہاں کو ئی موجود شئے فطرت سے بالا تر نہیں ہو سکتی ۔  

 معلوم  ہماری اس کا ئنات میں فطرت کے بے شمار قوانین کا ر فر ما ہیں ۔ ان میں سے کچھ تو ہمیں

ہیں اور بہت سے قوانین ہمیں اپنی لا علمی کی وجہ سے معلوم نہیں ۔ جن کے بارے میں ہمارا علم نا قص ہے  

فوق الفطرت کہہ دیتے ہیں مثال کے طور پر ہمارے اندر یہ صلا حیت موجود ہے کہ ہم محض    ما ۔انہیں ہم فورا  

دو سرے شخص کو متا ثر کر دیں یا کسی بیمار کے بدن پر  اپنے تصور کی قوت سے چار ہزار میل پر بیٹھے ہو ئے کسی  

ہو جا ئے ۔    طاریہا تھ پھیر کر اس کا مر ض دور کر دیں۔کسی شخص کو چند منٹ نظر جما کر دیکھیں اس پر نیند 

 جا گتا بن کر کے لا ہور کے انار کلی بازاریا لندن کے پکا ڈلی کا تصور کر یں اور وہاںکا  پو را جیتا  نکھوں کو  ہم اپنی آ

زاروں میں چل  پھر رہے ہیں ۔قدرت نے    اس منظر ہمارے سامنے   با  ان  خود  یا ہم  گو  آجا ئے  ح  طر 

ہمارے اندر یہ صلا حیت بھی ودیعت کی ہے کہ ہم دو سروں کے دل کا حال بھی معلوم کر سکتے ہیں ۔ ان کے  

یہ قوت بھی    میںت نے ہمارے دماغ  اندر داخل ہو کر اگلی پچھلی زندگی کے اہم واقعات دیکھ سکتے ہیں ۔فطر

رکھی ہے کہ مستقبل میں پیش آنے والے واقعات پردہ اسکرین پر فلم کی طر ح ہمارے سامنے رقصاں رہیں  



 

 

 

 

137 
 ٹیلی پیتھی سیکھئے

ئی قوت   کو  اس قسم کی  ۔ مگر جب ہم کسی شخص میں  یہ تمام صلا حیتیں کسی نہ کسی قانون کے مطا بق ہیں  ۔ 

فو ق الفطرت کو ماکہہ دیتے ہیں حالا نکہ ایسا نہیں ہے ہماری کا ئنات میں    لنیچر   سوپرمتحرک پا تے ہیں تو اسے  

 ئی چیز نہیں ہے ۔ 

ابیدہ خاص    ہم میں سے ہر شخص خاص   خو  کی  دماغ  ذریعے  ریاضتوں کے  اور  ہدوں  مجا   ، مشقوں 

 بینی ، شرح  ن علوم کو حاصل کر سکتا ہے ٹیلی پیتھی غیب بینی ، سچے خواب ، مستقبلکےا  صلاحیتوں کو بیدار کر  

تصور ، انتقال امواج ، مسمر   خیال، تاثیر بذریعہ  دوران علاج بذریعہ THOUGHT READING صدر

نا چاہتے  یزم ،، ہپنا ٹزم کا نام دیا جاتا ہے ۔ اگر آپ بھی اپنے اندر غیر معمولی ذہنی صلا حیتیں اور قوتی پیدا کر  

  ۔آپ میں بھی غیر معمولی قوتی پیدا ہو جا ئیں گی ۔  تو کسی استاد کامل کی نگرانی میں مشقیں کیجئے ہیں 

یا تک پہنچ جا تا ہے    ثررکھئے ، ہر انسان اپنی سیرت کی بنا پر از سر نو جنم لیتا ہے اور اوج  یادایک بات  

آپ مستقبل بینی کے لئے قدم اٹھا تے ہیں  اگر ۔ سیر ت کی جڑیں اخلا قی قدروں سے نشوونما پا تی ہیں اس لئے

کا آغاز آپ کی اپنی ذات   کا امتحان لیجئے کیوں کہ پیش بینی  کا جا ئزہ لیجئے اپنی مستقل مزاجی  تو پہلے اپنی سیرت 

اس کے بعد یہی طاقت دو سروں پر آزمائی جا  گے۔   سے ہی ہو سکتا ہے ۔پہلے آپ خود اپنے اوپر تجر بات کریں 

۔  ئے   تو    اطمیناناگر آپ کی سیرت قابل  گی  کا   قدرت۔  آپ غلط راستوں پر بھی جا سکتے ہیں  نہیں ہے 

لوگ اس    جوغیر معمولی طا قت اس کو ملتی ہے جو اس کا موزوں استعمال جا نتا ہے اور  کوئی    یہ ہے کہ    چلن

قسم کی طا قت حاصل کر نے کے بعد بے جا فخر اور گھمنڈ کے نشے میں غیر اخلا قی اور غیر انسانی حر کات شرو ع  

ان سے یہ طاقت چھین لی جا تی ہے ۔اس لئے یاد رکھئے کہ سب سے پہلے آپ کے دل میں اپنی  ۔  کر دیتے ہیں 

  ۔  شخصی تعمیر اور پھر تعمیر کا ئنات کا عزم ہو نا چا ہئے

 ٭٭٭٭٭ 
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 ٹیلی پیتھی کا پا نچواں سب 

 

اتنے ہی بڑے لکڑی کے تختے ، پلا ئی ووڈ ، ہارڈبورڈ لے کرانچ کاچمک دار اور سفید ریگزین کاٹکڑا x ۱۸ انچ۱۸

گتے پر چھوٹی کیلوں سے اس طر ح جڑ دیں کہ ریگزین میں شکنیں باقی نہ رہیں ۔اس ریگزین کے    ٹےیا مو  

قط کا ایک دائرہ بنا ئیں اور اس دائرے کو سیاہ چمک دار پینٹ سے پر کر دیں مطلب یہ کہ  بالکل بیج میں چھ انچ 

کہ اس دائرے کے    نچ کے اس چمک دار سفید ریگزین شیٹ پر ایک سیاہ دائرہ اس طر ح بنا ئیں x۱۱۸ انچ۱۸

 بالکل بیچوں و بیچ ایک انچ قط کا سفید دائرہ با قی رہے ۔  

 

 

 

 

 

چار فٹ کو  بورڈ  بالکل    کے  اس  دائرہ نظر کے  ح رکھیں کہ سفید  طر  اس  اپنے سامنے  پر  فا صلے 

 بینی سے پہلے سانس کی مشق کر لیں ۔  دائرہسیدھا رہے ۔  چاہئے۔واقع نہیں ہو نا  ؤمتوازی ہو ۔ بورڈ میں جھکا 

کھینچ کر  سانسدائیں ہا تھ کے انگوٹھے سے دایاں نتھنا بن کر لیں ۔اور با ئیں نتھنے سے دس سیکنڈ تک 

نتھنے سے   چھو تی انگلی سے با یاں نتھنا بن کر لیں اور تین سیکنڈ تک سانس روکے رکھیں ۔پانچ سیکنڈ بعد دائیں 

با ئیں نتھنے پر سے   دس سیکنڈ تک کھینچیں ۔اب دوبارہ دائیں نتھنے سے سانس۔ خارج کریںسانس دس سیکنڈ تک 

ا ور سانس پا نچ سیکنڈ تک رو کے رکھیں    چھنگلیاں ہٹا کر دوبارہ دائیں ہا تھ کے انگو ٹھے سے دایاں نتھنا بن کر لیں

 انچ "   1
 انچ   "۶____  
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 اسی طر ح اس عمل کو دس    ۔سانس دس سیکنڈ با ہر نکا لیں ۔ یہ ایک چکر ہو گیاسے  نتھنے    پھر با ئیں۔
ُ
 ہرایا مرتبہ د

 یہ مشق بھی صبح سورج نکلنے سے پہلے اور رات کوسونے سے قبل خالی پیٹ کر نی چا ہئے ۔  ۔جا ئے

دو سرے اسباق کی طرح اس مشق میں بھی رات کا کھا نا بہت ہلکا اور مغرب کے وقت کھا لیا جا ئے 

ہے۔سانس کی مشق    کم سے کم تین گھنٹے کا وقفہ ہو نا نہا یت ضروری  درمیان۔ کھانے اور سانس کی مشق کے  

دائرہ بینی کر تے وقت آنکھوں میں جلن   ۔  دائرہ بینی کر یں  کا اور  کے بعد دس سے پندرہ منٹ تک  سوزش 

احساس ہو گا ۔ آنکھوں اور ناک سے پا نی بہے گا اس کی پرواہ نہ کر یں بلکہ پلک جھپکا ئے بغیر دائرہ بینی کر تے  

پیدا ہو نے تک اگر پلک جھپک   ؤ ۔نظر میں مرکز یت اورٹھہرا  رہیں مشق کے دو ران گر دن کو سیدھی رکھیں

کر یں جیسے جیسے مشق کی تکمیل نہ   جا ئے تو کوئی حرج نہیں پلکوں کے عمل کو ساقط کر نے کے لئے اپنے اوپر جبر 

 پیدا ہو تا چلا جا ئے گا ۔  ؤ خود بخود ٹھہرا گیہو 

بن آنکھوں سے یہ تصور   ئیں۔ مراقبہ میںاس مشق سے فارغ ہو نے کے بعد مر اقبہ میں چلے جا  

ہے اور اس جار کی اندورنی دیواروں پر زمین پر موجود اشیاء نقش و نگار  (JAR) کیا جا ئے کہ شیشے کا ایک جار

کی صورت میں موجود ہے دائرہ بینی کی مشق چو بیس گھنٹوں میں صرف ایک مر تبہ رات کے وقت کی جا ئے  

ل اسباق کی طر ح صبح و شام کی جا ئے ۔ ان مشقوں کے دوران یہ احتیاط ضروری  اور چا ر بینی مشق حسب معمو

پر پڑتی رہے  کے او  ہے کہ دائرہ بینی کی مشق ایسی جگہ کی جا ئے جہاں روشنی ہو اور یہ رو شنی بر اہ راست بورڈ  

ئے اس کے بر عکس جار    ایسا ہر گز نہ کیا جا ئے کہ ٹیبل لمپ میں بلب روشن کر کے خاص طور پر روشنی ڈالی جا

 بینی کی مشق حسب معمول اندھیروں میں کی جا ئے ۔ 

 ٭٭٭٭٭ 
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 چھٹا سب ٹیلی پیتھی  کا 

 

یہ بات آپ کے اوپر واضح ہو چکی ہے کہ انسان فی الواقع رو شنی ہے    میں  پچھلے اسباق اور واردات و کیفیات

 ۔ ان کا کہنا ہے کہ تمام جذبات و احساسات  دیا ہے (WAVE)اس رو شنی یا بجلی کو سائنسدانوں نے لہر کا نام

 لہروں سے مر کب ہیں ۔   دراصلاور زندگی کو قائم رکھنے والے تقاضے  

  ماہرین رو حانیت نے ان لہروں کے دو رخ متعین کئے ہیں 

 مر کب لہر اور مفر د لہر ۔ 

مر کب لہر مٹی کے جسم کو قائم رکھے ہو ئے ہے یہ لہر ان عنا صر کو تخلیق کر تی ہے جن کو عرف  

میں بن رکھتی   (TIME SPACE)کہا جا تا ہے ۔ یہ لہر آدمی کو ٹائم اسپی اور ہوا عام میں آگ ،پانی ، مٹی 

ں کے سامنے باریک سے ہے اس حالت میں ہر چیز آدمی کے لئے پر دہ ہے یہاں تک کہ اگر اس کی آنکھو

 وہ پر دہ بن جا تا ہے اس لہر کی فطرت ہے کہ ہر چیز کو پر دے میں دیکھتی ہے ۔ تو باریک کاغذ بھی آجا ئے 

آدمی اپنے تحفظ کے لئے مکان بنا تا ہے ۔ خود دیواریں کھڑی کر تا ہے اور دیواروں میں   : مثال

دیکھا جا ئے تو یہ  بنظر   غائرکے اندر خود کو محفوظ سمجھتا ہے   دورازے لگا تا ہے ۔ اور دروازے بن کر کے کمرے

محفوظ زندگی قرار دے دیا ہے ۔ کو  عمل بجا ئے خود قید وبن کی حالت ہے یعنی آدمی نے قیدو بن کی زندگی  

بن صلا   آدمی نے خود کو اپنی اختراع کی ہو ئی چیزوں میں قید کر لیا ہے ۔ طبیعت میں آسائش کے تقاضے بھی پا

 حیت کی نشا ندہی کر تے ہیں ۔  

حرکت سے  ہیاس کے بر عکس مفرد لہر پابن حواس سے آزادزندگی پسند کر تی ہے ۔اس لہر کی پہلی 

اور   ٹائم اسپی کی گر فت ٹوٹ جا تی ہے ۔وہ کسی قسم کے پر دے کو قائم توجہ نہیں سمجھتی ۔ زمین کی پستی 
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خبر ہے ۔ یہ مفرد لہر زمین پر پھیلی ہو ئی اللہ کی نشانیوں کا علم بھی رکھتی  آسمان کی رفعت سے وہ پوری طرح با 

 ہے۔ اور اسے سماوات میں فر شتوں سے تکلم اور ملا قات کا شرف بھی حاصل ہے ۔ 

یا دو دائرو ں میں زندہ ہیں ۔ جس دائرہ یا جس لہر کا غلبہ ہو تا ہے وہی   یا دو روشنیوں  ہم دو لہروں 

 پر وارد ہو جا تی ہیں ۔ کیفیات ہمارے او

  : قیدو بن کی حالت

کے ساتھ بے   انہیں ۔ تار بر قی نظام کے تحت  (GENERATOR) یہ دو دائرے دو جنریٹر

 شمار تار بنھے ہوئے ہیں ان کے ذریعے ہمارے پو رے اعصابی نظام میں رو شنی سپلا ئی ہو تی رہتی ہے ۔ 

جنر  جنریٹر   ۔یہ  ہے  نصب  پر  مقام  کے  ناف  ا  یٹرنمبر  سب  دراصل    کا  قسم  -SUB)ایک 

STATION)   مفرد لہریں فیڈ    ۲اسٹیشن ہے اس سب اسٹیشن کو جنریٹر نمبر(FEED)  کر تی ہیں ۔ ایک

عدد ایک سے واقفیت لازم ہے اسی طرح انتقال افکار کے  سیکھنے کے لئےاور دو کے اصول پر جس طر ح گنتی  

 : علم سے آگا ہ ہو نا ضروری ہے ۔ اس کا طر یقہ یہ ہےلئے جنر یٹر نمبر ایک یعنی مر کب لہروں کے 

  : سانس کی مشق

اور با ئیں نتھنے سے پانچ سیکنڈتک سانس   ہا تھ کے انگو ٹھے سے سیدھے  نتھنے کو بن کر لیں  داہنے 

ھے نتھنے  کر بایاں نتھنا چھنگلیاسے بن کر لیں اور پندرہ سیکنڈ تک سانس رو ک لیں ۔ پندرہ سیکنڈ کے بعد سید  کھینچ

نتھنے ہی سے پا نچ سیکنڈ تک سانس اندر کھینچیں با ئیں    سے دس سیکنڈ تک سانس خارج کر یں اب دوبارہ دائیں

نتھنے پر سے چھنگلیاں ہٹا کر دو بارہ دائیں ہاتھ کے انگو ٹھے سے دایاں نتھنا بن کر لیں سانس کو پندرہ سیکنڈ تک رو 

 یہ ایک چکر ہو گیا ۔   تک سانس باہر نکا لیںکے رکھیں پھر با ئیں نتھنے سے دس سیکنڈ
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  : اوقات مشق

اور رات کو سونے سے پہلے لیکن یہ عمل آدھی رات گزر نے کے بعد نہ   قبلصبح سورج نکلنے سے  

 کیاجا ئے ۔ 

 : سانس لینے کی تعداد 

  بعد حسب وستور مر اقبہ کیا کےصبح کے وقت دس چکر ، رات کے وقت پا نچ چکر ۔ سانس کی مشق  

کر تے رو شن نقطے میں    جگمگمراقبہ میں یہ تصور کر یں کہ ناف کی جگہ ایک رو شن نقطہ ہے اس        جا ئے

من، مشرق و مغرب ، شمال و جنوب ، حیوان و  د  ہمارا پو را ماحول چر ند پر ند ، کوہ  شعاعیں پھوٹ رہی ہیں۔  سے

 مراقبہ پندرہ منٹ تک کیا جا ئے ۔    رہی ہیں انسان ، زمین و آسمان سب میں یہ شعا عیں اور لہریں جذب ہو 

 : تا کید ضروری 

کو ئی صاحب بیچ میں سے   جا تی ہے کہ  بار پھر تاکید کی  ایک  کو  سب سے کسی    شائقین ٹیلی پیتھی 

۔ ضرورت ہے کسی ما ہررو حانیت کی نگرانی میں اسباق پو رے کئے جا ئیں اسی طر ح یہ بھی   یںشروعات نہ کر 

 ف بہ حرف عمل کیا جا ئے ۔  ہدایت پرحرضروری ہے کہ 

 

  



 

 

 

 

143 
 ٹیلی پیتھی سیکھئے

 چھٹے سب کے دو ران مرتب ہو نیوالی کیفیات 

 ۔۔۔ ع۔ص۔ کراچی 

کہ ناف کی جگہ ایک روشن   حسب و ستور مر اقبہ کیا۔ مر اقبہ میں یہ تصورپو ری طر ح قائم ہو گیا

۔ ہے  رہا  کر  طرح جگمگ  کی  رے  ستا  جو  ہے  یہ    نقطہ  اور  ئی  ہو  کت  حر  میں  اس نقطے  یک   ANTI    یکا 

CLOCK WISE  ی تا ہے یا گھو متی ہو ئی آتش باز پھلجھڑی کو گھوماکوئی  گھو منے لگا ۔ بالکل اس طرح جیسے

کہ اس نقطے میں سے بجا ئے اس کے کہ آتش با    ہے  جس کے اندر سے رو شن پھول گر تے ہیں۔بس فر ق یہ

شعاعیں نکل رہی تھیں ۔ان شعاعوں نے جب زمین کا چکر لگا یا تو عقدہ کھلا کہ زمین   یںزی کی طر ح پھول گر  

تمام  مخلوق کے    نقطہ موجود ہے اورہر رو شن نقطہ کی شعاعیںروشن    مخلوق میں ایسا ہی ایک    ہرکے اندر موجود  

۔ ذہن میں اتنی گہرائی پیدا ہوگئ کہ دوسری مخلوق  ں میں ایک دوسرے سے ردو بدل ہو رہی ہیں روشن نقطو

پھر یہ رو شن نقطہ ٹی    کے روشن نقطہ  کی شعاعیں ناف کی جگہ میرے اندر روشن نقطہ میں  جذب ہونے لگیں۔

وی کی طر ح ایک اسکرین بن گیا ۔ اور اس میں موجو دات کا عکس نمایاں ہو نے لگا ۔پہلے مد ھم مدھم ، پھر ذرا  

اور زیادہ رو شن    ،روشن   میں نے اپنے اندر اس اسکر ین پر زمین کے اوپر تمام منا ظر     انتہا ء یہ ہے کہ۔۔پھر 

 قدرت کو فلم کی طر ح دیکھا ۔  

گئ کہ میرا بھی اپنا کو ئی وجود   نکلمیں اس پر کیف مشاہدے میں اتنا محوہو گیا کہ ذہن سے یہ بات 

مجھے اپنی طرف متوجہ کر رہا    ہے اس کیفیت کے بعد میں نے یہ محسوس کیا کہ درختو ں کے اندر رو شن نقطہ

نسل سے  بن     بتا یا کہ فلاں  ہے اور پھر درخت نے مجھ سے با تی کر نا شرو ع کر دیں ۔ اس درخت نے مجھے

اجداد اس سر زمین پر کرو ڑوں سال پہلے پیدا ہو ئے تھے ۔ پھر میں نے دیکھا    ؤتعلق رکھتا ہوں اور میرے آبا  

کہ پہاڑ کے اندر رو شن نقطہ مجھ سے مخا طب ہے اس نے مجھے بتا یا کہ میری پیدا ئش اور نشو ونما بھی اسی طر ح  

ہے ۔فرق صرف یہ ہے کہ میری نسل میں ئی   دوسری مخلوق کی پیدا ئش عمل میں آہو ئی جس طر ح زمین کی
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دھیرے دھیرے    بہت    صورت نہیں ہے جو دو سری مخلوق کے ساتھ ہے میری نشو ونماوہ اسپی کی اینڈ  ٹا ئم  

 محیط ہو تا  پرکے او  ہو تی ہے ۔اگر کو ئی درخت پانچ سال میں جوان ہو تا ہے تو میری جوانی کا دور ہزاوں سال  

ہے ۔میں نے جب اس کی وجہ دریافت کی تو پہاڑ نے مجھ سے کہا میرے سانس کی رفتار عام حالات سے ہٹ  

اتنا زیادہ طویل   کا وقفہ پندرہ منٹ ہو تا ہے یہی وجہ ہے کہ میری نشوونما میں  کر ہے ۔میرے ایک سانس 

 عرصہ لگ جا تا ہے ۔ 

 ۔۔۔ لا ہو ر  ۔۔۔

  ، آدھی رات گزرنے کے بعد میں نے چھٹے سب کی مشق کی ۔ دیکھا کہ رات کو سونے سے پہلے 

بنا   کا  رو شن ہے    ہوامیں ایک شیشے  زیادہ  ۔ ایک قمقمہ جو بہت  روشن قمقمے ہیں  ۔اس شیشے میں چھ  خول ہوں 

  کی تعداد اتنی ہے جو  ان   ہیں  ہے ۔ اس قمقمے کے اندر جو با ریک تار    میرے جسم میں نا ف کے مقام پر آویزاں

ہر مخلوق  کا ئنات میں موجود  تار میں  روشن  اندر  انداز کے مطا بق شمار میں نہیں آسکتی ۔قمقمے کے  میرے 

ہا تھ ہے جب یہ تا ر ہلتے ہیں تو طر ح طر ح کی  کا  بنھی ہو ئی ہے ایسا لگتا ہے کہ قمقمہ کٹھ پتلی نچا نے والے 

ایک جا نور کو دیکھ کر میرے اوپر ہیبت طاری ہو گئ ۔ مخلوقات آنکھوں کے سامنے آجا تی ہیں نیولے کی طر ح 

معلو م ہو تا تھا کہ کو ئی پہاڑ ہے اس کے بعد میں نے زمین پر بہت بڑے  دیکھنے پر یہ جانور اتنا بڑا تھا کہ دور سے  

  بڑے ہا تھی چلتے پھر تے دیکھے ۔ جس طر ح کو ئی مگر مچھ بڑی مچھلی کونگل جا تا ہے اسی طرح اس جانور نے 

اور میں مراقبہ جاری نہ   نا منظر تھا کہ میرے اوپر لرزہ طا ری ہو گیا  ؤرا ڈدیکھتے دیکھتے ایک ہا تھی کو نگل لیا ۔یہ اتنا  

 رکھ سکا ۔  

 ۔۔۔ ن۔ اختر ، سر گو دھا 

چھٹے سب کی مشق کر تے ہو ئے ایک مہینہ دس دن ہو گئے ہیں ابتدائی دس دنوں میں کو ئی چیز نظر  

آئی۔ سر بے انتہا ء بھا ری رہا ۔ زیادہ بوجھ سر کے با ئیں طر ف تھا کبھی کبھی ایسا محسوس ہوتا تھا کہ دماغ نہیں  

زیادہ بڑھ گیا تو میں نے آپ کی ہدا یت کے مطا بق صبح و شام ۔ رات  بہت   پھٹ جا ئے گا جب تکلیف کا احساس
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حالت میں بالکل غیر اختیاری طور پر میں ایک پا رک    چینی ملا کر پھلوں کا رس پینا شروع کر دیا اس تکلیف دہ 

کنارے بیٹھا ہو ا خلا ء میں گھور رہا تھا کہ دماغ میں رو شنی کاایک جھمکا ہوا روشنی کا کے میں چل گیا ۔ وہاں تالاب 

اور کھلی آنکھوں سے یہ نظر آیا کہ نا ف کا اتنا تیز تھا کہ میری آنکھیں چکا چو ند ہو گئ  کے مقام سے    یہ جھما 

تا لا   کو۔ میں نے ان رو شنیوں  گئ ایک نئی صورت حال پیدا ہو  شعاعوں کا ایک دھارا بہہ نکلا   سورج کی طر ح  

آ    آب پر    ب میں تیرتی ہو ئی مچھلیوں پر مر کوز کر دیا اس ارادے کے ساتھ کہ تا لا ب کی تمام مچھلیاں سطح

ھلن  
 
ج
م

ارادہ کیا کہ آجائیں۔ دیکھتے ہی دیکھتے تالاب کی تمام  اوپر آگئیں۔ پھر میں نے یہ  سطح    ںھی مچھلیادا ں 

تیرتی رہیں اور آدھی مچھلیاں پا نی میں چلی جا ئیں ۔اس کی بھی تعمیل ہو ئی اس کے بعد اپنے اندر سے    آپ پر

  مر کوز کر دیا اس ارادے کے ساتھ کہ پھول کا رنگ پہ  نکلنے والی ان لہرں کو میں نے گلاب کے سرخ پھولوں  

صدمہ ہوا   سختمجھے  پنکھڑیاں سفید ہو گئیں لیکن اس بات سے    سرخسفید ہو جا ئے دیکھتے ہی دیکھتے پھول کی  

 کہ اور پھول شاخ پر قائم نہ رہ سکا اور مر جھا گیا۔ 

  : ہدایت 

ایسا نہ کر یں جس   چا ہئے کہ کو ئی کام  لینیماورائی علوم سیکھنے والے تمام طلبا ء اور طلبات کو یہ بات ذہن نشین کر  

۔ تہہ ہو  کا پہلو  ا  میں تخر یب  اور گلاب کے رنگ کی تبدیلی میں    ب ٓآب سے سطح  کو لانے میں  پر مچھلیوں 

تخریب کا پہلو نمایاں ہے ۔ ما ورا ائی علوم اس لئے سیکھا ئے جا تے ہیں کہ انسان اپنی با طنی صلا حیتوں کو بیدار کر  

 کی خدمت کر ے ۔  کے نوع انسانی اور اللہ کی مخلوق

ہم اس بات پر یقین رکھتے ہیں کہ اللہ نے ہر چیز تعمیری اندا ز میں تخلیق کی ہے ۔اس طر ز فکر کو 

جو رو حانیت سے ہم رشتہ ہیں ۔ جس کی تصدیق اللہ ہیں  بیدار اور اجا گر کر نے کے لئے وہ اسباق بیان کئے گئے 

للہ تعالیٰ نے پیغمبر بھیجے ہیں ۔تخر یبی زہن کے کسی بنے  کی کتاب کر تی ہے اور جس کو عام کر نے کے لئے ا

 کتاب سے استفادہ کرنے کی اجا زت نہیں ہے اس لئے کہ تخریبی عمل سے خود اسے نقصان پہنچے گا ۔ اس کو 
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 ساتواں سب  ٹیلی پیتھی کا  

  : سانس کی مشق

 سے دس سیکنڈتک سانس کھنچ  داہنے ہا تھ کے انگو ٹھے سے سیدھے نتھنے کو بن کر لیں اور با ئیں نتھنے

کر بایاں نتھنا چھنگلیاسے بن کر لیں اور تیس سیکنڈ تک سانس رو ک لیں ۔ تیس سیکنڈ کے بعد سیدھے نتھنے سے  

دوبارہ دائیں ۔با ئیں    دس سیکنڈ تک سانس خارج کریں۔اب  اندر کھینچیں  نتھنے ہی سے دس سیکنڈ تک سانس 

رہ دائیں ہاتھ کے انگو ٹھے سے دایاں نتھنا بن کر لیں۔ سانس کو تیس سیکنڈ تک رو  نتھنے پر سے چھنگلیاں ہٹا کر دو با 

 یہ ایک چکر ہو گیا ۔   کے رکھیں ۔پھر با ئیں نتھنے سے دس سیکنڈ تک سانس باہر نکا لیں

  : اوقات مشق

سے پہلے پہلے کر    اور رات کو سونے سے پہلے۔ لیکن یہ عمل آدھی رات  قبلصبح سورج نکلنے سے  

 لیاجا ئے ۔  

 : سانس لینے کی تعداد 

 صبح کے وقت پانچ چکر ، رات کے وقت دس چکر ۔ 

اس    کپڑا  رنگ  سیاہ  دار  ئیں  رو  اوپر  کے  آنکھوں  ۔  ئیں  جا  بیٹھ  ند   طرمراقبہ میں  با  کہ    ھح  لیں 

دکھنے لگیں ۔ رومال    پڑتا رہے ۔رو مال کی بن ش اتنی زیادہ نہ ہو کہ آنکھیں  ؤآنکھوں کے پپوٹوں پر ہلکا سا دبا  

ہے کہ پپوٹے حرکت نہ کر سکیں ۔ اب یہ تصور کر یں  ر  ؤباندھنے سے مقصد یہ ہے کہ پپوٹے پر اتنا لطیف دبا  

کہ  گھوم رہا ہے ۔ اس مشق کے دوران اکثر یہ ہو تا ہے   ANTI CLOCK WISE کہ الٹی طر ف کا دماغ
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جب کو ئی طالبعلم دماغ کو گھما تا ہے تو جسم بھی ہلنے لگتا ہے اس بات کا خاص خیال رکھا جا ئے کہ سر نہ ہلے ۔ 

 پندرہ منٹ صبح اور پندرہ منٹ رات دماغ کو گر دش دینے کی یہ مشق جا ری رکھی جا ئے ۔ 

انسیت    سے  اور آپاس مشق کے ساتھ ساتھ کسی ایسے آدمی کا انتخاب کریں جو پا کیزہ ذہن ہو  

رکھتا ہو ۔ایک بڑی میز کے اوپر لکڑی کا ایک اونچا تختہ اس طر ح فٹ کر لیں کہ آمنے سامنے دو بیٹھے ہو ئے  

عدد گٹکے )جیسا لوڈو کا پا نسہ ہو تا ہے (بنوالیں ۔ گٹکے کو نیلے رنگ    پچاسدیا ر کی لکڑی کے  ،آدمی نظر نہ آئیں  

پہلو پر چھ    ہرپر سفید رنگ سے ہند سے لکھوائیں ۔ پا نسہ کے    ؤں  کے چھ پہلو  اور ہر گٹکےلیں    سے پینٹ کر وا 

پہلو پر چھ مر تبہ دو کا ہندسہ لکھا جا ئے گا ۔ تیسرے پا  ہر  مرتبہ ایک کا ہندسہ لکھا جا ئے گا دو سرے پا نسہ کے  

 لکھوائے جا ئیں ۔ تین کا ہند سہ لکھا جا ئے گا ۔اس طرح پچاس پا نسے  چھ مرتبہ   نسہ کے ہر پہلو پر 

میز کے دونوں طر ف دو اسٹول ڈال دیں اور دونوں آدمی بیٹھ جا ئیں ۔ پچیس پا نسے ایک صاحب   

کے پاس رہیں گے اور پچیس پا نسے دو سرے صاحب کے پاس رہیں گے ۔ دونوں صاحبان ایک کا پی اور پنسل  

   بھی اپنے پاس رکھیں ۔

  ایک   ۱آد می نمبر    اسو چیں کہ سامنے بیٹھا ہو    باتاپنے ذہن میں یہدونوں میں سے ایک صاحب    

لیا جا ئے  اتارپا نسہ پھینکے اور نمبر ایک کا ہندسہ کا پی پر لکھ لیں ۔ جب پا نسہ پھینکا جا ئے تو اس کا نمبر بھی کا پی پر کا 

 گیا ہے اس کا نمبر بھی ہندسہ جو پھینکاوہ کہ وہ ہندسہ جو آپ نے سو چا ہے کاپی پر لکھ لیا جا ئے اور ہے  مطلب یہ 

 نوٹ کر لیا جا ئے ۔  

کہ     دیکھیںیہ  جب دونوں طر ف سے پچیس پچیس پا نسوں کا تبا دلہ پو را ہو جا ئے تو دونوں صاحبان 

ذہن نے کس حد تک رہنما ئی کی یعنی کتنے پا نسے آپ کی سوچ کے مطا بق ڈالے گئے ۔ اس مشق کو اس وقت  

زرفی صد کا میابی ہو ۔ کامیابیتک جا ری رکھا جا ئے  

ت

ھَی

ج
بَ

سے مراد یہ ہے کہ جو ہندسے آپ کے ذہن     جب تک 

میں آئیں فریق  ثانی وہی ہندسے تختہ کے اس پار پھینکے ۔یہ مشق فرصت کے اوقات متعین کر کے چو بیس 

 گھنٹے میں پندرہ پندرہ منٹ دو وقت کی جائے۔ 
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 ٹیلی پیتھی کے ذریعے تصرف کا طر یقہ 

 

 ور دو سرا مغلوب ۔  اتعالیٰ کے ارشاد کے مطا بق ہر تخلیق دو رخ پر قائم ہے ۔ایک رخ غالب رہتا ہے اللہ 

نث  آدمی دو رخ سے مر کب ہے ۔ ایک مذکر ، ایک مونث ۔ مذکر رخ اگر غالب ہے تو مؤ : مثال

  بیان طر ح    ہو ا ہے۔اس بات کو ہم اس  چھپارخ چھپا ہو ا ہے اور مونث رخ اگر غالب ہے تو مذکر رخ  

۔ ان دونوں میں سے کو ئی ایک   مر کبسے    رخوں ہیں کہ مرد دو  سکتےکر اور ایک مو نث  ہے ۔ ایک مذکر 

غالب ہو جا تا ہے تو اسی غالب رخ کی بنیاد پر جنس کا تعین کیا جا تا ہے جنسی کشش کے قانون میں بھی یہی فا  

رخ مر د چو نکہ خود کو نا مکمل سمجھتا ہے اس لئے وہ  رمولا متحرک ہے ۔ ہو یہ رہا ہے کہ عورت کے اندر مغلوب 

طرح مر د کے اندر مغلوب رخ عورت    ہو کر اپنی کمی پوری کر نا چا ہتا ہے ۔اسی  متصلرخ مر د سے    غال  

نا چا ہتا  وہ غالب رخ عورت کے اندر جذب ہو جا  ہے کیوں کہ یہ مغلوب رخ اپنی تکمیل چا ہتا ہے اس لئے 

ور  ہے۔علیٰ ہذ القیاس   ا  کا یہ فا رمولا دوسرے عوامل میں بھی سر گرم عمل ہے ۔ایک آدمی بیمار ہے  تخلیق 

صحت مند ہے ۔ اس کا مطلب یہ ہوا کہ بیمار آدمی کے اندر بیماری کارخ غالب ہے ۔وہ صحت مند  می  ایک آد 

اور بیماری اس   رخ سے ہم رشتہ ہو کر صحت مند ہو نا چاہتا ہے ۔صحت مند آدمی کے اندر غالب رخ صحت ہے

کا دوسرا رخ ہے بیماری جو مغلوب رخ ہے اس کے اندر بھی یہ تقاضا موجود ہے کہ اس کی تکمیل ہو ۔اور جب  

 بیمار رخ صحت کے اوپر غلبہ حاصل کر لیتا ہے تو آدمی بیمار ہو جا تا ہے ۔ 

تخلیقی قانون    الحال ہے  مفلوک  ایک آدمی خو شحال ہے اس کے بر عکس دو سرا آدمی پر یشان اور  

نام اضمحلال کا  رخ  دو سرے  اور  نام سکون ہے  کا  رخ  ۔ایک  رخ پر متعین ہیں  دو    اور   کے تحت حالات بھی 

تو حالات پریشانی   اگر پر سکون حالات پر غالب آجا ئے  اور پر یشانی ہے  رخ جو اضمحلال  وہ  کا  ہے ۔حالات 
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اور رو حانی طا قت کے ساتھ خراب حالت کو مغلوب کر دے  فکر طر ز   صحیحخراب ہو جا تے ہیں لیکن آدمی اپنی  

 جا تا ہے۔  ا ور آدمی کی زندگی میں سکون کا عمل دخل ہو تو حالات اچھے ہو جا تے ہیں 

میں    (TRIANGLE)یا مثلث (CIRCLE) فا رمولا کا ئنات میں جو کچھ موجود ہے وہ دائرہ

ل سے مستثنی قرار دی جا سکے  ایسی    قید ہے دنیا کی کو ئی چیز زمین یا آسمان پر  
گ

 

ی

 

ن

موجود نہیں ہے جو سرکل یا ٹرا

 غالب ہو جا تا ہے ۔ ہماری دنیا میں ۔کسی مخلوق میں میں سر کل غالب ہو تا ہے اور کسی مخلوق کے اوپرمثلث

 جس کو عالم نا سوت کا نام دیا جا تا ہے موجودات پرمثلث غالب ہے۔ 

زندہ ہے   ہر شئے  پر موجود  زمین  کہ  کر چکے ہیں  واضح  ح  ری طر  پو  بات  یہ  ہم  اسباق میں  پچھلے 

، سانس لیتی ہے یہ بالکل الگ بات ہے کہ ہم اسے شعوری طور پر زندہ نہ سمجھیں یا منجمد خیال    متحرک ہے 

 کریں جیسے پہاڑ ۔  

قانون قدرت اور تخلیقی فا رمولوں کے مطا بق پہاڑ بھی با شعو ر ہو تے ہیں ،پہاڑ بھی سانس لیتے  

اور جوان  ہوتے ہیں  ہیں پہاڑ بھی   کا  پیدا ہوتے ہیں   ونما  اور نشو  فا رمولوں میں پہاڑ کی تخلیق  چو نکہ تخلیقی 

انسان ایک منٹ میں بیس   ایک  الگ ہے اس لئے ہم یہ سمجھتے ہیں کہ پہاڑ جمے ہو ئے کھڑے ہیں  فارمولا 

کی   سانس  کے  پہاڑ  ہے  سے مختلف  اس  زیشن  پو  کی  پہاڑ  ہے  لیتا  ایک    رفتارسانس  کا  پہاڑ  کہ  ہے  یہ 

سانس لیتا ہے اور  میں     میں پندرہ منٹ کا ہو تا ہے ۔یعنی ایک آدمی ایک منٹ  رو ٹین کی زندگی  سانس

دوسرا قانون یہ   ہیں  الگ الگ    یں  پہاڑ پندرہ منٹ میں ایک سانس لیتا ہے ۔ہر نوع میں سانس کی معین مقدار

ہے کہ کا ئنات میں موجود ہر شئے ایک شکل و صورت رکھتی ہے انسان کبھی خوش ہو تا ہے کبھی رنجیدہ ،، کبھی 

۔اسی   ہیں  اور مجسم دونوں متشکل رنجبیمار ہو تا ہے کبھی صحت مند ۔ باطنی نگا ہ سے مشاہدہ کیا جا ئے تو خوشی اور 

ہوتی ہے مثلاً بخار کی بھی ایک شکل و صورت ہو تی ہے ، موتی جھرہ بھی    طر ح ہر بیماری کی بھی الگ الگ شکل

رنگ  "کے بھی خدو خال ہو تے ہیں اس کا قانون کتاب  (CANCER) اپنی ایک شکل رکھتا ہے ۔ اور کینس

 میں وضاحت سے بیان کیا گیا ہے ۔  "و روشنی سے علاج 
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کر کے اپنا پیغام پہنچا سکتا ہے اسی طر ح   قائم    جس طر ح ایک آدمی دو سرے آدمی سے ذہنی رابطہ

رابطہ قائم کر کے انہیں یہ پیغام دے   وہ مر یض کو آزاد کر دیں یہ سب    دینابیماریوں سے بھی ذہنی  ہے کہ 

 اور مر یض کی جان بخشی ہو جا تی ہے ۔  ہیں بیماریاں اس پیغام کو قبول کر تی 

ی توجہ کے ساتھ سر میں درد کی بیماری کی صورت  درد ہے آپ اپنی پور مثلاً ایک آدمی کے سر میں

حال سامنے آجا تی ہے یااس کا ایک ہیولا سامنے  شکل    و صورت کو دیکھیں ۔ دو صورتی ہو تی ہیں یاتو سر درد کی  

 دیں کہ وہ بھاگ جا ئے سر درد غائب ہو جائے گا علیٰ ہذ القیاس آپ اس  

 

ں

 

 س
چ ی
س

آجا تا ہے ۔ آپ سر درد کو 

 مطابق ہر بیماری کا علاج کر سکتے ہیں بشرطیکہ وہ بیماری با اختیار نہ ہو ۔ قانون کے 

بیماری  حامل  کی  اختیارات  بڑے  ایک  سے  میں  ان  ہے  تی  ہو  اختیار  با  بھی  بیماری   ! ہاں  جی 

 ہے ۔   (CANCER)کینس
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 : ٹیلی پیتھی سے کینس کا علاج

 

بر قی رو جن جن حصوں سے بچ کر نکل    میںکینس خون کو مضرت پہنچاتا ہے وہ اس طر ح کہ خون  

حصوں میں بہت با ریک گول کیڑے بن جا  ہی  جا تی ہے ان حصوں میں جا ن نہیں رہتی اور ساتھ ہی ساتھ ان 

تے ہیں یہ کیڑا دراصل سوراخ ہو تا ہے ۔اس سوراخ کی خوراک بر قی رو ہو تی ہے۔ وہ بر قی رو جو زندگی کے  

ہ ان سو راخوں کی خوراک بن جاتی ہے نتیجہ میں خوراک کا ایک چھوٹے سے چھو مصرف میں آنی چا ہئے تھی و

 فا ئدے کے خون کو نقصان پہنچاتا ہے۔  بجائے  ٹا ذرہ

جیساکہ اوپر بیان کیا گیا ہے کینس ایسا مر ض ہے جو با اختیار ہے ، سنتا ہے حواس رکھتا ہے ۔ اگر ٹیلی 

ابطہ قائم کیا جا ئے اور تنہا ئی میں بشرطیکہ مریض سوتا ہو ۔ نہا پیتھی کے طر یقے کے مطابق کینس سے ذہنی ر

   طرح یت دوستانہ اور خوشامدانہ انداز میں اس  

 

ن

 

 س
ج ٹ
س

دی جا ئے کہ بھا ئی تم بہت اچھے ہو ، بہت مہر بان    

کو چھوڑ    یہ آدمی بہت پر یشان ہے اس کو معاف کر دو تو کینس دو ستا نہ جذبات کی قدر کر تے ہو ئے مر یض    ہو ،

 دیتا ہے ۔

 ٭٭٭٭٭ 
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 آٹھواں سب  ٹیلی پیتھی کا 

 

  : سانس کی مشق

دس   سے  بائیں نتھنے  اور  لیں  کر  بن  کو  نتھنے  سیدھے  سے  ٹھے  انگو  کے  تھ  ہا  داہنے 

اور پینتالیس سیکنڈ تک سانس روک لیں ۔پینتالیس   سیکنڈتک سانس کھنچ کر بایاں نتھنا چھنگلیاسے بن کر لیں 

 سیدھے نتھنے سے دس سیکنڈ تک سانس خارج کریں۔ سیکنڈ کے بعد 

ہٹا کر دو     نتھنے ہی سے دس سیکنڈ تک سانس اندر کھینچیں ۔با ئیں نتھنے پر سے چھنگلیا  اب دوبارہ دائیں

بارہ دائیں ہاتھ کے انگو ٹھے سے دایاں نتھنا بن کر لیں۔ سانس کو پینتالیس سیکنڈ تک رو کے رکھیں ۔پھر با ئیں 

 یہ ایک چکر ہو گیا ۔   نتھنے سے دس سیکنڈ تک سانس باہر نکا لیں

  : اوقات مشق

سورج نکلنے سے   یہ مشق بھی    قبلصبح  دستور  کو سونے سے پہلے۔حسب  رات  رات اور    آدھی 

 سے پہلے کی جا ئے ۔  گزرنے

 : سانس لینے کی تعداد 

 صبح کے وقت دس چکر ، رات کے وقت دس چکر ۔  

۔اور یہ تصور کر یں کہ دل با ندھ کربیٹھ جا ئیں  کے مقام پر ایک    حسب معمول آنکھوں پر پٹی 

 ح گھمائیں یہ مشق بیس منٹ روشن نقطہ ہے جب نقطہ کے اوپر ذہن مر کوز ہو جا ئے تو اس نقطہ کو دماغ کی طر

 کی جا ئے گی ۔   کوصبح اور بیس منٹ رات 
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مشق کی تکمیل کے بعد اپنے کسی ایسے دوست کا انتخاب کیجئے جو آپ کی طر ح ٹیلی پیتھی سیکھنے میں  

میں بھی ہو   امر یکہ یادلچسپی رکھتا ہو اور مشقیں پو ری کر چکا ہو فا صلے کا کو ئی تعین نہیں ۔آپ کا یہ دوست لندن 

میں رہنے والے ٹیلی پیتھی کے منتہی کے لئے کو ئی میڈیم دوست پا کستان یا بھارت  امر یکہ    یالندن    سکتا ہے ۔ 

میں بھی بیٹھ سکتے ہیں ۔ ایک شہر کے شمال و جنوب   دو کمروںگھر کے  میں بھی ہو سکتا ہے ۔اور دو دوست ایک  

وقت پر دونوں    صحیح ایک وقت مقررہ کر کے گھڑی دیکھ کر  میں بیٹھ کر بھی اس مشق کی تکمیل کی جاسکتی ہے

میڈیم کو کو ئی پیغام دیں اس متعین وقت میں اور  دوست آنکھیں بن کر کے یا کھلی آنکھیں بیٹھ جا ئیں اپنے  

پیغام دیا جا رہا ہے اسے بھی ڈائری میں نوٹ    جو  حطر   اسیآئے وہ لکھ لی جا ئے ۔      میڈیم کے ذہن میں جو بات

کر لیں ۔روز ممکن ہو تو روز ورنہ ہفتہ وار پندرہ روز ہ رپوٹ پر غور کریں اور اپنی اپنی ڈائریوں میں دیکھیں کہ  

کیا پیغام دیا گیا تھا اور ذہن نے کیا قبول کیا ہے پچاس فیصد کا میابی کے بعد اس مشق کو عام حالات میں جا ری  

دیں تم صحت مند (SUGGESTION)  ۔مثلاً یہ کہ کو ئی آدمی بیمار ہے اس کو ہدف بنا کر یہ پیغامرکھیں

 ہو وغیرہ وغیرہ۔ 

 

 ٭٭٭٭٭ 
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 دماغ ایک درخت

 

ہے کہ ما ورائی علوم سیکھنے والے افراد میں ایسے لوگوں کی تعداد زیادہ ہے جن کی عمر کم ہے یا    صحیحسوال : کیا یہ  

وہ نوجوان عورتی ہیں جن کا شعور ابھی بچپن کے دور سے با ہر نہیں آیا ۔ اس کے بر عکس عمر رسیدہ لوگ اور  

اور وہ حضرات جن کی     گرداں رہتے ہیں وہ حضرات جو دانشور کہلا تے ہیں یا فلسفہ اور منطق کے جنگل میں سر  

 اور انتہا پسندی ہے ماورائی علوم حاصل نہیں کر سکتے ؟ یبوستطبیعت میں خشکی ، 

جواب : اللہ تعالیٰ کی صنا عی میں دماغ ایسی زرخیز زمین ہے جس میں قسم قسم کے درخت اگتے ہیں  

مین پر جو درخت اگتے ہیں انہیں مختلف علوم کا نام  بہر حال درخت ہو تا ہے دماغ کی سر ز ا درخت چھو ٹا ہو یا بڑ  

دیا جا تا ہے یہ علوم اتنے ہیں کہ کسی طر ح اس کا شمار ممکن نہیں ۔ان علوم میں ما ورائی علوم کی اپنی ایک الگ  

 حیثیت ہے ۔ما ورا ئی علوم روحانیت کے نام سے موسوم کئے جا تے ہیں ۔

کسی درخت کی ہری بھری شاخ کو مفید مطلب اغراض و مقاصد میں استعمال کیا جا تا ہے اس کے  

بر عکس سوکھی شاخ سے )سوکھی شاخ سے مراد گھن کھا ئی ہو ئی لکڑی ہے (ہم کو ئی چیز نہیں بنا سکتے انتہاء یہ 

بھری شاخ کے مانند ہیں جبکہ عمر   ہے کہ وہ جلا نے کے کام بھی نہیں آتی ۔کم عمر بچے اور نوجوان عورتی ہر ی

ماورائی علوم سیکھا نے والے اساتذہ اپنے   اور  رسیدہ لوگ خشک لکڑی کی طر ح ہو تے ہیں ۔ ماہرین نفسیات 

مشاہدات و تجر بات کی رو شنی میں اس کی بنیادی وجہ یہ قرار دیتے ہیں کہ روحانیت سیکھنے کے لئے نرم طبیعت ،  

نا ضروری ہے جیسے جیسے عمر بڑھتی ہے آدمی اپنے مخصوص نظر یات کے خول میں گداز دل اور آزاد ذہن ہو  

اور   رو    تنگبن ہو کر تنگ نظر  دل ہو تا چلا جا تا ہے ۔اور اپنے ان نظریات کو زندگی قرار دیتا ہے جبکہ 

س وقت  حانیت اس بات سے واقف ہی نہیں ہے اور یہ بات ہمارے سامنے کی ہے کہ کو ئی شاگر د استاد سے ا

تک اکتساب فیض نہیں کر سکتا جب تک استاد کا کہنا اس کے لئے حرف آخر نہ ہو اس کی مثال ہم پچھلے صفات 
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میں دے چکے ہیں۔ ہم نے یہ عر ض کیا کہ ایک بچہ اگر الف کو حرف آخر سمجھ کر الف نہ کہے تو وہ علوم سے 

 محروم رہے جا ئے گا ۔  

فطرت خواتین اس لئے جلد کا میاب ہو جا تی ہیں ان کے ذہن    اور پا کیزہ  نوجوان طلبہ اور معصوم

میں چو ں چرا نہیں ہو تا اس کے بر عکس عمر رسیدہ اور پختہ کار لوگ کسی روحانی استاد کی شاگر دگی اختیار کر نے  

تے ہیں  اور مخصوص نظریات کی روشنی میں استاد کی دی ہو ئی ہدایت کا تجز یہ کر    فکرکے با وجوداپنی پختہ طرز  

اور ان علوم کو جن کو سیکھنے کے لئے ان کی حیثیت بالکل ایسے بچے کی سی ہے جو الف ب ت نہیں جا نتے استاد 

 کی ہدا یت کو منطق اور فلسفہ کی کسوٹی پر پر کھنے کی کوشش کرتے ہیں ۔

وہ نا قص طر ز عمل ہے جس کی وجہ سے راستہ کھو ٹا ہو جا تا ہے ۔یہ لوگ اس حقیقت سے نا    یہی 

 آشنا ہوتے ہیں۔ 

اور منطق کی حدود ختم ہو جا تی  ‘’ ماورائی علوم کی    ہیں جہاں علم فلسفہ  اور  اس سے آگے رو حانیت 

 “  حدیں شروع ہو تی ہیں ۔ 

ماو را ئی علوم سیکھنے والے ہر طالب علم کو یہ بات پو ری طر ح ذہن نشین کر لینی چا ہئے کہ مخصوص 

 فکر انتہا ئی پسندی اور خود کو کسی ایک دو یا زیادہ علوم میں یکتا سمجھنا نا قص طر  کٹ حجتی  نظر یات کی حد بن یاں

انسان کو یکسو ئی اور آزاد ذہن ہو نے سے محروم کر دیتی ہے اور جب کو ئی بنہ اس سے   فکرہے اور نا قص طر ز 

کر پھیل جا تے ہیں اور ان کے  محروم ہو جا تا ہے تو اس کے دل و دماغ پر شک اور وسوسے سے آکاش بیل بن  

اندر فطری صلا حیتوں کے بہتے ہو ئے دریا کو چوس کر خشک کردیتے ہیں یہی وہ المناک صورت ہے جس کے  

 : بارے میں اللہ تعالیٰ نے ارشاد فر ما یا ہے
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مہر کی اللہ نے ان کے دلوں کے اوپر اور ان کے کانوں کے اوپر اور ان کی آنکھوں کے اوپر پر  ‘’

 ۔“  دہ ہے اور ان کے واسطے بڑا عذاب ہے 

 ٭٭٭٭٭ 
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 روحانی انسان 

 

  پیش کی ہے اس سے یہ اندازہ ہو تا ہے کہ آپ یہ علم  تھیوری  سوال : ٹیلی پیتھی کے سلسلے آپ نے اب تک جو  

کر نا چا ہتے ہیں ۔ ما ورائی علوم کے شائقین کو کیا آپ یہ تا ثر دینا چاہتے ہیں کی ہ ما   مخصوصکے لئے   مسلمانوں

 ورائی علوم صرف مسلمانوں کا ورثہ ہے اور وہی اس علم میں کمال کو پہنچتے ہیں ؟  

: جو بنہ فی الواقع رو حانیت کے علوم پر کسی نہ کسی حد تک دستر س رکھتا ہے اس کی طرز   جواب 

دیکھتا ہے  ہم آغوش  اسی حد تک ما دے سے دور ہو جا تی ہے اور وہ زندگی کے تمام شعبو ں کو نو را نیت سےزفکر 

اس کے ایقان میں یہ بات راسخ ہو جا تی ہے کہ صلا حیت کا تمام دارومدار روح سے ہے ۔ اسے اس بات کا علم  

صلا    اس  موجوداندر    اپنے  انسان۔اور ہر    ہیںتا ہے کہ تمام نوع انسانی روحانی صلا حیتوں سے مالا مال  جا  ہو  

حیت سے فائدہ اٹھا سکتا ہے نوع انسانی کے دائرے سے نکل کر جب وہ زمین کی ساخت میں غورو فکر کر تا ہے 

اور رو شنیوں سے معمور ہے ۔اس کے علم میں یہ بات آجا تی  نورانیت  تو یہ جان لیتا ہے کہ زمین کا گو شہ گو شہ 

مقام پر یا کسی مکان میں کو ئی حا دثہ رونما ہو جا ئے تو اس درد ناک واقعہ کی لہریں زمین کو متا ثر کر  ہے کہ اگر کسی 

متا ثر ہو تا  پر کسی واقعہ  کے نقش و نگار محفوظ ہو جاتے  ہیں  اور دماغ    تی ہیں اور جس طر ح کسی انسان کے دماغ  

زمین     ظ ہو جا تا ہے اور اس درد ناک واقعہ کی لہر یںہے اسی طر ح زمین کے حافظے میں بھی درد ناک واقعہ محفو

اوقات کسی   ۔ بعض  رہتی ہیں  آتی  ہر  با  برابر  اندر سے  ہو نےایک  کے  نما  رو  حادثات   سے  خطہ پر مسلسل 

TRAGEDY  اور المناکی اس قدر شدید ہوجا تی ہے کہ دوردیوار سے ہیبت ، افسردگی اور خوف محسوس ہو

دیکھا گیا ہے کہ اس قسم کے واقعات مسلسل رو نما ہو نے سے جب اس مخصوص خطہ    نے لگتا ہے ۔ یہ بھی

زمین کے اوپر دور دیوار متا ثر ہو جا تی ہیں تو لوگ اس مکان کو آسیب زدہ کہنے لگتے ہیں ۔ یہ آسیب کیا ہے ؟  

رو حانی انسان کسی علم کو ماضی کے درد ناک واقعے کی فلم ہے جوحساس انسانوں کو زیادہ محسوس ہو تی ہے ۔ کو ئی  
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کسی ایک قوم کے لئے مخصوص نہیں کر تا رو حانیت پو ری نوع انسانی کا ورثہ ہے لیکن افسوس کے ساتھ یہ کہنا  

پڑتا ہے کہ مسلمان اپنے مقدس اسلاف کے بیش و قیمت ورثہ تقر یباً محروم اور بے پر واہ ہو چکے ہیں جبکہ غیر  

 ماورا ئی علوم کی حقیقت پا نے کے لئے رات دن کو شاں ہیں انہیں کا فی حد مسلم اقوام مسلسل جستجو کے ذریعے

  انہوں وہ تجر با ت ہیں جن کے ذریعے   کےتک کا میابی بھی ہو ئی ہے اس کی ایک مثال رو س کے سائنسدانوں 

 فک حقیقت ہے ۔دیگر مما
ی

پ

ی

 

ن

 

ن

سا ورا ئی علوم میں ایک شعبہ ٹیلی پیتھی ایک  ما  ما  نے ثابت کیا ہے کہ  لک کے 

کا میابی سے پر یشان ہیں کیونکہ وہ یہ بات سمجھ چکے ہیں کہ اگر  اس  پیرا سائیکالوجی رو سیوں کی  ،ہرین نفسیات  

کوئی قوم اور رو حانی طر یقہ پر دماغ کارکردگی کو سمجھ کر تخر یب پر آمادہ ہو جا ئے تو ساری نوع انسانی اس قوم 

 اور وہ اس تمام دنیا کے وسائل اس قوم کے تصرف میں آجا ئیں گے ۔ کی غلامی پر مجبور ہو جا ئے گی 

 ٭٭٭٭٭ 
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 رو حا نیت اور استدراج 

 

ٹیلی پیتھی کی مشقوں کے دو ران جن لوگوں کے اوپر واردات و کیفیات مر تب ہو ئیں انہوں نے زیادہ  : سوال 

مقدسہ کی انہوں نے  ت قات ہو ئی اور مقاماتر ایسے حالات قلم بن کئے ہیں جن میں ان کی نیک ارواح سے ملا 

 کہ زیارت کی ۔یہ بھی ہو ا کہ کچھ لوگوں نے ما ورا ئی مخلوق سے گفتگو کی ۔ کسی صاحب مشق نے یہ نہیں لکھا  

کی ملا قات ذریت ابلیس سے ہو ئی ہے جب کہ ما ورائی مخلوق میں بد رو حیں اور ذریت ابلیس بھی شامل  اس  

 ے میں وضا حت فر ما ئیں ۔ ہیں ۔براہ کرم اس بار

ان   کا علم بھی شامل ہے کو سمجھنے سیکھئے  یا انتقال خیال  : تمام علوم   سری جن میں ٹیلی پیتھی  جواب 

 علوم سے استفا دہ کر نے سے دو طر زیں ہیں ۔ایک رحمانی طر ز ہے اور دو سری کانام استدراج رکھا گیا ہے ۔  

 تعمیر ہے تو وہ حق ہے اور اگر علم کی معنوی حیثیت تخریب  حیثیت  یکلیہ یہ ہے کہ اگر علم کی معنو 

ہے تو وہ شیطنت ہے ۔ حق اور شیطنت دونوں کا تعلق طر ز فکر سے ہے رحمانی اور شیطا نی دونوں گر وہوں کی 

 طر ز فکر اور کلمہ طر یق جدا جدا ہیں ۔ کلمہ طر یق طر ز فکر کو متحرک کر نے کے لئے استعمال کیا جا تا ہے ۔ 

ہیں ۔یہ الفاظ سر یا نی زبان سے    دیواہ ، کا لی واہاستدراجی طرز سے وابستہ لوگوں کے کلمہ طر یق،۔  

کے ہم معنی   لا اللہاور   اللہطر یق رہا وہ لفظ  کلمہپہلے کے بھی ہیں ۔حضرت نوح ؑ کے زمانے تک اہل حق کا جو 

ا ہتھا۔ حضرت نوح ؑ کے بعد  

 

ج
م

ی

ت

ی ا ہاور    

 

خ
م

ی

ت

منسوخ کر دیا    کا لی واہ ، اور    دیواہپر ست لوگوں کا کلمہ طر یق ہو گیا    حق  

گیا ۔مگر کچھ لوگوں نے اسن منسوخی کو تسلیم نہیں کیا ۔اور اپنی تخریبی طر ز فکر کے لئے اسی کو کلمہ طر یق بنا  

ابر گیا ۔پھر حضرت  طر یق بن  کا کلمہ  استدراج  وجہ سے  کی  انکار  لوگوں کے  ان  اور  رکھا  کئی  ئے  اہیم سے   

ا  ہصدیوں پہلے اللہ اور لا اللہ کا کلمہ حق قرار گیا ۔ 

 

چ
م

ت

ب

ن ا  ہ اور   

 

ج
م

ت

ب

منسوخ قرار دیا گیا ۔اس وقت سے اب تک حق   
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پر ست لوگوں کا کلمہ طر یق اللہ اور لا للہ ہے اور قیامت تک بر قرار رہے گا ۔اس کے بر عکس ذریت ابلیس  

 یواہ اور کالی واہ م کا اپنا کلمہ طر یق بنا یا ہوا ہے ۔ اور شیطنت نے پیرو کار وں نے ابھی تک د

علم اور اس کے طر زوں کی تشریح قرآن پاک میں حضرت موسیٰ ؑ کے واقعہ میں کی گئ ہے جب  

حضرت موسیٰ ؑ کو حق کا نما ئندہ بنا کر فر عوں کی طر ف بھیجا گیا تو فر عون نے پیغمبر خدا کے معجزات کو استدراجی  

س کیا ۔چنا نچہ اس نے حضرت موسیٰ کو جا دو گر قرار دے کر اپنے ملک کے تمام بڑے بڑے جا  علوم پر قیا

 دوگروں کو جمع کر لیا تاکہ وہ حضرت موسیٰ ؑ سے مقابلہ کر کے انہیں زیر کر یں ۔مقابلے کے دن ، میدان میں 

 کھڑے تھے اور دو سری طر  ایک طر ف اللہ کے پیغمبر ، حق کے نما ئندے حضرت موسیٰ ؑ اور حضر ت ہا رون ؑ

 اور استدراج کے نمائندے ، جا دو گر۔   ف ذریت ابلیس

کی صورت اختیار کر    ہوںجا دو گروں نے اپنی رسیاں ، بن اور لا ٹھیاں پھنکیں جو سانپوں اور اژد 

بن کر    اژدہا  وہ زمین پر پھینکا اورعصا  گئیں ۔ اس کے مقابلے میں وحی الٰہی کے مطابق حضرت موسیٰ ؑ نے اپنا  

 تمام طلسمی سانپوں اور اژدہوں کو نگل گیا ۔

وہ سانپوں اور اژدہوں کی شکل اختیار کر   تو  نکتہ یہ ہے کہ جا دو گر اپنی رسیاں پھینکتے ہیں   طلب  تو جہ 

لیتی ہیں اور حضرت موسیٰ ؑ اپنا عصا زمین پر ڈالتے ہیں تو وہ بھی اژدہا بن جا تا ہے۔یہاں تک کہ جاا دو گروں  

آگے بڑھ کر ہم دیکھتے ہیں   ایک قدم  اور حضرت موسیٰ ؑ کے معجزات میں کوئی فر ق نظر نہیں آتا لیکنکے فن 

 کہ موسیٰ ؑ کا معجزہ جادو گروں کے فن پر غالب آجا تا ہے ۔ 

جا دو گروں اور حضرت موسیٰ ؑ کا یہ مقابلہ استدراجی اور رحمانی علوم کے درمیان فر ق کی ایک ایک  

 ۔ا س واقعے سے یہ بات سامنے آتی ہے کہ جا دو گر جب دنیا میں اپنے علم سے فرعون کی  واضح تشریح ہے

یٰ کا حصول  
ہ 
ل

ا اور رضا ئے  خوشنو دی چا ہتے ہیں اس کے بر عکس حضرت موسیٰ ؑ کا مشن مخلوق خدا کی خدمت 

س کتاب میں ہم نے ہے ۔ ان کو جو علوم ملے ہیں وہ اللہ کے عرفان تک رسائی حاصل کر نے کا ذریعہ ہے ۔ا

جو کچھ پیش کیا ہے وہ اس کلمہ طر یق اور طر ز فکر کے تحت ہے جو انبیا ء اور اولیا ء اللہ کی طر ز فکر ہے ۔ کیوں کہ  
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واردات و کیفیات سے پہلے ٹیلی پیتھی کے طا لب علم کے ذہن میں تعمیری طر ز فکر کا پیٹرن بن گیا اس کے  

سامنے آیا وہ اس پیٹرن کے مطا بق ہے ۔ یہی تعلیم اگر کو ئی شخص زریت  لئے جو کچھ واردات و کیفیات میں  

کلمہ طر یق کے مطا بق حاصل کر ے تو یہ سب علم رو حانیت کی بجا ئے علم استدراج بن جاتا ہے   کے  ابلیس

ؑ   ۔تمام پیغمبروں ، حضرات ابراہیم ؑ سے   م تک  حضرت عیسیٰ ؑ سے سیدنا حضور علیہم الصلوٰۃ والسلاحضرت موسیٰ ٰ

سب کی تعلیمات یہ رہی ہیں کہ انسان استدراجی قوتوں سے محفوظ رہے اور رحمانی قوتوں سے متعارف ہو کر  

اپنا عرفان حاصل کر لے اس لئے کہ رحمانی قوت اور طر ز فکر میں تعمیر ہے ۔ اس کے بر عکس تخریب ، توڑ ،  

 م استدراج ہے ۔  پھوڑ سفاکی درندگی اور نوع انسانی کو تکلیف پہنچانے کا نا

 ٭٭٭٭٭ 

 

 

 


