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Ang halos dalawang daang karamdaman at suliraning bunga ng
bagyong pagdududa at kawalan ng katiyakan ay pinagsama-sama
at inilathala sa aklat na ito kasama ang kanilang mga solusyon.
Lahat ng paggamot at mga solusyon sa aklat na Rohani Ilaj ay
yaong mga naipasa sa akin mula sa Silsila Owaisiah,
Qalandariyah, Azeemiyah, at ang abang lingkod na ito ay
nagbigay na ng kanilang zakat (bold: spiritual due) para sa lahat
ng operational practices (bold: spiritual methods).

Ipinauubaya ko ang espirituwal na biyayang ito para sa mga
nilikha ng Allah, at sa pamamagitan ng Prophet Muhammad
(P.U.H.B.), ako’y nananalangin na pagpalain ng Allah ang aking
munting pagsisikap, pagkalooban ng kalusugan, iligtas sa

suliranin, kapighatian, at pagkabalisa ang Kanyang mga alipin.

Ameen, thumma Ameen.

g S&mahan ng Pananaliksik ni K&ya Shamsuddin Azeemi
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Panimula

Tinutahak ng tao ang lahat ng yugto ng buhay sa maliliit na
bahagi ng oras; halimbawa, ang kahit isang fraction ng isang
segundo—kahit umabot pa ang buhay ng tao sa 100 taon—ay
patuloy na nahahati sa mga sandaling iyon. Ang dapat pagtuunan
ay ito: upang mabuhay, ang tao ay pinagdudugtong sa isipan ang
maliliit na piraso ng oras at mula sa mga pirasong iyon niya
isinasagawa ang bawat gawain. Sa mga ikot na ito—na tinatawag
nating pag-iisip o pag-aalala—tayo ay lumilipat mula sa isang
piraso patungo sa susunod, o kaya nama’y bumabalik sa nauna.
Maiintindihan ito sa ganitong paraan: iniisip ng tao na kakain
siya, ngunit dahil may kabigatan sa kanyang tiyan, iniiwasan niya
muna ito. Hindi niya alam kung gaano katagal siya mananatili sa
pag-iwas. Sa ganitong paraan, ang napakaraming pag-iisip ang
siyang bumubuo sa istruktura ng kanyang buhay—mga
elementong nagpapabigo o nagpapasulong sa kanya. Minsan ay
gumagawa siya ng isang pasya, ngunit agad niya itong iniiwan—
maaari niya itong talikuran sa loob ng ilang minuto, ilang oras, o
maging matapos ang mga buwan at taon.

Ang nais ipahayag ay ito: ang pagtalikod ay isang pangunahing
bahagi ng buhay ng tao dahil likas siyang naghahanap ng
ginhawa. Maraming bagay ang tinatawag ng tao na paghihirap,
kahirapan, karamdaman, pagkabagot, kawalan ng gawa, o

pagkabalisa. Sa tapat ng mga kalagayang ito ay naroon ang isang
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kalagayang tinatawag niyang kapayapaan. Hindi maaaring sabihin
na ang lahat ng kalagayang ito ay tunay; sa katunayan, karamihan
sa mga ito ay nakabatay sa palagay (bold: assumptions).

Ang istruktura ng isip ng tao ay likas na tumatakbo tungo sa bawat
kadalian at umiiwas sa anumang pagsisikap. Maliwanag na ito’y
dalawang direksyon, at sa pagitan ng dalawang direksyong ito ay
naglalakbay ang tao sa pamamagitan ng kanyang mga kuru-kuro.
Ang pinagmumulan ng bawat kilos niya ay mula sa isa sa
dalawang direksyong ito. Ang nangyayari ay ganito: gumawa tayo
ng isang plano, pagkatapos ay inayos natin ito hanggang sa ito’y
maging ganap, at tama ang direksyon nito. Ngunit matapos ang
sampung hakbang, nagbabago ang ating isipan; pagkabago ng
isipan, nag-iiba ang direksyon ng pag-iisip. Dahil dito, nagbabago
rin ang direksyon ng paglakad. Kaya’t ang layuning tinutungo
natin ay nawala sa tanaw. Ano ang natira sa atin? Ang
pangangapa, at pagkaraan ay pag-angat ng hakbang. Dapat
tandaan na ang usapan dito ay ang pagitan ng paniniwala at
pagdududa.

Hindi natin dapat kalimutan na ang pagkakabuo ng tao ay nasa
pagitan ng duda at paniniwala. Sa terminong relihiyoso, ito ang
tinatawag na shakk at iman. Ipinagbabawal ng Allah na bigyan ng
puwang ang pagdududa sa isipan, at iniuutos Niyang pagtibayin
ang paniniwala sa kalooban. Sa Banal na Quran ay sinabi:
“Walang pagdududa sa Aklat na ito”, at ito’y gabay para sa mga
naniniwala sa hindi nakikita. Ang pagdududang ipinagbawal ng
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Allah ay siyang pagdududang ipinagbabawal kay Adam (A.S.). Sa
huli, tinukso ni Shaytan at inilagay ang pagdududang iyon sa
isipan ni Adam (A.S.), kaya’t siya ay inilabas mula sa Jannah.
Mula roon nagsimulang matukoy sa isipan ni Adam (A.S.) ang
dalawang direksyon—ang duda at ang paniniwala.

Sa liwanag ng mga nabanggit na katotohanan, ang sentro ng
isipan ng tao ay nakabatay sa paniniwala at pagdududa. Ang
dalawang ito ang patuloy na gumagana sa loob ng mga selula ng
utak. Kung gaano kalaki ang pagdududa, gayon din kalaki ang
pagkasira ng mga selulang ito. Mahalaga ring malaman na ang
mga selulang ito ng utak ang nagpapaandar sa lahat ng nerbiyos,
at ang galaw ng mga nerbiyos ang bumubuo sa buhay ng tao.
Ang paniniwala ng tao sa isang bagay ay kasinghirap ng pagtanggi
sa isang ilusyon (bold: deception). Halimbawa nito: kung ano ang
tunay na kalagayan ng tao, kadalasan ay kabaligtaran ang
ipinapakita niya. Itinatago niya ang kanyang mga kahinaan at
pinalalabas ang mga inaakalang (bold: imagined) katangian na
wala naman sa kanya. Ang pinakamalaking problema ay ito: ang
lipunang kanyang kinalakhan ay nagiging kanyang paniniwala, at
nawawalan siya ng kakayahang siyasatin ito. Ang paniniwalang
iyon ay nagmumukhang tiyak, samantalang ito’y isang ilusyon
lamang. Ang pangunahing dahilan nito ay ang tao ay hindi kung
ano ang ipinapakita niya; sa katunayan, madalas ay kabaligtaran

nito.
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Sa ganitong uri ng pamumuhay, napakaraming paghihirap ang
kanyang nararanasan—mga suliraning wala siyang kasagutan. Sa
bawat hakbang, nakakaramdam siya ng panganib na ang kanyang
gawa ay masasayang o magiging walang bunga. Minsan iniisip
niya na ang buong buhay niya ay nauuwi sa pagkalipol; at kahit
hindi man tuluyang nalilipol, ito’y nasa matinding panganib. Ang
lahat ng ito ay bunga ng mabilis na pagkasira ng mga selulang
utak dahil sa pagdududa. Ang mabilis na pagbabago at pagkasira
ng mga selulang ito ang naglalagay ng sagabal sa kanyang landas,
ginagawang walang resulta ang kanyang mga gawain, at
nagbibigay ng pinsala sa mga nerbiyos.

Ang utak ng tao ay nasa kanyang kapangyarihan. Maaari niyang
bawasan o dagdagan ang pagkasira ng mga selula sa pamamagitan
ng lakas ng paniniwala. Kapag nabawasan ang pagkasira ng mga
selula, lumiit din ang posibilidad ng pinsala sa nerbiyos.

Ang tao ay isang uri rin ng hayop. Sa anumang paraan, natutuhan
niyang gumamit ng apoy, at mula sa apoy ay unti-unting nabuo
ang batayan ng kaalaman at kasanayan. Sa aklat na “Rang aur
Roshni se Ilaaj” (bold: Color and Light Healing) ay ipinaliwanag
ang katangian ng paglalakad ng tao sa dalawang paa. Ipinakita
roon kung paanong ang paghahati ng liwanag sa hayop at tao ay
nagbigay daan upang magkaiba ang buhay nila. Doon nakasalalay
ang ganap na pagkakaiba ng dalawang uri ng pag-iral.

Walang panahon sa kasaysayan na ang tao ay naging malusog

nang higit sa ilang bahagi lamang sa bawat libo. Ang dapat sanang
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nangyari ay mas marami pa siyang natuklasang uri ng liwanag at
ang mga kilos (bold: behavior) ng liwanag, ngunit hindi niya ito
pinansin. Nanatiling nakatago ang mga bagay na ito. Hindi siya
tumingin sa likod ng tabing ng liwanag—marahil dahil hindi niya
nakikita ang tabing na iyon, o kaya nama’y hindi niya ito
pinagtuunan ng pansin. Hindi niya inalam ang mga batas na may
kaugnayan sa paghahalo-halo ng liwanag. Kung ginawa niya ito,
mababawasan sana ang pagkasira ng kanyang mga selulang utak.
Sa gayong kalagayan, mas mabilis sana siyang umusad tungo sa
paniniwala, at hindi sana nalubog sa mga walang saysay na
paniniwala at pamahiin. Hindi sana siya ginulo ng mga
pagdududa tulad ng nararanasan niya ngayon, at ang mga sagabal
sa kanyang mga gawain ay napakaliit lamang.

Ngunit hindi ito nangyari. Hindi niya inalam ang uri ng mga
liwanag, ni ang kanilang kalikasan, at hindi niya tinangkang
unawain ang mga ito. Hindi niya alam na ang liwanag ay may
sariling katangian at kalikasan, at mayroong mga tendencies
(bold: inclinations). Hindi rin niya alam na ang liwanag ang
mismong bumubuo sa kanyang buhay at siyang nagpoprotekta sa
kanya. Ang alam lamang niya ay ang putik na anyo na wala
namang sariling buhay—ang anyong sinabi ng Allah na mula sa
bulok na putik ito nilikha, at sa ibang lugar ay sinabi pang ito ay
putik na tuyo at hungkag, na parang “khala” (bold: empty space).
Sinabi ng Allah sa Qur’an:
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“Ang tao ay isang bagay na walang halaga noon; huminga Kami
ng Aming Ruh sa kanya, at siya ay naging isang taong nakaririnig,
nakapagsasalita, nakauunawa at nakakaramdam.”

Ang kahulugan ng Ruh ay ito'y Amr-e-Rabb—Utos ng
Panginoon. Ang pinakamaikling paliwanag ng Amr ay ito:
Kapag ninais Niya ang isang bagay, sinasabi Niya lamang:
“Maging!” at ito’y nagiging.

Ibig sabihin, ang tao ay Ruh, at ang Ruh ay Amr-e-Rabb.

Ang kawalan ng kaalaman sa pahayag na ito ay nagpapalakas ng
pagdududa at palaisipan. Sa huli, nasisira ang pananampalataya at
paniniwala.

Itinuring ng Qur’an ang isang bansa bilang isang indibidwal, at
ang nangyayari sa isang tao ay siya ring nangyayari sa isang bansa.
Kapag ang pagdududa ay lumampas sa paniniwala sa isang
lipunan, nagkakaroon ito ng dalawang direksyon. Kapag patungo
ito sa pag-angat, nagiging posible ang pagdating ng mga
suliraning mula sa langit. Kapag patungo ito sa pagbagsak,

dumarating naman ang mga suliraning mula sa lupa.

Kapag bumababa ang mga kapahamakan mula sa langit,
ang mga ito ay nagkakawatak-watak at umaabot sa pag-iisip at
mga nerbiyos ng buong bansa. Wala nang ibang paraan upang
makaiwas dito maliban sa ang direksyon ng paniniwala ng bansa

ay maging iisa, at hindi magkakaiba. Ito ang aral ng mga Propeta.
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Kapag ang isang bansa ay nahahati sa mga grupo, at ang
paniniwala ng bawat grupo ay magkakaiba, ang pagdududa ay
kumakalat sa ibabaw ng lupa. Mula sa ganitong pagkawatak ay
gumagalaw at lumalaganap ang mga kapahamakan sa lupa: tulad
ng baha, lindol, mga salot, at iba pa. Minsan ay nagkakaroon pa
ng digmaang sibil, na sumisira sa nerbiyos ng mga tao at ng buong
bansa, at nagiging dahilan ng paglitaw ng iba’t ibang uri ng

karamdaman.

Mga Gawang Maka-espiritu at ang Kanilang May
Kakayahan

Ang mga gumagawa ng espirituwal na amal ay inuulit nang
paulit-ulit ang isang kasanayan upang patuloy na gumalaw ang
kanilang isipan hanggang sa makamtan nila ang ganap na kontrol
sa kanilang kagustuhan (wi//). Habang tumataas ang kanilang
kasanayan sa pamamagitan ng pagsasanay, lalo namang dumadali
para sa kanila ang paggamit ng lakas ng kalooban.

May mga taong likas na ipinanganak na may ganitong hilig. Ang
kanilang pagkatao ay kusang naaakit sa espirituwalidad, at mula
pagkabata ay ginagamit nila ang mga bagay na ito nang hindi
nauunawaan. Hindi nila alam na ang ganitong kakayahan ay nasa
loob na nila. Sa paulit-ulit na paggamit ng kapangyarihang ito—
na una nilang ginagawa bilang libangan—unti-unting lumilitaw

ang tagumpay. Dahan-dahan ay nabubunyag sa kanila na

Q S&mahan ng Pananaliksik ni K&ya Shamsuddin Azeemi



m Espirituwal na Paggalin

maaaring gumamit ng isip at kagustuhan upang makamit ang mga
resulta.
Kapag isinasagawa nila ito at inuulit-ulit, at ang mga resulta ay
lumilitaw ayon sa kanilang nais, inuumpisahan nilang ituring ang
sarili bilang kumakatha ng espirituwal na gawa (bo/d: practitioner).
At ganoon din, ang mga tao ay nagsisimulang tawagin sila bilang
mga practitioner (bold: spiritual operator).
Pahintulot at Zakat ng Taweez
Likas sa isang practitioner ang paniniwalang kung kanino niya
ipagkakaloob ang kanyang kapangyarihan, ang tumatanggap ay
magiging tulad niya. Madalas na nakikita na kapag isang
practitioner ang nagbigay ng kanyang amal sa iba, ang tumanggap
ay nagkakaroon ng parehong likas na hilig na tulad niya. Ang
paglipat ng isang kalikasan tungo sa ibang kalikasan ay isang
katangiang sikolohikal ng tao. Ang tunay na practitioner ay
napakakaunti; ngunit ang mga nabigyan ng amal/ ay marami. Sa
kanila ay tumatatag ang paniniwalang: ‘Kung gawin ko ito,
mangyayari ito.” Naipaliwanag na natin na ang antas ng tagumpay
ay nakasalalay sa lakas ng paniniwala.
Upang makinabang sa aklat na ito—maging ang gagamot ay sarili
niya o ibang tao—dapat niyang basahin ang sa/awat ng labing-
isang (11) ulit sa simula at sa dulo, at isang daan at isang (101)
ulit ng:

“Bismillahi al-Wasi‘u jalla jalaluh.”
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Pagkatapos ay hipan ang mga palad at ipeyboy ito sa mukha nang
tatlong ulit.
Sa ganitong paraan, ipinagkakaloob ko ang pahintulot para sa

lahat ng operational practices ng aklat na ito.

Kung gagamitin mo ang faweez para sa iyong sarili o isusulat mo
ito para sa iba, magbigay ka ng dalawang (2) rupiyang
kawanggawa bilang zakat ng taweez. Maaari ring sabihin sa
pasyenteng tatanggap ng faweez na siya ang magbigay ng

dalawang (2) rupiyang kawanggawa bilang zakat.
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Sa ngalan ng Allah, ang Pinakamahabagin, ang Pinakamaawain
Paggamot ng Multo Asaib

Ang asaib ay isang karamdaman na may kaugnayan sa utak.
Kadalasang dahilan nito ang pagtaas ng alat kumpara sa tamis sa
loob ng dugo. Kapag ang dugong ito ay umiikot sa buong katawan
at umaabot sa dalawang trilyong selula ng utak, naaapektuhan ang
mga selulang bumubuo ng mga kamalayang pandama ng tao.
Bilang resulta, ang pasyente ay nakakaramdam ng bigat sa mga
balikat, at nakakakita ng mga bagay o anyo na hindi niya
maunawaan o mapagdugtong.

Halimbawa, maaaring makakita siya ng anyo ng isang babae o
lalaki. Dahil hindi siya sanay na makakita ng ganitong hindi
nakikitang realidad, siya ay nagiging takét, at gumagawa ng mga
kilos na lampas sa hangganan ng malay. Minsan, napakalakas ng
epekto na nagkakaroon ng pagkaantala ng kamalayan, at ang
kanyang mga pandama ay napapasailalim sa walang-malay na mga
paggana. Magsasabi siya minsan ng bagay tungkol sa lupa, minsan
naman tungkol sa langit; maaari siyang mawalan ng malay at
pagkatapos ay magbalik nang kusa. Minsan ay tatawa nang
walang dahilan, at minsan naman ay iiyak nang walang dahilan.
May mga pagkakataon din na ang ligaw na mga espiritu—yaong
may likas na pagkasira—ay naghahanap ng taong mahina ang isip
matapos silang mamatay. Kapag nakakita sila ng ganitong
madaling kapitan, sila ay nagpapakita at inaantala ang kanyang

kamalayan.
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Ang paggamot nito ay ganito:

Isulat ang amal sa isang papel, pagkatapos ay tiklupin ito at
gawing mitsa. Balutin ang mitsa ng bulak. Sunugin ang mitsa na
gawa sa papel at bulak sa ghee o langis ng oliba sa isang lugar kung
saan maaabot ng usok ang pasyente. Dapat gawin ito bago
matulog sa gabi.

Kinabukasan, bago sumikat ang araw, basahin ang buong Wguw

Sl oy sgel Jd sa isang mangkok ng tubig, pagkatapos ay
hipan at ipainbm’sa pasyente nang walang laman ang tiyan.

Sa loob ng dalawang linggo, huwag magbigay ng anumang asin.
Pagkatapos ng dalawang linggo, ang asin ay dapat gamitin nang
napakakaunti at sa pinakamababang antas sa loob ng isang
mahabang panahon. Ang tatlong beses na pag-inom ng purong
pulot araw-araw ay napakahalaga.

Paraan upang Mapanatiling Ligtas sa mga Kapahamakan sa Lupa
at Langit

Kapag ang isang bansa ay lumilihis sa batas na itinakda ng Allah
at sinasadyang lumalabag sa hangganan ng mabuti at masama, ang
lakas ng paniniwala nito ay unti-unting humihina. Habang
humihina ang paniniwala, nagkakaroon ng sira sa mga
paniniwala, at dahil dito ang isang bansa ay nahuhulog sa
pamahiin. Sa paglaganap ng pamahiin, ang tao ay
pinangingibabawan ng mga panghihimasok sa isip (bo/d: obsessive

whispers). Dahil dito, ang pagnanasa at kasakiman ay labis na
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tumataas, at ang buhay ay nagsisimulang umikot sa mga paraan at
kagamitan, at hindi na sa Allah. Dito nagsisimula ang pagbagsak
ng mga bansa. At dahil ang batas ng Kalikasan ay hindi
nagpapahintulot sa ganitong uri ng lipunan, bumababa sa kanila
ang mga kapahamakan sa lupa at langit.

Dapat pagsikapan, kasama ang kagustuhan at gawa, na alisin ang
kawalan ng katiyakan. At upang manatiling ligtas mula sa mga
kapahamakan sa lupa at langit, kumuha ng puting art paper na
may sukat na 9 pulgada ang lapad at 12 pulgada ang haba, at isulat
o ipasulat nang may itim at makinang na tinta, sa
pinakamagandang pagkakasulat, ang naka-ukit na talisman, at

saka ito isabit sa loob ng tahanan.
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Kung sakaling, nawa’y hindi mangyari, kumalat ang isang
epidemya, isulat ang parehong naka-ukit na talisman sa tatlong
puting porselanang plato gamit ang saffron at rose water (bold:

rose extract). Pagkatapos ay hugasan ito ng tubig sa umaga,

Espirituwal na Paggalin
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hapon, at gabi, at ipainom ang tubig na iyon sa lahat ng
miyembro ng pamilya. Ang iinuming tubig ay dapat pinakuluan
muna bago gamitin.

Tala:

Kung walang saffron o walang kakayahang bumili nito,
maaaring gamitin ang dilaw na pangkulay sa pagkain (bold: food

coloring).

Mga karamdaman sa mata

Ang mga karamdamang ito ay dulot ng sira sa pagtunaw (bold:
digestive disorder) o ng mga panlabas na salik tulad ng init,

lamig, pinsala, alikabok, usok, at palagiang sipon.

Katarata at paglalabo ng mata
Pagkatapos ng bawat pagdarasal, basahin nang labing-isang (11)

beses ang

pagkatapos ay hipan ag dulo ng walong daliri at ipahid sa mga
mata.

Gabiang paglabulag

Ang gabiang pagkabulag ay ang kalagayan kung saan sa dilim o sa
gabi ay hindi makita o malabo ang mga bagay. Sa ganitong
kalagayan, basahin ang
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(ito ay isang beses na buo na pagbigkas) ng isang libo at isang daan
(1100) beses, saka hipan ito sa isang-kapat (%) kilo ng nilinis na
black seed (Nigella sativa). Kumain ng isang kurot nito sa umaga

at gabi na may kasamang sariwang tubig.

Paghina ng paningin

Bago sumikat ang araw sa umaga, basahin ito ng tatlong (3) beses
at hipan sa isang malaking mangkok ng tubig. Mula sa mangkok
na ito, kumuha ng tatlong lagok at inumin ito nang walang laman
ang tiyan. Ang natitirang tubig ay ilagay sa kanang palad, saka
buksan at isara ang mga mata sa ibabaw ng tubig. Kapag uminit
na ang tubig, ibuhos ito sa isang paso o taniman. Pagkatapos ay
kumuha muli ng isa pang palad ng tubig, at sa parehong paraan
ay hugasan muna ang kaliwang mata at saka ang kanang mata.
Gawin ang gawaing ito sa loob ng siyamnapung (90) araw. Sa
biyaya at habag ng Allah, nawawala ang paghina ng paningin.
Sungay ng mata

Sa karamdamang ito, may nabubuong manipis na lamad sa
ibabaw ng mata at ang paningin ay naiipit sa ilalim ng lamad na
iyon. Ang sanhi nito ay isang tiyak na uri ng gas. Una,
naaapektuhan ng gas na ito ang utak, at pagkatapos ay ang mata.
Sa katunayan, ang gas na ito mismo ang nagiging lamad at

bumabalot sa mata bilang tabing.
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Kumuha ng isang stainless steel na mangkok at isang bagong
kutsilyo. Lagyan ang mangkok ng distilled water o ng
pinakuluang at pinalamig na tubig. Hugasan ang mga kamay at

magmumog, pagkatapos ay basahin nang tatlong beses:

pagkatapos ay hipan nan isang beses ang tubig at sa ikalawang
hipan ang kutsilyo. Ngayon, hiwain ang tubig gamit ang kutsilyo,
ibig sabihin ay gumawa ng hugis-krus (X) sa loob ng tubig sa loob
ng isang minuto. Muling basahin nang tatlong beses, hipan ang
tubig at kutsilyo, at muling hiwain ang tubig sa loob ng isang
minuto. Gawin din ito sa ikatlong pagkakataon sa parehong
paraan. Ipainom ang tubig na ito ng dalawang (2) onsa bawat apat
na oras, simula pagkatapos sumikat ang araw hanggang oras ng
Isha, hanggang maubos ang buong tubig sa loob ng maghapon.
Ang lunas ay nangangailangan ng panahon, ngunit sa biyaya ng
Allah, ang tagumpay ay tiyak.

Malalang sugatsamata

Ang butlig na parang taghiyawat sa gilid ng mata na tuloy-tuloy

ang pag-agos ay tinatawag na malalang sugat sa mata.
Kumuha ng kalahating butil ng chickpea, at isang bato na
karaniwang matatagpuan sa gilid ng mga ilog—ang batong

maaaring itim, puti, o kayumanggi, minsan ay may mga natural
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na guhit at makinis. Walang tiyak na sukat ang bato. Buhusan ito

ng tubig, pagkatapos ay basahin nang isang beses:

at hipan ito sa bato. Pagkatapos, ikutku ang kalahating butil ng
chickpea sa bato hanggang maging parang pamahid. Ilagay ang
pamahid na ito gamit ang karayom na zinc sa apektadong mata sa
umaga at gabi sa loob ng ilang araw.

Paghiig

Kapag ang pasyente ay tuwirang nakatingin, ipapikit ang kanyang
mga mata at sa madilim na lugar ay lagyan ng banayad na benda
ang mata na duling. Habang ibinabalot ang benda, isipin na ako
at ang pasyente ay nasa ilalim ng Arsh. Ang benda ay dapat
manatili nang dalawampu’t isang (21) araw. Kapag nadumihan
ang benda, palitan ito sa madilim. Sa bawat pagbenda, kailangang
tiyakin na ang tingin ay tuwid, ibig sabihin ang pupil ay nasa
gitna. Saloob ng dalawampu’t isang (21) araw ng gawaing ito, ang

pagduling ng mata ay ganap na nawawala.

Ang makitang lumulutang ang dugo saharap ng mga mata

Ito ay isang karamdaman na dulot ng pag-ipon ng tubig sa mga
hibla ng utak. Ang lunas dito, sa pamamagitan ng gamot at
panalangin, ay ito:

Kumuha ng isang chhatak na pulang siling Dakhani at isang
chhatak na asukal. Linisin ang mga ito at gilingin nang pino sa

lusong at halo hanggang maging pinong pulbos. Uminom ng
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anim (6) masha nito araw-araw bago matulog na may kasamang
sariwang tubig, sa loob ng hindi bababa sa dalawampung (20)

araw. Kasabay nito, isulat ang

sa tatlong puting porselanang plato, at sa umaga, hapon, at gabi,
hugasan ang tig-isang plato ng tubig at inumin ang tubig na iyon.
Ang paraan ng pagsulat sa mga plato ay ito:
Ilagay sa harapan ang tatlong malinis at puting porselana o
salaming plato. Basahin nang labing-isang (11) beses ang

at hipan ang tatlong plato. Piﬁ%pos ay basahin nang labing-
isang (11) beses ang

s s

R

at muling hipan ang tatlong plato. Sa ikatlong pagkakataon,
basahin ang

at hipan muli ang mga plato. lﬁtapos, tunawin ang saffron sa
rose water, o kung hindi ito magagamit, tunawin ang dilaw na
pangkulay sa pagkain sa rose water, at gamit ang tintang ito ay
isulat sa ibabaw ng mga plato ang nabanggit na pahayag.
Tulong na hindi nakikita

Kung ang mga kalagayang pangkabuhayan ay sumadsad sa

ganitong antas na wala nang nakikitang paraan ng pagbangon, sa
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mga ganitong kalagayan lamang ibinibigay ang pahintulot na

basahin ang sumusunod na gawain:
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Matapos lumampas ang hatinggabi, umupo sa prayer mat nang
may ablution at basahin ito nang tatlong daan (300) beses.
Pagkatapos ay manalangin para sa pagiging maayos ng mga
kalagayan, at matulog nang hindi nakikipag-usap sa sinuman. Sa
loob ng pinakamataas na dalawampu’t isang (21) araw,
makakamtan ang di-nakikitang tulong mula sa Allah, sa alinmang
paraang Kanyang maibigan.

Ang pagsasagawa ng Istikhara bago gumawa ng anumang gawain
ay isang Sunnah. Ang Istikhara ay ang paghingi ng payo mula sa
Allah.

Basahin ang:

nang dalawampu’t isang (21) beses.

Basahin ang Durood Khizri:
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nang isang beses sa simula at isang beses sa wakas.
Pagkatapos, humiga nang nakadapa sa kanang tagiliran, ilagay
ang kanang palad sa ilalim ng mukha, at matulog. Sa oras ng
pagtulog, ulitin sa isipan ang bagay na nais malaman. Sa loob ng
pinakamataas na tatlong (3) araw, ito ay mahahayag sa panaginip
0 sa paggising.
Para sa tagumpay sa pagsusulit, matapos ang pagdarasal ng Isha,
basahin nang labing-isang (11) beses sa simula at labing-isang
(11) beses sa wakas ang Durood, at sa pagitan nito ay basahin nang
tatlong daan (300) beses:

& B BAPEOP BAPEOP
Pagkatapos ay manalangin sa Allah nang may kababaang-loob at
pagkamapagpakumbaba. Ipagpatuloy ang gawaing ito hanggang
mailabas ang resulta ng pagsusulit.
Pitong magkakaibang kulay ng sutlang tela ang gugupitin sa
maliliit na piraso at ikakalat sa isang lugar. Ang taong may a/lergy
ay pumili ng isa mula sa mga makukulay na pirasong iyon. Sa

napiling piraso ay tatahiin gamit ang itim na sinulid...
B
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Isulat ito sa pamamagitan ng burda at isuot sa leeg ng pasyente.
Kung may hadlang sa pagsusuot sa leeg o sa pagtali sa braso, ilagay
ang talisman sa loob ng unan, ngunit kailangang tiyakin na
walang ibang taong gagamit ng unan.

Walang tiyak na dahilan kung bakit nagkakaroon ng a/lergy—may
taong na-a-allergy sa hangin, sa isang gamot, sa pabango, o sa
reaksyon ng isang malakas na gamot. Anuman ang pinagmulan,
iisa ang lunas para sa lahat.

Ang palpitasyon ng puso ay maaaring dulot ng panghihina ng puso,
pangkalahatang panghihina ng katawan, altapresyon, sunod-
sunod na matitinding pinsala, o paggamit ng malalakas na gamot.

Para sa lahat ng ito, iisa ang lunas ngunit magkakaiba ang paraan.

’;o ’0’3/'&/ ’ ’;0 /,fc&/ ’
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Basahin ito nang tatlong (3) beses, pagkatapos ay hipan sa tubig
at ipainom.

Kung ang palpitasyon ng puso ay naging palagian dahil sa
matinding emosyonal na dagok, isulat ang gawaing ito sa papel,
ilagay sa pulot, at ipagamit ang pulot sa pasyente hindi bababa sa
tatlong beses sa isang araw.

Kung ito ay dahil sa high blood pressure, sa umaga habang walang

laman ang tiyan, hipan sa inuming asukal at inumin.
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Kung ito ay dahil sa low blood pressure, hipan ang asin, ilagay sa
isang maliit na bote, at gamitin ito sa pagkain sa pamamagitan ng
pagwiwisik sa pagkain.

Kung ang dahilan ng palpitasyon ng puso ay hindi matukoy, isulat
sa malaking papel gamit ang makapal na panulat ang salitang
“Allah” nang napakagandang pagkakasulat, at idikit ang papel sa
isang karton. Bago matulog sa gabi, ilagay ang karton sa isang
lugar na walang ibang tao, ituon ang malalim na tingin sa
pangalang “Allah”; pagkatapos ay ipikit ang mga mata at isipin na
ang liwanag ng Allah ay bumababa sa atin na parang ulan.
Makalipas ang humigit-kumulang sampung minuto, imulat ang
mga mata at matulog nang hindi nagsasalita. Sa loob ng ilang
araw ng pagsasagawa nito, sa habag ng Allah, ang palpitasyon ng

puso ay ganap at tuluyang mawawala.

Eczema

Sa isang malaki at matibay na papel, gamit ang makapal na

panulat, isulat...

Isulat ito at ikuskos ang papel sa bahagi ng katawan na may
eczema. Kapag ang papel ay nabulok na, ito ay sunugin. Sa loob
ng ilang araw, iwasan ang asin, pulang sili, maaanghang na
pampalasa, at anumang uri ng karne—kasama rito ang itlog at

isda.
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Mga karamdaman sa bituka

Mgasugat sabituka

Py N

Isulat ito sa tatlong plato, at araw-araw sa umaga, hapon, at gabi ay hugasan ng
tubig at inumin sa loob ng apatnapung (40) araw. Ang pagtiyak sa pagkain ay gawin

ayon sa payo ng isang hakim o doktor.

Tuberkulosis ng bituka

Bago sumikat ang araw, basahin ito nang labing-isang (11) beses,
pagkatapos ay hipan sa isang tasa ng tubig at inumin nang Walang

laman ang tiyan sa loob ng siyamnapung (90) araw.

Panunuyo ng bituka

Pagkatapos ng pagdarasal ng Isha, basahin ito nang isang daan at
isa (101) beses, pagkatapos ay hipan sa tubig. Sa loob ng
dalawampu’t apat (24) na oras, ang tanging tubig na iinumin ay

ang tubig na ito—ibig sabihin, ang tubig na ihahanda ay dapat
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sapat para sa buong araw at buong gabi. Pagkaraan ng
dalawampu’t apat (24) na oras, kung may matirang tubig, ibuhos
ito sa isang taniman o sa ugat ng isang puno, at maghanda ng
bagong tubig para sa susunod na dalawampu’t apat na oras.

Ang tagal ng gamutan ay dalawampu’t isang (21) araw. Sa
panahong ito, huwag uminom ng anumang ibang tubig.
Paglulubog ng bituka

Bago matulog sa gabi, basahin nang dalawampu’t isang (21) beses

ang

pagkatapos ay hipan. Ang tagal ng gamutan ay siyamnapung (90)
araw. Sa panahong ito, kailangang magsuot ng lampin bilang pag-
iingat.

Ascites
Jalandhar—pag-ipon ng tubig sa tiyan

Napagmasdan na ang karamdamang ito ay karaniwang walang
permanenteng lunas. Sa allopathy, ang pag-alis ng tubig mula sa
tiyan sa pamamagitan ng syringe ay isang paraan ng paggamot,
ngunit makalipas ang ilang panahon ay muling naiipon ang tubig
at muling inaalis. Hindi ito isang pangmatagalang lunas. Ang
abang lingkod na ito ay nakapagpagamot na ng maraming
pasyente ng ascites, at sa biyaya at habag ng Allah, ang pasyente

ay nakakamit ang ganap at permanenteng paggahng
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Isulat sa isang papel ang:

Isulat ito, sunugin bilang mitsa, at langhapin ang usok isang
beses—alinman bago matulog sa gabi o sa araw.

Ang ikalawang gawain ay ito: ihiga ang pasyente nakatihaya sa
lupa, ipikit ang mga mata, at ilagay ang dalawang kamay sa ulo.
Basahin nang tatlong (3) beses ang nabanggit na Arabic na teksto
at isipin na ang tubig sa tiyan ay nagiging liwanag at sinisipsip ng
lupa sa pamamagitan ng mga paa (EARTH). Ipagpatuloy ang
gamutan na ito hanggang sa ganap na mawala ang karamdaman.

Panghihina ng mga nerbiyos

Maraming sanhi ang panghihina ng nerbiyos, tulad ng palagiang
pagkalito, pagkayamot, tensiyong mental, labis na pagod ng isip,
kakulangan sa tulog, palagiang pagkasira ng sistemang panunaw,
bigat ng kapaligiran at klima, takot at pangamba, paglayo sa mga
espirituwal na pagpapahalaga, kawalan ng kasiyahan, pagdududa,
mga bulong ng isip, at pakiramdam ng kawalan ng seguridad, at
iba pa.

Una sa lahat, mahalagang linangin ng tao ang kasiyahan
(contentment) sa loob ng sarili at masanay na ipagkatiwala ang
kanyang mga gawain sa Allah. Ang pag-iiwan ng mga gawain sa

Allah ay hindi nangangahulugang titigil ang tao sa pagsisikap.
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Ang tamang paraan ng pag-iisip ay ito: matapos gampanan ng tao
ang kanyang mga tungkulin, ay ipagkatiwala ang kinalabasan sa

Allah. Bilang lunas, basahin ang

nang isang (1) beses sa isang lagok ng tubig, hipan ang tubig, at

inumin sa umaga nang walang laman ang tiyan.

Pamamanhid at paninigas ng mga bahagi ng katawan

d
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Tunawin ang dilaw na pangkulay sa pagkain sa tubig upang
gawing tinta. Gamit ang tintang ito, isulat ang nabanggit na
taweez sa isang plato, at sa umaga, ikalawang bahagi ng hapon, at
gabi ay hugasan ito ng tubig at ipainom. Ang parehong faweez ay
isulat din gamit ang kaparehong kulay sa makinis at makapal na
papel na may sukat na isang dangkal, at ikuskos ito sa apektadong
bahagi ng katawan tatlong beses sa isang araw ayon sa ikot ng
oras. Sa pagkain, kailangang umiwas sa malalamig at

nakapagpapahangin na pagkain, pati na rin sa asin.
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Pagsuway ng mga anak

Mabhalagang pag-isipan na ang mga bagay na tinatanggap ng mga
bata sa pag-iisip ay nahahati sa dalawang bahagi: kalahati ay
nabubuo mula sa paraan ng pag-iisip ng mga magulang at
kapaligiran ng tahanan, at kalahati ay mula sa panlabas na
kapaligiran. Kung ang kapaligiran sa bahay ay hindi mapayapa at
ang mga magulang ay laging nag-aaway, ginagaya ng mga bata
ang ganoong asal, at kalaunan ay nagiging matibay na ugali ito sa
kanila. Sa una, nag-aaway ang magkakapatid, at pagkatapos ay
nagsisimula silang makipagtalo sa mga magulang. Dahil walang
mental harmony ang mga magulang, binabalewala nila ang asal
ng mga bata; bilang resulta, ang mga bata ay nagiging bastos at
suwail. Samantalang ang mga magulang na may mental harmony
o hindi ipinapakita sa harap ng mga anak ang pait ng kanilang
mga problema, ang kanilang mga anak ay mapaglingkod at
masunurin. Ang labis na paglalambing o ang labis na paghihigpit
sa bawat maliit na bagay ay nagiging dahilan din upang
magrebelde ang mga bata. Ito ay isang napakasakit na suliranin;
nawa’y ingatan ng Allah ang mga magulang mula rito.

Kasabay ng pagbabago ng asal, kung isasagawa ang sumusunod na
gawain para sa mga suwail na anak, sa pamamagitan ng biyaya
nito ay nagiging masunurin ang mga anak.

Sa gabi, kapag ang bata o matanda ay mahimbing na natutulog,

tumayo sa ulunan at basahin nang isang beses:
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Basahin ito ng ina o ama sa banayad na tinig na hindi maaabala
ang tulog ng natutulog. Ang tagal ng gawain ay labing-isang

(11) araw, at pinakamataas na dalawampu’t isang (21) araw.

Pakiramdam ng pagiging mababa

Ang pakiramdam ng pagiging mababa ay nagmumula sa
panghihina ng lakas ng kalooban. Ito ay nangyayari kapag iniisip
na hindi tayo makaharap sa isang tao, hindi makapagsalita, tayo
ay mas mababa kaysa sa iba, o ang iba ay mas mababa kaysa sa
atin. Ang lahat ng ito ay repleksiyon ng mahina ang lakas ng
kalooban. Maging tama o mali ang paraan ng pag-iisip, kapwa ito
may kaugnayan sa mga selula ng utak na lumilikha ng mga
emosyon na ginagamit sa buhay. At ang mga emosyon ay nasa
ilalim ng kalooban ng tao. Kaya kapag ang mga emosyon ng isang
tao ay hindi na nasasaklaw ng kanyang kalooban, nagkakaroon ng
puwang sa kanyang buhay. Ang presyon ng puwang na ito ang
siyang lumilitaw bilang pakiramdam ng pagiging mababa.

Ang isang napakasimple at madaling lunas ay ang manatiling may
ablution sa lahat ng oras. Sa pananatiling may ablution,
mahalagang mag-ingat na huwag pigilan ang likds na pag-ihi,

pagdumi, o paglabas ng hangin, sapagkat ito ay nagdudulot din
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ng presyon sa utak. Kapag kinakailangan, magsagawa muli ng

ablution.

Pakiramdam ng pagiging mababa

Ang pakiramdam ng pagiging mababa ay nagmumula sa
panghihina ng lakas ng kalooban. Nangyayari ito kapag iniisip na
hindi tayo makaharap sa isang tao, hindi makapagsalita, tayo ay
mas mababa kaysa sa iba, o ang iba ay mas mababa kaysa sa atin.
Ang lahat ng ito ay salamin ng mahinang lakas ng kalooban.
Maging tama o mali ang paraan ng pag-iisip, kapwa ito may
kaugnayan sa mga selula ng utak na lumilikha ng mga emosyon
na ginagamit sa buhay. At ang mga emosyon ay nasa ilalim ng
kalooban ng tao. Kaya kapag ang mga emosyon ng isang tao ay
hindi na nasasaklaw ng kanyang kalooban, nagkakaroon ng
puwang sa kanyang buhay. Ang presyon ng puwang na ito ang
siyang lumilitaw bilang pakiramdam ng pagiging mababa.

Ang isang napakasimple at madaling lunas ay ang manatiling may
ablution sa lahat ng oras. Sa pananatiling may ablution,
mahalagang mag-ingat na huwag pigilan ang likds na pag-ihi,
pagdumi, o paglabas ng hangin, sapagkat ito ay nagdudulot din
ng presyon sa utak. Kapag kinakailangan, magsagawa muli ng

ablution.
Kalungkutan
Alam ng bawat tao na walang sinuman ang laging masaya o laging

malungkot. Gayunman, napapansin na ang sunod-sunod na

Q S&mahan ng Pananaliksik ni K&ya Shamsuddin Azeemi



Espirituwal na Paggalin

kabiguan ay maaaring lubusang makapagpahina sa tao at
magpataw ng kawalang-pag-asa sa kanya. Upang mapalaya ang
isipan mula sa ganitong kalagayan, isulat ang sumusunod na
talisman gamit ang saffron at rose water, at isuot ito sa leeg ng

pasyente o itali sa braso, at ang kalungkutan ay nawawala.

AT YT I

Bago isulat ang talisman sa papel, basahin nang dalawang beses,

at matapos itong isulat ay basahin nang isang beses, ang:

at hipan ito. Habang humihip, isipin na ang sumusulat ng

talisman at ang pasyente ay kapwa nakatayo sa ilalim ng Arsh.

Isulat ito sa papel at ibalot sa isang piraso ng puting tela na walang
anumang balot na waks, pagkatapos ay isuot sa leeg. Kapag

bumaba na ang lagnat, sunugin kapwa ang fa/isman at ang tela.

Pabalik-balik nalagnat
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Isulat ito sa kahoy ng punong ber o sa wax paper, balutin sa puting
tela, at isuot sa leeg. Kung ang pabalik-balik na lagnat ay isang
araw, dalawang araw, o tatlong araw man, kapag ito ay nawala,

alisin sa leeg at sunugin.

Typhoid, Moti Jharah, panahong lagnat, tigdas
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Tunawin ang dilaw na pangkulay sa tubig upang gawing tinta, at
isulat ang naka-ukit na talisman sa isang plato at gamitin ito. Ipa-
inom ang tubig na ito bawat apat na oras—sa matatanda isang
kutsara, at sa mga bata isang kutsarita. Kinabukasan, magsulat
muli sa bagong plato at gawin ang parehong paraan; sa ikatlong
araw, ulitin din ang parehong gawain. Ipinagbabawal ang gamot

at pagkain sa loob ng tatlong (3) araw.

Mga karamdaman ng mga bata at ang kanilang

paggarnot
Ummal-®ibyan (bold: childhood wasting syndrome)

Ang mga palatandaan nito ay: pagkatakot sa panaginip, labis na

pag-iyak, pag-iyak nang may sigaw, panginginig, pagkalmot sa
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sarili o sa iba, paulit-ulit na lagnat nang walang malinaw na
dahilan, anumang wuri ng congenital na karamdaman o
panghihina, hindi maayos na paglaki, pagkawala ng laman ng
katawan, pagkatuyo at pagkapayat na parang tinik, pagtatae na
parang tubig, at pagkakaroon ng mga bilog sa paligid ng mga
mata. Lahat ng ito ay mga palatandaan ng Umm al- ibyan.

Upang maprotektahan ang mga bata mula rito, sa wax paper ay...
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Isulat ang ibinigay na falisman, tahiin ito bilang amulet sa asul na

tela, at isuot sa leeg. Isang beses sa isang linggo, nang hindi inaalis

ang amulet mula sa lalagyan, tiyaking pausukan ito ng loban.
Paggalaw ng tadyang at pulmonya
” - J, »
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Isulat ito sa porselanang platito gamit ang saffron at tubig,

pagkatapos ay hugasan ito ng isa o dalawang lagok ng gatas
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at ipainom tatlong beses sa isang araw. Bilang pag-iingat,

ipagpatuloy ang pagpapainom sa loob ng dalawa o tatlong

(3) araw upang tuluyang mawala ang epekto ng pulmonya.
Sakit ng tainga

Basahin ang alall y dgci djnang tatlong (3) beses,

pagkatapos ay hipan-sa isarig Kutsarang tubig o gatas at

ipainom.

Whooping cough
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Isulat ito sa puioviaian B pratiiu gauue aug wuaw ua pangkulay, at

sa umaga at gabi ay hugasan ng tubig at ipainom sa loob ng
labing-isang (11) araw.

Pag-ihi sakama
Sa ilang kalagayan, ang mga bata ay patuloy na umiihi sa kama
hanggang sa mas matandang edad. Ang lunas nito ay ganito:
kapag ang bata ay mahimbing nang natutulog sa gabi, umupo
malapit sa ulunan at basahin, sa banayad na tinig na hindi

maaabala ang tulog ng bata, isang beses ang Surah al-Baqarah

mula sa unang talata hanggang sa loob ng
u.mJla ug.wg.: UJJJI

dalawampu’t isang (21) araw.
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Pagkain ng lupa
Maraming kababaihan ang nagkakaroon ng ugaling kumain ng
lupa; pati ang mga bata ay kumakain ng lupa. Dabhil dito, iba’t

ibang karamdaman ang lumilitaw. Tatlong (3) beses...

Basahin ito at hipan sa gatas, pagkatapos ay ipainom sa bata. Sa
tuwing iinom ng gatas, gawin ang gawaing ito. Sa loob ng labing-
isang (11) araw, mawawala ang ugali ng pagkain ng lupa. Kung
ang ina ay may ganitong ugali rin, hipan sa tubig at inumin niya
ito.

Mga uod sa tiyan
Maging ito man ay tapeworm, earthworm, o maliliit na uod,

upang mapuksa ang lahat ng ito ay basahin ang buong Surah "
;j;Fﬁjl n:l&.._n.b.cinang tatlong (3) beses, pagkatapos ay hipan sa
tubig at ipainom nang walang laman ang tiyan. Maaaring isagawa
mismo ito ng pasyente. Kasabay nito, sa anumang oras ng araw,
basahin ang parehong Surah nang tatlong (3) beses—isa-isa—at
hipan sa tiyan. Sa loob ng labing-isang (11) araw ng gawaing ito,

nawawala ang anumang uri ng uod sa tiyan.
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