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সর্েহ ও অরনশ্চযিাি ঝড় সের্ি উৎপন্ন প্রায দুই শিারিি সিার্ 

ও সমসযার্ি এিত্র ির্ি এই গ্রর্ে িার্দি সমািান প্রিাশ িিা 

হর্ে। 

গ্রে “রূহানী রর্রিৎসা”-এ যি সিার্র্ি রর্রিৎসা ও সমসযাি 

সমািান উপস্থাপন িিা হর্যর্ে, সবই আমার্ি িিীিা 

ওওর্যরসযা, িালাোরিযা, আজীরমযা সের্ি প্রাপ্ত হর্যর্ে এবং এই 

ফরিি িাি সব আমর্লি যািাি আদায ির্ির্েন। 

আরম আল্লাহি সৃটিি জনয এই রূহানী ফর্যজর্ি সািািণ িিরে 

এবং সাইরযযদুনা হুযূি (আলাইরহস্্‌ সালারি ওযাস্্‌সালাম)-এি 

ওরসলায সদাযা িিরে সয আল্লাহ িা‘আলা আমাি এই প্রর্র্িার্ি 

িবুল িরুন এবং িাাঁি বাোর্দি স্বাস্থয দান িরুন, দুুঃখ-িি ও 

রবপদ-আপদ সের্ি িক্ষা িরুন। 

 

আমীন সুম্মা আমীন। 
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রূ্রমিা 

মানুষ জীবর্নি সমস্ত পয চায অরি কু্ষদ্র কু্ষদ্র সমযখর্েি মর্িয 

অরিেম ির্ি, সযমন এি সসর্ির্েি এিটি র্গ্াংশ—মানুর্ষি 

জীবন শি (১০০) বেি হর্লও িা এই মুহিূ চগুরলর্িই রবর্ক্ত হর্য 

োর্ি। রর্ন্তাি রবষয এটি সয, মানুষ জীবনযাপন িিাি জনয মর্নি 

মর্িয সমর্যি এই খেগুর্লার্ি যুক্ত ির্ি এবং এই খেগুর্লা 

সের্িই িাজ সনয। এই খেগুর্লাি ঘূণ চাবর্িচ, যার্ি আমিা রর্ন্তা 

বা মনন বরল, আমিা হয এিটি খে সের্ি অনয খর্ে এরর্র্য যাই 

অেবা সসই সমর্যি খর্ে রফর্ি যাই। 

এটি এর্ার্ব সবাঝা উরর্ি সয, মানুষ appena র্ার্ব সয আরম আহাি 

িিব, রিন্তু সপর্ি অস্বস্তস্ত োিায সস িা িযার্ ির্ি সদয। িিক্ষণ 

সস এই িযার্র্ অিল োির্ব, সস রবষর্য িাি রিেুই জানা সনই। 

এইরূপ অর্রণি রর্ন্তাই িাি জীবর্নি সযৌরর্ি উপাদান, যা িার্ি 

বযে চ বা সফল ির্ি সিার্ল। িখনও সস এি ইো ির্ি, আবাি িা 

পরিিযার্ ির্ি—র্াই িা ির্যি রমরনর্ি, ির্যি ঘণ্টায, অেবা 

মাস ও বের্ি সহাি। 

বলর্ি র্াওযা হর্যর্ে সয িযার্ মানুর্ষি জীবর্নি প্রিান অংশ, 

িািণ সস প্রিৃরির্ির্ার্ব আিামরপ্রয। অর্নি রবষয আর্ে 

সযগুর্লা মানুষ িি, অসুরবিা, সিার্, উদাসীনিা, রনস্তিযিা, 

অরস্থিিা ইিযারদ বর্ল। এই সব অবস্থাি রবপিীর্ি এিটি অবস্থা 

আর্ে, যাি নাম সস প্রশারন্ত িার্খ। এিা বলা যায না সয এই সব 

অবস্থাই বাস্তব; প্রিৃিপর্ক্ষ এর্দি অরিিাংশই অনুমার্নি উপি 

প্ররিটিি। 

মানুর্ষি মস্তস্তর্ষ্কি র্ঠনই এমন সয, সস সব চদা সহজিাি রদর্ি 
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সদৌড়ায এবং পরিশ্রম সের্ি রবমুখ হয। স্পিিই এগুর্লা দুটি রদি 

এবং এই রদিগুর্লাি মিয রদর্যই মানুষ সব চদা রর্ন্তাি মািযর্ম ভ্রমণ 

ির্ি। িাি প্ররিটি স্তেযাি উৎস এই দুই রদর্িি সিার্না এিটি। 

ঘর্ি এই সয, আমিা appena এিটি পরিিল্পনা িরি, িাি রবনযাস 

িরি, যিক্ষণ না িা সম্পূণ চ হয। রদিটিও সটঠি রেল, রিন্তু মাত্র 

দশ পা র্লাি পি আমার্দি মর্ন পরিবিচন ঘর্ি, পরিবিচন ঘিাি 

সর্ে সর্ে রর্ন্তাি রদি বদর্ল যায। ফলি রদিও পরিবরিচি হয 

এবং আমিা সয র্ন্তর্বযি রদর্ি অগ্রসি হস্তেলাম, িা অদৃশয হর্য 

যায। আমার্দি িার্ে যা োর্ি, িা হল অনুসন্ধান িিা এবং 

অনুসন্ধান ির্ি পদর্ক্ষপ সনওযা। লক্ষয িাখা প্রর্যাজন সয, এই 

আর্লার্না রেল রনস্তশ্চিিা ও সর্ের্হি মিযবিী পে সম্পর্িচ। 

আমার্দি রু্র্ল যাওযা উরর্ি নয সয, মানরু্ষি র্ঠন অনুমান ও 

রনস্তশ্চিিাি উপি রনর্চি ির্ি। িমীয পরির্াষায এটির্িই সর্েহ 

ও ঈমান বলা হর্যর্ে। আল্লাহ্্‌ িা‘আলা মস্তস্তর্ষ্ক সর্েহর্ি স্থান 

রদর্ি রনর্ষি ির্ির্েন এবং মর্ন ঈমানর্ি দৃঢ় িিাি আর্দশ 

রদর্যর্েন। িুিআন মস্তজর্দ বরণ চি হর্যর্ে—“ِِالكِْتاَبُ لََ رَيبَْ ۛ فِيه —”ذََٰلكَِ 

এটি সসই গ্রে, যার্ি সিার্না সর্েহ সনই; এটি িার্দি জনয 

রহদাযাি যািা অদৃর্শযি প্ররি ঈমান িার্খ। সয সর্েহর্ি আল্লাহ্্‌ 

রনরষদ্ধ সঘাষণা ির্ির্েন, সসটিই সসই সর্েহ, যাি সের্ি আদম 

(আলাইরহস্্‌ সালাম)-সি রবিি োির্ি বলা হর্যরেল। রিন্তু 

শযিান প্রিািণা ির্ি সসই সর্েহ আদম (আলাইরহস্্‌ সালাম)-এি 

মর্ন প্রর্বশ িিায, যাি ফর্ল িাাঁর্ি জান্নাি সের্ি সবি ির্ি 

সদওযা হয। সসই স্থান সের্িই আদম (আলাইরহস্্‌ সালাম)-এি 

মস্তস্তর্ষ্ক দুটি রদি রনি চারিি হয—সর্েহ ও ঈমান। 
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উরল্লরখি বাস্তবিাি আর্লার্ি মানুর্ষি মস্তস্তর্ষ্কি সিন্দ্র সর্েহ ও 

ঈমার্নি উপি অবরস্থি। এই সর্েহ ও ঈমানই মস্তস্তর্ষ্কি সিার্ষ 

সদা স্তেযাশীল োর্ি। যি সবরশ সর্েহ বৃস্তদ্ধ পায, িিই মস্তস্তর্ষ্কি 

সিার্ষ র্াঙন সৃটি হয। এটি বলা অিযন্ত প্রর্যাজনীয সয, এই 

মস্তস্তর্ষ্কি সিাষগুরলিই প্রর্ার্ব সমস্ত স্নাযু িাজ ির্ি এবং স্নাযুিই 

উদ্দীপনাই মানবজীবন। 

সিার্না রিেুি প্ররি মানুর্ষি রনস্তশ্চি হওযা িিিাই িটঠন, যিিা 

প্রিািণার্ি অস্বীিাি িিা িটঠন। উদাহিণস্বরূপ, মানুষ যা রিেু, 

সস রনর্জর্ি িাি রবপিীর্ি উপস্থাপন ির্ি। সস সব চদা রনর্জি 

দুব চলিাগুর্লা লুিায এবং িাি স্থর্ল িরল্পি গুণাবরল প্রিাশ ির্ি, 

যা িাি মর্িয আসর্ল সনই। সবর্র্র্য বড় সমসযা হর্লা, সয সমার্জ 

সস লারলি হর্যর্ে, সসই সমাজই িাি রবশ্বার্স পরিণি হয, এবং 

িাি মন আি সসই রবশ্বার্সি রবর্েষণ িির্ি সক্ষম োর্ি না। সসই 

রবশ্বাস রনস্তশ্চিিাি স্থার্ন অরিটিি হয, যরদও িা সিবল প্রিািণা। 

এি সবর্র্র্য বড় িািণ হর্লা মানুষ যা রিেু রনর্জর্ি প্রিাশ ির্ি, 

বাস্তর্ব সস িাি রবপিীি। 

এই িির্নি জীবনযাপন িির্ি রর্র্য মানুষ নানা সমসযাি 

সম্মুখীন হয—এমন সব সমসযা, যাি সিার্না সমািান িাি িার্ে 

সনই। এই জীবর্ন প্ররিটি পদর্ক্ষর্প সস আশঙ্কা ির্ি সয িাি িাজ 

নি হর্য যার্ব এবং ফলহীন প্রমারণি হর্ব। িখনও িখনও মানুষ 

মর্ন ির্ি সয িাি পুর্িা জীবনই অপর্য হর্ে, রিংবা অন্তি িীব্র 

রবপর্দি মর্িয ির্যর্ে। এই সবই সসই মস্তস্তষ্কর্িাষগুর্লাি িাির্ণ 

ঘর্ি, সযগুরলর্ি সর্ের্হি িাির্ণ দ্রুি র্াঙন সৃটি হয। 

মস্তস্তষ্কর্িার্ষি দ্রুি র্াঙন ও পরিবিচন িাি প্ররিটি িম চপর্ে 

প্ররিবন্ধিিা সৃটি ির্ি; িাজ ফলহীন প্রমারণি হয এবং স্নাযুিে 

ক্ষরিগ্রস্ত হয। 
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মানুর্ষি মস্তস্তষ্ক প্রিৃিপর্ক্ষ িাি রনর্জি রনযের্ণ ির্যর্ে। সস 

রনস্তশ্চিিাি শস্তক্ত দ্বািা মস্তস্তষ্কর্িার্ষি র্াঙন িমার্ি বা বাড়ার্ি 

পার্ি। মস্তস্তষ্কর্িার্ষি র্াঙন ির্ম সর্র্ল স্নাযুির্েি ক্ষরিি 

সম্ভাবনাও অিযন্ত ির্ম যায। 

মানুষও এিপ্রিাি প্রাণী। সিার্নার্ার্ব সস আগুর্নি বযবহাি রশর্খ 

সনয এবং আগুর্নি বযবহাি সের্িই িীর্ি িীর্ি জ্ঞান ও িলাি 

রর্রি স্থারপি হয। গ্রে “িং ও আর্লা রদর্য রর্রিৎসা”-সি মানুর্ষি 

দুই পার্য র্লাি গুণ বরণ চি হর্যর্ে। আমিা সসই গ্রর্ে বযাখযা 

ির্িরে সয প্রাণী ও মানুর্ষি মর্িয আর্লাি রবর্াজন িী রর্রিি 

উপি স্থারপি, এবং এই রবর্াজর্নি ফর্লই মানুষ ও প্রাণীি জীবন 

পৃেি হর্য যায। 

ইরিহার্স এমন সিার্না যুর্ আর্সরন, যখন হাজার্িি মর্িয 

ির্যিজর্নি সবরশ মানুষ সুস্থ সের্ির্ে। প্রিৃিপর্ক্ষ হওযা উরর্ি 

রেল, মানুষ সযন আর্লাি যি প্রিাির্র্দ ও িার্দি িায চপ্রণালী 

জানর্ি পািি, রিন্তু সস িখনও এই রদর্ি মর্নার্যার্ সদযরন। এই 

রবষযটি সব চদা পদচাি আড়ার্ল ির্য সর্র্ে। মানুষ সসই পদচাি সর্িি 

দৃটি রনর্ক্ষর্পি সর্িা ির্িরন—হযর্িা িাি সামর্ন আর্লাি পদচা 

উপরস্থিই রেল না, অেবা সস আর্লাি পদচাি রদর্ি দৃটি সদযরন। সস 

িখনও সসই রনযমগুর্লা জানর্ি সর্িা ির্িরন, সযগুর্লা আর্লাি 

রমশ্রর্ণি সর্ে সম্পরিচি। যরদ মানুষ এই আর্িণ গ্রহণ িিি, 

ির্ব িাি মস্তস্তষ্কর্িার্ষি র্াঙন সব চরনম্ন হর্ি পািি। এই অবস্থায 

সস সব চারিি রনস্তশ্চিিাি পর্ে অগ্রসি হর্িা, অিািণ রবশ্বাস ও 

িুসংস্কার্ি রনমজ্জিি হর্িা না। সর্েহ িার্ি আজর্িি মর্িা এি 

িি রদি না, এবং িাি িায চিলার্প সয বাস্তব প্ররিবন্ধিিাগুর্লা 

সদখা সদয, িা নূযনিম োিি। রিন্তু িা হযরন; সস আর্লাি 

প্রিাির্র্দ জার্নরন, আর্লাি প্রিৃরি জানাি সর্িাও ির্িরন। সস 
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এিাও জার্ন না সয আর্লাও স্বর্াব ও প্রিৃরি িার্খ, এবং আর্লাি 

মর্িযও প্রবণিা রবদযমান। িাি এ জ্ঞানও সনই সয আর্লাগুর্লাই 

িাি জীবন এবং িাি িক্ষািিচা। সস সিবল মাটিি পুিুল সম্পর্িচ 

জার্ন—সসই পুিুল সম্পর্িচ, যাি রনর্জি সিার্না জীবন সনই, যাি 

সম্পর্িচ আল্লাহ্্‌ িাআলা বর্লর্েন সয, “সস পর্া মাটি সের্ি সৃটি 

হর্যর্ে” এবং অনয স্থার্ন বর্লর্েন, “সস মাটি বাজনা”—অে চাৎ 

“শূনযিা”। 

আল্লাহ্্‌ িাআলা িুিআন মাস্তজর্দ ইিশাদ ির্ির্েনুঃ 

“ইনসান এি সময রেল এি উর্ল্লখর্যার্যহীন বস্তু; আমিা িাি 

মর্িয আমার্দি রূহ ফুাঁ র্ি রদর্যরে, ফর্ল সস শ্রবণশীল, বািশীল, 

সবািশীল ও অনুরূ্রিশীল মানুর্ষ পরিণি হর্যর্ে।” 

রূর্হি সংজ্ঞা হর্লা, এটি “আমি-ই িব”। আি আমর্িি সংরক্ষপ্ত 

বযাখযা এই সয— 

যখন রিরন সিার্না রবষর্যি ইো ির্িন, িখন বর্লন ‘হও’, আি 

িা হর্য যায। 

অে চাৎ মানুষ রূহ, আি রূহ আমি-ই িব। 

আল্লাহ্্‌ িাআলাি এই বাণী সের্ি অজ্ঞিা সর্েহ ও ভ্রারন্তর্ি 

বারড়র্য সদয, যাি ফর্ল ঈমান ও রনস্তশ্চিিা সর্র্ঙ যায। 

িুিআন মাস্তজদ জারির্ি এিি বযস্তক্তি ময চাদা রদর্যর্ে। অিএব, 

জারিি সর্েও সসই এিই প্রস্তেযা ঘর্ি যা বযস্তক্তি সর্ে ঘর্ি। যরদ 

জারিি মর্িয ঈমার্নি িুলনায সর্ের্হি অনুপাি বৃস্তদ্ধ পায, ির্ব 

এই প্রস্তেযা রদ্বমুখী রূপ িািণ ির্ি। যখন এি রদি উত্থার্নি রদর্ি 

হয, িখন আিাশীয রবপয চর্যি সম্ভাবনা োর্ি, এবং যখন পির্নি 

রদর্ি হয, িখন রূ্রমর্িস্তন্দ্রি রবপয চয আর্স। 
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যখন রবপয চয আিাশ সের্ি অবিীণ চ হয, িা েরড়র্য পর্ড় সমগ্র 

জারিি মন ও স্নাযুর্ি প্রর্ারবি ির্ি। এি সের্ি বা াঁর্াি এিমাত্র 

উপায হর্লা জারিি ঈমার্নি পে এি হওযা, রবস্তেন্ন না হওযা। 

এটিই নবীর্দি রশক্ষা। যখন জারি দলগুরলর্ি রবর্ক্ত হর্য যায 

এবং প্ররিটি দর্লি ঈমান রর্ন্ন হয, িখন সর্েহ পৃরেবীি পৃর্ি 

েরড়র্য পর্ড়। এই রবর্াজন সের্িই রূ্রমর্িস্তন্দ্রি রবপয চয সস্তেয 

হয ও রবস্িৃি হয। ফর্ল বনযা, রূ্রমিম্প, মহামারি প্ররৃ্রি সদখা 

সদয। িখনও িখনও রৃ্হযুদ্ধও ঘর্ি, যাি ফর্ল জারি ও বযস্তক্তি 

স্নাযুিে ধ্বংস হয, এবং নানারবি সিার্ েরড়র্য পর্ড়। 

আমল্‌ও্‌আরমলর্ণ 

আরমলর্ণ সিার্না আমর্লি পুনিাবৃরি ির্ি িার্দি মস্তস্তষ্কর্ি 

বািবাি সস্তেয িার্খন, যিক্ষণ না িািা ইোি উপি রনযেণ 

অজচন ির্িন। অনশুীলর্নি মািযর্ম িার্দি দক্ষিা যি বার্ড়, 

িিই িািা ইোশস্তক্তি মািযর্ম িাজ িিা সহজ পায। এই িির্নি 

মানুষ প্রিৃরির্ির্ার্বও জোয। িার্দি স্বর্াব রনর্জ সের্িই 

আিযাস্তিিিাি রদর্ি ঝুাঁ র্ি পর্ড় এবং অল্প বযস সের্িই িািা 

এসব রবষয না বুর্ঝই বািবাি বযবহাি ির্ি। আর্র্ সের্িই িার্দি 

জানা োর্ি না সয িার্দি মর্িয এই প্রািৃরিি প্রবণিা রবদযমান; 

রিন্তু এই শস্তক্তি বািবাি বযবহার্িি ফর্ল—যা িািা সিবল 

রবর্নাদর্নি উর্দ্দর্শয ির্ি—সফলিা আসর্ি শুরু ির্ি। িীর্ি 

িীর্ি িার্দি উপি এই িহসয উদঘাটিি হয সয রর্ন্তা ও ইোি দ্বািা 

িাজ িিা যায। যখন িািা এ অনুযাযী িাজ ির্ি এবং বািবাি িা 

পুনিাবৃরি ির্ি এবং ফলাফল ইোমর্িা ঘর্ি, িখন িািা 
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রনর্জর্দি আরমল বর্ল মর্ন ির্ি। মানুষও িার্দি “আরমল” বর্ল 

ডার্ি। 

ইজাজি্‌ও্‌িারবর্জি্‌যািাি 

প্রর্িযি আরমর্লি স্বার্ারবির্ার্ব এই রবশ্বাস োর্ি সয, আরম 

যার্ি এই শস্তক্ত দান িিব, সসও আমাি মর্িা আরমল হর্য যার্ব। 

প্রাযই সদখা সর্র্ে সয সিার্না আরমল িার্িা িার্ে িাি আমল 

হস্তান্তি ির্ির্ে, এবং যার্ি হস্তান্তি িিা হর্যর্ে, িাি প্রিৃরিও 

আরমর্লি মর্িা হর্য সর্র্ে। এি স্বর্ার্বি আর্িি স্বর্ার্ব প্রর্বশ 

িিাও মানুর্ষি এি মানরসি ববরশিয। প্রিৃি আরমল সিা খুবই 

রবিল, ির্ব দানপ্রাপ্ত আরমল অর্নি আর্ে। দানপ্রাপ্ত আরমলর্দি 

রবশ্বার্স এই রবষযটি দৃঢ়র্ার্ব প্ররিটিি োর্ি সয, আমিা যরদ এমন 

িরি, ির্ব এমনই হর্ব। আমিা আর্র্ই উর্ল্লখ ির্িরে সয 

সাফর্লযি স্তিগুর্লা রনস্তশ্চিিাি শস্তক্তি উপি রনর্চিশীল। 

এই গ্রে সের্ি উপিাি পাওযাি জনয রর্রিৎসি, সস রনর্জ সিার্ী 

সহাি বা অনয িার্িা রর্রিৎসা িরুি, এর্ার্িাবাি শুরু ও সশর্ষ 

দরূদ শিীফ পাঠ িির্ব এবং এিশ এিবাি “َُِالوَْاسِعُ جَل َ جَلالَه  ِ  ”بِسْمِ اللّٰه

পাঠ ির্ি হার্ি ফুাঁ  রদর্য রিনবাি মুর্খ হাি বুরলর্য সনর্ব। এখন 

আমাি পক্ষ সের্ি এই গ্রর্েি আমলসমূর্হি অনুমরি িইল। 

িারবজ রনর্জ বযবহাি িিাি সক্ষর্ত্র অেবা অনয িাউর্ি রলর্খ 

সদওযাি সক্ষর্ত্র িারবর্জি যািাি রহর্সর্ব দুই িািা সদিা ির্ি 

রদন, অেবা যার্ি িারবজ সদওযা হর্যর্ে িার্ি এই রনর্দচশ রদন সয 

সস িারবর্জি যািাি রহর্সর্ব দুই িািা সদিা ির্ি সদর্ব। 
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চবসচমাাচহর রাহমাচনর রাচহম 

 

আসীর্বি্‌(ভূতগ্রস্ততা )রর্রিৎসা 

আসীব এি িির্নি সিার্, যাি সম্পিচ মস্তস্তর্ষ্কি সর্ে। এি প্রিান 

িািণ হর্লা, ির্ক্ত রমিিাি িুলনায লবর্ণি পরিমাণ বৃস্তদ্ধ পাওযা। 

এই িক্ত যখন সমগ্র শিীি প্রদরক্ষণ ির্ি দুই টিরলযন মস্তস্তষ্কর্িার্ষ 

প্রবারহি হয, িখন সসই মস্তস্তষ্কর্িাষগুর্লা—সযগুর্লা মানুর্ষি 

মর্িয সর্িনাি অনরূু্রি সৃটি ির্ি—প্রর্ারবি হয। ফর্ল সিার্ী 

িাাঁর্ি র্াি অনুর্ব িির্ি োর্ি এবং িাি দৃটিি সামর্ন এমন বস্তু 

বা অবযব সদখা সদয, সযগুর্লা সস বুঝর্ি পার্ি না এবং িার্দি 

মর্িয সিার্না সম্পিচ স্থাপন িির্ি পার্ি না। সযমন, সস সিার্না 

নািী বা পুরুর্ষি োযামূরি চ সদর্খ; সযর্হিু এইর্ার্ব অদৃশয জর্ৎ 

সদখা িাি অর্যাস নয, িাই সস র্ীি হর্য পর্ড় এবং এমন সব 

িাজ িির্ি শুরু ির্ি, যা সর্িনাি সীমাি বাইর্ি। িখনও এই 

প্রর্াব এি র্র্ীি হয সয সর্িনায রবঘ্ন ঘর্ি এবং িাি অনুরূ্রি 

অবর্র্িন উদ্দীপনাি অিীন হর্য যায। িখন সস িখর্না পৃরেবীি 

িো বর্ল, িখর্না আিার্শি, িখর্না অর্র্িন হর্য পর্ড় এবং 

রনর্জ সের্িই সর্িনা রফর্ি পায। িখর্না সিার্না িািণ োড়াই 

হার্স, আবাি সিার্না িািণ োড়াই িাাঁর্দ। এমনও ঘর্ি সয, রবভ্রান্ত 

আিাগুর্লা—যার্দি স্বর্ার্ব ধ্বংসািি প্রবণিা োর্ি—মৃিুযি 
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পি এমন দুব চল মস্তস্তর্ষ্কি মানুর্ষি সন্ধার্ন সঘার্ি, এবং যখন িািা 

িার্দি ধ্বংসািি স্তেযাি জনয উপযুক্ত রশিাি পায, িখন িাি 

সামর্ন উপরস্থি হয এবং িাি সর্িনার্ি স্থরবি ির্ি সদয। এি 

রর্রিৎসা এই সয, এটি্‌িার্র্জি্‌ িুির্িায্‌ রলখুন, িা্‌র্া াঁজ্‌ির্ি্‌

এিটি্‌সিাল্‌বিরি্‌িরুন। 

 

 

 

 

 

 

 

িার্জটি র্াাঁজ ির্ি িুর্লাি মর্িয মুর্ড় রনন। িুর্লা ও িার্জ 

রদর্য বিরি বরিটি রঘ বা জলপাই সির্ল এমন স্থার্ন জ্বালান, 

সযখান সের্ি সিা াঁযা সিার্ীি িার্ে সপৌৌঁোর্ি পার্ি। এই আমলটি 

িার্ি ঘুমার্নাি সময িিা উরর্ি। সিার্ল সূয চ ওঠাি আর্র্ قُلْ أعَُوذُ   
পূণ  برَِب ِ الفْلَقَِِ চ সূিাটি পাঠ ির্ি এি সপযালা পারনি উপি ফুাঁ  রদর্য 

খারল সপর্ি সিার্ীর্ি পান িিান। দুই সপ্তাহ পয চন্ত এর্িবার্িই 

লবণ সদর্বন না। দুই সপ্তাহ পিও রিেুরদন পয চন্ত যিিা সম্ভব অল্প 

পরিমার্ণ লবণ বযবহাি িিান। রদর্ন রিনবাি খা াঁটি মিু সসবন 

িিাও অিযন্ত প্রর্যাজনীয। 
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পৃরেবী ও আসমানী রবপয চয সের্ি রনিাপদ োিাি উপায 

যখন সিার্না জারি আল্লাহ্্‌ িাআলা রনি চারিি রবিান সের্ি রবরু্যি 

হয এবং র্ার্লা-মে সজর্ন-শুর্ন আইনর্ে ির্ি, িখন িাি 

মর্িয ঈমার্নি শস্তক্ত ের্ম দুব চল হর্ি োর্ি। যিই ঈমান দুব চল 

হয, িাি রবশ্বার্স ত্রুটি সদখা সদয এবং সসই ত্রুটিি িাির্ণ জারি 

িুসংস্কার্ি রনমগ্ হর্য পর্ড়। িুসংস্কার্িি আরির্িয মানুর্ষি মর্ন 

সর্েহ জে সনয, এবং সসই সর্েহ সের্ি িাি মর্িয সলার্ ও 

িামনা এমনর্ার্ব বৃস্তদ্ধ পায সয জীবর্নি রনর্চিিা আল্লাহ্্‌ 

িাআলাি পরিবর্িচ বারহযি উপিির্ণি উপি স্থারপি হয। এখান 

সের্িই জারিি পির্নি সূর্না ঘর্ি। আি আল্লাহ্্‌ি রবিান এমন 

জারির্ি সহয ির্ি না, িাই িার্দি উপি আসমানী ও রূ্রমর্ি 

রবপয চয নাস্তজল হয। 

অবশযই সংিল্প ও ির্ম চি সর্ে অরনশ্চযিার্ি দিূ িিাি সর্িা 

িিা উরর্ি এবং আসমানী ও রূ্রমর্ি রবপয চয সের্ি রনিাপদ 

োিাি জনয নয ইস্তি র্ওড়া ও বার্িা ইস্তি লম্বা সাদা আিচ সপপার্ি 

িার্লা র্ির্র্ি িারল রদর্য অিযন্ত সুেির্ার্ব রলর্খ বা রলরখর্য 

এই নিশাটি রনর্জি ঘর্ি িাটঙর্য িাখুন। 
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যরদ সখাদা না িরুন সিার্না মহামারি েরড়র্য পর্ড়, ির্ব এই এিই 

নিশাটি সাদা র্ীনা মাটিি রিনটি সের্ি জাফিান ও সর্ালাপজল 

রদর্য রলখুন এবং সিাল, সন্ধযা ও িার্ি পারন রদর্য িুর্য সসই পারন 

ঘর্িি সব সদসয পান িরুন। পান িিাি জনয রসদ্ধ িিা পারন 

বযবহাি িির্ি হর্ব। 

সনািুঃ যরদ জাফিান পাওযা না যায বা সিনাি সামে চয না োর্ি, 

ির্ব খাবার্িি হলুদ িঙ বযবহাি িরুন। 
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সর্ার্খি্‌সিার্সমহূ 

এই সিার্গুর্লা হজর্মি সর্ালর্যার্ অেবা বাইর্িি প্রর্াব সযমন 

র্িম, ঠাো, আঘাি, িুর্লাবারল, সিা াঁযা লার্া ও স্থাযী সরদচ োিাি 

িাির্ণ হর্য োর্ি। 

সমারিযা্‌ও্‌পিবল 

প্রর্িযি নামার্জি পি এর্ার্িাবাি ِ ُالنْ وُْر الحَْق   القَْي وُمُ   পাঠ ির্ি  طالحَْي ُ 

আিটি আঙুর্লি ডর্ায ফুাঁ  রদন এবং সর্ার্খি উপি বুরলর্য রনন। 

িিওো্‌বা্‌িাস্তত্রিানা 

িিওো সসই সিার্, যার্ি অন্ধিার্ি বা িার্ি বস্তু সদখা যায না বা 

ঝাপসা সদখা যায। এই অবস্থায ْنوَِيل عَمَا  ياَ  نوَِيلْ  عَمَا  ياَ  نوَِيلْ  عَمَا   এটি)  ياَ 

এিবাি র্ণয হর্ব) সমাি এর্ার্িাশি (১১০০) বাি পাঠ ির্ি এি 

পাউে পরিষ্কাি িার্লাস্তজিায ফুাঁ  রদন এবং সিাল-সন্ধযায এি 

রর্মটি ির্ি িাজা পারনি সর্ে খান। 

দৃটিশস্তক্তি্‌দুব চলিা 

ابِ الْغلَِامُ المَْرِیِْ  مُعیُِْْ السَلَامْ مِاءتَُ الحِیْْْ الَصْ َ

সিার্ল সূয চ ওঠাি আর্র্ রিনবাি পাঠ ির্ি এিটি বড় সপযালা 

পারনি উপি ফুাঁ  রদন। সসই সপযালা সের্ি রিন রু্মুি পারন আলাদা 

ির্ি খারল সপর্ি পান িরুন এবং অবরশি পারন ডান হার্িি 
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িালুর্ি রনর্য সসই পারনর্ি সর্াখ খুলনু ও বন্ধ িরুন। পারন র্িম 

হর্য সর্র্ল িা সিার্না িব বা র্ার্েি সর্াড়ায সফর্ল রদন। এিপি 

রদ্বিীযবাি িালু র্র্ি এিইর্ার্ব প্রের্ম বাম সর্াখ িুর্য িািপি 

ডান সর্াখ িুর্য সফলুন। এই আমল নব্বই (৯০) রদন িির্ি হর্ব। 

আল্লাহ্্‌ িাআলাি অনুগ্রর্হ দৃটিশস্তক্তি দুব চলিা দিূ হর্য যার্ব। 

সর্ার্খি্‌নািরসংঘা্‌(পদচা্‌পড়া) 

এই সিার্র্ সর্ার্খি উপি এিটি পদচা র্র্ল আর্স এবং দৃটি সসই 

পদচাি রনর্র্ র্াপা পর্ড় যায। এি িািণ এি রবর্শষ প্রিার্িি 

র্যাস। প্রের্ম এই র্যাস মস্তস্তর্ষ্ক প্রর্াব সফর্ল, পর্ি সর্ার্খ প্রর্াব 

সফর্ল। বাস্তর্ব এই র্যাসই পদচা হর্য সর্ার্খি উপি আবিণ সৃটি 

ির্ি। 

এিটি সেইনর্লস রের্লি সপযালা ও এিটি নিুন েুরি রনন। 

সপযালায রডরেলড পারন বা রসদ্ধ ির্ি ঠাো িিা পারন ঢালুন। 

হাি িুর্য ও িুরল ির্ি রিনবাি পাঠ িরুন — 

هہُ ياَ مُرِيدُِْ هہُ ياَ مُرِيدُْ ياَ رَحِيمُْ ياَ الَل هہُ ياَ رَحِيمُْ ياَ الَل َٰہَ الَِ َ الل هہُ ياَ مُرِيدُِْالَحََُْ القَْيوُمُ وَ لََ الِ   ياَ رَحِيمُْ ياَ الَل

এিবাি ফুাঁ  রদন পারনি উপি এবং আর্িিবাি েুরিি উপি। 

িািপি েুরি রদর্য পারন িািুন, অে চাৎ এি রমরনি ির্ি পারনর্ি 

েস (X) আাঁিুন। আবাি রিনবাি পাঠ ির্ি পারন ও েুরিি উপি ফুাঁ  

রদন এবং এি রমরনি পারন িািুন। এিইর্ার্ব িৃিীযবািও এই 

িাজ পুনিাবৃরি িরুন। এই পারন দুই (২) আউন্স ির্ি প্ররি র্াি 

ঘণ্টা অন্তি সিার্ীর্ি পান িিান। সূর্য চাদয সের্ি এশা পয চন্ত পারন 

সশষ িির্ি হর্ব। রর্রিৎসায সময লার্র্ব, রিন্তু আল্লাহ্্‌ি 

অনুগ্রর্হ আর্িার্য রনস্তশ্চি। 
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সর্ার্খি্‌নাসুি 

সর্ার্খি সিার্ণ সফা াঁড়াি মর্িা দানা, যা সের্ি পুাঁজ সবি হয, এর্ি 

সর্ার্খি নাসুি বর্ল। 

সোলাি এিটি ডাল রনন (অে চাৎ অর্ি চি সোলা) এবং এিটি পােি 

রনন, যা সািািণি নদীি িীর্ি পাওযা যায—িার্লা, সাদা, বাদামী 

বা সখাদাইিৃি ও মসৃণ হর্ি পার্ি। আিার্িি সিার্না বািযবািিিা 

সনই। পাের্ি পারন সঢর্ল এিবাি ِِوَالَْرَْض نوُْرُ السَْمَوَٰتِ  هہُ  পাঠ ির্ি ফুাঁِ  الَلَ  

রদন, িািপি সোলাি ডালটি পাের্ি ঘর্ষ রনন। ঘষা হর্ল 

এিপ্রিাি মলম বিরি হর্ব। সসই মলম জস্তাি িাটঠ রদর্য সিাল-

সন্ধযায ির্যিরদন আোন্ত সর্ার্খ লার্ান। 

সর্ংরর্্‌সর্াখ্‌্‌(র্র্ার্খি্‌বা াঁিা্‌হওযা্‌) 

যখন সিার্ী সম্পণূ চ সসাজা িারির্য োর্ি, িখন িাি সর্াখ বন্ধ 

ির্ি রদন এবং সয সর্াখটি সর্ংরর্, সসটির্ি অন্ধিার্ি হালিা পটি 

সবাঁর্ি রদন। পটি বা াঁিাি সময মর্ন িরুন সয আরম ও সিার্ী 

আির্শি রনর্র্ আরে। এই পটি এিুশ (২১) রদন বা াঁিা োির্ব। পটি 

সনাংিা হর্ল অন্ধিার্ি বদলান। পটি বা াঁিাি সময সখযাল িাখর্ি 

হর্ব সয দৃটি সসাজা োর্ি, অে চাৎ সর্ার্খি মরণ মাঝখার্ন োর্ি। 

এিুশ (২১) রদর্নি এই আমল দ্বািা সর্ার্খি সর্ংরর্ সম্পূণ চরূর্প দিূ 

হর্য যায। 
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সর্ার্খি্‌সামর্ন্‌িক্ত্‌র্াসর্ি্‌সদখা 

এই সিার্ মস্তস্তর্ষ্কি রশিায পারন জর্ম যাওযাি িাির্ণ হয। এি 

জনয ওষুি ও সদাযা হর্লা— 

দরক্ষণী মরির্ এি েিাি এবং রর্রন এি েিাি—দুটির্ি 

র্ার্লার্ার্ব হািুরড়-রসলপািায গুাঁর্ড়া ির্ি রনন। েয (৬) মাশা 

পরিমাণ প্ররিরদন িার্ি িাজা পারনি সর্ে অন্তি রবশ (২০) রদন 

সসবন িরুন এবং এিই সর্ে نوَِيلِْْا عَمَا  ضَاعتَْ   সাদা র্ীনা মাটিি  ََِلرْ َ

রিনটি সের্ি রলর্খ সিাল, সন্ধযা ও িার্ি প্ররিটি সেি পারন রদর্য 

িুর্য সসই পারন পান িরুন। 

সেি সলখাি পদ্ধরি হর্লা—পরিষ্কাি সাদা র্ীনা বা িাাঁর্র্ি রিনটি 

সেি সামর্ন িাখুন। এর্ার্িা (১১) বাি ُِياَحَفِيظ পাঠ ির্ি রিনটি সের্ি 

ফুাঁ  রদন। এিপি এর্ার্িা (১১) বাি َشَافُِِ  يا  পাঠ ির্ি রিনটি সের্ি ফুাঁ  

রদন। িৃিীযবাি َِكاَفُِِ  يا   পাঠ ির্ি রিনটি সের্ি ফুাঁ  রদন। িািপি 

জাফিানর্ি সর্ালাপজর্ল গুর্ল বা খাবার্িি হলুদ িঙ 

সর্ালাপজর্ল গুর্ল সসই িারলর্ি উপর্িাক্ত বািযগুর্লা সের্িি 

উপি রলখুন। 

ইমদার্দ্‌র্াযবী্‌্‌(অদৃশয্‌সাহাযয্‌) 

যরদ আরে চি অবস্থা এিিাই খািাপ হর্য যায সয সিার্না উন্নরিি 

সম্ভাবনা সদখা না যায, ির্ব শুিু সসই অবস্থায এই আমল পাঠ 

িিাি অনুমরি ির্যর্ে। 
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আিা িাি পাি হওযাি পি অজ ুির্ি মুসাল্লায বর্স রিনশি 

(৩০০) বাি পাঠ িরুন এবং পরিরস্থরি অনুিূল হওযাি জনয সদাযা 

ির্ি সিার্না িো না বর্ল ঘুরমর্য পডু়ন। সব চারিি এিুশ (২১) 

রদর্নি মর্িয আল্লাহ্্‌ িাআলাি পক্ষ সের্ি অদৃশয সাহাযয লার্ 

হর্ব। এি পদ্ধরি যা-ই সহাি না সিন, িা আল্লাহ্্‌ িাআলা সযর্ার্ব 

পেে ির্িন, সসর্ার্বই হর্ব। 

ইস্তস্তখািা 

সিার্না িাজ শুরু িিাি আর্র্ ইস্তস্তখািা িিা সুন্নি। ইস্তস্তখািা 

আসর্ল আল্লাহ্্‌ িাআলাি িাে সের্ি পিামশ চ সনওযা। 

ِ افِتْحَْ افِتْحَْ ياَ بدَِيِعُ العْجََائِبِ باِالخَْیِر ياَ بدَِيِعُِ এিুশ (২১) বাি পাঠ িরুন। শুরুর্ি ও 

সশর্ষ এিবাি ির্ি দরূর্দ রখজরি َسَل م و َ  دِ  مُحَم َ حَبیِبہِٖ  عَلیَٰ  تعَاَلیَٰ   ُ اللّٰه  পাঠ  صَل َ 

িরুন। এিপি ডান পার্শ িাি হর্য মুর্খি রনর্র্ ডান হার্িি িালু 

সির্খ ঘুরমর্য পডু়ন। ঘুমার্নাি সময সয রবষর্য জানর্ি র্ান, িা 

মর্ন মর্ন পুনিাবৃরি িরুন। সব চারিি রিন রদর্নি মর্িয স্বর্ে বা 

জাগ্রি অবস্থায যা জানর্ি সর্র্যর্েন, িা প্রিাশ হর্য যার্ব। 
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পিীক্ষায্‌সফলিাি্‌জনয 

এশাি নামার্জি পি শুরুর্ি ও সশর্ষ এর্ার্িা (১১) বাি দরূদ 

শিীফ পাঠ ির্ি রিনশি (৩০০) বাি  ُِالَمَْلک وْسُ  القُْد ُ الَمَْلکُِ  وْسُ  القُْد ُ الَمَْلکُِ 
وْسُِ  পাঠ িরুন এবং রবনয ও মর্নার্যার্সহ আল্লাহ্্‌ িাআলাি  القُْد ُ

িার্ে সদাযা িরুন। এই আমল পিীক্ষাি ফলাফল প্রিাশ না হওযা 

পয চন্ত অবযাহি িাখর্ি হর্ব। 

অযালাস্তজচ্‌(ALLERGY) 

সাি ির্ঙি সিশরম িাপর্ড়ি সোি সোি িুির্িা সিার্না জাযর্ায 

েরড়র্য িাখুন। অযালাস্তজচি সিার্ী ঐ িটঙন িুির্িাগুর্লাি মর্িয 

সের্ি সযর্িার্না এিটি িুির্িা িুর্ল রনি। 

ঐ িুির্িা িাপর্ড় িার্লা সুর্িা রদর্য 

 

 

 

 

 

 

 
সূরর্িম চ ির্ি রলর্খ সিার্ীি র্লায পরির্য রদন। যরদ র্লায পিা বা 

বাহুর্ি বা াঁিা সিার্না িাির্ণ সম্ভব না হয, ির্ব সসই নিশাটি 
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বারলর্শি রর্ির্ি িাখুন। ির্ব সিিচিা অবলম্বন িিা জরুরি সয 

সসই বারলশ অনয সিউ বযবহাি না ির্ি। 

অযালাস্তজচ হওযাি সিার্না রনরদচি িািণ রনি চািণ িিা যায না। সিউ 

বািার্স, সিউ সিার্না ওষুর্ি, সিউ সুর্রন্ধর্ি বা সিার্না শক্ত 

ওষুর্িি প্ররিস্তেযার্িও অযালাস্তজচি হর্য যায। িািণ যাই সহাি না 

সিন, সবাি জনযই রর্রিৎসা এিই। 

 ইখরিলার্জ্‌িলব্‌(হৃদস্পের্নি্‌বযারি) 

ইখরিলার্জ িলব যরদ হৃদযর্েি দুব চলিাি িাির্ণ হয, সািািণ 

শািীরিি দুব চলিা, িক্তর্াপ, িািাবারহি মানরসি আঘাি বা িীব্র 

ওষুর্িি বযবহার্িি ফর্ল হয—সব সক্ষর্ত্রই রর্রিৎসা এি, ির্ব 

পদ্ধরি রর্ন্ন। 

 
 
 
 
 
 

রিন (৩) বাি পাঠ ির্ি পারনি উপি ফুাঁ  রদন এবং সিার্ীর্ি পান 

িিান। 

যরদ মানরসি আঘার্িি িাির্ণ ইখরিলার্জি অবস্থা স্থাযী হর্য 

যায, ির্ব এই আমলটি িার্র্জ রলর্খ মিুি মর্িয সির্খ রদন এবং 

সসই মি ু সিার্ী রদর্ন অন্তি রিনবাি সসবন িরুি। 
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যরদ উচ্চ িক্তর্ার্পি িাির্ণ হয, ির্ব সিার্ল খারল সপর্ি রর্রনি 

শিবর্িি উপি ফুাঁ  রদর্য পান িরুন। 

যরদ রনম্ন িক্তর্ার্পি িাির্ণ হয, ির্ব লবর্ণি উপি ফুাঁ  রদর্য 

এিটি রশরশর্ি সংিক্ষণ িরুন এবং খাবার্িি সময সসই লবণ 

রেটির্য খান। 

যরদ এমন অবস্থা হয সয ইখরিলার্জ িলর্বি িািণ জানা না 

যায, ির্ব এিটি বড় িার্র্জ সমািা িলর্ম অিযন্ত সুেির্ার্ব 

 রলখনু এবং িার্জটি সিার্না শক্ত সবার্ডচ লারর্র্য রদন। িার্ি ”الله“

ঘুমার্নাি আর্র্ সসই সবাডচ এমন স্থার্ন িাখনু সযখার্ন অনয সিউ 

না োর্ি। র্র্ীির্ার্ব “الله” নামটিি রদর্ি িািান এবং সর্াখ বন্ধ 

ির্ি িল্পনা িরুন সয আল্লাহ্্‌ি নূি বৃটিি মর্িা আমার্দি উপি 

সনর্ম আসর্ে। প্রায দশ রমরনি পি সর্াখ খুর্ল সিার্না িো না 

বর্ল ঘুরমর্য পডু়ন। ির্যি রদর্নি এই আমর্লি মািযর্ম 

আল্লাহ্্‌ি িরুণায ইখরিলার্জ িলর্বি িি রর্িির্ি দিূ হর্য 

যার্ব। 

 

 

 

  



 

  খ্বাজা শামসুদ্দীন আজীমী রিসার্চ সসাসাইটি 

 

34 রূহানী রর্রিৎসা 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

এিস্তজমা্‌্‌(ECZEMA) 

এিটি বড় ও মজবুি িার্র্জ সমািা িলম রদর্য 

َِ ةٍِوحٍ رَاحَ زھََا نِيهِفِ ن  
রলর্খ শিীর্িি সয অংর্শ এিস্তজমা হর্যর্ে সসই স্থার্ন িার্জটি ঘর্ষ 
রদন। যখন িার্জটি নি হর্য যার্ব, িখন িা পুরড়র্য সফলুন। 
ির্যি রদন পয চন্ত লবণ, লাল মরির্, র্িম মসলা এবং সযর্িার্না 
িির্নি মাংর্সি িুির্িা খার্বন না। মাংর্সি মর্িয রডম ও মােও 
অন্তরু্চক্ত। 

 

আরেি্‌সিার্সমহূ 

আর্ে ঘা 

حِيمِِ نِ الر َ حْمَـ ِ الر َ  بِسْمِ اللّٰ 
ُِ لَا سِلُ فِ مرَْجَعِ البْحَْرَينِْ ياَ الََلّٰه  الَسْ َ

রিনটি সের্ি রলর্খ প্ররিরদন সিাল, সন্ধযা ও িার্ি পারন রদর্য িুর্য 
র্রল্লশ রদন পয চন্ত সসই পারন পান িরুন। খাদয রনযেণ সিার্না 
হারিম বা রর্রিৎসর্িি পিামশ চ অনুযাযী িরুন। 
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আচিি যক্ষ্মা 

 

حِيمِِ نِ الر َ حْمَـ ِ الر َ  بِسْمِ اللّٰ 
ٰۚ حِيمْْ اَاَِ     ۝ِ تلِكَْ آياَتُ الكِْتاَبِ المُْبیِِْ الرَٰٓ حِيمْْ اََِلر َ حِيمََِِْْلر َ لر َ  

সূয চ ওঠাি আর্র্ এর্ার্িা (১১) বাি পাঠ ির্ি এি সপযালা পারনি 

উপি ফুাঁ  রদন এবং খারল সপর্ি নব্বই (৯০) রদন পয চন্ত পান িরুন۔ 

আচিি শুেতা 

ِ   مَا أغَْنَََٰ عنَهُْ مَالهُُ وَمَا كَسَبَِ  تبَ تَْ يدََا أبَِِ لهَبٍَ وَتبَ َ
 وَامْرَأتَُهُِ  سَيصَْلَیَٰ ناَرًا ذاَتَ لهَبٍَِ

এশাি নামার্জি পি এিশ এি (১০১) বাি পাঠ ির্ি পারনি উপি 

ফুাঁ  রদন। র্স্তব্বশ ঘণ্টাি মর্িয পান িিাি জনয শুিু এই পারনই 

বযবহাি িরুন। অে চাৎ এিিুিু পারনি উপি ফুাঁ  রদন যা রদন ও 

িার্িি প্রর্যাজর্নি জনয যর্েি হয। র্স্তব্বশ ঘণ্টা সপরির্য সর্র্ল 

যরদ পারন অবরশি োর্ি, ির্ব সসই পারন সিার্না িব বা র্ার্েি 

সর্াড়ায সফর্ল রদন এবং পিবিী র্স্তব্বশ ঘণ্টাি জনয নিুন পারন 

প্রস্তুি িরুন। 
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রর্রিৎসাি সমযাদ এিুশ (২১) রদন। এই সমর্যি মর্িয অনয 

সিার্না পারন পান িিা যার্ব না। 

আি চনজম যাওযা 

িার্ি ঘুমার্নাি আর্র্ এিুশ (২১) বাি وَرَفعََ درََجَاتُهُم   ْ পাঠ ির্ি ফুাঁ  রদন। 

রর্রিৎসাি সমযাদ নব্বই (৯০) রদন। এই সমর্য লযাংর্র্াি 

(সিামিবন্ধ) বযবহার্িি বযবস্থা িাখুন। 

ইস্তস্তসিা 

(জান্ধর – চপজট পাচন জজম যাওযা) 
সদখা যায সয এই সিার্র্ি স্থাযী রর্রিৎসা সািািণি হয না। 
অযার্লাপযারেি রর্রিৎসায রসরির্েি মািযর্ম সপি সের্ি পারন সবি 
িিা এি প্রিাি পদ্ধরি, রিন্তু রিেুরদন পি আবাি সপর্ি পারন জর্ম 
যায এবং পুনিায িা সবি িির্ি হয। এটি সিার্না স্থাযী রর্রিৎসা 
নয। 
এই ফরিি বহু ইস্তস্তসিা সিার্ীি রর্রিৎসা ির্ির্েন। আল্লাহ্্‌ 
িাআলাি অনুগ্রর্হ সিার্ীিা সম্পূণ চ ও স্থাযী আর্িার্য লার্ ির্ির্েন। 
এিটি িার্র্জ... 
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حِيمِِ نِ الر َ حْمَـ ِ الر َ  بِسْمِ اللّٰ 
 وَاثِْمُهُمَا اکَبََُْ مِنْ نفَعِْهُمَا ؕ

রলর্খ িা রফিাি মর্িা পুরড়র্য িার্ি ঘুমার্নাি সময বা রদর্ন 

এিবাি সসই সিা াঁযা রনন। 

রদ্বিীয িাজ হর্লা—সিার্ী মাটিি উপি রর্ি হর্য শুর্য পড়র্ব, 

সর্াখ বন্ধ িির্ব এবং দুই হাি মাোি উপি িাখর্ব। এিপি 

রিনবাি উপর্িি আিরব বািযটি পাঠ িির্ব এবং এই িল্পনা 

িির্ব সয সপর্িি পারন আর্লার্ি পরিণি হর্য পার্যি মািযর্ম 

মাটির্ি (EARTH) সশারষি হর্ে।্‌ এই রর্রিৎসা র্লর্ি োির্ব 

যিক্ষণ না সিার্ সের্ি সম্পণূ চ আর্িার্য লার্ হয। 

স্নাযুি দুব চলিা 

স্নাযরবি দুব চলিাি অর্নি িািণ ির্যর্ে—সযমন স্থাযী মানরসি 

উর্দ্বর্, উদাসীনিা, মানরসি দ্বন্দ্ব, অরিরিক্ত মানরসি পরিশ্রম, 

অরনদ্রা, হজর্মি েমার্ি সর্ালর্যার্, পরির্বশ ও বািার্সি ঘনত্ব, 

র্য ও আিঙ্ক, আিযাস্তিি মূলযর্বাি সের্ি রবরু্যরি, অপ্রসন্নিা, 

সর্েহ, িুমেণা এবং অরনিাপিাি অনুরূ্রি ইিযারদ। 

প্রের্মই প্রর্যাজন সয মানুষ রনর্জি মর্িয িৃরপ্ত (িনাআি) সৃটি 
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ির্ি এবং রনর্জি সব রবষয আল্লাহ্্‌ িাআলাি উপি অপ চণ িিাি 

অর্যাস র্র্ড় সিার্ল। আল্লাহ্্‌ িাআলাি উপি রবষয অপ চণ িিাি 

অে চ এই নয সয মানুষ হাি-পা গুটির্য বর্স োির্ব। সটঠি 

রর্ন্তািািা হর্লা—মানষু সদর্হি দারযত্ব ও িিচবয সম্পাদন িিাি 

পি ফলাফল আল্লাহ্্‌ িাআলাি উপি সের্ড় সদর্ব। 

রর্রিৎসা রহর্সর্ব প্ররিরদন সিার্ল খারল সপর্ি এি রু্মুি পারনি 

উপি এিবাি عَمَانوَِيلِْْا ضَاعتَْ  পাঠ ির্ি ফুাঁ  ََلرْ َ  রদর্য সসই পারন পান 

িরুন। 

 অে-প্রিযর্েি্‌অবশ্‌হওযা্‌(স্নাযরবি্‌জড়িা)ا

 

 

 

 

 

খাবার্িি হলুদ িঙ পারনর্ি গুর্ল িারল বিরি িরুন। এই িারলর্ি 

উপর্িাক্ত িারবজ সের্িি উপি রলর্খ সিাল, রবর্িল এবং িার্ি 

পারন রদর্য িুর্য সসই পারন সিার্ীর্ি পান িিান। এিই িারবজ 

এিই ির্ঙ মসৃণ ও সমািা এি রবঘৎ আিার্িি িার্র্জ রলর্খ 
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আোন্ত অর্ে রদর্ন রিনবাি ঘরড়ি িাাঁিাি রদি অনুযাযী মারলশ 

িরুন। খার্দয ঠাো ও বািসৃটিিািী বস্তু এবং লবণ পরিহাি িিা 

আবশযি। 

অবািয সন্তান 

এটি র্র্ীি রর্ন্তাি রবষয সয, রশশুিা মানরসির্ার্ব যা রিেু গ্রহণ 

ির্ি, িাি অর্ি চি অংশ র্টঠি হয মা-বাবাি রর্ন্তািািা ও ঘর্িি 

পরির্বশ সের্ি এবং বারি অর্ি চি বাইর্িি পরির্বশ সের্ি। যরদ 

ঘর্িি পরির্বশ শান্ত না োর্ি এবং মা-বাবা প্রাযই ঝর্ড়া-রববার্দ 

রলপ্ত োর্িন, ির্ব রশশুিাও িীর্ি িীর্ি সসই অর্যাস রনর্জি মর্িয 

গ্রহণ ির্ি সনয। পর্ি এই স্বর্াব িার্দি মর্িয স্থাযী হর্য যায। 

শুরুর্ি র্াইর্বার্নিা রনর্জর্দি মর্িয ঝর্ড়া ির্ি, এিপি িািা 

মা-বাবাি সর্ে রবিো শুরু ির্ি। 

সযর্হিু মা-বাবাি মর্িয মানরসি সামের্সযি অর্াব োর্ি, িাই 

িািা সন্তানর্দি আর্ির্ণি উপি সর্াখ বন্ধ ির্ি োর্ি। ফলস্বরূপ 

সন্তানিা উদ্ধি ও অবািয হর্য যায। 

সয মা-বাবাি মর্িয মানরসি রমল োর্ি বা যািা রনর্জর্দি সমসযাি 

রিক্তিা সন্তানর্দি সামর্ন প্রিাশ ির্িন না, িার্দি সন্তানিা 

সািািণি অনুর্ি ও সসবাপিাযণ হয। অরিরিক্ত আদি-সস্নহ বা 

অিাির্ণ ির্ঠািিা সন্তানর্দি রবর্দ্রাহী ির্ি সিার্ল। এটি এিটি 
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অিযন্ত সবদনাদাযি সমসযা; আল্লাহ্্‌ িাআলা সযন রপিামািার্ি 

এ দুুঃখ সের্ি িক্ষা ির্িন। 

আর্ির্ণি পরিবিচর্নি সর্ে সর্ে অবািয সন্তার্নি জনয যরদ এই 

আমল িিা হয, ির্ব এি বিির্ি সন্তান অনুর্ি হর্য যায। 

িার্ি, যখন রশশু বা প্রাপ্তবযস্ক র্র্ীি ঘরু্ম োর্ি, িখন িাি 

মাোি পার্শ দা াঁরড়র্য এিবাি পাঠ িরুন… 

حِيمِِ نِ الر َ َـٰ حْمَ  بِسْمِ الل ـَهِ الر َ
فِ لوَحِ مَحْفُوْظٍِ      ۝ِبلَ ھُوَ قُرَآنٌ مَجِيدٌِْٓ  

মা বা বাবা এমন স্বর্ি পাঠ িরুন যার্ি ঘুমন্ত সন্তার্নি ঘুম নি না 

হয। আমর্লি সমযাদ এর্ার্িা (১১) রদন, সব চারিি এিুশ (২১) রদন। 

হীনমনযিা 

হীনমনযিা ইোশস্তক্তি দুব চলিাি িাির্ণ ঘর্ি। যখন মানুষ মর্ন 

ির্ি সয আমিা সিার্না বযস্তক্তি সামর্ন সযর্ি পারি না, িো বলর্ি 

পারি না, আমিা অনযর্দি িুলনায রনিৃি—অেবা অনযিা 

আমার্দি িুলনায রনিৃি—িখন এই সমস্ত িািণা দবু চল 

ইোশস্তক্তি প্ররিফলন। রর্ন্তাি িিণ সটঠি সহাি বা রু্ল, 

উর্র্যিই সম্পিচ মস্তস্তর্ষ্কি সসই সিাষগুর্লাি সর্ে, যা জীবর্ন 

প্রর্যাজনীয আর্বর্ সৃটি ির্ি। আি আর্বর্ সবসময মানুর্ষি 
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ইোশস্তক্তি অিীন োর্ি। িাই যখন সিার্না বযস্তক্তি আর্বর্ িাি 

ইোি রনযের্ণ োর্ি না, িখন িাি জীবর্ন এি িির্নি শনূযিা 

সদখা সদয, এবং সসই শনূযিাি র্াপই হীনমনযিাি রূর্প প্রিাশ 

পায। 

অিযন্ত সহজ ও িায চিি রর্রিৎসা হর্লা, মানুষ সযন সব চদা অজ ু

অবস্থায োর্ি। অজ ুঅবস্থায োিাি সক্ষর্ত্র সিিচ োির্ি হর্ব 

সয প্রািৃরিি প্রর্যাজর্ন মতূ্র, মল বা বাি রনর্ চমর্নি প্রস্তেযার্ি 

িখর্না বািা সদওযা যার্ব না, িািণ িার্ি মস্তস্তর্ষ্ক র্াপ পর্ড়। 

প্রর্যাজন হর্ল পনুিায অজ ুির্ি রনর্ি হর্ব। 

উদাসীনিা 

প্রর্িযর্ি জার্ন সয সিার্না মানুষ রর্িিাল সখুী োর্ি না, আবাি 

রর্িিাল দুুঃখীও নয। রিন্তু এিাও সদখা যায সয, িািাবারহি বযে চিা 

মানুষর্ি সর্র্ঙ সফর্ল এবং িাি উপি হিাশা র্ি ির্ি। এমন 

পরিরস্থরি সের্ি মস্তস্তষ্কর্ি মুক্ত িিাি জনয রনম্নরলরখি নিশাটি 

জাফিান ও সর্ালাপজর্ল রলর্খ সিার্ীি র্লায পরির্য রদন বা 

বাহুর্ি সবাঁর্ি রদন; এর্ি উদাসীনিা দিূ হর্য যার্ব। 
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িার্র্জ এই নিশা সলখাি আর্র্ দুইবাি এবং িারবজ সলখাি পর্ি 

এিবাি ِِبدَِیِعِ   یاَ  باِلْخَیْرِِ الْعجََائِبِِ بدَِیِعِ  یاَ جَلََل ه ِ  جَلِ  الَْوَاسِعِ  اٰللِِّ بسِْم পাঠ ির্ি ফুাঁ  রদন, 

এবং ফুাঁ  সদওযাি সময এই িল্পনা িরুন সয িারবজ সলখি ও সিার্ী 

উর্র্যই আির্শি রনর্র্ দা াঁরড়র্য আর্েন। 
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সািািণ  

জ্বর 

حِيمِِ نِ الر َ َـٰ حْمَ  بِسْمِ الل ـَهِ الر َ
ُِ َِ ھُوَاللّٰه   الَْسَْْآَ ءُ الحُْسْنََٰ ِؕهُِالخَْالقُِ البْاَرِیُ المُْصَوِرُ ل

িার্র্জ রলর্খ সমামজামা োড়াই সাদা িাপর্ড়ি িুির্িায সবাঁর্ি 

র্লায পরির্য রদন। জ্বি সসর্ি সর্র্ল িারবজ ও িাপড় দুর্িাই 

পুরড়র্য সফলুন। 

বাচডর জ্বর 

قُلنْاَ ياَ ناَرُ كُونِِ برَْداً وَسَلَاماً عَلَیَٰ إبِرَْاھِيمَِ  ۙ 
এই আযািটি সবরি র্ার্েি িার্ঠি িুির্িায বা সমামজাি িার্র্জ 

রলর্খ সাদা িাপর্ড়ি িুির্িায সবাঁর্ি র্লায পরির্য রদন। জ্বি 

এিরদর্নি সহাি, দুরদর্নি সহাি বা রিনরদর্নি—যখন জ্বি সসর্ি 

যার্ব, িখন র্লা সের্ি খুর্ল পুরড়র্য সফলনু। 

িাইফর্যড্‌—্‌সমারিজিা্‌—্‌পয চাযেরমি্‌জ্বি্‌—্‌

হাম 
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হলুদ খাবার্িি িং পারনর্ি গুর্ল িারল বিরি িরুন এবং এই 

নিশাটি সের্ি রলর্খ বযবহাি িরুন। এই পারন প্ররি র্াি ঘণ্টা পি 

পি বড়র্দি এি সিরবল র্ামর্ এবং রশশুর্দি এি র্া র্ামর্ ির্ি 

পান িিান। পর্িি রদন নিুন সের্ি রলর্খ এিইর্ার্ব আমল 

িরুন এবং িৃিীয রদনও এিই প্রস্তেযা পনুিাবৃরি িরুন। রিন (৩) 

রদন পয চন্ত সিার্না ওষুি বা খাদয গ্রহণ িিা রনরষদ্ধ। 

রশশুর্দি্‌সিার্্‌ও্‌িাি্‌রর্রিৎসা 

উমু্মস্ সচবযান (শুিজনা চরাগ) 

রশশুি স্বর্ে র্য পাওযা, অরিরিক্ত িান্না িিা, রর্ৎিাি ির্ি িাাঁদা, 

িাাঁপা, রনর্জর্ি বা অনযর্ি আাঁর্ড়ার্না, সিার্না িািণ োড়াই 

বািবাি জ্বি হওযা, জের্ি সিার্না সিার্ বা দুব চলিা োিা, 

স্বার্ারবির্ার্ব বৃস্তদ্ধ না হওযা, শিীর্িি মাংস শুরির্য িাাঁিাি মর্িা 

হর্য যাওযা, পারনি মর্িা পািলা পাযখানা হওযা এবং সর্ার্খি 
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রনর্র্ িার্লা দার্ পর্ড় যাওযা—এসবই উম্মুস্্‌সরবযান সিার্র্ি 

লক্ষণ। 

রশশুর্দি এই সিার্ সের্ি িক্ষা িিাি জনয সমামজাি িার্র্জ… 

 

রলর্খ সমামজামা ির্ি আিারশ ির্ঙি িাপর্ড় সসলাই ির্ি র্লায 

পরির্য রদন। সপ্তার্হ এিবাি িাপর্ড়ি সখাল সের্ি না খুর্ল 

িারবজর্ি সলাবার্নি সিা াঁযা রদন। 

পাাঁজর্িি্‌নড়ার্ড়া্‌ও্‌রনউর্মারনযা 

 

র্ীনা সপযালায জাফিান ও পারন রদর্য রলর্খ এি বা দুই রু্মুি দুি 

রদর্য িুর্য সসই দুি রদর্ন রিনবাি সিার্ীর্ি পান িিান। সিিচিাি 
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জনয দুই সের্ি রিন (৩) রদন পয চন্ত এই প্রস্তেযা র্ারলর্য যান, যার্ি 

রনউর্মারনযাি প্রর্াব সম্পূণ চরূর্প দিূ হর্য যায। 

িার্নি্‌বযো 

ِ قُلْ أعَُوذُ برَِب ِ الفْلَقَِِ রিন (৩) বাি পাঠ ির্ি এি র্ামর্ পারন বা দুর্িি উপি 

ফুাঁ  রদর্য সিার্ীর্ি পান িিান। 

িার্লা্‌িারশ্‌্‌(হুরপং্‌িাফ্‌) 

 

 

 

 

র্ীনা সপযালায হলুদ ির্ঙ রলর্খ সিাল ও সন্ধযায এর্ার্িা (১১) রদন 

পারন রদর্য িুর্য সসই পারন সিার্ীর্ি পান িিান। 

রবোনায্‌প্রস্রাব্‌িিা 

িখনও িখনও রশশুিা যর্েি বযর্সও রবোনায প্রস্রাব ির্ি 

সফর্ল। এি রর্রিৎসা হর্লা—যখন রশশু িার্ি র্র্ীি ঘুর্ম োর্ি, 
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িখন িাি মাোি পার্শ বর্স এমন স্বর্ি পাঠ িরুন যার্ি িাি ঘমু 

নি না হয, এবং এিবাি সূিা আল-বািািা শুরু সের্ি ِِْيؤُْمنِوُنَ باِلغْيَب ِ
পয চন্ত এিুশ (২১) রদন পাঠ িরুন। 

মাটি্‌খাওযা 

অর্নি নািী মাটি খাওযাি অর্যার্স অর্যস্ত হর্য যায, রশশুিাও 

মাটি খায। এি ফর্ল নানা িির্নি সিার্ সদখা সদয। রিন (৩) বাি… 

 

 

 

রিন (৩) বাি পাঠ ির্ি দুর্িি উপি ফুাঁ  রদন এবং রশশুর্ি পান 

িিান। যখনই দুি পান িিার্না হর্ব, এই আমল িরুন। এর্ার্িা 

(১১) রদর্নি মর্িযই মাটি খাওযাি অর্যাস দিূ হর্য যার্ব। যরদ 

মার্যিও মাটি খাওযাি অর্যাস োর্ি, ির্ব রিরন পারনি উপি ফুাঁ  

রদর্য সসই পারন পান িরুন। 

এিগুাঁর্যরম্‌্‌(র্জদ্‌িিা্‌) 

রশশুর্দি এিগুাঁর্যরম দিূ িিাি জনয উম্মসু্্‌সরবযান-এি িারবজ 

িার্র্জ রলর্খ রশশুি র্লায পরির্য রদন। 
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সপর্ি্‌িৃরম্‌্‌(পযািাসাইি্‌বা্‌িৃরমজরনি্‌সিার্্‌) 

সয-িির্নিই সহাি না সিন—িদুদানা, সিাঁ র্র্া বা সোি সোি িৃরম 

(রু্র্ন্ন)—সব রিেুি সের্ি মুস্তক্ত সপর্ি ََِالكَْوْثر أعَطَْینْاَكَ  সম্পূণ)  إنِ اَ  চ সূিা) 

রিনবাি পাঠ ির্ি পারনি উপি ফুাঁ  রদন এবং খারল সপর্ি পান 

িিান। সিার্ী রনর্জও এই আমল িির্ি পার্ি। 

এি পাশাপারশ রদর্ন সযর্িার্না সময, রিেু রবিরি রদর্য রিন (৩) 

বাি এিবাি ির্ি এিই সূিা পাঠ ির্ি সপর্ি ফুাঁ  রদন। 

এর্ার্িা (১১) রদর্নি এই আমর্ল সপর্ি যি িির্নি িৃরমই োিুি 

না সিন, আল্লাহ্্‌ি িৃপায সম্পূণ চরূর্প দিূ হর্য যার্ব। 

দা াঁি্‌ওঠা 

 

এিটি িার্র্জ রলর্খ িারবজ বিরি ির্ি রশশুি র্লায পরির্য রদন। 

ইনশা’আল্লাহ, দা াঁি ওঠাি সময রশশু সয িিগুর্লা সর্ার্ ির্ি, 

সসগুর্লা সের্ি সস রনিাপদ োির্ব। 
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নজি্‌লার্া 

সয রশশুিা মাশা’আল্লাহ সুস্থ, হারসখুরশ বা বুস্তদ্ধমান হয, িার্দি 

প্রাযই বড়র্দি নজি লার্র্। যরদও এটি রবস্মযিি মর্ন হয, রিন্তু 

পয চর্বক্ষর্ণ সদখা সর্র্ে সয মা-বাবা বা র্াইর্বার্নিও নজি সলর্র্ 

যায। 

নজি লার্র্ল রশশু অরস্থি হর্য পর্ড়, দুি খাওযা বন্ধ ির্ি সদয, 

িাাঁর্দ, জ্বি হয এবং িীর্ি িীর্ি িার্ী ও দুব চল হর্য যায। 

নজি দিূ িিাি জনয ِِحِيم حْمَٰنِ الر َ ِ الر َ ِ بسِْمِ اللّٰه এি পি ََِإنِ اَ أعَطَْینْاَكَ الكَْوْثر ِ (সম্পূণ চ 

সূিা) পাঠ ির্ি রশশুি মুর্খ ফুাঁ  রদন, নজর্িি প্রর্াব দিূ হর্য যার্ব। 

িান্‌সের্ি্‌পুাঁজ্‌পড়া 

িার্ি ঘুমার্নাি সময নিুন ও পরিষ্কাি িুর্লাি এিটি বল রনন, িাি 

উপি এিবাি 

رَ فهَدََىِ ل ذَِي خَلقََ فسََو َىاَِ  وَال ذَِي قدَ َ
পাঠ ির্ি ফুাঁ  রদন এবং আোন্ত িার্ন সির্খ রদন। সিার্ল নিুন 

িুর্লা রনর্য এিইর্ার্ব ফুাঁ  রদর্য িার্ন িাখনু। র্স্তব্বশ (২৪) ঘণ্টায 

দুইবাি এই আমল িরুন। যখন িান সের্ি পুাঁজ পড়া বন্ধ হর্য 

যার্ব, িখন এই আমল বন্ধ িরুন। 
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বরিি্‌বা্‌সবাবা্‌হওযা 

রশশু যরদ জের্ির্ার্ব সবাবা বা বরিি হয, অেবা সিার্না সিার্র্ি 

িাির্ণ এই অবস্থা সৃটি হয, ির্ব রর্রিৎসা এর্ার্ব িরুন— 

যখন রশশু বা বড় র্র্ীি ঘুর্ম োর্ি, িখন িাি মাোি ডান পার্শ 

দা াঁরড়র্য এিবাি সূিা মরিযর্মি প্রেম আযাি كهيعص পাঠ িরুন। 

পার্ঠি সময প্ররিটি অক্ষি আলাদা ির্ি উচ্চািণ িরুন। 

রর্রিৎসায িাড়াহুর্ড়া বা অধিয চিা িির্বন না। েয (৬) মাস 

িািাবারহির্ার্ব এই আমল র্ারলর্য যান। প্রর্যাজর্ন মাঝপর্ে 

এি-দুরদন রবিরি হর্ল সমসযা সনই, ির্ব সর্িা িরুন সযন রবিরি 

না হয। নািীিাও এই আমল নাপাি রদর্নি মর্িযও িির্ি পার্িন। 

স্বর্ে র্য পাওযা 

যখন মানুষ সািাক্ষণ রিেু না রিেু রর্ন্তা িির্ি োর্ি, িখন সসই 

আর্লািিস্তিগুর্লা, যা স্নাযুিে র্ঠন ির্ি, েরড়র্য পর্ড় ও নি 

হর্য যায। এি ফর্ল মস্তস্তর্ষ্কি সসই অংশ, যা সর্র্িন স্তেযািলাপ 

রনযেণ ির্ি, দুব চল হর্য পর্ড়। আি যখন এই অবস্থা ঘর্ি, িখন 
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দুুঃস্বে সদখা শুরু হয। যরদ মস্তস্তষ্কর্ি এি রবেরু্ি সিন্দ্রীরূ্ি িিা 

যায, ির্ব দুুঃস্বে সদখা বন্ধ হর্য যায। 

এি জনয র্লার্ফিা, ওঠা-বসা, ওজ ুঅবস্থায বা রবনা ওজরু্ি সব 

সময জপ "  ِ"ِِا َِِ ةُِالَش َ ةٌِفَِيِْظِِن (জপ) িরুন। 

রশশুর্দি্‌হারির্য্‌যাওযা 

   

অবিি বা সমািা িার্র্জ রলর্খ পােি বা রশর্লি রনর্র্ এমন স্থার্ন 

র্ারপর্য রদন সযখার্ন সিউ উল্টাপাল্টা না ির্ি। সব চারিি রিন রদন 

পয চন্ত অর্পক্ষা িরুন। রশশুটি বারড় রফর্ি এর্ল িারবজটি বর্য 

যাওযা পারনর্ি সফর্ল রদন এবং সওযা পাাঁর্ (৫.২৫) রুরপ সদিা 

িরুন। 
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কু্ষিামােয্‌্‌(কু্ষিা্‌না্‌লার্া্‌) 

রিন রদন পয চন্ত ِِ   এি সর্ে বার্িা (১২) বাি-بِسْمِ اللّٰه
م
 
ی
ِ

ح
َ
ا ر
َ
 পাঠ ির্ি যা یی

রিেু খাবাি রদন, িাি উপি ফুাঁ  রদন। 

স্মরৃিশস্তক্ত্‌দুব চল্‌হওযা 

ফজর্িি নামার্জি পি রিনবাি ِْر ِ تعُس  وَلََ  رْ  ِ يسَ   পাঠ ির্ি পারনি  رَب ِ 

উপি ফুাঁ  রদন এবং সসই পারন খারল সপর্ি এিুশ (২১) রদন পয চন্ত 

পান িিান। 

পড়ার্শানায্‌মন্‌না্‌লার্া 

যখন রশশু িার্ি র্র্ীি ঘুর্ম োর্ি, িখন িাি মাোি পার্শ বর্স… 

حِيمِِ نِ الر َ َـٰ حْمَ  بِسْمِ الل ـَهِ الر َ

کرٍٍَِ رْناَ القُْرآنَ لذِِکرِْفهَلَْ مِنْ م ُذ َ  وَلقَدَْ يسَ َ
 

এমন স্বর্ি পাঠ িরুন যার্ি রশশুি ঘুম নি না হয। রর্রিৎসাি 

সমযাদ এি মাস। 
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সদর্হ্‌িার্লা্‌দার্ 

িার্ি যখন সিার্ী ঘুরমর্য পর্ড় এবং সজর্র্ ওঠাি আশঙ্কা না োর্ি, 

িখন পরিবার্িি সিউ সিার্ীি িার্ে এি রবঘৎ দিূর্ত্ব বর্স রনর্র্ি 

আযাি পাঠ ির্ি সশানািুঃ 

 الم ذََٰلكَِ الكِْتاَبُ لََ رَيبَْ فيِهِ ھُدًى ل لِمُْت قَیَِْ ال ذَِينَ يؤُْمنِوُنَ باِلغْيَبِِْ
এই রর্রিৎসা ির্যি সপ্তাহ পয চন্ত অবযাহি িাখা উরর্ি। 

খািাপ্‌অর্যাস্‌সের্ি্‌মুস্তক্ত 

খািাপ অর্যাস (সযমন—রু্রি িিা, জযুা সখলা, সনশা িিা, 

সলািজনর্ি অিাির্ণ িি সদওযা, খািাপ সে িিা ইিযারদ) দিূ 

িিাি জনয, যখন সিার্ী ঘুরমর্য পর্ড়, িখন সিউ রিন ফুি দিূ 

সের্ি হালিা উচ্চস্বর্ি এিবাি ُِ অে) قُلْ ھُوَ اللّٰه চাৎ সূিা ইখলাস) পাঠ 

িরুন। এই আমল এিুশ (২১) রদন অবযাহি িাখুন। 

িক্তর্াপ, নার্চাস্‌সব্রিডাউন, মানরসি্‌সিার্ 

রনর্র্ি নিশাটি িার্র্জ রলর্খ রফিাি (বারি) মর্িা বানান এবং 

িুর্লাি মর্িয মুর্ড় সিার্ীি খার্িি িার্ে জ্বারলর্য িাখুন। যিরদন 
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পয চন্ত সিার্ সের্ি মসু্তক্ত না সমর্ল, িিরদন পয চন্ত এই রর্রিৎসা 

র্ারলর্য যান। 

রনর্র্ি নিশাটি িার্র্জ রলর্খ রফিাি (বারি) মর্িা বিরি িরুন 

এবং িা িুর্লাি মর্িয মুর্ড় সিার্ীি খার্িি িার্ে জ্বালান। যিরদন 

পয চন্ত সিার্ সের্ি সম্পূণ চ মুস্তক্ত না সমর্ল, এই রর্রিৎসা অবযাহি 

িাখুন। 

 

 

 

 

 

 

 

উচ্চ িক্তর্ার্পি জনয এই িারবজ সবুজ রজে রলখুন। 

রনম্ন িক্তর্ার্পি জনয এই িারবজ াাা রজে রলখুন। 

নার্চাস সব্রিডাউন বা স্নাযরবি র্াঙর্নি জনয এই িারবজ হাুদ 

রজে রলখুন। 

অনযানয মানরসি বা মস্তস্তষ্কজরনি সিার্র্ি জনয এই িারবজ নীা 

রজে সলখা উরর্ি। 

চনাট: যরদ সবুজ, লাল বা নীল িঙ পাওযা না যায, ির্ব হাুদ রজে 

সলখা যর্েি। শিচ এিটিই—বযবহৃি িঙ অবশযই খাজদযাপজযাগী 

হর্ি হর্ব। 

রর্রিৎসাি সমযাদ সব চারিি িচাশ (৪০) চদন। 
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রফিা (বারি) র্াইর্ল প্ররিরদন নিুন বিরি িরুন বা এিারিি 

এিসর্ে বারনর্য িাখুন। 

রফিা জ্বালার্নাি জনয মাষ্টটর প্রদীজপ চঘ বযবহাি িরুন। 

্‌রনদ্রাজরনি অশুদ্ধিা (রবোনায নাপাি হওযা) 

সের্ি মসু্তক্ত পাওযাি জনয 
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ঘুমার্নাি আর্র্ রবোনায রর্ি হর্য শুর্য এর্ার্িাবাি পাঠ িরুন 

এবং বুর্ি ফুাঁ  রদন। এই আমল এিুশ (২১) রদন পয চন্ত র্ারলর্য যান 

এবং র্িম ও িি খাবাি সের্ি রবিি োিুন। 

শিীিবযো 

শিীিবযো বলর্ি শিীি সর্র্ঙ যাওযা, আলসয, অবসাদ এবং 

সরন্ধবযোর্ি সবাঝায। 
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িার্ি ঘুমার্নাি আর্র্ এির্রল্লশ (৪১) বাি পাঠ ির্ি আিা সপযালা 

হালিা র্িম পারনি উপি ফুাঁ  রদন এবং সসই পারন পান ির্ি 

সিার্না িো না বর্ল ঘুরমর্য পডু়ন। সািািণ অবস্থায এই আমল 

রিন রদন িিাই যর্েি, ির্ব যরদ সিার্টি দীঘ চস্থাযী হয, ির্ব সমযাদ 

বারড়র্য এর্ার্িা (১১) রদন িরুন। 

সিার্র্ি পি দুব চলিা 

রিনটি র্ীনা সপযালায জাফিান ও সর্ালাপজল রদর্য 

افلِیَِِْ  ثُم َ رَددَنْاَهُ أسَْفَلَ الس َ
রলর্খ এিটি সেি সিার্ল, এিটি রবর্ির্ল এবং এিটি িার্ি 

ঘুমার্নাি আর্র্ পারন রদর্য িুর্য সসই পারন ির্যি রদন ির্ি 

সিার্ীর্ি পান িিান। ইনশা’আল্লাহ, দুব চলিা দিূ হর্য যার্ব। 

রবো বা সার্পি িামর্ড়ি রর্রিৎসা 

এি মর্িয রবো, সাপ বা অনয সিার্না রবষাক্ত সপািামাির্ড়ি 

িামড় অন্তরু্চক্ত। এমনরি যরদ সিার্না রবষাক্ত ওষুর্িি প্ররিস্তেযা 

(Reaction) ঘর্ি, িাহর্লও এিই িারবজ প্রর্যার্ িির্ি হর্ব। 
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র্ীনা সেি-এ্‌হলুদ্‌ির্ঙ্‌রলর্খ্‌বািবাি্‌পারন্‌রদর্য্‌িুর্য্‌সসই্‌পারন্‌

সিার্ীর্ি্‌ পান্‌ িিান।্‌ এর্ার্ব্‌ র্ারলর্য্‌ যান্‌ যিক্ষণ্‌ না্‌ রবর্ষি্‌

প্রর্াব্‌সম্পূণ চরূর্প্‌দিূ্‌হর্য্‌যায। 

রু্ল লম্বা িিাি উপায 

সযৌবর্নি সময রু্ল ঘন ও সমািা োর্ি, রিন্তু পিবিীর্ি 

িুলনামূলির্ার্ব পািলা হর্য যায। রু্ল এি রনরদচি বদর্ঘ চয সপৌৌঁর্ে 

বৃস্তদ্ধি র্রি সের্ম যায এবং রিেু সময পর্ি পর্ড় যায। রু্র্লি আযু 

প্রায র্াি বেি। আাঁর্ড়ার্নাি সময যরদ ির্যিটি রু্ল পর্ড় যায, 

িার্ি রর্ন্তাি রিেু সনই; ির্ব যরদ বড় রু্র্লি সর্ে সোি রু্লও পর্ড় 

যায, ির্ব িা সিার্না না সিার্না অসুস্থিাি ইরেি বহন ির্ি। 

রু্ল পড়াি প্রেম লক্ষণ সািািণি খুশরি। এটি সর্জালযুক্ত খাবাি, 

িীব্র সুর্রন্ধ ও রনম্নমার্নি সিল, সাবান রদর্য রু্ল সিাযা, অরিরিক্ত 

সনানিা ও মসলাদাি খাবাি গ্রহর্ণি িাির্ণ হর্য োর্ি। এসব 

সের্ি রবিি োিা আবশযি। 

 الَکَْرِيمُْ العْاَصْ وَالمَْفاَناَتُ الفْاَمِْ
এই সদাযাটি এিশ (১০০) বাি পাঠ ির্ি এমন পরিমাণ পারনি 

উপি ফুাঁ  রদন, যা রদর্য র্ার্লার্ার্ব মাো সিাযা যায। সপ্তার্হ 

রিনবাি সসই পারন রদর্য মাো িুর্য রনন। রর্রিৎসাি সমযাদ এি 

মাস। 
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বদৃ্ধাবস্থায শ্রবণশস্তক্ত হ্রাস পাওযা 

এশাি নামার্জি পি এির্রল্লশ (৪১) বাি 

ِ  فسََوهھُن َ سَبعَْ سََْٰوَاتٍ وَالَْرَْضِ ثُم َ اسْتوََٰی عَلَی العْرَْش ِ
পাঠ ির্ি হার্ি ফুাঁ  রদন এবং রিনবাি মরু্খ হাি বুরলর্য রনন। 

এির্রল্লশ (৪১) রদন পূণ চ িিা আবশযি। 

বরিিিা দিূ িিাি জনয 

িার্নি সর্ির্িি হার্ড়ি উপি কু্ষদ্র সিাম োর্ি। যরদ নার্িি সরদচ 

রনযরমির্ার্ব িার্ন প্রবারহি হয বা অনয সিার্না িাির্ণ এই 

সিামগুর্লা শক্ত হর্য যায, িাহর্ল শব্দ িিে এগুর্লার্ি 

যর্েির্ার্ব নাড়ার্ি পার্ি না, যা শ্রবর্ণি জনয প্রর্যাজনীয। এি 

ফর্ল শ্রবণশস্তক্ত দুব চল হয, িম সশানা যায বা সম্পূণ চ বরিিিা সদখা 

সদয। 

এ অবস্থায َِْمَعَ المَْرام  এই বািযটি িার্ি ঘুমার্নাি আর্র্ এবং  رَاسُ الس َ

রদর্ন জওযার্লি পি ডান হার্িি িরনি আঙুর্ল ফুাঁ  রদর্য িার্ন 

সঘািান। এিই বািয িার্র্জ রলর্খ িারবজ আিার্ি নািীিা র্লায 

পির্বন এবং পুরুর্ষিা বাহুর্ি বা াঁির্বন। 

বর্র্ল গুটি (সফালা বা সফাড়া) 
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حِيمِِ نِ الر َ َـٰ حْمَ  بِسْمِ الل ـَهِ الر َ
۝ ِِْالرََٰٓ تلِكَْ آياَتُ الكِْتاَبِ المُْبی 

حِيمِِ حِيمِ الَر َ حِيمِ الَر َ  الَر َ
সিার্ল সূয চ ওঠাি আর্র্ এবং সন্ধযায সূয চার্স্তি পর্ি এিশ (১০০) 

বাি পাঠ ির্ি পারনি উপি ফুাঁ  রদন এবং িা পান িরুন। যিরদন 

পয চন্ত সিার্ সম্পূণ চরূর্প দিূ না হয, িিরদন পয চন্ত এই আমল 

র্ারলর্য যান এবং লাল মরির্ সম্পূণ চরূর্প পরিহাি িরুন। 

অর্র্িন্‌সিার্ীর্ি্‌জ্ঞান্‌রফরির্য্‌আনাি্‌জনয 

এিটি সপযালায এিবাি ٌِلََ تاَ خُذُهُ سِنةٌَ و َ لََ نوَْم ِ পাঠ ির্ি পারনি উপি ফুাঁ  

রদন। সসই পারন সিার্ীি মুর্খ সঢর্ল রদন এবং এিই পারনি রিেু 

রেিা িাি মুর্খ রেটির্য রদন। 

র্াইর্বানর্দি্‌ঝর্ড়া 

যখন এমন পরিরস্থরি হয সয বড় র্াইর্বান সোির্দি প্ররি সস্নহশীল 

আর্িণ ির্ি না এবং সোিিা বড়র্দি অবািয হয, িখন 
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َنِ هَُمْ يكَِيدُوْنَ كَيدًْا ۙ و َ اكَِيدُ كَيدًْاِا  
এই আযাি এিশ (১০০) বাি পাঠ ির্ি বারলর্শি উপি ফুাঁ  রদন। 

এই আমল র্রল্লশ (৪০) রদন পয চন্ত র্ারলর্য যান। ির্ব সিিচ 

োির্ি হর্ব সয এিজর্নি বারলশ অনয সিউ বযবহাি না ির্ি। 

বিির্িি্‌জনয 

বারড় বা বযবসায বিিি না োির্ল নানান দসু্তশ্চন্তা সদখা সদয, এবং 

প্রাযই ঘর্ি িলহ-রববাদ হর্ি োর্ি। মা-বাবা যরদ সবসময ঝর্ড়া 

ির্িন, িাহর্ল িাি র্র্ীি প্রর্াব সন্তানর্দি উপি পর্ড়। সন্তার্নি 

সটঠি রশক্ষা ও র্রিত্র র্ঠর্ন বযে চিা মা-বাবাি প্ররি শ্রদ্ধা িরমর্য 

সদয, এমনরি িািা মা-বাবাি সর্েও রবিো শুরু ির্ি। 

ঘর্ি বিিি আনর্ি হর্ল আল্লাহ্্‌ িাআলাি এই বাণী সব চদা মর্ন 

িাখর্ি হর্ব সয আল্লাহ্্‌ বযযিািীর্দি অপেে ির্িন। 

বযবসায বিির্িি জনয সবসময এই নীরি সমর্ন র্লা উরর্ি সয 

সু-বযবহাি ও নযাযয মুনাফা বযবসায উন্নরিি র্ারবিাটঠ। 

িবুও যরদ বিিি না হয, ির্ব এি আিযাস্তিি রর্রিৎসা হর্লা 

রনম্নরূপ— 
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উপর্িাক্ত নিশাটি সাদা র্ির্র্ি বা সমামজাি িার্র্জ রলর্খ 

দিজাি সর্ৌিার্ঠ বা সদওযার্ল সোি সপর্িি রদর্য রস্থি ির্ি রদন। 

িারবজ স্থাপন িিাি আর্র্ সামে চয অনুযাযী রশশুর্দি মার্ঝ রমটি 

রবিিণ িরুন। 

অর্ার্যজরনি উর্দ্বর্ 

 

 

 

 

 

এশাি নামার্জি পি এিশ এি (১০১) বাি পাঠ ির্ি হার্িি উপি 

ফুাঁ  রদন এবং রিন (৩) বাি হাি মুর্খ বুরলর্য রনন। 
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এই আমল এিুশ (২১), র্রল্লশ (৪০) অেবা নব্বই (৯০) রদন পয চন্ত 

র্ারলর্য যান—পরিরস্থরি অনুযাযী সময রনি চািণ িরুন। 

পাইলস (বवासীীি) 

বवासীীি দুই প্রিার্িি হয—এিটি িক্তবাহী এবং অনযটি বাযুবাহী 

। এই সিার্ সািািণি সবরশ সময বর্স োিা, দীঘ চস্থাযী 

সিািিাটঠনয, অরিরিক্ত মসলাযুক্ত খাবাি খাওযা, মদযপান বা 

অনযানয সনশাজািীয পদার্ে চি বযবহার্িি ফর্ল হয। 

বাযুবাহী বवासীীর্িি জনয 

বাযুবাহী বवासীীর্ি পাযখানা সম্পন্ন হওযাি পি পরিশুস্তদ্ধি সময 

(িাহািি) এমনর্ার্ব িিা উরর্ি সয বাম হার্িি মিযমা আঙুল 

বवासীীর্িি স্থার্ন হালিা ঘষ চণ ির্ি, এবং সসই সময স্তজহ্বায 

েমার্ি َِْفعِلْنُْ فعِلْنُْ فعِل পাঠ িির্ি োির্ব। 
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িক্তবাহী বवासীীর্িি জনয 

িক্তবাহী বवासীীর্িি সক্ষর্ত্র িাহাির্িি সময এিইর্ার্ব ٌِِقمَِیْراَِِماَن  

পাঠ িরুন, সযমন বাযুবাহী বवासীীর্িি জনয َِْفعِل فعِلْنُْ   পাঠ  فعِلْنُْ 

িির্ি বলা হর্যর্ে। 

িখনও িখনও বवासীীর্িি যেণা এি িীব্র হয সয সিার্ী অরস্থি 

হর্য পর্ড় এবং মর্ন হয সযন আোন্ত স্থার্ন সরূ্ ফুির্ে। আল্লাহ্্‌ 

িাআলা সিলর্ি িাাঁি সহফাজর্ি িাখুন। বযোি িাির্ণ সিার্ী না 

বসর্ি পার্ি, না দা াঁড়ার্ি, আিচনাদ িির্ি িির্ি হা াঁিাহা াঁটি ির্ি। 

এি িাি্ক্ষরণি রর্রিৎসা হর্লা—সিার্ী َِْٰهَ الَِ َ ھُو ُ ال ذَِیْ لََ الِ  পাঠ ির্ি  ھُوَالَلّٰه

িজচনী আঙুর্ল ফুাঁ  সদর্ব এবং সসই আঙুল পারনর্ি ডুবার্ব। 

ইনশা’আল্লাহ্্‌, বযো সার্ে সার্েই দিূ হর্য যার্ব। 

বািস (সাদা দার্) 

 قُلْ ھُوَ المُْعِیْْْ ياَ معَرُْوْفُ المَْناَنْ وَالحَْليِمِْْ
এই বািযটি দীঘ চ সময ির্ি র্ীনা সের্ি রলর্খ সসই পারন িুর্য রদর্ন 

রিনবাি পান িরুন। এই সিার্র্ মাে, রডম এবং দই সম্পূণ চরূর্প 

বজচন িিা আবশযি। 



 

  খ্বাজা শামসুদ্দীন আজীমী রিসার্চ সসাসাইটি 

 

65 রূহানী রর্রিৎসা 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

অজানা সিার্ (সয অসুখ সবাঝা যায না) 

িার্র্জ রলর্খ… 

 

রলর্খ র্লায পরির্য রদন। যরদ সিার্টি আেমর্ণি (সদৌিাি) 

আিার্ি সদখা সদয, ির্ব এিটি িারবজ পারন রদর্য িুর্য সসই পারন 

পান িিান। 

 ___________ __________  
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রপির্িার্ (রপিেরলি অসুখ) 

যরদ রপিেরলর্ি পােি হয বা রবষাক্তিা সৃটি হর্য োর্ি, ির্ব 

এিবাি 

َٰهَ الَِ َ ھُوَ ٰۚ الَـْحَي ُ القَْي وُْمُِ ُ لََ الِ  الَلّٰه
সিার্ল, রবর্ির্ল এবং িার্ি পারনি উপি ফুাঁ  রদন এবং িা পান 

িিান। এই আমল র্রল্লশ (৪০) রদন অবযাহি িাখনু। 

রপরর্শ (ডাযার্সরি) 

রপরর্শ সািািণ সহাি বা িক্তরপরর্শ—উর্য সক্ষর্ত্রই এি িািণ 

অর্ে ঘষ চণ। এই সিার্র্ মাটিি রনর্র্ জোর্না শািসবস্তজ, 

অরিরিক্ত মসলাযুক্ত খাবাি, অরিরিক্ত নুন-মরির্ এবং মাংস 

অিযন্ত ক্ষরিিি। দীঘ চর্মযারদ (পুর্িার্না) রপরর্শ রনযরমি 

রর্রিৎসায িীর্ি িীর্ি সসর্ি যায। 

অযো ও সমর্য সমর্য রিেু না রিেু খাওযাি অর্যাস মািািি 

ক্ষরিিি। খাদযিারলিায সাগুদানা, মুর্ডাল, এবং রখরু্রড়—যার্ি 

ডাল দুই র্ার্ এবং র্াল এি র্ার্ োর্ি—বযবহাি িিা উরর্ি। 

োর্র্লি মাংর্সি হালিা সঝাল, যার্ি ননু-মরির্ অরি সামানয 

োর্ি, িার্ি রুটি রর্স্তজর্য খাওযা সশ্রয। 



 

  খ্বাজা শামসুদ্দীন আজীমী রিসার্চ সসাসাইটি 

 

67 রূহানী রর্রিৎসা 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

চিচিৎসা: 

حِيمِِ حْمَٰنِ الر َ ِ الر َ  بِسْمِ اللّٰه

ِ شَيْءٍ علَيِمًاِ َ كاَنَ بِكُل   انِ َ اللّٰه
সূয চ ওঠাি আর্র্ সিার্ল খারল সপর্ি এি সপযালা পারনি উপি ফুাঁ  

রদন এবং এি মাস পান িরুন। ফুাঁ  সদযা পারন পান িিাি পি 

আিা ঘণ্টা পয চন্ত রিেু খাওযা বা পান িিা রনরষদ্ধ। 

পাাঁজর্ি বযো 

পাাঁজি, বিু, রপঠ বা মাোয যিই িীব্র বযো সহাি, অনয সিউ ওজ ু

অবস্থায বযোি স্থার্ন িজচনী আঙুল রদর্য সাি (৭) বাি “ِ الَلّٰه  ”ياَ 

রলর্খ রদন, এবং এই প্রস্তেযা রদর্ন সািবাি পুনিাবৃরি িরুন। 

পার্যারিযা (মারড়ি সিার্) 

এটি মর্ন িাখা অিযন্ত জরুরি সয দা াঁর্িি সিার্র্ি সিাসরি সম্পিচ 

পািস্থলীি সর্ে। পািস্থলীি িায চেম যরদ সটঠি োর্ি এবং 

দা াঁর্িি রনযরমি পরিেন্নিা িক্ষা িিা হয, ির্ব দা াঁর্িি সিার্না 

সিার্ হয না। 
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পার্যারিযায মারড়ি সর্ির্ি আদ্রচিা জর্ম পর্র্ যায, পর্ি সসই 

আদ্রচিা পুাঁজ-রমরশ্রি িক্ত রহর্সর্ব সবি হর্ি োর্ি। এটি এি 

অিযন্ত িটঠন সিার্, সহর্জ সার্ি না। 

পািস্থলীি শুস্তদ্ধ ও দা াঁর্িি যর্েি সর্ে সর্ে সিার্ল সযূ চ ওঠাি 

আর্র্ এি িুির্িা পালং পািায "ِ َٰ اجََلٍ مُسَمّه এিবাি ফুাঁ "الِی  রদন এবং 

সসই পািা র্ার্লার্ার্ব রর্বান। রর্বার্নাি সময সখযাল িাখুন সযন 

লালা র্লায না যায। পািা র্ার্লার্ার্ব রর্রবর্য সফর্ল রদন। 

এই প্রস্তেযা রদর্ন রিনবাি িরুন—প্ররিবাি এর্ি এর্ি রিনটি 

পািা রনর্য রর্বান। এই আমর্লি আিা ঘণ্টা পি পয চন্ত রিেু খাওযা 

বা পান িিা রনরষদ্ধ। 

সপি সফালা ও সে্ূলিা (সমািা হওযা) িমার্নাি 

জনয 
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এই নিশাটি এিটি বড় িার্র্জ রলর্খ িার্ি ঘুমার্নাি আর্র্ এবং 

সিার্ল ঘুম সের্ি ওঠাি পি সপর্ি বিৃািার্ি মারলশ িরুন। 

প্ররিরদন এিটি দরড় বা রফিা রদর্য সপর্িি মাপ রনন—প্রেম রদন 

সের্িই সপি িমর্ি শুরু িির্ব। যখন সপি স্বার্ারবি অবস্থায 

রফর্ি আসর্ব, িখন এই আমল বন্ধ িরুন। এই সমর্য যরদ িার্জ 

রোঁর্ড় যায, িাহর্ল িা পুরড়র্য সফলুন এবং নিুন িার্র্জ আবাি 

নিশাটি রলর্খ রনন। 

পার্যি্‌সপরশ্‌বা্‌রপেরলি্‌দুব চলিা 

অি চ সসি (প্রায ২৫০ গ্রাম) িার্লা রিল সের্ি রনর্জি সামর্ন সিল 

সবি িিান এবং এি উপি 

َٰ أصَْلهِِِ ُ شَيْءٍ يرَْجِعُ إلَِی  كلُ 
এর্ার্িা হাজাি (১১,০০০) বাি পাঠ ির্ি ফুাঁ  রদন। 

পদ্ধচত:সিলটি এিটি সবাির্ল র্র্ি িিচ লারর্র্য িাখুন। প্ররিরদন 

এি আসর্ি যিবাি পার্িন (িমপর্ক্ষ এি হাজাি বাি) পাঠ 

িরুন, িািপি সবাির্লি িিচ খুর্ল িাি মর্িয ফুাঁ  রদন এবং পনুিায 

িিচ লারর্র্য রদন। এর্ার্ব এর্ার্িা হাজাি পাঠ পূণ চ িরুন। 
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বযবহার: প্ররিরদন রিন মাশা সিল রুটির্ি সমর্খ খান এবং আিও 

রিন মাশা হালিা হার্ি দুই হা াঁিু ও রপেরলর্ি মারলশ িরুন। 

েীহা্‌বা্‌সপর্িি্‌মাংসর্পরশ্‌উাঁরু্্‌হর্য্‌যাওযা্‌্‌(পারি্‌

উেলনা্‌) 

এি গ্লাস পারনর্ি সখাযা (দুর্িি োনা) বা রর্রন রমরশর্য রনন, িািপি 

এর্ার্িা (১১) বাি ِْفيَكَُونُِ  كُن  পাঠ ির্ি ফুাঁ  রদন এবং সিার্ীর্ি রদর্ন 

রিনবাি পান িিান। অস্থাযী অবস্থাি জনয এিবাি আমল িিাই 

যর্েি; ির্ব যরদ সিার্ িীব্র হয, িাহর্ল এই আমল এর্ার্িা (১১) 

রদন বা সব চারিি এিুশ (২১) রদন পয চন্ত র্ারলর্য যান। 

 সফা াঁড়া, ফুসিুরড়, রু্লিারন্‌ও্‌এিস্তজমা 
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র্ীনা সেি-এ উপর্ি বরণ চি নিশাটি খাবার্িি হলুদ ির্ঙ রলর্খ পারন 

রদর্য িুর্য সসই পারন পান িরুন। এিপি ৭৮৬ না রলর্খ এিটি বড় 

সেি-এ এিই নিশা রলখুন, পারন রদর্য িুর্য সসই পারন এি বালরি 

পারনর্ি রমরশর্য রনন এবং সসই পারন রদর্য সর্াসল িরুন। 

চিচিৎসার চমযাদ: 

রু্লিারন (র্ীপ) — ৪ মাস 

সািািণ সফা াঁড়া — ১১ রদন 

পুাঁজযুক্ত সফাড়া — ১ মাস 

িক্ত পরির্শাির্নি জনয — প্ররিরদন এি চপ্লট পারন রদর্য িুর্য ৪০ 

রদন পয চন্ত পান িরুন। 

প্রস্রাবজরনি্‌সিার্্‌ও্‌িাি্‌রর্রিৎসা 

প্রস্রাজব রি আসা 

প্রস্রার্ব িক্ত আসা বা জ্বালাি অর্নি িািণ োির্ি পার্ি—সযমন, 

বৃক্ক বা মতূ্রেরলর্ি পােি োিা, অরিরিক্ত র্িম খাবাি বা লাল 

মরির্ খাওযা ইিযারদ। এই সিার্র্ ক্ষরিিি খাদয সের্ি রবিি 

োিাি পাশাপারশ রনর্র্ি আমল িরুন: 
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এিবাি 

حِيمِِ حْمَٰنِ الر َ ِ الر َ  بِسْمِ اللّٰه

ِ رُ لهَُ الَْسَْْاَءُ الحُْسْنََٰ ُ الخَْالقُِ البْاَرِئُ المُْصَو ِ  ھُوَ اللّٰه
পাঠ ির্ি পারনি উপি ফুাঁ  রদন এবং রদনিাি রমরলর্য আিবাি সসই 

পারন পান িিান। 

প্রস্রাব্‌রুি্‌রুি্‌ির্ি্‌আসা 

সিার্ল সূয চ ওঠাি আর্র্ এবং রবর্ির্ল সূয চার্স্তি সর্ে সর্ে 

এর্ার্িাবাি 

حِيمِِ حْمَٰنِ الر َ ِ الر َ  بِسْمِ اللّٰه

حِيمِْ حْمَٰنِ الر َ ُوْسْ الَر َ  الَمَْلكُِ القُْد 
পাঠ ির্ি সপর্ি ফুাঁ  রদন। যিরদন পয চন্ত সিার্ সম্পূণ চরূর্প সসর্ি না 

যায, িিরদন পয চন্ত এই রর্রিৎসা র্ারলর্য যান। 

প্রস্রাব্‌বািবাি্‌আসা 
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িার্ি এিান্ত স্থার্ন বর্স এিশ (১০০) বাি 

ِ  ياَ ايِلْْ ياَ ايِلْيِاَہَْ ياَ الَلّٰه
পাঠ িরুন এবং সপর্ি ফুাঁ  রদন। এই আমল রিন (৩) মাস পয চন্ত 

র্ারলর্য যান। 

প্রস্রার্ব্‌রর্রন্‌আসা, ঘুর্মি্‌মর্িয্‌প্রস্রাব্‌হর্য্‌যাওযা্‌

এবং্‌মূত্রেরলি্‌দুব চলিা 

 

 

উপর্িাক্ত নিশাটি খাবার্িি হলুদ িঙ রদর্য সিার্না সমামযুক্ত 

িার্র্জ রলর্খ র্লায ঝুরলর্য রদন এবং এিই নিশা র্ীনামাটিি 

োলায রলর্খ সিাল, দুপুি ও সন্ধযায প্ররিবাি এি এিটি োলা 
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পারন রদর্য িুর্য সসই পারন পান িরুন—অেবা অনয সিউ রলর্খ 

সসই পারন পান িরির্য রদি। সুজাি (র্র্নারিযা) এবং আস্তিশি 

(রসরফরলস) 

 

যখনই পারন পান িির্বন, এই আমলটি পাঠ ির্ি পারনি উপি 

ফুাঁ  রদন এবং িািপি সসই পারন পান িরুন। 

স্থানান্তি্‌্‌(Transfer্‌)্‌বারিল্‌িিাি্‌জনয 

যরদ র্ািরিি িাির্ণ এি স্থান বা শহি সের্ি অনয স্থার্ন বদরল 

হর্য যায এবং িা সিাি িির্ি র্ান, ির্ব এশাি নামার্জি পি িানা 

উরনশ (১৯) রদন প্ররিরদন উরনশ (১৯) বাি 
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ِ  تبَ تَْ يدََا أبَِِ لهَبٍَ وَتبَ َ
(সম্পণূ চ সূিা) 

পাঠ ির্ি সদাযা িরুন। 

স্থানান্তি্‌্‌(Transfer্‌)্‌িিার্নাি্‌জনয 

যরদ অনয শহি বা রবর্ার্র্ বদরল িিার্ি র্ান, ির্ব এশাি 

নামার্জি পি এির্রল্লশ (৪১) বাি আযািুল িুিসী “عظيم” পয চন্ত 

পাঠ ির্ি র্রল্লশ (৪০) রদন সদাযা িরুন। 

যরদ সিার্না িাির্ণ মাঝপর্ে রবিরি ঘর্ি, ির্ব পর্ি রদর্নি রহসাব 

পূণ চ ির্ি রনন। 

িাসখীি্‌্‌(আিষ চণ্‌ও্‌প্রর্াব্‌) 

শত্রুি অরনি সের্ি রনিাপদ োিা, িিৃচপক্ষর্ি অনুগ্রহশীল িিা, 

সমার্জ সম্মারনি ও সফল হওযা, স্বামীি িার্ ও রবিস্তক্ত দিূ িিা 

অেবা রূঢ় স্বর্ার্বি স্ত্রীর্ি শান্ত িির্ি—ওজ ুির্ি িার্ি ঘমুার্নাি 

আর্র্ এিশ (১০০) বাি 
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ِ الَوَْاسِعُ جَل َ جَلَالهُُِ  بِسْمِ اللّٰه
পাঠ ির্ি সংরেি বযস্তক্তি িল্পনা ির্ি িাি রদর্ি ফুাঁ  রদন এবং 

সদাযা ির্ি ঘুরমর্য পডু়ন। 

আমর্লি সমযাদ র্রল্লশ (৪০) রদন, সব চারিি নব্বই (৯০) রদন। 

নািীিা নাপাি রদর্নি রহসাব আলাদা ির্ি পর্ি পূিণ িির্বন। 

যরদ সিার্না ির্ঠাি বা অনযায শাসর্িি হৃদর্য সিামলিা ও 

অনুগ্রহ সৃটি িির্ি র্ান, ির্ব كهیعص (িাফ-হা-হযা-আজযন-

সাদ) এর্ার্ব পাঠ িরুন— 

 ,পর্ড় ডান হার্িি িরনি আঙুল মুর্ড় সফলুন ”ك“

 ,পর্ড় অনারমিা আঙুল মুর্ড় সফলুন ”هـ“

 ,পর্ড় মিযমা আঙুল মুর্ড় সফলুন ”يـ“

 ,পর্ড় িজচনী আঙুল মুর্ড় সফলুন ”عـ“

 পর্ড় বুর্ড়া আঙুল িজচনীি সশষ সজাড়ায সির্খ মুটিবদ্ধ ”صـ“

িরুন। 

যখন শাসর্িি সামর্ন উপরস্থি হর্বন, িখন হাি খুর্ল রদন। হাি 

সখালা আবশযি হর্লও িা শাসর্িি সর্ার্খি সামর্ন সখালা জরুরি 

নয। 
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সিার্্‌রনণ চয 

ফজর্িি আজার্নি সর্ে সর্ে 

حِيمِِ حْمَٰنِ الر َ ِ الر َ  بِسْمِ اللّٰه

افِتْحَْ   افِتْحَِْ  افِتْحَِْ   
এিশ (১০০) বাি পাঠ িরুন, সর্াখ বন্ধ ির্ি সসই সিার্ীি িো 

মর্ন িরুন যাি সিার্ সম্পর্িচ জানর্ি র্ান। সিার্র্ি অবস্থা মর্নি 

পদচায প্রিাশ পার্ব। 

যরদ সিার্ী রনর্জই জানর্ি র্ায িাি সিার্ িী, ির্ব এিই আমল 

ির্ি রনর্জি হৃদর্যি রদর্ি মর্নার্যার্ রদি—সিার্র্ি প্রিৃরি 

অন্তর্ি উদ্ভারসি হর্ব। 

সিার্না সিার্র্ি রর্রিৎসা জানর্ি র্াইর্ল এিই আমল িার্ি 

ঘুমার্নাি আর্র্ উিিমুখী হর্য িরুন, িািও সর্ে িো বলর্বন 

না এবং ঘুরমর্য পডু়ন। 

যিরদন পয চন্ত অবস্থা প্রিাশ না পায, িিরদন পয চন্ত এই আমল 

র্ারলর্য যান। স্বর্ে বা অনয সিার্না মািযর্ম রর্রিৎসাি ইরেি 

পাওযা যার্ব। 
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েীহাি্‌্‌( রিরল্‌)্‌রর্রিৎসা 

িার্র্জ 

ارٍ الَقْلَمَِْ  فهَِن َ قطَ َ
রলর্খ সিার্ীি র্লায ঝুরলর্য রদন অেবা েীহাি স্থার্ন (সপর্িি বা াঁ 

পার্শ) সবাঁর্ি রদন। িািপি অল্প োই িজচনী আঙুর্ল লারর্র্য 

এিবাি ُِوَدُود পাঠ িরুন, আঙুর্ল ফুাঁ ياَ   রদন এবং সসই আঙুল রদর্য 

েীহাি স্থার্ন এিটি “X” রর্হ্ন িানুন। 

অেসিালন্‌বা্‌রখাঁরু্রন্‌ 
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যরদ শিীর্ি ঝাাঁিুরন লার্র্ বা সিার্না অে শক্ত হর্য যায — িা 

িক্তর্াপ সবরশ োিাি িাির্ণ সহাি বা ির্ক্তি ঘািরিি িাির্ণ — 

উর্য অবস্থার্িই খাবার্িি হলুদ ির্ঙ র্ীনা সেি-এ রলখুন। সিার্ল 

এিবাি এবং রবর্ির্ল এিবাি সসই সলখা পারন রদর্য িুর্য পান 

িিান। এই রর্রিৎসা িানা এর্ার্িা (১১) রদন র্লর্ব। 

িনরসল্‌ও্‌র্লাবযো্‌্‌(িণ্ঠমালা্‌প্রদাহ্‌) 

দাহয িযলা রনর্র্ যাওযাি পি সয োই জর্ম, িাি মর্িয সয অংশ 

সাদা োর্ি, িার্িই “োইর্যি ফুল” বলা হয। এই োই-এি অল্প 

অংশ িজচনী আঙুর্লি প্রেম র্া াঁর্ি লারর্র্য এিবাি  
م
ود
م
د
َ
ا و
َ
 পাঠ ির্ি یی

িাি উপি ফুাঁ  রদন এবং এিই আঙুল রদর্য র্লাি আোন্ত স্থার্ন 

“×” রর্হ্ন িাননু। যরদ সিার্ রবস্িৃি হয, ির্ব নিুন োই রনর্য এিই 

পদ্ধরি রদ্বিীয ও িৃিীয বাি পুনিাবৃরি িরুন। 

যক্ষ্মা্‌্‌(T.B্‌/্‌িপ-দি্‌) 
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রিনটি সের্ি রলর্খ—এিটি সিালর্বলা, এিটি রবর্ির্ল এবং 

এিটি িার্ি—পারন রদর্য িুর্য িানা নব্বই (৯০) রদন সিার্ীর্ি পান 

িিান। যক্ষ্মা (T.B) সিার্র্ি রর্রিৎসায িটঙন আর্লাি রর্রিৎসা 

(িঙ সেিারপ) অিযন্ত িায চিি ও ফলদাযি। অরর্জ্ঞিায প্রমারণি 

হর্যর্ে সয নীল আর্লাি সিল (blue ray oil) দ্বািা এমনরি ক্ষযপ্রাপ্ত 

ও অরনিামযর্যার্য ফুসফুসও সম্পূণ চরূর্প সুস্থ হর্য যায। এই সিার্ 

ও এি রর্রিৎসা সম্পর্িচ রবস্তারিি আর্লার্না িিা হর্যর্ে “িং ও 

আর্লা রদর্য রর্রিৎসা” গ্রর্ে। 

যিৃর্িি্‌সব্‌িির্নি্‌সিার্র্ি্‌জনয 

 

এিটি িার্র্জ রলর্খ িারবজ বিরি িরুন—মরহলািা িা র্লায 

পির্বন এবং পুরুর্ষিা বাহুর্ি সবাঁর্ি িাখর্বন। এোড়াও, এিই 

সলখাটি িার্র্জ বা সেি-এ রলর্খ পারন রদর্য িুর্য সিার্ল খারল 

সপর্ি পান িরুন। 
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যিৃি (রলর্াি) বা বকৃ্ক (রিডরন)-এি সমসযাি িাির্ণ যরদ শিীর্ি 

সফালার্াব (স্ফীরি) সদখা সদয, িার্িও এই রর্রিৎসা সম্পণূ চ 

আর্িার্য প্রদান ির্ি। 

সযৌবর্ন্‌রশশুমুখ্‌োিা 

সয মস্তস্তষ্কর্িাষ শিীর্িি র্ঠন-রবনযার্স র্ািসাময িক্ষা ির্ি, যরদ 

সিার্না িাির্ণ িা দুব চল বা ক্ষরিগ্রস্ত হয, ির্ব যুবি বযর্সও 

মানুর্ষি মখু রশশুি মর্িা সদখার্ি োর্ি। এই অবস্থাি জনয 

সিালর্বলায সূর্য চাদর্যি আর্র্ এবং িার্ি সশাবাি পূর্ব চ ওজ ুির্ি, 

ِِ  পাঠ িরুন, িািপি ياَ شَافِِ পার্ঠি পি এি হাজাি (১০০০) বাি بسمِ اللّٰه

দুই হার্ি ফুাঁ  রদর্য হাি মুর্খ বুরলর্য রনন। রর্রিৎসাি সমযাদ 

িমপর্ক্ষ রিন মাস এবং সব চারিি েয মাস। 

প্রর্মহ্‌ 
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পাঠ সশর্ষ এি সপযালা পারনর্ি ফুাঁ  (দম) রদন এবং সিালর্বলায 

সূর্য চাদর্যি আর্র্ উিিমুখী হর্য বর্স রিন রু্মুর্ি সসই পারন পান 

িরুন। িষাযুক্ত ও উষ্ণ প্রিৃরিি খাদয পরিহাি িিা অপরিহায চ। 

পশুর্দি্‌দুি্‌ির্ম্‌সর্র্ল 
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সয িার্ঠ সিার্না দুর্ চন্ধ সনই, সসই পরিষ্কাি িার্ঠি উপি এই নিশা 

রলর্খ িার্ি এিটি রেদ্র িরুন এবং দরড় রদর্য োর্ল, র্রু বা 

মরহর্ষি র্লায পরির্য রদন। ইনশা’আল্লাহ, দুর্িি প্রারু্য চ হর্ব। 

সযৌন্‌আিষ চণ্‌সৃটিি্‌জনয 

িখনও এমন পরিরস্থরি সদখা সদয সয নািী বা পুরুর্ষি মর্িয সযৌন 

আিষ চণ বা উদ্দীপনা এর্িবার্িই ির্ম যায বা রবলুপ্ত হর্য যায। 

এটি স্বার্ারবি অবস্থায রফরির্য আনর্ি িার্র্জ َالَفَْینْا  রলর্খ  الَقَْینْاَ 

নািীিা রু্র্লি সবণীর্ি এবং পুরুর্ষিা বাহুর্ি সবাঁর্ি িাখর্বন। 

অর্শার্ন্‌বা্‌অনুরর্ি্‌সযৌন্‌আিষ চণ্‌দিূ্‌িিাি্‌

জনয 

ওজ ু(অজ)ু ির্ি রিনবাি… 

حِيمِ نِ الر َ َـٰ حْمَ  بِسْمِ الل ـَهِ الر َ
لمِِیَْْ   َٰہَ الَِ َ انَتَْ سُبحَْانکََ انِِ کنُتُْ مِنَ الظَْٰ ۝ِلََ الِ  ِؕ    

هہُ نوُْرُالسَْمَٰوَٰتِ وَالَْرَْضِ ِؕ   الَل
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لَْنَوَْمٌِِ ةٌِلََ تاَخُذُہْ سِنَِ   ِؕو َ
এি সপযালা পারনর্ি ফুাঁ  (দম) রদন এবং িা পান িিান। 

এই প্রস্তেযা িানা র্রল্লশ (৪০) রদন র্ারলর্য সযর্ি হর্ব। 

যাদুি্‌প্ররিিাি 

সবরশির্ার্ সক্ষর্ত্র “যাদ”ুি িািণা সিবলই র্য বা িুসংস্কার্িি 

ফল, রিন্তু িুিআর্নি আর্লার্ি যাদুি অস্তস্তত্ব অস্বীিািও িিা 

যায না। এটি এমন এি রবদযা যা িুিআর্ন প্রমারণি। 

যরদ সিার্না বযস্তক্তি উপি সরিযই যাদুি প্রর্াব লক্ষয িিা যায এবং 

সিার্না অরর্জ্ঞ বযস্তক্ত িা রনস্তশ্চি ির্িন, ির্ব এই রর্রিৎসা 

িায চিি। 

পদ্ধরি: সর্ার্ি ঘুম সের্ি উর্ঠ ফজর্িি নামাজ আদায িরুন। 

এিপি ِ َِسورہ قُلْ أعَُوذُ بِرَب ِ الفْلَقপাঠ িির্ি িির্ি নদী, সার্ি বা খাল পাি 

হর্য যান। এই যাত্রাি সময িািও সার্ে িো বলা সম্পূণ চ রনরষদ্ধ। 

নদী বা সার্ি পাি হওযাি পি, পূব চমুখী হর্য পারনি িার্ি উবু হর্য 

বসুন, এবং িজচনী (শহাদর্িি আঙুল) রদর্য বারলর্ি বা মাটির্ি 

রলখুন — 
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مَارُوْتِْ –ھَارُوْتْ  –ھَامَانْ   
িািপি হাি রদর্য রলখাটি মুর্ে সফলনু। সলখা ও মুোি এই প্রস্তেযা 

অবশযই সূর্য চাদর্যি আর্র্ সম্পন্ন িির্ি হর্ব। যরদ নদী বা সার্ি 

উপরস্থি না োর্ি, ির্ব জনবসরিি বাইর্ি সিার্না িূর্পি পারনর্ি 

রনর্জি মুর্খি প্ররিরবম্ব সদর্খ এই আমল সম্পন্ন িির্ি হর্ব। 

স্তজন্‌আহ্বার্নি্‌জনয্‌ 

 যরদ সিার্র্ি সটঠি রনণ চয না হয এবং বলা হয সয িাি উপি স্তজন 

বা আরের্বি (অশিীিী প্রর্াব) োযা ির্যর্ে, ির্ব সিার্ীর্ি সামর্ন 

বরসর্য… 

 

 

 

 

অিযন্ত শারন্ত ও রনস্তশ্চন্ত মর্ন ১১ (এর্ার্িা) বাি এই সদাযা পাঠ 

িরুন এবং সিার্ীি উপি ফুাঁ  (দম) রদন। ফুাঁ  সদওযাি সময এই রর্ন্তা 

িাখর্ি হর্ব সয আরম এবং সিার্ী উর্র্যই ‘আির্শ সমা’আল্লা’ি 

রনর্র্ অবস্থান িিরে। যরদ সিার্ীি উপি স্তজর্নি প্রর্াব োর্ি, 
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িাহর্ল ফুাঁ  সদওযাি সমযই িা প্রিাশ পার্ব। যখন রনস্তশ্চি হর্য 

যায সয সিার্ীি উপি সরিযই স্তজর্নি প্রর্াব ির্যর্ে, িখন ১১ 

(এগাজরা) বাি "হযা হাচফজ"ু (ُِياَ حَفِيظ) পাঠ ির্ি আবাি ফুাঁ  রদন। 

সিার্ী স্বার্ারবি অবস্থায রফর্ি আসর্ব। 

শািীরিি্‌ও্‌আস্তিি্‌শস্তক্ত্‌পুনরুদ্ধাি 

যখন জীবন পরিরস্থরি জটিল হর্য যায এবং সমসযাি সমািান 

রিেুর্িই সম্ভব হয না, িখন মানুর্ষি উপি অর্লাবস্থা (জমদু) 

সনর্ম আর্স। এই অবস্থায িাি সবািশস্তক্ত, প্রজ্ঞা ও ইোশস্তক্ত 

রনর্স্তজ হর্য যায। প্রর্র্িা সর্েও সিার্না ফল সমর্ল না, জীবর্নি 

িার্জ বযে চিা সদখা সদয, এবং এি প্রর্াব আস্তিি ও শািীরিি 

স্বাস্থয উর্র্যি উপি পর্ড়। এই অবস্থা রনর্জ সযমন িিিি, 

সিমরন পরিবার্িি অনয সদসযর্দি জনযও যেণাদাযি হর্য ওর্ঠ। 

এই অবস্থা সের্ি মুস্তক্ত সপর্ি রুপাি আংটি বানার্ি হর্ব, যার্ি  নয 

(৯ টি খানা বা ঘি িািা োির্ব, এবং প্ররিটি ঘর্িি মর্িয ‘নয (৯)’ 

এি বেিসা সখাদাই িির্ি হর্ব। এই আংটি ডান হার্িি িরনিাি 

পার্শ োিা আঙুর্ল পির্ি হর্ব। ইনশাআল্লাহ, সব সমসযা দিূ 

হর্য যার্ব। 

রু্রি্‌িিাি্‌অর্যাস্‌িযার্্‌িিার্নাি্‌জনয 
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িার্র্জ রলর্খ সসই বযস্তক্তি বারলর্শি সর্ির্ি িুর্লাি মাঝখার্ন 

সির্খ রদন—যার্ি রু্রি িিা অর্যাস িযার্ িিার্ি র্ান। এই বারলশ 

আি সিার্না বযস্তক্ত মাোি রনর্র্ বযবহাি িির্ব না। 

রু্রি িিা মাল সফিি সপর্ি 

 

িার্র্জ রলর্খ সিার্না র্ািী পাের্িি রনর্র্ এমন স্থার্ন র্ারপর্য 

রদন সযখার্ন পােি না-সডার্ল। 

আঘািজরনি িি 

এমন আঘাি যাি মর্িয সিার্না অে স্থানরু্যি হর্য সর্র্ে বা বন্ধ 

আঘার্িি ফর্ল িান, িীক্ষ্ণ বযো বা সফালা সদখা রদর্যর্ে—এ 

িির্নি আঘাি রনমূ চল িিাি জনয এিবাি... 
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পাঠ ির্ি পারনি উপি ফুাঁ  রদর্য পান িিান এবং িার্র্জ রলর্খ 

িারবজটি আঘািপ্রাপ্ত স্থার্ন বা আোন্ত অর্ে সবাঁর্ি রদন। 

হা াঁিা-র্ফিা্‌সের্ি্‌অক্ষমিা 

শিীর্িি বদর্ঘ চযি সমপরিমাণ িাাঁর্া সুিা রনন, নীল সুিা রদর্য সসটি 

সািবাি মাপুন এবং এটির্ি এি সোি ির্ি রনন সয র্লায পিার্না 

যায; এিবাি... 

 

পাঠ িরুন এবং রফর্ি/দরড়র্ি এিটি র্া াঁি সবাঁিুন। এর্ার্ব এিুশ 

(২১)টি র্া াঁি বারনর্য ঐ র্োটি সিার্ীি র্লায পরির্য রদন؛ সসু্থ 

হওযাি পি র্োটি খরু্ল খাল, নদী বা সমুর্দ্রর্ি র্ারসর্য রদন। 
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মুখ সুেি ও আিষ চণীয ির্ি সিালাি জনয 

অর্নি মখু এমন োর্ি সযগুরলর্ি সিার্না ত্রুটি না োির্লও দৃটি 

আিষ চণ িির্ি পার্ি না। এই অবস্থা অর্নি সময অিযন্ত 

যেণাদাযি হর্য ওর্ঠ। যরদ সিার্না বযস্তক্ত বািবাি উর্পরক্ষি হর্ি 

োর্ি, ির্ব সস হিাশা ও হীনমনযিায রু্র্র্ি শুরু ির্ি। 

 

উিম মার্নি িার্লা র্ির্র্ি িারলর্ি ফুলস্কযাপ সাদা আিচ 

সপপার্িি উপি সুেি হস্তাক্ষর্ি রলর্খ সেম িরির্য রনন। এই 

সেম িিা নিশাটি িার্ি ঘুমার্নাি আর্র্ রিন-র্াি ফুি দিূ সের্ি 

প্ররিরদন দশ বা পর্নর্িা রমরনি সদখুন। 

 ____________________ 

এির্শা (১০০) বাি পাঠ িরুন। 
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এি সলার্িা (িলস) পারনি উপি পাঠ ির্ি ফুাঁ  রদন এবং সসই পারন 

রদর্য মুখ িুর্য সফলুন। মুখ সিাযাি পি দুই র্াল হালিা ির্ি র্াপ 

রদন, রিন্তু সিাযার্ল বা িাপড় রদর্য মুখ মেুর্বন না; সর্জা মুর্খই 

ঘুরমর্য পডু়ন। ির্ব বযবহৃি পারন সিার্না িব বা র্ার্ে সঢর্ল রদন, 

যার্ি অসম্মান না হয। রর্রিৎসাি সমযাদ সব চরনম্ন র্রল্লশ (৪০) রদন 

এবং সব চারিি নব্বই (৯০) রদন। মরহলািা মারসর্িি রদনগুর্লা বাদ 

রদর্য পর্ি পূিণ িির্বন। হজর্মি র্ের্র্াল, পািস্থলীি শুষ্কিা, 

সিািিাটঠনয ইিযারদি ফর্ল বহু প্রিাি র্যাসজরনি সিার্র্ি সৃটি 

হয। এি মর্িয এিটি হর্লা হাবর্স রিযাহ, সযখার্ন রনর্র্ি রদর্ি 

সবি হওযা র্যাস উর্ল্ট উপর্িি রদর্ি র্র্ল যায। যরদ িা হৃদর্যি 

আর্শপার্শ জর্ম, ির্ব বুর্ি র্াপ পর্ড় এবং শ্বাসর্িার্িি অনুরূ্রি 

হয; মাোি রদর্ি উঠর্ল অর্ি চি মাোবযো বা সাইনাস সদখা সদয; 

হার্িি রদর্ি সর্র্ল বযো ও স্তঝনস্তঝন র্াব হয; পািস্থলীি মুর্খ 

জমর্ল িাপ উৎপন্ন হয এবং হা াঁরর্ সবর্ড় যায। অর্ে স্থাযীর্ার্ব 

র্যার্সি সিয োির্ল এবং সটঠি সমর্য প্ররিিাি না হর্ল যিৃি 

ও অর্েি নানা সিার্ সদখা সদয। 

খাবার্ি পরিবিচন ও পরিরমরি অবলম্বনসহ হাবর্স রিযাহ, 

সেিহরন, সিারলর্িি বযো, অর্েি বৃস্তদ্ধ, অর্েি দুব চলিা, সপর্িি 

সমসযা ও পািস্থলীি সিার্সমূর্হি রর্রিৎসাি জনয এিটি স্বে 
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রবর্দরশ িাাঁর্র্ি সবািল সংগ্রহ িরুন। িার্ি রসদ্ধ পারন র্র্ি শক্ত 

ির্ি িিচ লার্ান, ির্ব সবাির্লি উপর্িি এি-র্িুে চাংশ ফাাঁিা 

িাখুন। সবািলটি এমন স্থার্ন সিার্দ িাখুন সযখার্ন সিাল সের্ি 

রবর্িল রিন-র্ািিা পয চন্ত সিাদ োর্ি। রবর্ির্ল সবািলটি সরির্য 

রনন। এিপি ঐ পারনর্ি খাবাি উপর্যার্ী হলুদ িং রমরশর্য িারল 

বিরি িরুন এবং সসই িারলর্ি রিনটি সাদা র্ীনা সের্ি পৃেির্ার্ব 

এই নিশা রলখুন। 

 ِ       
 

 

 

 

 

 

 

 

সিার্ল নাশিাি পর্নর্িা (১৫) রমরনি আর্র্, দুপুর্ি ও িার্ি 

খাবার্িি আিা ঘণ্টা আর্র্—প্ররিবাি সূয চার্লার্ি প্রস্তুিিৃি পারন 

রদর্য এিটি ির্ি সেি িুর্য সসই পারন পান িরুন। 
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হারসদ্‌বা্‌শত্রুি্‌অরনি্‌সের্ি্‌িক্ষা্‌পাওযাি্‌জনয 

ফজর্িি নামাজ আদার্যি পি অেবা িার্ি ঘুমার্নাি আর্র্, শুরু 

ও সশর্ষ এর্ার্িা (১১) বাি দরুদ শরিফসহ— 

 

এির্শা (১০০) বাি পাঠ ির্ি বুর্ি ফুাঁ  রদন। ইনশাআল্লাহ্্‌ রহংসুি 

ও শত্রুি অরনি সের্ি রনিাপদ োির্বন। ির্ব এই আমল 

প্রর্যাজর্ন োড়া পড়াি অনুমরি সনই — সিবল িখনই িিা যার্ব 

যখন রনস্তশ্চির্ার্ব জানা যায সয সিউ শত্রুিা িির্ে। 

ইোমর্িা্‌রববার্হি্‌জনয 

তাচবজ চাখার পদ্ধচত: রনর্র্ সদওযা নিশাি উপি এিটি 

পািলা িার্জ সির্খ ঘিগুর্লা (খানা) এাঁর্ি রনন। িািপি সসই 

িার্জ আলাদা ির্ি উপর্ি “بسم الله” (রবসরমল্লাহ শিীফ) রলখনু। 

এিপি ঘি পূিণ িির্ি শুরু িরুন—প্রের্ম সসই র্ািটি ঘি পূিণ 

িরুন সযগুরলর্ি (১) নম্বি সদওযা হর্যর্ে, িািপি (২) নম্বিযুক্ত 
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ঘিগুর্লা পূিণ িরুন। এইর্ার্ব েমানসুার্ি আিটি ঘি পিূণ 

িরুন। এি রনর্র্ (মুরহব্ব — অে চাৎ সয রববাহ িির্ি র্ায) এি নাম 

রলখুন, এবং সসই নার্মি পর্ি রলর্খ (মাহববু — অে চাৎ যাি সার্ে 

রববার্হি ইো) এি নাম রলখুন। 

 

এই িারবজটি মুচহব্ব (সয রববাহ িির্ি র্ায) িাি বারলর্শি রনর্র্ 

িাখর্ব। যরদ দ্রুি ফলাফল িাময হয, ির্ব এই িারবজটি দুটি 

পাের্িি মাঝখার্ন সর্র্প িাখুন। প্ররিটি পাের্িি ওজন অন্তি দুই 
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সসি (প্রায ১.৮ সিস্তজ) হর্ি হর্ব। পােি র্ািী হর্ল সিার্না 

অসুরবিা সনই, ির্ব দুই সসর্িি িম না হয। পােিগুর্লা মাটিি 

উপি িাখর্বন—সিার্না িক্তা, সর্ৌরি বা রবোনাি উপি নয। 

এই আমল সিবল ববি উর্দ্দর্শয িিা উরর্ি; অনযায বা রনরষদ্ধ 

িার্জ বযবহাি িির্ল ক্ষরিি সম্ভাবনা ির্যর্ে। 

ভ্রমণিার্ল্‌সুিক্ষাি্‌জনয 

ভ্রমর্ণ সবি হওযাি আর্র্ বা বাসা সের্ি সবরির্য— 

  

 

 

এই সদা‘আটি পাঠ ির্ি আিার্শি রদর্ি মুখ ির্ি ফুাঁ  রদন। 

ইনশাআল্লাহ্্‌ ভ্রমর্ণি সময যাবিীয রবপদ ও অপ্রিযারশি দুঘ চিনা 

সের্ি সুিক্ষা লার্ িির্বন এবং অদৃশয সাহাযযও প্রাপ্ত হর্বন। 

স্মরৃিশস্তক্ত্‌বসৃ্তদ্ধ্‌িিাি্‌জনয 

সর্াির্বলা, খারল সপর্ি, অজ ুবা িুরল ির্ি রিনবাি ِْر ِ تعُسَ  وَلََ  رْ  ِ يسَ    رَب ِ 

পাঠ িরুন এবং পারনি উপি ফুাঁ  রদর্য পান িরুন। এই আমল 
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র্রল্লশ (৪০) রদন পয চন্ত অবযাহি িাখা উরর্ি। যরদ সিার্না িাির্ণ 

রবিরি ঘর্ি, িাহর্ল রদন গুর্ন পর্ি পূিণ ির্ি রনন। 

িক্তাল্পিা্‌্‌(অযারনরমযা্‌)্‌দিূ্‌িিাি্‌জনয 

সদর্হ ির্ক্তি ঘািরি পূির্ণি উর্দ্দর্শয রবসরমল্লাহ শিীফসহ 

রিনবাি রনরদচি আযাি পাঠ ির্ি পারন, দুি, শিবি বা র্া—সয 

পানীযই পান িরুন না সিন, িাি উপি ফুাঁ  রদন এবং পান িরুন। 

যখন ির্ক্তি ঘািরি দিূ হর্ব, িখন আমল বন্ধ িরুন। 

রনর্জি্‌সর্ে্‌িো্‌বলাি্‌অর্যাস 

নব্বই (৯০) রদন প্ররিরদন এিবাি ির্ি ُِالقَْيوُْم الحََْ ُ  ھُوَ  الَِ َ  َٰهَ  الِ لََ  ِ الَُله  পাঠ 

িরুন। সূর্য চাদর্যি আর্র্ এি সবািল বা মাটিি িলস পারনি 

উপি ফুাঁ  রদর্য সসই পারন সিার্ীর্ি পান িিান। যরদ সিার্ী রনর্জ 

আমল িির্ি সক্ষম হয, িাহর্ল সিার্ল ও িার্ি এিবাি ির্ি 

এিই আযাি পাঠ ির্ি হার্ি ফুাঁ  রদর্য মুর্খ মুর্ে রনন। 

মানরসি্‌র্ািসামযহীনিা্‌ 

মস্তস্তর্ষ্ক েমার্ি র্াপ, রর্ন্তা বা ডাযার্বটির্সি িাির্ণ যরদ 

মানরসি র্ািসাময নি হয, ির্ব প্ররিবাি পারন পান িিাি সময 

এি রু্মুি পারনি উপি ِِحِيم حْمَٰنِ الر َ ِ الر َ ِ بِسْمِ اللّٰه পর্ড় ফুাঁ  রদন, অেবা প্রেম 
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রু্মুর্ি মর্ন মর্ন রবসরমল্লাহ শিীফ পাঠ িরুন। 

যরদ সিার্ী রনর্জ এই আমল িির্ি না পার্ি, ির্ব জাফিান ও 

সর্ালাপজল রদর্য ِِحِيم حْمَٰنِ الر َ ِ الر َ ِ بِسْمِ اللّٰه সাদা র্ীনা সের্ি রলর্খ সিার্ল 

খারল সপর্ি সসই পারন পান িিান। 

মস্তস্তর্ষ্কি্‌রশিা্‌সফর্ি্‌যাওযা্‌্‌(Coma) 

িখর্না মাোয গুরুিি আঘাি লার্া, িক্তর্ার্পি িাক্কা বা মানরসি 

শর্িি িাির্ণ মস্তস্তর্ষ্কি অর্যন্তিীণ রশিা রোঁর্ড় যায এবং সিার্ী 

অর্র্িন হর্য পর্ড়—এ অবস্থার্ি ‘িমা’ বলা হয। এি রর্রিৎসা 

হর্লা: সর্ড়াি সলাম বা োর্ল ও সর্ড়াি র্ামড়া পুরড়র্য এমন স্থার্ন 

সিা াঁযা রদন, সযখান সের্ি সসই সিা াঁযা সিার্ীি িার্ে সপৌৌঁোর্ি পার্ি। 

এই সিা াঁযা মস্তস্তর্ষ্কি ক্ষরিগ্রস্ত সিাষগুর্লার্ি পুনরুিীরবি ির্ি। 

ির্ব এই রর্রিৎসায অরিমাত্রায সিিচ োিা আবশযি; সামানয 

অসিিচিাও রবপর্দি িািণ হর্ি পার্ি। 

মস্তস্তর্ষ্কি্‌দুব চলিা্‌ 

অরিরিক্ত রর্ন্তা ও মানরসি অরস্থিিা দিূ িির্ি খার্দয লবর্ণি 

পরিমাণ এি-র্িুে চাংর্শ নারমর্য আননু। রর্রিৎসাি জনয এিটি 

সমামজাি িার্র্জি িুির্িায জাফিান ও সর্ালাপজল রদর্য… 
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এি পাউে (প্রায ৪৫০ গ্রাম) মিুর্ি রলখা পাত্র/িারবজটি রর্স্তজর্য 

িাখুন; সসই মি ু সের্ি প্ররিবাি এিটি ির্ি র্ামর্ ির্ি রদর্ন 

রিনবাি খান—যিক্ষণ পয চন্ত সুস্থিা সম্পূণ চরূর্প রফর্ি না আর্স, 

িিক্ষণ এই রর্রিৎসা বন্ধ িির্বন না। 

সোপ, দার্্‌ও্‌ক্ষিরর্হ্ন 

সদর্হ োিা দার্ ও সোপ—র্মন বা সপাড়াি িাির্ণ সহাি—সরবি 

জনয প্ররিরদন সিার্ল সূর্য চাদর্যি আর্র্ই এবং িার্ি সশাবাি 

আর্র্ ِِ  ;পডু়ন شَافِِ  ياَِ পার্ঠি পর্ি এি এি হাজাি (১,০০০) বাি بِسْمِ اللّٰه

িািপি দুই হার্িি ওপি ফুাঁ  রদন এবং সসই হাি রদর্য দার্-

রনশানগুর্লাি ওপি ঘর্ষ রনন। এোড়া যখন-ই পানীয পান 

িির্বন, িখন ১১ (এর্ার্িা) বাি َِشَافِِ  يا পাঠ ির্ি পানীর্যি ওপি ফুাঁ  

সদন। 

ঔষি্‌বা্‌ইনর্জিশর্নি্‌প্ররিস্তেযা্‌্‌(Reaction) 
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িখনও িখনও সিার্না িীব্র বা রবষাক্ত ওষুর্িি বযবহািজরনি 

িাির্ণ িক্ত রবষরমরশ্রি হর্য সযর্ি পার্ি; ফর্ল শিীর্ি ফুসিুরড় 

উঠর্ি পার্ি এবং িখর্না রপিিযার্ও সদখা রদর্ি পার্ি। যরদ 

প্রর্াব গুরুিি হয, সিার্ী মাোি সর্ির্ি রু্াঁ রু্ড় র্াব বা শিীর্ি 

রখাঁরু্রন অনরু্ব িির্ি পার্ি; এমনরি অর্র্িনিাও ঘর্ি। খাদয 

রবষস্তেযা (food-poisoning) বা সিার্না রবষাক্ত সপািা (সযমন সাপ, 

সবো/রবেু, সমৌমারে ইিযারদ) িামড়ার্ল এবং ির্ক্ত রবষস্তেযা 

সদখা রদর্ল, এিবাি… 

 

 

 

 

এিবাি রনি চারিি সদা‘আ পাঠ ির্ি পারনি উপি ফুাঁ  রদন এবং সসই 

পারন সিার্ীর্ি পান িিান; এিপি মসৃণ মাটিি সঢলায ফুাঁ  রদর্য িা 

ঘ্রাণ িিান—এটি বািবাি পুনিাবৃরি িরুন। 

ঘুর্মি্‌সময্‌দা াঁি্‌ঘষাি্‌অর্যাস 

ঘুর্মি মর্িয দা াঁি ঘষাি সিার্ নানা িাির্ণ হর্য োর্ি, এি এিটি 

িািণ হর্লা সপর্ি িৃরম োিা। সযর্িার্না িাির্ণই সহাি, সিার্ী 
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যখন র্র্ীি ঘুর্ম োর্ি, িখন িাি বারলর্শি পার্শ দা াঁরড়র্য এি 

রনরু্ স্বর্ি كهيعص পডু়ন যার্ি িাি ঘুম র্ার্ঙ না। পার্ঠি সময প্ররিটি 

অক্ষর্িি উচ্চাির্ণি মার্ঝ সমান রবিরি োিা জরুরি। 

অযাজমা্‌্‌(Asthma) 

আল্লাহ্্‌ িাআলাি রনি চারিি রনযম অনুযাযী মানুষ মূলি এিগুে 

আর্লা বা িির্েি সমটি। এই আর্লাগুর্লাি সুষম উপরস্থরিি 

ওপিই জীবর্নি র্ািসাময ও স্বার্স্থযি রনর্চিিা। অর্নি সিার্ 

আর্লা বা শস্তক্তি ঘািরি সের্ি জে সনয, আবাি অর্নি সিার্ 

অরিরিক্ত শস্তক্তি প্রর্ার্বও ঘর্ি। 

আর্লা এি িিম নয; মানবজীবর্ন রবর্িণিািী আর্লাি প্রিাি 

অসংখয। প্ররিটি আর্লাি স্বিে নাম রনি চািণ মানববুস্তদ্ধি সার্িযি 

বাইর্ি। সবাঝাি সুরবিাি জনয এই আর্লাগুরলর্ি রবরর্ন্ন ির্ঙি 

নার্ম রর্রহ্নি িিা যায। এই আর্লা সিাো সের্ি আর্স, িীর্ার্ব 

মানুর্ষি মস্তস্তর্ষ্ক অবিীণ চ হর্য সর্র্ঙ-রবস্তেন্ন হয, এবং রবলুপ্ত হর্য 

মস্তস্তর্ষ্কি লক্ষ লক্ষ সিাষর্ি প্রর্ারবি ির্ি সংর্বদন সৃটি ির্ি—

এই সমগ্র প্রস্তেযা ‘িং ও আর্লা রদর্য রর্রিৎসা’ গ্রর্ে  স্তারিির্ার্ব 

বরণ চি হর্যর্ে। অযাজমা বা শ্বাসিিও এই আর্লাি-অসার্মযি 

ফল। সয আর্লাগুর্লা সমগ্র সদর্হ িক্তপ্রবাহ রনযেণ ির্ি, 

সসগুরলি মর্িয যখন র্ািসাময নি হয, িখন ির্ক্তি সয ঘনত্ব বা 



 

  খ্বাজা শামসুদ্দীন আজীমী রিসার্চ সসাসাইটি 

 

100 রূহানী রর্রিৎসা 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

অপদ্রবয রেদ্রমািযর্ম সবরির্য যাওযাি িো, িা রনুঃসৃি হর্ি পার্ি 

না। ফলিুঃ পাফুর্সি সূক্ষ্ম স্তঝরল্লগুরলর্ি ঐ অপদ্রবয জমা হয, 

সসখার্ন দষূণ সৃটি ির্ি এবং িীর্ি িীর্ি জীবাণ ু (র্াইিাস) জে 

সনয। যখন ফুসফুস এসব অণুজীর্ব র্র্ি যায, িখন িাি পাজ্জম্পং 

বযবস্থা রবরঘ্নি হয, শ্বাস-প্রশ্বার্স বািা সদখা সদয—এই অবস্থাই 

অযাজমা নার্ম পরিরর্ি। 

এি রর্রিৎসা রনম্নরূপ— 

 

র্ীনা চপ্লজট বা সসানাি পািায হলুদ খাদযিঙ রদর্য উরল্লরখি 

িারবজটি রলখুন এবং পারন রদর্য িুর্য রদর্ন রিন (৩) বাি সিার্ীর্ি 

পান িিান। 

সতিবতা: সিার্ীর্ি পরিেন্ন, িুর্লাবারলমুক্ত পরির্বর্শ িাখর্ি 

হর্ব। আদ্রচ বািাস, িি বা ঠাো খাবাি এ সিার্র্ ক্ষরিিি। 

অিযরিি ঠাো বা অরিরিক্ত র্িম পরির্বশও উপযুক্ত নয। 
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দাদ্‌্‌(Ringworm) 

সিাল, দুপুি ও সন্ধযায 

 

১১ (এর্ার্িা) বাি রনি চারিি সদা‘আ পাঠ ির্ি আোন্ত স্থার্ন ফুাঁ  

রদন।  

দা াঁর্িি সব িির্নি সিার্ 

বযর্সি আর্র্ই দা াঁর্িি নড়ার্ড়া, পার্যারিযা, মাংসক্ষয, দা াঁর্িি 

উপি পােি জমা, দা াঁর্ি সপািা, দা াঁর্ি িার্লা দার্, হলুদ হওযা, বা 

দা াঁর্িি হাড় সর্র্ঙ যাওযা—এসর্বি রর্রিৎসা হর্লা: 

 ৯ (নয) বাি পর্ড় সিার্ল খারল সপর্ি এি গ্লাস পারনি উপি  وَالجُْرُوحُِ

ফুাঁ  রদন।  

এি মর্িয সের্ি এি রু্মুি পারন আলাদা িরুন, বারি পারন রদর্য 

র্ার্লার্ার্ব িুরল িরুন। িুরল িিাি পি আলাদা িিা এি রু্মুি 

পারন পান িরুন। এিপি আিা ঘণ্টা পয চন্ত রিেু খার্বন বা পান 

িির্বন না। 
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দা াঁর্িি বযো বা সমালার্িি বযো 

সয দা াঁর্ি বযো ির্যর্ে, সসটি আঙুর্লি রর্মটি রদর্য ির্ি সের্ড় রদন 

এবং আঙুর্লি ডর্ায 

 اذِاَ زُلزِْلتَِ الَْرَْضُ زِلزَْالهَاَِ
পর্ড় ফুাঁ  রদন। 

মাোবযো 

এিটি সুরি রুমার্ল 

حِيمِِ حْمَٰنِ الر َ ِ الر َ  بِسْمِ اللّٰه

ةٍِ  رَضِیناَ باِلقْضََاءِ فاَتُ بُرْھَانَ الفَْ مَر َ
রলর্খ ফুাঁ  রদন এবং এিটি রর্াঁি রদন। রুমালটি মাোয এমনর্ার্ব 

সবাঁর্ি িাখনু যার্ি রর্াঁিটি িার্নি পার্শি হার্ড়ি (িানপাটি) উপি 

পর্ড়। যরদ বযো দীঘ চস্থাযী হয, িাহর্ল সিার্ল রুমাল সবাঁর্ি িার্ি 

ঘুমার্নাি আর্র্ ির্যি রমরনি খরু্ল আবাি সবাঁর্ি িাখনু এবং এটি 

ির্যি রদন র্ারলর্য যান। অজ ুবা সর্াসর্লি সময রুমাল সখালা 

সযর্ি পার্ি। 
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িীব্র বযো—সযখার্নই সহাি 

সয সিার্না অর্ে, সয সিার্না িাির্ণ বযো হর্ল… 

      ۝   ؕوَ اخَْرَجَتِ الَْرَْضُ اثَقْاَلهَاَِ      ۝اذِاَ زُلزِْلتَِ الَْرَْضُ زِلزَْالهَاَۙ
এমন স্বর্ি (অিযন্ত রনরু্) পডু়ন যা সিার্ী শুনর্ি না পার্ি; সাি (৭) 

বাি পাঠ ির্ি সিাল ও সন্ধযায সিার্ীি ডান িার্ন ফুাঁ  রদন। 

িানবযো 

প্রর্যাজন অনুযাযী খা াঁটি সরিষাি সিল সামানয র্িম িরুন এবং 

িাি উপি এিবাি ِأعَُوذُِِ قُلِِْ ۃسور ِِ ِ الفْلَقَِِِ برَِب ِ পাঠ ির্ি ফুাঁ  রদন। এিপি সসই 

সির্লি ির্যি সফা াঁিা আোন্ত িার্ন রদন। মর্ন িাখর্বন, সিল 

সবসময হালিা র্িম অবস্থায রদর্ি হর্ব। 

সমরুদর্ে্‌বযো 

র্দচনর্াঙা জ্বি, হার্ড়ি সর্ি যাওযা (র্াটিচব্রাি মার্ঝ ফাাঁিা সৃটি 

হওযা), সমরুদর্ে ফািল বা র্ািসাময নি হওযা, রিংবা স্পাইনাল 

ির্ডচ ত্রুটি—এসব অবস্থাি রর্রিৎসাি জনয নীল ও হলুদ িঙ 

রমরশর্য রনম্নরলরখি িারবজটি রলর্খ, সমার্ম সমাড়ার্না অবস্থায নীল 

সুর্িাি মািযর্ম বযোি স্থার্ন সবাঁর্ি িাখুন। 
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ঘাড় ও রপর্ঠি বযো 

যরদ বযো সিামর্িি মাঝখার্ন সমরুদর্েি সংর্যার্স্থর্ল হয, বা 

ঘার্ড়ি রনর্র্ সমরুদর্েি উপর্িি সংর্যার্স্থর্ল হয, রিংবা 

সমরুদর্েি সয সিার্না অংর্শ বযো অনুরূ্ি হয এবং সসই বযোি 

িিে মস্তস্তষ্ক পয চন্ত সপৌৌঁর্ে যায — এমন অবস্থায, উপি-রনর্র্ দুটি 

(২) স্তত্ররু্জ আিৃরি অঙ্কন ির্ি রনম্নরলরখি িারবজটি রলখর্ি 

হর্ব। 
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সবরি র্ার্েি িাঠ বা ঔদ-সালীব (এি িির্নি সুবারসি িাঠ) এি 

উপি িারবজটি রলর্খ র্লায ঝুরলর্য রদন। যখন বযো িীব্র হয, 

িখন এিই িারবজ িার্র্জ বা র্ীনা সের্ি রলর্খ পারন রদর্য িুর্য 

সিার্ীর্ি পান িিান। 

রিডরনি্‌বযো 

 

রিডরনি বযো 
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রিডরনি বযো যরদ বািজরনি হয বা পাের্িি িাির্ণ হয—দুই 

অবস্থার্িই সমামযুক্ত িার্র্জ উপর্িাক্ত িারবজটি রলর্খ দরড় রদর্য 

এমনর্ার্ব সিামর্ি বা াঁিুন যার্ি িারবজটি রিডরনি িাোিারে 

োর্ি। এই িারবজ পারন রদর্য িুর্য সসই পারন পান িিাও 

উপিািী। যরদ রিডরনর্ি পােি োর্ি, িা সিি হর্য প্রস্রার্বি 

মািযর্ম সবরির্য যার্ব। 

সাযাটিিা 

এই সিার্র্ আোন্ত বযস্তক্ত প্রাযই র্লার্ফিায অক্ষম হর্য পর্ড়। 

আোন্ত পা শিীর্িি ওজন বহন িির্ি পার্ি না, এবং িখর্না 

িখর্না সিামর্িও বা াঁি পর্ড় যায। আস্তিি (রূহারন) রর্রিৎসা 

মর্ি, এই বযোি মূল িািণ রিডরনি িায চপ্রণালীর্ি ত্রুটি, 

পাশাপারশ রিডরনর্ি র্যাস জর্ম যাওযা। এি ফর্ল বযো হয এবং 

পােিও বিরি হর্ি পার্ি। মুস্তক্তি জনয যখনই পারন পান িির্বন, 

পাঠ ির্ি ফুাঁ  ياَ شَافُِ الْْبَرَْارْ مُقِيمًْا سَدِيدًْا  রদন। 

সর্াড়ারলি্‌বযো 

র্লা-সফিা, ওঠা-বসা, ওজ ুঅবস্থায বা রবনা ওজরু্ি—যখনই বযো 

অনুর্ব িরুন, িখন 
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 وَامْسَحُوا برُِءُوسِكُمْ وَأرَْجُلكَُمْ إلَِی الكَْعبْیَِِْْ
 রনযরমি পাঠ িরুন। বযো দিূ হর্ল পাঠ বন্ধ িরুন। 

অি চ-মাো্‌বযো্‌্‌(মাইর্গ্রন্‌) 

সর্ার্ি সূয চ ওঠাি আর্র্ সিার্ীর্ি পূব চমুখী ির্ি বসান এবং বলুন 

সস সযন মাোি সয অংর্শ বযো, সসখার্ন ডান হাি িার্খ। এিপি 

সিার্না অপ্রাপ্তবযস্ক সের্ল বা সমর্য (বযস দশ সের্ি বার্িা বের্িি 

মর্িয) ٍِْبتَْ مُهيَم حِيمِ فرَِيقٌْ كذَ َ نِ الر َ حْمَـٰ ِ الر َ পাঠ ির্ি ফুাঁ ِ بِسْمِ اللّٰه  রদি। 

রডফর্েরিযা্‌্‌(DYPTHERIA) 

এই সিার্ সািািণি সোি রশশুর্দি হয। অণুবীক্ষণ যর্েও না সদখা 

যাওযা জীবাণুগুর্লা র্লাি রর্িি দ্রুি বংশরবস্তাি ির্ি এবং 

ির্যি ঘণ্টাি মর্িযই শ্বাসনালী বন্ধ হর্য যায। সমযমর্িা বযবস্থা 

না রনর্ল সিার্ী শ্বাসরুদ্ধ হর্য মািা সযর্ি পার্ি। এ সের্ি বা াঁর্াি 

জনয এিবাি ِٖمنَْ ذاَ ال ذَِیْ يشَْفَعُ عِندَْهُ إلَِ َ بإِذِنِْه পাঠ ির্ি পারনর্ি ফুাঁ  রদন এবং 

সসই পারন বািবাি রশশুি র্লায ঢালুন, র্লা মারলশ িরুন সযন 

পারন রনর্র্ সনর্ম যায। এ সিার্র্ অবর্হলা রবপিনি। 
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রুরর্্‌নি্‌হওযা 

যরদ খাবার্িি স্বাদ নি হর্য যায এবং সবরিেু রিিিুর্ি বা রফর্ি 

লার্র্, িাহর্ল সর্ার্ি সূর্য চাদর্যি আর্র্ খারল সপর্ি অন্তর্ি ِِالَسِْنِ باِلسِْن 

পাঠ ির্ি পারনর্ি ফুাঁ  রদন এবং পূব চমুখী হর্য রিন রু্মুর্ি সসই পারন 

পান িরুন। 

ডাযার্বটিস্‌ 

ির্ক্ত বা প্রস্রার্ব রর্রন উপরস্থি োির্ল, রনর্র্ি িারবজটি িার্র্জ 

বা র্ীনা সের্ি জাফিান ও সর্ালাপজল রদর্য রলর্খ রিন সবলা 

খাবার্িি ১৫–২০ রমরনি আর্র্ পারন রদর্য িুর্য পান িরুন। 

 

রমটি খাওযা সম্পূণ চর্ার্ব রনরষদ্ধ, ির্ব জাম এই সিার্র্ অিযন্ত 

উপিািী। িার্লা সোলা (োলসহ) গুাঁর্ড়া ির্ি িাি আিা রদর্য 

বিরি রুটি খাওযাও ডাযার্বটিস সিার্ীি জনয রবর্শষর্ার্ব  
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মস্তস্তর্ষ্কি্‌অবস্‌বা্‌স্থরবিিা 

যরদ েমার্ি মানরসি র্াপ, স্নাযরবি িানার্পার্ড়ন বা অনয 

সিার্না িাির্ণ মস্তস্তষ্ক স্থরবি হর্য যায—অে চাৎ িো বুর্ঝ না 

আর্স, শািীরিি বা মানরসি িার্জ মন সাড়া না সদয—িাহর্ল 

িার্লা িারল রদর্য সোি সোি সলাবান (র্ন্ধিস) এি িুির্িায সংখযা 

“৯” রলখুন এবং সসই িুির্িাগুর্লা জ্বলন্ত িযলাি উপি সির্খ 

িূর্পি মর্িা জ্বালান। 

এই িাজ এমন জাযর্ায িিা উরর্ি সযখার্ন সিার্ী োড়া আি 

সিউ উপরস্থি না োর্ি। এই রর্রিৎসাি জনয িার্িি সময 

সবর্র্র্য উপর্যার্ী। িূর্পি সিা াঁযা সনওযাি পি মুিািাবা (িযান) 

িরুন — সর্াখ বন্ধ ির্ি রনর্জি হৃদর্যি র্র্ীর্ি মর্নারনর্বশ 

িরুন। এই িযান ১৫ রমরনি সের্ি আিা ঘণ্টা পয চন্ত িরুন। এি 

ফর্ল মস্তস্তর্ষ্ক এমন আর্লাি-িিে সিারিি হয যা রর্ন্তা ও 

সমসযাি সমািান সহজ ির্ি এবং মানরসি দৃঢ়িা ও আিরবশ্বাস 

বৃস্তদ্ধ ির্ি। 

িক্তনালী্‌সফর্ি্‌িক্তপাি্‌হওযা 
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যরদ িীব্র আঘার্িি িাির্ণ সিার্না িক্তনালী সফর্ি যায এবং 

িক্তপাি শুরু হয, এটি অিযন্ত রবপিনি অবস্থা — অবর্হলা 

িিা উরর্ি নয। অরবলর্ম্ব রর্রিৎসাি বযবস্থা সনওযাি পাশাপারশ: 

ِ  كاَنَ البْحَْرُ مِدَاداً لكِلَمَِاتِ رَبِ ِ
এই আযািটি খাবার্িি হলুদ ির্ঙি িারলর্ি সেি বা সোি 

সপযালায রলর্খ সিার্ীর্ি বািবাি পান িিান। যরদ সিার্ী অজ্ঞান 

োর্ি, িাহর্ল র্ামর্ রদর্য পারন িাি র্লায ঢালুন। 

িাাঁপুরন 

সিার্না সমামযুক্ত িার্র্জ... (বািয অসম্পূণ চ — অনুগ্রহ ির্ি 

অংশ রদন যার্ি অনবুাদ সম্পূণ চ িিা যায)। 

حِيمِِ نِ الر َ حْمَـ ِ الر َ  بِسْمِ اللّٰ 
حْمَٰنُ  علَمََ القُْرْآنُ خَلقََ الَْنِسَْانُِ  الَر َ

علَمََہُ البْيَاَنْ الَشَْمْسُ وَالقَْمْرُ بِحُسْباَنٍِ   
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সমামযুক্ত িার্র্জ িারবজটি রলর্খ এিটি র্লায ঝুরলর্য রদন এবং 

আর্িিটি িারবজ প্ররিরদন সিার্ল খারল সপর্ি পারন রদর্য িুর্য 

সিার্ীর্ি দীঘ চ সময ির্ি পান িিান। 

টিউমাি 

টিউমাি বা র্া াঁি শিীর্িি সযর্িার্না অংর্শ সহাি— 

 

(বৃিগুরলি মাঝখার্ন এিটি রবে ু রদন এবং সসটির্ি এমনর্ার্ব 

সির্ি রদন যার্ি এিটি েস আিৃরি বিরি হয।) 

এই িারবজটি িার্জ বা র্ীনা সের্ি জাফিান ও সর্ালাপজল 

অেবা হলুদ িঙ রদর্য রলর্খ প্ররিরদন রিনবাি পারনর্ি িুর্য পান 

িরুন। এই প্রস্তেযা ির্যি মাস অবযাহি িাখনু—যিরদন না 

টিউমাি সম্পূণ চরূর্প দিূ হর্য যায। 
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সর্যযদনা হুজিু আলাইরহস্্‌সালারি ওযাস্্‌সালার্মি 

দশ চন ও পরবত্র পদরু্ম্বন 

রপ্রয নবী, পাপীর্দি সুপারিশিািী, িহমিুরল্লল্্‌আলামীর্নি,  

সািিার্ি সদা আলম, আিার্য সদা জাহা াঁ, সািওযার্ি িাযনাি 

হুজিু আলাইরহস্্‌সালারি ওযাস্্‌সালার্মি দশ চন ও পরবত্র পদরু্ম্বন 

লার্র্ি জনয ইশাি নামার্জি পি সিল িাজ সের্ি অবসি রনর্য 

িার্ত্র সশাওযাি পূর্ব চ 

 

রিন শিবাি পাঠ ির্ি সর্াখ বন্ধ সির্খ পর্নর্িা সের্ি িুরড় রমরনি 

পয চন্ত হুজরু্ি আিিাম আলাইরহস্্‌সালারি ওযাস্্‌সালার্মি পরবত্র 

রূর্পি িযার্ন রনমগ্ োির্বন এবং সিার্না িো না বর্ল ঐ িযানমগ্ 

অবস্থায ঘুরমর্য পড়র্বন। এিুশ (২১) রদর্নি এই আমর্লি  

বিির্ি, ইনশাআল্লাহ, খািামুন্নরবযযীন হুজিু সাল্লাল্লাহু আলাইরহ 

ওযা সাল্লার্মি দশ চন ও পদরু্ম্বর্নি সসৌর্ার্য লার্ হর্ব। 
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দশ চর্নি সসৌর্ার্য অজচর্নি পি রমটি র্াি িান্না ির্ি রশশুর্দি 

খাওযার্বন। 

রববার্হি জনয 

সব িাজ সশষ ির্ি িার্ি সশাওযাি পূর্ব চ প্রের্ম এবং সশর্ষ 

এর্ার্িাবাি (১১) দরুদ শিীফ পাঠ ির্ি এিপি সূিা ইখলাস 

এির্রল্লশবাি (৪১) পাঠ িির্বন এবং সিবল রববার্হি জনয সদাযা 

িির্বন। এই আমল নব্বই (৯০) রদন অবযাহি িাখর্ি হর্ব। এই 

সমর্যি মর্িয বার্দান বা রববাহ সম্পন্ন হর্লও নব্বই রদন পূণ চ িিা 

আবশযি। নািীিা মারসর্িি রদনগুর্লা বাদ রদর্য পর্ি রদন গুর্ন 

পূিণ িির্বন। 

স্বামীি িার্ দিূ িিাি জনয 

স্ত্রী স্বামীি িুলনায অরিি সস্নহশীলা ও র্ার্লাবাসাময। িাি অন্তর্ি 

সপ্রর্মি উিাল সার্িই মানবজারিি বংশবসৃ্তদ্ধ ও রবিার্শি রর্রি। 

যরদ স্ত্রীর্ি পূণ চ র্ার্লাবাসা সদওযা হয এবং স্বামীি পক্ষ সের্ি 

মানরসি প্রশারন্ত প্রদান িিা হয, ির্ব সমার্জি অরিিাংশ 

অশারন্ত দিূ হর্ি পার্ি, যাি প্রর্াব পিবিী প্রজর্েি উপিও 

পর্ড়। 

স্বামীি অনযায আর্িণ সের্ি মুস্তক্ত সপর্ি স্ত্রী ইশাি নামার্জি পি 

প্রের্ম ও সশর্ষ এর্ার্িাবাি (১১) দরুদ শিীফ পাঠ ির্ি, 
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حِيمِِ حْمَٰنِ الر َ ِ الر َ  بِسْمِ اللّٰه

ِ الَوَْاسِعُ جَل َ جَلَا لهُُِ  بِسْمِ اللّٰه
এ পাঠ িির্বন। মুসাল্লায বর্স এি িাসরবহ পাঠ িির্বন এবং 

আল্লাহি দিবার্ি সদাযা িির্বন। 

যরদ এমন পরিরস্থরি বিরি হয সয স্বামী িালাি রদর্ি র্ায, আলাদা 

িির্ি র্ায, বা স্ত্রীর্ি বারড় সের্ি সবি ির্ি রদর্য আি ডার্ি না, 

িাহর্ল স্ত্রী িার্ি ঘমুার্নাি আর্র্ অজ ুঅবস্থায মুসাল্লায বর্স 

এির্রল্লশবাি (৪১) সিূা ٌِأحََد ُ  পাঠ িির্ব, সিার্না িো বলর্ব  قُلْ ھُوَ اللّٰه

না, এবং শুর্য পর্ড় স্বামীি সর্হািাি িল্পনা িির্ি িির্ি ঘুরমর্য 

পড়র্ব। এই আমর্লি সমযও নব্বই (৯০) রদন। 

স্ত্রীি পক্ষ সের্ি স্বামীি প্ররি অনযায 

প্রর্িযি মানুষ রিনটি দুব চলিাি সমন্বয — শাসর্নি আিাঙ্ক্ষা, 

সযৌন প্রাবলয এবং সোি। এই রিন দুব চলিা নািী-পুরুষ উর্র্যি 

মর্িযই োর্ি। রিেু পরিবার্ি নািীি িার্ এি প্রবল সয স্বামীি 

জীবন দুরব চষহ হর্য ওর্ঠ। এি রর্রিৎসাও সসই এিই আমল, যা 

"স্বামীি িার্ দিূ িিাি জনয" রশর্িানার্ম বরণ চি হর্যর্ে; পাে চিয 

শুি ুএই সয, এবাি স্ত্রী নয, স্বামী এই আমল িির্ব। 
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স্বামী ও স্ত্রীি মর্িয িলহ 

িারল দুই হার্ি বার্জ — যরদ স্বামী-স্ত্রী উর্যই অিাির্ণ ঝর্ড়া 

ির্ি, ির্ব রৃ্র্হি পরির্বশ অশান্ত হর্য যায এবং সন্তানর্দি 

রশক্ষাদীক্ষায র্র্ীি প্রর্াব সফর্ল। এি প্ররিিাি হর্লা, স্বামী-স্ত্রীি 

অন্তি এিজন সন্তানর্দি র্রবষযর্িি িো সর্র্ব আিসংযম ও 

নীিবিা অবলম্বন িির্ব। সযমন প্রবাদ আর্ে, “এি রু্প, শি 

রবজয।” যরদ উর্র্যি িািও মর্িযই সংযম না োর্ি, িাহর্ল... 

(অমুি অংশ পিবিী পার্ঠ অবযাহি োির্ব)। 

 وَالكْاَظِمِیَْْ الغْيَظَْ وَالعْاَفیَِْْ عنَِ النْاَسِِ
ُِ ۝يحُِبُ المُْحْسِنِیَِْْ وَاللّٰه  

প্রর্িযি নামার্জি পি এিশি (১০০) বাি পাঠ িরুন এবং এিটি 

রু্মুি পারন রনর্য িার্ি দম ির্ি পান িরুন। 

(আযার্িি অনুবাদ: “যািা সোি সংযম ির্ি এবং মানুষর্ি ক্ষমা 

ির্ি সদয— রনশ্চযই আল্লাহ এমন সৎিম চপিাযণ বাোর্দি 

র্ার্লাবার্সন।” ) 
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সর্র্িনিাি দুব চলিা দিূ িিাি জনয 

মানুর্ষি সর্ির্ি দুটি মস্তস্তষ্ক িায চিি োর্ি— এিটির্ি বলা হয 

“শঊি” (সর্র্িন মন) এবং অনযটিি নাম “লা-শঊি” (অবর্র্িন 

মন)। সর্র্িন মন অবর্র্িন মর্নি প্রদি সপ্রিণাগুর্লা গ্রহণ 

ির্ি ইস্তন্দ্রয বিরি ির্ি এবং সসই ইস্তন্দ্রযগুর্লাি মািযর্ম িাজ 

িির্ি সশখায। যরদ সর্র্িন মন দুব চল হয, ির্ব িা অবর্র্ির্নি 

সপ্রিণা সম্পূণ চরূর্প গ্রহণ িির্ি পার্ি না। এি ফর্ল জীবর্নি বহু 

প্রর্যাজনীয সযার্যিা মানুর্ষি অজানায নি হর্য যায এবং িার্ি 

প্ররিটি পদর্ক্ষর্প সমসযাি মুর্খামুরখ হর্ি হয।  এই সর্র্িন 

দুব চলিা দিূ িিাি জনয হলুদ িং ও সর্ালাপজল রদর্য সাদা 

র্ীনামাটিি সের্ি রনম্নরলরখি িারবজ রলর্খ সিার্ল খারল সপর্ি 

রিন মাস ির্ি পারনর্ি িুর্য পান িির্ি হর্ব। 
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সের্্‌(মহামািী) 

এটি এমন এি সিার্ যা সািািণি ইাঁদুর্িি মািযর্ম জে সনয। সের্ 

প্রের্ম ইাঁদুর্িি শিীর্ি বসবাসিািী সংেরমি রপসুর্দি মািযর্ম 

েড়ায। পর্ি এই রপসুিা মানুষর্ি িামর্ড় সংেমণ ঘিায, এবং 

মানুর্ষি মর্িয সের্র্ি মহামািী েরড়র্য পর্ড়। সিার্র্ি লক্ষণ 

রহর্সর্ব শিীর্িি সিার্না না সিার্না সজার্ড় ফুর্ল যাওযা গুটি সদখা 

সদয এবং সর্ে জ্বি শুরু হয। গুটি যি বড় হয, জ্বিও িিই 

বার্ড়— এমনরি িাপমাত্রা এির্শা আি (১০৮) রডরগ্র পয চন্ত 

সপৌৌঁর্ে যায। সািািণি সিার্ী দুই বা রিন রদর্নি মর্িযই মৃিুযবিণ 

ির্ি। জ্বি বাড়াি সময সিার্ী অর্র্িন হর্য পর্ড়, িাউর্ি রর্নর্ি 

পার্ি না বা িো বর্ল না। িার্ন শব্দ সপৌৌঁোর্লও িা স্পি শুনর্ি 

পায না। গুটি সািািণি বর্র্ল বা উরুি সর্াড়ায সদখা যায। 

সের্র্ি জীবাণুবাহী সপািামািড় ইাঁদুর্িি র্িচ সের্ি প্রায এি ফুি 

পয চন্ত বাইর্ি র্র্ল আর্স এবং মানুর্ষি পার্য সলর্র্ উপর্িি রদর্ি 

উঠর্ি শুরু ির্ি— এমনরি বর্ল বা উরু পয চন্ত সপৌৌঁর্ে যায। এই 

সপািাগুরলি রপ্রয খাদয হর্লা বর্ল ও উরুি মাংস। এিা এি দ্রুি 

বংশরবস্তাি ির্ি সয, যরদ এি রমরনর্ি এর্দি সংখযা এি লক্ষ হয, 

ির্ব পর্িি রমরনর্ি িা দশ লর্ক্ষ সপৌৌঁর্ে যায।  চিচিৎসা: 
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وَلََِ  بإِحِْسَانٍ ۗ  تَسْرِيحٌ  أوَْ  بِمَعرُْوفٍ  فإَمِْسَاكٌ  تاَنِ ۖ  مَر َ لَاقُ  الط َ
 ِ ألََ َ يخََافاَ  أنَ  إلَِ َ  شَیئْاً  آتیَتُْمُوھُن َ  ا  مِم َ تأَخُْذُوا  أنَ  لكَُمْ   ُ يحَِل 

جُناَ فلََا  الل ـَهِ  حُدُودَ  يقُِيمَا  ألََ َ  خِفْتمُْ  فإَنِْ  الل ـَهِ ۖ  حُدُودَ  حَ يقُِيمَا 
 ِ علَيَهِْمَا فيِمَا افتْدََتْ بهِِ ۗ تلِكَْ حُدُودُ الل ـَهِ فلََا تعَتْدَُوھَا ٰۚ وَمنَ يتَعَدَ َ

المُِونَ ﴿ ئكَِ ھُمُ الظ َ ََـٰ  ﴾٢٢٩حُدُودَ الل ـَهِ فأَوُل

ت

ی
( ۹۲۲)سورہ بقرہ آی  

সিউ এি হাজাি (১০০০) বাি পারনি উপি দম িির্ব এবং সসই 

পারন এি এি রু্মুি ির্ি সিার্ীর্ি পান িিার্ব। এর্ার্ব রদর্ন 

অন্তি পাাঁর্বাি িির্ি হর্ব—প্রেম ঘণ্টাি পর্ি রদ্বিীয ঘণ্টায, 

রদ্বিীয ঘণ্টাি পর্ি র্িুে চ ঘণ্টায, র্িুে চ ঘণ্টাি পর্ি সপ্তম ঘণ্টায 

এবং সপ্তম ঘণ্টাি পর্ি বার্িািম ঘণ্টায। যরদ সামানয উপশম 

সদখা যায, ির্ব িার্িও এবং রদর্নও এিইর্ার্ব এই প্রস্তেযা 

র্ারলর্য সযর্ি হর্ব। সুস্থিাি লক্ষণ হর্ব— জ্বি িীর্ি িীর্ি ির্ম 

আসর্ব, অবর্শর্ষ সিার্ী সম্পূণ চ আর্িার্য লার্ িির্ব। 

ভ্রান্ত্‌আিীদা্‌্‌( রবশ্বাস্‌)্‌সংর্শাির্নি্‌জনয 

যখন আিীদা (রবশ্বাস) নি হর্য যায, িখন মানুর্ষি মর্ন এমন সব 

রর্ন্তা ও িল্পনা জে সনয যা আল্লাহ, িাসূল (সা.) ও ির্ম চি প্ররি 
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রবমুখিা সৃটি ির্ি— এবং এই রবমুখিা অজার্ন্তই ঘর্ি। রবশ্বার্সি 

এই রবিৃরি ও রবর্বর্িি দংশর্নি ফর্ল মানুর্ষি অন্তর্ি এি 

অদৃশয পর্নিমী সফাড়া বিরি হয, যাি যেণা এমন সয, সিার্না 

দুরনযারব সিার্র্ি সার্ে িাি িুলনা িিা যায না। আল্লাহ িাযালা 

আমার্দি সবাইর্ি িাাঁি সহফাজর্ি িাখনু। এই যেণাদাযি অবস্থা 

সের্ি মুস্তক্ত পাওযাি জনয সিাযা বা নিুন িাাঁর্া খদি বা লাঠা 

িাপর্ড়ি এিটি লম্বা িুিিা সসলাই িিার্ি হর্ব। িুিিাটি সদর্হি 

সর্র্য এি এি বারলশি (হার্িি এি রবঘৎ) বড় হর্ব এবং সর্াড়ারল 

পয চন্ত লম্বা োির্ব। হািাি প্রান্তও এি এি বারলশি সখালা 

োির্ব। এিপি এমন এিটি ঘর্ি সযর্ি হর্ব সযখার্ন অন্ধিাি 

োির্ব (অন্ধিাি না োির্ল ঘি অন্ধিাি ির্ি রনর্ি হর্ব)। 

সসখার্ন এই িুিিা পর্ি পর্নর্িা (১৫) রমরনি িহল রদর্ি হর্ব— 

আি িহল সদওযাি সময... (পিবিী অংর্শ পঠন বা স্তেযা রনর্দচশ 

আসর্ব)। 

حِيمِ  نِ الر َ َـٰ حْمَ ينِ       ۝الحَْمْدُ للِ ـَهِ رَب ِ العْاَلمَِیَْ  الر َ ۝مَالكِِ يوَْمِ الد ِ  
পড়র্ি োিুন। পর্নর্িা (১৫) রমরনি পি অন্ধিার্িই জামাটি খুর্ল 

র্াাঁজ ির্ি এিই ঘর্িি সিার্না রনিাপদ স্থার্ন সির্খ রদন। যিরদন 

পয চন্ত রবশ্বাস (আিীদা) সংর্শারিি না হয, িিরদন এই আমল 

অবযাহি িাখনু। এই আমর্ল অন্ধিাি োিা আবশযি। 
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মরহলার্দি্‌সিার্সমূহ 

গভবপাত হওযা ও সন্তান জজন্মর পর মারা যাওযা 

যরদ মার্যি র্র্র্চ রশশুি সটঠি রবিাশ না ঘর্ি, অেবা জর্েি 

পিপিই রশশুটি মািা যায, ির্ব এি মূল িািণ হর্লা মার্যি 

মস্তস্তর্ষ্কি সসই সিাষগুর্লাি দুব চলিা, সযগুর্লা সন্তার্নি সৃটির্ি 

িাজ ির্ি। মস্তস্তর্ষ্কি এই দুব চলিা সািািণি মানরসি র্াপ, 

রলর্িারিযা (স্রাব), অেবা রৃ্হস্থারলি অশান্ত পরির্বর্শি িাির্ণ 

সদখা সদয। র্র্চাবস্থায িীব্র, রু্ল বা অরিরিক্ত ওষুি বযবহার্িি 

ফর্লও এই অবস্থা সৃটি হর্ি পার্ি। 

এই সমস্ত িািণ দিূ িিাি পাশাপারশ উম্মুস-সরবযান (যাি উর্ল্লখ 

বইর্যি প্রেম অংর্শ হর্যর্ে) নার্মি িারবজটি হলুদ ির্ঙি মসৃণ 

িার্র্জ রলর্খ র্র্চিাির্ণি এর্িবার্ি প্রােরমি পয চার্য মা রনর্জি 

র্লায পর্ি সনর্বন। প্ররি বৃহস্পরিবাি রবর্ির্ল িাপর্ড়ি সখাল 

সের্ি না খুর্ল িারবজটির্ি সলাবার্নি সিা াঁযা (িুর্না) সদর্বন। 

সন্তার্নি জর্েি পি মা রনর্জি র্লা সের্ি িারবজটি খুর্ল 

নবজাির্িি র্লায পর্ি সদর্বন। 

সন্তান না হওযা (বন্ধযাে) 

সন্তান না হওযাি অর্নি িািণ োির্ি পার্ি। সযমন — নািীি 

অর্যন্তিীণ সিার্না শািীরিি অসুস্থিা, অেবা পুরুর্ষি বীজাণুি 
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অর্াব। যরদ পুরুষ ও নািী উর্র্যি স্বাস্থয টঠি োর্ি, িবওু 

র্র্চিািণ না হয, ির্ব পরবত্র িুিআর্নি রনর্ম্নাক্ত আযািসমূর্হি 

বিির্ি ইনশাআল্লাহ মা সন্তার্নি সসৌর্ার্য লার্ িির্বন। 

এির্শা (১০০) বাি... 

 

 

 

 

মরহলা এ আমল হশার নামাজজর পর পড়র্বন এবং পারনর্ি ফুাঁ  

(দম) রদর্য নব্বই (৯০) রদন পয চন্ত রনর্জ খার্বন ও স্বামীর্িও পান 

িিার্বন। মারসর্িি রনরদচি রবিরিি রদনগুর্লা (নার্হা) সশর্ষ পূিণ 

ির্ি সনর্বন। 

ঋতল্লস্রাজবর অচনযম (মাচসি িজক্রর অস্বাভাচবিতা) 

ঋিুস্রার্বি অরনযম সের্ি নািীর্দি মর্িয অর্নি সিার্র্ি উৎপরি 

হয। ফযার্লারপযান নালীর্ি জ্বালা হয, সপি ফুর্ল যায এবং 

রনি চারিি সমর্যি আর্র্ িীব্র বযোি সম্মুখীন হর্ি হয। সদখা সর্র্ে, 

যরদ ঋিুস্রাব সটঠি সমর্য এবং পূণ চ সময পয চন্ত না হয, িাহর্ল 

নািীর্দি মুর্খ অরিরিক্ত সলাম (রু্ল) র্স্তজর্য যায। যরদ এই অরনযম 

দীঘ চস্থাযী হর্য সিার্র্ি রূপ সনয, িাহর্ল জিাযুর্ি প্রদাহ 
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(সসার্যরলং) হয, যাি ফর্ল নািী সন্তান িাির্ণ অক্ষম হর্য পর্ড়। 

এি প্রর্াব রূপ-সর্হািার্িও পর্ড় — শিীি র্ািী হর্য যায, িক্ত ঘন 

হর্য যায এবং সিামি বযো বা অের্রে র্াঙা িির্নি দুব চলিা 

সদখা সদয। 

যরদ ঋিুর্ে িীর্ি িীর্ি ির্ম রর্র্য বযর্সি আর্র্ই সম্পূণ চ বন্ধ 

হর্য যায, ির্ব নািীি মর্িয পুরুষারল ববরশিয প্রিাশ সপর্ি সদখা 

যায। সযমনর্ার্ব খাওযা-দাওযাি পি মূত্র ও বজচয রনর্ চমন 

স্বার্ারবি প্রস্তেযা, সিমনই ঋিুস্রাবও নািীি স্বার্স্থযি জনয 

অিযাবশযিীয। এ জনয এিটি িারবর্জি রনর্দচশ সদওযা হর্ে। এই 

িারবর্জ “ الله بسم ” (রবসরমল্লাহ) সলখা রনরষদ্ধ। 

ঋিুস্রার্বি অরনযর্ম যরদ সিামি বযো োর্ি, ির্ব িারবজটি রপর্ঠ 

এমনর্ার্ব সবাঁর্ি িাখর্বন সযন িা সমরুদর্েি রনর্র্ি সশষ অংর্শি 

সর্ে স্পর্শ চ োর্ি। যরদ ফযার্লারপযান নালীর্ি জ্বালা োর্ি, ির্ব 

িারবজটি নারর্ি টঠি ওপর্ি সবাঁর্ি িাখর্বন। 

(দ্রিবয: িারবজ সবগুরন বা জার্মিঙা সূর্িায বা াঁিা হর্ব; সিার্না 

িাপড় বা পটি বযবহাি িিা যার্ব না। সর্াসল বা প্রািৃরিি 

প্রর্যাজর্নি সমর্যও িারবজ শিীি সের্ি সখালা হর্ব না। িারবর্জ 

সমার্মি প্রর্লপ (সমাম জামা) সদওযা আবশযি, যার্ি পারনর্ি 

রর্র্জ সলখা নি না হয।) 
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ঋিুস্রার্বি্‌অরিরিক্তিা 

 

হলুদ িারল রদর্য িারবজ রলর্খ র্লায পরুন। যরদ সিার্র্ি িীব্রিা 

সবরশ হয, ির্ব মাত্র রিন (৩) রদন পয চন্ত প্ররিরদন সিার্ল খারল 

সপর্ি এিটি ির্ি িারবজ পারনর্ি িুর্য পান িরুন। 

রলউর্িারিযা্‌্‌(জিাযুি্‌সমস্ত্‌সিার্্‌) 
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জিাযুি সিার্সমূহ (যাি মর্িয র্া াঁি বা িসুরল-ও অন্তরু্চক্ত)   উপর্িি 

িারবজটি র্লায পরির্য রদন।  যরদ সিার্র্ি িীব্রিা সবরশ হয, ির্ব 

প্ররিরদন সিার্ল খারল সপর্ি এিটি ির্ি িারবজ পারন রদর্য িুর্য 

র্রল্লশ (৪০) রদন পয চন্ত পান িরুন বা সিারর্নীর্ি পান িিান। 

প্রসর্বি্‌পি্‌সপি্‌সবর্ড়্‌যাওযা 

প্রাযই সদখা যায সয, সন্তান জর্েি পি যরদ সটঠি যে সনওযা না 

হয, ির্ব সপি বড় হর্য যায।  এি জনয ِْشَي َْ الحِْرْص ِ تسَْطِیْرٍ এই সলখা হলুদ 

ির্ঙ সের্ি রলর্খ সিার্ল, দুপুর্ি ও সন্ধযায — রিন সবলা এিটি 

ির্ি সেি পারন রদর্য িুর্য পান িিান, যিক্ষণ না সপি আর্র্ি 

স্বার্ারবি অবস্থায রফর্ি আর্স। 

র্ল্লাি্‌্‌(র্রল্লশা্‌)্‌সিল্‌ির্িি্‌জনয 
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প্রসর্বি পি র্রল্লশা (র্ল্লা) র্লািালীন সমর্য নািীিা নানা িির্নি 

শািীরিি ির্ি সর্ার্র্ন বা সর্ার্র্ি পার্িন।  এই সমস্ত িি সের্ি 

সম্পূণ চর্ার্ব রনিাপদ োির্ি হর্ল, উপর্িাক্ত নিশাটি হলুদ িারল 

রদর্য সিার্না সমামর্র্াপা িার্র্জ রলর্খ র্াো (িারবজ) বিরি 

িির্ি হর্ব। 

র্াো বানার্নাি পদ্ধরি:  িাাঁর্া নীল সুর্িায এর্ার্িা (১১)টি িাি রনন 

এবং মরহলাি উচ্চিা অনুযাযী িা মাপুন। এিপি সসই সুর্িা 

রদ্বগুণ ও স্তত্রগুণ ির্ি এমন বদর্ঘ চয আননু যার্ি এর্ার্িাটি রর্াঁি 

সদওযাি পি সহর্জ র্লায পিার্না যায।  িপি রিনবাি  َيا ُ ياَ رَحِيمْْ ياَ الَلّٰه
পডু়ন এবং ফুাঁمُرِيدُِْ   রদর্য এিটি রর্াঁি রদন। এইর্ার্ব প্রায সমান 

দিূর্ত্ব এর্ার্িাটি রর্াঁি রদন। 

র্ল্লাি সর্াসল (র্ল্লা সশর্ষি স্নান) সশর্ষ এই র্াো র্লা সের্ি খুর্ল 

সিার্না র্র্িচ পুাঁর্ি রদন। 

রশশুি্‌জে্‌সহজ্‌িিাি্‌জনয 
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উপর্িি নিশাটি (نقش) সমামর্র্াপা িার্র্জ রলর্খ প্রসর্বি সময 

র্র্চবিী নািীি ডান উরুর্ি সবাঁর্ি রদন। ইনশা’আল্লাহ্্‌ প্রসব 

সহর্জ সম্পন্ন হর্ব। 

সিিচিা: এই িারবজটি প্রসর্বি লক্ষণ শুরু হওযাি আর্র্ িখনও 

সবাঁর্ি সদর্বন না। িািণ, আর্র্ সবাঁর্ি রদর্ল অিাল প্রসব 

(রপ্রমযারর্উি সডরলর্ারি) হর্ি পার্ি, যা নবজাির্িি ওপি খািাপ 

প্রর্াব সফর্ল। 

দুর্িি্‌ঘািরি 

সযসব নািী রনর্জর্দি দুর্ি সন্তানর্ি লালন িির্ি র্ান রিন্তু দিু 

পয চাপ্ত হয না, িার্দি জনয রনর্র্ি নিশাটি... 
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র্ীনামাটিি োলায হলুদ িারল রদর্য রলর্খ প্ররিটি োলা সিার্ল, 

দুপুর্ি ও সন্ধযায পারনর্ি িুর্য সসই পারন পান িির্ি হর্ব। যখন 

দুি নামর্ি শুরু িির্ব িখন এই আমল বন্ধ ির্ি রদর্ি হর্ব। 

েরনল্লা 

েরনল্লা এমন এিটি সিার্ যা যরদ সটঠির্ার্ব রর্রিৎসা না িিা হয 

িাহর্ল িযান্সার্ি পরিণি হর্ি পার্ি। মুস্তক্ত পাওযাি জনয রিনবাি 

ِِ  ماَ فِ قلَبِِْْ غیَْرَ اللّٰه
পর্ড় আিা-র্িম পারনর্ি দম রদর্ি হর্ব। রিন রু্মুি পারন পান 

িির্ি হর্ব এবং অবরশি পারন রদর্য আোন্ত স্তন িুর্ি হর্ব। 

সর্ব চাচ্চ রিনবাি পয চন্ত িিা যার্ব। 

স্তর্নি্‌র্যাপ্টা্‌হওযা 

স্তর্নি যোযে উাঁরু্ আিৃরি নািীি সসৌের্য চি এিটি অপরিহায চ 

অংশ। খাদয ও সন্তার্নি রবিার্শি স্বার্ারবি প্রস্তেযাও এি উপি 

রনর্চিশীল। স্তর্নি সিামলিা নািী-পুরুর্ষি পাে চর্িযি িািণও 

বর্ি। সয নািীিা এই সসৌেয চ সের্ি বস্তিি হন িািা পুরুষর্দি 

িার্ে আিষ চণীয োর্িন না। এই অর্াব দিূ িিাি জনয সূিা ِِِْوَالت ی-
এি প্রেম আযাি يتْوُنِِ   ۝ وَالت یِِْ وَالز َ  
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িার্ি ঘুমার্নাি আর্র্ এিশ বাি পড়র্ি হর্ব, স্তর্নি উপি দম 

রদর্ি হর্ব এবং িো না বর্ল ঘুমার্ি হর্ব। নব্বই রদর্নি এই 

আমর্ল স্তন সিামল ও সুেি হর্য যায। আমর্লি পাশাপারশ রিন 

মাস প্ররিরদন এি েিাি পরনি সখর্ি হর্ব। 

মুখ্‌ও্‌শিীর্ি্‌অরিরিক্ত্‌সলাম 

আল্লাহ িাআলা িুিআর্ন ইিশাদ ির্ির্েন সয, “আমিা সব রিেু 

রনরদচি পরিমার্প সৃটি ির্িরে।” নািী ও পুরুর্ষি মর্িয এই  

পরিমার্ণি বযবিানই িার্দি স্বিেিা বজায িার্খ। 

মানবর্দর্হ ির্ক্তি সার্ে সার্ে বাযু, আর্লা ও িসরমি িস্তি 

প্রবারহি হয। এই উপাদানগুর্লাি রবষাক্ত অংশ ঘাম ও সলার্মি 

মািযর্ম সবি হর্য যায। সয স্থার্ন িক্তর্াপ সবরশ, সসখার্ন সলামও 

সবরশ হয। পুরুষর্দি মুর্খ দারড় ওর্ঠ রিন্তু নািীর্দি মুর্খ ওর্ঠ না, 

িািণ নািীর্দি সদর্হি এই রবষাক্ত প্রর্াব মারসি প্রস্তেযাি 

মািযর্ম রনরদচি রনযর্ম সবি হর্য যায। যরদ মারসি প্রস্তেযায রবঘ্ন বা 

ঘািরি সদখা সদয, ির্ব সসই অনুপার্ি নািীর্দি মুর্খ সলাম উঠর্ি 

শুরু ির্ি। িাই মারসি প্রস্তেযার্ি স্বার্ারবি িাখা অিযন্ত জরুরি। 

এি পাউে িার্লাস্তজিা পারন রদর্য িুর্য সিার্দ শুরির্য পরিষ্কাি 

নীল সবাির্ল র্র্ি িাখর্ি হর্ব। ইশাি নামার্জি পি এিশ বাি 

 فِ سِت ةَِ أيَ اَمٍ ثُم َ اسْتوََى عَلَی العْرَْشِِ
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পর্ড় িার্লাস্তজিাি উপি দম রদর্ি হর্ব এবং সবািল বন্ধ ির্ি 

িাখর্ি হর্ব। এিুশ রদন এইর্ার্ব িির্ি হর্ব। বাইশিম রদন 

সের্ি সিার্ল খারল সপর্ি এি-র্িুে চাংশ র্া-র্ামর্ িার্লাস্তজিা দুই-

রিন রু্মুি পারন রদর্য রর্র্ল সফলর্ি হর্ব। খাওযাি আি ঘণ্টা পর্ি 

রিেু খাওযা যার্ব না। এি পাউে িার্লাস্তজিা সশষ না হওযা পয চন্ত 

আমল র্ারলর্য সযর্ি হর্ব। 

রহর্েরিযা 

সিার্র্ি িীব্র অবস্থায রনর্র্ি িারবজটি হলুদ িারল রদর্য রলর্খ বরি 

বিরি িির্ি হর্ব। সসই িার্র্জি বরির্ি িুলায মুরড়র্য সলর্ি 

বারনর্য রঘ বা জলপাই সির্ল এমন স্থার্ন জ্বালার্ি হর্ব সযখার্ন 

সিারর্ণীি িার্ে সিা াঁযা সপৌৌঁোয। 

 

োইপযার্ন অল্প পরিমাণ রর্রন রদর্য আগুর্ন িাখনু। লক্ষয িাখর্বন 

সযন রর্রন পুর্ড় না যায। যখন হালিা বাদামী িং িািণ িির্ব, 
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িখন নারমর্য আিা সপযালা পারন সঢর্ল িার্ি িারবজ িুর্য রনন। 

এর্ি এর্ি এর্ার্িাটি (১১) িারবজ পিপি এর্ার্িা (১১) রদন পান 

িিান এবং বযবহৃি িারবর্জি িার্জ পুরড়র্য সফলুন। আহার্ি 

সািািণি যিিা লবণ বযবহাি িিা হয, িাি রিন-র্িুে চাংশ িরমর্য 

রদন এবং বাজার্িি গুাঁর্ড়া লবণ িখনও বযবহাি িির্বন না। 

লার্হারি দানা লবণ ঘর্ি রপর্ষ বযবহাি িরুন। 

িার্র্ি্‌আরিিয 

সািািণর্ার্ব সদখা যায, দুব চল স্নাযুসম্পন্ন বযস্তক্তর্দি িার্ সবরশ হয। 

আবাি অর্নর্ি পরির্বর্শি ির্ঠািিা, বিনাি অনুরূ্রি বা 

সশ্রিত্বর্বার্িি িাির্ণ িার্র্ অন্ধ হর্য পর্ড়ন। এিাও সদখা যায সয, 

বাইর্ি বনু্ধর্দি মার্ঝ শান্ত ও সহনশীল স্বর্ার্বি মানুষ ঘর্ি স্ত্রী-

সন্তার্নি সামর্ন িার্ী হর্য ওর্ঠন। এমন সলাির্দি মর্িয সিার্না 

না সিার্নার্ার্ব আরিপিযর্বাি িাজ ির্ি। যাই সহাি, পরিরস্থরি 

যাই সহাি না সিন, যরদ সিার্ী রনর্জ িার্ সের্ি মুস্তক্ত সপর্ি র্ান, 

ির্ব িার্র্ি সময পারনি উপি এিবাি  
 
ود
م
د
َ
ا و
َ
 পর্ড় দম িরুন এবং یی

রিন রু্মুর্ি পারন পান িরুন। 

রৃ্র্হি অনয সদসযিা যরদ সিার্না এিজন বা এিারিি বযস্তক্তি িার্ 

সের্ি সিহাই সপর্ি র্ান, ির্ব সূর্য চাদর্যি আর্র্ এি রু্মুি পারনি 

উপি এিবাি  
 
ود
م
د
َ
ا و
َ
 পর্ড় দম ির্ি খারল সপর্ি পান িরির্য রদন। یی
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যরদ িা সম্ভব না হয, ির্ব এই দমিৃি পারন সসই িলস বা জার্ি 

সঢর্ল রদন সযখান সের্ি সবাই পারন পান ির্ি। এই আমর্লি 

সমযাদ সব চারিি র্রল্লশ (৪০) রদন। 

ফারলজ্‌ও্‌লি্্‌বা 

“িং ও আর্লা রদর্য রর্রিৎসা” বইর্য ফারলজ, সপারলও ও লি্্‌বাি 

িািণসমূহ রবস্তারিির্ার্ব আর্লারর্ি হর্যর্ে। সংর্ক্ষর্প বলা যায, 

মস্তস্তর্ষ্কি সর্িি আর্লাি সয সুষম বণ্টন আর্ে, িাি উপিই 

মস্তস্তষ্ক, স্নাযু ও সদর্হি স্বাস্থয রনর্চিশীল। যখন আর্লাি প্রবাহ 

“উম্মুস্তদ্দমার্” রদর্য অরিেম ির্ি এবং সিার্না িাির্ণ সসই 

প্রবার্হি মর্িয িসরমি িস্তি (Cosmic Ray) এর্স অন্তি র্াি ইস্তি 

ডানরদর্ি সর্ি যায, িখন ববদুযরিি বযবস্থা নি হর্য যায। এি 

প্রর্াব িাাঁি সের্ি পা পয চন্ত পর্ড়—এটিই ফারলজ বা সপারলও নার্ম 

পরিরর্ি। 

লি্্‌বা স্নাযুির্েি সিার্। এটি এিমাত্র “উম্মুস্তদ্দমার্”-এি িাির্ণ 

ঘর্ি না। মস্তস্তর্ষ্কি সিাষগুরলি মিযবিী প্রবাহ যখন এি রদর্ি 

সবরশ র্াপ সদয এবং িাি প্রর্াব মুখমের্লি সিার্না এি পার্শ 

পর্ড়, িখন মুর্খি সপরশ সবাঁর্ি যায। এি প্রর্াব সিাসরি িান, 

সর্াখ, নাি ও সর্াযার্ল পর্ড়। অর্নি সময দৃটিশস্তক্তও ক্ষরিগ্রস্ত 
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হয। নার্িি হাড় সবাঁর্ি যায এবং দা াঁর্িি রর্রিরবরশি সর্াযালও 

আোন্ত হয। এি রর্রিৎসা রনম্নরূপ— 

 

খাবার্িি হলুদ িং পারন রদর্য গুর্ল িারল বিরি িরুন। সসই 

িারলর্ি এই িারবজ রিনটি র্ীনামাটিি োলায রলর্খ সিাল, 

রবর্িল ও িার্ি পারনর্ি িুর্য সিার্ীর্ি পান িিান। এিই িারবজ 

এিই ির্ঙি িারল রদর্য এি বারলশ-বদর্ঘ চযি সমািা ও মসৃণ 

িার্র্জ রলর্খ মাো, ঘাড়, িপাল ও মুর্খ রদর্ন রিনবাি মাখনু। 

রর্রিৎসাি সময ফারলজ ও লিবাি সক্ষর্ত্র সয খাদযপরিহাি সবাই 

জার্ন, িা অবশযই মানা জরুরি। 

রফস্িুলা্‌্‌(Fistula) বা্‌র্র্েি 
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সিার্না সমাম-সলপা িার্র্জ র্রল্লশটি িারবজ রলখুন। িারল বিরিি 

জনয খাবার্িি হলুদ িং বযবহাি িরুন। প্ররিরদন সিার্ল খারল 

সপর্ি এিটি িারবজ পারনর্ি িুর্য সসই পারন পান িির্ি হর্ব—

এর্ার্ব র্রল্লশ (৪০) রদন পয চন্ত। 

এই সিার্র্ি রর্রিৎসাি সময লাল মরির্ এবং সব িির্নি মাংস 

(মাংর্সি মর্িয রডমও অন্তরু্চক্ত) সম্পূণ চর্ার্ব পরিহাি িির্ি হর্ব। 

ঋণ্‌আদার্যি্‌জনয 

 

 

 

এিটি িার্র্জ (সয সিার্না িারলর্ি) রলর্খ সসই িার্জ র্াি র্াাঁজ 

ির্ি িারবজ বিরি িরুন এবং িা দুইটি পাের্িি মাঝখার্ন এমন 
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স্থার্ন িাখুন, সযখার্ন সসই পােিগুর্লা সিউ নড়ার্ড়া িির্ব না। 

প্ররিটি পাের্িি ওজন অন্তি দুই সসি হওযা উরর্ি এবং উর্য 

পােি সমিল হর্ব, সযন উপর্িি পাের্িি ওজন িারবর্জি উপি 

সম্পূণ চর্ার্ব পর্ড়। 

চনাট: িারবজর্ি অরিি িায চিি ও শস্তক্তশালী িির্ি যাি িাে 

সের্ি ঋণ আদায িির্ি র্ান, িাি নাম ও মার্যি নাম িারবজ 

র্াাঁজ িিাি আর্র্ রলর্খ রনন। 

—— (২) —— 

ইশাি নামার্জি পি এির্রল্লশ (৪১) বাি আযািুল িুিসী ‘العظيم’ 
পয চন্ত পর্ড় হার্ি দম িরুন এবং রিনবাি হাি মুর্খ বুরলর্য রনন। 

এিপি ঋণ আদার্যি জনয সদাযা িরুন। আমর্লি সমযাদ নব্বই 

(৯০) রদন। নািীিা ঋিুি রদনগুর্লা গুর্ন পর্ি পূিণ িির্বন। 

ঋণ্‌পরির্শার্িি্‌জনয 

শুরু ও সশর্ষ এিবাি দরুদ শরিফ, এিবাি ِِحِيم حْمَٰنِ الر َ ِ الر َ  এবং بِسْمِ اللّٰه

এি হাজাি (১০০০) বাি ُِياَ فتَ اَح পর্ড় সদাযা িরুন এবং িো না বর্ল 

ঘুরমর্য পডু়ন। এই আমল নব্বই (৯০) রদন অবযাহি িাখর্ি হর্ব। 
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বস্তে্‌মুস্তক্তি্‌জনয 

‘িাসখীি হুিাম’ নার্মি িারবজ বস্তে র্লায পির্ব এবং প্ররি 

বৃহস্পরিবাি সন্ধযায িারবজটি সমার্মি আস্তিণ ও িাপর্ড়ি সখাল 

না খুর্ল সলাবার্নি সিা াঁযা সদখার্ি হর্ব। 

উচ্চিা্‌বসৃ্তদ্ধি্‌জনয 

যরদ িার্িা উচ্চিা িম োর্ি এবং িা বাড়ার্ি ইেুি হয ির্ব — 

 

খাবার্িি হলুদ িং ও সর্ালাপজল রদর্য রিনটি র্ীনামাটিি োলায 

রলখুন। প্ররিরদন এিটি োলা সিালর্বলা খারল সপর্ি, এিটি 

আসর্িি পি এবং এিটি িার্ি সশাযাি আর্র্ পারনর্ি িুর্য সসই 

পারন পান িিান—এর্ার্ব িানা েয মাস পয চন্ত র্ারলর্য সযর্ি হর্ব। 

এি পাশাপারশ রদর্ন র্স্তব্বশ ঘণ্টাি মর্িয অন্তি বার্িা ঘণ্টা শুর্য 

োিাি রনযম পালন িির্ি হর্ব। সশাযাি সময সখযাল িাখর্ি হর্ব 
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সযন পা িনুর্িি মর্িা বা াঁিা না হয, বিং পুর্িাপুরি সসাজা োর্ি। 

মাোি রদি সামানয উাঁরু্ িাখর্বন, যার্ি িক্তসিালন রনর্র্ি রদর্ি, 

অে চাৎ পার্যি রদর্ি, সবরশ োর্ি। 

সদাযা্‌িবুর্লি্‌জনয 

সদাযা িবুল হওযাি উর্দ্দর্শয ‘স্তজযািি’-এি আমল িাহািুর্দি 

নামাজ আদার্যি পি িিা হর্ব। শুরু ও সশর্ষ এর্ার্িা (১১) বাি 

দরুর্দ ইব্রারহম (সযটি নামার্জ পড়া হয) সহ রিনশ (৩০০) বাি 

‘স্তজযািি’-এি আমল পর্ড় সদাযা িির্বন। ইনশাআল্লাহ সদাযা 

িবুল হর্ব। 

িযান্সাি্‌বা্‌সািচান 

িযান্সাি এমন এিটি সিার্ যা িক্তর্ি ক্ষরিগ্রস্ত ির্ি। এি 

িািণগুর্লাি মর্িয প্রিান হর্লা — যখন সিার্না মানুষ এি বা 

এিারিি রর্ন্তাি মর্িয রনর্জর্ি আবদ্ধ ির্ি িার্খ, িখন সসই 

ববদুযরিি সস্রাি যা রর্ন্তাি মািযর্ম ির্ম চ পরিণি হয, রবষাক্ত হর্য 

যায। এই রবষাক্ত সস্রাি ির্ক্তি সর্িিও রবষ বিরি ির্ি। ফর্ল ির্ক্ত 

সূক্ষ্মারিসকূ্ষ্ম জীবাণ ু(র্াইিাস) জে সনয, সযগুর্লা সদর্হি সিার্না 
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এি স্থার্ন বাসা বা াঁর্ি। সয ববদুযরিি শস্তক্ত জীবর্নি িার্জ বযবহৃি 

হওযাি িো, সসটিই এই জীবাণুগুর্লাি খাদয হর্য যায। এি ফর্ল 

খার্দযি কু্ষদ্রিম িণাও উপিার্িি বদর্ল ক্ষরি িির্ি শুরু ির্ি। 

এই জীবাণুগুর্লা ির্ক্তি লাল িরণিা (RBC) নি িির্ি োর্ি। 

িীর্ি িীর্ি লাল িরণিা ির্ম রর্র্য সশ্বি িরণিা সবর্ড় যায, যা 

শিীর্িি পর্ক্ষ গ্রহণর্যার্য োর্ি না। সশষ পয চন্ত এই সশ্বি 

িরণিাগুর্লা লালা বা ির্ফি আিার্ি শিীি সের্ি সবি হর্য 

আর্স, এমনরি এমন পরিমার্ণ রনর্ চি হয সয মানুষ িঙ্কার্ল 

পরিণি হর্য মৃিুযি সিার্ল ঢর্ল পর্ড়। 

িযান্সার্িি আর্িি রূপ হর্লা — যখন রবষাক্ত িণাগুর্লা শিীর্িি 

সিার্না অংর্শ জমা হয। এি ফর্ল আশপার্শি রশিা-উপরশিা 

পর্র্ যায, িক্তসিালর্ন বড় ফাাঁি বিরি হয, এবং মৃিুয ঘর্ি। 

আিযাস্তিি রবজ্ঞার্নি দৃটির্ি, িযান্সাি এিটি “শরিফুল নাফস” 

(উচ্চ স্বর্ার্বি) ও “বাখ্রিযাি” (সর্র্িন) সিার্। এটি সশার্ন, 

অনুর্ব ির্ি, এবং প্ররিস্তেযা জানায। যরদ সিউ এি সর্ে বনু্ধত্ব 

স্থাপন ির্ি এবং মার্ঝ মার্ঝ, যখন সিার্ী র্র্ীি ঘুর্ম োর্ি, 

িযান্সাির্ি বর্ল— 
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“সহ িযান্সাি, িুরম খবু র্ার্লা, খুব দযালু, এই মানুষটি বড় রবপর্দ 

আর্ে, িার্ি ক্ষমা ির্িা, আল্লাহ সিামার্ি এি রবরনমর্য উিম 

পুিস্কাি দান িির্বন”— 

িাহর্ল িযান্সাি িার্ি সের্ড় সদয এবং বনু্ধর্ত্বি রনদশ চন সদখায। 

এোড়া িযান্সার্িি খাদয হর্লা ির্ক্ত প্রবারহি লাল ির্ঙি ববদুযরিি 

সস্রাি। এজনয সিার্ীি পরির্বর্শ লাল ির্ঙি প্রািানয সদওযা 

অিযন্ত উপিািী। সযমন — সয ঘর্ি সিার্ী োর্ি, সসই ঘর্িি 

সদযাল, দিজা, জানালাি পদচা, রবোনাি র্াদি, বারলর্শি িার্াি 

এমনরি সিার্ীি পরির্িয বস্ত্র সবই লাল ির্ঙি হওযা উরর্ি। 

এিইসর্ে খাবার্িি লাল িং পারন রদর্য গুর্ল িারল বিরি িির্ি 

হর্ব। এই িারলর্ি… 
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এির্রল্লশ (৪১)টি িারবজ রলখর্ি হর্ব। এিটি িারবজ সিার্ীি 

র্লায স্থাযীর্ার্ব পরির্য িাখর্ি হর্ব এবং বারি র্রল্লশ (৪০)টি 

িারবজ প্ররিরদন এিটি ির্ি র্রল্লশ (৪০) রদন পয চন্ত পারনর্ি িুর্য 

সসই পারন পান িিার্ি হর্ব। 

িুব্‌বা্‌িুাঁ র্জ্‌যাওযা 

সমরুদর্ে (হািাম মর্র্জ) সয সুস্থ স্নাযুগুর্লা োর্ি, িািা 

প্রািৃরিি রনযর্ম দুব চল স্নাযুগুর্লার্ি শস্তক্ত সজার্ায। এই শস্তক্ত 

সজার্ার্নাি উৎস হর্লা সসই ববদুযরিি সস্রাি যা মস্তস্তর্ষ্ক জমা হর্য 

মস্তস্তর্ষ্কি সব সিার্ষ প্রবারহি হয। 

যরদ এই ববদুযরিি সস্রার্িি বণ্টন শস্তক্তশালী স্নাযুগুর্লাি মর্িয 

সমান ও র্ািসামযপূণ চ োর্ি, িাহর্ল মানুর্ষি বুি মজবুি োর্ি; 

রিন্তু সিার্না িাির্ণ এই সস্রার্িি বণ্টর্ন অসামেসয সদখা রদর্ল 

বুর্িি পাাঁজি দুব চল ও নিম হর্য যায। ফলস্বরূপ, বযস্তক্ত িুাঁ র্জ হর্য 

পর্ড়। এই সিার্র্ি রর্রিৎসায িুিআন শিীর্ফি রনম্নরলরখি 

আযািটি বযবহৃি হয —  

 

এই আযািটি বািবাি পড়র্ি হর্ব এবং যখনই পারন পান িির্বন, 

সসই পারনর্ি এই আযাি দম ির্ি পান িির্ি হর্ব। 
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িৃরষিার্জ্‌বিিি 

এিটি বড় িার্র্জ রলখুন — 

مَٰوَٰتِ وَالْْرَْضِِا ُ نوُْرُ الس َ ََللّٰه  
এিপি পাাঁর্ বা দশ সসি পারনর্ি িা িুর্য রনন এবং সসই পারন 

জরমর্ি রেটির্য রদন। মাত্র এিবাি এই আমল িির্লই আল্লাহি 

িৃপায জরমি ফলন ও উৎপাদন সবর্ড় যায। 

িার্জ্‌মন্‌না্‌লার্া 

অরস্থি মর্নার্াব ও জীরবিা সংোন্ত িার্জ অনাগ্রহ দিূ িিাি 

জনয প্ররিটি নামার্জি পি ِِحِيم الر َ حْمَٰنِ  الر َ  ِ اللّٰه  সহ এিশ (১০০) ِبِسْمِ 

বাি...  
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পাঠ সশর্ষ সদাযা িির্ি হর্ব। যরদ সংরেি বযস্তক্ত অিযন্ত অলস 

(িার্হল) হন, িাহর্ল িাি স্ত্রী বা সিার্না রনিি আিীয এই 

ওযাস্তজফা পর্ড় িাি জনয সদাযা িির্ব। আমর্লি সমযাদ এিুশ 

(২১) রদন এবং সব চারিি র্রল্লশ (৪০) রদন। 

িুিুর্ি িামড়ার্না 

িুিআন শিীর্ফি সূিা আল-মারযদা, আযাি ৩ —  

 

 

 

 

 

বাি পড়র্ি হর্ব, িািপি পারন ফুাঁ  রদর্য রিন (৩) রদন পয চন্ত 

প্ররিরদন রিন (৩) বাি ির্ি পান িিার্ি হর্ব। 

িুমর্ড়াি্‌বীজ্‌ও্‌সিাঁ র্র্া্‌্‌(অর্েি্‌িীি্‌) 

সপর্ি িুমর্ড়াি বীজজািীয িীি বা সিাঁ র্র্া োির্ল স্বার্স্থযি উপি 

মািািি প্রর্াব পর্ড়। খাবাি শিীর্িি অংর্শ পরিণি হওযাি 

 



 

  খ্বাজা শামসুদ্দীন আজীমী রিসার্চ সসাসাইটি 

 

142 রূহানী রর্রিৎসা 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

বদর্ল ঐ িীিগুর্লাি আহার্ি পরিণি হয। সপি ফুর্ল োর্ি এবং 

আঙুল রদর্য সিািা রদর্ল সঢার্লি মর্িা শব্দ হয। যখন সপর্ি িীি 

োর্ি, িখন সিার্ীি মুখ রদর্য ঘুর্মি সময লালা ঝর্ি এবং সস দা াঁি 

ঘর্ষ। 

পচবি িুরআজনর আযাত 

 

(আল-বািািা, আযাি ৪৯) 

িার্লা িারল রদর্য িার্র্জ রলর্খ িারবজ বারনর্য র্লায পিার্ি 

হর্ব এবং এিই আযাি র্ীনামাটিি োলায খাদযির্ঙি হলুদ িারল 

রদর্য রলর্খ সিাল, রবর্িল ও িার্ি ঘুমার্নাি আর্র্ পারন রদর্য িুর্য 

সসই পারন পান িিার্ি হর্ব। সমযিাল রিন (৩) রদন, সব চারিি 

এর্ার্িা (১১) রদন পয চন্ত। 
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রিডরনি্‌যাবিীয্‌সিার্ 

 

যরদ রিডরনি বযো বািজরনি হয বা পােিজরনি হয— উর্য 

অবস্থায সমামযুক্ত িার্র্জ রনর্র্ি নিশাটি রলর্খ র্লায অেবা 

বযোি স্থার্ন সবাঁর্ি িাখর্ি হর্ব। এই িারবজটি পারনর্ি িুর্য সসই 

পারন পান িিার্নাও অিযন্ত উপিািী। বযো দিূ হর্য যার্ব এবং 

যরদ রিডরনর্ি পােি োর্ি, ির্ব িা বালুি মর্িা র্র্ল প্রস্রার্বি 

মািযর্ম সবি হর্য যার্ব। 

িাি্‌্‌(র্ে্‌) 

এিটি পরিষ্কাি, স্বে, আিারশ ির্ঙি সবাির্ল খা াঁটি রির্লি সিল 

র্র্ি িাখুন এবং এিটি িসরবহ… 

۝ ِِْالرََٰٓ تلِكَْ آياَتُ الكِْتاَبِ المُْبی 
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حِيمِِ حِيمِ الَر َ حِيمِ الَر َ   الَر َ
পর্ড় র্রল্লশ (৪০) রদন সিলটিি উপি দম রদর্ি হর্ব। 

এির্রল্লশিম (৪১) িাি সের্ি প্ররিরদন ঘুমার্নাি আর্র্ সিল 

র্ার্লার্ার্ব মাোয মারলশ ির্ি রমরশর্য রনর্ি হর্ব। 

সর্াঁর্ি্‌বাি্‌ও্‌হা াঁিুি্‌বযো 

সদখুন— ফারলর্জি রর্রিৎসা অিযায। 

ইনর্জনহারি্‌্‌(র্িার্র্ি্‌নাম্‌) 

এিবাি… 

 لََ تُدْرِ کُہُ الََْ بصَْارُ وَ ھُوَ يدُْرِکُ الَْبصَْار ٰۚ
পর্ড় িজচনী আঙুর্লি প্রেম সপার্িি উপি দম রদর্ি হর্ব, িািপি 

সঠা াঁি লারর্র্য সসই আঙুলটি সর্ার্খ ইনর্জনহারিি স্থার্ন 

আলর্িার্ার্ব ঘর্ষ রনর্ি হর্ব। ির্যি রদন এই আমল িির্ল সিার্ 

দিূ হর্য যার্ব। 
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সলা্‌লার্া্‌্‌(র্িার্দ্‌অসুস্থ্‌হওযা্‌) 

حِيمِِ نِ الر َ حْمَـ ِ الر َ  بِسْمِ اللّٰ 
ُِھُوَ  َِ اللّٰ  ِهُِالخَْالقُِ البْاَرِئَُ المُْصَوِرُ ل   الََسْْاَءُ الحُْسْنََٰ

এিটি সাদা িার্র্জ রলর্খ িা সমাম োড়া সাদা িাপর্ড়ি সোি 

িুির্িায সবাঁর্ি র্লায ঝুরলর্য িাখর্ি হর্ব। সিার্দ অসুস্থিাি প্রর্াব 

সশষ হর্ল িারবজ ও িাপড়— দুর্িাই পুরড়র্য সফলর্ি হর্ব। িাাঁর্া 

রর্রন (খা াঁড়) রদর্য বিরি শিবর্ি এিই আযাি পর্ড় দম রদর্ি হর্ব 

এবং সসই শিবি পান িির্ি হর্ব। এর্ি মানুষ সিার্দি প্রর্ার্ব 

সৃি অসুস্থিা সের্ি রনিাপদ োর্ি। 

মুর্খ্‌দুর্ চন্ধ্‌আসা 

যখন পািস্থলীর্ি সিািিাটঠনয বা পর্ন হয, িখন র্যাস উপর্িি 

রদর্ি উর্ঠ এর্স মুখ রদর্য সবি হয এবং মুর্খ দুর্ চন্ধ সৃটি ির্ি। যরদ 

মারড়ি রর্ির্ি বা দা াঁর্িি ফাাঁর্ি খাবার্িি িণা জর্ম পর্র্ যায, 

িাহর্লও মুর্খ দুর্ চন্ধ হয। ির্ব সসই দুর্ চন্ধ, যা র্যার্সি আিার্ি মুখ 

রদর্য সবি হয, অনযর্দি জনয অিযন্ত মানরসি ির্িি িািণ হয। 

সিার্ী রনর্জ এি অনুর্ব িম পায, রিন্তু িাি সামর্ন োিা বযস্তক্তি 



 

  খ্বাজা শামসুদ্দীন আজীমী রিসার্চ সসাসাইটি 

 

146 রূহানী রর্রিৎসা 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

মর্ন এমনই রবিস্তক্ত বিরি হয সযমন সিার্না দুর্ চন্ধযকু্ত স্তজরনস 

সের্ি হয। 

এি প্ররিিাি হর্লা— খাদযার্যার্স শৃঙ্খলা আনা। সিার্ী সযন 

অরনযরমির্ার্ব খাবাি না খান; বিং রনি চারিি সমর্য রনযরমি 

খান। বারস বা র্া াঁজনিিা খাবাি এর্িবার্ি পরিহাি িির্ি হর্ব। 

হালিা, সহজপার্য খাবাি সখর্ি হর্ব। যখনই পারন পান িির্বন, 

রিনবাি ِِ رُكُونِِ  পর্ড় দম রদর্য পান িির্বন। আি সযাহর্িি  مَرْكُونَ 

নামার্জি পি এি িসরবহ َِمرَْكُون  ِِ পর্ড় এি পাউে খা رُكُونِِ াঁটি মিিু 

উপি দম রদর্ি হর্ব। এই মিু রদর্ন রিনবাি— সিার্ল নাশিাি 

আর্র্, দুপুর্ি, এবং িার্ি খাবার্িি আর্র্ এি র্া-র্ামর্ ির্ি সখর্ি 

হর্ব। দা াঁি সবসময এর্িবার্ি পরিষ্কাি িাখর্ি হর্ব— িা মনজর্ন 

সহাি বা রমসওযার্ি। 

বারড়্‌বা্‌সিার্না্‌স্থান্‌খারল্‌িিার্নাি্‌জনয 

যরদ বযস্তক্তর্ি প্রর্যাজর্নি জনয অেবা র্াড়াটিযাি আর্ির্ণ 

রবিক্ত হর্য সিার্না বারড় বা জাযর্া খারল িিার্ি র্ান, ির্ব ইশাি 

নামার্জি পি রিনর্শা (৩০০) বাি… 

 وَالَقْتَُ مَا فيِهْاَ وَ تخََل تَِْ
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সশষ ির্ি সর্াখ বন্ধ ির্ি র্াড়াটিযাি সর্হািা িল্পনা ির্ি িাি 

রদর্ি ফুাঁ  রদর্ি হর্ব। এই আমর্লি সমযাদ নূযনিম র্রল্লশ (৪০) রদন 

এবং সর্ব চাচ্চ নব্বই (৯০) রদন। 
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মরৃ্ী্‌সিার্্‌্‌(Epilepsy) 

িখনও িখনও রর্ন্তা এি সবরশ জর্ম যায সয মস্তস্তর্ষ্কি সসই 

ক্ষমিা, যা রর্ন্তাগুর্লার্ি র্ার্ ির্ি রনযেণ ির্ি, িা বযাহি হর্য 

যায। যরদ এমন অবস্থায সিার্ীি সামর্ন পারন োর্ি, িাহর্ল 

মস্তস্তষ্ক িাজ িিা বন্ধ ির্ি সদয এবং মরৃ্ীি আেমণ শুরু হয। 

যিক্ষণ এই রর্ন্তাি রর্ড় স্বার্ারবর্িি সর্র্য সবরশ োর্ি, সিার্ী 

অর্র্িন োর্ি; যখন িা েরড়র্য যায, িখন সিার্ী সর্িনা রফর্ি 

পায। 

আেমর্ণি সময সমস্ত স্নাযু সামরযির্ার্ব পক্ষাঘািগ্রস্ত হর্য 

পর্ড়, িাই সিার্ী সদরির্ি নড়ার্ড়া িির্ি পার্ি। এি িাৎক্ষরণি 

রর্রিৎসা হর্লা— সিার্ীি মাো মাটি সের্ি হার্ি সির্খ মাত্র এি 

ইস্তি উপর্ি িুলর্ি হর্ব, এি সবরশ নয। দুই-রিনবাি হালিার্ার্ব 

মাো সনর্ড় রদর্ি হর্ব। এর্ি রখাঁরু্রন সের্ম যার্ব। ির্ব সর্ার্খি 

মরণি র্রিরবরি রিেু সময পয চর্বক্ষণ িির্ি হর্ব, যার্ি মস্তস্তর্ষ্কি 

স্মৃরিশস্তক্তি সর্ে সম্পরিচি সিাষগুর্লা দৃটিি সর্ে সংর্যার্ স্থাপন 

ির্ি এবং সর্িনা রফর্ি আর্স। মৃর্ী সিার্র্ি এিটি লক্ষণ হর্লা— 

সর্ার্খি মরণ রিেুিা উপর্িি রদর্ি সর্ি যায। 

মরৃ্ীি্‌সিার্ীি্‌আস্তিি্‌রর্রিৎসা 

র্রল্লশ রদন পয চন্ত প্ররিরদন সিার্ল খারল সপর্ি এি সের্ি… 
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وحُِِ ةٌِالَ طُْرُقُ الن اَسُ وَالَْ جِن َِ الَعْبِاَدِِ وَالر ُ  
الحِِیَِْْ الکَْوْنِِ فِِ الص َ  

রলর্খ পারন রদর্য িুর্য সসই পারন সিার্ীর্ি পান িিার্ি হর্ব। এিই 

সর্ে এিটি বড় িার্র্জ এিই সলখাটি রলর্খ মাো সের্ি পা পয চন্ত 

সসই িার্জ রদর্য পরু্িা শিীর্ি মৃদু র্ার্ব ঘষর্ি হর্ব। িার্জ 

রোঁর্ড় সর্র্ল পনুিায রলর্খ রনর্ি হর্ব। রর্রিৎসািালীন এই 

রবষযটি রবর্শষর্ার্ব সখযাল িাখর্ি হর্ব সয সিার্ীি িখনও 

সিািিাটঠনয না হয। 

পুরুষর্দি্‌মর্িয্‌নািীর্ত্বি্‌প্রবণিা 

সোর্মার্সার্ম (CHROMOSOME) বার্িাটি বলয োর্ি এবং প্ররিটি 

বলর্যি রনজস্ব িং আলাদা হয। মািৃর্র্র্চ যরদ এই বলযগুর্লাি 

ির্ঙ পূণ চ সামেসয বজায োর্ি, ির্ব রশশুটি পণূ চপুরুষর্ত্বি 

গুণাবরল রনর্য জোয। রিন্তু যরদ সিার্না এিটি বলর্যি ির্ঙি 

পরিমাণ অনয এর্ার্িাটি বলর্যি িুলনায সামানযও িমর্বরশ হয, 

ির্ব রশশুি মর্িয পুরুষারল ববরশিয সসই অনুপার্ি হ্রাস পায। আি 

যরদ সিার্না এিটি বলর্যি ির্ঙি পরিমাণ খুব সবরশ বা খুব িম 

হর্য যায, িাহর্ল িনযাসন্তান জোয। 
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রিেু পরুুর্ষি মর্িয পুরুষারল র্াব িম এবং নািীর্ত্বি োপ সবরশ 

সদখা যায— িো বলাি র্রে, র্লার্ফিাি িিণ, এমনরি 

মুখমের্লও নািীি সিামলিাি প্ররিফলন সদখা যায। রিেু 

পুরুর্ষি িণ্ঠস্বিও নািীর্দি মর্িা হয। এই অবস্থাি প্ররিিাি 

রহর্সর্ব সিার্ল ঘুম সের্ি ওঠাি পি এবং িার্ি ঘুমার্নাি আর্র্ 

রিেুরদন পয চন্ত… 

جَالُ قوَ َامُوْنَ عَلیَ النسَآءِِاَِ ِ لرْ    
…এি পাঠ িির্ি হর্ব। 

ঘুম না আসা বা অচনদ্রা 

ঘুম না আসাি প্রিান িািণ হর্লা মস্তস্তর্ষ্কি শুষ্কিা, স্নাযরবি 

িানার্পার্ড়ন, মানরসি অরস্থিিা, রর্ন্তা-র্াবনাি অরিরিক্ত র্াপ, 

দুুঃখ-িি ও র্য-আিঙ্ক। এসব রর্ন্তা সের্ি যিিা সম্ভব মস্তস্তষ্কর্ি 

মুক্ত িাখা প্রর্যাজন। মর্নার্যার্র্ি সিন্দ্রাযর্নি মািযর্ম (ইরিচিার্য 

িাওর্িাহ) এটি সহর্জই সম্ভব। 

সব িাজ সশষ ির্ি আিামদাযি রবোনায শুর্য পডু়ন। শিীির্ি 

রঢর্ল সের্ড় রদন, সর্াখ বন্ধ িরুন এবং িল্পনা িরুন— র্লা সের্ি 

নারর্ পয চন্ত শিীর্িি ওপি এিটি বড় িাাঁর্র্ি জাি িাখা আর্ে, যাি 

সর্িি হালিা, শীিল ও প্রশারন্তদাযি আর্লা র্িা। এই র্াবনা রস্থি 
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হর্য সর্র্ল সূিা  البقرة-এি প্রেম আযাি ِ      ِ  ۝ِالمِ ِ  َٰبُ لََ رَيبَْ فيِهِ ھُدًى ل لِمُْت قَیَِْْ َٰلكَِ الكِْت ذ
۝  সের্ি َِيؤُْمنِوُْن পয চন্ত পড়র্ি শুরু িরুন। ির্যিবাি পড়র্লই রমটি 

ঘুর্মি আরলেন লার্ হর্ব। 

নাি্‌রদর্য্‌িক্ত্‌পড়া্‌্‌(নািরসি্‌) 

সাদা িার্র্জ িার্লা িারল রদর্য রিনবাি َبدَِيعُِ  يا  রলর্খ িার্জটি 

পুরড়র্য সফলুন। িািপি সপাড়া িার্র্জি োই আঙুর্ল রনর্য 

নািরসি সিার্ীর্ি সশা াঁিার্ি রদন। ির্যিবাি িির্ল নাি রদর্য 

িক্ত পড়া বন্ধ হর্য যার্ব। 

দীঘ চস্থাযী্‌সরদচ্‌্‌(নাজলা্‌মুজরমন্‌) 

সয পুির্না সরদচ-িারশ সের্ি মস্তস্তর্ষ্ক দুর্ চন্ধ আর্স, নাি বন্ধ োর্ি, 

সর্াখ র্ািী লার্র্, িার্ন শব্দ সশানা যায বা মর্ন হয মাোি রর্িি 

রিেু র্িাি ির্যর্ে— এমন অবস্থাি মুস্তক্তি জনয… 

حِيمِِ نِ الر َ حْمَـ ِ الر َ  بِسْمِ اللّٰ 

 ياَ مِيكْاَئْيِلْ ياَ اسِْرَافيِلْْ ياَ سَْوَْائيلْْ ياَ فرَْزاَئِيلِْ
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িার্জ বা র্ীনামাটিি োলায রলর্খ রদর্ন রিনবাি পারন রদর্য িরু্য 

সসই পারন পান িির্ি হর্ব। খাবার্ি এমন সিার্না বস্তু খাওযা 

সম্পূণ চরূর্প বজচনীয যা পািস্থরলর্ি দুব চল বা রবিৃি ির্ি। 

নাি্‌বন্ধ্‌হর্য্‌র্ন্ধ্‌বা্‌দুর্ চন্ধ্‌অনরু্ব্‌না্‌হওযা 

এটি এমন এি সিার্, যার্ি মানুষ ঘ্রাণশস্তক্ত হারির্য সফর্ল— না 

সিার্না সুর্ন্ধ অনরু্ব িির্ি পার্ি, না সিার্না দুর্ চন্ধ। এমনরি 

পর্া খাবািও সস সর্নাি ক্ষমিা িার্খ না। এই সিার্র্ি সম্পিচ 

মস্তস্তর্ষ্কি সসই সিাষগুর্লাি সর্ে, সযগুর্লা ঘ্রাণশস্তক্ত রনযেণ 

ির্ি। এি িািণ অর্নি, যা এই সংরক্ষপ্ত গ্রর্ে রবস্তারিির্ার্ব 

উর্ল্লখ িিা সম্ভব নয। রর্রিৎসা রনম্নরূপ— যখনই পারন পান 

িির্বন, পারন উপি এিবাি ِِٖبرَِحْمَته يخَْتصَ ُ   ُ  পর্ড় দম রদর্য পান  وَاللّٰه

িরুন। পারনি পাশাপারশ এিটি প্রশস্ত মুর্খি টিন-সলপা 

সেইনর্লস পার্ত্র ননু রমরশ্রি পারন র্রিচ িরুন এবং িার্িও 

এিবাি দম রদন। 

এই পারন সিার্ল খারল সপর্ি এবং িার্ি ঘমুার্নাি আর্র্ পাাঁর্বাি 

নার্ি সির্ন রনন ও সবি ির্ি রদন। ির্ব নার্িি পারন সযন িখর্না 

সসই পার্ত্র না পর্ড়, বিং সখালা মাটির্ি পড়া উরর্ি। 
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এই রর্রিৎসা দীঘ চর্মযারদ, িাই সিার্না প্রিাি অরস্থিিা বা হিাশা 

োড়াই রনযরমি র্ারলর্য যান। ইনশা আল্লাহ সিার্ সের্ি সম্পণূ চ 

মুস্তক্ত রমলর্ব। 

নারর্্‌সর্ি্‌যাওযা্‌ 

দুটি িালা এমনর্ার্ব বিরি িরুন, যার্ি এি িালাি িাাঁিা অনয 

িালাি রর্িি ঢুর্ি যায… 

 

 

এবং এিটি আিৃরি িার্র্জ অঙ্কন ির্ি সসটির্ি র্াাঁজ ির্ি 

িারবজ বিরি িরুন। িারবজটি সমার্ম মুর্ড় এি িুিিা দরড়ি সর্ে 

এমনর্ার্ব সিামর্ি সবাঁর্ি রদন যার্ি িারবজটি নারর্ি টঠি ওপর্িি 

অংর্শ োর্ি। সর্াসল বা সিাযাি সমযও িারবজ সখালা যার্ব না। 

যখন আিাম পাওযা যার্ব, িখন পীিান-এ-পীি দস্তর্ীি হযিি 

মরহউস্তদ্দন আবদুল িার্দি স্তজলানী (িহুঃ)-এি রূর্হি উর্দ্দর্শয 

ঈসার্ল সওযাব দান িির্ি হর্ব। 
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সনশাি্‌অর্যাস্‌িযার্র্ি্‌জনয 

সয বযস্তক্ত সনশাগ্রস্ত, সস যখন র্র্ীি ঘুর্ম িরলর্য যায, িখন িাি 

শযযাি পার্শ, মাোি রদর্িি িার্ে দা াঁরড়র্য সূিা আল-মারযদাহ-এি 

আযাি ৯০ পাঠ িির্ি হর্ব… 

 

এিবাি এমন রনরু্ স্বর্ি পড়র্ি হর্ব, যার্ি ঘুমন্ত বযস্তক্তি ঘমু নি 

না হয। র্রল্লশ (৪০) রদন এই আমল অবযাহি িাখর্ল সনশাি 

অর্যাস সম্পণূ চরূর্প দিূ হর্য যায। 

নার্িি্‌সিার্সমহূ 

নার্িি হাড় সবর্ড় যাওযা, শ্বাস বন্ধ হর্য আসা, নার্িি সর্ির্িি 

স্তঝরল্ল নি হর্য যাওযা, রডফর্েরিযা (خناق), নার্িি রর্ির্ি অরিরিক্ত 
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হাড় র্জার্না, সফা াঁড়া বা পুাঁজ হওযা, দুর্ চন্ধ েড়ার্না— এসব সব 

িির্নি নার্িি সিার্র্ি জনয এিটি সমামজাি িার্র্জ… 

 

রলর্খ িার্জটি র্াাঁজ ির্ি িারবজ বিরি িরুন এবং সমার্ম মুরড়র্য 

র্লায ঝুরলর্য িাখুন। এই িারবজটি আসমানী নীল বা র্ির্র্ি 

িার্লা িারল রদর্য সলখা উরর্ি। 

সহাঁর্রি 

পারনি ওপি এিবাি… 

ُ ھُمْ فِْ طُغيْاَنِهِمْ يعَْمَهُوْنَِ  وَيمَُد 
দম ির্ি রদর্ি হর্ব, আি যরদ প্রর্াব দ্রুি িির্ি র্ান, িাহর্ল 

এিটি োলায রলর্খ পারনর্ি িুর্য সসই পারন পান িিার্ি হর্ব। 

সব চারিি রিনবাি পয চন্ত। এই দমিৃি পারন পান িির্িই সহাঁর্রি 

সম্পূণ চর্ার্ব বন্ধ হর্য যার্ব। 
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সিািলারম্‌বা্‌জড়িা 

রনর্জি উচ্চিাি সমান এিটি আযনাি সামর্ন বর্স এিশ (১০০) 

বাি… 

ِْ م ِنَِْ ًۃِوَحْللُْ عُق دَِ    ل سَِانِ
িার্ি ঘুমার্নাি আর্র্ এমনর্ার্ব পড়র্ি হর্ব সযন প্ররিটি শব্দ 

স্পির্ার্ব আলাদা উচ্চারিি হয এবং সঠা াঁর্িি নড়ার্ড়া আযনায 

সদখা যায। আমল সশষ হর্ল হার্িি ওপি দম ির্ি রিনবাি মুর্খ 

বুরলর্য রনর্ি হর্ব এবং সিার্না িো না বর্ল ঘুরমর্য পড়র্ি হর্ব। 

সর্িা িির্বন যার্ি নব্বই (৯০) রদর্নি এই আমর্ল সিার্না রবিরি 

না আর্স। যরদ সিার্না িাির্ণ রিেুরদন পড়া সম্ভব না হয, িাহর্ল 

সসই বাদ পড়া রদনগুর্লা পর্ি পূিণ ির্ি রনর্ি হর্ব। 

হাড়ক্ষযজরনি্‌সিার্্‌ও্‌রসরফরলস 

এিটি োলায… 

 

 ارَْحَٰمْ رَفيِكُْ ياَ رَاحِيلٌْ معَنٌَِِْ
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রলর্খ পারনর্ি িুর্য সসই পারন পান িিার্ি হর্ব এবং পাশাপারশ 

বড় িার্র্জ রলর্খ রদন-িার্ি রিনবাি সািা শিীর্ি সমর্খ রদর্ি 

হর্ব। এই রর্রিৎসা দীঘ চ সময ির্ি র্ারলর্য সযর্ি হর্ব। েয (৬) মাস 

পয চন্ত এিদম লবণ খাওযা যার্ব না। মাংর্সি িুিিা, রডম, মূলা ও 

লাল মরির্ সের্িও সম্পূণ চ রবিি োির্ি হর্ব। 

হজমজরনি্‌ডাযরিযা্‌্‌(র্হজা্‌) 

হলুদ িারল রদর্য ِِباَن تُكَذ ِ رَب كُِمَا  آلََءِ   আযািটি র্ীনামাটিি োলায ِفبَأِيَ ِ 

রলখর্ি হর্ব। িািপি বািবাি পরিষ্কাি ও স্বে রু্র্নি পারন রদর্য 

িুর্য সসই পারন পান িিার্ি হর্ব। 

রু্র্নি পারন প্রস্তুি িিাি পদ্ধরি হর্লা: এি িুির্িা রু্ন সিার্না 

পার্ত্র সির্খ পারন র্রিচ িরুন। রু্ন পুর্ড় সর্র্ল ঠাো হর্ি রদন। 

উপর্ি সয পাপরড়ি মর্িা স্তি বিরি হর্ব, িা আর্স্ত ির্ি সরির্য 

রনন এবং উপর্িি পরিষ্কাি পারন িুর্ল রনন। পারন সিালাি সময 

সখযাল িাখর্ি হর্ব যার্ি পার্ত্রি রনর্র্ োিা রু্র্নি গুাঁর্ড়া নর্ড় না 

যায, িািণ সসটি পারনর্ি রমর্শ সর্র্ল ক্ষরিিি হর্ি পার্ি। 

যরদ এই প্রস্তেযা িটঠন মর্ন হয, ির্ব শুির্না লাল মরির্র্ি র্ািটি 

বীর্জি ওপি উপর্িাক্ত আযাি পর্ড় দম রদন, িািপি সিার্ীর্ি 

সসই বীজগুর্লা রর্র্ল সফলর্ি রদন এবং পর্ি দুই-রিন রু্মুি পারন 
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পান িিান। পারন িাাঁর্া নয, রসদ্ধ ির্ি ঠাো িিা উরর্ি। যিরদন 

সহজা োির্ব, এই রর্রিৎসা অবযাহি িাখর্ি হর্ব। 

হাড়্‌সম্পূণ চ্‌না্‌হওযা্‌ও্‌হার্ড়্‌বযো 

এি জনয “টিরব-এি রর্রিৎসা” অিযাযটি পডু়ন এবং িার্ি বরণ চি 

পদ্ধরি অনুসিণ িরুন। 

হাড়্‌বসৃ্তদ্ধ্‌পাওযা 

সব িাজ সশষ ির্ি িার্ি ঘুমার্নাি আর্র্… 

 

এিশ (১০০) বাি পর্ড় পারনি ওপি দম রদর্ি হর্ব এবং সসই পারন 

পান িির্ি হর্ব। এই আমর্লি সমযাদ নব্বই (৯০) রদন। 
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জস্তেস 

এই সিার্ যিৃর্িি (রলর্ার্িি) অসুস্থিাি িাির্ণ হর্য োর্ি। 

অরর্জ্ঞিা প্রমাণ ির্ির্ে সয এই সিার্র্ি রর্রিৎসায িারবজ, র্ো 

এবং দম-দরুদ ঔষর্িি সর্র্যও অরিি িায চিি। 

 

 

 

 

 

 

 

উপর্িি িারবজটি রলর্খ সিার্ীি র্লায পরির্য রদন। 

________________ 

২ ۔বসখপরা এি িির্নি বুর্না ঘাস। মাটি খুাঁর্ড় এি রশিড় 

সবি ির্ি র্ার্লার্ার্ব পারন রদর্য িুর্য রনন। িািপি 

আঙুর্লি এি র্া াঁি পরিমাণ ির্ি সির্ি িাখুন। এখন 

সিার্ীি উচ্চিাি সমান বদর্ঘ চযি িাাঁর্া সুিাি এিুশ (২১) বা 

এিস্তত্রশ (৩১) অংশ রনর্য র্াির্া াঁজ িরুন। প্ররিটি রর্াঁর্ি 

এিটি ির্ি বসখপিাি রশিড় জরড়র্য এিবাি 
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পর্ড় ফুাঁ  রদর্য রর্াঁি শক্ত ির্ি রদন। এর্ার্ব এিুশটি রশির্ড় 

এিুশটি রর্াঁি লারর্র্য সিার্ীি র্লায ঝুরলর্য রদন। সিার্ সসর্ি 

উঠর্ি োির্ল এই র্ো িীর্ি িীর্ি বড় হর্ি োির্ব। জস্তেস 

সম্পূণ চ র্ার্লা হর্য সর্র্ল র্োটি রপর্ঠি রদি সের্ি খুর্ল বর্য 

যাওযা পারনর্ি সফর্ল রদন। 

িণ্ঠস্বি্‌সুেি্‌িিাি্‌জনয 

রিেু পরুুষ যখন িো বর্লন, িার্দি ির্ণ্ঠ নািীর্ত্বি র্াব অনুরূ্ি 

হয। এিইর্ার্ব রিেু নািীি িণ্ঠস্বি ফািা োর্ি এবং িার্ি 

িিচশিা ও পুরুষারল র্াব প্রিাশ পায। মিিুর্াষী মানুষ সির্লি 

িার্েই রপ্রয হর্য োর্ি। িণ্ঠস্বির্ি মিুি ও সুেি িিাি জনয… 

 

প্ররিরদন িার্লা িারল রদর্য িারবজটি রলর্খ এিটি ঘড়া বা 

িলরসর্ি সির্খ রদন এবং পান িিাি জনয শুিু এই পারনই বযবহাি 
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িরুন। পারন প্ররিরদন নিুন ির্ি বদর্ল রনন। সয পারন অবরশি 

োির্ব, িা সিার্না পরবত্র স্থার্ন বা র্ার্েি সর্াড়ায সঢর্ল রদন। এই 

আমল নব্বই (৯০) রদন অবযাহি িাখর্ি হর্ব। 

আলসাি্‌বা্‌পািস্থলীর্ি্‌ঘা 

খার্দয সর্জার্লি িাির্ণ এই সিার্ এখন খুব সািািণ হর্য সর্র্ে। 

লাল মরির্, ঝাল-মসলা, র্াজা এবং িি খাবাি পরিহাি িিাি 

পাশাপারশ প্ররিরদন সিাল, রবর্িল ও িার্ি সের্ি উরল্লরখি িারবজ 

রলর্খ পারন রদর্য িরু্য সসই পারন পান িির্ল আলসাি ও 

পািস্থলীি ঘা দিূ হর্য যায। 

 

অযার্পস্তেসাইটির্সি জনয 

দাযান রদর্িি িুাঁ র্রিি িার্ে আঙুর্লি সপার্িি সমান এিটি রশিা 

োর্ি। সািািণি পরিপািির্েি সর্ালর্যার্ ও পািস্থলীর্ি মযলা 
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জর্ম যাওযাি িাির্ণ এই রশিায বািাস র্রিচ হর্য যায বা খার্দযি 

িণাগুর্লা পর্র্ যায। যরদ র্যাস রনর্ চি হয এবং পাযখানা হর্য যায 

ির্ব বযো অর্নিিা ির্ম আর্স। এি আস্তিি রর্রিৎসা হর্লা: 

রডর্মি িুসুর্মি ির্ঙি মর্িা হলুদ বা িার্লা িারল (সয িারল 

িস্তক্তর্ি সলখাি িার্জ বযবহৃি হয) রদর্য সাদা রর্নামাটিি বড় 

সের্ি এিুশবাি ٍِرِياَ حِیَْْ ماَء  রলর্খ পারন রদর্য িুর্য রনন এবং সসই পারন 

দুটি িলরসি ঠাো পারনি সর্ে রমরশর্য আোন্ত স্থার্ন ঢালুন। এই 

প্রস্তেযা ২৪ ঘণ্টায রিনবাি িির্ি হর্ব। 

সর্াখ বযো িিা বা সর্াখ লাল হওযা 

িার্ঠি রপাঁরড়র্ি রিবলামুখী হর্য বর্স অজ ুিরুন এবং সসখার্ন 

বর্স এিশ (১০০) বাি পডু়ন — 

حِيمِِ       نِ ٱلر َ حْمََٰ ِ ٱلر َ بِسْمِ ٱللّٰ َ  

رَ ب صَُوْا فاَِ نِ ْ معَکَُمْ مِنَ المُْتََبَ صِِیَِْْقُلْ تَِ  
(সূিা আি-িূি, আযাি ৩১) 

এই আযাি পর্ড় সর্ালাপজর্ল দম রদর্ি হর্ব এবং ড্রপার্িি 

সাহার্যয উর্য সর্ার্খ রিন সফা াঁিা ির্ি রদর্ি হর্ব। সর্ার্খ বযো বা 

প্রদাহ োির্ল লাল মরির্ খাওযা সম্পূণ চর্ার্ব পরিহাি িির্ি হর্ব। 
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আরসব্‌্‌( স্তজন্‌বা্‌অদৃশয্‌প্রর্াব্‌)্‌দিূ্‌িিাি্‌িারবজ 

বইর্যি শুরুর্ি ‘দর্ফ আরসব’-এি জনয সলর্ি জ্বালার্নাি সয 

পদ্ধরি বণ চনা িিা হর্যর্ে, সসটি িায চিি রর্রিৎসা রহর্সর্ব প্রস্তাব 

িিা হর্যর্ে। এ রবষর্য বহু রর্টঠ পাওযা সর্র্ে সযখার্ন বলা হর্যর্ে 

সয সলর্ি জ্বালার্নাি আমর্লি সর্ে এিটি িারবজও োিা উরর্ি। 

সসই িারবর্জি নিশা রনর্র্ সদওযা হর্লা — 

 

এহ তাচবজষ্টট সিার্না সমাম-সলপা িার্র্জ রলর্খ সমামজামা 

(ওযািািপ্রুফ) ির্ি সিার্ীি র্লায ঝুরলর্য রদর্ি হর্ব। প্ররি 

বৃহস্পরিবাি আসর্িি নামার্জি পি সূয চার্স্তি আর্র্ িারবজটি 

িাপর্ড়ি সখাল সের্ি না খুর্ল সলাবার্নি সিা াঁযা রদর্ি হর্ব। 
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রশশুি্‌হৃদর্য্‌রেদ্র্‌্‌(হািচ্‌সহাল্‌)্‌োির্ল 

শুরুর্ি ও সশর্ষ ১১ বাি দরুদ শিীফ পাঠ ির্ি ১১,০০০ বাি 

َٰی ٓ َٰ ؕ مَا کذََبَ الفُْوءَ ادُ مَا رَا َٰ الِیَٰ عبَدِْہٖ مَآ اوَْحی  فاَوَْحی
এি আসর্ি উপর্িাক্ত সদাযা ১১,০০০ বাি পর্ড় আিা সসি রবশুদ্ধ 

মিুি উপি দম রদর্ি হর্ব। িািপি সসই মিু সিাল, রবিাল ও 

িার্ি খাওযার্ি হর্ব। খার্দযি পরিমাণ রশশুি বযস অনুযাযী 

রনি চািণ িির্ি হর্ব। সোি রশশুর্দি এি আঙুর্লি ডর্ায অল্প 

ির্ি মিু র্ািার্ি হর্ব এবং দশ বের্িি সবরশ বযর্সি রশশুর্দি 

রদর্ন রিনবাি র্ার্যি সোি র্ামর্র্ ির্ি রদর্ি হর্ব। রর্রিৎসাি 

সমযাদ েয (৬) মাস। 

বর্ল্‌ও্‌পা্‌সের্ি্‌দুর্ চন্ধ্‌আসা 

বর্ল ও পার্যি দুর্ চন্ধ অিযন্ত অস্বস্তস্তিি সিার্। এমন সিার্ী যখন 

সিার্না সর্ায বর্স বা জরু্িা খুর্ল, িখন এমন িীব্র দুর্ চন্ধ েড়ায 

সয আর্শপার্শি মানষু রবিক্ত হর্য পর্ড়। এ সিার্ সের্ি মুস্তক্ত 

পাওযাি জনয ১,১০০ (এি হাজাি এিশ) বাি 

حِيمِِ نِ الر َ حْمَـ ِ الر َ  بِسْمِ اللّٰ 
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مَ علَيَکُْمْ المَْيتَِْ مََِ ۃَِانِمََا حَر َ وَلحَْمَِِ وَالد َ  
يرِِْ  ِ وَمَاِ الخِْنِْْ ِِ لغِیَْرِِ بہِِٖ اھُِل َ اللّٰ   

এিবাি পর্ড় এি পাউে রবশুদ্ধ মিুি উপি দম রদর্ি হর্ব এবং 

সিাল, রবিাল ও িার্ি এি র্ামর্ ির্ি সখর্ি হর্ব। রর্রিৎসাি 

সময খাবার্ি লবর্ণি পরিমাণ যিিা সম্ভব িরমর্য রদর্ি হর্ব। 

সপারলও 

যরদ িাইফর্যড জ্বি সম্পূণ চ সময সশষ হওযাি আর্র্ বন্ধ ির্ি 

সদওযা হয, ির্ব অর্নি সময রশশুর্দি সপারলও সিার্ সদখা সদয। 

এখন এই সিার্ এিিাই সািািণ হর্য সর্র্ে সয এি রবস্তারিি 

বযাখযাি প্রর্যাজন সনই। 

এি রর্মটি রর্রন ও এিটি অরিসূক্ষ্ম সূাঁর্ রনর্ি হর্ব। সেইনর্লস 

রেল বা রুপাি বাটির্ি দুই-রিন রু্মুি পারন রনর্ি হর্ব। এিবাি 

وَدُودُِ পর্ড় সূাঁর্র্ি উপি ফুাঁ ياَ   রদর্ি হর্ব এবং সূাঁর্র্ি মাো রর্রনর্ি 

েুাঁইর্য পারনর্ি ডুবার্ি হর্ব। এিপি সূাঁর্টি এিদম পরিষ্কাি সাদা 

িাপর্ড় র্ার্লার্ার্ব মুর্ে শুরির্য রনর্ি হর্ব যার্ি সূাঁর্র্ পারনি 

সিার্না রর্হ্ন না োর্ি। 
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এইর্ার্ব সূাঁর্ সডাবার্নাি িাজ ১০১ (এিশ এি) বাি িির্ি হর্ব। 

এিপি সসই পারনর্ি জাফিান রমরশর্য িারল (সিাশনাই) বিরি 

িির্ি হর্ব, এবং এই িারল রদর্য িারবজ রলখর্ি হর্ব। 

 

 

 

 

 

 

রিনটি র্ীনামাটিি োলায রলর্খ সিার্ল, রবর্ির্ল ও িার্ি পারনর্ি 

িুর্য সসই পারন সিার্ীর্ি খাওযার্ি হর্ব। এিই িারবজ সসই িারল 

রদর্য এি রবঘৎ মার্পি সমািা ও মসৃণ িার্র্জ রলর্খ আোন্ত 

স্থার্ন রদর্ন রিনবাি ঘরড়ি িাাঁিাি রদি অনুযাযী মারলশ িির্ি 

হর্ব। িার্জ রোঁর্ড় সর্র্ল নিুন িার্র্জ আবাি িারবজ রলর্খ 

বযবহাি িির্ি হর্ব। রর্রিৎসা দীঘ চর্মযারদ, িাই বিয চ, রবশ্বাস ও 

আগ্রহসহ র্ারলর্য সযর্ি হর্ব—ইনশাআল্লাহ উপিাি রনস্তশ্চি। 

খার্দয ঠাো, বাযুজরনি ও সনানিা স্তজরনস সম্পণূ চর্ার্ব বজচন 

িির্ি হর্ব। 
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দ্রিবয: আোন্ত অর্ে লার্ার্নাি িারবর্জ  ِِحِيم حْمَٰنِ الر َ ِ الر َ  সলখাبِسْمِ اللّٰه
যার্ব না। 

মানরসি্‌অরস্থিিা্‌্‌(যা্‌স্তজ্বন্‌বা্‌আেি্‌র্াবা্‌হয্‌) 

িার্ি ঘুমার্নাি আর্র্ ওজ ুির্ি িুলাি দুটি বর্লি উপি এিবাি 

আযািুল িুিরস পর্ড় ফুাঁ  রদর্ি হর্ব এবং উর্য িার্ন সির্খ ঘমুার্ি 

হর্ব। সিার্ল সজর্র্ িুলাি বল দুটি খুর্ল এিটি রডরবর্ি সির্খ 

রদর্ি হর্ব। িার্ি আবাি এিই প্রস্তেযায পড়া ও ফুাঁ  রদর্য িার্ন 

িাখর্ি হর্ব। ির্যি সপ্তাহ রনযরমি িির্ল মানরসি প্রশারন্ত 

রফর্ি আসর্ব। 

সপিবযো 

সপিবযোি িািণ অসংখয হর্ি পার্ি। মূল রর্রিৎসা হর্লা বযোি 

িািণ রনণ চয িিা, ির্ব সামরযি ও দ্রুি আিার্মি জনয এই আমল 

িিা সযর্ি পার্ি। 

র্ার্লি দানাি সমান মার্পি সূক্ষ্ম গুাঁর্ড়া লবণ এি র্া র্ামর্ 

পারনর্ি রমরশর্য এিবাি   ی ِ
 

اف
َ

 

ا ش
َ
পর্ড় ফুাঁیی  রদর্ি হর্ব এবং সিার্ীর্ি 

পান িিার্ি হর্ব। 

ُ لَ إلِـَهَ إلَِ َ ھُوَ الحَْي ُ القَْي وُمُِاَِ للّٰ   



 

  খ্বাজা শামসুদ্দীন আজীমী রিসার্চ সসাসাইটি 

 

168 রূহানী রর্রিৎসা 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

পর্ড় পারনর্ি ফুাঁ  রদর্য পান িির্ি হর্ব। পারন পান িিাি সময 

মুখ উিি রদর্ি িাখর্ি হর্ব। উচ্চপদস্থ িম চিিচা ও িম চিিচার্দি 

অনুিম্পা লার্র্ি জনয 

্‌(িাসরখর্ি্‌হুক্কাম্‌) 

সদখা যায সয অর্নি দপ্তর্ি রিেু দারযত্বপ্রাপ্ত িম চিিচা অিীনস্থ 

িম চর্ািীর্দি সর্ে সটঠি আর্িণ ির্িন না এবং রবনা িাির্ণ 

িার্দি িি সদন। আবাি এমন সলািও আর্েন যািা রনর্জর্দি 

স্বার্ে চ অিীনস্থর্দি অসৎ িার্জ বািয ির্িন। এমন অবস্থায 

হরির্ণি পদচা (স্তঝরল্ল), হুদহুর্দি পালি বা অনয সিার্না পরবত্র 

পারখি—সযমন ফাখিা, িবুিি বা মযূি ইিযারদ—পালর্িি উপি 

রনর্র্ি নিশা (িারবজ) রলর্খ ডান বাহুর্ি সবাঁর্ি িাখর্ি হর্ব। 

 

 

 

 

 

بِنسَْلٍِ نسَْلًا  رْ  سَخ ِ ههُم َ  فُلَِ (শাসর্িি নাম) الل بنِْ  فُلَانِ   ِ حَق   ীানٍ (রনর্জি নামসহفِ 
মার্যি নাম) 
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দ্রিবয: যরদ শাসি বা িম চিিচাি মার্যি নাম জানা না যায, ির্ব িাাঁি 
নার্মি সর্ে পদরব (অবস্থান/পদ) রলখর্ি হর্ব। 

যাদু ও স্তজর্নি প্রর্াব রনবাির্ণি আমল 

যখন রনস্তশ্চি হর্য যায সয সিার্না পরুুষ বা নািীি উপি জাদ ুবা 
শযিারন প্রর্াব পর্ড়র্ে, িখন সিার্ীি মাো সের্ি পার্যি বৃদ্ধােুল 
পয চন্ত নীল সুর্িা রদর্য বদঘ চয সমর্প রনর্ি হর্ব। এই নীল সুিাি 
এর্ার্িাটি সূিা এিত্র ির্ি র্াির্া াঁর্জ মুরড়র্য এিটি সডারি বিরি 
িির্ি হর্ব। সডারিি এিপ্রার্ন্ত এিটি রঢলা রর্াঁি রদর্ি হর্ব। এিপি 
সম্পূণ চ সূিা  َِِقلُْ أعَُوذُ بِرَب ِ الفْلَقএিবাি পাঠ ির্ি রর্াঁর্ি ফুাঁ  রদর্ি হর্ব এবং 
সর্ে সর্ে রর্াঁিটি শক্ত ির্ি সবাঁর্ি রদর্ি হর্ব, যার্ি ফুাঁ  বন্ধ হর্য যায। 
এইর্ার্ব সমাি এর্ার্িাটি রর্াঁি রদর্ি হর্ব। িািপি এই সডারিটি 
জ্বলন্ত অোর্িি উপি সফলর্ি হর্ব। সডারিটি যখন পুড়র্ব িখন 
এিটি রবর্শষ দুর্ চন্ধ বা সিা াঁযাি র্ন্ধ রনর্ চি হর্ব। যিরদন পয চন্ত এই 
র্ন্ধ আসর্ব, প্ররিরদন এই আমলটি পুনিাবৃরি িির্ি হর্ব। 

গুটি্‌বসন্ত্‌্‌(Smallpox) 

রনর্র্ি িারবজটি সিার্ীি র্লায পিার্ি হর্ব। যরদ অবস্থা গুরুিি 
হয, ির্ব এিই িারবজ এিটি র্ীনা মাটিি সের্ি রলর্খ পারনর্ি িুর্য 
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রনর্ি হর্ব। এই পারন প্ররি র্াি ঘণ্টা পিপি রদর্ি হর্ব— 
প্রাপ্তবযস্কর্দি এি সিরবলর্ামর্, রশশুর্দি এি র্া-র্ামর্। 

পারন অবশযই রসদ্ধ হর্ি হর্ব; িাাঁর্া পারন িখর্নাই পান িিার্না 
যার্ব না। 

 

ির্ক্তি রবিৃরি (খনু সম খািারব) 

ির্ক্ত যখন অস্বাস্থযিি আদ্রচিা বা অনুপযকু্ত িস রমর্শ যায, িখন 

িক্ত নি হর্য যায এবং এি ফর্ল নানারবি সিার্র্ি উদ্ভব ঘর্ি। এই 

সিার্গুর্লাি মর্িয র্ম চর্িার্ও (ত্বর্িি বযারি) অন্তরু্চক্ত। 
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এই িারবজটি সর্ৌর্িা রবনযাস অনুযাযী হলুর্দি িঙ ও সর্ালাপজল 

রমরশর্য বিরি িারল রদর্য রলখর্ি হর্ব। সিার্ল, রবর্ির্ল এবং 

িার্ি প্ররিরদন এিটি ির্ি র্ীনা মাটিি োলা পারনর্ি িুর্য সসই 

পারন পান িির্ি হর্ব। এই প্রস্তেযা নব্বই (৯০) রদন পয চন্ত র্ারলর্য 

সযর্ি হর্ব। 

দ্রিবয: িারবর্জি সিাণায সদওযা সংখযা সিবল সর্ৌর্িা রবনযার্সি 

রনর্দচশনা রহর্সর্ব োির্ব; আসল িারবর্জ এই সংখযা সলখা হর্ব 

না। 

িার্ি্‌ঘুর্মি্‌মর্িয্‌হা াঁিা্‌্‌( রিপওযারিং্‌) 

এটি এি িির্নি স্নাযরবি দুব চলিাি লক্ষণ। রনর্র্ি িারবজ দশ 

(১০)টি িরপ ির্ি রলখর্ি হর্ব। এি মর্িয এিটি িারবজ সমার্ম 
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মুর্ড় র্লায পিার্ি হর্ব এবং বারি নয (৯)টি িারবজ প্ররিরদন 

সিার্ল খারল সপর্ি এিটিি পি এিটি পারন রদর্য িুর্য সিার্ীর্ি 

পান িিার্ি হর্ব। 

পান িিার্নাি জনয িারবজটি হলুর্দি ির্ঙি িারল রদর্য িার্র্জ 

রলখর্ি হর্ব, অেবা রবিল্পর্ার্ব র্ীনা মাটিি োলায রলর্খ পারন 

রদর্য িুর্য রদর্ি হর্ব। উর্য পদ্ধরির্িই উপিাি হর্ব। 

 

অজ্ঞান হর্য যাওযা (জওযাল-এি পি সবর্হারশ) 

মানবর্দর্হ দুইটি মস্তস্তষ্ক স্তেযাশীল োর্ি, রিন্তু িািা িখর্নাই 

এিসার্ে সম্পূণ চর্ার্ব সস্তেয োর্ি না। এিটির্ি বলা হয র্ারলব 

(প্রর্াবশালী) মস্তস্তষ্ক এবং অনযটি মার্লুব (অিীনস্থ) মস্তস্তষ্ক। যখন 

এই প্রর্াব ও অিীনিাি স্বার্ারবি র্ািসাময নি হর্য যায, িখন 

বযস্তক্ত জওযার্লি (সন্ধযাি) পি অজ্ঞান হর্য পর্ড়। 
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চিচিৎসা: সিার্ীর্ি উরর্ি, অজ্ঞান হওযাি রনরদচি সমর্যি আি 

ঘণ্টা আর্র্ আিামদাযি রবোনায শুর্য পড়া এবং েমার্ি ُِياَ حَفِيظ ِ
পাঠ িিা। যরদ ঘুম আর্স, িাহর্ল ঘুরমর্য পড়র্ি হর্ব। এই  ورد 

(রযরিি) সসই সময পয চন্ত র্ারলর্য সযর্ি হর্ব যিক্ষণ অজ্ঞান 

হওযা শুরু হয এবং অজ্ঞান হওযাি সময সপরির্য যাওযাি পিও 

এি ঘণ্টা পয চন্ত রবোনায শুর্য োির্ি হর্ব। 

এই প্রস্তেযা র্লর্ব র্রল্লশ (৪০) রদন পয চন্ত। 

বযবসার্য স্থরবিিা 

িখর্না িখর্না র্ার্লার্ার্ব র্লর্ি োিা বযবসা হঠাৎ বন্ধ হর্য 

যায। সদািান বা অরফর্স রবস্তে বন্ধ হর্য যায, অডচাি আর্স না, 

বা এর্ল পূিণ হয না। সেিািা সদািার্ন আর্স, পণয সদর্খ রিন্তু 

না রির্ন র্র্ল যায— অের্ এিই স্তজরনস অনয সদািান সের্ি 

সবরশ দার্ম রির্ন সনয। 

প্রচতিার: সর্াির্বলায উর্ঠই ওজ ুিরুন এবং সূয চ ওঠাি আর্র্ই 

সদািান বা অরফর্স সপৌৌঁর্ে যান। সসখার্ন সম্পূণ চ সূিা  ِ قُلْ أعَُوذُ برَِب ِ
এিবাি পাঠ িরুন এবং দিজাি উপি ফুাঁ الن اسِِ  রদন। িািপি পাাঁর্ 

িদম রপরের্য রর্র্য জরু্িা খুর্ল রনন এবং হার্ি রনর্য রিনবাি 

এমনর্ার্ব ঝাাঁিান যার্ি দুই িলাি অংশ এর্ি অপর্িি সার্ে 

লার্র্। িািপি জরু্িা পর্ি সদািান বা অরফর্স ঢুর্ি সলাবার্নি 

সিা াঁযা রদন। এই আমল এিবািই যর্েি। 
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দ্রিবয: জিুাি সসাল অবশযই র্ামড়াি হওযা উরর্ি। 

প্রর্েি উিি রদর্ি রর্র্য স্তজর্ আির্ি যাওযা 

স্নাযরবি দুব চলিা বা নার্চাসর্নস সের্ি মানুষ িখর্না িখর্না 

এমন মানরসি র্ার্প পর্ড় যায সয, জ্ঞান োিা সর্েও প্রর্েি 

উিি রদর্ি পার্ি না। পর্ি সস অনুর্শার্নায সর্ার্র্। 

চিচিৎসা: সর্ার্ি সযূ চ ওঠাি আর্র্ ওজ ুির্ি এিবাি ُِياَوَدُوْد  পাঠ 

িরুন। এিপি সািবাি হার্ি পারন িুর্ল সািবাি নার্ি সির্ন রনন 

এবং সবি ির্ি রদন। সম্পূণ চ আর্িার্য না হওযা পয চন্ত এই প্রস্তেযা 

র্ারলর্য যান। 

িানর্ বা পাযুপর্েি মাংস সবরির্য আসা (Rectal Prolapse) 

সযমন প্রাপ্তবযস্কর্দি পাইলস হয, সিমরন রশশুর্দি সক্ষর্ত্রও 

মলিযার্র্ি সময পাযুপর্েি মাংস বা “িানর্” সবরির্য আর্স। 

এর্ি রশশুি প্রর্ে িি হয এবং মাংসটি আঙুল রদর্য রর্ির্ি 

সঠর্ল রদর্ি হয। 

চিচিৎসা: রশশুি পরবত্রীিির্ণি সময (িাহািি) বাম হার্িি বড় 

আঙুলটি এমনর্ার্ব নাড়ার্ি হর্ব সযন িা পাযুপর্ে হালিা ঘষ চণ 

সদয। এিই সময মরু্খ বািবাি َِْفعِلْنُْ فعِلْنُْ فعِل ِ পাঠ িির্ি হর্ব। দুই-

রিনবার্িি মর্িযই সিার্ সসর্ি যার্ব। 
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রৃ্র্হি সব সদর্সযি অসুস্থ োিা 

স্বাস্থযরবরি অনুযাযী বারড় পরিেন্ন িাখা ও সযা াঁির্সাঁর্ি র্াবমকু্ত 

িাখা অিযন্ত জরুরি। পাশাপারশ ঘর্িি বাযুমেল রবশুদ্ধ িাখর্ি 

সলাবান বা বুখুর্িি সিা াঁযা সদওযা উরর্ি। যরদ সব সিিচিা সর্েও 

পরিবার্িি সবাই অসুস্থ োর্ি এবং সিার্না িািণ সবাঝা না যায, 

ির্ব রনর্র্ি আিযাস্তিি রর্রিৎসা অবলম্বন িির্ি হর্ব। 

 

িারবজটি রলর্খ এমন স্থার্ন ঝুরলর্য িাখর্ি হর্ব যার্ি এটি বািার্স 

দুলর্ি োর্ি। 

মুর্খ্‌িক্ত্‌আসা 

মস্তস্তষ্ক, র্লা, মারড় বা ফুসফুর্সি ক্ষরিগ্রস্ত হওযা রিংবা সিার্না 

অজানা িাির্ণ অর্নি সময রদন বা িার্ি ঘুর্মি মর্িয মুখ ির্ক্ত 

র্র্ি যায। সিার্ীর্ি বািবাি িক্তসহ িুরল িির্ি হয এবং িীর্ি 

িীর্ি শিীি সের্ি সমস্ত িক্ত রনুঃর্শষ হর্য যায। এই অবস্থা অিযন্ত 

উর্দ্বর্জনি ও রবপিনি। 
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চিচিৎসা: উচ্চমার্নি িুর্লা রনর্য দুটি িুর্লাি বল বিরি িরুন 

এবং প্ররিটি িুর্লাি বর্লি উপি এিবাি (পিবিী অংর্শ আযাি 

বা সদাযা সদওযা হর্ব) পাঠ িরুন। 

حِيمِِ نِ الر َ حْمَـ ِ الر َ ِبِسْمِ اللّٰ 
رَِ        ۝َۙ      ال ذَِي خَلقََ فَسَو َى      ۝َۙ سَب حِِ اسْمَ رَب كَِ الْْعَْلَیِ وَال ذَِي قدَ َ

َِِؕ      ۝فجََعلَهَُ غُثاَء أحَْوَى      ۝َۙ وَال ذَِي أخَْرَجَ المَْرْعَِ       ۝َۙ فهَدََى
(আযাি পার্ঠি পি িার্ি ফুাঁ  রদর্য দম িির্ি হর্ব) এবং এিটি 

ির্ি িুর্লাি বল দুই িার্নই ঘুমার্নাি আর্র্ সির্খ রদর্ি হর্ব। 

পর্িি িার্ি এগুর্লা খুর্ল সফর্ল নিুন দুটি িুর্লাি বর্লি উপি 

দম ির্ি আবাি িার্নই িাখর্ি হর্ব। এই প্রস্তেযা িানা সাি (৭) 

রদন র্লর্ব। সশর্ষ সব বযবহৃি িুর্লাি বল এিত্র ির্ি সিার্না 

প্রবারহি পারনর্ি বা িূর্প সফর্ল রদর্ি হর্ব। 

আল্লাহি বাণীি বিির্ি এই সিার্ খুব সহর্জই দিূ হর্য যায। বহু 

সিার্ীর্ি আমাি িার্ে আনা হর্যর্ে যা াঁিা মার্সি পি মাস 

হাসপািার্ল র্রিচ রের্লন—রর্রিৎসর্িিা হিবাি হর্য সযর্িন সয 

িক্ত সিাো সের্ি আর্স! সিার্ীর্ি বািবাি িক্ত সদওযা হর্িা, অের্ 

সসই িক্ত আবাি মুখ রদর্য সবরির্য আসি। এই ফরিি আল্লাহি 

উপি পূণ চ রবশ্বাস সির্খ সয রর্রিৎসা প্রস্তাব ির্িরের্লন, িা গ্রহণ 
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িিাি পি সবাই আল্লাহি িরুণায সম্পূণ চ সুস্থ হর্য যায। 

রর্রিৎসির্ণ আজও রবস্তস্মি—এ িক্ত বন্ধ হল িীর্ার্ব! 

র্ািরি্‌বা্‌বযবসা্‌লার্র্ি্‌জনয 

যখন সব সর্িা বযে চ হর্য যায—আশা জার্র্ আবাি সর্র্ঙ যায, 

রদর্নি পি রদন, সপ্তার্হি পি সপ্তাহ, এমনরি বের্িি পি বেি 

অরফর্সি দ্বািস্থ হওযা সর্েও র্ািরি বা বযবসায উন্নরি না হয—

িখন রনর্ম্নাক্ত িারবজ বযবহাি িির্ি হর্ব। 

িারবজটি বাহুর্ি সবাঁর্ি বা র্লায পর্ি িাখুন এবং সব চদা—ওজ ু

অবস্থায বা রবনা ওজরু্ি, হা াঁির্ি, বসর্ি, উঠর্ি, এমনরি ঘুর্মি 

মর্িযও—  পাঠ িির্ি োিুন। ياَ حَی ُ ياَ قيَ وُمِْ

 

সিার্ণি সংখযাগুরল শুিুমাত্র িারবর্জি র্ল বা “র্াল”-এি ইরেি, 

এগুর্লা মূল িারবর্জ সলখা যার্ব না। 
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নজি্‌লার্া্‌্‌(নজি-এ-বাদ্‌) 

নজি লার্া এমন এি বাস্তব প্রর্াব, যাি অস্বীিাি সম্ভব নয। এটি 

বড়, সোি এমনরি পশু-পারখি ওপিও পর্ড় এবং রবরর্ন্ন িির্মি 

প্রর্াব সফর্ল। সযমন—সিার্না সমর্যর্ি নজি লার্র্ এবং িাি 

রবর্যি প্রস্তাব বািবাি সর্র্ঙ যায; সিার্না পুরুষর্ি নজি লার্র্, 

িাি মস্তস্তষ্ক দুব চল হর্য পর্ড়, রর্ন্তা-শস্তক্ত ির্ম যায, এবং স্বার্ারবি 

জীবনযাত্রায বযাঘাি ঘর্ি। 

দুি-সদওযা প্রাণী যরদ নজিরবদ্ধ হয, ির্ব িািা দুি সদওযা বন্ধ ির্ি 

সদয, রিংবা দুর্িি পরিবর্িচ েন সের্ি িক্ত সবি হর্ি োর্ি, অেবা 

দুর্ি মাখর্নি পরিমাণ ির্ম যায। 

(ি) যরদ সমর্যি রবর্যি প্রস্তাবগুর্লা বািবাি সর্র্ঙ যায এবং মর্ন 

হয সয এি িািণ নজি, িাহর্ল সমর্যি মা বা সমর্য রনর্জই  سورہ
نسَْتعَِیُِْ পড়র্ব। যখন  الحمد وَإيِ اَكَ  نعَبْدُُ   এ সপৌৌঁোর্ব, িখন এই-إيِ اَكَ 

আযািটি ১১  বাি পর্ড় পুর্িা সূিা সম্পূণ চ িির্ব এবং পারনি উপি 

ফুাঁ  সদর্ব। 

এর্ার্ব সমাি ১১ বাি সূিা পর্ড় প্ররিবািই পারনি উপি দম রদর্ি 

হর্ব। িািপি সসই পারন রিন রু্মুর্ি সমর্যর্ি খাওযার্না হর্ব 

অেবা সমর্য রনর্জ আমলটি ির্ি সসই পারন পান িির্ব। 

আমর্লি সমযাদ—৪০ রদন। 



 

  খ্বাজা শামসুদ্দীন আজীমী রিসার্চ সসাসাইটি 

 

179 রূহানী রর্রিৎসা 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

(খ) যরদ রবর্যর্ি বািা োড়া সািািণ নজি দিূ িির্ি হয, ির্ব 

রনর্র্ি িারবজটি রলর্খ ির্যি রমরনর্িি জনয মাোি উপি সির্খ 

রদন, িািপি জ্বারলর্য সফলুন। 

এিটি িারবর্জ নজিবার্দি প্রর্াব দিূ না হর্ল, রিনটি িারবজ 

যর্েি হর্ব। 

 

র্) পশুর্দি উপি সের্ি নজি (বুর্ি নজি) দিূ িিাি জনয এিই 

সবরি র্ার্েি িার্ঠ বা এমন সিার্না িার্ঠ রলখুন যাি সের্ি দুর্ চন্ধ 

না আর্স, এবং িা প্রর্ারবি পশুটিি র্লায সবাঁর্ি রদন। 

 


