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یکجا کر کے اس کتاب    اور مسائل کو  کے طوفان سے پیدا ہونے والی  تقریباً دو سو بیما ریوں    یقینی  بے  شک اور

 ئع کیا جا رہا ہے۔

 

 میں ان کا حل ش

وہ سب مجھے  کیا گیا ہے،  کا حل  پیش  اور مسائل   امراض کے علاج  روحانی علاج" میں جتنے بھی   " کتاب 

ی ہ  سے 
 م
ی

 

عظ

ی ہ ،قلندریہ،  
 س
ی
 منتقل ہوئے ہیں اور اس فقیر نے ان سب  عملیات  کی زکوٰ  ۃ ادا کی ہے۔سلسلہ او

 ۃ والسلام  کے وسیلے  
ٰ
وو
ل
ص 
ل

ا ور علیہ 

 

ُ
  ح

 

اور سیدت   ہوں 

 

میں اللہ کی مخلوقات کیلئے اس روحانی فیض کو عام کرت

عا  ہوں کے اللہ تعاالیٰ میری 
ُ
 تب  د

 

کوشش کو شرف ِ قبولیت بخشیں اور اپنے بندوں کو صحت عطا  اس  سے دس

رمائیں 

 

ب اور پریشانیوں سے محفوظ رکھیں۔ ۔ف

 

 مشکلات و مصائ

  آمین ثم آمین۔ 
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 فہرس

 17 ............................................................................................................. لف  پیش

 21 ................................................................................................. عمل اور عامل حضرات

ذتعو اور اجازت 

 

 21 ......................................................................................... ۃزکوٰ   کی ی 

ب   23 ........................................................................................................ کا علاج  آس 

 24 ............................................................................ یق سے محفوظ رہنےکا طر یو سماو آفاتِ ارضی

 26 .................................................................................................. آنکھوں کے امراض

 26 ................................................................................................... پڑتب ل  اور موتیا

ب  ت   رتوندہ

 

 26 ............................................................................................... یکور س

 26 ................................................................................................... یکمزور  کی نگاہ

 27 .................................................................................................... نرسنگھ  کا آنکھ

  کا آنکھ

 

 27 ..................................................................................................... سُور  ت

 28 ........................................................................................................ پن بھینگا

 تیر خون سامن  کے  آنکھوں

 

   نظر ا ہو ت

 

 28 ............................................................................ آت

 28 ............................................................................................................ امدادِ غیبی

 29 ............................................................................................................... استخارہ

 30 ............................................................................................. کے لئ  ب کامیا امتحان میں

 30 ..............................................................................................(ALLERGY) الرج 
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 31 ......................................................................................................... اختلاج ِ قلب

 32 ............................................................................................... (ECZEMA) یمااگز

 32 .................................................................................................... آنتوں کے امراض

 32 .................................................................................................. زخ  میں آنتوں

 32 .................................................................................................... دق  کی آنتوں

 33 ................................................................................................. خشک  میں آنتوں

 

 
 

  آئ

 

رت

 

 33 ....................................................................................................... ات

 33 ............................................................................................................... استسقا

  ت  نی میں پیٹ –جلندھر 

 

 33 ......................................................................................... بھر جات

 34 ................................................................................................... یکمزور اعصاب کی

  

 

ا ء کا منجمد ہوت

 

ص
ع
 35 ..................................................................................................... ا

  

 

رمان ہوت

 

  ف

 

 36 .................................................................................................... اولاد کا ت

 37 ........................................................................................................ یاحساس ِ کمتر

 37 ............................................................................................................... اُداس 

 38 ................................................................................................................. بخار 

 38 .........................................................................................................بخار  عام

 38 ...................................................................................................... کابخار  ی تب ر

 

 

 

 

 ئ

 

ذت

  

 38 ............................................................................ خسرہ  بخار۔  ی دمعیا جھرہ۔  موتی ۔ ی
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 39 ......................................................................................... بچوں کے امراض اور ان کا علاج 

ب 
صت
ل
 ا
ُ
 39 ...................................................................................................)سوکھا(  ا نی  اُم 

 40 ..................................................................................................... چلنا اور نمونی   پسلی

 40 ............................................................................................................ کان کا درد 

 41 ........................................................................................................... کھانس  کالی

   بستر میں
ن
  
ت

ا ب

 

  س

 

 41 ................................................................................................... کرت

   مٹی

 

 41 ............................................................................................................. کھات

 

 

 42 ............................................................................................................. ضد کرت

 42 ...................................................................................................... ےکیڑ میں  پیٹ

ا 

 

کلی

 

ی
 

 
 

 43 ........................................................................................................... دائ

 43 .............................................................................................................. نظر لگنا

   
 
   کان سے پ

 

 44 ...................................................................................................... آت

   ت  بہرا 

 

 44 ....................................................................................................... گونگا ہوت

   خواب میں

 

 45 ....................................................................................................... ڈرت

  

 

 45 ...................................................................................................... بچوں کا گم ہو جات

 46 .......................................................................................................... بھوک نہ لگنا 

  

 

 46 .......................................................................................................حافظہ کمزور ہوت



 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 روحانی علاج  6

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 46 ................................................................................................... دل نہ لگنا  پڑھنے میں

 47 ..................................................................................................... بدن پر کالے داغ 

ر ُ
 47 ................................................................................................. عادت سے نجات  ی تب

ر یشربلڈ پر  47 ............................................................................ امراض ڈاؤن ۔ دماغی ی  ۔ نروس تب

 ( نجات ت  نے کے لئ  بد خواب 

 

  ت  ک ہوت

 

 48 ..................................................................... سے )کپڑے ت

 49 ......................................................................................................... درد  بد ن میں

 50 ................................................................................................. یکے بعد کمزور  ی ربیما

  کے کاٹے کا علاج  ت  بچھو 

 

 50 .......................................................................................... سائ

 51 ......................................................................................... سر کے تب ل لمبے کرنے کے لئ 

رھاپے میں

 

 51 ............................................................................................... یناد کم سنائی تب

ور کرنے کے لئ 
ُ
 52 ............................................................................................. بہر اپن د

 52 ....................................................................................................... ںگلٹیا بغل میں

 53 ...................................................................................... لانے کیلئے سے ہوش میں بے ہوشی

   ںبہن بھائیو

 

 53 .................................................................................................. کا جھگڑت

رکت کے لئ   54 ....................................................................................................... تب

 55 .............................................................................................. نی یشاوجہ سے پر  کی بدبختی

 55 ............................................................................................................... بواسیر
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 55 .............................................................................................. لئ  کے بواسیر ی تب د

 55 .............................................................................................. لئ  کے بواسیر خونی

رص ) سفید  56 .................................................................................................... داغ(  تب

 56 .............................................................................................. نہ آئے   جو سمجھ  میں ی ربیما

 58 ...................................................................................................... کے امراض پتے

 58 ................................................................................................................ پیچش

رد میں ںپسلیو
 
 59 ...................................................................................................... د

 59 ............................................................................................................... ت  ت  ئیر

 ت   کم کرنے کے لئ  پیٹ

 

رھنا اور موت

 

 60 .................................................................................. کا تب

ووں کا بیکا ت   ںپنڈلیو
ھ
 

 

پ ی

 نگوں کے 

 

  ت

 

 60 .................................................................................. ر ہوت

 
 

 

 
 61 ............................................................................................................ اُچھلن  پ

 61 ........................................................................................... ، پھوڑا ، خارش، چھی   پھنسی

  
ن
  
ت

ا ب

 

 62 ....................................................................................... کے امراض اور ان کا علاج  س

  
ن
  
ت

ا ب

 

   میں  س

 

 62 ................................................................................................... خون آت

  
ن
  
ت

ا ب

 

   س

 

ک کر آت
ُ
ک ر
ُ
 62 ................................................................................................ ر

  
ن
  
ت

ا ب

 

   س

 

 63 ...................................................................................................... تب ر تب ر آت

  
ن
  
ت

ا ب

 

 ، سوتے میں میں  س

 

   شکر  آت
ن
  
ت

ا ب

 

  اور مثانےکی س

 

 63 ............................................................ یکمزور کرت
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 64 ...................................................................................................... سوزاک، آتشک

 64 .............................................................................................. کے لئ  منسوخی تبادلہ کی

 65 ................................................................................................. تبادلہ کرانے کے لئ 

 65 ................................................................................................................ تسخی 

 

 

خ

 

ش

 

ی

 

ی 

 66 ....................................................................................................... امراض   صِ 

  ِ

 

 66 ............................................................................................................  کا علاج ت

 67 .............................................................................................. جھٹکے لگنا  تشنج اور بدن میں

ھ مالا 

 

ی

 

کت
ر اور 

 

 

 67 .................................................................................................... ٹون

 دق(  ب  ٹی
ِ
 

 

 68 ...................................................................................................... )ئ

 68 .................................................................................................. جگر کےتما م امراض 

 69 ................................................................................................ شکل بچپن کی میں جوانی

ر
ب
 69 .............................................................................................................. نت  ج

 70 .............................................................................................. کم  دودھ کی جانوروں میں

 70 ......................................................................................... کرنے کے لئ  اکشش پید جنسی

 71 ................................................................... عورت سے(ختم کر نے کے لئ  ت  مرد   رغبت ) غیر جنسی

 71 ............................................................................................................ جادو کا توڑ 

 ت کے لئ حاضرات
 

 

ِ
ب
 72 ............................................................................................... ج
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ذ تجد کی ںصلاحیتو اور روحانی  جسمانی  72 .................................................................................... ی 

 73 .......................................................................................... عادت چھڑانے کیلئے کی یچور

 74 ............................................................................................ کیلئے واپسی  شدہ مال کی یچور

 74 ..................................................................................................... چوٹ سے تکلیف

 75 .............................................................................................. یچلنے پھرنے سے معذور

ر کشش بنانے کیلئے ُ
 75 .................................................................................. چہرہ خوبصورت اورت 

 77 ........................................................................................................... ح ت  حبسِ ر

 78 ................................................................................ دشمن کے شر سے محفوظ رہنے کیلئے ت  حاسد 

 د

 

 79 ............................................................................................ کے لئ   ی حسب دلخواہ ش

 80 ................................................................................................... حفاظت دورانِ سف 

ور کرنے کےلئ  یکمزور حافظہ کی
ُ
 81 ..................................................................................... د

 81 ................................................................................... ( ANAEMIA۔)انیمیا کم خون کی

  خود سے تب تیں

 

 82 .................................................................................................... کرت

راب توازن کی دماغی

 

 82 .................................................................................................. ج

 )  دماغ کی

 

 COMMA ) ................................................................................. 82رگ پھٹ جات

 83 ........................................................................................................ یکمزور  دماغی

 ت

 

 ت

 
 

ب اور زخ کے ن  83 ......................................................................................... داغ ، دھّ 
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 84 ............................................................................ (REACTION) یکشنا ی انجکشن کار ت  دوا 

 پیسنے

 
 

 85 ................................................................................................... عادت کی دائ

 

 

 85 ............................................................................................................ دم

 86 .................................................................................................................. داد 

 87 ............................................................................................... دانتوں کے جملہ امراض

 87 ................................................................................................................. درد

 

 
 

 87 ................................................................................................. درد داڑھ میں ت  دائ

 88 ........................................................................................................... درد سر میں

ذشد   88 ................................................................................................ ہو  بھی درد، کہی  ی 

 89 ......................................................................................................... درد کان میں

رر

 

 89 ..................................................................................................درد  میں ی ہ  ھ کیت 

 90 ................................................................................................... درد  اور کمر میں ی گد

 91 ...................................................................................................... درد  گردوں میں

رد(  ی عرق النساء )لنگڑ
 
 91 ............................................................................................. کا د

را

 

 92 ......................................................................................................... درد میں ی ت 

 92 ...................................................................................................... کا  درد  آدھا سیسی

 ڈ

ن 

 
ھ

 

ت ی

  
ی
 92 ................................................................................. خناق ت   (DYPTHERIA) ت  رر
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راب ہوت

 

 93 ..................................................................................................... ذائقہ ج

 93 ............................................................................................................. بیط  ت  ذ

 

 

 94 ..................................................................................................... ذہن کا ماؤف ہوت

  

 

 94 ................................................................................................. رگ پھٹنے سے خون آت

 95 ............................................................................................................... رعشہ

 95 ............................................................................................................... رسولی 

 حضورسید

 

وو علیہ ت
ٰ صل
ل

 96 ....................................................................... و قدمبوس رتت  ز والسلام کی ۃ ا

 د

 

 97 ....................................................................................................... کے لئ  ی ش

ہ ختم کر نے کے لئ  ص 

 

ع
ر کا 
 
 97 ..........................................................................................شوہ

ر کے ساتھ بی 
 
 98 .......................................................................................... دتی ت  ز  کی ی شوہ

ر اور بی 
 
 و گر  ی شوہ

 

   ںیباکا دس

 

 98 ..................................................................................... ہوت

 99 ......................................................................................... ختم کر نے کیلئے  ی کمزور ی شعور

 100 ............................................................................................................ طاعون

  ہعقید

 

راب ہوت

 

 101 ................................................................................................... ج

 102 ................................................................................................ عورتوں کے امراض

  ضائع حمل

 

  ہی ہوتے اپید  کا بچوں اور  ہوت

 

 102 ..................................................................... مرجات

  نہ اولاد

 

(  ہوت

 

ن
 
بھت
ج

 

ن

 102 ......................................................................................... )تب 
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رتیبی بے کی مت  ا

 

 103 ............................................................................................... ت

 104 .................................................................................................. دتیت  ز کی مت  ا

 104 ................................................................................... (  امراض جملہ کے  )رحم ت  رلیکو

رھنا کا پیٹ بعد کے حمل وضع

 

 105 .................................................................................. تب

 105 ............................................................................................. تکالیف جملہ کی چلہ

 107 ........................................................................................ آسانی  میں ائشپید کی بچہ

 107 ................................................................................................... کم کی دودھ

 

 

ھت

 

ن

 108 ........................................................................................................ لہی  

   سپاٹ کا سینہ

 

 108 ............................................................................................... ہوت

 109 ............................................................................................ چہرے اور جسم پر زائد تب ل 

 

 

ی
 س
ہ

  
ی
 110 ............................................................................................................ ت  رر

 110 ...................................................................................................... دتی ت  ز کی غصے

 111 ........................................................................................................ فالج اور لقوہ 

وولہ 
خ 
فش

(FISTULA)   دذر  ت

 

گی
بھ
ن

 ..................................................................................... 112 

رض کی

 

 113 ............................................................................................. کے لئ  وصولی ف

 رنے کے لئ 

 

رض ات

 

 114 ............................................................................................... ف

 114 ............................................................................................... کے لئ  رہائی  کی ی قید

 114 ............................................................................................... اضافہ کے لئ  قد میں

عا قبولیتِ
ُ
 115 ......................................................................................................... د
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 115 ......................................................................................................سر طان  ت   کینسر

ب 

ُ

ر  ت  ک

 

 117 ......................................................................................................... کوتب

رکت  میں ی تب ڑ کھیتی  118 ................................................................................................ تب

 118 ................................................................................................... دل نہ لگنا  کام میں

 کا کاٹن 

 

ُ

 119 .......................................................................................................... کُ

 119 ............................................................................................... ے کدو دانے اور کینچ 

 120 ............................................................................................... گردہ کے جملہ  امراض

 120 ................................................................................................................ گنج

 

 

ھت

گ

وں کا درد  ا ی  

  

 121 ............................................................................................... اور گھ

ہا ر

 

بی خ

 

ن

 121 .......................................................................................................... یا

 121 .............................................................................................................. لو لگنا

  

 

 سے بد بوُ آت

 

 122 ..................................................................................................... مُُ

  جگہ کو خالی  ی دوسر کسی ت  مکان 

 

 123 .................................................................................... کرات

ورہ  مرگی
 
 123 ........................................................................................................ کا د

  مردو ں میں

 

 

 

 124 ................................................................................................ نسواپ

    نیند

 

   ت  کم آت

 

 125 ................................................................................................تب لکل نہ آت

 125 ......................................................................................................... پھوٹن نکسیر
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 ِ

رم

 

ُ

رلہ م

 
 

رلہ  ت  ت

 
 

  ت

 

رات ُ
 126 ............................................................................................... ت 

 ک بند ہونے کی

 

   ت

 

 126 ................................................................... وجہ سے خوشبو اور بد بو محسوس  نہ ہوت

 ف ٹلن 

 

 127 ........................................................................................................... ت

 127 ....................................................................................... عادت چھڑانے کے لئ  نشہ کی

 ک کے امراض

 

 128 ................................................................................................... ت

 129 ............................................................................................................ ںہچکیا

 

 

 
 129 .................................................................................................... لکنت ت  ہکلاہ

س ہیں گلنے لگتی ںت  ہ  جس میں یربیما  کی ی ہ

سفل

 130 ................................................................ اور سورا

 130 .............................................................................................................. ہیضہ

  اور ہ ںیوہ

 

 131 ................................................................................. درد  میں ںیوکا مکمل  نہ ہوت

رھنا ی ہ

 

 131 ......................................................................................................... تب

ر    ت    قانت 
پ
 131 ....................................................................................................... ا  ی  ل ی  

  

 

 132 ............................................................................................... آواز کو خوبصورت بنا ت

 133 .............................................................................................. زخ  معدے میں ت  السر 

 134 .................................................................................................... اپنڈے سائٹس

کھنا  آنکھیں
ُ
 134 ..................................................................................... سُرخی  آنکھوں میں ت  د

ب  ذ کا تعو آس 

 

 135 ......................................................................................................ی 
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 136 ............................................................................................ سُوراخ   بچوں کے دل میں

   میں وں بغل اور پیر

 

و آت  136 ......................................................................................... سے ببُ

 137 .............................................................................................................. پولیو

ب  دماغی نیشاپر  138 ................................................................................. کا شبہ ہو   جس سےآس 

 138 ....................................................................................................... درد میں پیٹ

 138 ................................................................................................. حکام وافسران تسخی 
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 پیش لف 

 کے چھوٹے چھوٹے ٹکڑوں میں طےآ

 
 

وق تمام مراحل  زندگی کے  کوئی   دمی  کا  ای  سیکنڈ  مثلاً    ہے، 

 

کرت

ریکشن  آدمی کی زندگی

 

رس  کی کیوں نہ ہو لیکن وہ انہیں  (100سو) خواہ    ف لمحوں میں تقسیم ہوتی  رہتی  ہے ۔    تب

  ہے اور انہی 

 

 کے یہ ٹکڑے جوڑت

 
 

غور طلب امر یہ ہے کہ آدمی اپنی زندگی بسر کرنے کے لئ ذہن میں وق

  کہتے ہیں ، ہم ت   تو ای  ٹکڑے  

 

ٹکڑوں سے کام لیتا ہے ۔ انہی ٹکڑوں کے گرداب میں جن  کو ہم سوچنا ت   فکر کرت

 کے اس ٹکڑے سے پلٹتے ہیں۔تے سے آگے دوسرے ٹکڑے  پر آ جا

 
 

 ہیں ت   وق

  کھاؤ ں گا لیکن  اس کے پیٹ میں گرانی ہے  

 

اس  کو اس طرح سمجھنا چاہیے کہ آدمی ابھی سوچتا ہے کہ میں کھات

رک پر قائم رہے گا اس کے تب رے میں اسے کچھ نہیں معلوم ۔ 

 

 وہ اس ت

 

رک کر دیتا ہے ۔ کب ی

 

اس لئ وہ ت

ذہ القیاس

 

را   بے شمار  علیٰ ھدٰ

 

ب
ت   کامیاب بناتے ہیں ۔   ئےافکار ہی اس کی زندگی  کے اج  کام 

 

ی ہیں ، جو اسے ت ب
کت ی

ر

 

ت

  ہے پھر 

 

       ابھی وہ ای  ارادہ  کرت

 

رک کرت

 

وں میں ت

 
 

  ہے، چند گھ

 

رک  کرت

 

رک کر دیتا ہے ، چاہے منٹوں میں ت

 

ت

  ہے۔ 

 

رک کرت

 

 ہے ت   مہینوں اور سالوں میں ت

  یہ مقصود ہے کہ

 

رک    بتات

 

رو ِ اعظم ہے کیوں کہ وہ تب لطبع  آرام طلب واقع ہوا ہے ۔ بہت    ت

 

ب
آدمی کی زندگی کا ج

ان  ، بے چینی  وغیرہ وغیرہ کہتا ہے۔  ، بے عملی  ، بیماری، بیزاری  شواری ، مشکل 
ُ
د تب تیں ہیں جن کو آدمی  س  

  ہے۔ یہ نہیں کہ 

 

 م وہ سکون رکھ

 

ت کا   ای  ایسی کیفیت ہے جس 
ب
تب لمقاب  جا سکتا ہے کہ یہ سب کیفیتوں کے  

ن  حقیقی ہیں۔ درحقیقت ان میں 
 
ت

 

 ی
 فت
کی

ر کیفیامیں   

 

 پر  مبنی ہیں۔  وضاتمفر تسے زت  دہ ت

  ہے  

 

رات ُ
 
ر محنت سے ج ج

 
  ہے اور ہ

 

ر  آسانی کی طرف دوڑت
 
  ہی ایسی ہے کہ وہ  ہ

 
 

 ن کے  دماغ کی ساخ

 

ر ظاان
 
ہ

ر حرکت کا منبع   ہے کہ  
 
  ہے ۔ اس کی ہ

 

یہ دو سمتیں ہیں اور ان سمتوں میں آدمی ہمیشہ افکار کے ذریعے سف کرت

  یہ ہے  کہ 

 

ت     ان سمتوں میں سے ای  سمت ہے۔ ہو 

 

ابھی ہم نے ای  تدبیر  کی پھر اس کی تنظیم کی  یہاں ی

 رے ذہن میں تبدیلی واقع 
 
کے وہ مکمل ہو گئی  اس کی سمت  بھی صحیح  تھی لیکن  صرف دس قدم  چلنے کے بعد ہ

خ  بدل گیا ۔ نتیجے میں سمت بھی تبدیل ہو گئی چنانچہ ہم جس منزل کی
ُ
کا ر  ہوئی، تبدیلی واقع  ہوتے ہی افکار  
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۔ واضح دواں    طرف رواں     

 

اٹُھات اور ٹٹول کر قدم  رہا ؟ ٹٹولنا  تب قی کیا  ت  س   رے 
 
تھے وہ غیب میں چلی گئی۔ ہ

ذکرہ یقین اور شک کے درمیان راہوں کا تھا۔

  

 رہے کہ یہ ی

 ن کی

 

ان ب کی   ءبنا  ہمیں یہ نہیں بھولنا چاہیے کہ 
 
اور یقین پر ہے۔ مذہ اور   وہم  اصطلاح میں اس ہی کو شک 

رماتے ہیں اور ذہن میں یقین  کو پختہ  کرنے کا تعالیٰ  دماغ میں    ایمان کہ گیا ہے۔ اللہ  

 

شک کو جگہ دینے سے منع ف

  "  د ہے  

 

ارش ت  ک میں  رآن 

 

ف دیتی  لاریبحکم دیتے ہیں۔   

 

 
اس کو ہدائ اور  کا " ہے  یہ کتاب  یقین   ہےجس 

رار دت   ہے  یہ وہ ہی شک ہے جس سے آدم علیہ السلام کو تب ز رہنے کا ہے پر  غیب

 

جس شک کو اللہ نے  ممنوع ف

ر

 

ب  آدم علیہ السلام  شیطان نے بہکا کر یہ شک    حکم دت   گیا تھا۔ تب لآج آدم علیہ  کے دماغ میں ڈالدت   جس کے سب

   السلام  

  

ب
کے دماغ میں دو سمتوں کا تعین ہوا۔ یعنی شک اور   آدم علیہ السلام   سے نکالا گیا۔ اس مقام سے  کو ج

 یقین۔ 

 ن کے دماغ کا محور یقین اور شک    بیان کردہ حقائق کی  روشنی  میں

 

 پر ہے یہی  وہ شک اور یقین ہے جو دماغیان

  رہتا ہے۔ جس  قدر  شک  خلیوں  

 

 عمل کرت

 
 

زت  دتی ہوگی اس ہی قدر دماغی خلیوں میں ٹوٹ    کیمیں ہمہ وق

   

 

بتات یہ  واقع ہوگی۔    ہیں جن  بہت    پھوٹ 

 

دماغی خل وہ  ہی  یہ  ِ ضروری ہے کہ  ر زت  کام   کے  تمام  اعصاب  ر 

 

ات

 نی زندگی  ہے۔ کرتے ہیں اور اعصاب کی تحریکات

 

 ہی  ان

    

 

 ن کا یقین کرت

 

 ن    ہےہی مشکل  اتناکسی چیز پر ان

 

  ۔مثال اس کی یہ ہے کہ ان

 

ب کو جھٹلات
 
ئ ر

 

جتنا ف

اور ان کی جگہ مفروضہ    ہے 

 

  ہے۔ وہ ہمیشہ اپنی کمزورت  ں  چھپات

 

وہ خود کو اس کے خلاف پیش  کرت جو کچھ ہے 

  ہے  جو اس 

 

ری یہ ہے کہ وہ جس معاشرے میں   کےخوبیاں بیان کرت

 

اندر موجود نہیں ہیں۔ مشکل سب سے تب

 نہیں رہتا کہ اس عقیدہ کا  
ب
  ہے، اس کا ذہن اس قاب

 

ت   کر جوان ہوا ہے وہ معاشرہ اس کا عقیدہ بن جات ربیت 

 

ت

ری وجہ ا

 

ب ہے۔ سب سے تب
 
ئ ر

 

س کی  تجزیہ کر سکے۔ وہ عقیدہ یقین  کا مقام حاصل کر لیتا ہے حالانکہ وہ محض ف

  ہے ایسا ہے نہیں کہ آدمی جو کچھ خود کو  ہےیہی

 

ر کرت
 
رعکس ہے۔  ظاہ  بلکہ اس کے تب

ت  س   ۔ ایسی مشکلات جن کا حل آدمی کے  اس قسم کی زندگی گذارنے میں اسے بہت مشکلات پیش  آتی ہیں 

  ہے کہ اس کا عمل تلف ہو جائے گا اور  بے نتیجہ    نہیں ہے ۔ اس

 

زندگی میں قدم قدم پر اسُے خطرہ محسوس ہوت
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  ہوگا۔  بعض  اوقات آدمی یہ سمجھنے  لگتا ہے کہ اس کی پوری  زندگی تلف ہو رہی ہے۔اگر تلف نہیں بھی 

 

ب
 ئ

 

ت

  ہے جن میں شک کی بنا ء پر بہت  

 

ہورہی ہے تو سخت خطرہ میں ہے۔ یہ سب ان دماغی خلیوں کی وجہ سے ہوت

اور ردو بدل  قدم قدم  پر  تیزی سے ٹوٹ پھوٹ واقع ہو رہی ہے۔ دماغی خلیوں کی تیزی سے ٹوٹ پھو ٹ  

اور اعصاب کو نقصان پہنچتا    ہے 

 

 ہوت

 

ب
 ئ

 

ت اس کے عملی راستوں میں رکاوٹ پیدا کرتی ہے، عمل بے نتیجہ  

 ہے۔ 

اور زت  دہ     سے کم 

 
 

 کرآدمی کا دماغ دراصل  اس کے اختیار میں ہے وہ خلیوں کی ٹوٹ پھوٹ کو یقین کی طاق

 ت 

 

 بہت ہی کم ہو جاتے ہیں۔  سکتا ہے۔ دماغی خلیوں کی ٹوٹ پھوٹ میں کم سے اعصاب نقصان کے امکات

اور    بھی    آدمی گای  جانور ہے ۔ کسی طرح سے اس نے آگ کا استعمال سیکھ لیا  سے   استعمالکے    آ

کا    تب لتدریج پر چلنے  دو پیروں  ' میں آدمی کے  اور روشنی سے علاج   

 

" رن و ہنر کی بینادیں پڑیں۔ کتاب  علم 

اُ   ن  وصف بیان کیا گیاہے۔ ہم نے 

 

ان اور  کا   میںس کتاب میں یہ تشریح کی ہے کہ حیوان  روشنی کی تقسیم 

 عمل کن بینادوں پر قائم ہے اور تقسیم کے اس عمل سے ہی آدمی اور حیوان کی زندگی الگ الگ ہوتی ہے۔ 

ے 

 

ی
 
ت
 
ہ
  یہ چا

 

رار سے زت  دہ صحت مند موجود رہا ہو، دراصل ہوت

 

 
ب آدمی چند فی ہ

ب
 ریخ میں کوئی ایسا دور نہیں آت   خ

 

ت

  لیکن اس نے کبھی اس طرف سےتھا کہ وہ زت  دہ  

 

زت  دہ روشنی کی قسمیں اور روشنیوں کا طرز ِ عمل معلوم کرت

کہ ت      نہیں کی  اس لئکی،یہ چیز ہمیشہ پردہ میں رہی ۔آدمی نے اس پردے میں جھانکنے کی کوشش  توجہ نہیں  

ت   اس نے روشنیوں کے پردے کی طرف توجہ نہیں  کا پردہ موجود ہی نہیں تھا،  تو اس کے سامن روشنیوں 

ملط سے تعلق رکھتے   کی۔ اس نے وہ قاعدے معلوم کرنے کی طرف خیال ہی نہیں کیا جو روشنیوں کے خلط 

۔ اس  ہیں۔ اگر آدمی یہ طرز عمل اختیا    تو اس کے دماغی خلیوں کی ٹوٹ پھوٹ  کم سے کم ہو سکتی تھی 

 

ر کرت

 ۔ شکوک اسے اتنا 

 

 ، فضول عقائد اور توہم میں مبتلا نہ ہوت

 

 میں وہ زت  دہ سے زت  دہ یقین کی طرف  قدم اٹھات

 

حال

رکاوٹیں واقع ہوتی ہیں وہ   عملی  پریشان نہ کرتے جتنا کہ اب پریشان  کئے ہوئے  ہیں اور اس کی تحریکات میں جو  

روشنیوں کی اس نے  ہوا،  ایسا نہیں  کم ہوتیں۔ لیکن  کی   کم سے  روشنیوں  ہی  نہ  قسمیں معلوم نہیں کیں 

طبیعت کا حال معلوم کرنے کی کوشش کی، وہ یہ بھی نہیں جانتا  کہ روشنیاں بھی طبیعت اور ماہیت رکھتی ہیں 
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اور   ہیں  زندگی  کی  اس  ہی  روشنیاں   کہ  یہ بھی علم نہیں  اسے  ۔   ت بھی موجود ہیں 

 

رجحات روشنیوں میں  اور 

کی حفا ظت کرتی ہیں۔ وہ تو صرف مٹی کے پتلے سے  واقف ہے۔ اس پتلے سے جس کے اندر اپنی کوئی   اس 

رمات   ہے کہ و ہ سڑی ہوئی مٹی سے بنات   گیا ہے اور دوسری 

 

زندگی موجود نہیں ہے جس کے لئ اللہ تعالیٰ نے ف

 د ہے کہ وہ 

 

 بجنی ہے یعنی " خلاء" ہے۔ مٹی جگہ یہ بھی ارش

 د کیا ہے:۔ 

 

رآن ت  ک میں ارش

 

 اللہ تعالیٰ نے ف

کے اندر اپنی روح ڈال  نے اس  شے تھا ہم  دی پس یہ بولتا سنتا،    "انسان نا قابل تذکرہ 

 سمجھتا اور محسوس کرتا انسان بن گیا۔" 

 :روح کی  تعریف یہ ہے کہ وہ امرِ رب ہے۔ امر کی بہت مختصر تشریح یہ ہے 

  ہے کسی تب ت کاتو  کہتا ہے " ہو " اور وہ ہو جاتی ہے  

 

ب وہ ارادہ کرت
ب
 ۔ اس  کا امر یہ ہے کہ خ

 ن روح ہے اور روح امرِ رب ہے۔ 

 

 یعنی ان

رھاتی ہے۔نتیجہ میں ایمان اور یقین ٹوٹ جاتے ہیں۔

 

  واقفیت وہم اور شک کو تب

 

 د سے ت

 

 اللہ تعالیٰ کے اس ارش

رد کے ساتھ   

 

  ہے جو ف

 

رد کی حیثیت دی ہے چنانچہ اس کے ساتھ  بھی یہی عمل ہوت

 

رآن ت  ک نے قوم کو ای  ف

 

ف

ب اس کا رخ  
ب
خ اختیار کر لیتا ہے۔ خ

ُ
  ہے۔ قوم میں اگر یقین کی نسبت شک زت  دہ ہو جائے تو یہ عمل دور

 

ہوت

  ہے

 

  ہے تو آفات ِ سماوی  کے آنے کا احتمال ہوت

 

  ہے تو آفات   عروج کی طرف ہوت

 

رول کی طرف ہوت

 
 

ب ت
ب
اور خ

 ارضی آتی ہیں۔ 

ر کرتی   

 

ت اور اعصاب کو متا   زل ہوتی ہیں تو بکھر کر پوری قوم کے ذہن 

 

ت ب آفات آسمان سے 
ب
خ

رکیب نہیں کہ قوم کے یقین کی راہ ای  ہو۔ الگ الگ نہ ہو۔ یہی 

 

ہیں۔ ان سے بچنے  کی سوائے اس کے کوئی ت

ب قوم گروہوں میں منتشر ہو جاتی ہے اور گروہوں کایقین مختلف
ب
ب  ء کا سبق ہے۔ خ

 

  ہے تو شک زمین     ان

 

ہو ت

ا ر  سے آفاتِ ارضی حرکت میں آجاتی ہیں اور پھیل جاتی ہیں۔ چنانچہ سیلاب  

 

س

 

ت

 

ن
  ہے۔ اس ا

 

کی سطح پر پھیل جات

راد کا   خانہ کبھی،زلزلے، وتب ئیں وغیرہ ظہور میں آتی ہیں۔ کبھی 

 

جنگی بھی ہو تی ہے جس سے قوم اور اف

  ہے۔ 

 

ب ہوت
ب
  ہے جو طرح طرح کی بیمارت  ں پھیلنے کا موخ

 

 اعصاب نظام تباہ ہوجات
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 عمل اور عامل حضرات 

 کہعا

 

 وہ ارادہ پر قابو ت  لیتے مل حضرات کسی عمل کی تکرار کر کے اپنے دماغ کو تب ر تب ر حرکت دیتے ہیں یہاں ی

رھتی ہے اس قدر ان کو قوت ارادی کے ذریعہ  کام لینے میں آسانی   مشقہیں۔  

 

کے ذریعے انکی مہارت جتنی تب

ازروئے جبلت بھی پیدا ہوتے ہیں۔ان آدمی  اس قسم کے  جاتی ہے۔  کی   کی  ہو   

 

 

 

روحاپ بخود   خود  طبیعت 

طرف مائل ہو جاتی ہے  اور شروع عمر سے ان چیزوں کو سمجھے بغیر تب ر تب ر استعمال کرتے ہیں ۔ پہلے سے انہیں  

 رے اندر یہ افتاد طبع موجود ہے بلکہ  اس قوت کے تب ر تب ر استعمال سے جو وہ محض تفریحاً 
 
  کہ ہ

 

یہ علم نہیں ہوت

  ہے کہ خیال اور ارادہ سے کام لیا کرتے ہیں، کامیاب

 

 ہونے لگتی ہے۔ آہستہ آہستہ انُ پر یہ راز منکشف ہو جات

ب وہ اس پر عمل کر
ب
راتے ہیں اور نتائج حسب دلخواہ پیدا ہوتے  تےجا سکتا ہے۔ خ

 
 ہیں   ہیں اور تب ر تب ر اس کو دہ

 م سے پکارتے 

 

 ۔ہیں تو وہ خود کو عامل سمجھنے لگتے ہیں۔ لوگ بھی انہیں عامل کے ت

ذ کی زکوۃٰ 

 

 اجازت اور تعوی 

  ہے کہ میں جسے یہ قوت بخش دونگا وہ بھی  

 

ر عامل کو تب لطبع اس تب ت پر یقین ہوت
 
میری طرح عامل ہو جائے گا۔ ہ

اکثر دیکھا گیا ہے کہ کسی عامل نے کسی کو اپنا عمل بخش دت   ہے، جسے بخشا ہے اس کی طبیعت بھی وہی  بن جاتی 

  بھی آدمی کا نفسیاتی خاصہ ہے۔ اصل   

 

 کر جات

 

 
ہے  جو عامل کی ہے۔ ای  طبیعت کا دوسری طبیعت میں سرائ

 ذ ہوتے ہیں البتہ

 

  بخشے ہوئے عامل کافی ت  ئے جاتے ہیں بخشے ہوئے عامل حضرات کے یقین عامل  تو بہت ہی ش

میں یہ تب ت راسخ ہو جاتی ہے کہ اگر ہم ایسا کریں گے تو ایسا ہوگا۔ ہم یہ تب ت بتا چکے ہیں کہ کامیاب کے مدارج 

 یقین کی قوت پر منحصر ہیں۔

مریض ہو ت   کسی دوسرے کا علاج کرے گیارہ گیارہ مرتبہ  ہ خوداس کتاب سے فائدہ اٹُھانے کے لئ معالج خوا

ر درود شریف پڑھے اور ای  سو ای  مرتبہ

 

پڑھ  ."   "  اول آج
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دم کر کے تین    کر اس کتاب کے عملیات کی    ہاتھوں پر  ۔ اب میری  طرف سے  تب ر ہاتھ چہرے پر پھیرے 

 اجازت ہے۔ 

 

 

 

 

 

 

کو دوسرے  ت   کسی  استعمال کرنے  خود  ذ 

 

کر تعوی  کی صورت میں  لکھ  ر  دینے  دو  ۃ  زکوٰ   کی  ذ 

 

پیہ خیرات  و تعوی 

دو روپیہ خیرات کر  زکوٰۃ  ذکی 

 

وہ تعوی   کر دیں کہ 

 

 
یہ ہدائ دت   گیا ہے  ذ 

 

اس مریض  کو جس کو تعوی  ت    کردیں 

 دے۔ 
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 الرحی 

 

 بسم اللہ الرحٰم

ب   کا علاج   آس 

ر وجہ یہ ہوتی ہے کہ خون میں مٹھاس کی آ

 

  ہے اس کی زت  دہ ت

 

ب  ای  ایسا مرض ہے جو دماغ سے تعلق رکھ س 

دو کھرب  دماغ کے  ب 
ب
کر کے خ دور  رھ جاتی ہے۔یہ خون سارے  جسم میں سے 

 

تب نسبت نمک کی مقدار 

اندر شعوری حواس بناتے  ن  کے 

 

ان ے  جو 

 

ی
 
لت

 

خ
وہ  دماغ کے  تو    ہے 

 

ر ہوجاتے  خلیوں میں گردش کرت

 

 ہیں متات

ت    اور اس کی نظروں کے سامن ایسی چیزیں  ہیں۔ نتیجہ میں مریض کندھوں پر وزن محسوس کرنے لگتا ہے 

صورتیں آنے لگتی ہیں جن کو وہ سمجھ نہیں سکتا اور نہ ان کا آپس میں رابطہ ت   تعلق قائم رکھ سکتا ہے۔ مثلاً یہ 

 

 

ہے چونکہ اس طرح غیب میں دیکھنا اس کی عادت نہیں ہے اس لئ   کہ اسے کسی عورت ت   مرد کا ہیولا نظر آت

اوقات یہ زوہ خوف   ر ہوتی ہیں، بعض 
 
تب ہ اور ایسی حرکتیں کرنے لگتا ہے جو شعوری حدود سے    ہے 

 

دہ ہو جات

ہو   بع 

 

ت لا شعوری تحریکات کے  اس کے حواس  اور    ہے 

 

جات ہو  واقع    ہے کہ شعور میں تعطل 

 

ہوت اتنا گہرا  ر 

 

 ت

 

ت

  ہے اور خود بخود ہوش میں  ، جاتے ہیں ۔ اب وہ کوئی تب ت زمین کی کہتا ہے ، کوئی آسمان کی

 

کبھی بے ہوش ہو جات

  ہے۔ کبھی  

 

  ہے کہ بھٹکی بغیر کسی وجہ کےآجات

 

اور کبھی کسی وجہ کے بغیر رونے لگتا ہے۔ یہ بھی ہوت ہنستا ہے 

ب ہوتی ہے ۔ مرنے کےبعد  
 
ایسے لوگوں کی تلاش میں رہتی ہیں جو ہوئی روحیں جن کی طبیعت میں تخرئ

  ہے تو اسکے سامن آجاتی  

 

ب کاری کے لئ ایسا شکار مل جات
 
ب انہیں اپنی تخرئ

ب
دماغی اعتبار سے کمزور ہوں اور خ

 بنا  ہیں اور اس کے شعور کو معطل کر دیتی ہیں۔ اس کا علاج یہ ہے کہ ای  کاغذ پر 
 

 

ب
 لکھ کر کاغذ  کو موڑکر پ
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رے ہوئے کاغذ کو روئی  میں لپیٹ لیں۔ روئی اور کاغذ کی بنی ہوئی بتی کو گھی ت   زیتون  کے تیل میں  لیں۔

 

اس م

   

 

 کرت

 
 

 دھواں پہنچ سکے یہ عمل رات کو سوتے وق

 

۔ صبح سُورج   چاہیےایسی جگہ جلائیں جہاں سے مریض ی

ے  سے پہلے

 

کلی

 

ی
ای  پیالی ت  نی پر دم کر کے نہار منہ پلائیں  پڑھ کر  پوری  سورۃ کی   

اور بہت کم مقدار میں   کم   نمک کم سے 

 

ای  عرصہ ی دو ہفتہ کے بعد  دیں۔  نہ  تب لکل   نمک 

 

دو ہفتہ ی ۔ 

 خالص شہد کا استعمال  بھی بہت ضروری ہے۔ 

 
 

 استعمال کرائیں تین وق

 آفاتِ ارضی و سماوی سے محفوظ رہنےکا طریق 

ب 
ب
 کوئی قوم اللہ تعالیٰ کے بنائے ہوئے قانون  سے  انحراف کرتی ہے اور خیر و شر کو جانتے بوجھتے  قانون شکنی  خ

  

 

اور کم  سے کم ہو جاتی ہیں۔ جیسے جیسے یقین کمزور پڑت کی مرتکب ہوتی ہے تو اس کے اندر یقین کی قوتیں کم 

م کی

ق
ُ
س

اس  اور    ہے 

 

ہوت واقع  م 

ق
ُ
س

اس کے عقائد میں  ہو جاتی ہے۔ کوئی    وجہ سے    ہے   ت میں مبتلا 
 
توہ قوم 

و  اندر حرص  ان وسوسوں کی وجہ سے اس کے  اندر وسوسے جنم لیتے ہیں۔   ن کے 

 

ان  ت کے غلبہ سے 
 
توہ

رھ جاتی ہے کہ زندگی کا دارومدار اللہ  

 

  ہے۔ یہی وہ مرحلہ تعالیہوس اس قدر تب

 

ٰٰ کے بجائے وسائل پر رہ جات

کا زو   ہےجہاں سے قوموں 

 

 نہیں کرت

 
 

رداس تب اور قانون ِ قدرت چونکہ ایسی قوموں کو    ہے 

 

ال شروع ہوت

 زل ہوتی ہیں۔ 

 

 اس لئ اس کے اوپر آفات ِ ارضی و سماوی ت

اور آفات ارضی و سماوی سے محفوظ   ارادہ اور عمل کے ساتھ بےیقینی کو ختم کرنے کی کوشش کرنے چاہیے 

لئ   اور    9رہنے کے  چوڑے  سیاہ چمک  12انچ  اوپر  کے  آرٹ پیپر  روشنائی سے بہت   انچ لمبے سفید  دار 

راں کریں۔  لکھ کرخوبصورت 

 

 ت   لکھوا کر یہ نقش اپنے گھر میں آوت 
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ذانخواستہ کوئی وتب  پھیل گئی ہو تو یہی نقش سفید چینی کی تین پلیٹوں پر زعفران  اور عرقِ گلاب سے لکھیں 

 

اگر خ

 م اور رات کو ت  نی سے دھو کر سارے گھر والے پئیں۔ پینے میں ت  نی پکا کر استعمال کیا جائے۔

 

 اور صبح ، ش

 استعمال کریں۔ 

 

 نہ ہو تو کھانے کا زرد رن

 

ذنے کی استطاع ری 

 

 نوٹ:۔ اگر زعفران دستیاب نہ ہو ت   ج
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 آنکھوں کے امراض 

رلہ یہ

 
 

راب ت   بیرونی عوارض  مثلاً گرمی ، سردی ، چوٹ ، گردوغبار ، دھواں لگنے اور مستقل ت

 

 امراض ہاضمہ کی ج

 رہنے سے ہوتے ہیں۔

   موتیا اور پڑتب ل 

ر نماز کے بعد گیارہ مرتبہ
 
ُّّومُّ الحَْقّ النُّْوّْ رُُّ ہ پر دم  کریں اور  کے پوروں آٹھوں  انگلیوں پڑھ کر    ط   الحَْيُّّ القَْي

 یں۔ آنکھوں پر پھیر

ب کوری 

 

   رتوندہ ت   س

ت   دھندلی نظر آتی   ندہ اس مرض  کو کہتے ہیں جس میںتور  ت   تو نظر نہیں آتیں  ت   رات کو چیزیں  اندھیرے میں 

ای  مرتبہ  ہوا( گیارہ سو مرتبہ  ) یہ یاَ عَمَا نوَِ یل یاَ عَمَا نوَِ یل ُ یاَ عَمَا نوَِ یل   ہیں ایسی صورت میں

ت  (1100) ای   کر  ت  نی کے ساتھ پڑھ   زہ 

 

ت ای  چٹکی  ای    م  

 

ش اور صبح  دم کریں  پر  ؤ صاف شدہ کلونجی  

 کھائیں۔ 

    نگاہ کی کمزوری 

ابِ الْغِلََمُ   المَْرِیْ  مُعِینُْ السَلََمْ مِاءَتُ الحِینْْ الَصَّْ

ے سے  قبل تین  صبح

 

کلی

 

ی
رے پیالے ت  نی پر دم کریں۔ اس پیالے میں سے تین   پڑھ کر  مرتبہ    (3)سُورج 

 

ای  تب

ت  نی میں آنکھیں    اس  ہاتھ کے چلو  میں لیکر  ت  نی کو سیدھے  تب قی  اور  الگ  کر کے نہار منہ پی لیں  ت  نی    

 
 

گھوئ

ت   کیاری میں  اور بند کریں    کھولیں ب گرم ہو جائے تو ت  نی کسی گملے 
ب
۔ اب دوسرا چلو بھر لیں ڈال دیں  ۔ ت  نی خ

اور پھر دائیں آنکھ کو ۔ یہ عمل   تب ئیں آنکھ کو دھوئیں    ہے  (90)اس طرح پہلے 

 

اللہ تعالیٰ کے   ۔نوے دن کرت

 فضل و کرم سے نگاہ کی کمزوری دور ہو جاتی ہے۔ 
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   آنکھ کا نرسنگھ

ہے اور نظر اس جھلی میں دب جاتی ہے۔ وجہ ای  خاص قسم کی   اس مرض میں آنکھ کے اوپر ای  جھلی آجاتی 

ر کرتی ہے۔ دراصل یہ 

 

ر انداز ہوتی ہے اور اس کے بعد آنکھ کے اوپر ات

 

گیس ہوتی ہے ۔ پہلے یہ گیس دماغ پر ات

ی بنکر آنکھ کے اوپر پردہ بن جاتی ہے۔ 

 
ھل
ب
ج

 گیس ہی 

ت   گھر میں پکا واٹر  ذ 

 

لد

 

ی
س
ڈ اور ای  نئی چھری لیجئے ۔ پیالہ میں  کا ای  پیالہ  ت  نی بھر   ت    اسٹین لیس اسٹیل  ہوا ٹھنڈا 

ی کر کے تین  ۔ دیں

کُل

وَ لََ الِہَٰ الََِّ اللّٰہُّ یاَ رَحِيمُّْ یاَ الَلّٰہُّ یاَ مُّرِیدُّْ ُ  الَحََُّْ القَْيُّومُُّ    مرتبہہاتھ دھو کر اور 
  ت  نی  پر ماردیں اور دوسری  ای   پڑھ کر   یاَ رَحِيمُّْ یاَ الَلّٰہُّ یاَ مُّرِیدُّْ یاَ رَحِيمُّْ یاَ الَلّٰہُّ یاَ مُّرِیدُُّْ

 

پھوی

 ت  نی میں کراس  )

 

 چھری پر۔ اب چھری سے ت  نی کو کاٹیں یعنی ای  منٹ  ی

 

(  بناتے رہیں۔ دوتب رہ Xپھوی

 کاٹیں۔ اس طرح تیسری مرتبہ  بھی 

 

پھر تین مرتبہ  پڑھ کر ت  نی اور چھری پر دم کریں اور ت  نی کو ای  منٹ ی

دو  ت  نی  یہ  ۔  ھرائیں 
ُ
د اس طرح کہ سورج طلوع     (2)دو   (2)یہی عمل  ر چارگھنٹہ  کے بعد پلائیں۔ 

 
ہ اونس 

کامیاب یقینی  لہ تعالیٰ 

 

ص
بف ی
مگر  درکار ہے  ہو جائے۔علاج میں مدت  پورا  ت  نی  یہ   

 

ہونے کے بعد سے عشاء ی

 ہے۔ 

  سُور 

 

   آنکھ کا ت

 

ش

 

 ھُت
ن

  سُور  کہتے ہیں۔ جو ی  کی شکل کا دانہآنکھ  کے کوئے میں 

 

 رستا رہتا ہے اس کو آنکھ کا ت

ندیوں کے   جو  ایسا پتھر   ۔  ای  پتھر لیجئے  ر  او   ہے( 
ِ
آدھا حِص کا  مراد چنے  دال سے   ( دال لیجئے  ای   کی  چنے 

  

 

ا  ہوت

 

کی
خ 
اور  پور  و نگار سے بھر  اوقات نقش  اور بعض  کا لا سفید بھورا  کنارے عام طور سے ملتا ہے۔ یہ پتھر 

وَالَْرَْضُِ  ای  مرتبہ ڈال کر ہے۔ حجم کی کوئی قید نہیں۔ پتھر پر ت  نی  ُّوْرُّ السَْمَوتِٰ  ن ّٰہُّ  دم   پڑھ کر   الَلَ

 کی دال کو پتھر پر گھسیں۔ دال گھسنے سے ای  لیپ سا بن جائے گا۔ اس لیپ کو  کر دیں اور چنے

رہ آنکھ میں لگائیں۔ 

 

 م چند روز متات

 

 کی سلائی سے صبح و ش

 
ب

 حس
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     بھینگا پن 

پر جو بھینگی ہے  آنکھ  اس  اس کی  اور  اس  کی آنکھیں بند کرادیں   ، ہو  رہا  دیکھ  تب لکل سیدھا   مریض 

 
 

جس وق

اور مریض عرش کے نیچے    یہ تصور کریں کہ میں 

 
 

تب ندھتے وق تب ندھ دیں۔ پٹی  اندھیرے میں ہلکی س پٹی 

 بندھی رہے۔ پٹی میلی ہونے پر اندھیرے میں   ۲۱ہیں۔ یہ پٹی اکیس  

 

  یہ   بدل  روز ی

 
 

دیں پٹی  تب ندھتے وق

روز کے اس عمل سے    ۲۱ آنکھ کی پتلی درمیان میں ہو اکیس  خیال رکھنا ضروری ہے کہ نظر سیدھی رہے یعنی

 ً ا 

 

 ی
  ہے۔  آنکھ کا بھینگا پن کلت

 

 ختم ہو جات

  

 

  ہو ا نظر آت

 

   آنکھوں  کے سامن خون تیرت

عا یہ ہے۔ 
ُ
  ہے۔ اس کے لئ دوا اور د

 

 یہ مرض جو دماغ کے ریشوں میں ت  نی بھر جانے سے لا حق ہوت

 ۔ دونوں کو صاف ہاون دستہ  میں تب ری   سفوف کرلیا جائے ۔  

 

 اور چینی ای  چھٹای

 

دکھنی مرچ ای  چھٹای

ساتھ   (6)چھ   ساتھ  اور  کریں  استعمال  روز  کم بیس  از  کم  ساتھ  ت  نی کے   زہ 

 

ت  

 
 

وق سوتے  روزانہ   ُ ”ماشہ  
نوَِیلُْْ عَمَا  ضَاعتَْ   م اور رات کو ای  ای  پلیٹ ت  نی سے چینی کی   سفیدُ ُ"الَرَّْ

 

تین پلیٹوں پر لکھ کر صبح ش

۔  کر  پئیں  کر دھو  رکھ  سامن  کی تین پلیٹیں  بلور  ت    صاف سفید چینی  ت  ک  ہے:۔  یہ  طریق   کا  پلیٹ لکھنے 

ُ  گیارہ مرتبہ (11) وں  پلیٹوں  پر دم کریں۔ پھر گیارہ    پڑھ کر      یاَحَفِيظُّ

 

 

 

شافُ  مرتبہ(11)ت وں    ُ یا 

 

 

 

پڑھ کر ت

پلیٹوں پر دم کریں ۔ اور زعفران کو عرقِ گلاب میں حل کر کے  پڑھ کر   یاَ کاَفُُِّ پلیٹوں پر دم کریں، تیسری تب ر

 عرق ِ گلاب  میں  گھو ل

 

 کر اس روشنائی سے پلیٹوں کے اوپر مندرجہ تب لا عبارت لکھی جائے۔ ت   زردہ کا رن

 امدادِ غیبی 

راب ہو جائیں کہ سدھار کی کوئی صورت نظر نہ آئے تو صرف ان حالات میں  ا

 

گر معاشی حالات اس درجہ ج

 یہ عمل پڑھنے کی اجازت ہے :۔ 
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تب  وضو مصلے پر بیٹھ کر   اور حالات سازگار ہونے   (300)تین سوآدھی رات گزرنے کے بعد  مرتبہ پڑھیں 

 غیبی روز میں اللہ تعا لیٰ  کی طرف سے امداد ِ  (21)کی دعا کرکے تب ت کئے بغیر سو جائیں ۔ زت  دہ سے زت  دہ اکیس 

رمائیں ۔  حاصل ہو جائے گی ۔

 

 اس کا طریق کچھ بھی ہو جو اللہ تعالیٰ پسند ف

 استخارہ 

  ہے۔ کو

 

 ہے ۔ استخارہ دراصل اللہ تعالیٰ سے مشورہ کرت

 

 

 

  س

 

 ئی کام کرنے سے پہلے استخارہ کرت

ُ   درودِ خضری  مرتبہ۔ (21)    ُّافِتْحَْ افِتْحَْ یاَ بدَِیِعُّ العْجََائِبِ  بِاالخَْیِر یاَ بدَِیِع اللّٰہُّ تعَاَلیٰ عَلیٰ حَبیِبہِٖ صَلَّ
سَلمَّ وَّ  دِ  ر ای  ای  مرتبہ پڑھیں ۔ اس کے بعد دائیں کروٹ  لیٹ کر چہرے کے نیچے  دائیں ہاتھ  کی ُ مُّحَمَّ

 

اول آج

رائیں۔ زت  دہ سے زت  دہ تین یوم کے اندر 
 
تب ت معلوم کرنی ہو اسے ذہن میں دہ  جو 

 
 

ہتھیلی رکھ  کر سو جائیں ۔ سوتے وق

 خواب ت   بیداری میں جو کچھ معلوم کیا گیا ہے منکشف ہو جائے گا۔ 
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 امتحان میں کامیاب کے لئ 

گیارہعشا گیارہ  ر 

 

آج اول  بعد  کے  نماز  کی  سو    (11)ء  تین  ساتھ  کے  درود شریف   مرتبہ (300)مرتبہ 

ُ القُّْدُّّ وْسُّ القُّْدُّّ وْسُّ الَمَْلکُِّ  الَمَْلکُِّ  ُ الَمَْلکُِّ القُّْدُّّ وْسُّ  خشوع و خضوع کے ساتھ اللہ تعالیٰ سے   پڑھ کر  

 جاری رکھنا چاہیے۔ 

 

عا کریں ۔ یہ عمل امتحان کا نتیجہ آنے ی
ُ
 د

 (ALLERGY)الرج  

 کے ریشمی کپڑوں کے چھوٹے چھوٹے ٹکڑے کسی جگہ پھیلا کر رکھسا

 

ان   ت رن ۔ الرج کا مریض  دیں 

 

 

 ر کشی سے   ٹکڑا  دار ٹکڑوں میں سے کوئی ای   رن

 

 اٹھا  لے ۔ اس ٹکڑے پر سیاہ ت

 

 

 

 

 

ُ
دیں ۔ اگر گلے میں پہننے ت   تب زو پر تب ندھنے میں کوئی امر مانع ہو   کر مریض کے گلے میں ڈال  سے لکھ  کشیدہ کاری 

  ضروری ہے کہ  یہ تکیہ کوئی دوسرا شخص استعمال نہ کرے۔ 

 

 تو یہ نقش  تکیہ کے اندر رکھیں لیکن یہ احتیاط کرت

ت   کسی  دوا سے ،خوشبو سے  ، کوئی آدمی  ہوا سے، کسی  الرجب ہونے کی کوئی خاص وجہ متعین  نہیں کی جا سکتی 

  ہے ۔ وجہ کوئی بھی ہو سب کے لئ یہی علاج ہے۔

 

 سخت دوا کے ردِ عمل سے بھی الرجب ہو جات
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 اختلاج ِ قلب 

ت   تیز   ، عام جسمانی کمزوری کی وجہ سے، بلڈ پریشر ، پیہم  صدمات  اختلاجِ قلب دل کی کمزوری کی وجہ سے ہو 

 ادوت  ت کے استعمال کی بنا پر ہو سب کا علاج ای  ہے لیکن طریق مختلف ہے۔ 

 

 

 

 ت  نی پر دم کر  کے پلائیں۔  پڑھ کر مرتبہ  (3)تین 

اور یہ   ڈال دیں  شہد میں   لکھ کرصدمہ کی وجہ سے اگر اختلاج کی کیفیت مستقل  ہو گئی ہے تو اس عمل کو کاغذ پر  

 شہد مریض دن میں کم از کم تین تب ر استعمال کرے۔ 

 پر دم کر کے پئیں۔ 

 

ب
  نہار منہ چینی کے شرئ

 
 

 ہائی بلڈ پریشر کی وجہ سے ہو تو صبح کے وق

 یہ نمک چھڑک   لو بلڈ

 
 

  کھاتے وق

 

پریشر کی وجہ سے ہو تو نمک پر دم کر کے ای  شیشی میں رکھ لیں اور کھات

 کر کھائیں۔ 

رے کاغذ پر موٹے قلم  

 

اگر ایسے حالات نہ ہو ں  کہ یہ معلوم کیا جا سکے  کہ اختلاج ِ قلب کی وجہ کیا ہے تو ای  تب

اور اس کاغذ کو کسی گتے پر چپکا دیں۔ رات کو سونے سے پہلے اس گتے کو ایسی     لکھیں"   اللہ  "  سے بہت خوشخط

" پر نظر جمائیں اور آنکھیں بند کر کے یہ تصور اللہ"     جگہ رکھیں جہاں کوئی اور شخص نہ ہو، گہری نگاہ سے اسم

 زل ہو ر

 

ت اوپر   رے 
 
تب رش کی طرح ہ اور   تقریباً دس منٹ بعد آنکھیں کھول  ۔ہےہا کریں کہ اللہ کا نور  دیں 

تب ت کئے بغیر سو جائیں۔ چند دن کے اس عمل سے اختلاج قلب کی تکلیف اللہ کے کر م سے ہمیشہ ہمیشہ کے 

 جائے گی۔لئ ختم ہو 
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 (ECZEMA)اگزیما 

رے اور مضبوط کاغذ پر موٹے قلم سےا

 

 ی  تب

َُ ُةٍُوحٍ رَاحَ زھََا نِيُّٰفِ ن
 نمک ،   جسم کے جس حصہ پر اگزیما  لکھ کر

 

ب کاغذ بوسیدہ ہو جائے جلا دیں چند روز ی
ب
ہو اس پر کاغذ ملیں۔ خ

 مل ہیں۔

 

ذا اور مچھلی بھی ش

  

 میں ای

 
 

 کی بوٹی نہ کھائیں، گوس

 
 

 سرخ مرچ ، گرم مسالہ اور کسی قسم کے گوس

 آنتوں کے امراض 

   نتوں میں زخآ 

حِيمُِ نِ الرَّ حْمَـ ُبِسْمِ الّلِّ الرَّ
ُُّ لََ سِلُّ فِ مرَْجَعِ البْحَْرَینِْ یاَ الََلّّٰ ُالَسَّْ

ت      لکھ کرتین پلیٹوں پر   ت  نی سے دھو کر چالیس روز پئیں۔ غذا کا تعین کسی حکیم  اور رات کو   م 

 

، ش روزانہ صبح 

 ڈاکٹر کے مشورہ سے کریں۔ 

   آنتوں کی دق 

 

حِيمُِ نِ الرَّ حْمَـ ُبِسْمِ الّلِّ الرَّ
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بيِِن  تلِكَْ آیاَتُّ الكِْتاَبِ الرٓ ُٰ حِيمُْْ     ُالمُّْ حِيمْْ الرَّ حِيمْْ الرَّ ُالرَّ
ے سے پہلے گیارہ

 

کلی

 

ی
دم کر کے نہار منہ نوے  پڑھ کر    تبہمر  (11)سورج  پر  ت  نی        (90)ای  پیالی 

 

دن ی

 پئیں۔ 

   آنتوں میں خشک 

ُتبَتَّْ  ُّهُّ وَمَا كَسَبَُ  یدََا أبَِِ لهَبٍَ وَتبََّ ُ مَا أغَْنََٰ عنَهُّْ مَال
ُوَامْرَأتَُّهُّ  سَيصَْلَیٰ ناَرًا ذاَتَ لهَبٍَُ

ت  نی پر دم کریں۔ چوبیس گھنٹے  میں پینے کے لئ    پڑھ کر  مرتبہ    (101)عشاء کی نماز کے بعد ای  سو ای   

اور رات کی ضرورت کے  ت  نی پر دم کیا جائے جو دن  ت  نی استعمال کریں۔ مطلب یہ ہے کہ اتنے  صرف یہی 

 کی جڑ میں  

 
 

ت   درخ ت  نی کو کسی کیاری  ت  نی بچ رہے تو اس  ڈال لئ کافی ہو۔ چوبیس گھنٹے گذرنے کے بعد اگر 

 یں۔ اور اگلے چوبیس گھنٹے کے لئ نیا ت  نی  تیار کر دیں 

 روز ہے۔ اس دوران کوئی دوسرا ت  نی نہ پیا جائے۔  (21)علاج کی مدت اکیس 

  

 

رت

 

 ات

 
 

   آئ

 ماردیں ، علاج  پڑھ کر ُ وَ رَ فعََ درََ جَا تُّهُّمُْ مرتبہ  (21)رات کو سونے سے پہلے اکیس 

 

پھوی

 دن ہے۔ اس عرصہ میں لنگوٹ تب ندھنے کا انتظام کیا جائے۔   (90)کی مدت نوے

 استسقا 

    –جلندھر  

 

 پیٹ میں ت  نی بھر جات
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ت  نی    البتہ ایلو پیتھی میں سوئی )سرنج( کے ذریعہ پیٹ سے 

 

آت   ہے کہ اس مرض کا علاج  نہیں ہوت دیکھنے میں 

  ہےاور پھر نکال  پھر    کچھ عرصہ کے بعد پیٹ میں ت  نی  نکالنا ای  طریقء علاج ہے لیکن

 

  ہے۔ یہ  بھر جات

 

دت   جات

یٰ کے کئی مریضوں کا علاج کیا ہے۔ اللہ تعالیٰ کے فضل

سق

 

ست

و کرم   کوئی مستقل علاج نہیں ہے۔ اس فقیر نے ا

 سے مریض کو پوری طرح اور مستقل صحت نصیب ہو جاتی ہے۔ای  کاغذپر   

حِيمُِ نِ الرَّ حْمَـ ُبِسْمِ الّلِّ الرَّ
هُّمَا اکَبََُّْ مِنْ نفَعِْهُّمَا ؕ ُوَاثِْمُّ

 ت   دن میں ای  مرتبہ دھواں لیں ۔  لکھ کر 

 
 

 بطور فلیتہ جلا کر رات کو سوتے وق

۔ تین  پہ رکھے  دونوں ہاتھ سر  اور   لیٹ جائے آنکھیں بند کر لے 

 

 
اوپر خ   ہے کہ مریض زمین کے 

 

یہ کرت کام  دوسرا 

تب لا  روشنی بن  مرتبہ مندرجہ  ت  نی  کا  یہ تصور کرے کہ پیٹ  اور  ذریعہ زمین میں   عرب کی عبارت پڑھے  کر پیروں کے 

ذب )

 

 جاری رکھنا چاہیےEARTHخب

 

 ی

 
 

 مرض سے کلی طور پر نجات جاصل   ( ہو رہا ہے۔ یہ علاج اس وق

 

ب ی
ب
خ

 نہ ہو جائے۔

 اعصاب کی کمزوری 

عصاب کمزوری کی وجوہات بہت ہیں مثلاً مستقل الجھن ، بیزاری دماغی کشاکش ، بہت زت  دہ دماغی تکان ، نیند ا

راب رہن ، فضا اور ماحول کا تکدر ، خوف اور دہشت ، روحانی اقدار

 

سے انحراف ،   کی کم ، نظام ہضم  کا مستقل ج

 ، شک، وسوسہ اور عدم تحفظ کا احساس وغیرہ وغیرہ۔ 

 

 کا نہ ہوت

 

 قناع
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 پیدا کرے اور اپنے معاملات کو اللہ تعالیٰ

 

 ن اپنے اندر قناع

 

پر چھوڑنے   سب سے پہلے یہ ضروری ہے کہ ان

سے مراد یہ نہیں کہ آدمی ہاتھ پیر چھوڑ کر بیٹھ  جائے۔ صحیح  پر معاملات چھوڑنے  کی عادت ڈالے۔اللہ تعالیٰ

اور بطور علاج  اوپر چھوڑ دے  اللہ تعالیٰ کے  ا ء پورا کرنے کے بعد نتیجہ 

 

ص
ع
ا ء  طرزِ فکر یہ ہے کہ آدمی وظیفہ 

 ت  نی پر ای  مرتبہ

 
 

عَمَانوَِیلُْْ  صرف ای  گھوئ ضَاعتَْ  ت  نی پر دم کر کے صبح نہار   پڑھ کر  ُ الَرَّْ

 منہ پیا جائے۔ 

  

 

ا ء کا منجمد ہوت

 

ص
ع
 ا

 

 کو ت  نی میں گھول کر روشنائی بنالیں۔ اس روشنائی سے مندرجہ تب لا 

 

ذ پلیٹ پر    کھانے کے زرد رن

 

  لکھ کر تعوی 

اور موٹے  سے چکنے 

 

ذ اس رن

 

ت  نی سے دھو کر پلائیں۔ یہی تعوی  اور رات کو  تب لشت   صبح، تیسرے پہر  ای  

تب ر گھڑی کی   رہ عضو پر دن میں تین 

 

اور    سوئیوں کاغذ پر لکھ کر متات کی گردش کے مطابق ملیں۔ غذا میں سرد 

 تب دی چیزوں اور نمک سے پرہیز ضروری ہے۔ 
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رمان ہوت

 

  ف

 

 اولاد کا ت

 تب ت بہت زت  دہ غور طلب ہے کہ بچے ذہنی طور پر جو کچھ قبول کرتے ہیں اس میں آدھا حصہ ماں تب پ کی  یہ

اور  ر کے ماحول سے ۔ اگر گھر کا ماحول پر سکون نہ ہو 
 
اور آدھا حصہ تب ہ   ہے 

 
 

ب
اور گھر کے ماحول سے ن طرزِ فکر 

تب پ لڑتے جھگڑتے رہیں تو بچے بھی ماں تب پ کی عادت اختیار کر لیتے ہیں ۔ پھر یہ عادت ان میں پختہ ہو   ںما

  شروع کردیتے ہیں۔ 

 

 و گریباں ہوتے ہیں اور پھر ماں تب پ سے لڑت

 

جاتی ہے۔ پہلے بہن بھائی آپس میں دس

وہ بچوں کی عاد تب پ میں ذہنی ہم آہنگی نہیں ہوتی اس لئ  ت پر چشم پوشی اختیار کرتے ہیں نتیجے کیونکہ ماں 

رمان ہو جاتے ہیں     میں بچے گستاخ ہو کر

 

  ف

 

 ہوتی ہے ت   اپنے مسائل کی ایسے ماں تب پ جن میں ذہنی ہم آہنگی۔ت

ر  
 
 گذار ہوتی ہے۔ بیجا لاڈ  نہیںتلخی کو اولاد کے سامن ظاہ

 

ذم

 

تب پ کی خ اولاد ماں  ت     ہونے دیتے  ان کی  پیار 

اس   کو  والدین  تعالیٰ  اللہ  ہے  دہ   تکلیف 

 

 
یہ مسئلہ نہائ دیتی ہے۔  بنا  تب غی  کو  بچوں  تب ت سختی بھی  بے  تب ت 

 سےمحفوظ رکھے۔ 

رمان اولاد کیلئے اگر یہ عمل کر لیا جائے

 

 ف

 

رمانبردار   طرز ِ عمل میں تبدیلی کے ساتھ ت

 

رکت  سے اولاد ف تو اس کی تب

 ہو جاتی ہے۔ 

ب گہری نیند سو جائے ، سرہانے کھڑے ہو کر ای   مرتبہ 
ب
را خ

 

 بچہ ت   تب

 
 

 رات کے وق

حِيمُِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ ُبِسْمِ اللـَّهِ الرَّ
وَ قُّرَآنٌ مَجِيدٌُْٓ وْظٍُ      ُبلَ ھُّ ُفِ لوَحِ مَحْفُّ

راب نہ ہو ۔ عمل کی مدت گیارہ    ماں ت   تب پ

 

روز اور زت  دہ سے زت  دہ (11)اتنی آواز سے پڑھیں کہ سونے والے کی نیند ج

 روز ہے۔  (21)اکیس
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 احساس ِ کمتری 

  ہے کہ ہم کسی شخص کے سامن    حساس کمتری قوتِ ا

 

ب یہ سمجھا جات
ب
  ہے۔ خ

 

ارادی کی کمزوری سے واقع ہوت

 ، ہم دوسرے لوگوں سے کمتر ہیں ت   دوسرے لوگ ہم سے کمتر ہیں۔ یہ سب  

 

 ، تب ت نہیں کر سکت

 

نہیں جا سکت

ت   غلط دونوں کا تعلق دما ارادی کی عکاس کرتی ہیں ۔ طرز فکر صحیح ہو  غ  کے ان خلیوں سے تب تیں کمزور قوتِ 

 بع 

 

ت ارادی کے  ذتب ت آدمی کی قوتِ 

 

خب اور  ذتب ت کو تخلیق کرتے ہیں۔ 

 

خب والے  کام آنے  ہے جو زندگی میں 

 بع نہیں رہتے تو اس کی زندگی میں ہیں ہوتے  

 

ذتب ت اس  کے ارادہ کے ت

 

 ن کے اندر خب

 

ب کسی ان
ب
۔ اس لئ خ

  ہے۔ اس خلا کا دتب 

 

  ہے۔ ؤ ہی دراصل احساس کمترخلا واقع ہو جات

 

ر ہوت
 
 ی کی صور ت میں ظاہ

تب ت کی احتیاط لازم  تب وضو رہنے میں اس  تب وضو رہے۔   

 
 

ر وق
 
 آسان اور سہل علاج یہ ہے کہ آدمی ہ

 

 
نہائ

  ہے۔ 

 

پر زور پڑت دماغ  ا س سے بھی  روکا نہ جائے کیونکہ  راجِ رت  ح کے قدرتی عمل کو 

 

اج ت     راز  تب و  ہے کہ بول 

 ضرورت پڑنے پر دوتب رہ وضو کر لیا جائے۔ 

 اُداس 

ر آدمی جانتا ہے کہ کوئی شخص نہ تو ہمیشہ خوش رہتا ہے اور نہ سدا رنجیدہ ۔ لیکن یہ بھی دیکھنے میں آت    یہ
 
 تب ت ہ

اور اس پر مایوس مسلط ہو جاتی ہے۔ ایسی صورتحال سے   کامیاں آدمی کو توڑ کر  رکھ دیتی ہیں 

 

ہے کہ مسلسل ت

نقش زعفران اور عرق گلاب سےلکھ کر مریض کے گلے میں پہنا  ذیل    دماغ کو آزاد کرنے کے لئ مندرجہ  

 دت   جائے ت   تب زو پر تب ندھ دت   جائے تو اداس ختم ہو جاتی ہے۔ 
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ذ لکھنے کے بعد ای  مرتبہ 

 

ُ کاغذ پر یہ نقش لکھنے سے پہلے دو دفعہ اور تعوی  بِسْمِ اللـَّهِ  الَوَْاسِعُّ جَلَّ
ُّہُّ یاَ بدَِیِعُّ العْجََائِبِ باِالخَْیرُِ   پڑھ کر   یاَ بدَِیِعُُّ جَلََ ل

 
 

دم کیا جائے اور دم کرتے وق

ذ لکھنے والا اور مریض دونوں عرش کے نیچے کھڑے ہیں۔

 

ور کیا جائے کہ تعوی   

 

 یہ ت

 بخار 

   م بخار عا 

حِيمُِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ ُبِسْمِ اللـَّهِ الرَّ

ُُّ وَاللّّٰ سْنَٰ ُؕ ھُّ صَوِرُّ لہَُّ الَْسَْْآَ ءُّ الحُّْ ُالخَْالقُِّ البْاَرِیُّ المُّْ
ر موم جامہ کے سفید کپڑے کی دھجی میں تب ندھ لکھ کرکاغذ پر 

ِ

 

ب
ذ اور ڈال دیں کر گلے میں  ب

 

رنے پر تعوی 

 

۔ بخار اُت

 کپڑا دونوں جلا دیں۔ 

   تب ری کابخار

ُ  ُعَلیٰ ابِرَْاھِيمَُْقُّلنْاَ ینٰاَرُّ کُّونِِ برَْداَوَّ سَلمًٰا 
کربیری کی لکڑی ت   کسی مومی کاغذ پر   ۔ تب ری چاہے ای  دن کی   ڈال دیں  کر گلے میں    سفید دھجی میں تب ندھ  لکھ 

ب اس سے نجات ملجائے گلے سے نکا ل
ب
  جلادیں۔ کر ہو، دو دن کی ہو ت   تین دن کی۔ خ

ذ ۔ موتی جھرہ۔ معیادی بخار۔ خسرہ

  

ی  

 

 

 

 ئ

 

   ت
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ر چار  
 
ت  نی ہ اور اس نقش کو پلیٹ پر لکھ کر استعمال کریں۔ یہ  ت  نی میں گھولکر روشنائی بنا لیں   کو 

 

زردہ کے رن

روں کو ای  ٹیبل اسپون اور بچوں کو ای  ٹی اسپون پلا

 

، اگلے روز پھر نئی پلیٹ لکھ کر اس ئیںگھنٹہ کے بعد تب

رائیں۔ دو
 
 ممنوع ہے۔  (3)اور غذا تین اطرح عمل کریں، تیسرے دن بھی یہی عمل دہ

 

 دن ی

 بچوں کے امراض اور ان کا علاج 

بی ا ن )سوکھا( 
صت
ل
 ا
ُ
    اُم 

تب ر تب ر بچو ت   دوسروں کو نوچنا، بغیر کسی وجہ کے   ، خود کو 

 

  ۔ لرزت

 

 ۔ چیخ چیخ کر روت

 

 ۔ زت  دہ روت

 

ں کا خواب میں ڈرت

 ، سوکھ کر 

 

  ختم ہو جات

 
 

  ت   جسم پر سے گوس

 

 ، کسی قسم کی پیدائشی ، بیماری ت   کمزوری ، صحیح نشوونما نہ ہوت

 

بخار ہوت

 ۔ ت  نی کی طرح 

 

بی ا ن کے مرض کانٹے کی طرح ہو جات
صت
ل
 ، یہ سب ام ا

 

 ۔ اور آنکھوں میں حلقے بن جات

 

 آت

 

دس

 کی علامتیں ہیں۔اس سے بچوں کو محفوظ رکھنے کے لئ مومی کاغذ پر 
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۔ ہفتہ میں ای  تب ر کپڑے کے خول سے نکا   ڈال دیں موم جامہ کر کے آسمانی کپڑے میں س کر گلے میں   لکھ کر

ذ کو لو تب ن کی دھونی ضرور دیں۔ 

 

 لے بغیر تعوی 

     پسلی  چلنا اور نمونی 

 

 پلائیں۔ احتیاط  لکھ کرکی طشتری پر زعفران اور ت  نی سے    چینی

 
 

  دودھ سے دھو کر تین وق

 
 

ت   دو گھوئ  (3)دو تین   ًای  

ر پوری طرح زائل ہو جائے۔ 

 

 کہ  نمونی کا ات

 

ے ت

 

ی
 
ت
 
ہ
 پلاتے رہن چا

 

 روز ی

   د کان کا در 

 ای  چمچہ ت  نی ت   دودھ پر دم کر کے پلائیں۔  پڑھ کر مرتبہ  (3)تین لْ أعَُّوذُّ برَِبِّ الفَْلقَُِقُُّ
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     کالی کھانس

 

 

 

 

 

 

 سے

 

رری پر زرد رن

 

ش
ط

 م گیارہ  لکھ کرچینی کی 

 

 روز ت  نی سے دھو کر  پلائیں۔ (11)صبح ، ش

 

 

ا ب کرت

 

 س
   بستر میں ن ت

ب بچہ رات کو بعض
ب
ا ب کرتے رہتے ہیں ، اس کا علاج یہ ہے کہ خ

 

 س
ن ت  بستر میں 

 

 حالات میں بچے کافی  عمر ی

ب سرہانے کی طرف 
 
ئ ر

 

ذ سو جائے تو اس کے ف

  

 

 

راب نہ ہو ، ای      بیٹھ کر  گہری ن

 

اتنی  آواز  سے  کہ بچے  کی نیند ج

 

 

 
  یوُمِنوُْنَ باِلْغَیْبِ  سے الم تب ر سورۃ بقرہ کی پہلے آئ

 

 روزپڑھیں۔  (21)اکیس ی

  

 

    مٹی کھات

اس  بہت پڑ جاتی ہے۔ بچے بھی مٹی کھاتے ہیں۔  عادت  کو مٹی  کھانے کی  طرح  طرح کی  سے   س عورتوں 

 مرتبہ (3)بیمارت  ں پیدا  ہو جاتی ہیں۔ تین 
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ب بھی دودھ پلائیں یہ عمل کریں۔ گیارہ     پڑھ کر  
ب
روز کے اندر اندر مٹی کھانے (11)دودھ پر دم کر کے بچے کو پلائیں۔ خ

 ت  نی پر دم کر کے پئے۔  عادت ہو تو وہ  کی عادت چھوٹ جائے گی۔ اگر ماں کو بھی مٹی کھانے کی

 

 

   ضد کرت

ذ  کاغذ  پر بچو

 

بی ا ن والا تعوی 
ت ص 
ل
 ۔ ڈال دیں بچے کے گلے میں  لکھ کرں  کی ضد ختم کرنے کے لئ امُُ ا

   پیٹ  میں کیڑے 

ے( ان سب سے   
 

 

ی
ُ
چ 
حاصل   نجاتچاہے وہ کدو دانے ہوں، کیچوے ہوں ت   چھوٹے چھوٹے کیڑے ) 

الكَْوْثرَکرنے کے لئ    أعَطَْینْاَكَ  تب ر    )پوری سورۃ(  إنِاَّ  اور نہار منہ پلائیں۔   پڑھ کر  تین  ت  نی پر دم کریں 

، وقفہ  سے تین    

 
 

مرتبہ ای  ای  (3)مریض یہ عمل خود بھی کر سکتا ہے ۔ ساتھ ساتھ دن میں کسی وق

مار دیں۔ گیارہ  پڑھ کر  دفعہ یہی سورۃ    

 

روز کے اس عمل سے پیٹ میں کسی قسم کے     (11)پیٹ پر پھوی

 ۔کیڑے ہوں ختم ہو جاتے ہیں 
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ا 

 

کلی

 

ی
 

 
 

   دائ

 

ذ بنا کر گلے میں  

 

ے کے دوران ہوتی ہیں  ڈال دیں  ای  کاغذ پر لکھ کر تعوی 

 

کلی

 

ی
 

 
 

 ء اللہ بچوں کو جو تکالیف دائ

 
 

۔ ان

 انُ سے بچہ محفوظ رہے گا۔ 

    نظر لگنا 

روں کی نظرلگ جاتی ہے۔  جو

 

 ، ہنس مکھ ت   زہین ہوتے ہیں ان کو اکثر تب

 

 ء اللہ تندرس

 

یہ تب ت تعجب   گو بچے ماش

 کی بھی نظر لگ جاتی ہے۔  ئیخیز ہے لیکن مشاہدہ میں آئی ہے کہ ماں تب پ اور بہن بھا

ر 

 
 
روز ج   ہے۔ روز تب

 

  ہے۔ بخار بھی ہو جات

 

ا  چھوڑ دیتا ہے ۔ روت

 

 ی
 ی ت
پ
  ہے۔ دودھ 

 

نظر لگنے سے بچہ بے چین ہو جات

  ہے۔ 

 

  چلا جات

 

را اور کمزور ہو ت

 
 
 ج

 رنے کے لئ بسم اللہ شریف کے بعد  

 

پڑھ کر  بچے کے منہ پر  )پوری سورۃ(  إنِاَّ أعَطَْینْاَكَ الكَْوْثرَنظر اُت

ر زائل ہو جائے گا۔ 

 

 ماریں۔ نظر کا ات

 

 پھوی
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   آت
 
   کان سے پ

 نئی اور صاف روئی  کے پھوئے پرر

 
 

 ات کو سوتے وق

رَ فهَدََىُ  الذَِّي خَلقََ فسََوَّى ُوَالذَِّي قدََّ
تب ر   رہ کان میں رات کو سونے سے پہلے رکھ  ک پھو  پڑھ کر  ای  

 

اور متات دم  کریں   کے   روئی  دیں ۔ صبح نئی  ت    

  بند ہو  (24)پھوئے  پر دم کر کے کان میں رکھ دیں ۔ 

 

   آت
 
ب کان سے پ

ب
گھنٹے میں دو مرتبہ یہ عمل کریں۔ خ

ر ک کردیں۔ 

 

 جائے ۔ یہ عمل ت

  

 

    بہرا ت   گونگا ہوت

 اگر پیدائشی گونگا ت   بہرا ہو ت   کسی بیماری کی وجہ سے یہ مرض  لا حق ہو گیا ہو تو اس کا علاج اس طرح کریں۔ بچہ

ب کھڑے ہو کر ای  

 

خ سیدھی جائ
ُ
ب سرہانے کے ر

 
ئ ر

 

را رات کو گہری نیند سو جائے تو اس کے ف

 

ب بچہ  ت   تب
ب
خ

 

 

 
ر حرف الگ الگ پڑ ھا جائے۔  پڑھیں  كهيعص مرتبہ سورۃ مریم کی پہلی آئ

 
 پڑھنے میں ہ

 سے کام نہ لیں۔ مسلسل چھعلاج   

 

 
راہ
ب
 یہ عمل جاری رکھیں۔   (6)میں جلدی ت   گھ

 

امر  مجبوری اگر   بہماہ ی

 غہ نہ ہو۔ خواتین اگر یہ عمل 

 

ے کہ ت

 

ی
 
ت
 
ہ
 غہ ہو جائے تو اس کا کوئی حرج نہیں ہے لیکن کوشش یہ ہونی چا

 

بیچ میں ت

 غہ کے  دنوں میں بھی کر سکتی ہیں۔

 

 کریں تو ت
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     خواب میں ڈرت

ر
 
 کچھ نہ کچھ سوچتے رہنے سے وہ روشنیاں جو اعصاب نظام بنتی ہیں، منتشر ہو کر ضائع ہو جاتی ہیں۔ نتیجہ ہ

 
 

 وق

واقع  یہ صورت  ب 
ب
  ہے۔اور خ

 

جات پڑ  کمزور   ، دارومدار ہے  کا  پر شعوری تحریکات  وہ حصہ جس  کا  دماغ  میں 

ؤنے خواب زت  دہ نظر آتے ہیں۔ اگر دماغ کو کسی ای  نقطہ پر مرکوز کر دت   جائے تو ڈرا  ؤنےہوجاتی ہے تو ڈرا

وضو اور بغیر  وضو   ، ے 

 

ھی

 

نبت ی

اٹھتے   ، اس کے لئ چلتے پھرتے  ہو جاتے ہیں۔  بند    

 

آت الَشَّاۃُ  "خواب نظر  

 ورد کرتے ہیں۔" نَظِیْفَۃ

 

  

 

    بچوں کا گم ہو جات

   
رک ت   موٹے کاغذ پر    پتھر ت       لکھ کراتب

ِ
 پلٹ نہ کرے ۔ زت  دہ سے   س

 

کے نیچے ایسی جگہ دتب  دیں جہاں کوئی ال

ت  نی میں   ذ کو بہتے 

 

واپس گھرآجائے پر تعوی   انتظار کریں۔ بچہ 

 

روپے   ڈال دیں  زت  دہ تین دن ی ت  نچ  اور سوا 

 خیرات کردیں۔ 
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   بھوک نہ لگنا 

 تین

 

الُل  روز ی رَحِيمُُّْمرتبہ  (12)شریف کے  ساتھ  بسم  کو دیں اس پر   کھانےجو چیز بھی  پڑھ کر   یاَ 

 دم کر دیں۔ 

 

 

   حافظہ کمزور ہوت

رُْ   کی نماز کے بعد تین مرتبہفجر تُّعسِّ وَلََ  رْ  یسَِّ ت  نی نہار    پڑھ کر    رَبِّ  اور دم کیا ہوا   منہت  نی پر دم کریں 

 پلا (21)اکیس

 

 ئیں۔ روز ی

     پڑھنے میں دل نہ لگنا

ب 
ب
  بچہ رات کو گہری نیند  سو جائے تو اس کے سرہانے بیٹھ کر خ

حِيمُِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ ُبِسْمِ اللـَّهِ الرَّ
ٍُ کرٍٍَ رْناَ القُّْرآنَ لذِِکرِْفهَلَْ مِنْ مُّّذَّ ُوَلقَدَْ یسََّ

راب نہ ہو۔ علاج کی مد

 

 ای  ماہ ہے۔  تاتنی آواز سے پڑھیں  کہ بچہ کی نیند ج
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 بدن پر کالے داغ 

ب  بیٹھ ر
 
ئ ر

 

رد مریض کے ف

 

ب مریض سو جائے اور اس کے جاگنے کا اندیشہ تب قی نہ رہے تو گھر  کا کوئی ف
ب
ات کو خ

 کر ای  تب لشت کے فاصلہ سے 

تقَّيِْنَُ دًى  للِّمُّْ ۔ اس سنا ئیے پڑھ کر الذَِّینَ یُّؤْمنُِّونَ باِلغْيَبُِْ  الم ذلَكَِ الكِْتاَبُّ لََ رَیبَْ فيِهِ ھُّ

ے۔ 

 

ی
 
ت
 
ہ
  جاری رکھنا چا

 

 علاج کو کئی ہفتہ ی

ری عادت سے نجات  ُ
 تب

ر ُ
ری صحبت  میں  بیٹھنا   تب تب  ۔ 

 

کرت کو خوامخواہ پریشان   ۔ لوگوں 

 

کرت ۔ جوا کھیلنا۔ نشہ    

 

ی عادتیں )مثلاً چوری کرت

ب مریض  سو جائے  تو کو
ب
رانے کے لئ  خ

 

ُ  
صاخب تین  فٹ کے فاصلے سے ذرا اونچی  آواز  ئی  وغیرہ وغیرہ ( چ

ّٰہُُّای  مرتبہ     میں الَل وَ  ھُّ  پڑھیں ۔ )قل ہو اللہ سے مراد  سورہ اخلاص    (21)شریف  اکیس    قُّلْ 

 

روز ی

 ہے( 

ری  ڈا   ؤن ۔ دماغی امراض بلڈ پریشر ۔ نروس تب

ب   ئی  لپیٹ کر مریض کی چارت     میں( بنائیں اور اس کو روئی  مندرجہ زیل نقش کاغذ پر لکھ کر فلیتہ )بتی 
 
ئ ر

 

کے ف

 

 

ب ی
ب
 ض سے نجات نہ مل جائے یہ علاج جاری رکھیں۔ مرجلائیں۔ خ
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 سےلکھیں۔ 

 

ذ سبز رن

 

 ہائی بلڈ پریشر کے لئ یہ تعوی 

 سے لکھیں۔ 

 

ذ  سُر خ رن

 

 لو بلڈ پر یشر کے لئ  یہ تعوی 

ری  ڈا  سے لکھیں۔  ؤننروس  تب

 

ذ زرد رن

 

 کے لئ  یہ تعوی 

 سے لکھا  جائے۔

 

ذ نیلے رن

 

 دوسرے دماغی  امراض میں یہ تعوی 

 

 

 سے لکھنا کافی  ہے۔ صرف  شرط یہ ہے کہ  رن

 

 دستیاب  نہ ہو تو زرد رن

 

ت    نیلا رن نوٹ: اگر سبز سُرخ 

 کھانے میں استعمال ہونے والے ہوں ۔

روز ہے۔ فلیتہ چاہے روز ای  بنائیں ت   ای  سے زت  دہ بنا کر رکھ  (40)علاج کی مدت زت  دہ سے زت  دہ چالیس  

 میں گھی استعمال کریں۔ 

 

 لیں۔ فلیتہ جلانے کے لئ مٹی کے دی 

 ( نجات ت  نے کے لئ 

 

  ت  ک ہوت

 

 بد خواب سے )کپڑے ت
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  مار

 

 پر پھوی

 

 لیٹ کر گیارہ مرتبہ پڑھیں اور سی 

 

 
روز (21)یں یہ عمل اکیس دسونے سے پہلے بستر میں خ

 جاری رکھیں گرم اور کھٹی چیزوں سے پرہیز کریں۔ 

 

 ی

 ن میں درد  بد 

 ن میں درد سے مراد جسم کا ٹوٹن ، کاہلی ، سستی  اور جوڑوں میں درد ہے۔ بد 
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ت  نی پر دم کر کے پی لیں اور تب ت  نیم گرم  مرتبہ پڑھ کر آدھی پیالی(41)رات کو سونے سے پہلے اکتالیس 

  ہو تو دنوں کی تعداد  روز کر لینا کافی کئے بغیر سو جائیں۔ عام حالات میں یہ عمل تین 

 

ہے۔ لیکن اگر مرض پرات

رھا کر گیارہ

 

 روز کر لیں۔ (11)تب

 بیماری کے بعد کمزوری 

 پر زعفران اور عرقِ گلاب سےں  پلیٹوتین

 ثُّمَ رَددَنْہَُّ اسَْفَلَ السَْافلْيِْنُ
 ء لکھ کر

 
 

 ت  نی  سے دھو کر چند روز پلائیں۔ ان

 
 

اور ای  رات کو سوتے وق ، ای  تیسرے پہر  ای  پلیٹ صبح 

 اللہ  کمزوری  رفع ہو جائے گی۔

  کے کاٹے کا علاج 

 

 بچھو ت   سائ

بچھو میں     اس 

 

سائ کا   ،  کا  کیڑے  ریلے 
 
زہ کسی  ایکشن  ٹنت    ری  کا  دوا  ریلی 

 
زہ کسی  ۔  ہے   مل 

 

ش   

(REACTIONہو  )  ذ استعمال کیا

 

 جائے گا۔ گیا تو بھی یہی تعوی 
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ر کا 
 
 کہ زہ

 

 سے لکھ کر تب ر تب ر دھو کر پلائیں۔ یہاں ی

 

ر ختم ہو جائے۔  چینی کی پلیٹ پر زرد رن

 

 ات

 سر کے تب ل لمبے کرنے کے لئ 

ً پتلے ہو جاتے ہیں۔ تب ل ای  حدجو ا 

 

بی
ست

 

ی
رھنے  کے بعد  انی کی عمر میں تب ل موٹے ہوتے ہیں جو بعد میں 

 

 تب

 

ی

تب ل کی عمر کم و بیش چار سال ہوتی ہے۔ کنگھی  کرتے   ہیں اور کچھ  عرصہ کے بعد گر جاتے  رک جاتے ہیں۔ 

تب لوں کے ساتھ   رے  

 

تب ت نہیں ہےلیکن  اگر کنگھی  میں تب تب ل گر جائیں تو یہ  کوئی تشویش  کی   اگر چند 

 
 

وق

ب چھوٹے تب ل بھی نکل آئیں تو اس کا کوئی نہ کوئی   م دت   جا سکتا ہے۔  سب

 

 ضرور موجود ہے جس کو بیماری کا ت

 خشک ہوتی ہے یہ خشک ملاوٹی  غذا

 

تیز خوشبو دار غیر   ؤں  کے استعمالتب لوں کے گرنے میں عموماً پہلی علام

 پٹی   اور بہت زت  دہ  نمکینخالص تیل، سر دھونے میں صابن کا  استعمال، کھانے میں   

 

 
چیزوں کے استعمال خ

 ان چیزوں سے پرہیز ضروری ہے۔  کی وجہ سے ہوتی ہے۔

 الَکَْرِیمُّْ العْاَصْ وَالمَْفَاناَتُّ الفَْامُْ
تب ر اس    پڑھ کر  مرتبہ    (100)سو دم کریں جس سے اچھی طرح سر دھل جائے ہفتہ میں تین  ت  نی پر  اتنے 

 طرح دم کئے ہوئے ت  نی سے سر دھوئیں اس عمل کی مدت ای  ماہ ہے۔ 

رھاپے میں کم سنائی دینا 

 

 تب

 

 تب ر(41)کی نماز  کے بعد اکتالیس  عشاء
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نَ سَبعَْ سَْوٰاتِ وَالََْ رْضِ ثُّمَّ اسْتوَی  ُالعْرَْشُِّعَلَی ُٰفسََوّٰھُّ
  ضروری ہیں۔ (41)ہاتھو ں پر دم کر کے تین مرتبہ  ہاتھ  چہرے پر پھیرلیں ۔ اکتالیس پڑھ کر 

 

 روز پورے کرت

ور کرنے کے لئ ا بہر  
ُ
 پن د

رلہ کان کی طرف مستقلاً رجوع  رہے ت   کسی  دوسری بیماری  کی  کا 

 
 

ن کے اندر ہی کے اوپر تب ل ہوتے ہیں۔ اگر ت

تب ل  موٹے  ہو جائیں تو آواز کی   ت    ان تب لوں کو اتنا نہیں  لہریںوجہ سے یہ   کے لئ ضروری    تیںہلا 

 

جتنا سماع

 لگتا ہے

 
 

  ہےہے، نتیجہ میں آدمی کم سی

 
 

  ہے۔ اس کے لئ   ، بہت کم س

 

مَعَُ    -ت   تب لکل بہرا ہو جات رَاسُّ السَّ
رات کو سونے سے پہلے اور دن میں زوال کے فوراً بعد سیدھے ہاتھ کی چھوٹی انگلی پر دم کر کے   ُ -  المَْرامَُْ

ذ کی شکل میں عورتیں گلے میں  پہنیں اور مرد تب زو پر تب ندھیں۔  لکھ کریہی الفاظ کاغذ پر   ۔کان میں گھمائیں

 

 تعوی 

 بغل میں گلٹیاں 

حِيمُِبُِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ ُسْمِ اللـَّهِ الرَّ
بيِِن تٍُِٰ الرٓ ُلكَْ آیاَتُّ الكِْتاَبِ المُّْ

حِيمُِ  حِيمِ الَرَّ حِيمِ الَرَّ ُالَرَّ
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ے  سُورج  صبح

 

کلی

 

ی
 م   اور  پہلے   سے  

 

ب ۔  لیں  پی  اور  یںکر  دم  پر  ت  نی  کر  پڑھ  مرتبہ  سو  بعد  کے  آفتاب   غروب  کو   ش
ب
   خ

 

 مرض   ی

 ۔ یںکر نہ استعمال قطعی مرچ سُرخ اور رکھیں  یجار عمل  یہ ، جائے ہو نہ ختم طرح  یپور

 بے ہوشی سے ہوش میں لانے کیلئے 

ذُّ ہُّ سِنَُپر ای  مرتبہ  ی  پیالیا ت  نی پر دم کریں اور یہ ت  نی مریض کے حلق میں  کر  پڑھ ٌٍُنوَْمُُ لََُُ وَُُّ ةٌُلََ تاَ خُّ

 اور اس  ت  نی کا چھینٹا اس کے منہ پر مار دیں۔  ڈال دیں 

  

 

 بہن بھائیوں کا جھگڑت

ب 
ب
روں خ

 

رے بھائ بہن چھوٹوں سے شفقت سے پیش نہ آئیں اور چھوٹے تب

 

 ایسی صورت واقع ہو جائے کہ تب

رمانی  کریں تو  

 

  ف

 

 کی ت

َُّ وْنَ کيَدَْاً   وَّ اَ کِيدُّْ کيَدًْاُانِ هُّمْ یکَِيدُّ  
 دم کیا جائے لیکن یہ احتیاط لازمی ہے کہ ای  کا   (40)  تکیوں پر چالیس  پڑھ کر  مرتبہ    سو(100)

 

روز ی

 تکیہ دوسرا استعمال نہ کرے۔ 
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رکت کے لئ   تب

رکت نہ ہو گھر ت   کاروتب  میں خیرو تب آتی ہیں اور گھر میں آئے  دن لڑائی   نے سے طرح طرح کی پریشانیاں پیش 

ربیت 

 

  ہے۔ اولاد کی ت

 

ر پڑت

 

را ات ُ
جھگڑے ہوتے رہتے ہیں۔ ماں تب پ لڑتے جھگڑتے ہیں تو اولاد کے اوپر بہت تب

  ہے۔ اور ماں تب پ سے لڑنے لگتی صحیح نہیں ہوتی  تو ماں تب پ کا ادب و احترام ان کے دل سے اٹُھ  جا

 

 ہے۔ت

رچی کرنے 

 

ت  د رکھنا بہت ضروری ہے کہ اللہ تعالیٰ فضول ج رمان 

 

رکت کے لئ اللہ تعالیٰ کا یہ ف گھر میں خیروتب

  ہے۔ 

 

 پسند کرت

 

 والوں کو ت

رکت کے لئیہ اصول ہمیشہ پیش نظر رہن   اور مناسب منافع لینے سے   چاہیےکاروتب ر میں تب کہ خوش اخلاقی 

رقی

 

کا روحانی علاج یہ ۔ہوتی ہے  کاروتب ر میں ت رکت نہ ہو تو اس  تب وجود اگر تب ان اصولوں پر کاربند ہونے کے 

 ہے۔ 

 

لکھ کر چوکھٹ ت   دیوار میں چھوٹی کیلوں سے گاڑ دیں ۔  دار ت   کسی مومی کاغذ پر مندرجہ تب لا نقش سفید چمک

 بچوں کو مٹھائی تقسیم کر دیں۔ 

 

 استطاع
ِ
ذ  گاڑنے سے پہلے حسب

 

 تعوی 
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 بدبختی کی وجہ سے پریشانی 

 

 

 

 

 

تب ر چہرہ پر پھیر لیں۔(3)ہاتھوں پر دم کریں اور ہاتھ تین  پڑھ کر مرتبہ (101)عشاء کے بعد ای  سو ای  

 جاری رکھیں۔ جیسے حالات ہوں(90)چالیس روز ت   (40)روز  (21)یہ عمل اکیس 

 

اس  ،نوے دن ی

 کے مطابق عمل کریں۔ 

 بواسیر 

تب دی  بو دوسری  دو طرح کی ہوتی ہے۔ ای  خونی  زت  دہ ،  اسیر  ، بہت  دائمی قبض   ، زت  دہ بیٹھے رہنے  یہ مرض 

  ہے۔  ںمسالہ دار غذائیں کھانے ت   شراب پینے اور دوسری نشہ آور چیزو

 

 کے استعمال سے ہو جات

   تب دی بواسیر کے لئ 

ری انگلی بواسیر کے مقام 

 

 کے بعد طہارت اس طرح کی جائے کہ  تب ئیں ہاتھ کی تب

 

ب
تب دی بواسیر میں رفع حاخ

 زتب ن سے  

 
 

ر کھاتی ہے اور طہارت کرتے وق

 

 پڑھتے رہیں۔ فعِلُّْنْ فعِلُّْنْ فعِلَُْسے رگ

   خونی بواسیر کے لئ 
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 اس طرح پڑھیں جس طرح  تب دی بواسیر  میں  مَانٌِِ قَمِیْراَ

 
 

پڑھتے    فعِلُّْنْ فعِلُّْنْ فعِلَُْطہارت کرتے وق

 کو بتا ت   گیا ہے۔

ذ    بعض اوقات بواسیر کی تکلیف اتنی شدی 

 

  ہے کہ   ہوتی ہے کہ مریض بے چین  ہو جات

 

ہے اور  یہ محسوس کرت

جیسے بواسیر کی جگہ سوئیاں چبھ رہی ہیں۔ اللہ تعالیٰ اپنے حفظ و امان  میں رکھے۔ تکلیف کی وجہ سے مریض کو  

ے اور ہائے ہائے کر ، چین ملتا ہے نہ اٹھتے

 

ھی

 

نبت ی

  ہوا ٹہلتا رہتا ہے۔ اس  کا فونہ 

 

 ری علاج یہ ہے۔ ت

ٌُمریض   وَالَلّّٰ وُُْ ھُّ ھُّ الََِّ  الِہَٰ  لََ  دے ۔  انگشت شہادت پر دم کرے اور یہ انگلی  ت  نی میں ڈال پڑھ کر  الذَِیْ 

 ء اللہ تکلیف فوراً رفع ہو جائیگی۔

 
 

 ان

رص ) سفید داغ(   تب

وْفُّ المَْناَنْ وَالحَْليِمُْْ " عِيْنْ یاَ معَرُّْ وَ المُّْ ُ”قُّلْ ھُّ
اور دہی سے پرہیز ضروری   ای   ذا 

  

ای  ، اس مرض میں مچھلی   پئیں 

 
 

دھو کر تین وق ت  نی سے   پر لکھ کر   پلیٹوں 

 

عرصہ ی

 ہے۔ 

 بیماری جو سمجھ  میں نہ آئے 

 ____  غذ پرکا 
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ذ دھو کر پلائیں۔ ڈال دیں لکھ کر گلے میں 

 

 ۔ اگر بیماری دورے کی شکل میں ہو تو ای  تعوی 

 __________ ___________  
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 کے امراض   پتے

ر پیدا ہو گیا ہو تو اس کے لئ ای  مرتبہ پتہ
 
  میں پتھری ہو ت   زہ

وَ   الَـْحَيُّّ القَْيُّوّْمُُّ   ُّ لََ الِهَٰ الََِّ ھُّ  م اور رات ت  نی پر دم کر کے پلائیں صبح الَلّّٰ

 

چالیس روز یہ عمل جاری  ،ش

 رکھیں۔ 

 پیچش 

راش ہوتی ہے، اس مرض میں زمین کے  پیچش

 

ت   خونی  دونوں صورتوں میں  اس کی وجہ آنتوں میں ج  سادہ ہو 

 مضر ہے۔پرانی پیچش 

 

 
 کی بوٹی نہائ

 
 

رکارت  ں ، تیز مسالے، زت  دہ نمک  مرچ اور گوس

 

اندر پیدا ہونے والی ت

  ہے۔ 

 

 مسلسل علاج کرنے سے ختم ہو جات

 

 کا دائمی مرض عرصہ ی

 کی 

 

 ہوتی ہے۔ غذا میں ساگو دانہ، مون

 

ب
 ئ

 

 کچھ نہ کچھ کھانے کی عادت انتہائی نقصان دہ ت

 
 

 بے وق

 
 

وق

  ، دال
 
 کھچڑی جس میں دال دو حِص

 
 کے  اور چاول ای  حِص

 
 

  چاہیے۔ بکری کے گوس

 

 ہو استعمال کرت

 م ہو روٹی جس میں شوربے میں

 

رائے ت  کھائیں۔ علاج یہ ہے۔  کرکو اچھی طرح بھگو  نمک مرچ تب

حِيمُِبِسْمِ اللـَّهِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ ُالرَّ
َُ ُانَِ اللّّٰ ُشَئیً علَيِمَاُ  کاَنَ بِکُّلِّ

ے

 

کلی

 

ی
ت  نی پینے کے بعد   سورج  ہوا  کیا  دم   پئیں۔ 

 

ماہ ی ای   دم کرکے  پر  ت  نی  ای  پیالی  سے پہلے صبح نہار منہ 

 

 

  پینا منع ہے۔کوئی  آدھے گھنٹہ ی

 

 چیز کھات
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رد 
 
 پسلیوں میں د

درد کی جگہ سات  پسلی تب  وضو ہو کر  درد ہو کوئی دوسرا شخص  ذ  ت   سر میں کتنا ہی شدی  ، سینہ کمر  مرتبہ انگشت ۷   

رائے۔مر(7) سات  لکھ دے اور اس عمل کو دن میں" یاَ اََللٰ شہادت سے "
 
 تبہ دہ

 ت  ئیرت   

  ہے ۔یہ

 

 معدہ سے ہوت

 

راہ راس تب ت ذہن نشین  رہنی چاہ    کہ دانتوں کے امراض کا تعلق تب کا      نظام معدہ 

 اگر صحیح رہے اور دانتوں کی صفائی کا پورا اہتمام کیا جائے تو دانتوں کے امراض  نہیں ہوتے۔ 

   ملے  خون کے ساتھ 
 
 پ

 

ب
اور پھر یہ رطوئ  جمع ہو کر سڑ جاتی ہے 

 

ب
ر رطوئ اند  ت  ئیرت   میں مسوڑھوں کے 

رادخارج ہوتی رہتی ہے۔ بہت 

ُ

 م

 

  ہے۔ معدہ کی درستگی اور دانتوں کی صفائی   ت

 

مرض ہے  مشکل سے پیچھا چھوڑت

 ت  لک کےپتے

 

ے سے پہلے ای  عرصہ ی

 

کلی

 

ی
اجََلٍُ "پر   کے انتظام کے ساتھ ساتھ صبح سورج  ُالِیٰ    " مُّسَمّّٰ

تب ت کا خیال رکھیں کہ لعاب حلق کے   اس 

 
 

ت   جائے۔ چباتے وق ت  لک  کو خوب چبا  دم کر کے    ای   مرتبہ 

رائیں اور  طرح نہ جائے۔ ت  لک کے پتےکو اچھی  اندر 
 
چبا کر تھوک دیں ۔اس عمل کو دن میں تین مرتبہ دہ

ر مرتبہ یکے بعد  دیگرے ای  ای  پتہ 
 
 نہ  کوئی چیز  ئیںلے کر تین پتے چبا  ہ

 

 اس عمل کے آدھے گھنٹہ  بعد  ی

 کھائیں نہ پئیں۔ 
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 ت   کم کرنے کے لئ 

 

رھنا اور موت

 

 پیٹ کا تب

 

روں میں ملا جائے۔ 

 

رے کاغذ پر لکھ کر رات کو سونے سےپہلے اور صبح اٹھنے کے بعد پیٹ پر دات

 

یہ نقش ای  تب

ب پیٹ اپنی اصلی 
ب
ا  شرو ع ہو جائے گا خ

 

ی

 

ھت

گ

 ت   جائے پہلے ہی روز پیٹ 

 

ت ت   فیتہ سے  ڈوری  ر روزپیٹ کو کسی 
 
ہ

رک کریں۔ اس دورا

 

 پر آجائے یہ عمل ت

 

 دیں اور نئے کاغذ پر یہ نقش  ن اگر کاغذ پھٹ  جائے تو اس کو جلاحال

 دوتب رہ لکھ لیں۔

  

 

ووں کا بیکا ر ہوت
ھ
 

 

پ ی

 نگوں کے 

 

 پنڈلیوں ت   ت

 لے تلوں کا آدھا سیر تیل اپنے سامن نکلوائیں۔ اس پرکا 

ُهُٖکُّلُّّ شَيئً یرَْجِعُّ الِیٰ اصَْليُِ
 میں کارک لگا کر محفوظ کر لیں۔ روزانہ ای  

 

رکیب یہ ہے کہ تیل کسی بوب

 

رار تب ر پڑھ کر دم کریں۔ ت

 

 
گیارہ ہ

تب ر پڑھنا ضروری ہے( پڑھ کر کارک کھول رار  

 

 
از کم ای  ہ تب ر پڑھ سکیں ) کم   میں   نشست میں جتنی 

 

کر بوب

رار کی تعداد پوری کر لیں۔استعمال کا طریق یہ ہے 

 

 
 پر کارک لگا دیں اس طرح گیارہ ہ

 

 ماریں اور بوب

 

 :پھوی
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وں اور پنڈلیوں   انہروزانہ تین ماشہ تیل روٹی پر چپڑ کر کھائیں اور تین تین ماشہ روز 

  

 ہلکے ہاتھ سے دونوں گھ

 پرمالش کریں۔ 

 
 

 

 
  اُچھلن پ

وْنُُّمرتبہ   (11)کر گیارہ    نی میں کھوئے کا پیڑا ت   چینی گھولت   فيَکَُّ دم کریں اور مریض کو دن   پڑھ کر    کُّنْ 

گیارہ  (3)میں تین   تو  ہو  اگر مرض میں شدت  کافی ہے۔  یہ عمل کرلینا  دفعہ  ای   پر  طور  وقتی  تب ر پلائیں۔ 

 جاری رکھیں۔ (21)روز ت   زت  دہ سے زت  دہ اکیس (11)

 

 روز ی

 پھنسی  ، پھوڑا ، خارش، چھی 
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تب لا  اور    چینی کی پلیٹ پر مندرجہ  ت  نی سے دھو کر پئیں   سےلکھ کر 

 

کے  بغیر    ۷۸۶نقش کھانےکے زرد رن

ری پلیٹ پر

 

 اور اس ت  نی سے غسل کریں۔  ڈال دیں ت  نی میں  لکھ کر ت  نی سے دھو کر ای  تب لٹی  تب

روز   ماہ ہے۔ معمولی پھنسیوں کے لئ گیارہ   چار  ، پھوڑوں سے نجات  (11)چھی کےلئ مدت  علاج 

 دھو کر پئیں۔ (40)کے لئ ای  ماہ اور خون کی صفائی کے لئ ای  پلیٹ روزانہ چالیس  ت  نے 

 

 روز ی

ا ب کے امراض اور ان کا علاج 

 

 س
 ن ت

 

 

ا ب میں خون آت

 

 س
   ن ت

  
ن

ا ب میں خون آنے ت   جلن

 

 س
ت

 سے یہ  وجہ کی وجوہات بہت ہیں مثلاً گردوں ت   مثانہ میں پتھری کی  

 

 
  لاحق  شکائ

ا ب 

 

 س
ن ت ا ب میں جلن ہو جاتی ہے۔ 

 

 س
ن ت ت   لا ل مرچ کھانے سے بھی  اکثر  ہو سکتی ہے ۔بہت زت  دہ گرم چیزیں 

 ؤں  اور چیزوں سے پرہیز کے ساتھ ساتھ ای  مرتبہ دہ غذا نقصانکے امراض میں 

حِيمُِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ ُبِسْمِ اللـَّهِ الرَّ
ُ وَ اللّّٰ صَوٍُِّ ُُّھُّ سْنَٰ ُؕالخَْالقُِّ البْاَرِئٍَُّ المُّْ ُرُّ لہَُّ الََسْْاَءُّ الحُّْ

 ت  نی پر دم کر کے  دن رات میں  آٹھ مرتبہ پلائیں۔  پڑھ کر 

  

 

ک کر آت
ُ
ک ر
ُ
ا ب ر

 

 س
   ن ت

 م سورج غروب ہونے کے فوراً بعد گیارہ مرتبہ  صبح

 

ے سے قبل اور ش

 

کلی

 

ی
 سور ج 
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حْمنِٰ بِسْمِ اللـَّهِ اُ حِيمُِلرَّْ ُالرَّ
ُالَمَْلُِ حِيمُْْالقُّْدُُّّ كُّ حْمنِٰ الرَّ ُوْسْ الَرَّْ

 ماریں  پڑھ کر  

 

 مرض سے پوری طرح نجات، پیٹ پر پھوی

 

ب ی
ب
 حاصل ہو یہ علاج جاری رکھیں۔  خ

  

 

ا ب تب ر تب ر آت

 

 س
   ن ت

 خلوت میں بیٹھر

 
 

ُکر  سو مرتبہ  ات کے وق  مار دیں تین  پڑھیں  یاَ ایِلْْ یاَ ایِلِْياْہَْ یاَ الَلّّٰ

 

اور پیٹ پر پھوی

رار رکھیں۔ 

 

رف  یہ عمل  تب

 

 ماہ ی

  اور مثانے 

 

ا ب کرت

 

 س
 ، سوتے میں ن ت

 

ا ب میں شکر  آت

 

 س
    کمزوری کین ت
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 ،  سے کسی مومی کاغذ  پر لکھ کر  گلے میں ڈالیں اور پلیٹوں پر لکھ  کر صبح 

 

مندرجہ تب لہ نقش کھانے کے زردرن

 م ای  ای  پلیٹ ت  نی سے دھو کر پئیں ت   کوئی دوسرے صا

 

  لکھ کر پلا ئیں۔ خب دوپہر اور ش

   سوزاک، آتشک

 

ب بھی ت  نی پئیں یہ عمل 
ب
 ت  نی پر دم کر لیں۔  پڑھ کر خ

 تبادلہ کی منسوخی کے لئ 

 کے سلسلے میں کسی جگہ  ملا

 

ت       زم ای  شہر  سے دوسرے شہر میں تبادلہ ہو گیا ہو اور اس  کو سے دوسری جگہ 

  مقصود ہو تو اس کے لئ عشاء کی  نماز کے بعد انیس 

 

 انیس (19)رکوات

 

تبَتَّْ یدََا أبَُِِ  ُ مرتبہ (19)روز ی
ُ  دعا کریں۔  پڑھ کر پوری سورۃ(  )  لهَبٍَ وَتبََّ
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 تبادلہ کرانے کے لئ 

ای  شعبےا ت    دوسرے شہر  ای  شہر  سے  دوسرے شعبے  گر  تو عشاء کے بعد سے  ہو    مقصود 

 

کرات تبادلہ  میں 

 پڑھ کر چالیس    (41)اکتالیس

 

 الکرس عظیم ی

 

 
 غہ ہو روز دعا کریں۔ کسی  (40)مرتبہ آئ

 

مجبوری سے ت

 جائے تو دن شمار کر کے بعد میں پورے کر لئ جائیں۔

 تسخی 

رو ہونے کے د

 

شمن کے شر سے محفوظ رہنے ، حاکم کو اپنے اوپر مہرتب ن کرنے اور لوگوں میں تب عزت اور سرج

راج بیی کو رام کرنے کے لئ وضو کر کے رات کو 

 

 راضگی اور غصہ ختم کرنے  کے لئ ت   بد م

 

ر کی ت
 
لئ ، شوہ

 مرتبہ  (100)سونے سے پہلے سو

ُّہُُّ  بِسْمِ اللـَّهُِ ُالَوَْاسِعُّ جَلَّ جَلََ ل
  مار دیں اور دعا  کر کے سو جائیں ، عمل کی مدت  چالیس  کر پڑھ

 

روز اور زت  دہ سے (40)مقصود علیہ کا  تصور کر کے پھوی

 غہ کے دن شمار  کر کے بعد (90)زت  دہ نوے 

 

 میں  پورے کر لیں۔دن ہے۔ خواتین ت

  ہو تو  نرمیاگر کسی ظالم ت   سخت گیر حاکم کے دل میں  

 

) کاف ہا ت   عین صاد( اس   کھٰیٰعص  اور محبت پیدا کرت

ر والی انگلی بند کر لیں   پڑھ کر  "  ھطرح پڑھیں  کہ "ک" پڑھ کر سیدھے ہاتھ کی چھوٹی انگلی بند کر لیں "  راتب تب

ری انگلی بند کر لیں، "ع"     پڑھ کر  "یٰ"  

 

انگوٹھا  انگشت   پڑھ کر  انگشتِ شہادت بند کر لیں اور "ص"      پڑھ کرتب

ری  تیسرے پورے  پر رکھ

 

ب حاکم کے سامن پیشی  شہادت کے آج
ب
اور خ ی بند کر لیں 

ھ
 

 

می

ہو ہاتھ کھول     کر 

 دیں ، یہ ضروری نہیں ہے کہ ہاتھ حاکم کی آنکھوں  کے سامن  کھولا جائے۔ 
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صِ  امراض 

ی 

 

خ

 

ش

 

ی

 

 ان کے فوراً بعد ذ کی افجر

حِيمُِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ  بِسْمِ اللـَّهِ الرَّ

 افِتْحَُْ افِتْحَُْ افِتْحَُْ

آنکھیں بند کر لیں اور اس مریض کا تصور  کریں جس کے تب رے میں معلومات حاصل کرنی ہیں مرض   پڑھ کر    سو مرتبہ

  چاہے کہ مرض کیا ہے تو یہ

 

عمل کر کے اپنے دل کے   کی کیفیت  ذہن  پر منکشف  ہو جائے گی۔اگر مریض خود معلوم کرت

 ذہن میں مرض کی نوعیت آجائے گی۔  اندر دیکھے

  ہو تو یہی عمل رات کو سونے سے پیشتر شمال کی طرف منہ کر کے پڑھیں 

 

کسی سے گفتگو نہ   ۔کسی مرض کا علاج  معلوم کرت

 حا لات کا انکشاف نہ ہو یہ عمل روزانہ کرتے  رہیں۔ خواب میں ت   کسی بھی طریق سے انکشاف 

 

ب ی
ب
کریں اور سو جائیں خ

 ہو جائے گا۔ 

  ِ

 

 کا علاج   ت

الَقَْلمَُْغذ پر   کا  ارٍ  قطََّ کر مریض کے گلےمیں ڈال دیں ت  تلی کی جگہ پیٹ پر تب ندھ دیں اور ذرا س راکھ کلمہ کی   لکھ  فهَِنْ 

 ماریں اور تلی کے اوپر اس انگلی، انگلی پر پھوپڑھیں  یاوََدُّوْدُُّ ُ انگلی پر لگا کر ای  مرتبہ

 

 ن X سے ای  تب ر ضرب )ی

 
 

( کا ن

 بنا دیں۔ 
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 تشنج اور بدن میں جھٹکے لگنا 

 

 ، اس کی وجہ خون کا دتب  عضوبدن میں جھٹکے  لگنا ت   کسی 

 

ر جات

 

کے ےزردخون کی کم دونوں حالتوں میں  ؤ ہو ت  کا اک

 سے پلیٹوں پر لکھیں

 

 م ت  نی سے دھو کر گیارہ  ، رن

 

 پلائیں۔ (11)ای  صبح اور ای  ش

 

 دن ی

ھ مالا 

 

ی

 

کت
ر اور 

 

 

 ٹون

ب  ر
ب
ے کوئلے خ

 

کی
 
ہ
ےاکھ کا پھول )د

 

ھی
 

ج
نب

     

 

 سفید ہو ت
 
ہیں تو ان پر راکھ جمنا شروع ہو جاتی ہے،  اس راکھ کا کچھ حِص

اس کے   پڑھ کر    یاَوَدُّوْدُُّانگشت شہادت کے پہلے پورے  پرلگائیں ، ای  مرتبہ   )ہے، یہی راکھ کا پھول ہے 

ر ہ جگہ پر کراس )

 

کر (  بنائیں ۔ اگر مرض پھیلا ہوا ہو تو اس طرح نئی راکھ لےXاوپر دم کریں اور انگلی سے متا ت

 دوتب رہ اور سہ تب رہ کریں۔ 
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 ٹی ب ) 
ِ
 

 

  دق( ئ

 

 م  اور ای  رات کو ت  نی سے دھو کر  نوے  لکھ کرتین پلیٹوں پر  

 

 پلائیں ۔ ٹی  (90)ای  صبح ، ای  ش

 

ب   دن ی

ر اور فائدہ مند ہے۔تجربے

 

میں یہ تب ت آئی ہے کہ نیلی شعاع    کے علاج  میں رنگین علاج بھی بہت زت  دہ موت

 علاج پھیپھڑوں کو بھی پوریکے تیل سے گلے ہوئے   
ب
 قاب

 

ت و   اور   

 

" رن گئی  ہے کتاب  ہو  طرح صحت 

 روشنی سے علاج" میں اس مرض  اور اس کے علاج پر سیر حاصل تبصرہ کیاگیا ہے۔ 

 مراض م ا جگر کےتما 

 

ذ بنا لیا جائےای   

 

ت     کاغذ  پر لکھ کر تعوی  ، اس کے علاوہ کاغذ   تب ندھیں  پر   تب زو  اور مرد  عورتیں گلے میں پہنیں  

راب سے اگر جسم پر ورم آ جائے وہ بھی اس   جگرپلیٹوں پر لکھ کر ت  نی سے دھوکر نہار منہ پئیں۔  

 

ت   گردوں کی ج

  ہے۔ 

 

 علاج سے ختم  ہو جات
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 جوانی میں بچپن کی شکل   

ر ہو جائیں تو  ذ

 

رار رکھتے ہیں، اگر کسی وجہ سے متات

 

رف  کی نشوونما میں تناسب تب

 
 

  جو جسمانی ساخ

 

ہن کے وہ خل

ے کہ سورج طلوع ہونے سے پہلے اور 

 

ی
 
ت
 
ہ
  ہے، اس کے لئ چا

 

 نی چہرہ جوانی میں بھی بچوں جیسا نظر آت

 

 رات ان

رار    سوتےکو  

 

 
 وضو کر کے بسم اللہ شریف کے بعد ای  ہ

 
 

افِی    مرتبہ(1000)وق
َ

کر  یَاش دونوں   پڑھ 

پر   چہرہ  ہاتھ  ور  ا کریں  دم  پر  ں  تین  مدتکی    علاج۔  پھیریںہاتھو  کم  سے  چھ    ماہ  کم  زیادہ  سے  زیادہ  ور  ا

 ہے۔  مہینے

رت  ن 
ب
 ج

 

خ بیٹھ ج کر ای  پیالی  ت  نی پر دم کر یں اور صبح نہار منہ سُور پڑھ
ُ
ے سے پہلے شمال ر

 

کلی

 

ی
 کر کے  

 
 

کر ای  ای  گھوئ

  میں پی لیں ۔ قابض اور گرم اشیاسے پرہیز کریں۔ 

 
 

 تین گھوئ
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 جانوروں میں دودھ کی کم 

 

و نہ ہو یہ نقش لکھ کر لکڑی میں سوراخ کر کے ڈوری سے بکری ، گائے ت     کسی ایسی صاف لکڑی پر جس میں بد ببُ

راوانی  ہو جائے گی۔ڈال دیں  بھینس کے گلے میں

 

 ء اللہ دودھ کی ف

 
 

 ۔ ان

 جنسی کشش پیدا کرنے کے لئ 

ذ  بعض

 

 بہ  حالات میں ایسی صورت پیدا ہو جاتی ہے کہ عورت ت   مرد کے اندر جنسی خب

 

ہو   ب ت   تو بہت کم ہو جات

  ہے  ت   تب لکل نہیں رہتا۔ اس کو معمول پر لانے کے لئ کاغذ پر 

 

الَْ جات ور   میںعورتیں چوٹی  لکھ کریْناَفالَْقَیْناَ  ا

 ۔ تب ندھیںبازو پر  مرد
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 جنسی رغبت ) غیر  مرد ت   عورت سے(ختم کر نے کے لئ 

 ضو کر کے تین مرتبہ و

حِيمُ نِ الرَّ ٰـ حْمَ  بِسْمِ اللـَّهِ الرَّ
بحَْانکََ انِِِ کُّنتُّْ مِنَ الظْٰلمِِيْنَ   ُ   ُؕ ُلََ الِہَٰ الََِّ انَتَْ سُّ

السَْموٰتِٰ وَالَْرَْضِ ُؕ  ُّوْرُّ ّٰہُّ ن ُالَل
ہْ سِنَُ ذُّ لَْنَوَْمٌٍُ ۃٌُلََ تاَخُّ   ُؕوَّ

رار رکھیں۔ (40)پڑھ کر ای  پیالی ت  نی پر دم کریں اور  پلائیں ۔ یہ عمل چالیس 

 

ر ف  تب

 

 روز ی

 جادو کا توڑ 

  لیکن  جادو سے انکار بھی نہیں کیا جا  ز

 

ر حالات میں جادو کا خیال وسوسہ سے زت  دہ کوئی اہمیت نہیں رکھ

 

ت  دہ ت

ر  ہو اور کوئی جا

 

  ہے۔ فی الواقع  اگر کسی شخص  پر جادو کا ات

 

ب
 ئ

 

رآن ت  ک سے ت

 

ننے   سکتا۔ جادو ای  علم ہے جو ف

ب یہ علاج کیا جائے

 

 ۔ والا اس کی تصدیق بھی کردے کہ جادو کیا  گیا ہے ئ

رے اٹھ کر  فجر کی  نماز پڑھے اور سورہ   سمندر ، درت   ندی  پڑھتے پڑھتے   قُّلْ أعَُّوذُّ برَِبِّ الفَْلقَُُِ صبح بہت سوت 

خ منہ کر کے 
ُ
  منع ہے۔ ندی ت   درت   ت  ر کرنے کے بعد ت  نی کے کنارے مشرق ر

 

ت  ر کر لے۔ دوران ِ سف تب  کرت

روں بیٹھ جائے اور انگشتِ شہادت سے

 

وْتُُْ ُ–ھَاماَنُْ    اک وْتُُْ ُ–ھَارُّ لکھ کر ہاتھ سے مٹادے۔ لکھنے  سے  ماَرُّ
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آتب دی  ت   درت   نہ ہو وہاں  ے سے پہلے کیا جائے۔ کسی جگہ اگر سمندر 

 

کلی

 

ی
ر حال میں سورج 

 
کا یہ عمل ہ اور مٹانے 

ر کنویں کے ت  نی میں اپنے چہرہ کا عکس دیکھے۔ 
 
 سے تب ہ

 ت کے لئ حاضرات 
 

 

ِ
ب
 ج

صاگر مرض کی صحیح  

ی 

 

خ

 

ش

 

ی

ب کا سایہ ہے تو مریض کو سامن   نہ ہو اور یہ کہ جائے کہ اس کے اوپر جنات   ت   آس 

 بٹھاکر 

 

 

 

 

 

اور اطمینان کے ساتھ گیارہ    سکون 

 

 
 یہ   مرتبہ پڑھیں اور مریض پر دم کریں۔ دم کرتے(11)نہائ

 
 

وق

   

 

ر ہے    یضاور مر  کہ میں  چاہیے  تصور ہوت

 

ات کا  اگر مریض پر جنات  یٰ  کے نیچے ہیں۔ 

معُل

دم   دونوں عرش  تو 

ر ہے  

 

ات کا  پر جنات  یہ تصدیق ہونے کے بعد کہ مریض  گا۔  ہو جائے  ر 
 
ظاہ  

 
 

وق یاَ    گیارہ مرتبہ۔کرتے 

 میں آجائے گا۔ حَفِیظ  

 

 پڑھ کر ای  تب ر پھر دم کریں۔ مریض اپنی اصلی حال

ذ   جسمانی اور روحانی صلاحیتوں کی تجدی 

  حا

 

 ن کے اوپر جمود طاری ہو جات

 

  تو ان

 

ب پیچیدگی اختیار کر لیتے ہیں اور مسئلہ کس طرح حل نہیں ہوت
ب
لات خ

 اور قوتِ ارادی مفلوج ہو جاتی ہے۔ تب وجود کوشش کے وہ  

 

راس

 

ہے اس جمو د کی وجہ سے اس کے اندر فہم و ف
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ر روحانی اور جسما

 

 کام  رہتا ہے۔ اس کا ات

 

  ہے۔ یہ کسی نتیجہ پرنہیں پہنچتا ۔ کاروتب ر زندگی میں ت

 

نی صحت پر بھی پڑت

اس سے چھٹکارہ  جاتی ہے۔  راد کے لئ عذاب بن 

 

اف دوسرے  اور گھر کے  اس کے لئ  خود  حال  صورت 

کا بندسہ کندہ کر الیا جائے (9)خانے بنوا کر ان کے اندر نو  (9)حاصل کرے کے لئ چاندی کی انگوٹھی پر نو 

 ء  ٹی  اور یہ انگوٹھی سیدھے ہاتھ کی چھو

 
 

ر والی انگلی میں پہن لی جائے ۔ ان راتب اللہ مسائل حل ہو جائیں   انگلی کے تب

 گے۔ 

 چوری کی عادت چھڑانے کیلئے 

 

 

  مقصود ، دیں    کے اندر روئی کے بیچ میں رکھ  کا غذ پرلکھ کر اس شخص کے تکیے

 

جس سے چوری کی عادت چھڑات

 ہے۔ یہ تکیہ کوئی دوسرا شخص سر کے نیچے نہ رکھے۔ 

ودَُ ِینَ وَعاَدٍ وَثَمُّ تكََبَِّ ِ الكَْرِیمِ وَالمُّْ  بِسْمِ الّلَّ
۹۹۹    ۹۹۹  ۹۹۹ 
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  کیلئے چوری شدہ مال کی واپسی 

 

  ہلے جُبُ نہیں۔ کاغذ پرلکھ کر کسی وزنی پتھر کےنیچے ایسی جگہ دتب  دیں جہاں پتھر

 تکلیف چوٹ سے  

 ت   درد ہو ت   ورم آگیا  عضو  جگہ سے بے جگہ ہو جائے ت   بند چوٹ ، جس کی وجہ سے ٹیسئی یسی چوٹ جس میں کوا

 ہو ، اس کو ختم کرنے کے لئ  ای  مرتبہ ۔ 

 

رہ عضو پرتب ندھیں۔ 

 

ذ کو چوٹ کی جگہ ت   متات

 

 پڑھ کر ت  نی پر دم  کر کے پلائیں اور کاغذ پرلکھ کر تعوی 
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 چلنے پھرنے سے معذوری  

  کر لیں کہ گلے میں ڈالا جسم

 

اور اس کو اتنا چھوت  پیں 

 

ر کچے سوت کا نیلا دھاگہ سات مرتبہ ت راتب  کی لمبائی کے تب

 جاسکے ، ای  مرتبہ 

 

گرہیں لگائیں اور یہ گنڈا مریض کے گلے میں   (21)پڑھیں اور دھاگہ میں ای  گرہ دیں۔ اس طرح اکیس

 ر کر نہر ، درت   ت   سمندر میں بہا دیں۔ڈال دیں 

 

 ، شفا ت  ب کے بعد گنڈا ات

ر کشش بنانے کیلئے   ُ
 چہرہ خوبصورت اورت 

تب وجود جاکچھ نہ ہونے کے  ایسے ہوتے ہیں کہ نقص  یہ صورذ  چہرے   ، ت حال بعض ب نظر نہیں ہوتے 

 ک ہوتی

 

 ت

 

 
ری اذئ

 

  ہے تو وہ پست ہمتی اور احساس کمتری   اوقات تب

 

ہے۔ اگر کوئی شخص مسلسل نظر انداز ہوت

  ہے۔ 

 

 کا شکار ہو جات
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 اسکیپ سفید آرٹ پیپر کے اوپر خوشخط 

ُ

 

ریم کر    لکھ کرعمدہ قسم کی سیاہ چمکدار روشنائی سے ف

 

لیا جائے ۔ اس اف

ریم شدہ نقش کو رات کو سونے سے پہلے تین چار فٹ کے فاصلہ سے دس

 

 ۔ ت   پندرہ منٹ روزانہ دیکھا جائے ف

 _________________ 

 ای  سو مرتبہ 

 

اور  ای  لوٹے  کر  پڑھ پر دم کریں  ، منہ دھونے کے بعد دونوں گال تھپ تھپائیں    اس    ت  نی  ت     ،ت  نی سے منہ دھوئیں  تولیہ 

 کہ  بغیر سو جائیں۔ البتہ ت  نی کیاری ت   گملے میں ڈالیں   کپڑے سے چہرہ خشک کئے

 

 بے جُرمتی نہ ہو۔ ت

 غہ کے دن    (90)  روز اور زت  دہ سے زت  دہ نوے  (40)علاج کی مدت کم سے کم چالیس 

 

دن ہے۔ خواتین ت

 شمار کرکے بعد میں پورے کر لیں۔
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 حبسِ رت  ح 

   ، راب معدہ کی خشک 

 

 نظام ہضم کی ج

 

ہو   یبوس امراض پیدا  رت  حی  اور قبض کی وجہ سے بے شمار 

امراض میں ای  مرض حبسِ رت  ح بھی ہے ، اس میں رت  ح اسفل کی بجائے اعلیٰ کی طرف حی  جاتے ہیں ۔ رت   

  ہےرجوع کر نے لگتی ہے۔ دل کے گرد جمع ہو جائے تو دل کے اوپر دتب 

 

اور آدمی کا دم  گھٹنے  لگتا ہے۔ سر کی   ؤ پڑت

کا سردرد سائی نس   خ ہاتھوں کی طرف ہو   (SINUS)طرف چلی جائے آدھا سیسی 
ُ
ر کا  اس    ہے۔ 

 

ہو جات

ہو   ذخیرہ  کا  اس  پر  اگر معدہ کے منہ   ہونےلگتی ہے۔ 

 

 
اوقات سنسناہ اور بعض  درد  ہاتھوں میں  تو  جائے 

چھینکیں بکثرت آتی ہیں۔آنتوں میں یہ گیس اگر    جائے تومعدہ میں حدت پیدا ہو جاتی ہے جس کی وجہ سے 

 اور صحیح تدارک نہ ہو تو جگر اور آنتوں کے کئی امراض پیدا ہو جاتے 

 
 

روق مستقل دور کرتی رہے اور اس کا  تب

 ہیں۔

رھنا، آنتوں کی کمزوری ،  

 

 کا تب

 
 

غذا میں ردو بدل اورپرہیز کے ساتھ حبسِ رت  ح، سنگ رہنی ، قولنج کا درد، آئ

اور آنتوں کے لئ زرد   اور جملہ امراض ،معدہ   

 

 دس

 

ذ کر اس   رن ری 

 

کی صاف شفاف ای  ولائتی شیشی ج

کا  ،اور اس میں مضبوط  دیں  ت  نی بھر  ہوا  کا خیال رکھیں کہ  ر  میں پکا  تب ت  اس   

 
 

ت  نی بھرتے وق ک لگا دیں۔ 

جہاں صبح  سے تین چار بجے   شیشی کا اوُپری چوتھائی حصہ خالی رہے۔ اس شیشی کو ایسی جگہ دھوپ میں رکھیں

 گھول کر روشنائی بنائیں اور 

 

 شیشی اٹھالیں۔ اس ت  نی میں زرد ہ کا رن

 
 

 م کے وق

 

 دھوپ رہتی ہو۔ ش

 

 م ی

 

ش

 سے سفید چینی کی تین عدد پلیٹوں پر الگ الگ یہ نقش لکھیں۔  ئی روشنا

 ُ          
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 شتہ

 

سے پندرہ منٹ پہلے ، دوپہر اور رات کو کھانے سے آدھا گھنٹہ قبل ای  ای  پلیٹ دھوپ میں تیار   صبح ت

 شدہ ت  نی سے دھو کر پئیں۔ 

 حاسد ت   دشمن کے شر سے محفوظ رہنے کیلئے 

ر گیارہ گیارہ فجر

 

 مرتبہ درودِ شریف کے ساتھ(11) کی ادا نماز کے بعد ت   رات کو سونے سے پہلے اول آج
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 ء اللہ حاسد اور دشمنوں کے شر سے محفوظ رہیں گے۔یہ عمل  ۱۰۰سو

 
 

 ماریں۔ ان

 

مرتبہ پڑھ کر سینہ پرپھوی

ب 
ب
 ری طرف سے اجازت ہے خ

 
ضرورت  کے بغیر پڑھنے  کی اجازت نہیں ہے۔ صرف ایسی صورت  میں ہ

 اس تب ت کی تصدیق ہو جائے کہ کوئی شخص دشمنی کررہا ہے۔ 

 دی کے لئ 

 

 حسب دلخواہ ش

ذ لکھنے کا طریق: تعو

 

 ی 

مندرجہ ذیل نقش کے اوپر تب ری  کاغذ رکھ کر خانے بنالیں اور کاغذ کو الگ کر کے اوپر بسم اللہ شریف لکھیں   

( کی خانہ ۲( ڈالا گیا ہے۔ پھر نمبر )1اورپھر خانہ پری اس طرح کریں کہ پہلے وہ چار خانے لکھیں جس پر نمبر ) 

ر تیب سے آٹھوں خانے لکھ لیں۔ اس کے

 

 م   پری کریں اس طرح ت

 

  چاہتا ہے ( کا ت

 

 دی کرت

 

خُبِب )یعنی جو ش
م

نیچے 

 م کے بعد  

 

بْ اور اس ت  م لکھیں۔  لکھ کر الَْح 

 

  مقصود ہے( کا ت

 

 دی کرت

 

 محبوب )یعنی جس سے ش
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ذ 

 

ر مطلوب ہو تو دو پتھروں کے درمیان اس تعوی 

 

خُبب اپنے تکیہ کےنیچے رکھے۔ اگر بہت جلدی ات
م

ذ 

 

یہ تعوی 

ے۔ پتھر زت  ہ وزنی ہوں تو کوئی حرج نہیں لیکن دو سیر سے 

 

ی
 
ت
 
ہ
  چا

 

ر پتھر کا وزن کم سے کم دو سیر ہوت
 
کو دتب  دیں۔ ہ

  ، ر مقصد کے   چوکی  کم نہ ہوں۔ یہ پتھر زمین پر رکھیں، کسی تختہ 

 
 

ت   تخت پر نہ رکھے جائیں۔ یہ عمل صرف جات

ر کام کے لئ نہ کریں ورنہ نقصان ہوگا۔ 

 
 

 جات

 

 لئ کیا جائے ت

 حفاظت دورانِ سف 

ے کے بعد سف

 

کلی

 

ی
  پہ جانے سے پہلے گھر ت   جائے رہائش سے 
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 گہانی حادثہ سے   پڑھ کر  

 

ر آفت اور ت
 
 ء اللہ تعالیٰ دوران سف ہ

 
 

 ماردیں۔ ان

 

آسمان کی طرف منہ کر کے پھوی

 محفوظ رہیں گے۔ دورانِ سف غیبی امداد بھی حاصل ہوگی۔ 

ور کرنے کےلئ 
ُ
 حافظہ کی کمزوری د

ی کر کےصبح

کُل

رُْ   نہار منہ وضو ت    تُّعسِّ وَلََ  رْ  یسَِّ پڑھیں اور ت  نی پر دم کرکے پی لیں ۔ اس تین مرتبہ     رَبِّ 

    روز  (40)عمل کو چالیس

 

 غہ ہو جائے تو دن شمار کر کے بعد میں    ی

 

ت ے اگر کسی وجہ سے 

 

ی
 
ت
 
ہ
رار رکھنا چا

 

رف تب

 پورے کر لیں۔ 

 ( ANAEMIAخون کی کم )انیمیا۔ 

  میں خون کی کم دور کرنے کے لئ بسم اللہ شریف کے ساتھ تین مرتبہ جسم

 

ب خون کی کم دور ہو جائےیہ عمل   پڑھ کر  
ب
پر دم کر کے پئیں خ دودھ جو بھی مشروب پئیں اس  ت     

 

ب
، چائے، شرئ ت  نی 

رک کر دیں۔ 

 

 ت
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 خود سے تب تیں کرت

 روزانہ ای  مرتبہ  (90)ےنو

 

 دن ی

وَ الحََُّّْ القَْيُّوْمُُّ الَلُُّ ُ  ؕلََ الِہَٰ الََِّ ھُّ
ے سے بیشتر ای  صرا  صبح    پڑھ کر   

 

کلی

 

ی
حی ت  نی ت   مٹکے پر دم کریں اور مریض کو پینے کے لئ یہی ت  نی دیں۔ اگر مریض  سورج 

اور رات کو سونے سے پہلے ای  مرتبہ   رے    صبح سوت 

 

 
دم   پڑھ کر  خود عمل کرنے کے حال میں ہو تو یہی آئ ہاتھوں پر 

 کرے اور دونوں ہاتھ چہرے پر پھیر لے۔ 

راب 

 

 دماغی توازن کی ج

  ہے، اس کی وجہ پیچیدہ حالات ہوماغ کے اوپر مستقل دتب  د

 

، کوئی  الجھن ہو ت   شکر کا مرض ںؤ رہنے سے ذہنی توازن بگڑ جات

ت  نی پر  

 
 

ت  نی پئیں ای  گھوئ ب بھی 
ب
راب ہونے کی کوئی بھی وجہ ہو، علاج ای  ہی ہے وہ یہ ہے کہ خ

 

  ہو، دماغی توازن ج

حِيمُِ الرَّ نِ  ٰـ حْمَ الرَّ اللـَّهِ   ت  نی    پڑھ کر     بِسْمِ 

 
 

لیکر دل ہی دل میں  بسم   منہدم کر کے پئیں ت   اس طرح کریں کہ پہلا گھوئ

راب ہو کہ وہ خود یہ عمل نہ کر سکے تو   

 

 اتنی ج

 

حِيمُِاللہ شریف  پڑھیں۔ اگر مریض کی حال الرَّ نِ  ٰـ حْمَ الرَّ اللـَّهِ   بِسْمِ 

 نہار منہ پلائیں۔ زعفران اور عرق گلاب سے ای  پلیٹ پر لکھ کر صبح 

 ( 

 

 ( COMMAدماغ کی رگ پھٹ جات

ذ چوٹ لگ جانے سے دماغبعض اوپر شدی  اوقات سر کے    ہے، کوئیکا    

 

اندرونی نظام ٹوٹ جات ت       صدمہ پہنچے 

  ہے۔ اس کو  

 

اور مریض بیہوش ہو جات  دورانِ خون دماغ کو جھٹکا لگنے سے دماغ کی کوئی رگ ٹوٹ جاتی ہے 
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COMMA    کی یہ ہے کہ دنبہ  کا علاج  اس  ایسی جگہ جلات     اونبھی کہتے ہیں  کو  دنبہ کی کھال  اور  ت   بکری 

    جائے

 

 دھواں پہنچ سکے۔ اس  دھوئیں سے دماغ کے وہ خل

 

 بحال ہو جاتے ہیں جن کی جہاں سے مریض ی

 خطرہ کا 
ِ
 

وجہ سے مریض بے ہو ش ہوا ہے۔ علاج میں بہت  زت  دہ احتیاط کی ضرورت ہے۔ ذراس س لا پرواہ

 بن جاتی ہے۔

 

 تب ع

 دماغی کمزوری 

(کو ختم کر نے کیلئے کھانے میں نمک کی مقدار کم NERVOUSNESS ماغی الجھن اور نروس نیس )د

ے۔ علاج کے لئ کسی  مومی کاغذ کے ای   ٹکڑے  پر زعفران اور عرق گلاب سے  

 

ی
 
ت
 
ہ
 کر کے چوتھائی کر دینی چا

 

ذ شہد میں    لکھ کر

  

 صحت پوری   ڈال دیں  ای  پوی

 

ب ی
ب
روزانہ کھائیں خ ای  ای  چمچہ تین مرتبہ  ، یہ شہد 

رک نہ کریں۔ 

 

 طرح بحال نہ ہو اس علاج کو ت

 ت 

 

 ت

 
 

ب اور زخ کے ن  داغ ، دھّ 

اور جسم ے سے پہلے 

 

کلی

 

ی
ت   جلنے کے ہوں ان سب کے لئ صبح سورج  وہ زخ کے ہوں  اور دھّب  چاہے  داغ  پر   

رار تب ر

 

 
دونوں ہاتھوں پر دم کر یں   پڑھ کرُ یاَشَافُِ    رات کو سونے سے پیشتر بسم اللہ شریف کے بعد ای  ای  ہ
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ب بھی ت  نی  ت   کوئی مشروب پئیں گیارہ مرتبہ
ب
 نوں پر پھیر لیں ۔ ساتھ ہی خ

 
 

اس پر دم کر  پڑھ کر  ُ یاَشَافُُِ ُ اور ن

 لیا کریں۔ 

 (REACTION)دوا ت   انجکشن کاری ایکشن  

  ہے۔ اس سے مریض کے جسم پر  کو

 

ریلا ہو جات
 
ریلی دوا استعمال کرنے سے بعض اوقات خون زہ

 
ت   زہ ئی تیز 

 
 
 د

 

ن
ب
 ھت
ج

ر گہرا ہو جائے تو مریض دماغ کے اندر 

 

 بھی اچُھل آتے ہیں۔ ات

 

ِ
 
دوڑے پڑ جاتے ہیں۔ کبھی کبھی ئ

 

 

 

ی

 

س

 

ی

رننگ  اور بدن میں 

 
 

ر سے بے ہوشی بھی طاری ہو جاتی ہے۔ فوڈ پوات

 

  ہے۔ دوا کے اس مضر  ات

 

 محسوس کرت

ب

ج

(FOODPOISONING)    

 

سائ مثلاً  ریلے کیڑے 
 
زہ کسی  بچھو ت    ر، 

 ِ

 

وغ کی مکھی  شہد  بھڑ  کے  ،  ہ 

ر ہو جائے تو ای  مرتبہ  سے ٹنےکا 

 

 بھی اگر خون متات

 

 

 

 

 

 کے ڈھیلےت  نی پر دم کر کے مر پڑھ کر 
 

 

ی مٹ

 

خ کی

   پر دم کر کے تب ر تب ر سنگھئیں۔ یض کو پلائیں اور 
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 پیسنے کی عادت 

 
 

 دائ

 پیسنے کی بیماری کئی وجوہات کی بنا پر ہوتی ہے اس میں ای  وجہ پیٹ میں  سو

 
 

دوران دائ ت     کیچوےنے کے 

ب   مریض  ہے ۔ بہرحال وجہ کچھ بھی ہو    ہوتیکیڑے بھی  
ب
ب سرہانے کی    گہری نیند سو جائے  خ

 
ئ ر

 

تو اس کے ف

 کوئی صاخب   کہ  طرف کھڑے ہو کر اتنی آواز سے

 

راب نہ ہو، چند روز ی

 

پڑھیں ۔ پڑھتے  کھٰیٰعص  نیند ج

  

 

ر ہو ت راتب ر لف کا فاصلہ تب
 
 لہجے میں ہ

 
 

 ۔ چاہیےوق

 

 

 دم

اللہ تعالی کے بیان  کردہ قانون کے تحت آدمی دراصل روشنیوں کا مجموعہ ہے۔ ان روشنیوں کے اوپر ہی اس 

اور بہت سے   روشنیوں کی کم سے پیدا ہوتے ہیں  امراض  دارومدار ہے۔ بہت سے  کا  اور صحت  زندگی  کی 

 آتے ہیں۔  امراض روشنیوں کی زت  دتی سے وجود میں

 
 
د زندگی میں   نی 

 

ان بلکہ  کی نہیں ہوتی  ای  قسم  ر روشنی 
 
ہ شمار ہیں۔  روشنیوں کی قسمیں بے  والی  ور کرنے 

 م دے 

 

ر ہے۔ سمجھنے کے لئ ہم ان  روشنیوں کو مختلف رنگوں کا ت
 
 نی فکر سے تب ہ

 

 م رکھنا ان

 

روشنی کا الگ الگ  ت

رول کر کے کس طرح ٹوٹتی اور  بکھرتی 

 
 

 نی دماغ پر ت

 

 ن کو کہں سے ملتی ہیں اور ان

 

 ہیں۔ یہ روشنیاں ان

 

سکت

ر  ہو کر حواس کی تخلیق کرتے   ، ٹوٹنے  اور بکھرنے کے بعد دماغ کے کئی ارب خلئےہیں 

 

ان سےکس طرح متات

 اور روشنی سے علاج" میں 

 

 جود ہے۔ موہیں ، اس کا پورا بیان " رن

 

ف 

 

لی

ا اور ضیق  وہ روشنیاں جو پورے جسم ء  س  کا مرض بھی روشنیوں میں عدم توازن کی بنا  دمہ  ۔    ہے 

 

پر ہوت

کی کثافت  جو مسامات کے    میں خون  ان میں توازن نہیں رہتا ۔ نتیجے   ہیں میں خون کو گردش دینے کی ذمہ دار  

ی  

 

کلی

 

ی

ب یہ خون پورے جسم میں دور کر کے پھیپھڑوں   چاہیے  ذریعے 
ب
وہ پوری طرح خارج نہیں ہوتی اور خ

   

 

میں پہنچتا ہے تو پھیپھڑوں کی جالیوں میں یہ کثافت جمع ہوتی رہتی ہے۔ اس کثافت میں ابتداً تعفن پیدا ہوت

رس  

 

وات پھر  اور  آنے   (VIRUS)ہے  نہ  خوردبین سے بھی نظر  ان  ب پھیپھڑے 
ب
ہو جاتے ہیں۔ خ پیدا 
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  ہے، جس کی وجہ سے سانس لیے   والے کیڑوں سے بھر جاتے ہیں تو پھیپھڑوں کا 

 

راب ہو جات

 

پمپنگ سسٹم ج

   میں

 

 م دت   جات

 

 علاج یہ ہے  ہےدشواری پیش آتی ہے اور اس کو دمہ کا ت

 

 سےمندرجہ تب لا نقش لکھیں اور ت  نی 

 

دھو کر دن میں  سے چینی کی پلیٹوں ت   سونے کے پترے پر زردہ کے رن

 مرتبہ پلائیں۔  (3)تین

مرطوب ہوا، کھٹی اور ٹھنڈی چیزیں  چاہیے مریض کو صاف ہوا اور گردو غبار سے ت   ک فضا میں رہن احتیاط:۔ 

 سازگار ہے۔ 

 

 اس مرض میں نقصان دہ ہیں ۔ زت  دہ سردی اور زت  دہ گرمی بھی اس مرض کےلئ ت

 داد 

 م صبح

 

 ، دوپہر اور ش

 

 داد پر دم کریں۔ پڑھ کر گیار ہ گیارہ مرتبہ 
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 دانتوں کے جملہ امراض 

  دانتوں میں کیڑا لگنا، دانتوں پر کالے دھبے پڑ   سے پہلے دانتوں کا ہلنا ، ت  ئیرت  عمر

 

  جم جات

 

، ماس خورہ ، دانتوں پر چوت

رہ ۔ ان سب  
 ِ

 

رہ ہو کر ٹوٹن  وغیرہ وغ

 

رہ رت 

 

 کی ہی کا رت 

 
 

 ، دائ

 

 ہلدی کی طرح زرد ہو جات

 

  ، دانتوں کا رن

 

جات

 ت  نی الگ کر  صبح نہار پڑھ کر نو مرتبہ  (9)   وَالْجُرُوْحُ کے لئ 

 
 

منہ ای  گلاس ت  نی پر دم کر کے ای  گھوئ

ی

کُل

ت  نی سے اچھی طرح  تب قی  ی  ۔کریں  لیں۔ 

کُل

ت  نی پی لیں۔اس کے     

 
 

کرنے کے بعد الگ کیا ہوا ای  گھوئ

  پینا منع ہے۔ 

 

 کوئی چیز کھات

 

  آدھے گھنٹہ بعد ی

 درد 

 ت   د 

 
 

   اڑھ میں درد دائ

 ت   داُ 

 
 

 سے پکڑ کر چھوڑ دیں اور چٹکی پر س دائ

 

ُ
 

 اڑھ کو جس میں درد ہو چُ

 

ُ ُزِلزَْالهَاَُ  اذِاَ زُّلزِْلتَِ الَْرَْضُّ
 دم کریں۔  پڑھ کر 



 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 روحانی علاج  88

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

   سر میں درد

 ی  سوتی رومال پر ا

حِيمُِ نِ الرَّ حْمَـ  بِسّمِ الّلِّ الرَّ
ٍۃُرَ ضَینْاَ باِ القْضََینْاَ فاَتُّوْ بُّرْھَا نْ الَفَْ مَرَُّ ٍُ

 ماریں اور گرہ لگا دیں۔ یہ رومال سرمیں اس  پڑھ کر  

 

کے اوپر آجائے ۔ اگر طرح تب ندھیں کہ گرہ کنپٹی    پھوی

تب ندھ کر رات کو سونے سے پہلے چند منٹ  کے لئ  کھول رے  رومال صبح سوت  تو یہ  ہو    

 

رات ُ
ت  ا  درد  ر پھر   ودیں 

 رومال کھول لینے میں کوئی حرج 

 
 

  یہ سلسلہ  جاری رکھیں۔ وضو ت   غسل کرتے وق

 

تب ندھ  لیں اور کئی روز ی

 نہیں ہے۔ 

ذ درد، کہی بھی ہو     شدی 

 رد کسی عضو میں  اور کسی وجہ سے ہود

ُ        ؕوَ اخَْرَجَتِ الَْرَْضُّ اثَقْاَلهَاَُ      اذِاَ زُّلزِْلتَِ الَْرَْضُّ زِلزَْالهَاَ 
  سکے، سات 

 

 ماریں۔تب ر پڑھ  کر (7) ایسی آواز سے جس کو مریض نہ سُ

 

 م سیدھے کان میں پھوی

 

 صبح ش
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   کان میں درد 

  پڑھ کر    ُؕقُّلْ اعَُّوْذُّ برَِبِ الفَْلقَُِر ضرورت خالص  سرسوں کا تیل ہلکا گرم کر کے اس پر ای  مرتبہ  سورہ  بقد

رہ  کان میں چند قطرے 

 

 ۔ چاہیے۔ کان میں تیل ہمیشہ ہلکا گرم ڈالنا  ڈال دیں دم کریں اور متات

ر 

 

   کی ہی میں درد   ھرت 

  یعنی مہروں کے درمیان خلا  گر

 

رھ کی ہی  ت   اس میں    دن توڑ بخار ، ہی کے چھلے  کا بے جگہ ہوت

 

 ، رت 

 

واقع ہو جات

  ۔ان 

 

رھ کی ہی کے درمیان حرام مغز میں نقص پیدا ہو جات

 

، رت    

 

رھ کی ہی کا تناسب بگڑ جات

 

ت   رت    

 

تب ل پڑ جات

ذاور زرد روشنائی ملا کر مندرجہ ذیل    نیلیسب کے لئ  

 

اور موم جامہ کر کے نیلے دھاگہ میں   تعوی  لکھا جائے 

رہ جگہ تب ندھا جائے۔ 

 

 متات
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   گدی اور کمر میں درد

رھیسا درد جو کولہوا

 

رھ کی ہی کے اوپر گردن کے جوڑ میں ہو ت      کی ہی    ں کے درمیان رت 

 

کے جوڑ میں ہو ت    رت 

رھ  

 

 جاتی ہوں تو ایسی صورت میں اوپر نیچے دو رت 

 

مثلث   (2)کی ہی میں کس جگہ ہو اور درد کی لہریں  دما غ ی

 بنا کر مندرجہ ذیل نقش 

 

ت   عود صلیب پر لکھ کر گلے میں    ئیںبیری کی لکڑی 

 

ت   چینی کی پلیٹ پر لکھ کر ت  نی   لٹ   کاغذ 

 
 

۔ شدت کے وق

 سے دھو کر پلائیں۔ 
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   گردوں میں درد 

 

کی وجہ سے ہو دونوں حالتوں میں کسی مومی کاغذ پر مندرجہ تب لا نقش  لکھ کر  ی  کا درد رت  حی ہو ت   پتھر    ےگرد

ب رہے اس نقش کو ت  نی    ڈوری کے ساتھ  کمر میں 
 
ئ ر

 

ذ گردوں کے ف

 

ھو کر سے د  اس طرح تب ندھیں کہ تعوی 

  بھی مفید ہے۔ اگر گرد

 

ا ب کے ذریعہ خارج ہو جاتی ہے۔  ے پلات

 

 س
 بن کر ن ت

 

 
 میں پتھری ہو تو وہ رئ

   عرق النساء )لنگڑی کا 
 
   رد( د

رہ   د

 

  ہے۔ نہ صرف یہ کہ متات

 

اس مرض کی وجہ سے چلنے پھرنے سے معذور ہو جات یکھا گیا ہے کہ مریض 

  ہے۔ روحانی طب  میں 

 

اوقات کمر میں خ بھی  آجات کا وزن نہیں سنبھالتی بلکہ بعض   پوری طرح جسم 

 

 ن

 

ت

درد  کی بنیادی وجہ گردوں کے نظام عمل میں نقص پیدا ہو    اس 

 

 ہے۔ ساتھ ہی گردوں میں گیس بھی جمع ت

    درد ہی نہیں    صرف  ہوتی ہے جس سے  

 

ب   سے  بلکہ پتھری بھی بن جاتی ہے۔ اسہوت
ب
نجات ت  نے کے لئ خ

ًُیاَ   بھی ت  نی پئیں  دم  کر لیں۔ پڑھ کر  شَا فُِّ الََْ برْارَْ مُّقِيمْاً سَدِیدْا
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ری میں درد 

 

    ات 

ے،  وضو اور بغیر وضو چلتے

 

ھی

 

نبت ی

مُْ    پھرتے،اٹھتے  و برَِوسِکُّ مْ الَِی الکَْعبْيَْنِ ؕوَامْسَحُّ لکَُّ کا ورد کریں  وَارَْجُّ

 ۔ درد ختم ہونے پر ورد بھی ختم کردیں۔ 

    آدھا سیسی کا  درد 

روں اس طرح بٹھائیںصبح

 

ے سے پہلے مریض کو اک

 

کلی

 

ی
سے   مریض ۔کہ اس کا منہ مشرق کی طرف ہو    سورج 

  ہے  کہی کہ وہ سر کے اسُ  آدھے

 

 تب لغ     ۔حصہ پر اپنا سیدھا ہاتھ رکھے جس طرف درد ہوت

 

ت الّلِّ کو ئی   بِسْمِ 
حِيمُِ نِ الرَّ حْمَـ هَيمُْ فرَِیقٌُْ ُ الرَّ بتَْ مُّ  تب لغ سے مراد دس سے تب رہ سال  پڑھ کر  ۔ کذََّ

 

 ماردے۔ ت

 

پھوی

 کی لڑکی ت   لڑکا ہے۔

 

 ی

 ررت  
ھی

 

ن ت ی

 ت   خناق (DYPTHERIA)  ڈ

 لی  یہ

 

  ہے ۔ اس مرض میں خورد  بین سے بھی نظر نہ آنے والے کیڑے سانس کی ت

 

 مرض  عام طور پر معصوم بچوں  کو ہو ت

 تدارک نہ کیا جائے تو  

 
 

ر وق  لی بند ہو جاتی ہے۔ اگر تب

 

وں میں سانس  کی ت

 
 

میں اس تیزی سے پرورش ت  تے ہیں کہ چند گھ

 لی  کو

 

  ہے۔ اس موذی مرض سے  یہ کیڑے جھلی کی شکل میں سانس کی ت

 

تب لکل بند کر دیتے ہیں اور مریض کا دم گھٹ جات

 نجات حاصل کرنے کے لئ ای  مرتبہ  

ُهُٖمنَْ ذَ الذَِّیْ یشَْفعَُّ عِندَْ ہُّ الََِّ باِِ ذنُِْ
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ر جائے۔اس مر   پڑھ کر  

 

 کہ ت  نی حلق سےنیچے ات

 

 ضت  نی پر دم کریں  اور یہ ت  نی تب ر تب ر حلق میں ڈالیں اور گلا سہلاتے رہیں ت

 ک مرض ہے۔ 

 

 میں لا پرواہی نہ کریں خطرت

  

 

راب ہوت

 

 ذائقہ ج

ر چیز سیٹھی  گرا
 
راب ہو جائے اور ہ

 

بِالسِْنُِ  ت   پھیکی معلوم ہو تو صبح سورج طلوع ہونے سے پیشتر نہار منہ  ذائقہ ج   الَسِْنِ 

 میں پی لیں۔(3)  ت  نی پر دم کریں اور یہ ت  نی مشرق کی طرف منہ کر کےتین  پڑھ کر دل ہی دل میں 

 
 

 گھوئ

 بیط ذت   

ذ کاغذ ت   چینی کی پلیٹوں پر زعفران  اور عرقِ گلاب شکر

 

ا ب میں ہو ت   خون میں ، دونوں حالتوں میں مندرجہ ذیل تعوی 

 

 س
ن ت  

 کھانے سے پندرہ بیس منٹ پہلے ت  نی  سے دھو کر  پئیں۔ 

 
 

وں وق

 

 

 

 سےلکھ کر ت

 

  مفید ہے۔ کالہ چنا )چھلکوں سمیت ( پسوا کر

 

آٹے کی   اس  مٹھاس سےپرہیز ضروری ہے البتہ جامن اس مرض  میں کھات

   ذت   

 

 میں خاص طور سے فائدہ مند ہے۔  بیطروٹی کھات
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  ذہن کا ما 

 

 ؤف ہوت

دتب مستقل ذہنی  ما  اگر ذہن  وجہ سے  اور کسی  ت    ت   ؤ اعصاب کشاکش  دماغی  ہو،  آتی  نہ  تب ت سمجھ میں  رہتا ہو یعنی کوئی  ؤ ف 

 ذہن ساتھ نہ دیتا ہو ا

 
 

ٹکڑوں پر   ئی سے  لوتب ن کے بہت چھوٹے چھوٹے صورت میں کالی روشنایسیجسمانی کام کرتے وق

ے ہوئے کوئلوں پر ڈکے ہندسے لکھے  (9)نو

 

کی
 
ہ
 دھونی کی طرح سلگائیں۔ ال کرجائیں اور لوتب ن کے ٹکڑوں کو د

   

 

 موزوں ہے۔   ئی  جہاں مریض کے علاوہ کو  چاہیےیہ عمل ایسی جگہ کرت

 

 
 نہائ

 
 

اور شخص نہ ہو، اس کے لئ رات کا وق

 دھونی لینے کے بعد مراقبہ کریں یعنی آنکھیں بند کرکے اپنے  دل کے اندر دیکھیں۔ مراقبہ پندرہ منٹ سے آدھے گھنٹہ 

 کیا جائے۔ اس عمل سے ذہن  میں ایسی روشنیاں منتقل ہونے لگتی ہیں 

 

جن سے مسائل کا حل آسانی سے سمجھ  میں    ی

 پیدا ہو جاتی ہے۔ 

 
 

  ہے اور ذہن کے اندر حالات و مسائل کا مقابلہ کرنےکی طاق

 

 آجات

  

 

 رگ پھٹنے سے خون آت

اس شد کی ہے۔   خطرہ 

 

یہ علام تو  خون بہنے لگے  اس سے  اور  جائے  رگ پھٹ  کوئی  پر  بناء  کی  ذ ضرب  ی 

ے۔فوری تدارک کے ساتھ ساتھ اہی صورت میں لا پرو

 

ی
 
ت
 
ہ
رتنی چا  نہیں تب

ُْ اکاَنَ البْحََرْ مِدَادًُ ُلکِلَمَِاتِ رَبِّ
 کی روشنائی سے  

 

 میں ت  نی چمچہ سے    لکھ کر پلیٹ پر طشتری پر کھانے کے زرد رن

 

مریض کو تب ر تب ر پلائیں ۔ بیہوشی کی حال

 اس کے حلق میں ڈالیں۔ 
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 رعشہ 

  مومی کاغذ پر  کسی

حِيمُِ نِ الرَّ حْمَـ ُُ بِسْمِ الّلِّ الرَّ
حْمنُّٰ  علَمََ القُّْرْآنُّ خَلقََ الَْنِسَْانُُّ ُالَرَّ

سْباَنٍُ  ُعلَمََہُّ البْيَاَنْ الَشَْمْسُّ وَالقَْمْرُّ بِحُّ
 پلائیں۔ لکھ کر 

 

ذ صبح نہار منہ روزانہ ت  نی سے دھو کر کافی مدت ی

 

ذ گلے میں پہنادیں اور ای  تعوی 

 

 ای  تعوی 

 رسولی 

 سولی جسم میں کسی بھی جگہ ہو ر

 

روں کے بیچ میں نقطہ لگا کر اسے اس طرح کاٹیں کہ کراس بن جائے(

 

 )دات
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 پئیں ۔ یہا

 

 کئی ماہ ی

 
 

ت   زعفران اور عرقِ گلاب سے لکھ کر دن میں تین وق  

 

 کہ رسولی   ںکاغذ ت   پلیٹ پر زرد رن

 

ی

 ختم ہو جائے۔ 

ووۃ والسلام کی زت  رت و قدمبوس 
ٰ صل
ل

 حضور علیہ ا

 

 سیدت

ر   ذنبین 

 

مد
ل

ا نبی، شفیع   پیارے 
ج

جہا دو  آقائے  عالم  دو  سرکار  اللعالمین،    

 

ووۃ    ںمہ
ٰ صل
ل

ا کائنات حضور علیہ  سرورِ 

اور قدم زت  رت  کی  کو   والسلام  رات  فارغ ہونے کے بعد  بوس حاصل کرنے کے لئ بعد نماز ِ عشاء سب کاموں سے 

 سونے سے پہلے

 

ۃ والسلام کا تصور کرن ںا ور تب ت کئے بغیر   پڑھ کر  تین سو مرتبہ  
ٰ
وو
صل
ل

آنکھیں بند کرکے پندرہ بیس منٹ حضور اکرم علیہ ا

 ء اللہ  (21)اس تصور کو قائم رکھتے ہوئے سو جائیں ۔اکیس

 
 

رکت سے ان    روز کے اس عمل کی تب

 

ن
 
بی ت
ت

 

ی
ل

صلی   حضور  خاتم ا

 کی زت  رت اور قدم بوس کی سعادت نصیب ہوجائے گی۔  اللہ علیہ وسلم

 زت  رت کی سعادت حاصل ہونےکے بعد میٹھے چاول پکا کر بچوں کو کھلا دیں۔ 
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 دی کے لئ 

 

 ش

ر گیارہ گیارہ مرتبہ  درودِ شریف پڑھنے کے بعد سب 

 

 کاموں سے فارغ ہو کر رات کو سونے سے پہلے اول آج

 دی کےلئ  (41)سورہ اخلاص اکتالیس

 

دن   (90)دعا کریں ۔ عمل کی مدت نوے  تب ر پڑھیں صرف ش

 دی ہو جائے تو بھی نوے

 

 غہ    (90)ہے۔ اس عرصہ میں منگنی ت   ش

 

  ضروری ہیں ۔ عورتیں  ت

 

دن پورے کرت

 کے دن شمار کر کے بعد میں پورے کر لیں ۔

ہ ختم کر نے کے لئ  ص 

 

ع
ر کا 
 
 شوہ

ر کی نسبت زت  دہ محبت کرنے والی ہوتی ہے۔ اس کے اندر محبت کا تلاطم خیز سمندر ہی ہے جس کی بناء  بی
 
ی شوہ

اور نشوونماجاری ہے  نی کی بقا 

 

ان ر کی طرف سے   ۔پر نسل 
 
اور شوہ اگر بیی کے ساتھ پوری محبت کی جائے 

 آنے والی  

 

راہ راس ر تب

 

رائیاں ختم ہو سکتی ہیں جس کا ات ر تب

 

اس کو ذہنی سکون میسر آجائے تو معاشرے کی زت  دہ ت

  ہے۔ 

 

 نسلوں پر پڑت

ر گیارہ گیارہ مرتبہ درود 

 

اول آج ت  نے کے لئ عشاء  کی نماز کے بعد بیی   روا سلوک سے نجات  

 

ت ر کے 
 
شوہ

 شریف  کے ساتھ

حِيمُِ نِ الرَّ حْمَـ ُبِسّمِ الّلِّ الرَّ
ُُّ ُهُُّبِسّمِ الّلِّ الَوَْاسِعُّ جَلَّ جَلََ ل

ر گیارہ گیارہ مرتبہ درود شریف پڑھ کر بیٹھ کر مصلے پر 

 

 ای  تسبیح پڑھے اور دعا کرے۔ اول وآج

ر طلاق دینے پر آمادہ ہو ت   اس کے اندر بیی کو علیحدہ کرنے کی ضد پیدا ہو  
 
اگر ایسے حالات پیدا ہو جائیں کہ شوہ

رات کو سونے سےپہلے  کو چاہئے کہ  تو بیی  نہ بلائے  اسے گھر  انتقاماً  اور  دے  کو گھر سے نکال  ت   بیی  جائے 
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ے پر  
ل
ص 
م

احََدُُّتب ر سورہ    (41)اکتالیس  بیٹھ کر  تب وضو  ّٰہُّ  واَلل ھُّ تب ت کئے بغیر بستر میں چلی   پڑھ کر  پوری سورۃ     قُّلْ 

ر کا تصور کرتے کرتے سو جائے۔اس عمل کی مدت بھی 
 
اور اپنے شوہ اور لیٹ کر آنکھیں بند کر لے  جائے 

 دن ہے۔ (90)نوے 

ر کے ساتھ بیی کی زت  دتی 
 
 شوہ

ر
 
وں ۳۔جنس کا غلبہ  ۲ آدمی تین کمزوریوں سے مرکب ہے۔ ا۔حکمرانی کی خواہش  ہ

 

 

 

ہ۔ یہ ت ص 

 

ع
ت    ۔ غضب 

 ہے کہ 

 

ہ اس قدر زت  دہ ہوت ص 

 

ع
کمزورت  ں عورت اور مرد دونوں میں ہوتی ہیں بعض گھرانوں میں عورتوں میں 

 

 

ع
کا  ر 
 
کا علاج بھی وہی ہے جو ہم "شوہ اس  ۔  ہ ختم کرنےکے لئ" کے مرد کی زندگی اجیرن ہو جاتی ہے  ص 

ر یہ عمل کرے۔ 
 
 عنوان سے بیان کر چکے ہیں۔ بجائے بیی کے شوہ

  

 

 و گریباں ہوت

 

ر اور بیی کا دس
 
 شوہ

 

 

لی دونوں ہاتھ سے بجتی ہے۔ میاں بیی دونوں تب ت بے تب ت لڑتے رہیں تو اس گھر کی فضا مکدر ہو جاتی ہے ت

   

 

  ہے اس کا تدارک اس طرح کرت

 

را سقم واقع ہو جات

 

ربیت میں تب

 

کہ میاں بیی دونوں میں     چاہیےاور اولاد کی ت

 ہوگی "  

 

ُ
ر بیت کی خاطر ایثار کرے اور خاموشی اختیار کرے۔ وہ مثال تو آپ نے سُ

 

سےکوئی ای  اولاد کی ت

رائے" تب لفرض محال اگر دونوں میں سے کسی کی طبیعت میں ایثار نہ ہو تو
 
ب سو کر ہ ُ

 
 ای  خ

ُوَالکْاَظِمِيْنَ الغْيَظَْ وَالعْاَفيِْنَ عنَِ النْاَسُِ

ُُّ حْسِنِيْنَُ وَاللّّٰ ُیُّحِبُّ المُّْ
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ر نماز کے بعد سو 
 
 ت  نی پر دم کرکے پئیں۔  پڑھ کر مرتبہ (100)ہ

 
 

 ای  گھوئ

ہ کھاتے ہیں اور لوگوں کو معاف کردیتے ہیں۔ اللہ احسان کرنےو الے   ص 

 

ع
رجمہ یہ ہے " جو لوگ 

 

 کا ت

 

 
 )آئ

  ہے۔"( 

 

 ایسے بندوں  سے محبت کرت

 شعوری کمزوری ختم کر نے کیلئے 

 م لا شعور رکھا گیا ہے۔  ا

 

 ن کے اندر دو دماغ کام کرتے ہیں۔ ای  کو ہم شعور کہتے ہیں اور دوسرے دماغ کا ت

 

ن

  ہے اورہمیں ان حواس سے کام لینا ،شعور  

 

 رے اندر حواس بنات
 
لا شعور کی دی ہوئی تحریکات کو قبول کر کے ہ

 ۔ نتیجے

 

  ہے اگر شعور کمزور ہے تو لا شعوری تحریکات کو پوری طرح قبول نہیں کرت

 

میں زندگی میں کام  سکھات

  ہے۔ 

 

آنے والی بہت س صلاحیتوں سے ہم محروم ہو جاتے ہیں۔اور قدم قدم پر ہمیں مشکلات کا سامنا ہوت

زرد  ، ور کرنےکے لئ 
ُ
د کو  اس کمزوری  پر ے شعور کی  اور عرق گلاب سے چینی کی سفید پلیٹ   

 

کے رن

ذ 

 

 ت  نی سے دھو کر پلائیں۔ ر منہ تین مہینےصبح نہا لکھ کرمندرجہ ذیل تعوی 

 

  ی
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 طاعون 

  ہے۔ طاعون سب سے پہلے چوہوں میں یہ

 

ت ت   پرورش  ذریعہ  عام طور سے چوہوں کے  جو  ایسا مرض ہے   

ردار پسو تب وتب  پھیلاد یتے طاعون  ان میں طاعون کی  آور ہو کر  ؤں سے پھیلتی ہے۔ پھر یہ پسو آدمیوں پر حملہ 

  ہے۔ گلٹی جتنا زور کرتی 

 

 کے طور پر کسی نہ کسی جوڑپر گلٹی نمودار ہوتی ہے اور بخار شروع ہو جات

 

 ہیں۔ علام

رھتا ہے۔ انتہا یہ ہے کہ بخار ای  سوآٹھ

 

ت   تیسرے   ہے اتنا ہی بخار تب   ہے مریض دو دن 

 

 پہنچ جات

 

ڈگری ی

  ہے۔ وہ کسی  کو نہ پہچانتا 

 

  ہے تو مریض بے ہوش ہو جات

 

ب اضافہ ہوت
ب
 میں خ

 

  ہے۔ بخار کی حال

 

روز ختم ہو جات

  ہے۔ کانوں میں جو آواز پہنچتی ہے وہ اس کو سنائی دیتی ہے لیکن یہ آواز بھی  

 

ہےا ور نہ ہی کسی سے کچھ تب ت کرت

ی ہے۔ وہ اچھی

 

کلی

 

ی

ذھوں میں 

 

ر بغلوں ت   خ 

 

  ۔ گلٹی  زت  دہ ت

 
 

  طرح نہیں س

اور آدمی کےپیروں سے چمٹ کر  ر آجاتے ہیں 
 
تب ہ  

 

طاعون کے کیڑے چوہوں کے بلوں سے ای  فٹ ی

 پہنچ جاتے ہیں۔ ان کیڑوں  

 

ذھوں اور بغلوں ی

 

  کہ وہ خ 

 

رھنا شروع کر دیتےہیں۔ یہاں ی

 
 
اوپر کی طرف ج

  ہے۔ یہ اس شدت سے پھیلتے ہیں کہ اگر ای  

 

 ہوت

 
 

ذھوں اور بغلوں کا گوس

 

منٹ میں ان    کی مرغوب غذا خ 

 کی تعداد ای  لاکھ ہے تو دوسرے منٹ میں ان کی تعداد دس لاکھ ہو جاتی ہے۔علاج یہ ہے: 

وَلََُ  بإِحِْسَانٍ ۗ  تَسْرِیحٌ  أوَْ  وفٍ  بِمَعرُّْ فإَمِْسَاكٌ  تاَنِ ۖ  مَرَّ لََقُّ  الطَّ
 ُ ألَََّ یخََافاَ  أنَ  إلََِّ  شَیئْاً  نَّ  وھُّ آتیَتُّْمُّ ا  مِمَّ وا  ذُّ تأَخُّْ أنَ  مْ  لكَُّ یحَِلُّّ 

جُُّ فلَََ  اللـَّهِ  ودَ  دُّ حُّ یُّقِيمَا  ألَََّ  خِفْتُّمْ  فإَنِْ  اللـَّهِ ۖ  ودَ  دُّ حُّ ناَحَ یُّقِيمَا 
 ُ وھَا   وَمنَ یتَعَدََّ ودُّ اللـَّهِ فلَََ تعَتْدَُّ دُّ علَيَهِْمَا فيِمَا افتْدََتْ بهِِ ۗ تلِكَْ حُّ

ونَ ﴿ المُِّ مُّ الظَّ ئكَِ ھُّ َٰـ ودَ اللـَّهِ فأَُّول دُّ  ﴾٢٢٩حُّ

 

 
 ( ۲۲۸)سورہ بقرہ آئ
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  مریض کو پلائیں ۔ اس طرح دن میں کم از 

 
 

رار مرتبہ ت  نی پر دم کر یں اور ای  ای  گھوئ

 

 
کوئی صاخب ای  ہ

کم ت  نچ مرتبہ کریں۔ پہلے گھنٹہ کے بعد دوسرے گھنٹے میں ، دوسرے گھنٹے کے بعد چوتھے گھنٹے میں ، چوتھے  

یں گھنٹہ میں ۔اگر افاقہ معمولی ہو تو رات کو بھی ہو گھنٹے کے بعد ساتویں گھنٹے میں اور ساتویں گھنٹے کے بعد تب ر

 کے  

 

گا۔ یہاں ی ہو جائے    شروع 

 

ہوت کم  یہ ہے کہ بخار   

 
 

افاقہ کی شناخ ۔  کو بھی  دن  اور  یہی عمل کریں 

 مریض کو شفا ہو جائےگی۔

  

 

راب ہوت

 

 عقیدہ ج

ذا ،  عقید

 

اور خیالات آنے لگتے ہیں جن میں خ  ن کے دماغ میں ایسے وسوسے 

 

ان تو    ہے 

 

راب ہو جات

 

ب ج
ب
ہ خ

ب سے بیزاری ت  ئی جاتی ہے اور یہ بے 
 
راب اور ضمیر رسول اور مذہ

 

زاری غیر اختیاری ہوتی ہے ۔ عقیدہ کی ج

  ہے جسکی وجہ سے وہ اتنا بے 

 

تب طن میں پیدا ہو جات  سے نظر نہ آنے والا ای  متعفن پھوڑا اس کے 

 

کی ملام

و امان   ری بیمار ی میں بھی نہیں ملتی۔ اللہ تعالیٰ ہم سب کو اپنے حفظ 

 

تب ری سے 

 

چین رہتا ہے کہ اس کی مثال تب

  سلوا میں رکھے

 

ے کا ای  کرت
ھ

 

لی

۔ اس تکلیف دہ کیفیت سے نجات ت  نے کے لئ کورے ت   دھلے ہوئے کھدر ت   

  سارے جسم پر۔ت   جائے  

 

 نیچا ہو۔آستین بھی ای  ای  تب لشت و ای  ای  تب لشت زائد ہو ایہ کرت

 

ر ٹخنوں ی

  پہن 

 

کھلی ہوئی ہو ں۔ کسی ایسے کمرے میں جس میں اندھیرا ہو۔ )اندھیرا نہ ہو تو اندھیرا کر لیا جائے( یہ کرت

  (15)کر پندرہ

 
 

ے وق

 

ہلی

 

ن

ے اور 

 

ہلی

 

ن

 

 

 منٹ ی

حِيمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ ینِ       الحَْمْدُّ للِـَّهِ رَبِّ العْاَلمَِيَن  الرَّ  مَالكِِ یوَْمِ الدِّ
 ر کر تہ کر کے اس کمرے میں  (15)پڑھتے رہئے۔ پندرہ  

 

  ات

 

ظ  کسی محفومنٹ کے بعد اندھیرے ہی میں کرت

 یہ عمل کیا جائے۔ صرف اندھیرا شرط ہے۔  جگہ رکھ 

 

 ی

 
 

 نہ ہوں اس وق

 

 عقائد درس

 

ب ی
ب
 دیں۔ خ
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 عورتوں کے امراض 

  

 

  اور بچوں کا پیدا ہوتے ہی مرجات

 

    حمل ضائع ہوت

 ۔ ان حالات کی وجہ سے ماں کے ما

 

کا پیدا ہوتے ہی مرجات ت  بچے    

 

ں کے پیٹ میں بچے کی صحیح نشوونما نہ ہوت

دماغ میں ان خلیوں کی کمزوری ہوتی ہے جو بچے کی تخلیق میں کام کرتے ہیں ۔ ماں کے دماغ میں کمزوری کی 

 خوشگوار ماحو 

 

ر ذہنی پیچیدگی ، لیکورت   اور گھر کا ت

 

  ہے۔ دوران حمل تیز غلط اور زت  دہ دووجہ زت  دہ ت

 

ؤں کے ال ہوت

 استعمال سے بھی یہ صورت پیدا ہو جاتی ہے۔ 

بی ا ن ۔
صت
ل
 ان سب اسباب کےتدارک کے ساتھ ساتھ امُ ا

 کے چکنے کاغذ پر

 

ذ زرد رن

 

تب لکل ابتدائی دور میں   لکھ کر)اس کا بیان کتاب کے شروع میں آچکا ہے( والا تعوی 

ذ کو   چاہیےماں کو اپنے گلے میں پہن لینا 

 

 کپڑے کے خول سے نکالے بغیر تعوی 

 
 

 م کے وق

 

رجمعرات کو ش
 
اور ہ

 ر کر بچے کے گلے میں پہنا دے۔

 

ذ ماں اپنے گلے سے ات

 

ے۔ ولادت کے بعد یہ تعوی 

 

ی
 
ت
 
ہ
 لوتب ن کی دھونی دینی چا

  )تب 

 

     ( نجھپناولاد نہ ہوت

ولاد نہ ہونے کے بے شمار اسباب ہوتے ہیں۔ مثلاً یہ کہ عورت کے اندرونی نظام میں مرض واقع ہو جائے ت   ا

اور استقرارحمل  دونوں کی صحت ٹھیک ہے  اور عورت  اگر مرد  ۔  نہ ہوں  رثومے 
ب
ج اولاد کے  اندر  مرد کے 

 ء اللہ ماں کی گود بھر جاتی ہے۔  نہیں

 
 

رکت سے ان رآن ِ ت  ک کی ان آیتوں کی تب

 

  تو ف

 

 ہوت

 مرتبہ (100)سو 
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ر کو بھی پلائے۔   (90)عورت عشاء کی نماز کے بعد پڑھے اور ت  نی پر دم کر کے نوے
 
 خود پئے اور شوہ

 

دن ی

 غہ

 

 کے دن شمار کر کے بعد میں پورے کر لئ جائیں۔ ت

رتیبی 

 

    ات  م کی بے ت

رتیبی  ت  م کی  ا

 

را بے ت

 

سے عورتوں میں بہت سے امراض پیدا ہو جاتے ہیں ۔ نلوں میں دکھن ہو جاتی ہے، پیٹ تب

 م سے  
 
ات  اور مقررہ    ہے 

 

  ہے ۔ یہ بھی دیکھا گیا ہے کہ اگر پہلےہو جات

 

ت   پڑ 

 

ذ درد کی کیفیت سے دو چار ہوت  شدی 

 اگر 

 

 
رتیبی کی شکائ

 

 نہ ہوں تو عورتوں کے چہرہ پر تب ل نکل آتے ہیں ۔ بےت

 

 اور پوری مدت ی

 
 

ات  م صحیح وق

  ہے جس کی وجہ سے عو

 

 ر کر لے تو رحم میں ورم آجات

 

 

 

رانی ہو جائے اور مرض کی حیثیت اخ ُ
رتیں تولید کے ت 

  ہے۔ خون غلیظ اور گاڑھا 

 

  ہے اور جسم پھولنا شروع ہو جات

 

 و روپ پر بھی پڑت

 

ر رن

 

 نہیں رہتیں۔ اس کا ات
ب
قاب

ا   شکنی کا عارضہ بھی لا حق ہو سکتا ہے۔ اگر "نظام ات  م" آہست آہستہ کم ہو ہو سکتا ہے

 

ص
ع
اور کمر میں درد اور ا

گئی  اندر مردانہ خصوصیات پیداہو تے ہوئے بھی دیکھی  تو عورتوں کے  ہو جائے  تب لکل بند  کر عمر سے پہلے 

 ہیں۔

  ضروری ہے اس طرح "ماہواری" 

 

راز کا ہوت   کھانے اور ت  نی پینے کے بعد فطری طورپر بول و تب

 

جس طرح کھات

ذ میں بسم اللہ  

 

رہا ہے۔ اس تعوی  ذ لکھا جا 

 

بھی عورتوں کی صحت کے لئ لازمی ہے۔ اس کے لئ ای  تعوی 

 شریف لکھنا منع ہے۔ 

رھ کی ہی  کے 

 

رت  ذ 

 

تب ندھیں کہ تعوی  ذ پشت پر اس طرح 

 

رتیبی میں اگر کمر میں درد ہو تو یہ تعوی 

 

ات  م کی بے ت

 ف کے اوپر تب ندھیں۔

 

ذ ت

 

  رہے۔ نلوں میں دکھن ہو تو یہ تعوی 

 

ری جوڑ سے چھوت

 

 آج



 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 روحانی علاج  104

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

ت   کسی قسم کی پٹی استعمال نہ کی  ت   جامنی ہو، کپڑا   بینگنی 

 

کا رن تب ندھا جائے جس  ذ کو دھاگہ میں 

 

)نوٹ: تعوی 

 جائے۔( 

ذ کو موم  جامہ کر لیا جائے 

 

ذ جسم سے الگ نہ کریں ۔ تعوی 

 

 بھی تعوی 

 
 

 کے وق

 

ب
نہانے کی ضرورت ت   رفع حاخ

ذ یہ ہے:۔ 

 

راب نہ ہوں۔ تعوی 

 

ذ کے اوپر لکھے ہوئے نقوش ج

 

 کہ ت  نی پڑنے سےتعوی 

 

 ت

 

   ات  م کی زت  دتی 

 

ذ  

 

ذ یومیہ صبح   (3)ف تین  گلے میں ڈالیں ۔ زور ہو تو صر  لکھ کرزرد روشنائی سے تعوی 

 

 ای  ای  تعوی 

 

روز ی

 نہار منہ دھو کر پی لیں۔

   لیکورت   )رحم کے جملہ امراض ( 
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ذ گلے میں پہنائیں ۔شدت کی  

 

تب لا تعوی   مل ہے( کے لئ مندرجہ 

 

ش رحم کے  امراض )جن میں رسولی بھی 

ذ روزانہ صبح نہار منہ چالی

 

 ت  نی میں دھو کر پئیں ت   پلائیں۔) (40صورت میں ای  تعوی 

 

 روز ی

رھنا 

 

   وضع حمل کے بعد پیٹ کا تب

  ہے۔ اس    بچہکثر دیکھا گیا ہے کہ اگرا

 

رھ جات

 

کی پیدائش کے بعد پیٹ کی صحیح دیکھ بھال نہ کی جائے تو  پیٹ تب

الحِْرْصُْتَُکےلئ    شَئَ   م ای  ای  پلیٹ ت  نی سے دھو کر   طِیْرٍ

 

 سے پلیٹ پر لکھ کر صبح، دوپہر اور ش

 

رن

 پر آجائے۔

 

 کے پیٹ اپنی اصلی حال

 

 پلائیں یہاں ی

   چلہ کی جملہ تکالیف 

 

 

 

 

 

 وضع حمل کے بعد چلے کے دوران خواتین مختلف تکالیف سے دو چار ہو جاتی ہیں ت   ہو سکتی ہیں۔

 سے کسی کے  مومی کاغذ پر  

 

گنڈے   لکھ کران سے قطعی طور پر محفوظ رہنے کے لئ مندرجہ تب لا نقش زرد رن

 پ  

 

ت اور عورت کے قد سے   ر لیں  

 

ت تب ندھیں ۔ گنڈا بنانے کا طریق یہ ہے ۔ کچے نیلے دھاگے کے گیارہ  میں 

رات   تہر ا کر کے اتنا  کر لیں کہ گیارہ گرہیں لگنے کے بعد گلے میں آسانی سے پہنا ت   جاسکے پھر تین   
 
لیں۔ اس کو دہ

 مرتبہ 

ُُّ رِیدُُُّْ یاَ رَحِيمْْ  یاَ الَلّّٰ ُیاَ مُّ
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ر فاصلے پر گیارہ گرہیں لگا لیں۔ چلہ کا   راتب  مار کے ای  گرہ لگا دیں۔ اس طرح اندازے سے تب

 

پڑھیں اور پھوی

رھے میں دفن کر دیں

 

 ر کر کسی گ

 

 ۔ غسل کرنے  کے بعد یہ گنڈا گلے سے ات
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   بچہ کی پیدائش میں آسانی 

 

 ءاللہ ولادت   لکھ کر مندرجہ تب لا نقش مومی کاغذ پر 

 
 

 حاملہ کی سیدھی ران میں تب ندھیں ۔ ان

 
 

پیدائش کے وق

 ۔ آسانی کے ساتھ ہوگی

ب   احتیاط؛۔ 
ب
 ران میں نہ تب ندھا جائےخ

 

 ی

 
 

ذ اس وق

 

 ر شروع نہ ہوں اور یہ   یہ تعوی 

 

 کہ ولادت کے آت

 

ی

ذ تب ندھ د

 

  ہے۔ تعوی 

 

ر پڑت

 

را ات ُ
 پیدائش سے بچہ پر تب

 
 

 ہو جاتی ہے۔ قبل از وق

 
 

 ت   جائے تو ولادت قبل از وق

   دودھ کی کم 

  ہے مندرجہ ذیل نقش 

 

  کافی ہوت

 

  چاہتی ہیں لیکن  دودھ ت

 

 وہ خواتین جو بچے  کی پرورش اپنے دودھ سے کرت
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 سے 

 

  لکھ کر چینی کی پلیٹوں پر زرد رن
ِ
 م کو ت  نی سے دھو کر پئیں حسب

 

ای  ای  پلیٹ صبح ، دوپہر اور ش

رک کریں۔ 

 

رنے لگے تو یہ عمل ت

 

ب دودھ ات
ب
 ضرورت خ

ی لہ

 

ھت

 

ن

   

ی لہ 

 

ھت

 

ن

ای  ایسا مرض ہے جس کا اگر صحیح علاج نہ ہو تو کینسر کا مرض لا حق ہو سکتا ہے۔ اس سے نجات  

 حاصل کر نے کے لئ تین مرتبہ 

ُِ ُمَا فِ قلَبِِْْ غیَْرَ اللّّٰ
 ت  نی پی لیں ا پڑھ کر 

 
 

رے پیالے میں نیم گرم ت  نی پر دم کریں۔ تین گھوئ

 

رے تب

 

رہ وای  تب

 

ر تب قی ت  نی سے متات

 ن کو دھاریں۔زت  دہ سے زت  دہ تین تب ر۔ 

 

 
 پ

  

 

     سینہ کا سپاٹ ہوت

اور بچوں کی نشوونما  کا فطری عمل بھی اس پر  سینہ  کا ی  لازمی حصہ ہے۔ غذا 

 
ُ

اُبھار ، خواتین کے حُ  کا صحیح 

 سے محروم ہوتی ہیں وہ  قائم ہے۔ سینہ کا گد

 
ُ

ب بھی ہے۔ جو عورتیں اس حُ   ز کا سب

 

ازپن، مردوزن میں ام

ور کرنے کے لئ  سورہ
ُ
  وَالتْيِْنُِ مردوں کے لئ جاذب نظر  نہیں رہتیں۔ اس کم کو د

 

 
 کی پہلی آئ

ُ ؕوَالتْيِْنِ وَالزِْیتُّْوْنُِ
بغیر  سو جائیں۔ نوے دن کے اس عمل   رات کو سونے سے پہلے سو تب ر پڑھیں ، سینہ پر دم کریں اور تب ت کئے

 پنیر بھی 

 

ای  چھٹای روزانہ   

 

ماہ ی   ہے۔ عمل کے ساتھ ساتھ تین 

 

جات اور خوبصورت ہو  سے سینہ گداز 

 استعمال  کیا جائے۔
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    اور جسم پر زائد تب ل   ے چہر 

ر چیز کو معین مقداروں  کے ساتھ تخلیق کیا ہے۔ ا
 
ہ  د کیا ہے کہ ہم نے 

 

ارش ت  ک میں  رآن 

 

ف للہ تعالیٰ نے 

 قائم رکھتی ہیں۔

 

 
 عورت اور مرد میں یہ معین مقداریں ہی انفرادئ

ر کی ای  کثیر مقدار ) جس پر 
 
ر کے ذریعہ  ہ

 

اور کاسمک رت    رہتا ہے۔ ہوا،روشنی 

 

 ن کے اندر خون دور کرت

 

ان

ر مسامات کے ذریعہ پسینہ 
 
 ن کے اندر داخل ہوتی رہتی ہے۔ یہ زہ

 

 ن کی زندگی کے قیام کا انحصار ہے( ان

 

ان

  رہتا ہے۔ یہی وجہ ہے کہ تب ل  

 

وں پر زت  دہ ہوتے ہیں۔جس جگہ  خون اور تب لوں کی شکل میں خارج ہوت ان ح 

دتب    ہے۔ مردوں  کے چہرہ  پر  کا 

 

ً زت  دہ ہوت ا 

 

بی
ست

 

ی
نہیں  ہوتے ۔   پر تب ل  ہ  داڑھی ہوتی ہے لیکن عورتوں کے چہرؤ  

ر
 
  رہتا ہے۔ یلااس کی وجہ یہ ہے کہ عورتوں میں خون کا یہ زہ

 

ر ماہ خارج ہوت
 
ر ای  مخصوص نظام کے تحت ہ

 

 ات

 سے عورتوں کے چہرہ پر تب ل نکل خلل ت   کم  میں نظام صفائی    اگر اس ماہانہ 

 

 واقع ہو جائے تو خلل ت   کم کی مناسب

 آتے ہیں۔ اس کے لئ ضروری  ہے کہ ماہانہ نظام کو بحال رکھا جائے۔

 کی شیشی میں بھر میں    ؤ کلونجی ت  نی سے دھو کر دھوپ  ای  ت  

 

سکھالیں اور کھلے منہ کی صاف شفاف نیلے رن

 لیں۔ عشاء کی نماز کے بعد سو مرتبہ 

َّامٍ ثُّمَّ اسْتوََى عَلَی العْرَْشُِ  فِِ سِتَّةِ أیَ
 کریں ۔تب ئیسویں روز سے   پڑھ کر  

 

کلونجی پر  دم کردیں اور شیشی کا ڈھکنا بند کردیں۔اس طرح اکیس روز ی

 ت  نی  کے ساتھ نگل لیں۔ کلونجی کھانے    ڈال کرمیں  چوتھائی چائے کا چمچہ کلونجی منہ    صبح  نہار منہ

 
 

دو تین گھوئ

   پینا منع ہے۔ ای  ت  

 

  کوئی چیز کھات

 

 یہ عمل جاری رکھا جائے۔ کے آدھے گھنٹہ بعد ی

 

 ؤ کلونجی ختم ہونے ی
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سی
ہ 

  
ی
    ررت   

ذ زرد روشنائی سےلکھ کر بتی بنا لیںشد

 

اس کاغذ  کی بتی  کو روئی میں  لپیٹ  کر    ۔ت ِ مرض میں مندرجہ ذیل تعوی 

 کو دھواں لگے۔ یضہمر فلیتہ  بنا کر گھی ت   زیتون کے تیل میں ایسی جگہ جلائیں جہاں 

 

رائی ت  ن میں تھوڑی س چینی  

 

را  ڈال کر  ف ب تب
ب
ؤن آگ پر رکھ دت   جائے ۔ دھیان رہے کہ چینی جلنے نہ ت  ئے۔ خ

 ر کر آدھی پیالی ت  نی اس میں  

 

ات  ہو جائے تو نیچے 

 

ذ  کو دھو لیا جائے ۔ ای  ای   کر کے گیارہ   ڈال کر  رن

 

تعوی 

ر گیارہ  )  (11

 

ذ متوات

 

ذ کا کاغذ جلادیں۔ کھانوں میں عام طور سے )  (11تعوی 

 

روز پلائیں اور دھلے ہوئے تعوی 

  ہے  

 

جات کیا  ،جتنا نمک کھات    نہ  ر گز استعمال 
 
ہ ہوا نمک  ن    کا  تب زار   اور  دی جائے  کر  اس میں تین چوتھائی  کم 

 نمک گھر میں پیس کر استعمال کریں۔ جائے

 

ب
 ئ

 

 ۔ لاہوری ت

 کی زت  دتی    غصے

  ہے اور بعض لوگ ماحول کی سخت گیری  عا

 

م طور پر دیکھنے میں آت   ہے کہ کمزور  اعصاب لوگوں کو  غصہ زت  دہ آت

بب ہو جاتے ہیں۔ یہ بھی دیکھا گیا ہے کہ گھر سے 

 

ض

 

لغ
ا ری کی بناء پر بھی مغلوب 

 

رت ت   احساس تب احساس محرومی  
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ل بن 
ی   
ض

 

ع

الطبع حضرات گھر میں بیی بچوں  کے سامن  اور حلیم  راج 

 

م  متحمل 

 

 
دوستوں میں نہائ ت  ر  ر 

 
تب ہ

  ہے

 

رما ہوت

 

ذبہ ء اقتدار کار ف

 

کوئی بھی ہو حال  ۔ بہر کیف  صورتِ جاتے ہیں ایسے لوگوں میں کسی نہ کسی طرح خب

  چاہے تو وہ     غصےاگر مریض  خود اس  ،

 

 ت  نی پر ای  مرتبہ    غصےسے نجات ت  ت

 
 

وَدُّودُْکے وق دم کر ے    پڑھ کر   یاَ 

راد کے    ۔اور تین سانس میں یہ ت  نی پی لے

 

راد کسی ای  ت   کئی اف

 

  چاہیں تو   غصےگھر کے دوسرے اف

 

سے نجات ت  ت

   

 

ت  نی پر ای  مرتبہ     چاہیےان کو یہ کرت  

 
 

ے سے پہلے ای  گھوئ

 

کلی

 

ی
وَدُّودُْکہ صبح سورج   دم کر کے نہار منہ پلا   یاَ 

جس میں سے سب گھر والے ت  نی   ڈال دیں  دیں۔ اگر یہ ممکن نہ ہو تو  یہ دم کیا ہوا ت  نی اس صراحی ت   مٹکے میں  

 روز ہے۔  (40)پیتے ہوں۔ عمل کی مدت زت  دہ سے زت  دہ چالیس

 فالج اور لقوہ 

اور لقوے  کے اسباب  پر تفصیلیکتا  ، پولیو  و روشنی سے علاج" میں ہم نے فالج   

 

ڈالی ہے۔   ب "رن روشنی 

مختصراً  یو سمجھ لیجئے کہ دماغ  کے اندر  روشنیوں کی اس تقسیم  پر ہی دماغی ، اعصاب اور جسمانی صحت کا دارومدار 

 
 
 ہے۔ روشنی کی ر

 
ب امُ الدماغ سے گذر تی ہے اور کوئی ایسی وجہ ہو جاتی ہے کہ اس ر

ب
و کے درمیان کاسمک و خ

رقی   (COSMIC RAY)رے  ب ہٹی ہوئی ہو تو تب

 

آجائے اور اپنی جگہ  سے کم از کم  چار  انچ داہنی جائ

  ہے۔ 

 

 م دت   جات

 

  ہے، اس کو فالج ت   پولیو کا ت

 

 ہوت

 

ر  کندھے سے پیر ی

 

  ہے۔ اس کا ات

 

 نظام تباہ ہو جات

 
 
  دماغ کے خلیوں کی درمیانی ر

 

ب ای   لقوہ کا تعلق اعصاب سے ہے ۔ یہ تنہا امُ الدماغ کی وجہ سے نہیں ہوت
ب
و خ

  ہے تو چہرے کے    میں    طرف زور ڈالتی ہے اور اس کا تصرف چہرہ کی کسی سمت

 

ت کو ٹیڑھا کر دیتا  عضلاہو جات

اس سے  اوقات بینائی بھی    ہے ۔ بعض 

 

پر پڑت اور جبڑے   ک 

 

ت  ، ، آنکھوں   کانوں 

 

راس راہ  تب ر 

 

ات کا  اس  ۔  ہے 

 ک کی ہت  ں بھی ٹیڑھی ہو جاتی ہیں اور جبڑے کا جو حصہ دانتوں کو سنبھالے ہوئے ہے 

 

ر ہو جاتی ہے۔ ت

 

متات

  ہے ۔ اس کا علاج یہ ہے

 

ر ہو جات

 

 ۔ وہ بھی متات
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 کو ت  نی میں گھو ل کر روشنائی بنا لیں

 

ذ تین عدد چینی کی پلیٹوں   کھانے کے زرد رن

 

۔ اس روشنائی سے یہ تعوی 

ذ اس   لکھ کرپر

 

اور یہی تعوی  ت  نی سے دھو کر پلائیں  اور رات کو   م 

 

اور موٹے    صبح ش  کی روشنائی سے چکنے 

 

رن

ا نی  اور چہرہ پر دن میں تین مرتبہ ملیں۔ علاج میں فالج اور لقوے سے   ای  تب لشت کاغذ پر لکھ 

 

 س
ذی ، ن ت
ُ
کر سر، گ

 متعلق پرہیز جو سب جانتے ہیں ضروری ہے۔ 

وولہ  
خ 
فش

(FISTULA)   دذر

 

گی
بھ
ن

 ت   
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ذ روزانہ صبح  نہار منہ چالیس   کسی

 

  سے بنائیں۔ ای  تعوی 

 

ذ لکھیں۔  روشنائی کھانے کے زرد رن

 

مومی کاغذ پر چالیس تعوی 

 سے

 
 

ر قسم  کے گوس
 
ہ اور  سُر خ مر چ  اس مرض میں  ت  نی سے دھو کر پئیں۔   مل ہے(   )روز 

 

ذا  بھی ش

  

ای  میں 

 
 

گوس

 دوران علاج پرہیز کریں۔ 

رض کی وصولی کے لئ 

 

 ف

 

ذ بنالیں اور اس کو دو پتھروں کے    لکھ کر  )کسی بھی روشنائی سے(ای  کاغذ پر   

 

اس کاغذ  کی چارتہیں کر کے تعوی 

   درمیان ایسی جگہ رکھ 

 

ر پتھر کا وزن کم ازکم دو سیر ہوت
 
،دونوں چاہیےدیں جہاں ان پتھروں کو کوئی ہلائے جلائے نہیں ۔ ہ

  رہے۔  پتھر مسطح

 

ذ  پر اوپر  کے پتھر  کا وزن پوری طرح پڑت

 

  کہ تعوی 

 

 ہوں ت

رض   نوٹ:۔  

 

 م کے جس سے ف

 

 م مع اس کی والدہ کے ت

 

ر اور طاقتور بنانے کے لئ اس شخص کا ت

 

ذ کو زود ات

 

تعوی 

  وصول کر

 

ذ موڑنے سے پہلے لکھ دت   جائے ت

 

 ۔ ہے تعوی 

 _________  (۲)  ________ 

  (41)عشاء کی نماز کے بعد اکتالیس   

 

 الکرس عظیم ی

 

 
تب ر   پڑھ کر  تب ر آئ اور ہاتھ تین  پر دم کریں  ہاتھوں 

رض وصول ہونے کی دعا کریں۔ عمل کی مدت نوے  

 

 غہ کے (90)چہرہ پر پھیر لیں۔ اس کے بعد ف

 

دن ہے۔ خواتین  ت

 دن شمار کر کے بعد میں پورے کر لیں۔
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 رنے کے لئ 

 

رض ات

 

 ف

ر ای  ای   

 

رار    اول آج

 

 
اور ای  ہ  الرحی 

 

تب ر بسم اللہ الرحٰم ُ دفعہمرتبہ درود شریف،ای   فتَاَحُُّ  سونے ُ یاَ 
عا کریں اور تب ت کئے بغیر سو جائیں۔ (90)سے پہلے نوے

ُ
 پڑھ کر د

 

 دن ی

 قیدی کی رہائی کے لئ 

ذ کو موم جامہ اور کپڑے  کے  

 

 تعوی 

 
 

 م کے وق

 

ر جمعرات کو ش
 
ذ قیدی گلے میں پہنے اور ہ

 

تسخی حکام والا تعوی 

 خول سے  نکالے بغیر  لوتب ن  کی دھونی دی جائے۔ 

 قد میں اضافہ کے لئ 

 گر قد کم رہ جائے اور اس میں اضافہ مقصود ہوتو ا

 

پر  ز اور عرقِ گلاب سے تین پلیٹوں    

 

کو    ،ای  پلیٹ صبح نہار منہ  لکھ کررردہ کے رن اور ای   رات  ای  عصر کے بعد  

 مسلسل پئیں۔ 

 

  ت  نی سے  دھو کر چھ ماہ ی

 
 

 سوتے  وق
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 اس تب ت کا خیال  اس کے علاوہ چوبیس گھنٹے میں کم سے کم تب رہ گھنٹے لیٹنے کے پروگرام  پر عمل کریں۔ لیٹتے 

 
 

 وق

 نگیں

 

ت دوران  رکھا جائے کہ   کہ 

 

ت  ، اونچا رکھیں   ً ا 

 

بی
ست

 

ی
سرہانہ  نہ ہوں  بلکہ سیدھی رہیں۔  کی    خون  کمان کی طرح  پیروں 

 طرف زت  دہ  رہے۔ 

عا 
ُ
 قبولیتِ د

ر  گیارہ گیارہ    تہجد  والا عمل"زت  رت   "عا قبول ہونے کے لئ د

 

راہیمی ) جو (11)کی نفلیں ادا کر کے اول آج مرتبہ درودِ اتب

، تین سو     ہے( کے ساتھ 

 

عا قبول   "زت  رت"تب ر   (300)درود نماز میں پڑھا جات
ُ
د اللہ   ء 

 
 

ان عا کریں۔ 
ُ
د والا عمل پڑھ کر 

 ہوگی۔ 

 کینسر ت   سر طان 

 کینسر خون کو نقصان پہنچانے  والا ای  مرض ہے۔ اس کی وجوہات میں چند وجوہ  یہ ہیں۔  

  
 
رقی ر ب ای   ، دو ت   چند خیالات میں خود کو گرفتار کر لیتا ہے وہ تب

ب
 ن خ

 

و  جو خیالات کے ذریعہ  عمل بنتی  کوئی ان

 
 
ریلی ر
 
ریلی ہو جاتی ہے۔ یہ زہ

 
 ہے، زہ

 
ر پیدا کردیتی ہے ، اس لئ  اس ر

 
و کے عدم توازن کی و چونکہ خون کے اندر بھی زہ

رس  

 

جگہ گھر    بن جاتے ہیں۔ یہ کیڑے  کسی ای    (VIRUS)بناء پر  خون میں خوردبین سے بھی نظر نہ آنے والے وات

 
 
ر رقی  تب وہ  ۔  کا    چاہیےو جو زندگی  کے مصرف میں آنی  بنا لیتے ہیں  ان کیڑوں کی خوراک  بن جاتی ہے ۔ نتیجہ میں خوراک 

 
 
ر رقی  تب جو  ذرہ    

 

ان کیڑوں کی چھوٹے سے چھوت   ہے۔ 

 

فائدہ کے نقصاں پہنچات   ہے بجائے 

 

کرت دور  و کے ساتھ خون میں 

کہلاتے ہیں۔ رفتہ رفتہ  مریض کے اندر سرخ  ذرات     RBCخوراک خون کے وہ ذرات ہوتے ہیں جو سرخ ذرات ت    

 
ب
قبول نہیں رہتے۔ چنانچہ یہ سفید ذرات لعاب ت     ختم  ہو کر سفید ذرات کی کثرت  ہو جا تی ہے۔ اور یہ جسم کے لئ قاب
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ر ہیوں کا ڈھانچہ بن کر موت کے 

 

بلغم بن کر خارج ہونے لگتے ہیں اور  اتنی  مقدار  میں خارج ہوتے ہیں  کہ آدمی تب لاآج

  ہے۔ 

 

 منہ میں چلا جات

وہ   ان کے جمع ہونے سے  ۔  ای  جگہ جمع ہو جاتے ہیں  ذرات  ریلے 
 
زہ یہ بھی ہے کہ  دوسری قسم  کینسر کی 

ب ہوتی ہیں۔ نتیجے  رگیں  گل
 
ئ ر

 

  ہے اور جاتی ہیں جو اس ذخیرہ کے ف

 

را خلاء واقع ہو جات

 

میں خون کے نظام میں ای  بہت تب

 اس سے موت واقع ہو جاتی ہے۔

 کہ علم روحانی کی رو سے کینسر ای  ایسا مرض ہے  

  

ری  علامات ۔ اب سی
 
یہ تو ہوئے کینسر کے مظہرات ت   ظاہ

  ہے ۔ اگر اس سے دوستی کر لی جائے اور کبھی کبھی  تنہائی میں 

 

اور حواس رکھ   ہے 

 
 

تب  اختیار  ہے، س اور  جو شریف النفس 

 

 

تم بہت اچھے ہو بہت مہرتب ن ہو ، یہ   کینسر    مد کی جائے اور یہ کہ جائے  میاں  بشرطیکہ مریض گہری نیند سو رہا ہو اسُ کی خوش

 

 

اور دوس دیتا ہے  را دے گا؟ تو کینسر مریض کو چھوڑ 

 

ب
ج اس کی  آدمی بہت پریشان ہے۔ اسے معاف کردو، اللہ تمہیں 

 داری کا ثبوت دیتا ہے۔

  
 
ر رقی    میں جو تب

 

دوڑتی ہے وہی کینسر کی خوراکعلاوہ ازیں سُرخ رن اس لئ خون کے سرخ ذرات     ہے  و  

رو  رقی  تب والی  رکھنے  قائم  کو  زندگی  کا مریض  اور کینسر  ہے  جاتی  بن  خوراک  کی  رو  کینسر  رقی  تب والی  کرنے   دور  اندر  کے 

 
 
رقی ر  کی تب

 

  ہے۔ چونکہ خون میں دور کرنے والی سُرخ رن

 

و ہی کینسر  کی خوراک بنتی ہے اس سےمحروم ہو کر ختم ہو جات

لئ اس تب ت کا اہتمام کیا جائے  کہ مریض کے ماحول کو پوری طرح سرخ کردت   جائے۔ مثلاً جس کمرہ میں مریض کا قیام 

اور کھڑکیوں کے پردے، پلنگ کی چادریں ، تکیوں کے غلاف حتیٰ کہ مر دروازے   ، یض کے ہے اس کمرہ کی دیواریں 

   

 

 ت  نی میں گھول کر روشنائی بنائیں۔   جائیں۔پہننے کے کپڑے سب سرخ کر دی 

 

اس کے ساتھ  ساتھ کھانے کا سر خ رن

 اس روشنائی سے
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چالیس    (41)اکتالیس تب قی  اور  دیں  رہنے  پڑا  میں مستقل  گلے  کے  مریض  ذ  

 

تعوی  ای   جائیں۔  لکھے  ذ  

 

 (40)تعوی 

ذروزانہ  ای  کے حساب سے چالیس 

 

 روز ت  نی سے دھو کر پلائیں۔ (40)تعوی 

ر 

 

ب ت   کوتب

ُ

 ک

کو     حرام مغز  ان   پہنچاتے رہتے ہیں۔ 

 

 
میں صحت مند ریشے قانونِ قدرت کےتحت کمزور ریشوں کو تقوئ

 
 
رقی ر  پہنچانے کا ذریعہ وہ تب

 

 
  تمام خلیوں میں غ کے دماجمع ہو کر  و ہے جو دماغ میںتقوئ

 
رقی رو کی تقسیم   ورد کرتی ہے۔ اگر تب

رقی رو کی تقسیم  یکساں اور اعتدال  میں    ہے لیکن اگر کسی وجہ سے تب

 

طاقتور ریشوں میں یکساں ہے تو آدمی کا سینہ مضبوط ہوت

رآن شریف کی نہیں ہے تو سینہ کی پسلیاں کمزور اور نرم رہ جاتی ہیں۔ یہی وجہ کوئی شخص کبڑ

 

  ہے۔ اس مرض میں ف

 

ا ہو جات

  

 

 
 آئ
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 دم کر کے پئیں۔ 

 

 
ب بھی ت  نی پئیں ت  نی پر یہی آئ

ب
 کا تب ر تب ر ورد کیا جائے اور خ

رکت   کھیتی تب ڑی میں تب

رے کاغذ پرا

 

 ی  تب

مَاوَاتِ وَالْْرَْضُِ ُّورُّ السَّ  الَلـَّهُّ ن
صرف ای  تب ر یہ عمل کر لینے سے، زمین کی  ۔ لکھ کر ت  نچ ت   دس سیر ت  نی میں دھو لیں اور اس ت  نی کو کھیت میں چھڑک دیں 

  ہے

 

 ۔ پیداوار  میں اضافہ ہو جات

 کام میں دل نہ لگنا 

ساتھ غیر اللہ شریف  کے  بسم  بعد  نماز کے  ر 
 
ہ لئ  ختم کرنے کے  دلچسپی  عدم  میں  کاموں  اور معاشی  راج 

 

م  مستقل 

 مرتبہ  (100)سو

 

ر یہ وظیفہ    پڑھ کر  

 

ریبی عزت 

 

صاخب معاملہ شخص   پڑھ کر  دعا کریں ۔ا گر صاخب معاملہ بہت ہی کاہل ہو ں تو بیی، ت   کوئی ف

عا کرے۔ عمل کی مدت اکیس
ُ
 روز ہے۔  (40)روز اور زت  دہ سے زت  دہ چالیس (21)کے لئ د
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 کا کاٹن 

 

ُ

 کُ

 ت  

 

 
 ۳رہ ۔ سورہ المائدہ کی آئ

 

 

 

 

 

 پلائیں۔  (3)دن ، روزانہ تین(3)، ت  نی پر دم کر کے تین  پڑھ کر گیارہ مرتبہ 

 
 

 وق

 کدو دانے اور کینچے 

ان پیٹ بدن ہونے کے بجائے  رو 

 

ب
ج غذا  جاتی ہے۔  ہو  ر 

 

ت متا  ری طرح  ُ
تب اور کینچے ہونے سے صحت  دانے  کدو   میں 

کیڑوں کی خوراک بن جاتی ہے۔ پیٹ پھولا رہتا ہےاور اس کو تھپ تھپانے سے ڈھول  کی طرح آواز ہوتی ہے۔ پیٹ 

ب 
ب
 پیستا ہے۔  کیڑمیں خ

 
 

 ے  ت   کینچے ہوتے ہیں تو سوتے میں منہ سے رال بہتی ہے اور مریض دائ

 

 

 
رآن ت  ک کی آئ

 

 ف
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 (۴۹)سورۃ البقرہ آئ

ذ گلے میں 

 

 سے لکھ کر صبح  ڈال دیں سیاہ روشنائی سے کاغذ پرلکھ کر تعوی 

 

 چینی کی پلیٹوں پر کھانے کے زرد رن

 

 
اور یہی آئ

 م اور رات کے سونے سے پہلے ت  نی سے  دھو کر پلائیں۔ تین

 

،(11)روزاور زت  دہ سے زت  دہ گیارہ  (3)ش

 

 روز ی

 گردہ کے جملہ  امراض 

 

ت   درد   گردہ میں درد رت  حی ہو ت   پتھری کا ہو دونوں حالتوں میں مومی کاغذ پر مندرجہ تب ل نقش لکھ کر گلے میں 

  ہے اور اگر گردہ  میں پتھری   

 

  بھی بے انتہا مفید ہے۔ درد ختم ہو جات

 

ذ کو دھو کر پلات

 

کی جگہ تب ندھیں ۔ اس تعوی 

 بن

 

 
ا ب کے راستے خارج ہو جاتی ہے۔  ہے تو وہ رئ

 

 س
 کر ن ت

 گنج 

وں کا تیل بھر کر رکھ لیں اور ای  تسبیح صا
ِ

 

 میں خالص ت

 

 کی شیشی ت   بوب

 

 ف شفاف آسمانی رن

بيِِن ٍٰ الرٓ ُتلِكَْ آیاَتُّ الكِْتاَبِ المُّْ
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حِيمُِ  حِيمِ الَرَّ حِيمِ الَرَّ ُالَرَّ
اکتالیسویں دم کریں،  روز  کر چالیس  سر میں     (41)پڑھ  اچھی طرح   تیل 

 
 

وق روزانہ سوتے  رات سے 

ذب کریں۔ 

 

 خب

وں کا درد 

  

ی ا  اور گھ

 

ھت

گ

 

 یکھئے فالج کا علاج۔ د

ہا ری 

 

بی خ

 

ن

 ا

 ی  مرتبہ ا

وَ یُّدْرِکُّ الَْبصَْار   ُلََ تُّدْرِ کُّہُّ الََْ بصَْارُّ وَ ھُّ
ہا ری  پڑھ کر

 

بی خ

 

ن

کی جگہ پھیر لیں۔ چند روز   انگشتِ شہادت کے پہلے پورے پر دم کریں اور لب لگا کر آنکھ پر ا

 کے اس عمل سے مرض رفع ہو جائے گا۔

 لگنا   لو

حِيمُِبُِ نِ الرَّ حْمَـ  سْمِ الّلِّ الرَّ
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وَ  سْنیٰ الّلُُّّھُّ صَوِرُّ لہَُّ الََسْْاَءُّ الحُّْ ُالخَْالقُِّ البْاَرِئٍَُّ المُّْ
پر لکھ کر بغیر موم جامہ کے سفید کپڑ تب ندھ کر گلے میں  ای  سفید کاغذ  ۔ لو کے    ڈال دیں  ے کی دھجی میں  

ذ اور کپڑا دونوں جلا دیں  

 

رات ختم ہونے پر تعوی 

 

 دم کر کے  پی لیں۔ اس    ۔ات

 

 
 پر یہی آئ

 

ب
ذ کے شرئ

  

کچی کھای

رات سے محفوظ رہتا ہے۔  لوسے آدمی 

 

 کے ات

  

 

 سے بد بوُ آت

 

ُ
 مُ

ب اوپر کی طرف رجوع  کرتی ہے تو منہ سے بو آنے لگتی ہے۔ یبو   ہ میں  معد
ب
  اور تعفن کی وجہ سے گیس خ

 

س

ب بھی منہ سے  بوُ آتی ہے    اگر مسوڑھوں کے اندر ت   دانتوں کے خلاء میں غذا

 

کے ذرات جمع ہو  کرسڑ جائیں ئ

و جو گیس  کی شکل  سے خارج ہوتی ہے  لیکن وہ ببُ

 

ُ
ب   ،میں مُ دوسرے  لوگوں کے لئ انتہائی  ذہنی تکلیف کا سب

  ہے جو کسی  کوبنتی ہے۔ مریض  

 

ر قائم ہوت

 

 ت

 

  لیکن مخاطب  کے اوپر اس بد بوُ  سے وہی  ت

 

اسکا اتنا احساس نہیں ہوت

کے لئ کھانے کے نظام العمل  میں اعتدال بہت ضروری   دفعیہہے۔ اس کے     سخت بدبو دار چیز سے ہو سکتا

 کوئی چیز نہ کھائے    چاہیےایسے مریض کو    ۔ہے

 
 

 بے وق

 
 

  ہو  ۔کہ وہ وق

 

ف ان اوقات  صرجو کچھ بھی کھات

رگز استعمال نہ   کئےجو اس نے اپنے واسطے کھانے کے لئ مقرر    میں کھائے
 
ہیں۔ تب س اور خمیر والی غذائیں ہ

ت  نی پئیں تین  ۔کی جائیں ب بھی 
ب
اور زود ہضم ہونے چاہئیں۔ خ کُّوْنُِِ  مرتبہ  کھانے ہلکے پھلکے   رُّ  مرَْکُّوْنَ 

کُّوْنُِِ دم کر کے پئیں  اور ظہر کی نماز کے بعد پڑھ کر  ذ خالص شہد پر  پڑھ کر کوئی ای  تسبیح  مرَْکُّوْنَ رُّ

  

ای  پوی

 شتہ  سے پہلے ، دوپہر اور رات کو کھانے سے پہلے ای  ای  چمچی 

 

 ، صبح ت

 
 

دم کریں۔ یہ شہد دن میں تین وق

 خواہ منجن سے کئے جائیں ت   مسواک سے۔ 
 
ِ

 

 

 تب لکل صاف رہنے چاہ

 
 

ر وق
 
 ہ

 
 

 استعمال کریں۔ دائ
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 مکان ت   کسی دوسری جگہ کو خالی کرات

  مقصود ہو تو ذ

 

اتی ضرورت کے لئ ت   کرایہ دار کی طبیعت سے بیزار ہونے کے بعد مکان ت   کسی جگہ کو خالی کرات

 عشاء کی نماز کے بعد تین سو مرتبہ 

ُوَالَقْتَُّ مَا فيِهْاَ وَ تخََلتَُّْ
کر   کم  پڑھ  مدت  کی  ماردیں۔ عمل   

 

کر کے پھوی کا تصور   دار  کرایہ  اور  کر لیں  بند  کم چالیس   آنکھیں  سے 

 دن ہے۔ (90)روز اور زت  دہ سے زت  دہ نوے (40)

ورہ 
 
 مرگی کا د

 جو خیالات کو تقسیم کرتی ہے     کبھی کبھی 

 

  ہے کہ دماغ کی وہ صلاج 

 

ر ہو جاتی ،خیالات میں اتنا ہجوم ہو جات

 

متات

ب 
ب
  ہے۔ خ

 

اور مرگی کا دورہ پڑ جات   چھوڑ دیتا ہے 

 

ت  نی سامن آجائے تو دماغ کام کرت  میں 

 

ہے۔ اگر ایسی حال

 خیالات کا ہجوم معمول سے زت  دہ رہتا ہے

 

  ہے تو   ،ی

 

ب  یہ ہجوم منتشر ہو جات
ب
مریض بے ہوش رہتا ہے اور خ

  ہے۔ دور 

 

ر میں ے مریض  کو ہوش  آجات دت  سے چونکہ تمام اعصاب  مفلوج  ہو جاتے ہیں اس لئ حرکت 

 ہوتی ہے۔اس کا وقتی اور فوری علاج یہ ہے ۔ 

مریض کے سر کو زمین سے  ہاتھ پر صرف ای  انچ اوپر اٹھا لیا جائے ۔ اس سے زت  دہ نہیں۔ دو تین مرتبہ سر 

 کہ وہ 

 

 کریں ت

 

ر ی  ہم آنکھوں کی پتلیوں کی نگرانی کچھ دت 

 

کو ہلکی جنبش سے ہلات   جائے۔ دورہ ختم ہو جائے گات

  جو حافظہ  سے متعلق ہیں دیکھنے والے کی نگاہوں سے ٹکر

ُ

 

ائیں اور شعور بحال ہو جائے۔ مرگی کے مرض خل

 جاتی ہیں۔ 

 

 
لی ا ں اپنی جگہ سے کچھ نہ کچھ  اوپر  کی طرف ہ

 

 ی
پ
 یہ بھی ہے کہ 

 
 

 کی ای  شناخ

 صبح نہار منہ ای  پلیٹ پر

 

 میں علاج یہ ہے کہ چالیس روز ی

 

 

 

 مرگی کے مریض کا روحاپ
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قُّ الناَّسُّ وَالَْ جِنَُّ رُّ وحُُُّ ةٌُالَطُّّْ ُالَعْبِاَدُِ وَالرُّّ
الحِِيْنَُ  الکَْوْنُِ فُِ الصَّ

رے کاغذ پر  لکھ کر 

 

 کاغذ کو پورے جسم پر ملیں۔   لکھ کرت  نی سے دھو کر پلائیں اور ساتھ ہی ای  تب

 

سر سے پیر ی

دورا ۔  لیا جائے  لکھ  دوتب رہ  تو  کی    نِ کاغذ پھٹ جائے  کو قبض  رکھا جائے کہ مریض  کا خیال  تب ت  اس  علاج 

  نہ ہو۔ شکا

 

 
 ئ

 

 

 

 

 مردو ں میں نسواپ

ا   (CHROMOSOME)وموسوم کر کا الگ  ر چھلہ 
 
ہ اور  تب رہ چھلے ہوتے ہیں      لگمیں 

 

 ہوت

 

اپنا رن

  

 

 رہتی ہے تو بچہ پوری مردانہ خصوصیت کا حامل ہوت

 

 

 

 میں یکساپ

 

ہے ۔ شکم ِ مادر میں اگر ان چھلوں کے رن

  کے ہم مقدار نہ رہے تو بچہ 

 

 بھی پوری طرح دوسرے گیارہ چھلوں کے رن

 

اور اگر ای  چھلہ کا رن ہے 

 سے مردانہ اوصاف کم ہو جاتے ہیں۔ تب ر

 

 کی مقدار  میں اس مناسب

 

ہ چھلوں  میں سے کسی ای  چھلہ کے رن

 بہت زت  دہ بہت کم ہو جائے تو لڑکی پیدا ہو تی ہے۔ 

 زت  دہ ہوتی ہے، تب ت کرنے کے انداز ، چال ڈھال  اور شکل 

 

 

 

 کم اور نسواپ

 

 
بعض مردوں میں مردانہ وجاہ

ا  ہے۔ کچھ مردوں کی آواز بھی عورتوں کی آواز کی طرح ہوتی ہے۔ 

 

کی
ھل
ب
ج

 زک کا عکس 

 

و صورت میں صنف ت

 ای  عرصہ 

 
 

 اس کے تدارک کے لئ صبح بیدار ہونے کے بعد اور رات کو سوتے وق

 

 ی

جَالُّ قوََّامُّوْنَ عَلیَ النسَآءُِ   الَرِّْ
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 ورد کیا جائے۔کا 

  

 

  ت   تب لکل نہ آت

 

 نیند کم آت

ری وجہ دماغ میں خشک اعصاب کشاکش ، دماغی کشمکش ت   تب لفاظ دیگر دماغی خلفشار ، نیند

 

 نہ آنے کی وجوہات میں تب

دتب    ذہنی 

 

کرت خالی  کو  دماغ  ہو   ممکن 

 

تب توں سے جہاں ی ان  رنج ہوتے ہیں۔ پہلے  و  اور خوف  آلام  و  فکر   ، ؤ 

 ہے۔ 

 

  ارتکاز ِ توجہ کے عمل سے بہت آسان ہو جات

 

 ضروری ہے۔ ایسا کرت

سب کاموں سےفارغ ہونے کے بعد آرام دہ بستر پر لیٹ جائیں۔ جسم کو ڈھیلا چھوڑ دیں ۔ آنکھیں بند کر لیں  

 جسم پر شیشے کا ا

 

 ف ی

 

را جار رکھا ہوا ہے اور اس میں ہلکی ، ٹھنڈی اور    ی  اور یہ تصور کریں کہ گردن سے ت

 

تب

ہیں  ہوئی  روشنیاں بھری  آمیز   

 

رخ

 

 ف

 

 
آئ کی پہلی  بقرہ  سورہ  تو  جائے  ہو  قائم  یہ تصور  ب 

ب
خ ذلَكَُِ   ۔  الم 

 ُ تقَّيِْنَ للِّمُّْ دًى  ھُّ فيِهِ  رَیبَْ  لََ  ُ سے الكِْتاَبُّ   پڑھنا شروع کردیں۔ چند تب ر پڑھنے سے نیند کی ُ یُّؤْقنُِّونَُ 

 

ی

 میٹھی آغوش نصیب ہوجا ئے گی۔ 

 نکسیر پھوٹن 

لکھیں ۔ کاغذ کو جلادیں، جلا ہوا کاغذ انگلیوں سے مسل کر   ٍ ُُّیاَبدَِیعُْ   کاغذ پر تین مرتبہ کالی روشنائی سےسفید

  ہے۔ 

 

 نکسیر کے مریض کو سنگھئیں۔ چند تب ر یہ عمل کرنے سے نکسیر کا مرض ختم ہو جات
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رلہ 

 
 

  ت

 

رات ُ
 ت   ت 

 ِ

رم

 

ُ

رلہ م

 
 

 ت

 ک بند اور آنکھیں بھاری  رہتی ہوں۔ کانوں میں آوازیں آتی  ا

 

رلہ جسکی بنا پر دماغ میں سے بو آتی ہو، ت

 
 

  ت

 

رات ُ
یسا ت 

   ہو کہ دماغ میں کوئی چیز بھری ہوئی ہے۔ وغیرہ وغیرہ سے نجات حاصل کر نے کے لئ 

 

 ہوں۔ محسوس ہوت

حِيمُِ نِ الرَّ حْمَـ  بِسْمِ الّلِّ الرَّ

ُیاَ مِيکْاَئْيِلْ یاَ اسِْرَافيِلْْ یاَ سَْوَْائيلْْ یاَ فرَْزاَئِيلُْ
ت  نی سے دھو کر پئیں ۔ کھانے میں ایسی غذا  

 
 

ت   چینی کی پلیٹوں پر لکھ کر تین وق ؤں سے پرہیز کریں جو کاغذ 

راب کرتی ہیں۔

 

 معدہ کو ج

  

 

 ک بند ہونے کی وجہ سے خوشبو اور بد بو محسوس  نہ ہوت

 

 ت

وہ یہ بو  بد  نہ    ہے اسے خوشبو آتی ہے 

 

جات  سے محروم ہو 

 

 ای  مرض ہے جس میں آدمی سونگھنے کی صلاج 

سڑے ہوئے کھانوں میں بھی تمیز نہیں کر سکتا ۔ اس مرض کا تعلق دماغ کے ان خلیوں سے ہے جو قوت 

اس مختصر کتاب  میں اس کی بہت ہیں جن کی تفصیل  وجوہات  ۔  کو کنٹرول کرتے ہیں   مہ 

 

   ممکن ش

 

کرت  بیان 

ب بھی ت  نی پئیں  ت  نی پر ای  
ب
 ہے۔ خ

 

ذم

 

ُ مرتبہنہیں۔ علاج پیش خ برَِحْمَتہُِٖ  یخَْتصَُّّ  دم  پڑھ کر  وَاللہُّ 

ت  نی بھر کر    ملا کر کے پئیں۔ ت  نی پینے کے علاوہ ای  کھلے منہ کا قلعی شدہ اسٹین لیس اسٹیل کے پیالے میں نمک 

رھائیں اس پر بھی دم کر لیں  اور اس  

 
 
 ک میں ج

 

ت  نی کو صبح نہار منہ اور رات کو سونے سے پہلے ت  نچ ت  نچ مرتبہ  ت



 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 روحانی علاج  127

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

   

 

پر گرت نہ گرے بلکہ کچی زمین  ت  نی پیالے میں  کا   ک 

 

ت ۔  ر طلب ہے۔ بغیر کسی چاہیے اور نکالیں  دت  ۔ علاج 

 ءاللہ مرض سے نجات مل جائے گی۔

 
 

 جاری رکھیں ۔ ان

 

  کے عرصہ ی

 

 
راہ
ب
 گھ

 ف ٹلن 

 

 ت

 لے کا کنڈا آجائےد

 

 لے میں دوسرے ت

 

 لے اس طرح بنائیں کہ ای  ت

 

 و ت

 

ذ بنا لیں ۔ موم جامہ کر کے ڈوری کے ساتھ پیٹ پر اس طرح 

 

اور ای  شکل کاغذ پر بنا کر  اسے موڑ کر تعوی 

ذ بندھا رہنے دیں۔ آرام ہونے 

 

 ف کے اوپر رہے۔ نہانے دھونے کی صورت میں تعوی 

 

ذ  ت

 

تب ندھیں کہ تعوی 

 کی روح کو ایصالِ ثواب کیا جائے۔ پر پیرانِ پیر دستگیر حضرت محی الدین عبدالقادر جیلانی ؒ

 نشہ کی عادت چھڑانے کے لئ 

ب سرہانے کی طرف کھڑے ہو کر سورہ نشہ 
 
ئ ر

 

ب رات کو گہری نیند سو جائے اس کے ف
ب
 کرنے والا شخص خ

 

 

 
 ۹۰المائدہ کی آئ
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آواز سے   اتنی  راب نہ ہو۔ چالیس    پڑھ کر  ای  مرتبہ 

 

والے کی نیند ج اس (40)سنائیں کہ سونے  روز کے 

 عمل سے نشہ کی عادت ختم ہو جاتی ہے۔ 

 ک کے امراض 

 

 ت

 

 

ذ ہی  کا پیدا  ت ری 

 

 ک کے اندر م

 

 ، خناق، ت

 

راب ہوت

 

 ک  کے اندر  جھلی  کا ج

 

 ، سانس رکنا ، ت

 

رھ جات

 

ک میں ہی کا تب

 ۔ ان سب امراض کے لئ کسی مومی 

 

 ک کے اندر پھوڑا ہوت

 

 ک کا تعفن اور ت

 

، ت  ک  کے اندر پھنسیاں 

 

، ت   

 

ہوت

 کاغذ پر
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ذ بنالیں اور موم جامہ کر کے گلے میں  

 

ت   سیاہ چمکڈال دیں  لکھ کر کاغذ کو موڑ کر تعوی   

 

ذ آسمانی رن

 

 ۔ یہ تعوی 

 دار روشنائی سے لکھا جائے۔ 

 ہچکیاں 

 نی پر ای  تب ر ت  

غيْاَنِهِمْ یعَْمَهُّوْنَُ مْ فِْ طُّ دُّّ ھُّ  وَیمَُّ
  ہو توپلیٹ پر لکھ کر ت  نی  سے دھو کر پلائیں۔ زت  دہ سے زت  دہ تین  تب ر۔ یہ دم شدہ 

 

ر تیز کرت

 

دم کر کے اور اگر ات

 ت  نی پیتے ہی ہچکیاں بند ہو جاتی ہیں۔

 ت   لکنت 

 

 
 ہکلاہ

 سو مرتبہ  بیٹھ کر  آدم آئینہ کے سامن قدِ

ُْ مِّنٍُْ ًۃُوَحْلُّلْ عُّقّدَُ    لسَِّانِِ
  رہے۔ 

 

ر لف  الگ الگ ادا ہو اور ہونٹوں کا ہلنا آئینہ میں نظر آت
 
رات کو سونے سے پہلے اس طرح پڑھیں کہ ہ

تب ت کئے بغیر سو جائیں۔ کوشش   ںوظیفہ  ختم کرنے کے بعد ہاتھو اور  تب ر منہ پر پھیر لیں  دم کر کے تین  پر 

 غہ نہ ہو۔ اگر بہ(90)کریں کہ نوے  

 

ت  غہ   دن کے اس عمل  میں کوئی 

 

ت امر مجبوری چند روز نہ پڑھ سکیں  تو 

 کے ان دنوں کو شمار کر کے بعدمیں پورے کر لیں۔ 
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س 

سفل

 ہی کی بیماری جس میں ہت  ں گلنے لگتی ہیں اور سورا

  پر پلیٹ

ُارَْحٰمْ رَفيِكُّْ یاَ رَاحِيلٌْ معَنٌَُِْ
رے کاغذ پر لکھ کر سارے جسم پر دن رات میں  تین تب ر ملیں۔ای  

 

لکھیں اور دھو کر پلائیں اور ساتھ ساتھ تب

 یہ علاج جاری رکھیں ۔ چھ

 

ذا ، مولی اور    (6)عرصہ ی

  

 کی بوٹی ،ای

 
 

 نمک تب لکل نہ کھات   جائے۔گوس

 

ماہ ی

 سرخ مرچ سے بھی پرہیز کیا جائے۔

 ہیضہ 

 سے ز

 

باَنُِرد رن تُّكَذِّ مَا  رَبكُِّّ آلََءِ  چینی کی پلیٹ پر لکھیں۔ اور تب ر تب ر چونے کے صاف  و شفاف  فبَأِيَِّ 

رتن میں ڈال کر   ت  نی سے دھو کر پلائیں ۔ چونے کا ت  نی حاصل کرنےکا طریق یہ ہے ۔ چونے کا ای  ڈلا کسی تب

  پکنے  کے بعد ٹھنڈا ہونے دیں۔ اب ت  نی پر جو پپڑی نظر آئے اس کو آہستہ  سے ہٹا کر اوپر

 

 کا  ت  نی بھر دیں۔ چوت

  اس تب ت کا خیال رکھا جائےکہ ت  نی زور سے نہ ہلے  کیونکہ زور سے ہلنے سے    ۔ت  نی  لے لیں

 
 

ت  نی نکالتے وق

  

 

 مل ہوت

 

 ہیں اور چونے کے ذرا ت کا ت  نی میں ش

 

 مل ہو سکت

 

رتن میں بیٹھے ہوئے چونے کے ذرا ت ت  نی میں ش تب

 نقصان دہ ہے۔ 

  

 

 
 ہو تو سوکھی لا ل مرچ کے چار بیجوں پر مندرجہ تب لا آئ

 
 

دم کریں اور مریض    پڑھ کر  اگر اس عمل میں دق

   

 

ت  نی کچا نہیں ہوت ت  نی پلادیں۔   

 
 

۔ پکا کر ٹھنڈا کر کے  چاہیےمرچ  کے یہ بیج نگل لے ۔اوپر سے دو تین گھوئ

 ہیضہ رہے یہ علاج جاری رکھیں۔ 

 

ب ی
ب
 پلائیں۔ خ



 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 روحانی علاج  131

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

  اور ہیوں میں درد 

 

 ہیوں کا مکمل  نہ ہوت

 ے۔ اور اس پر عمل کیجئے۔ ا
ی

 

ھت
 س کے لئ ٹی ب کا علاج پڑ

رھنا 

 

 ہی تب

 م کاموں سے فارغ ہو کر رات کو سونے سے پہلے تما

 

 دن ہے۔ (90)ت  نی پر دم کر کے پئیں ۔ اس عمل کی مدت نوے پڑھ کر سو مرتبہ 

 ی لی ا  
پ
رقان  ت     ت 

ذ گنڈا  یہ

 

 ہوئی ہے کہ اس مرض کے علاج میں تعوی 

 

ب
 ئ

 

  ہے ۔ تجرتب ت  یہ تب ت ت

 

راب سے ہوت

 

 مرض جگر کی ج

 
ُ
رہیں۔ ، ود اور  دم در

 

 دوا سے زت  دہ موت
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ذلکھ کر مریض کے گلے میں  مندرجہ تب لا 

 

 ۔ڈال دیں تعوی 

ت  نی سے دھو کر انگلی کے    ۔۲  ررا ی  خو درو گھاس ہوتی ہے۔ زمین کھود کر اس کی جڑیں نکال  لی جائیں ۔ 
ھی

بسک
ی

کےاکیس   سوت  کچے  ر  راتب تب کے  قد  کے  مریض  لیں۔اب  رکھ  کر  کاٹ  ر  راتب تب کے  پور  ت   (21)ای  

 ررے کی ای  جڑ گرہ میں لپیٹ کر ای  تب ر  (31)اکتیس
ھی

بسک
ی

 پ لیکر چار تہیں کر لیں۔ 

 

 ت

 

ن    پڑھ کر  
 
مت

اور گرہ کس دیں۔اس طرح اکیس جڑوں ماریں   

 

گرہ لگا کر مریض  کے گلے میں   اکیسپھوی

ب سے  ڈال دیں  

 

رقان ختم ہونے پر یہ گنڈا پشت کی جائ    جائے گا۔ ت 

 

را ہو ت

 

۔ جیسے جیسے مرض ختم ہوگا یہ گنڈا تب

 ۔ڈال دیں دیں اوربہتے ہوئے ت  نی میں  نکال

  

 

 آواز کو خوبصورت بنا ت

  ہے ۔ اس طرح بعض عورتوں کی آواز   بعض

 

 نہ پن محسوس ہوت

 

ب تب ت کرتے ہیں تو انُ کی آواز میں زت
ب
 مرد خ

  ہے۔ شیریں سخن لوگوں سے سب  

 

ر ہوت
 
اور مردانہ پن ظاہ انُ کی آوازمیں کرختگی  اور  پھٹی ہوئی ہوتی  ہے 

ر ہوتے ہیں۔ آواز کو شیریں اور خوبصورت بنانے کےلئ 

 

 متات
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 روشنائی سے لکھ کر ای  گھڑے ت   صراحی میں ڈال دیں۔اور پینے میں صرف یہی ت  نی استعمال 

 

روزانہ سیاہ رن

ر روز نیا بدل دیں۔ جو ت  نی بچ رہے اسے کسی ت  ک جگہ ت   کیاری میں بہادیں اس عمل کی مدت 
 
کریں۔ ت  نی ہ

 دن ہے۔ (90)نوے

 السر ت   معدے میں زخ 

حہ تلی ہوؤں اغذ
ل
ی چیزوں  ئیمیں ملاوٹ کی وجہ سے یہ مرض عام ہو گیا ہے۔ سُرخ مرچ ، گرم مصا

 

 

ھی
ک

اور 

 م  اور رات پلیٹ پر لکھ کر ت  نی سے دھو کر پینے سے السر اور معدہ 

 

سے پرہیز کے ساتھ یہ نقش روزانہ صبح ، ش

 ختم ہوجاتی ہے۔ 

 

 
 میں زخ کی شکائ
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 اپنڈے سائٹس 

ر ای  رگد راتب تب ران میں انگلی کے پور کے   ہضم  کی    ائیں طرف کنجِ 
ِ
  ہے کہ نظام

 

یہ ہوت ر 

 

ت زت  دہ  ہوتی ہے۔ 

راب اور معدہ  میں غلاظت کی وجہ سے اس رگ میں ہوا بھر جاتی ہے ت   غذا کے ذرات سڑ جاتے ہیں۔ رت  ح کا 

 

ج

 کم واقع ہو جاتی ہے ۔ اس کا روحانی علاج یہ ہے ۔

 

ری حد ی

 

راج ہو جائے اور ت  خانہ آجائے تو تکلیف میں تب

 

 اج

ری پلیٹ   ےرد ز

 

  ت   سیاہ روشنائی ) وہ روشنائی جو تختی لکھنے  میں استعمال ہوتی  ہے( سے سفید چینی کی تب

 

کے رن

لکھیں اور ت  نی سے دھو کر ، یہ ت  نی ، دو لوٹے ٹھنڈے ت  نی میں ملا دیں اور درد    رِیاَ حِيَن مَاء  پر اکیس مرتبہ 

  گھنٹے میں تین تب ر کیا جائے۔(24)کی جگہ اس ت  نی سے دھاریں۔ یہ عمل 

کھنا ت   آنکھوں میں سُرخی 
ُ
 آنکھیں د

خ بیٹھ کر وضو کریں یلکڑ
ُ
 مرتبہ  (100)۔ اور وہاں بیٹھے بیٹھے سوکی چوکی پر قبلہ ر

حِيمُِ       نِ ٱلرَّ حْمَٰ ِ ٱلرَّ  بِسْمِ ٱلّلَّ
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تََبَصِِّيْنَُ مْ مِنَ المُّْ وْا فاَِ نِِّْ معَکَُّ  قُّلْ ترَ بصَُّّ
( وور۔سورہ 

لظ
۳۱ا ) 

پڑھ کر عرق گلاب پر دم کریں۔ اور اس کو ڈراپر سے تین تین قطرے دونوں آنکھوں میں ڈالیں ۔ آنکھ دکھنے  کے دوران 

  ضروری ہے۔ 

 

 لال مرچ سے پرہیز کرت

ذ 

 

ب کا تعوی   آس 

ب    دفع  ب کے شروع میںکتا  ر کیا گیا ہے۔ا س سلسلے  آس 

 

ہمیں بے شمار   میں  کیلئے فلیتے جلانے کے عمل سے علاج تجوت 

   

 

 ۔ نقش یہ ہے۔ چاہیےخطوط موصول ہوئے ہیں جن میں  یہ لکھا گیا ہے کہ فلیتوں کے عمل کے ساتھ کوئی نقش بھی ہوت

 

ذ کسی مومی کاغذ پر لکھ کر موم جامہ کر کے مریض کے گلے میں ڈال دیں، جمعرات کے روز عصر کے بعد سورج 

 

یہ تعوی 

ذ کو کپڑے کے خول سےنکالے بغیر لوتب ن کی دھونی دیں۔ 

 

 غروب ہونے سے پہلے تعوی 



 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 روحانی علاج  136

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 بچوں کے دل میں سُوراخ 

ر گیارہ گیارہ ا

 

رار تب ر (11)ول و آج

 

 
  مرتبہ درود شریف کے ساتھ گیارہ ہ

 فاَوَْحیٰ الِٰی عبَدِْہٖ مَآ اوَْحیٰ ؕ مَا کذََبَ الفُّْوءَ ادُّ مَا رَایٰ ٓ
 م اور رات کو کھلائیں۔ خوراک کا   پڑھ کرمیں    ای  نشست 

 

آدھا  سیر خالص  شہد  پر دم کریں۔ اور یہ شہد صبح  ش

تعین عمر کے لحاظ سے کریں۔ چھوٹے بچوں  کو ای  ای  انگلی چٹائیں اور دس سال سے  زت  دہ عمر کے بچوں کو 

 کھلائیں۔ علاج کی مدت چھ 

 
 

 ماہ ہے۔ (6)چائے کی چھوٹی چمچی تین وق

  

 

و آت  بغل اور پیروں میں سے ببُ

 

 

ب

ت   اپنے  ب ے ہیں 

 

ھی

 

نبت ی

دہ مرض ہے۔ ایسے مریض عجیب کسی مجلس میں   تکلیف 

 

 
  نہائ

 

و آت ببُ اور پیروں میں   

ا  ہے کہ ت  س بیٹھنے والے لوگ پریشان ہو جاتے ہیں۔ اس مرض سے  

 

کلی

 

ی
ھی کا  
ب
ن

و کا ایسا   رتے ہیں تو بد ببُ

 

جوتے ات

 مرتبہ  (1100)نجات حاصل کر نے کے لئ ۔گیارہ سو 

حِيمُِ نِ الرَّ حْمَـ  بِسْمِ الّلِّ الرَّ
مْ المَْيتَُْ مَ علَيَکُّْ مٍَُ ۃَُانِمََا حَرَّ ُوَلحَْمَُُ وَالدَّ

یرُِْ  ُ وَمَاُ الخِْنِْْ ُالّلُِّ لغِیَْرُِ بہُِٖ اُّھِلَّ
 م رات ای  ای  چمچی کھائیں  پڑھ کر  

 

ذ خالص شہد پر دم کریں۔ اور صبح ش

  

دوران علاج کھانوں میں   ۔ای  پوی

 نمک کی مقدار کم سے کم کردیں۔ 
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 پولیو 

 

 

 ر دت   جائے ت

 

ذ بخار اگر مدت پوری ہونے سےپہلے ات

  

ی  

 

 

 

  ہے۔ اب یہ مرض  ئ

 

تو اکثر اوقات  بچوں کو پولیو ہو جات

  ضروری نہیں ہے۔ 

 

 اتنا عام ہو گیا ہے کہ اس کی تشریح کرت

دو تین  ت   چاندی کے کٹورے میں  تب ری  سوئی لیں۔ اسٹین لیس اسٹیل  تب ری  سے  اور ای   ای  چٹکی  چینی 

 ت  نی بھر لیں۔ ای  مرتبہ   

 
 

دُّوْدُُّگھوئ وُّ  ماریں اور سوئی کی نوک چینی سے چھو کر   پڑھیں  یاَ 

 

۔ سوئی پر پھوی

ڈبو دیں۔ اب سوئی کو صاف شفاف سفید کپڑے سے اچھی طرح صاف کر لیں۔ اس طرح کہ سوئی   میںت  نی  

کا یہ عمل   ڈبونے  اس طرح سوئی  نہ رہے۔  تب قی  ر 

 

ات کا کوئی  ت  نی  ت  نی میں زعفران (101)پر  اس  تب ر کریں۔ 

 مل کر کے روشنائی بنا لیں اور اس روشنائی سے

 

 ش

 

 

ذ اس روشنائی سے تب لشت بھر چکنے 

 

 م اور رات کو ت  نی سے دھو کر پلائیں۔ یہی تعوی 

 

تین پلیٹوں پر لکھ کر صبح ش

رہ عضو پر دن میں تین تب ر گھڑی کی سوئیوں کی گردش کے عین مطابق ملیں۔یہ 

 

اور موٹے کاغذ پر لکھ کر متات

ر  ذ لکھا جائے۔علاج دت 

 

طلب ہے۔یقین اور دلچسپی کے ساتھ جاری کاغذ پھٹ جانے پر دوسرے کاغذ پر تعوی 

 رکھیں فائدہ یقینی ہے۔ غذا میں سرد اور تب دی چیزوں اور نمک سے پرہیز ضروری ہے۔ 
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ذ پر  

 

حِيمُِنوٹ: عضو پر ملنے والے تعوی  نِ الرَّ حْمَـ   لکھی جائے۔ نہ  بِسْمِ الّلِّ الرَّ

ب کا شبہ ہو   پریشان دماغی جس سےآس 

 الکرس  اتر

 

 
دم کر کے دونوں  پڑھ کر کو سونے سے پہلے وضو کریں اور روئی کے دو پھولوں پر ای  دفعہ آئ

ی بیدار ہونے کے بعد دونوں پھوئے نکال کر کسی ڈبیہ میں رکھ دیں ۔ رات کو ان  

ج
صیب

کانوں میں رکھ لیں۔ 

 پھویوں پر پھر وہی عمل کریں اور دونوں کانوں میں رکھ لیں ۔ یہ عمل چند ہفتے جاری رکھیں۔ 

 پیٹ میں درد 

اصل علاج تو یہ ہے کہ درد کی وجہ تلاش کر کے اس کا علاج کیا جائے ۔  ۔ میں درد کی وجوہات بے شمار ہیں پیٹ

 عارضی اور فوری طور پر پیٹ کےدرد سے نجات حاصل کرنے کے لئ یہ عمل کیا جائے۔

ر ای  ٹی اسپوان ت  نی میں ڈال دیں اور ای  مرتبہ میدہ کی طرح تب ری  ن   ہوا نمک  راتب   ای  چاول وزن کے تب

وَ الحَْيُّّ القَْيُّّومُُّاَُ لّلُّّ لَ إلِـَهَ إلََِّ ھُّ  
 منہ شمال کی پڑھ کر 

 
 

   ت  نی پر دم کر کے پئیں۔ ت  نی پیتے وق

 

 ۔ چاہیےطرف ہوت

 تسخی حکام وافسران 

دار  د زمہ  دفتروں میں بعض  آت   ہے کہ  روا    حضراتیکھنے میں  اچھا سلوک  اپنے  ماتحتوں سے    نہیںاور حکام 

رکھتے اور ان کو جا و بے جا پریشان کرتے ہیں۔کچھ لوگ ایسے بھی ہوتے ہیں جو اپنی ذاتی منفعت کے لئ اپنے 
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رن کی    خلافِ ماتحتوں کو  
 
 میں ہ

 

 کام کرنے پر مجبور کرتے ہیں۔ ایسی حال

 
 

ر ت   کسی ت  ک   جھلیدت  ئ ذ کے ت  

ُ

ذہ 

ُ

۔ ہ 

ر ت   مور وغیر

 

رکے اوپر نقش لکھ کر سیدھےپرندے مثلاً فاختہ ، کبوت  تب زو پر تب ندھ ھیں۔ ہ کے ت  

 

 

 

 

 

 

 

ّٰلهم سخر  م حاکم ال

 

 م  معہ والدہ(فلاں بن فلاں  ف حق(  نسلاں بن نسلاں )ت

 

 )اپنا ت

 م معلوم نہ ہوتو اسُ نوٹ: 

 

 م کے ساتھ اس کا عہدہ لکھیں۔  اگر حاکم ت   افسر کی ماں کا ت

 

 کے ت

 جادو اور سحر کا توڑ 

ب 
ب
 میں مریض ت   مریضہ کے سر  خ

 

ر ہے ۔ ایسی حال

 

 یہ تب ت تحقیق ہو جائے کہ کسی مرد ت   عورت پر جادو کا ات

کر لیں۔  چار تہیں   کی   روں 

 

ت گیارہ  ان   پے جائیں۔ 

 

ت  ر 

 

ت گیارہ  دھاگے کے   نیلے 

 

انگھوٹھے ی پیر کے  سے 

تب ر   الفْلَقَُِ  دھاگے کےسرے پر ای  ڈھیلی گرہ لگائیں۔ای   برَِبِّ  أعَُّوذُّ  گرہ میں   پڑھ کر  پوری سورۃ    قُّلْ 

 ماریں اور  فوراً 

 

 کو گرہ میں بند کر دیں۔ اس طرح گیارہ    پھوی

 

گرہ لگانے کے (11)کس دیں۔ یعنی پھوی

ے ہوئے کوئلوں پر  

 

کی
 
ہ
ب ڈبعد دھاگے کو د

ب
ب جلے گا تو اس میں سے بد بو ت   چراند آئے گی۔ خ

ب
ال دیں۔ دھاگہ  خ

و ت   چراند آئے  یہ ببُ

 

 روزانہ اس عمل کو کرتے رہیں۔ ۔ی
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 چیچک 

 میں پلیٹ پر لکھ کر ت  نی سے دھوئیں اور  مند

 

ذ گلے میں ڈالیں اور شدت کی حال

 

ر چار  یہ  رجہ ذیل تعوی 
 
ت  نی ہ

ے۔ کچا ت  نی 

 

ی
 
ت
 
ہ
  چا

 

 میں پکا ہوا ہوت

 

ر حال
 
  چمچہ پلائیں۔ ت  نی ہ

 

را چمچہ اور بچوں کو ای  چھوت

 

روں کو ای  تب

 

گھنٹے بعد تب

 پینے کو نہ دیں۔ 

 

راب 

 

 خون میں ج

  ہے اور اس سے طرح طرح کی بیمارت  ں   خو

 

راب ہو جات

 

 مل ہو جانے سے خون ج

 

ن میں غیر صحت  رطوبتیں  ش

ذی امراض  ِ
ب
 مل ہیں۔ بھی پیدا ہو جاتی ہیں۔ جن میں ج

 

 ش
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 م اور رات ای  ای  پلیٹ ت  نی 

 

 اور عرق ِ گلاب سے لکھ کر صبح ش

 

یہ نقش  چال کے مطابق زردے کے رن

 پئیں۔ (90)سے دھو کر نوے

 

 دن ی

ر کرتے ہیں۔ نقش میں یہ ہندسے نہیں لکھے جائیں
 
 نوٹ: کونوں میں دئیے گئے ہندسے نقش کی چال کو ظاہ

 ۔ گے

 رات کو سوتے میں چلنا 

ذ دس عدد لکھے جائیں۔ ای  کو موم جامہ کر کے  گلے میں  یہ

 

 ہے۔ مندرجہ ذیل تعوی 

 

 مرض کا بوس کی علام

ذ  ای  ای  کر (9)ڈال دیں اور نو

 

ذ  پینے والے۔  کےصبح نہار منہ ت  نی سے دھو کر مریض کو پلائیںتعوی 

 

تعوی 

 کی ر وشنائی سے لکھیں ت  پلیٹ پر لکھیں۔ دونوں صورتوں  میں فائدہ ہوگا۔ 

 

 کاغذ پر زردے کے رن
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 زوال  کے بعد بے ہوشی کا دورہ 

 ای  ساتھ پوری طرح متحرک نہیں ا

 
 

 ن  کے اندر دو دماغ کام کرتے ہیں۔ لیکن یہ دونوں دماغ بیک وق

 

ن

، اگر کسی وجہ سے  غالب اور مغلوب رہنے کا عمل  اور دوسرا غالب رہتے ۔ ای  دماغ ہمیشہ مغلوب رہتا ہے 

ر ہو جائے تو زوال کے بعد بے ہوشی کے دورے پڑنے لگتے ہیں۔اس کا علاج 

 

 یہ ہے :  متات

 سے آدھا    چاہیےمریض کو  

 
 

ُپہلے آرام  دہ بستر میں لیٹ جائے اور   گھنٹہکہ دورہ پڑنے کے وق حَفِيظُّ کا  ورد   یاَ 

  رہے ۔ نیند آئے  تو سو جائے 

 

 ۔کرت

 ُ حَفِيظُّ  کے بعد بھی ای    یاَ 

 
 

  ہےلیکن دورہ پڑنے کے وق

 

 دورہ پڑت

 
 

 کیا جائے جس وق

 

 ی

 
 

کا ورد اس وق

 بستر پر رہے۔ اس عمل کی مدت چالیس

 

 روز ہے۔ (40) گھنٹے ی
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 کاروتب ر میں بندش 

  ہے کہ اچھا خاصاکبھی 

 

ت   کاروتب ر میں ایسی بندش واقع    ایسا بھی ہوت اور دکان    ہے۔ 

 

چلتا ہوا کاروتب ر ٹھپ ہوجات

ری ِ
ب
نہیں ہوتی اور آرڈر وغیرہ نہیں آتے کہی    ہوجاتی ہے کہ تمام سامان اور وسائل مہیا ہو نے کے تب وجود ب

ذے بغیر  ری 

 

ذار آتے ہیں۔ مال پسند کرتے ہیں لیکن ج ری 

 

سے آرڈر ملتا ہے تو اسکی تکمیل نہیں ہوتی دکان میں ج

ذ لیتے ہیں۔ اس کے تدارک کے لئ یہ  ری 

 

زت  دہ قیمت پر ج اور یہی سامان دوسری دکان سے  چلے جاتے ہیں 

 عمل کریں۔ 

 پہنچیں کہ ابھی سورج نہ نکلا

 
 

کان ت   دفتر میں ایسے وق
ُ
رے اٹُھ کر وضو کریں۔ د قُّلُْ ہو ، ای  مرتبہ     صبح سوت 

 ُ برَِبِّ  کر   پڑھ کر  پوری سورۃ   ُ الناّسُِأعَُّوذُّ 

 

 
ت  نچ قدم پیچھے ہ دروازے پر دم کریں۔  ت   دفتر کے  دکان 

جوتوں کے   کہ  اس طرح جھاڑیں  دفعہ  ہاتھ میں لیکر تین  کو  جوتوں  اور   ر لیں 

 

ات دونوں جوتے  پیروں کے 

اندر لوتب  ت   دفتر کے  اور جوتے پہن کر دکان  کی دھونی دے دیں۔ یہ   نتلوے ای  دوسرے سے ٹکرائیں۔ 

و  ل عمل صرف ای  دفعہ کر لینا کافی ہے۔ اس عمل میں یہ تب ت پیش ِ نظر رکھنا ضروری ہے کہ جوتے لیدر س 

 کے ہوں۔ 

  

 

 زتب ن کا رک جات

 
 

 کسی سوال کا جواب دیتے وق

اس کے   (Nervous Ness)وس نیس  نر   ہے۔ 

 

  خوف مسلط ہوجات

 

انجات اوپر  کی وجہ سے آدمی کے 

سے  کی شخصیت  مخاطب  مگر  ہے    

 

رکھ  

 

صلاج  پوری  دینےکی  جواب  کا  سوال  کے  مخاطب  وہ  کہ  تب وجود 

رھتا ہے۔ اس سے نجات  

 

اور بعد میں دل ہی دل میں ک   

 

ت ت   کا جواب  نہیں دے  تب ت  مرعوب ہو کر اس کی 

 
کل

 

ی
ے سے پہلے وضو کر کے ای  مرتبہت  نے کے لئ صبح سورج 

 

ی
اور سات مرتبہ    یاَوَدُّوْدُُّ   و پڑھیں  

ُ

 
ہاتھ کے چ
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ت  نی لیکر سات    زہ 

 

ت اور نکال دیں۔ یہ عمل پوری طرح شفا(7)میں  رھائیں 

 
 
 ک میں ج

 

ت  حاصل ہونے مرتبہ 

  جاری رکھنا 

 

 ۔ چاہیےی

ا  

 

کلی

 

ی
 کانچ 

ر آحاتے ہیں ۔ اس طرح  بچوں کو جس
 
 مسے تب ہ

 
 

روں کو بواسیر کی تکلیف ہوتی ہے اور ت  خانہ کرتے وق

 

 طرح تب

اس  اور  ر آجاتی ہےبچے روتے ہیں چلاتے ہیں 
 
تب ہ کانچ   ،  

 
 

 کے وق

 

ب
بھی یہ بیماری ہو جاتی ہے کہ رفع حاخ

ت   کانچ کو انگلی سے    

 
 

  ہے۔ اس کا علاج یہ ہے کہ بچہ کی طہارت اس طرح کرائیں  کہ   دتب  کرگوس

 

  پڑت

 

اندر کرت

ری  

 

تب زتب ن    انگلیالُٹے ہاتھ کی   

 
 

ر کھاتی  رہے۔ طہارت کراتے وق

 

رگ ُّنُْ    سےت  خانہ کے مقام سے  فعِلْ ُّنْ  فعِلْ
  ہے۔  سے  فعِلَ

 

 پڑھتے  رہیں۔ دو تین مرتبہ کے عمل سے مرض ختم ہو جات

 گھر میں سب  لوگوں کا بیمار رہن 

 کے اصولوں کے پیش نظر یہ بہت ضروری ہے کہ گھر صاف ستھرا رہےا ور گھر میں سیلن نہ ہو ۔ اس  صحت

ت   بخور کی دھونی دیتے رہن     چاہیےکے ساتھ ساتھ گھر کی فضا کو صاف کرنے کے لئ لوتب ن 

 

اور یہ تلاش کرت

راد کیوں بیمار رہتے ہیں۔ اگر کوئی وجہ سمجھ میں نہ آئے تو یہ علاج کریں۔   چاہیے

 

 کہ گھر کےسب اف
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ذ  ہوا سے ہلتا رہے۔ 

 

  ئیں کہ تعوی 

 

 لکھ کر ایسی جگہ لٹ

  

 

 منہ میں خون بھر جات

 معلوم وجہ کی بناء پر دن ت   رات کو سوتے د

 

ر ہو جانے سے ت   کسی ت

 

ماغ ، حلق ، مسوڑھوں اور پھیپھڑوں کے متات

  پڑتی رہیں۔ اور اس طرح جسم کا سارا 

 

  ہے ، اور مریض کو تب ر تب ر خون کی کُلی ا ں کرت

 

 ، منہ میں خون بھر جات

 
 

وق

 

 

 تشویشناک  اور خطرت

 

 
 نہائ

 

  ہے۔ یہ حال

 

 ک ہوتی ہے۔ علاج یہ ہے:۔ خون نکل جات

 ں پر ای  مرتبہ یوعمدہ قسم کے روئی لے کر، دو پھو

حِيمُِ نِ الرَّ حْمَـ ُبِسْمِ الّلِّ الرَّ
رَ فهَدََى    ٍ  الذَِّي خَلقََ فَسَوَّى   ٍ  سَبحِِّ اسْمَ رَبكَِّ الْْعَْلَیُ        ٍ  وَالذَِّي قدََّ

ٍُؕ      فجََعلَهَُّ غُّثاَء أحَْوَى    ٍ  وَالذَِّي أخَْرَجَ المَْرْعَُ 
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 رکھ لیں۔ اگلی رات یہ پھوئے    پڑھ کر  

 
 

دم کریں ۔اور ای  ای  پھوت   دونوں کانوں میں رات کو سوتے وق

نکال کر دوسرے دو پھویوں پر دم کر کے کانوں میں رکھ لیں۔ عمل کی مدت سات روز ہے۔ پھوئے جمع کر  

 دیں۔  ڈال  کے بہتے ت  نی  ت   کنویں میں

  ہے۔ ایسے کئی مریض میرےت  س 

 

رکت سے بہت آسانی کے ساتھ یہ مرض ختم ہو جات تب اللہ کے کلام کی 

  ہے؟ لائے گئے جو مہینوں سے ہسپتال میں داخل تھے، معا

 

لج حیران و پریشان تھے کہ یہ خون کہں سے آت

  تھا۔ اس فقیر نے اللہ پر یقین  کے ساتھ  

 

  تھا ور یہ خون بھی منہ کے راستے نکل جات

 

مریض کو تب ر تب ر خون دت   جات

ذا کے فضل و کرم سے صحت ت  ب ہو گئے۔ معالج حضرات کے لئ یہ تب ت 

 

ر کیااور سب مریض خ

 

علاج تجوت 

 ہے کہ یہ خون کس طرح بند ہو گیا؟ معمہ بنی ہوئی

 ت   کاروتب ر کا حصول 

 

 ملازم

ب  کوششوں  کا کوئی نتیجہ نہ نکلے ۔ امید بندھے  اور ٹوٹ جائے ۔ دنوں  ا
ب
 میں خ

 

مہینوں اور   ، ہفتوں  ،یسی حال

 

 

رکت نہ ہو تو ملازم  نہ ملے ت   کاروتب ر میں تب

 

بعض اوقات سالوں  دفتروں  کے چکر  لگانے کے تب وجود ملازم

  

 
 

ر وق
 
اور ہ تب زو پر تب ندھیں ت   گلے میں پہن لیں  ر کت کے حصول  کے لئ  یہ نقش  ضو بغیر وت   کاروتب ر میں تب

ے ۔ سوتے جاگتے 

 

ھی

 

نبت ی

 کا ورد کریں۔    یاَ حَیُّ یاَ قيَُّومُْوضو ، چلتے پھرتے ۔ اٹھتے 
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ذ میں نہ لکھا جائے۔  کونوں میں

 

ر کرتے ہیں، انہیں اصل تعوی 
 
 گئے ہندسے نقش کی چال کو ظاہ

 

 دی 

 نظرِ بد 

انکار  نظر ایسا عمل ہے جس سے  ای   روں چھوٹو لگنا 

 

تب اور جانوروں کو بھی لگ جاتی   ںممکن نہیں ہے۔ نظر 

 دی نہ ہے۔ اور اس کے مختلف

 

ب ہوتے ہیں۔ مثلاً یہ کہ کسی لڑکی کو نظر لگ جائے اور اسُ کی ش

 

رات مرئ

 

 ات

ر 

 

اور اس     جائے اور سوچنے سمجھنے کی صلاحیتیں کم ہو جائیں  ہوہو۔ کسی مرد کو نظر لگ جائے اور اس کا دماغ متات

 ۔ میں خلل واقع ہو جائے معمولاتزندگی کے  عامکی 

دودھ دینے والے جانور اگر نظر بد کا شکار ہو جائیں تو وہ دودھ دینا چھوڑ دیتے ہیں  ت   دودھ کی بجائے تھنوں میں 

  ہے۔ 

 

 سے خون آنے لگتا ہے ۔ ت   دودھ میں مکھن کم ہو جات

۔ ایسی صورتوں میں کہ لڑکیوں کے رشتے  آتے ہوں اور نظر کی وجہ سے  طے نہ ہوتے ہوں تو لڑکی کی  الف

ب  
ب
نسَْتعَِيْنْ ؕوالدہ ت   خود لڑکی الحمد شریف اس طرح پڑھے کہ خ كَ  ایِاَ  وَ  نعَبُّْدُّ   کو  پہنچےپر   ایِاَكَ 

 

 
تو اس آئ

تب ر یہ سورہ پڑھے اور    پڑھ کر  تب ر  (11)گیارہ   ر تب رسورہ پوری کرے اور ت  نی پر دم کرے اس طرح گیارہ 
 
ت  نی  ہ

ا ت   لڑکی  خود عمل کر کے پی لے۔ عمل کی مدت وپر دم کر ے ۔    میں لڑکی کو پلات   جائے 

 
 

ت  نی تین گھوئ ر یہ 

 روز ہے۔  (40)چالیس

 ی 

 

ش ذ     ب۔ 

 

کا طریق یہ ہے کہ مندرجہ ذیل تعوی   رنے 

 

ات رکاوٹ  کے علاوہ نظر  پر   لکھ کرمیں  چند منٹ سر 

ذ۔ ای  جلا دیںرکھیں پھر 

 

ذ کافی ہیں۔  تعوی 

 

ر پوری طرح ختم  نہ ہو تو تین تعوی 

 

 سے نظر بد کا ات
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جس میں بد    لکھ کرج۔ جانوروں پر سے نظر بد  ختم کرنے کے لئ یہی نقش بیری کی لکڑی  ت   کسی  ایسی لکڑی  پر  

رہ جانور کے گلے میں نہ ہوبو  

 

 ۔ڈال دیں متات

 

    

 

 

 

 

 


