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 ميح  الر   حٰمن  الر  االله   م  بس  ِ  
 

 

َراضِ  مٰوٰتِ وَالْا  اَاللهُ نوُراُلسَّ

 

 

 االلهروشنی ہ 

 آسمانوں کی اور زمینوں کی 
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َراضِ مُُاتَلِفًا الَاوَانُ  ن يَّ  لِقَوم يةً اِنَّ فِیا ذٰلِکَ لَ ه  وَمَاذَراَلَکُم فِی الْا رُوا  ذَّکَّ

اوریہ جو بہت سی رنگ برنگ کی چیزیں اس نے تمہارے لئے زمین میں پیداکر  

 سمجھ بوجھ سے کام لیتے ہیں۔ رکھی ہیں، ان میں نشانی ہ ان لوگوں کے لئے جو 
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  انتساب

 

  اپنے مُرشد کریم سیّد حسن اخریٰ محمد عظیم برخؔیا

لِ " رقَ لَنادَربََبََاَوا  " اءيَ حُضُوا

  کے نام

 جن کا فیض اور جن کی برکتیں میرے اوپر محیط ہیں۔ 
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 بنظرِ خدمت

کھی  
ُ
د مجھے  سے  وساطت  کی  گجراتی  اور ملّت  جسارت  ، مشرق،  حرّیت  روزنامہ  تحت  کے  عنوان  کی  ڈاک  روحانی  کہ  ہ  عرض 

اورپریشان حال خواتین وحضرات کے ایک لاکھ سے زیادہ خطوط موصول ہوئے ہیں ۔ مسئلہ کی نوعیت کچھ بھی رہی ہو مگر مسئلہ  

اوردماغی کشمکش اور توفیق دی کہ میں  اضطراب وبے چینی، اعصابی کشاکش  دانستہ طور  نے  کا پیکر تھا، االلهتعالیٰ نے مجھے اتنی ہمت 

کہ چھوٹی سے چھوٹی بات بھی کسی ایک فردکے لئے  لئےپرکسی بھی چھوٹے بڑے اہم غیر اہم مسئلہ سے صرف نظر نہیں کیا۔اس  

نوں کے لئے میرے مشورے سکونِ قلب  اوقات مسئلہ بن جاتی ہ۔ قدرت کایہ بہت بڑاانعام ہ کہ پریشان حال انس   بعض

اس کے لیے  ّ

ن

 گئے۔میرے قلب میں یہ خیال آتارہا کہ میں کوئی ایسی کتاب ترتیب دوں جو عوام ال

ے

اورراحتِ جسم وجان قرار دیئ

سے مفید ہو۔ جب ایک ہی خیال پر توجہ مرکوز ہوجائے تو مظاہر اتی صورت جلوہ گر ہو جاتی ہ۔ میری یہ کوشش رنگ اور روشنی  

علاج ۔ کتابی صورت میں آپ کے سامنے ہ۔ االلهتعالیٰ کی ذات سے یقین ہ کہ یہ کتاب اُس کی مخلوق کے لئے خدمت کا ذریعہ 

لام کے وسیلے سے بارگاہِ رب العزّت میں شرف قبولیت  بنے گی اور سرورکو  ّ
س
ل
ن و مکان ، رحمت العالمین ، سیّدنا حضور علیہ الصلوٰۃ وا

 ۔ سے سرفراز کی جائے گی
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 عرضِ مکرّر

ان کی چھا ن بین کی۔ اسکے علاوہ اپنے ذہن سے اضافے کئے۔ پھر ان  نے مختلف کتابیں جو پہلے اس مضمون پر لکھی جا چکی ہیں۔ میں  

کو سوفیصد ہی فائدہ ہوا لیکن اتنا ضرور ہ کہ اگر اس    ںاضافوں کا اور اس چھان بین کا تجزیہ کیا۔ یہ تو میں نہیں کہہ سکتاکہ مریضو

کتاب میں لکھے ہوئے علاج کے مطابق عمل کیا جائے تو ننانوے فیصد ی فائدہ ہوگا۔ سب سے بڑی بات یہ ہ کہ علاج مفت برابر 

اوریہ   ان علاجوں میں نہیں کیا جاتا  کا قابلِ ذکر پرہیز  یا کسی قسم  اورکوئی پابندی  علاج ہر گھر میں جو پانی استعمال ہ۔ آسان ہ 

ہوتاہ اسی پانی سے ہوتاہ۔ فرق اتنا ہ کہ چند قسم کے رنگ اورچند قسم کی روشنیاں پانی میں سرایت کر جاتی ہیں۔ جب یہ پانی 

اس کی بہت  استعمال ہوتاہ تو معدہ اس کو چیک نہیں کرتابلکہ براہِ راست یہ پانی خون میں اور اعصاب میں شامل ہوجاتاہ۔ یہ  

بڑی خصوصیت ہ جو دنیا کی کسی دوامیں نہیں ہ۔ آپ اس بات سے اندازہ لگا سکتے ہیں کہ انسنی جسم کے اندر یہ پانی کیا تغیر پیدا  

 کرسکتاہ۔ 

 دوسری خصوصیت یہ ہ کہ یہ پانی خون کے اندر دور کرتاہ جیسے عام پانی دورکرتاہ یہ خصوصیت بھی دنیا کی کسی دوامیں نہیں

 ہ۔

اور گوشت  اندر گردش کرتاہ اس وقت رگوں، نسوں  اس کی اہمیت یہ ہ کہ پانی جس وقت خون کے  تیسری سب سے بڑی 

پوست کے اندر اس کا رنگ اوراس کی روشنیاں تحلیل ہو جاتی ہیں اور عام پانی جو باقی رہا وہ خارج ہوجاتاہ۔ پسینہ کے ذریعہ یا بول  

 براز کے ذریعہ۔ 

ااپنا اثر چھوڑتی ہ اوراپنا اثر چھوڑکر خارج ہو جاتی ہ۔ رنگ اور روشنی کی طرح اعصاب میں پیوست نہیں ہوتی یہ اسی دنیا کی ہر دو 

رنگ اور روشنی سے تیار شدہ پانی کی ایک خاصیت یہ بھی ہ کہ رنگ اورروشنی سے جو پانی الگ  علاج کی ایک اہم خصوصیت ہ۔

ے ہوتے ہیں ہوتا ہ وہ پانی اعصاب کو، رگوں کو، 
ّ
ات کو، سب کو، دھوڈالتاہ اور جتنے زہریلے ماد

ّ
دل اور دماغ کو اورخون کے ذر

 انہیں اپنے ساتھ لے جاتاہ جو خارج ہو جاتے ہیں۔

کتاب ’’رنگ اور روشنی سے علاج‘‘ کی پہلی اشاعت ہاتھوں ہاتھ نکل گئی اور دوسری اشاعت کے مطالبات کثیر تعداد میں موصول 

۔ موجودہ اشاعت میں کچھ اضافہ کیا ہ اور وہ انسنی زندگی پر پتھروں کے اثرات سے متعلق ہ۔ اب یہ کتاب ہوتے رہ ہیں

 زیادہ فائدہ مندہوگئی ہ ۔ االلهتعالیٰ اس کتاب کو اورزیادہ قبولیت عطا کریں اور لوگ اس سے استفادہ کریں۔
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 آمین ثم آمین 

 خواجہ شمس الدین عظیمی 

 ء ۱۹۷۸مارچ 
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 فہرست

 

 22 ............................................................................................ ---------- باب اول 

 22 .................................................................................................... زندگی اور رنگ 

 23 ................................................................................................ فوٹان اور الیکٹران 

 23 .................................................................................... کہکشانی نظام اور دو کھرب سورج

 24 ........................................................................ دوپیروں اور چار پیروں سے چلنے والے جانور

 25 ....................................................................................................... چہرہ میں فلم

 26 ............................................................................................... آسمانی رنگ کیا ہ؟ 

 27 ...................................................................................................... رنگوں کافرق

 28 ................................................................................................. رنگوں کے خواص 

 دوئم
ِ
 30 .......................................................................................... ----------- باب

 30 ............................................................. روشنیوں کی کمی اور زیادتی سے پیداہونے والے امراض 

 30 ........................................................................................................................................... مرگی کا دورہ 

 31 ........................................................................................................................... دیوانگی یا پاگل پن کی وجوہات 

 31 ....................................................................................................................................... حافظہ کی کمزوری 

 31 .................................................................................................................................. بخار اوراس کی قسمی 

 32 ..............................................................................................................................................گلٹی کا بخار 

 32 ............................................................................................................................................دِق اور سِ 

 32 ................................................................................................................................................ کبڑا پن 
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 33 ......................................................................................................................................... لقوہ کی حقیق 

 33 ........................................................................................................................................ ہنسلی کا ٹوٹ جانا

ر  

ے

ئلیئئ ی
ف

 33 ....................................................................................................... ہارٹ 

 33 ................................................................................................................................ فالج اورپولیو کے اسباب 

 34 ..................................................................................................................................... دل اور کو سمک ری 

س اورجگر میں السر کی وجوہات 
ئ ئطی  ی
ب

 34 .................................................................................................................. ذیا

ّ اور گُردے کا عمل 

ّ

ِ
 35 .............................................................................................................................. تلی، پِ

 35 ....................................................................................................... غیر متوازن برقی روسے جوڑوں پر ورم آجاتاہ۔ 

 35 ........................................................................................... اڑکر لگنے والے امراض 

 36 .....................................................................................................................................کینسر کیوں ہوتاہ 

 37 ................................................................................................... ------ باب سوئم

 37 ................................................................................. رنگ اور روزشنی سے علاج کا اصول 

 37 .................................................................................. روشنی اور رنگ سے علاج کا طریقہ

 چہارم 
ِ
 41 ........................................................................................... ---------- باب

 41 ...................................... نسنی میں رنگ کی کمی یا زیادتی سے پیدا ہونے والے امراض اوران کا علاج!جسم ا

 41 ............................................................................................................................................ سرخ رنگ 

 41 ............................................................................................................................................... نیلارنگ 

 41 ............................................................................................................................................ آسمانی رنگ 

 41 .................................................................................................................................ارغوانی اورنارنجی رنگ 

 42 .............................................................................................................................................. زرد رنگ 

 42 ............................................................................................................................................ سرخ رنگ 

 42 .......................................................................................... رنگ سے امراض کا علاج

 42 .............................................................................................................................. آواز کا بھاری ہونا یاگلا بیٹھن 
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 42 ....................................................................................................................................... آنکھوں میں ورم 

 42 ................................................................................................... آنتوں کی بیماری 

 42 ....................................................................................................... آنت کااترنا 

 42 .................................................................................................. آدھا سیسی کا درد 

 43 .............................................................................................. آنکھوں کے امراض 

 43 ..................................................................................................... آگ سے جلن 

 43 .......................................................................................................... انفلوئنزا 

 43 .................................................................................... اختلاج قلب اور دل کی دھڑکن

اق الرحم)ہسٹریا( 

ن
ّ

 43 ............................................................................................. اح

 43 ........................................................................................................ اعصابی درد

 44 .............................................................................................................. السر 

 44 ............................................................................................................ احتلام 

 44 ............................................................................................... اندام نہانی کی سوجن

 44 ..................................................................................................... احساسِ کمتری

 44 ............................................................................................... استسقا)پانی بھر جانا( 

ئاان)سوکھا(   ی
صی
ل
 45 ............................................................................................... ام ا

 45 .................................................................................................... بچوں کا مٹی کھانا 

 45 ........................................................................................... بالوں کا ازوقت سفیدہونا



 

 

 ریسرچ سوسائٹی  ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 رنگ و روشنی سے علاج 11

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 45 ............................................................................................................... بخار

 46 ......................................................................................... ریاحی بخار اورسردی کا بخار 

 46 ..................................................................................... صفراوی بخار اورپرسوت کا بخار

 46 .......................................................................................................... بلغمی بخار

 46 ........................................................................................................... بدہضمی

 47 ................................................................................................................ بواسی 

 47 ............................................................................................. بائی کادرد)ریاحی درد(

 47 ....................................................................................... بچے کا بہت زیادہ رونا اور مچلن 

 47 ............................................................................................... بچوں کے دانت نکلن 

 47 .............................................................................................. بھوک کی زیادتی یاکمی 

 48 ................................................................................... حشرات الارض کے کاٹنے کا علاج

 48 ........................................................................................ بے ایمانی اور بددیانتی وغیرہ 

ی

س

ن

ھی
ُ
پِ

 48 ....................................................................................................... پھوڑا 

 48 ................................................................................................ پھیپھڑوں کی خرابی 

 48 .................................................................................................. جنون–پاگل پن 

 48 ...................................................................................................... پلیگ طاعون

 49 ................................................................................................... پیٹ کی بیماریاں 

 49 ............................................................................... پیچیدہ بیماریاں جو سمجھ میں نہ آتی ہوں 
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 49 ............................................................................................................. پیچ 

 49 ..................................................................................................... پیشاب کی بیماریاں

 49 ............................................................................................ پیشاب کا تکلیف سے آنا 

 50 ......................................................................................... سوتے میں پیشاب نکل جانا

 50 ................................................................................................. پیشاب کا باربار آنا

س شکری 

ئ ئطی  ی
ب

 50 .............................................................................. پیشاب میں شکر آنا۔ ذیا

 50 .......................................................................................................... دق  تپ

 50 ...................................................................................................... ڈائریا )تخمہ(

 51 ............................................................................................................ جریان

 51 .................................................................................................................. جلق

 51 .................................................................................... )مادہ تولید کو ہاتھ سے ضائع کرنا(

 51 ...........................................................................................  ہونابلاجسم کا بہت زیادہ د 

 51 ....................................................................................... جسم کے کسی حصے کا پھول جانا

 51 ...................................................................................... جسم کے کسی حصہ کاسن ہوجانا 

 52 ...................................................................................................... جسم پر آبل 

 52 ........................................................................................................ جسم پرورم 

 52 .................................................................................................... چھیپ ۔چنبل

 52 ............................................................................................................. چیچک
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 52 ............................................................................................................. چوٹ

 52 ......................................................................................................... چڑچڑاپن 

 53 ............................................................................................................. حی 

 53 .............................................................................................................. حمل

 53 ........................................................................................................ حملِ کاذب 

 53 ................................................................................................ حبسِ ریاح )گیس(

 53 ............................................................................................................. خناق

 54 .............................................................................. خصیوں کی سوجن یافوطوں میں پانی آنا 

 54 ........................................................................................................ خون کی کمی 

 54 ...................................................................................................... ہائی بلڈپریش 

 54 ........................................................................................................ لوبلڈپریش 

 55 ............................................................................................................ خنازیر

 55 ............................................................................................................ خارش 

 55 .................................................................................................................... داد 

 55 ............................................................................................................ دست

 55 ................................................................................................دانتوں کے امراض 

 56 .............................................................................................................. دمہ 

 56 ....................................................................................................... دل میں درد 
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 56 ........................................................................................................ دماغ کا ورم 

 56 ....................................................................................................... کھٹی ڈکاریں 

 56 ........................................................................................................... ڈکاریں

 56 ........................................................................................ رقت یا مادۂ تولید میں پتلاپن 

 57 .............................................................................................................رسولی

 57 ............................................................................................................. رعشہ

 57 ........................................................................................................ زکام ۔نزلہ

 57 .............................................................................................. سیلان الرحم )لیکوریا( 

 57 .......................................................................................................... سرکادرد

 57 ....................................................................................................... سینے کی جل 

 58 ........................................................................................................ سر کے بال 

 58 .............................................................................................................. سکتہ

 58 ........................................................................................... سردی کی وجہ سے سوجن 

 58 ........................................................................................................... سرخبادہ

 59 ................................................................................................. سفید کوڑھ ۔ برص 

 59 .......................................................................................................... سوزاک 

 59 .................................................................................................... سرطان ۔ کینسر
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 ---------- باب اول 

 زندگی اور رنگ 

انسن نے اب تک رنگ کی تقریباًساٹھ قسمی معلوم کی ہیں ، ان میں بہت تیز نگاہ والے ہی امتیاز کر سکتے ہیں، جس چیز کو اس کی نگاہ  

 اورآخر میں کم وبیش پانی سے تعبیر کرتاہ۔محسوس کرتی ہ، اس کو رنگ، روشنی ، جواہرات  

اس بات سے قطع نظر کہ آسمانی رنگ کیاہ؟ کس طرح بناہ؟ آیا وہ صرف خیالی ہ یاکوئی حقیق ہ ۔ بہرکیف انسن کی نگاہ 

 اسے محسوس کرتی ہ اور اسے جو نام دیتی ہ وہ آسمانی ہ۔ 

نگ کی شعاعیں اپنے مقام کے اعتبار سے رنگ بدلتی ہیں۔ مقام سے مراد وہ جب فضا گردوغبار سے بالکل پاک ہوتی ہ تو آسمانی ر

ہلکا، گہرا اور زیادہ   کوفضا ہ جس کو انسن بلندی، پستی، وسعت اور زمین سے قربت یا دوری کا نام دیتاہ یہی حالات آسمانی رنگ  

 گہرا، زیادہ ہلکا یہاں تک کہ مختلف رنگوں میں تبدیل کر دیتے ہیں۔

جا  حدنگا  کہا  کو’’قسم‘‘  رنگ  لفظ  اس  یہاں  گی،  رنگین شعاعیں ملیں  لاتعداد  کی  رنگ  کو نیلے  آپ  تو   

ے

آیئ کی طرف  زمین  ہ سے 

سکتاہ۔ دراص قسم ہی وہ چیز ہ جو ہماری نگاہوں میں رنگ کہلاتی ہ ، یعنی رنگ کی قسمی ، صرف رنگ نہیں بلکہ رنگ کے 

تی ہیں وہ اس میں تبدیلی پیداکر دیتی ہیں، اسی چیز کو ’’قسم‘‘کے نام سے بیان کرنا ہمارامنشاء ساتھ فضا میں اور بہت سی چیز ملی ہوئی ہو

 ہ۔

بھی شامل  (GASES) رنگ کا جو منظر ہمیں نظر آتاہ اس میں روشنی ، آکسیجن گیس، نائٹروجن گیس اور قدرے دیگر گیسیں

 جو ہلکے ہیں یادبیز، کچھ اور بھی اجزاء اسی طرح آسمانی  بھی ہوتے ہیں(SHADES) ہوتی ہیں۔ ان گیسوں کے علاوہ کچھ سائے

رنگ میں شامل ہو جاتے ہیں۔ ان ہی اجزاء کو ہم مختلف قسمی کہتے ہیں۔ یا مختلف رنگوں کانام دیتے ہیں لیکن ہمیں یہ نہیں بھولنا  

 چاہئے کہ ان میں ہلکے اوردبیز سایوں کو بڑی اہمیت حاص ہ۔

کا فرق نظرآتاہ اس فضا میں نگاہ اورحدِّنگاہ کے درمیان باوجود مطلع صاف ہونے کے بہت کچھ موجود  جس فضا سے ہمیں رنگ  

 ہوتاہ۔
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 فوٹان اور الیکٹران

اول ہم ان روشنیوں کا تذکرہ کرتے ہیں جو خاص طورپر آسمانی رنگ پر اثر انداز ہوتی ہیں۔ روشنیوں کا سر چشمہ کیا ہ اس کا بالکل  

کروڑمیل ہ، اس کے معنی یہ ہوئے (۹ نہیں ہ۔ قوسِ قزح کا جو فاصلہ بیان کیا جاتاہ وہ زمین سے تقریباًنو)صحیح علم انسن کو

کہ جورنگ ہمیں اتنے قریب نظر آتے ہیں وہ نو کروڑ میل کے فاصلے پرواقع ہیں۔ اب یہ سمجھنا مشکل کام ہ کہ سورج کے اور 

  میں تحلیل ہوتی رہتی ہیں۔ یں موجود ہیں جو فضا اورکیاکیا چیز زمین کے درمیان علاوہ کرنوں کے

کہلاتاہ۔ اور اس فوٹان کا  (PHOTON) جو کرنیں سورج سے ہم تک منتقل ہوتی رہتی ہیں ان کا چھوٹے سے چھوٹا جزو فوٹان

 نہیں ہوتا۔(SPACE)ایک وصف یہ ہ کہ اس میں اسپی 

یہ    ابعاد‘‘ہیں یعنی اس’’(DIMENSION) سے مرادڈائی مینشناسپی  اس لئے جب  میں لمبائی چوڑائی موٹائی نہیں ہ۔ 

کرنوں کی شکل میں پھیلتے ہیں تو نہ ایک دوسرے سے ٹکراتے ہیں، نہ ایک دوسرے کی جگہ لیتے ہیں، بالفاظ دیگر یہ جگہ نہیں روکتے، 

 اس وقت تک جب تک کہ دوسرے رنگ سے نہ ٹکرائی۔ یہاں دوسرے رنگ کو پھر سمجھئے۔ 

دراص یہ فضاکیاہ؟  عناصر موجوفضامیں جس قدر   ۔  ہی اسے اسپی دیتاہ  کا ٹکراؤ  فوٹان  ان میں سے کسی عنصر سے  د ہیں 

جو   ان حلقوں سے ہوتی ہ  رو سے نہیں ہوتی بلکہ  کی  فوٹان  اکیلے  وہ  رنگوں کی تقسیم جس طرح ہوتی ہ  رنگوں کی تقسیم ہ۔ 

 ٹکراؤ ہوتاہ تو اسپی یا رنگ وغیرہ کئی چیزیں بن جاتی ہیں۔فوٹانوں سے بنتے ہیں۔ جب فوٹانوں کا ان حلقوں سے 

 کہکشانی نظام اور دو کھرب سورج

سوال یہ پیدا ہوتا ہ کہ کرنوں میں یہ حلقے کیسے پڑے؟ ہمیں یہ تو علم ہ کہ ہمارے کہکشانی نظام میں بہت سے اسٹار یعنی سورج 

نی فاصلہ کم سے کم پانچ نوری سال بتایا جاتاہ ۔ جہاں انکی روشنیاں آپس ہیں۔ وہ کہیں نہ کہیں سے روشنی لاتے ہیں۔ ان کا درمیا

ارے ۔ اس کا مطلب یہ  
ّ
میں ٹکراتی ہیں، وہ روشنیاں چونکہ قسموں پر مشتمل ہیں اس لئے حلقے بنا دیتی ہیں۔ جیسے ہماری زمین یا اورسئ

اوراسٹارسے جن کی تعداد ہمارے کہکشانی نظا  ان کی ہو اکہ سورج سے یا کسی  ووں کی    م میں دو کھرب بتائی جاتی ہ۔ 
ھ
ک

ن

سی

روشنیاں 

ارہ کہتے ہیں۔
ّ
 تعدادپر مشتمل ہیں اور جہاں ان کا ٹکراؤ ہوتاہ وہیں ایک حلقہ بن جاتاہ جسے سئ

اورالیکٹران   ے کو الیکٹران کہتے ہیں جہاں فوٹان 
ّ
ذر اور اسپی کے چھوٹے سے چھوٹے  اب فوٹان میں اسپی پیدا ہوجاتاہ 

نوں ٹکراتے ہیں وہیں سے نگاہ رنگ دیکھنا شروع کر دیتی ہ۔ رنگ کیاہ؟ کیوں ہ؟ نگاہ کیاہ؟ کیوں ہ؟ نگاہ کی تیزی دو 

 کیاہ اور کیوں ہ اس سے ہمیں بحث نہیں۔
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 دوپیروں اور چار پیروں سے چلنے والے جانور

اور دوسرا دو پیر وں سے چلنے والاہ۔ اڑنے والا جانور اور تیرنے والا جانور  جانور دو ہیں ۔ ایک جانور چارپیروں سے چلنے والا ہ 

وہ پَ  اس لئے کہ  والا جانوروں میں شامل ہیں۔  اڑنے کی بھی چار پیروں سے چلنے  اور پیربھی۔ نیز اس کے  بھی استعمال کرتاہ 

 جانور آدمی ہ۔صورت بھی وہی ہوتی ہ جو چار پیروں سے چلنے والے جانور کی ہوتی ہ۔ دوپیروں سے چلنے والا 

اسی وجہ سے    ۔چار پیروں سے چلنے والا جانور، اڑنے والا جانور، تیرنے والا جانور آسمانی رنگ کو تمام جسم میں یکساں قبول کرتے ہیں

میں نہیں کرتی یا زیادہ سے زیادہ انہیں سکھایا جاتاہ۔ لیکن وہ بھی فکر کے دائرے  کام  عام طورپر ان میں جبلّت کام کرتی ہ، فکر  

ان میں زیادہ غیر ضروری   ،چیزوں کی انہیں اپنی زندگی میں ضرورت پڑتی ہ صرف ان چیزوں کو قبول کرتے ہیںجن  نہیں آتا۔  

 چیزوں سے یہ واسطہ نہیں رکھتے، جن چیزوں کی انہیں ضرورت ہوتی ہ ان کا تعلق زیادہ تر آسمانی رنگ کی لہروں سے ہوتاہ۔

 آدمی سب سے پہلے آسمانی رنگ کا مخلوط یعنی بہت سے ملے ہوئے رنگوں کو اپنے بالوں اورسرمیں دوپیروں سے چلنے والا جانور یعنی

اور اس رنگ   مخلوط پیوست ہوتارہتاہ۔ یہاں تک کہ جتنے خیالات، کیفیات اور محسوسات وغیرہ اس رنگ کے   کاقبول کرتاہ 

 ہ۔ مخلوط سے اس کے دماغ کو متاثر کرتے ہیں وہ اتنا ہی متاثرہوتا

دماغ میں کھربوں خانے ہوتے ہیں اور ان میں سے برقی روگزرتی رہتی ہ، اسی برقی روکے ذریعے خیالات، شعور اور تحت الشعور 

 ۔ میںسے گزرتے رہتے ہیں اور اس سے بہت زیادہ لاشعور

 ہی زیادہ تاریک ہوتا ہ یا بہت ہی دماغ کا ایک خانہ وہ ہ جس میں برقی روفوٹو لیتی رہتی ہ اور تقسیم کرتی رہتی ہ ، یہ فوٹوبہت

 زیادہ چمکدار۔

  ، ایک دوسرا خانہ ہ جس میں کچھ اہم باتیں رہتی ہیں لیکن وہ اتنی اہم نہیں ہوتیں کہ سالہاسال گزرنے کے بعد بھی یاد آجائی 

یادآجاتی ہیں وہ بشرط موقع کبھی کبھی  باتوں کو جذب کرلیتاہ۔  اہم  زیادہ  ایک چوتھا خانہ معمولاتایک تیسرا خانہ اس سے   ۔ 

(ROUTINE CHORES)  کاہ جس کے ذریعہ آدمی عمل کرتاہ۔ لیکن اس میں ارادہ شامل نہیں ہوتا ، پانچواں خانہ وہ

ہ جس میں گزری ہوئی باتیں اچانک یاد آجاتی ہیں جن کا زندگی کے آپس کے تاروپود سے کوئی تعلق نہیں ہوتا۔ منشاء یہ ہ کہ 

 ، دوسری بات ساتھ ہی ایسی یاد آئی جس سے پہلی بات کا کبھی کوئی تعلق نہیں تھا۔ ایک چھٹاخانہ ایساہ جس کی یاتو ایک بات یاد آئی

کوئی بات یاد نہیں آتی اور اگریاد آتی ہ تو فوراًاس کے ساتھ ہی عمل ہوتاہ۔ اس کی مثال یہ ہ کسی پرندے کا خیال آیا، خیال  

 کہتے ہیں۔(MEMORY) ، ساتواں خانہ اور ہ جس کو عام اصطلاح میں حافظہآتے ہی عملاًوہ پرندہ سامنے ہ
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اس کی   ، کیفیات، محسوسات وغیرہ برابر بدلتے رہتے ہیں۔  اورپیوست ہونے سے خیالات  دماغ میں مخلوط آسمانی رنگ آنے سے 

اثر کم وبیش پید اپنا  اور فوراًاپنی جگہ چھوڑ نوعیت یہ ہوتی ہ کہ اس رنگ کے سائے ہلکے بھاری یعنی طرح طرح کے  اکرتے ہیں 

دیتے ہیں تاکہ دوسرے سائے ان کی جگہ لے سکیں، بہت سے سائے جنہوں نے جگہ چھوڑدی ہ محسوسات بن جاتے ہیں اس  

لئے کہ وہ گہرے ہوتے ہیں۔ ان کے علاوہ بہت سے خیالات کی صورتیں منتشر ہوجاتی ہیں۔ رفتہ رفتہ انسن ان خیالات کو ملانا سیکھ  

ہیں ۔ یہ سائے  وہ عمل بن جاتے ان میں سے جن خیالات کو الکل کاٹ دیتا ے وہ حذف ہو جاتے ہیں اور جو جذب کرلیتا ہ لیتاہ

اوربہت رنجیدہ ہو   وہ رنجیدہ  ۔ کبھی  وراحت حاص کرتاہ  انسن رنج  کام کرتے رہتے ہیں، انہی سایوں کے ذریعے  اسی طرح 

ہوجاتاہ۔ یہ سائے جس قدر جسم سے خارج ہو سکتے ہیں ہو جاتے ہیں لیکن جتنے جسم کے جاتاہ۔ کبھی وہ خوش اور بہت خوش  

 اندر پیوست ہو جاتے ہیں وہ اعصابی نظام بن جاتے ہیں۔ 

دمی دوپیر سے چلتاہ اس لئے سب سے پہلے ان سایوں کا اثر اس کا دماغ قبول کرتاہ۔ دماغ کی چند حرکات معین ہیں جن سے  آ

میں کام لیتاہ۔ سرکا پچھلا حصہ یعنی ام الدماغ اورحرام مغز اس اعصابی نظام میں خاص کام کرتاہ۔ رنج وخوشی  وہ اعصابی نظام  

دونوں سے اعصابی نظام متاثر ہوتاہ۔ رنج و خوشی دراص بجلی کی ایک رو ہ جو دماغ سے داخل ہوکر تمام اعصاب میں سما جاتی  

ر کے دماغ میں داخل ہوتی ہیں۔ ان لہروں کا وزن، تجزیہ، فضا، ہر جگہ بالکل یکساں نہیں  ہ۔ یہ لہریں دوپیروں سے چلنے والے جانو

ہوتا بلکہ جگہ جگہ تقسیم ہوتااور اس تقسیم کار میں وہ لہروں کے کچھ سائے زیادہ جذب کرتاہ اور کچھ سائے کم۔ انسن کے دماغ 

کہ ان لاشمار خلیوں میں سائے کی لہریں جو فضا سے بنتی ہیں وہ   بھی کام کرتے ہیں۔ یہ ضروری نہیں ہ(CELLS)میں لاشمار خلئے

اپنے اثرات کو برقرار رکھیں، کبھی ان کے اثرات بہت کم رہ جاتے ہیں، کبھی ان کے اثرات بالکل نہیں رہتے لیکن یہ واضح رہ 

ہو اکی طرف زیادہ ہوتاہ کبھی پانی کی طرف،  کہ یہ تمام خلئے جو دماغ سے تعلق رکھتے ہیں کسی وقت خالی نہیں رہتے ، کبھی ان کا رخ 

 کبھی غذاکی طرف اورکبھی تنہا روشنی کی طرف ، اسی روشنی سے رنگ اوررنگوں کی ملاوٹی شکلیں بنتی ہیں اور خرچ ہوتی رہتی ہیں۔ 

 چہرہ میں فلم 

یادہ نمایاں آنکھوں کا رنگ  اگرانسن دما غ سے کام لے تو چہرہ پر طرح طرح کے رنگ نظر آتے ہیں۔ ان رنگوں میں سب سے ز

ہوتی ہ۔ اگر چہ آنکھیں بھی حواس میں شامل ہیں لیکن یہ ان چیزوں کا جوباہر سے دیکھتی ہیں زیادہ اثر قبول کرتی  و اورحواس کی ر

تے ہیں۔ بہت سے باہر کے عکس آنکھوں کے ذریعہ اندرونی دماغ کو متاثر کرتے ہیں۔ اس کی شکل یہ ہوتی ہ کہ حواس تازہ ہو جا

یا افسردہ ہو جاتے ہیں۔ کمزور ہوجاتے ہیں یا طاقت ور۔ انہی باتوں پر دماغ کا انحصار ہ۔ رفتہ رفتہ یہی دماغ کاکام اعصاب میں    ہیں

  سرایت کر جاتاہ۔ جو صحیح بھی کام کرتاہ اور غلط بھی۔



 

 

 ریسرچ سوسائٹی  ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 رنگ و روشنی سے علاج 26

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

مشکل ہ پھر بھی ایک فلم چہرہ میں چلتی رہتی ہ جو دماغی لہروں سے چہرہ پر اتنے زیادہ اثرات آجاتے ہیں کہ ان سب کا پڑھنا  

 اعصاب میں منتقل ہونے والے تاثرات کا پتہ دیتی ہ۔

 جیسا کہ ذکر کیا گیا رنگوں کی تعداد بہت ہ اور ان کی افادیت بہت زیادہ ہ۔

 آسمانی رنگ کیا ہ؟

۔ جیساکہ پہلے عرض کیا جاچکا ہ کہ  ہیںآسمانی رنگ فی الحقیقت کوئی رنگ نہیں بلکہ وہ ان کرنوں کا مجموعہ ہ جو ستاروں سے آتی  

بھی ان ستاروں کا فاصلہ پانچ نوری سال سے کم نہیں ہ۔ ایک کرن ایک لاکھ چھیاسی ہزار دو سو بیاسی میل فی سیکنڈ کی رفتار    کہیں

  س طرح نوری سال کا حساب لگایا جاسکتاہ۔سے سفر کرتی ہ۔ا

ہرستارہ کی روشنی سفر کرتی ہ اور سفر کرنے کے دوران ایک دوسرے سے ٹکراتی ہ ان میں ایک کرن کا کیا نام رکھا جائے یہ  

تی  انسن کے بس کی بات نہیں ہ۔ نہ انسن کرن کے رنگ کو آنکھوں میں جذب کر سکتاہ۔ یہ کرنیں مل جل کے جو رنگ بنا

ہیں وہ تاریک ہوتاہ اور اس تاریکی کو نگاہ آسمانی محسوس کرتی ہ انسن کے سر میں اس کی فضا سرایت کر جاتی ہ ۔ نتیجے میں وہ  

اور یہاں تک معمور ہوتے ہیں کہ ان خلیوں میں  لاتعدادا خلئے جو انسن کے سر میں موجود ہیں اس فضا سے معمور ہو جاتے ہیں 

 ہوتی ہ یا کئی خلیوں میں مماثلت پائی جاتی ہ ا ور  کیفیتعلاوہ کوئی کیفیت سما نہیں سکتی۔ یا تو ہر خلئے کی ایک  مخصوص کیفیات کے  

ح کی شمولیت نہیں ہوتی کہ بالکل مدغم ہوجائے بلکہ اپنے  طر ان کی وجہ سے ایک دوسرے کی کیفیات شامل ہو جاتی ہیں لیکن یہ اس 

 ہ اور اس طرح دماغ کے لاتعداد خلئے ایک دوسرے میں پیوست ہو جاتے ہیں اور یہاں تک اپنے اثرات لے کر غلط ملط ہو جاتی

صورت  کی  وہم  کر  جل  مل  وہ  بلکہ  سکتے  کر  نہیں  الگ  سے  دوسرے  ایک  عمل 
ّ
یاردِ عمل  کا  خلئے  کسی  ہم  کہ  ہیں  ہوتے  پیوست 

نہیں ہوگا۔ خلیوں کی یہ فضا توہمات کہلا سکتی ہ۔ یا خیالات یا  اختیارکرلیتے ہیں۔ اگر یہ کہا جائے کہ انسن توہماتی جانور ہ تو بے جا 

 ایسے ریشے جو باریک ترین ہیں۔، فضا دماغی ریشوں میں سرایت کر جاتی ہ یہ توہماتی ۔محسوسات

گئی   سمجھیتک جو کچھ    ابخون کی گردشِ رفتار ان میں تیز تر ہوتی ہ۔ اسی گردشِ رفتار کا نام انسن ہ۔ خو ن کی نوعیت  

 ہ فی الواقع اس سے کافی حد تک مختلف ہ۔

یا  وہ ایک بہاؤ کی شکل اختیار کرلیتے ہیں اور حقیق میں ان کوتوہمات  اوپر مرتب ہوتے ہیں  آسمانی فضا سے جو تاثرات دماغ کے 

ندر وہ حلقے کام کرتے ہیں  خیالات کے سوا اور کوئی نام نہیں دیاجا سکتا۔ جب آسمانی رنگ کی فضا خون کی روبن جاتی ہ تو اس کے ا

جودوسرے ستاروں سے آئے ہیں وہ حلقے چھوٹے سے چھوٹے ہوتے ہیں، اس قدر چھوٹے کہ دو ربین بھی انہیں نہیں دیکھ سکتی  
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یاکمی  زیادتی  اور انہی کی  وہی حرکات بنتے ہیں  انسن کے اعصاب میں  اختیار کر لیتے ہیں۔  ان کے تاثرات عمل کی صورت  لیکن 

 م میں خلل پیداکرتی ہ۔اعصابی نظا 

 رنگوں کافرق

فضا میں تحلیل    رنگوں کا فرق بھی یہیں سے شروع ہوتاہ۔ ہلکا آسمانی رنگ بہت ہی کمزور قسم کا وہم پیداکرتاہ، یہ وہم دماغی

، وہم کی  ہوجاتاہ۔ اس طرح کہ ایک ایک خلئے میں درجنوں آسمانی رنگ کے پرتو ہوتے ہیں یہ پر تو الگ الگ تاثرات رکھتے ہیں

کمزور ہوتی ہ۔ جب یہ رو دو یا دو سے زیادہ چھ تک ہو جاتی ہیں۔ اس وقت ذہن اپنے اندر وہم کو محسوس    پہلی روخاص کر بہت ہی

کرنے لگتا ہ یہ وہم اتنا طاقتور ہوتاہ کہ اگرجنبش نہ کرے اور ایک جگہ مرکوز ہوجائے توآدمی نہایت تندرست رہتاہ اسے 

ی نہیں ہوتی بلکہ اس کے اعصاب صحیح سمت میں کام کرتے ہیں۔ اس رو کا اندازہ بہت ہی شاذ ہوتاہ۔ اگریہ  کوئی اعصابی کمزور

روکسی ایک ذرہ پر یاکسی ایک سمت میں یا کسی ایک رخ پر مرکوز ہوجائے اور تھوڑی دیر بھی مرکوز رہ تو دوردراز تک اپنے اثرات 

 کیاجا سکتاہ ۔ ٹیلی پیتھی کا اص اصول یہی ہ کہ وہم ان چیزوں کو بھی متاثر  مرتب کرتی ہ۔ انسن کو اس روکے ذریعہ متاثر

 ذی روح نہیں سمجھی جاتیں۔جو کرتا ہ 

سب سے پہلااثراس کا دماغی اعصاب پرہوتاہ یہاں تک کہ دماغ کے لاکھوں خلئے اس کی چوٹ سے فنا ہوجاتے ہیں۔ اب دماغی 

الدماغ   ام  وہ  ہیں  رہتے  باقی  جو  کورڈ خلئے  اسپائنل  ذریعہ  وہ  (SPINAL CORD)کے  یہی  اپنا تصرف لے جاتے ہیں۔  میں 

پھیلنے سے حواس بنتے ہیں۔ ان میں سب سے پہلی حس نگاہ   کےتصرف ہ جو باریک ترین ریشوں میں تقسیم ہوتاہ ، اس تصرف  

کی ہ۔ آنکھ کی پتلی پر جب کوئی عکس پڑتاہ تو وہ اعصاب کے باریک ترین ریشوں میں ایک سنسناہٹ پیداکردیتاہ۔ یہ ایک  

اگر اس کا رخ صحیح نہیں   اگر اس کا رخ صحیح ہ تو آدمی بالکل صحت مند ہ ۔  ہ تو دماغ کی فضا کا رنگ  مستقل برقی رو ہوتی ہ 

کو   پریش  کے  رنگ  اس  اعصاب  اور  ہ  پیداہوجاتی  کمزوری  میں  دماغ  کہ  تک  یہاں  ہوتاچلاجاتاہ۔  گہرا  اور  گہراہوجاتاہ 

برداشت نہیں کر سکتے۔ آخر میں یہ رنگ اتنا گہراہوجاتاہ کہ اس میں تبدیلیاں واقع ہو جاتی ہیں۔ مثلاً آسمانی رنگ سے نیلا رنگ  

تاہ۔ درمیان میں جو مرحلے پڑتے ہیں وہ بے اثر نہیں ہیں۔ سب سے پہلے مرحلے کے زیر اثر آدمی کچھ وہمی ہوجاتاہ اسی  بن جا

طرح یکے بعد دیگر ے مرحلے رونما ہوتے ہیں۔ رنگ گہراہوتاجاتاہ اوروہم کی قوتیں بڑھتی جاتی ہیں۔باریک ترین ریشے بھی  

 مختلف اعصاب میں مختلف شکلیں پیداکر دیتی ہ۔ باریک اعصاب میں بہت ہلکی  اس تصرف کا اثر قبول کرتے ہیں۔ اب کیفیت

 اورمعمولی اورتنومند اعصاب میں مضبوط اور طاقتور اسی طرح یہ مرحلے گہرے نیلے رنگ میں تبدیلیاں شروع کر دیتے ہیں۔ 
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 رنگوں کے خواص 

اورگہرے کااثردماغی خلیوں پرپڑتاہ۔ رنگ کے خواص بیان کرتے ہیں۔ سب سے  نیلےاب ہم ہلکے نیلے   پہلے ہلکے نیلے رنگ 

اگرچہ دماغی خلیوں کا رنگ ہلکا نیلا الگ الگ ہوتاہ۔ لیکن ان خلیوں کی دیواریں ہلکی اور موٹی ہوتی ہیں۔ پھر ان میں رنگوں کے  

تواس رنگ میں تبد  اثرات بھی موجود ہیں۔ ایک خلیہ اپنے ہلکے نیلے رنگ کو جب چھانتاہ  اس چھاننے کے  واقع ہوتی ہ  یلی 

تمام  ان خلیوں کے  اور  کو  ان خلیوں  ایک فلسفی  کہ  یہ ہ  کا مطلب  اپنا تصرف کرتے ہیں۔ تصرف  کر  مل  لاکھوں خلئے  طرح 

اب  اُس کا نتیجہ یہ نکلتا ہ کہ تمام خلیوں کا تصرف یکجا ہوکر ایک تخیل بن جاتا ہ۔تصرفات کوایک ہی طرف متوجہ کرلیتاہ۔  

شکل اختیار کرلیتی    ف قسم قسم کے فلسفے تخلیق کرتاہ اور ان کی تخلیقات یہاں تک ہوتی ہیں کہ وہ اکثر ایک عملیتصرف کا اختلا

ہیں پھر اسی علم کے اندر اختلافات پیدا ہونے لگتے ہیں۔ جس سے بحث کی باریکیاں نکل آتی ہیں۔ منشاء اس کے بیان کرنے کا یہ ہ 

کا دوسرے فلسفہ  ایک  اختلاف  یہ  اختلافات ہوتے ہیں۔ پھر یہی معمولی  کہ  دلائل میں معمولی  جاتاہ۔ پہلے   مخالف فلسفہ بن 

اختلافات بڑھ کر غیر معمولی ہوجاتے ہیں۔ یہ سب اسی تصرف کا کرشمہ ہ جو خلیوں کا رنگ بدلنے سے ہوتاہ ۔ کبھی کبھی ان 

، زرد وغیرہ رنگوں میں دیکھنے لگتی ہ۔ اس لئے کہ باہر سے جو انہیں بالکل سرخ ، سبزنگاہ    تبدیل ہوجاتاہ کہ    اتناخلیوں کا رنگ  

ان میں اسپی نہیں ہوتا بلکہ خلیوں کے تصرف سے اسپی بنتاہ ۔ خلیوں کاتصرف جب (SPACE)روشنیاں جاتی ہیں۔ 

تبدیلیاں یہاں تک واقع اسپی بناتاہ توآنکھوں کے ذریعہ باہر سے جانے والی کرنوں کو الٹ پلٹ کر دیتاہ نتیجہ میں رنگوں کی 

 ہوتی ہیں کہ وہ ساٹھ سے زیادہ تک گنے جاسکتے ہیں۔

مثلاً سرخ رنگ کو لیجئے خلئے ان پر اتنا تصرف کرتے ہیں کہ ذرات مل کر آنکھ کے پردوں پر اپنی تیزی پھینکتے ہیں۔ یہ تیزی ایک  

کا اورتصرف ہوتا ہ، مثلاً رنگ تبدیل ہوکر    دوسرے میں غلط ملط ہونے کے بعد سرخ رنگ نظرآنے لگتی ہ۔ اسی طرح خلیوں

ان رنگوں میں عجیب   اور کتنے ہی رنگ بدل جاتے ہیں۔  ۔  سبز ہوجاتے ہیں۔ زرد ہوجاتے ہیں، نارنجی ہوجاتے ہیں وغیرہ وغیرہ 

 عجیب تاثرات ہیں۔ یہی رنگ مل کر حواس بناتے ہیں ۔  

  ہیں۔ مثلاً سننے کے حواس بہت سارے خلیوں کے عمل سے ترتیب پاتے

 ہمارے ارد گرد بہت سی آوازیں پھیلی ہوئی ہیں۔ ان کے قطر بہت چھوٹے اوربہت بڑے ہوتے ہیں جن کو انگریی میں ویولینتھ

(Wave Length)کہتے ہیں۔ 

اونچی  زیادہ  ایک ہزارچھ سو قطر سے  آدمی نہیں سن سکتا۔  آوازیں  چار سوقطرسے نیچے کی  اندازہ لگایا ہ کہ  دانوں نے  سائنس 

سے نیچے کی آوازیں برقی روکے ذریعہ سنی جا سکتی ہیں (Wave Length) ازیں بھی آدمی نہیں سن سکتا۔ چارسو ویولینتھآو
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اور ایک ہزار چھ سو ویو لینتھ کی آوازیں بھی بجز برقی رو کے سننا ممکن نہیں۔ یہ ایک قسم کی حس کا عمل ہ جو دماغی خلئے بناتے ہیں 

یہ سب آسمانی رنگ کے تاثر سے ہوتاہ۔ یہ رنگ خلیوں میں خلیوں کی بساط کے مطابق عمل کرتاہ ۔   یہ بات یاد رکھنی چاہئے کہ

تبانا یہ مقصود ہ کہ آسمانی رنگ جوفی الواقع ایک برقی روہ دماغی خلیوں میں آنے کے بعد اسپی بن جاتاہ۔ یہ اسپی بے  

 پردہ پر مختلف شکلوں میں نظر آتے ہیں۔  شمار رنگوں میں تقسیم ہوجاتی ہ اور یہ ہی رنگ آنکھ کے

 آنکھ کے پردوں پر جو عمل ہوتاہ وہ خلئے کے اندر بہنے والی رو سے بنتاہ۔ آنکھ کی 

ِ

جس قدرتیزہوتی ہ۔ اتنا ہی رو میں امتیاز  ح

متاثر ہوتے ہیں اور ان    کر سکتی ہ لیکن پھر بھی خلیوں کی روکا آپس کا تعلق برقرار رہتاہ۔ اس تعلق کی وجہ سے نگاہ کے پردے 

میں ساٹھ سے زیادہ رنگ تک امتیاز ہوجاتاہ ۔ اس کے بعد برقی روسے امداد لینا پڑتی ہ بالکل اس طرح جس طرح کان کی ویو  

 لینتھ کو چار سو سے کم یا سولہ سوبڑھاکر کی جاتی ہ۔

کرے یا اس سے کم پر اکتفا کرلے۔ لیکن یہ بات ہمیں اس پر کوئی اعتراض نہیں ہ کہ کوئی شخص ساٹھ رنگ سے زیادہ قبول نہ  

دماغی کہ  اس لئے ضروری ہ  بتانا  کا   یہاں  اس  پر  اعصاب  تمام  کا تعلق ہ۔  اعصاب  تمام  رو سے  برقی  کی  ان  اور  خلیوں سے 

کی جا سکتی ہ۔ اس کے  اثرپڑتاہ جیسا کہ ہم نے تذکرہ کیا ہ کہ کان کی ویولینتھ ، برقی رو کے ذریعہ چارسو سے کم یا سولہ سے زیادہ 

ے ہیں کہ ہم مستقل برقی رو میں گھرے ہوئے ہیں۔ یہ برقی روکتنے قسم کی ہ کتنی تعداد پر مشتمل ہیں ۔ اس کا شمار  

ّ

کلی

ن

ن
معنی یہ بھی 

 کیاہ، آدمی کسی ذریعہ سے گن نہیں سکتا۔ البتہ یہ برقی رودماغی خلیوں کے تصرف سے باہر آتی ہ تو طرح طرح کے رنگوں کا

جال آنکھوں کے سامنے لاتی ہ۔ علاوہ آنکھوں کے ، چکھنے کی حس، سونگھنے کی حس، سوچنے کی حس، بولنے کی حس، اورچھونے کی  

 حس وغیرہ اسی سے بنتی ہ۔

 ہیں جو انسن کے علم میں نہیں ہیں۔
ئ ّ
 تعداد میں اتنی ہی ہیں بلکہ یقیناًاور بہت سی حسّ

ئ ّ
 وغیرہ سے مراد یہ نہیں ہ کہ حسّ
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 دوئم 
ِ
 ----------- باب

 

  روشنیوں کی کمی اور زیادتی سے پیداہونے والے امراض

 مرگی کا دورہ 

اور یہ رو کی شکل اختیارکرکے ایک دوسرے سے ٹکراتاہ تو اس ٹکراؤسے بے شمار   جب خلیوں میں برقی رو کا تصرف ہوتاہ 

  رنگ بنتے ہیں۔ ان رنگوں کا نام ہم وہم یا خیال بھی رکھ سکتے ہیں اور حقیقتاً یہ تمام کیفیات جو ہمارے دماغ میں وارد ہوتی ہیں انہیں

تنوعّ کبھی اپنی حدوں سے باہر نکلن چاہتاہ۔ لیکن باہر نکلنے کا کوئی نہ کوئی راستہ اگراسے ملے جبھی یہ ممکن   تنوعّ ہ۔ یہ  کارنگوں  

ہ کہ باہر نکل سکے۔ ہوتایہ ہ کہ اتفاق سے ام الدماغ کے اندر بہت سی رو جمع ہوجاتی ہیں اور جمع ہوکے ایک دوسرے کا راستہ  

وہ دروازے جو باہر لے یا اندر روک دیتی ہیں  یا اندر لانے کا کام کرتے ہیں ان سب میں اتنا ہجوم ہو جاتاہ کہ باہر آنے   جانے 

روکی شعاعیں کئی گنا ہوجاتی ہیں۔ جس سے   تو بند  پانی سامنے آجائے  اگرایسی حالت میں  رکاوٹ پیداہونے لگتی ہ۔  جانے میں 

ازوں کا ہجوم معمول سے زیادہ رہ گا۔ مرگی کا دورہ آدمی مرگی کا دورہ پڑتاہ۔ نیز اس وقت تک جب تک آنے جانے والے درو 

تمام مفلوج   اعصاب  گا۔ چونکہ  آجائے  کو ہوش  دروازے کھلنا شروع ہوں گے، مریضوں  وہ  وقت  گا۔ جس  رکھے  کوبے ہوش 

ہ اوربہت سے  ہوچکے ہیں اس لئے حرکت بھی دیر میں ہوگی۔ آہستہ آہستہ مریض اپنی حالت پر آئے گا۔پانی پر نظر پڑنے کے علاو

ہونا   کم  روکا ہجوم  برقی  دروازوں سے  ایسی حالت میں جلد سے جلد  پڑ جائے لیکن  دورہ  کا  ایسے ہوسکتے ہیں جس سے مرگی  حالات 

چاہئے۔ اگردیر تک یہ حالت باقی رہ تو مریض خطرے میں پڑجاتاہ۔ )مریض کے گرنے کی وجہ یہ ہوتی ہ کہ دماغ کی رو  

 ہ( اس کا بہت آسان طریقہ یہ ہ کہ سرکوزمین سے ہاتھ پراٹھا لیا جائے مگر صرف ایک انچ اس  اعصاب پر کام کرناچھوڑدیتی

سے زیادہ نہیں ۔ دو تین مرتبہ سرکو ہلکی جنبش سے ہلایا جائے۔ دورہ ختم ہوجائے گا۔ تاہم آنکھوں کی پتلیوں کی نگرانی کچھ دیر تک 

 والے کی نگاہوں سے ٹکرائی ۔ اس سے دروازوں میں ہجوم کی رو تیزی سے کم  کریں تاکہ وہ خلئے جو حافظہ سے متعلق ہیں ، دیکھنے

 ہوجائے گی۔ 

 مرگی کے مرض کی ایک شناخت یہ بھی ہ کہ پتلیاں اپنی جگہ سے کچھ نہ کچھ اوپر کی طرف ہٹ جاتی ہیں۔ 
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 دیوانگی یا پاگل پن کی وجوہات 

طرح ہو۔ خواہ تھوڑا تھوڑا یا اچانک۔ اس میں ہمیشہ ام الدماغ کے اندر روکا ہجوم  جب آدمی پر دیوانگی کا د ورہ پڑتاہ ۔ ابتداء کسی  

 ہوجاتاہ اور چونکہ ان کے نکلنے کا راستہ نہیں ہوتا لہٰذا دباؤ کی بنا پر خلیوں کے اندر کی دیواریں ٹوٹ جاتی ہیں اور راستہ کہیں کہیں 

 سے زیادہ کھل جاتاہ۔

خلا قطعی کہ کہیں  ضروری نہیں ہ  خیال یہ  بے  بالکل  آدمی بیٹھے بیٹھے  تو  ہ  ہوجاتی  برابر  کے  صفر  رو  میں  اکثر خلیوں  ہو۔  نہ   

ہوجاتاہ۔ اگر چہ یہ کوئی مرض نہیں ہ لیکن ام الدماغ میں جب ایسا خلاواقع ہوتاہ تو خلیوں میں ایک سمت رو کا تصرف بہت  

وہ   یادداشت سے خا  خلیےبڑھ جاتاہ۔ یہاں تک کہ  یاد کرنا چاہتاہ۔  کسی قسم کی  واقعات  اگر چہ آدمی پرانے  لی ہوجاتے ہیں۔ 

اور دوسری طرف روکا اتنا ہجوم ہو جاتاہ کہ دماغ کام کرنا  باربار یاد کرنا چاہتا ہ لیکن یاد نہیں آتے۔ ایک طرف تو یہ ہوتاہ 

 ایسی بے قاعدگی ہو جاتی ہ کہ مریض  چھوڑ دیتاہ۔ اس طرح خلیوں کی رومیں جو ترتیب ہونی چاہئے وہ نہیں رہتی بلکہ اس میں

ایک بات زمین کی کہتاہ ایک آسمان کی ۔ ایسے شخص کو ہم اپنی اصطلاح میں پاگل کہتے ہیں۔ پاگل پن کم ہو یا زیادہ اس کی کوئی شرط  

 نہیں ۔

 حافظہ کی کمزوری 

روکا تصر ف قطعی نہیں رہتا۔ روکا تصرف نہ  بعض اوقات صرف چند ہزار خلئے رو کے تصرف سے بالکل خالی ہوجاتے ہیں یا ان میں  

 ہونے سے یہ منشا ء نہیں ہ کہ رو رہتی ہی نہیں ہ بلکہ رو میں ترتیب نہیں رہتی ۔ یہاں تک کہ وہ بالکل بے قاعدہ ہوجاتی ہ۔ 

 رکھ سکتا۔ کبھی  اب چند ہزار خلیوں کے بے ترتیب ہونے کا اثر یہ ہوتاہ کہ آدمی ایک بات کا تعلق دوسری بات سے قائم نہیں

۔ یہ کوئی بیماری ہوں  کبھی اس پر بڑی شرمندگی ہوتی ہ۔ ایساناممکن ہ کہ ہر شخص کے ساتھ اس قسم کے واقعات پیش نہ آتے  

 نہیں ہ مگر باربار ایسا ہونے سے بیماری پیداہوجاتی ہ۔ اس کو حافظہ کی زیادہ کمزوری کانام دیاجاتاہ۔

 بخار اوراس کی قسمی 

لدماغ میں اس طرح کے کئی خلا بن جاتے ہیں اورکئی جگہ رو کا ہجوم ہو جاتاہ تو کئی قسم کے بخار شروع ہوجاتے ہیں۔ ان  جب ام ا

اچانک تبدیلی کے عمل کو یرقان کہتے ہیں۔ اوریہ مرض مہلک ہ۔    کی  بخاروں کی وجہ رو کے ہجوم کا اچانک رنگ بدلنا ہ۔ رنگ  

ارہ اور کھانے میں ممنوع اشیاء استعمال نہ کرے۔اس کا علاج آسان ہوجاتاہ اگرمریض

ٹ

ئ
  ل

ائڈیعنی معیاری بخار ہ۔ اس کا وقت معین ہ پھر بھی اگر صحیح علاج کیا جائے تو بہت جلد افاقہ ہوجاتاہ۔

ن
ے

 دوسرے نمبر پر ٹائ
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تھ پیروں میں اینٹھن رہتی ہ۔ بے تیسرے نمبر پر لال بخار آتاہ۔ یہ ایک سوچار سے کم نہیں ہوتا۔ چہرہ پر سُرخی آجاتی ہ۔ ہا

  کمرسے نیچے کا حصہ بالکل بیکارہوجاتاہ۔ مریض حرکت نہیں کر سکتا۔ چینی ہوتی ہ۔ کبھی کبھی

چوتھے نمبر پر گردن توڑ بخار آتاہ۔ اس میں جہاں خلیوں کی جگہ خالی ہوتی ہ وہاں مخلوط رنگ کی رو پانی بن جاتی ہ۔ اس پانی کو  

 جائے اور صحیح علاج کیا جائے۔نکال دیا 

پانچویں نمبرمیں کالابخار آتاہ۔ اس میں مریض کا رنگ بالکل سیاہ ہوجاتاہ۔ لیکن زیادہ مہلک نہیں ہ۔ اس کا صحیح علاج کیا  

 جائے تو جلد افاقہ ہوجاتاہ۔ 

 گلٹی کا بخار 

سے جوتار حرارت لے    ریڑھ کی ہڈی)(Spinal Cord)اگر ام الدماغ کے اندر خلا بہت واقع ہوجائے اور ہجوم بہت کم ہوتو  

وں میں چھوٹے  حرارت مقدارمیں اتنی کم ہوتی ہ کہ کہیں نہ کہیں جوڑ میں گلٹی بن جاتی ہ۔ گلٹی سیکنڈ   ان میں کر جاتے ہیں  

راتنا  حرارت کا ایک سمت میں زور ہوجاتاہ۔ اکثر اوقات حرارت کا یہ زو سےچھوٹے باریک کیڑے پیداکردیتی ہ۔ اس کی وجہ 

چلا   اوپر  ایک سودس سے بھی  اوقات  اور بعض  جاتاہ  دس تک پہنچ  سو  ایک  آٹھ،  سو  ایک  کا ٹمپریچر  کہ مریض  جاتاہ  بڑھ 

شفایاب  ہوتو مریض  اور صحیح معالجہ  جائے  لیا  کو صحیح سمجھ  اس  میں  بتداء  اگرا  ہ۔  جاتی  ہو  واقع  موت  اور نتیجہ میں  جاتاہ۔ 

 ہوسکتاہ۔

 دِق اور سِ 

اوران کی تعداد بہت زیادہ ہوجائے توپھیپھڑوں میں ایک خاص قدوقامت کے   اگر ام الدماغ میں چھوٹے چھوٹے خلا بن جائی 

کیڑے گلے کے ذریعے اترتے رہتے ہیں۔ یہ کیڑے کہیں بھی جمع ہوجاتے ہیں اور یہی مرض دِق یا سِ کہلاتاہ۔ اسی وجہ سے 

 علاج میں احتیاط سے کام لینا چاہئے۔ان امراض میں کھانس کی بڑی اہمیت ہ۔ اس کے 

 ا پن کبڑ 

وہ ریشے جو اسپائنل کورڈ میں صحت مند ہوتے ہیں۔ کسی نہ کسی طرح کمزور ریشوں کو تقویت پہنچاتے ہیں۔ ان کو تقویت پہنچانے کا 

ان طاقتور ریشوں کی تقسیم یکساں ہ تو آدمی کا سینہ مضبوط    ذریعہ وہی برقی روہ جو دماغ کے خلیوں میں تصرف کرتی ہ۔ اگر 

آتی ہیں ، کمزور اورنرم رہ جاتی ہیں۔ اسی وجہ سے کبھی    ہوتاہ۔ اگر تقسیم میں یکسانیت نہیں ہ تو سینہ کی پسلیاں جوان کی زد میں
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 کبھی کوئی صاحب کبڑے بھی دیکھے جاتے ہیں۔ اگریہ مرض ہوتو تقریباً لاعلاج ہ۔ پیدائشی نہ ہوتو نہایت محتاط معالجہ سے ٹھیک

 ہوجاتاہ۔

 لقوہ کی حقیق 

جب کبھی اس رو کا تصرف چہرہ کی کسی سمت میں ہوتاہ تو لقوہ ہو جاتاہ۔ لقوہ کا تعلق اعصاب سے ہ۔ یہ تنہا ام الدماغ کی وجہ  

ں ،  سے نہیں ہوتا۔ دماغ کے خلیوں کی درمیانی رو جب ایک طرف زور ڈالتی ہ تو اعصاب کر ٹیڑھا کر دیتی ہ۔ اس کا اثر کانو

 آنکھوں ، ناک اورجبڑے پر پڑتاہ۔ بعض اوقات بینائی بھی اس سے متاثر ہوجاتی ہ۔  

اثر   کا  اور جبڑہ کا جوحصہ دانتوں کوسنبھالے ہوئے ہ وہ حصہ بھی متاثر ہوجاتاہ۔ اس رو  ناک کی ہڈیاں بھی ٹیڑھی ہوجاتی ہیں 

 جائے تو اس حد تک شفا حاص ہوجاتی ہ کہ بغیر غور کئے یہ پتہ نہیں  زیادہ تر پیشانی کی رو سے ہوتاہ اگراس کا علاج بروقت کر لیا

 چلتا کہ اس شخص کو کبھی لقوہ ہواتھا۔

 ہنسلی کا ٹوٹ جانا 

جس ہڈی کو ہنسلی کہتے ہیں، گردن کے ارد گرد رو کی گزرگاہ ہ۔ جو ام الدماغ سے چلتی ہ اس ہڈی کے ٹوٹنے سے بھی ام الدماغ 

 ہوجاتاہ۔ اس نقص کو سوائے بندش کے دور نہیں کیا جا سکتاکیونکہ بندش سے ہی وہ رواپنی جگہ پھر  کے ریشوں میں نقص واقع

کاتی نہایت مفید علاج ہ لیکن پھر بھی اس میں گرہ    روشنی    قائم ہو جاتی ہ۔ جہاں سے وہ ہٹ چکی تھی۔ اس مرض میں نیلی

والو کام کرنے  گرہ ہاتھ پیروں سے  یہ  امکان ہ۔  کا  والوں  پڑنے  کام کرنے  دماغی  تو کوئی مضرت نہیں رکھتی لیکن  ں کے لئے 

 کونقصان پہنچاتی ہ یہ گر ہ جس قدر تحلیل ہو جائے دماغی کام کرنے والوں کے لئے بہترہ۔

ر  

ے

یئئ
ئل ی
ف

 ہارٹ 

 فالج اورپولیو کے اسباب 

درمیا کے  رو  اس  کہ  ہ  ہوجاتی  ایسی  وجہ  کوئی  اور  ہ  گزرتی  سے  الدماغ  ام  جب  رو  ریبرقی  سمک  کو   Cosmic)ن 

Rays)  آجائے اورکم سے کم اپنی جگہ سے چارانچ بائی طرف ہٹی ہوئی ہوتو اس کا حملہ یک لخت دل پر ہوتاہ۔ اس کو کچھ کہہ

ئر 
ئ

ے

ئلی ی
ف

کانام دیجئے یا کسی اورطرح کی موت کا مریض کے بچ جانے کے امکانات بہت (HEART FAILURE)دیجئے خواہ ہارٹ 

کے برابر لیکن یہی کو سمک ری جب دا ہنی طرف چار انچ ہٹی ہوئی ہوتو برقی نظام سب کا سب تباہ کر دیتی ہ۔  کم ہیں بلکہ نہ ہونے  
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یہاں تک کہ سیدھے کندھے سے پیر تک اس کا اثر ہوتاہ۔ اسی کو فالج کا نام دیاجاتاہ اور پولیو بھی کہا جاتاہ۔ بروقت فالج کا  

 پیش آتی ہیں۔  جانے یا علاج غلط ہوتو بہت مشکلتی ہ۔ تاخیر ہوعلاج کرلینے سے صحتمندی بہت آسان ہوجا

 دل اور کو سمک ری 

دیکھنے کی بات یہ ہ کہ دل کی جنبش اورپمپنگ سسٹم پیدائش سے موت تک کو سمک ری کے ذریعہ ہوتی ہ۔ لیکن یہ کو سمک ری 

وہ کو   اور ان کے داخل ہونے کا طریقہ مسامات کے ذریعہ قائم ہ یہ ہمہ وقت دل کو ہلاتی ہیں لیکن زیادہ مؤثر  متوازن ہوتی ہیں 

مات سے داخل ہوتی ہ۔ ان شعاعوں کی بھی بے شمار قسمی ہیں ۔ چنانچہ یہ دماغ میں داخل ہوتے جو دماغ کے مسا  ہیںسمک ری  

 ہی ارب ہاارب خلیوں میں عمل کرتی ہیں۔

آدمی   تو  ہ  ہوتی  کی تقسیم صحیح  رو  اس  اگر  کوملتی ہ۔  ذریعہ جسم  الدماغ کے  ترام  زیادہ  ہ  بنتی  جو خلیوں میں  رو  برقی  تمام  یہ 

  اور دل خون کو صحیح طریقہ پرپمپ کرتاہ۔تندرست رہتاہ

یہاں یہ بات قابلِ ذکر ہ کہ دل کی لاکھوں رگیں اپنا اپنا کام کرتی ہیں۔ اگر اتفاق سے ان رگوں میں کچھ رگوں کا کام صحیح نہ رہ 

 تندرست ہوجاتاہ۔تو اس کا اثر تمام اعصاب پر پڑتاہ اس کے لئے بروقت صحیح علاج کرلیا جائے تو مریض بہت جلد 

س اورجگر میں السر کی وجوہات 

ئ ئطی
 ی
ب

 ذیا

جگر قدرت کا بنایا ہو اایک عجوبہ ہ جس میں لاکھ قسم کی برقی روہر وقت دوڑتی رہتی ہ۔ یہ اپنی ساخت میں اتنا مضبوط ہوتاہ کہ  

 اگر اس کی خرابیاں شروع ہوجائی تو کم سے کم پندرہ سال میں اسے بے کار کرتی ہیں۔

ووجین ہی جسم کی سب سے بڑی  اس میں
ئگ ی

ے

ب

ووجین )مٹھاس (کا بڑاذخیرہ ہوتاہ ۔ دراص گلا
ئگ ی

ے

ب

 اورذخیروں کے علاوہ فولاد،اور گلا

قوت ہ۔ اس کے اندر سے جو برقی روگزرتی ہ وہ زائد اوربیکار خلیوں کو الگ کرکے خون میں صحتمند خلئے شامل کردیتی ہ۔ جگر  

اور اس کا  کے اندر کبھی السر بھی ہوجاتاہ۔   اس کا سبب یہ ہ کہ غیر صحت مند خلیوں کی تعداد لاکھوں گنی زیادہ ہو جاتی ہ۔ 

انحصار غذاپرہ۔ اگر غذاباربار اورزیادہ مقدارمیں کھائی جائے تو معدہ میں اس کا قوام صحیح نہیں بنتا جس سے آہستہ آہستہ جگر متاثر  

اور خراب ہوجاتاہ۔ جگر کا تعلق براہ اور آنتوں سے ہ۔ ان آنتوں میں قدرت کا ایک خاص پرزہ   ہوتارہتاہ  راست معدہ 

ضرورت   حسبِ  یہ  ہ۔  داری  ذمہ  کی  کھنے  مندر  صحت  کو  جسم  تمام  اوپر  کے  اسی  اور  ہیں  ی ہ‘‘کہتے 
ی ل
ل
کو’’ جس  لگاہواہ 

س ہوجاتی ہ جس کا تما(Insulin)انسولین

ئ ئطی  ی
ب

 م اعصاب پراثر پڑتاہ۔ بناتاہ اور جگر کودیتاہ اور انسولین کی کمی سے ذیا
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 اور گُردے کا عمل تلی 
ّ

ّ

ِ
 ، پِ

ے پیداہوتے ہیں۔ ان سب کو جذب کرتی ہ اور یہاں تک      "تلی "
ّ
کا ایک خاص کام ہ ۔ وہ یہ ہ کہ خون میں جتنے زہریلے ماد

 کی خرابیاں برقی روکی کمی سے ہوتی ہ۔ 

ّ
ِ

ّ

 ان کی نوعیت بدل دیتی ہ کہ انہیں خشک کر دیتی ہ ۔ تِ

اورخراب پتہ’’  متاثر ہوتی ہ 

ّ

ّ

دو طرح کی ہوتی ہ۔ ایک کی کمی سے تِ کا ذکر کرتے ہیں۔ برقی روکی کمی جسم میں  اب ہم پتہ   ‘‘

ہوجاتی ہ اور دوسری کی کمی سے پتہ متاثر ہوتاہ۔ پتہ حالانکہ بہت مختصر ہوتاہ لیکن خون کے دوران میں جو ایک خاص کا زہر 

رتاہ اس کو جذب کرکے خشک کردیتاہ اس زہر کے جذب اورخشک ہونے کا ایک خاص طریقہ ہ اس کے اندر سے ہوکر گز

 وہ یہ کہ ایک خاص برقی رو پیداہوتی رہتی ہ اور اس کو جلاتی رہتی ہ۔ 

کا توازن برقراررکھتے ہیں۔ مثلاً’’   گُردہ‘‘ تمام خون جو جسم کے کسی بھی حصہ سے گزرتاہ۔ گردوں میں جاتاہ، گردے اس 

رطوبتیں ایسی ہیں کہ جو گردوں میں تولی جاتی  سی گردے شکر تولتے ہیں اگرشکر زیادہ ہ تو اسے مثانہ میں پھینک دیتے ہیں اوربہت 

وں سے مثانہ  
ّ
ہیں۔ زیادہ مقدار مثانہ میں چلی جاتی ہ اور جو صحیح مقدار ہ وہ خون میں گردش کرتی رہتی ہ۔ بالآخر ان فاسدماد

ے پیشاب کے ذریعہ خارج ہوجاتے ہیں۔بھر جاتاہ او
ّ
 ر یہ فاسد ماد

 غیر متوازن برقی روسے جوڑوں پر ورم آجاتاہ۔ 

جو   وہ پٹھے  تو  رو غیر متوازن ہوجائے  اندر برقی رو جب تک متوازن رہتی ہ آدمی صحتمند رہتاہ ۔ کسی وجہ سے اگریہ  خون کے 

ار گھٹ جاتی ہ یا بڑھ جاتی ہ یہ مقدار چکنا ئیوں کی ہوتی ہ۔ اگر چکنائی جوڑوں کو سنبھالتے ہیں ۔ ان کے اندر کوئی نہ کوئی مقد

بڑھ جائے تو جوڑوں پرورم آجاتاہ اور اگر چکنائی کم ہوجائے توحرکت کرنے میں بہت تکلیف ہوتی ہ اور پٹھے خشک ہوتے چلے 

 جاتے ہیں یہاں تک کہ آدمی چلنے پھرنے کے قابل نہیں رہتا۔

 مراضاڑکر لگنے والے ا

نازک پرت کے متاثر   دبیز  اورایک  نازک  دوپرت ہوتے ہیں۔ ایک نہایت  اورہر جلد کے نیچے  جلد کے تین پرت ہوتے ہیں۔ 

داد، چنبل وغیرہ   ، ، پھنسیاں  اوردبیز پرت کے متاثر ہونے سے پھوڑے  ہوجانے سے موتی جھرہ وغیرہ کے امراض ہوتے ہیں۔ 

 ہوجاتے ہیں۔

ان میں ایک رو جلد کے پہلے اوردوسرے حصہ کو قطعی متاثر نہیں کرتی ۔دوسری روصرف دوسری    برقی روتین طرح کی ہوتی ہیں۔

اثرڈالتی ہ۔ اسی مناسبت سے مرض میں شدت   پرپرت کو متاثر کرتی ہ پہلی پرت پر اثر نہیں ڈالتی ۔ تیسری رو صرف پہلی پرت 

   والے یہ امراض اڑکر لگتے ہیں۔یاکمی واقع ہوتی ہ یہ واضح رہ کہ برقی روکے تاثر سے پیداہونے 
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جب سورج کی روشنی کے ذریعہ برقی روجتنی کہ جسم پر پڑنی چاہئے۔ اتنی نہیں پڑتی بلکہ اس میں زیادتی ہوجاتی ہ توجلد کی تیسری 

 پرت سے جلدی امراض شروع ہوتے ہیں ۔ مثلاًچیچک وغیرہ۔

 پرت سے شروع ہوتے ہیں جیسے خسرہ وغیرہ۔اگرکمی اعتدال کے ساتھ ہوتی ہ تو امراض ، جلد کی دوسری 

 اگردھوپ جسم تک کم مقدار میں پہنچی ہ تو جسم کی پہلی پرت سے جلدی امراض شروع ہوتے ہیں جیسے موتی جھرہ وغیرہ۔ 

 کینسر کیوں ہوتاہ 

ں میں جان نہیں  کینسر خون کو مضرت پہنچاتا ہ وہ اس طرح کہ خون میں برقی روجن جن حصوں سے بچ کر نکل جاتی ہ ان حصو

رہتی اورساتھ ہی ساتھ ان ہی حصوں میں بہت باریک گول کیڑے بن جاتے ہیں۔ یہ کیڑادراص سوراخ ہوتاہ۔ اس سوراخ 

کی خوراک برقی روہوتی ہ۔ وہ برقی رو جوزندگی کے مصرف میں آنی چاہئے تھی وہ ان سوراخوں کی خوراک بن جاتی ہ۔ نتیجہ میں 

کا ایک چھوٹے سے کا علاج یہ ہ کہ گیندے کے چھوٹے   خوراک  اس  ہ بجائے فائدے کے خون کو نقصان پہنچاتاہ۔ 
ّ
ذر چھوٹا 

  پھول کی چار پتیاں صبح نہار منہ کھالی جائی۔ اور اس کے آدھے گھنٹے بعد تک کوئی چیز استعمال نہ کی جائے۔

با ایسا مرض ہ جو  اورکبھی کبھی تنہائی میں انوٹ: کینسر ایک  اگر اس سے دوستی کرلی جائے  ختیار ہ، سنتاہ، حواس رکھتاہ، 

اس کی خوشامدکی جائے ، یہ کہا جائے کہ ’’بھائی تم بہت اچھے ہو، بہت مہربان ہو ، یہ آدمی بہت پریشان ہ ،   سوتا ہوبشرطیکہ مریض 

  داری کا ثبوت دیتاہ۔ مریض کوچھوڑ دیتاہ اور دوستوہ اس کو معاف کر دو۔‘‘ تو 

گیندے کا چھوٹا پھول بھی کینسر کے علاج میں اہمیت رکھتاہ۔ گیندے کے چھوٹے پھول کی چارپتیاں صبح نہار منہ کھالی جائی اور 

جو سوراخوں کی   روموجود ہ  وہ برقی  ۔ گیندے کے چھوٹے پھول میں  نہ کی جائے  استعمال  آدھ گھنٹہ بعد تک کوئی چیز  اس کے 

بنتی ہ۔ اس کی وجہ سے خون میں دور کرنے والی برقی روکم سے کم سوراخوں کی خوراک بنتی ہ اور کچھ عرصہ بعد گیندے  خوراک

 مقام بن جاتی ہ۔  قائم   کے پھول میں کام کرنے والی رواس کی
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 ------ باب سوئم 

 رنگ اور روزشنی سے علاج کا اصول

قائم ہ کہ لہروں کے ذریعہ انسن کے اندر رنگ ٹوٹ کرزندگی بنتے ہیں۔ جب یہ رنگ  رنگ اور روشنی سے علاج اس اصول پر  

انسنی جسم میں اپنی صحیح مقدار میں موجود ہوتے ہیں توانسن بالکل تندرست رہتاہ۔ اگر ان رنگوں میں اعتدال باقی نہ رہ تو  

کر لیا جائے تو مرض کا علاج ہوجاتاہ۔ ان رنگوں کی کمی کو پورا  کوئی نہ کوئی بیماری پیداہو جاتی ہ۔ اگر رنگ کی مقدار کوکنٹرول  

 کرنے یا زیادتی کو ختم کرنے کے لئے سورج کی شعاعوں اور روشنی سے مدد لی جاتی ہ۔ 

 روشنی اور رنگ سے علاج کا طریقہ

ہ اٹھا سکتاہ۔ اس علاج میں رنگ یاروشنی سے امراض کا علاج اس قدر آسان ہ کہ معمولی سوجھ بوجھ کا آدمی بھی اس سے فائد

 وقت بھی کم صرف ہوتاہ ، خرچ بھی کچھ نہیں ہوتا اور دوائی ہمیشہ تازہ استعمال کی جاسکتی ہیں۔ 

طریقۂ اول: جس رنگ کی ضرورت ہوا س رنگ کی ایک بوتل بازار سے خرید کر پہلے اسے ٹھنڈے پانی سے اورپھر گرم پانی سے 

تاکہ بوتل کے اندر کی سطح میں کسی قسم کا میل باقی نہ رہ۔ اگربوتل کے اوپر کوئی لیبل یا  اچھی طرح صاف کرلیناچاہئے۔  خوب  

مقطر)  
ِ
آب میں  اس  بعد  کے  کرنے  صاف  کو  شیشی  چاہئے۔  دورکردینا  بھی  لگاہواہواسے  وغیرہ   DISTILLEDکاغذ 

WATER اس طرح بھرنا چاہئے کہ بوتل یا شیشی کا ایک چوتھائی اوپری حصہ خالی رہ۔ اس بھری ہوئی بوتل یا شیشی کو لکڑی)

نہ   بازار میں مطلوبہ رنگ کی بوتل یاشیشی فراہم  اگر  اورکھلی ہوئی دھوپ ہو۔  کی میزیا چوکی پر ایسی جگہ رکھنا چاہئے جہاں صاف 

 شیشے کی سفید بو
ّ
اور اطراف  ہوسکے تو صاف پِک ، نیچے   نٹ کا غذااس طرح چپکا دیا جائے کہ بوتل اوپر 

ِ

ن

تل خرید کر اس پر ٹران

 میں کاغذ کے اندر آجائے۔ 

 نٹ
ِ

ن

نہ   کاغذ  ٹران کاغذ دستیاب  اگرایسا  لگایا جاتاہ۔  اگر بتیوں وغیرہ کے پیکٹ پر خوبصورتی کے لئے  جو  وہ کاغذہ  سے مراد 

 نٹ پلاسٹک شیٹ سے بھی
ِ

ن

 کام لیا جاسکتاہ۔   ہوتوٹران

۔ ایک چوتھائی خالی بوتل چھوڑ کر پانی کو بوتل میں دھوپ میں چاریا چھ گھنٹہ تک رکھا جائے ۔ پانی تیارکرنے کا بہترین وقت دن  ۱

میں دس گیارہ بجے سے چار بجے تک ہ ۔ پانی تیارہونے کی شناخت یہ ہ کہ بوتل کے خالی حصہ پر بھاپ کی طرح کچھ بوندیں جمع 

 جاتی ہیں۔ہو

 ۔ ایک شیشی کو دوسری شیشی کے قریب اس طرح نہ رکھیں کہ ایک شیشی کا سایہ دوسری شیشی پرپڑے۔۲

۔ جس مقام پر شیشیاں رکھی جائی وہاں کسی قسم کا گردوغبار یا دھواں نہیں رہن چاہئے ۔ شیشیوں کے اوپر کارک مضبوطی سے لگا ۳

 رہنچاہئے۔
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 جب کہ سورج کبھی نکلتاہ اور کبھی ابرمیں رہتاہ یہ طریقہ اختیار کیا جائے کہ جس رنگ  دوسرا طریقہ: برسات کے دنوں میں

کی ضرورت ہواسی رنگ کی بوتل میں شوگر آف مِِل کی دوگرین کی ٹکیاں حسبِ قاعدہ بھر کر متواتر پندرہ یوم یا ایک ماہ تک روزانہ 

زان کو ہلاتے رہیں تاکہ گولیوں میں سورج کی کرنیں خوب اچھی طرح چھ گھنٹہ دھوپ میں رکھی جائی۔ درمیان میں ہر چوتھے رو 

 جذب ہوجائی۔ پندرہ روزکے بعدان گولیوں کوبطور دواستعمال کیا جاسکتاہ۔

 جائی اور ان پر  دھوپ تیسرا طریقہ: کمرے کے اس رخ پر جدھر سے 

ے

آتی ہو، مختلف کھڑکیوں میں مختلف رنگ کے شیشے لگو ادیئ

یں مریض کو اس کمرے میں آرام دہ بستر پر لٹاکر تمام دروازے اورکھڑکیاں بندکرکے کمرے میں اندھیراکرلیاجائے۔  پردہ کھینچ د

اب مریض کو جس رنگ کی ضرورت ہ اس رنگ کے شیشہ والی کھڑکی سے پردہ ہٹادیاجائے تاکہ سورج کی روشنی اس مخصوص  

وہی روشنی باقی رہ گی جس کی مریض کو ضرورت ہ۔ مثال    رنگ کے شیشے سے گزرکر اندر آئے۔ اس طرح کمرے میں صرف

کے طورپر ایک بخار کے مریض کو ایسے کمرے میں لٹاکر نیلے شیشے والی کھڑکی کے پردے ہٹادیں اور مریض کو اس رنگ کی روشنی  

ارت دیکھتے رہیں تو آپ کو  میں دو تین گھنٹہ تک رہنے دیں ۔ ہر نصف گھنٹے کے وقفے سے تھرمامیٹر کی مددسے اس مریض کا درجۂ حر

 معلوم ہوگاآہستہ آہستہ مریض کا بخار کم ہوکر بالکل اترگیاہ۔ 

چوتھا طریقہ: رات کے وقت اس علاج کاطریقہ یہ ہوگا۔ ایک ٹیبل لیمپ اسٹینڈ پر اس طرح فٹ کیا جائے کہ بلب کی روشنی مریض 

 کا بلب لیکر روشنی کردیں اور مریض کو اس روشنی میں کے پلنگ پر اس جگہ پڑے جس جگہ روشنی کی ضرورت ہ ۔ مطلوبہ رنگ

 لٹادیں۔ 

پانچواں طریقہ: ڈیڑھ فٹ کا ایک بکس بنوالیا جائے جس میں چاروں طرف سے اس طرح کے خانے بنائے جائی کہ ان میں حسبِ  

کا    منشاء جس رنگ کا چاہیں شیشہ لگادیں۔ بکس کی زمین لکڑی کی ہونی چاہئے۔ البتہ چھت پر اگر کوئی ایسی دھات لگائی جائے جس 

 پڑتاہوتو زیادہ مناسب ہ۔ اس لالٹین نما بکس کے اندر بلب لگادیں یاتیز روشنی کا چراغ جلادیں۔ اب تین طرف کے  

ن

ن

 

ش
ئک ی
ئفل ن

ر

 خانے بندکرکے چوتھے خانے میں اسی رنگ کا شیشہ لگاکر جس رنگ کی ضرورت ہووہ روشنی حاص کریں۔ 

یّ گھانی کا خالص السی کا تی بھرکر چالیس یوم تک دھوپ  

چِ
ک

چھٹا طریقہ: تی بنانے کا طریقہ یہ ہ کہ مختلف رنگوں کی بوتلوں میں 

اور چالیس روزکے بعد اتنے روزمزید دھوپ   یا بادل چھا جائی تو یہ دن شمار کرلیں  میں رکھیں۔اگر اس عرصہ میں بارش آجائے 

 لیں ۔ تی تیارہوجانے کے بعد اس کی مالش کرائی جائے۔ میں رکھ کر کورس پوراکر

 ائروں میں کرنی چاہئے۔دمالش صبح وشام پانچ پانچ منٹ 
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سرمیں مالش کرنے کے لئے آسمانی رنگ کی بوتل میں تلوں کی تی تیار کیا جائے۔ یہ تی ایسے مریضوں کے لئے مفید ہوتاہ جن 

 کے دماغ کوگرمی چڑھ گئی ہو۔ 

ش میں اور کبھی بے ہوش ہوجاتاہو اور بے ہوشی کی حالت میں بے سروپاباتیں بکتاہو، ڈرتاہو اوریہ کہتاہو کہ مجھے  مریض کبھی ہو

کو   اس تی  وجہ سے بے قابو ہوگیاہو۔  دماغ گرمی کی  آتی ہ کہ چلو میرے ساتھ چلو، غرضیکہ  یاآواز  ایک سایہ نظر آتاہ۔ 

 درست ہوجاتے ہیں۔ سرمیں جذب کرانے سے چند منٹ میں ہوش وحواس

بوتل میں تیار کیا ہوا تلوں کا تی ان لوگوں کے لئے انتہائی درجہ فائدہ مندہ جو دماغی کام کرتے ہیں یا زیادہ کام کرنے سے    نیلی

سرمیں   ہوں،رہتا ہو۔بالوں کی جڑیں کمزور ہوگئی  ی  گرمی کی وجہ سے دماغ بھار  دماغی کمزوری پیداہوگئی ہو یا یادداشت کم ہوگئی ہو ،

درد، گنج اور کھجلی کی زیادتی سے جو تکلیف ہو اس کے لئے نیلے رنگ کی بوتل کا تی نہایت فائدہ مند ہ۔ جن طلباء کو مضامین یاد نہ  

رہتے ہوں اور دانشوروں کو مسائل کے سلجھانے میں دقت پیش آتی ہو ان کے لئے یہ تی قدرت کا انمول عطیہ ثابت ہواہ۔ 

م استعمال سے ڈراؤنے خواب آنا بند ہوجاتے ہیں۔ دماغ میں نزلہ اگر جم گیا ہو اور اس کی وجہ سے سر میں بھاری پن  اس کے صبح وشا

ہو تو اس تی کے استعمال سے بلغم رقیق ہوکر ناک سے خارج ہوجاتاہ۔ بینائی کے لئے قوت بخش ہ۔ یہ بھی دیکھا گیا ہ کہ  

 نی اترنا بندہوگیاہ۔  اس کے مسلسل استعمال سے موتیا بندکا پا

سرخ رنگ کی بوتل میں تیار کیا ہو اتی ایسے مریضوں کو فی الفور شفا بخشتاہ جن کو سردی کی وجہ سے بدن کے کسی حصہ میں درد 

 رہنے لگاہو۔

کو زخموں   بینگنی اورنارنجی رنگ کی بوتل میں تیارکئے ہوئے تی نے آتشک کے زخموں پر جادو کااثر دکھلایا ہ۔ جو مریض رات

 تکلیف سے چیختے اورچلاتے تھے ایک مرتبہ کے تی لگانے سے ان کو راحت ہوئی ہ۔  میں

ول  DISTILLED WATERساتواں طریقہ: شیشے کے رنگین جارمیں ۔   
ئ
ِ
رکھ کر ایک ماہ تک روزانہ گیارہ AMPULEام

‘‘انجکشن لگوائی۔ صرف ایک  CCدو’’بجے سے چار بجے تک دھوپ میں رکھیں اور جس رنگ کی ضرورت ہواس رنگ کا ایک یا 

ہ۔ اگرضرورت پڑے تو ایک انجکشن کا وقفہ دوسرے انجکشن سے کم ازکم ایک ہفتہ  گیاانجکشن سے مرض کا قلع قمع ہوتے دیکھا  

ضرورہونا چاہئے۔ کمر میں بیس سال کا پرانا درد سرخ رنگ میں تیار کئے ہوئے صرف ایک انجکشن سے نیست ونابود ہوتے دیکھا  

 گیاہ۔

 نوٹ: انجکشن کا علاج کسی ہوشیار اورمستند معالج کے مشورہ کے بغیرنہ کیا جائے۔
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آٹھواں طریقہ : آنکھوں کی بیماری ، آنکھوں کی دکھن اوران آنکھوں کے لئے جو آپریشن کے بعد خراب ہوگئی ہوں ہلکے آسمانی   

 رنگ کے شیشے کی عینک لگانا بہترین نتائج کا حامل ہ۔

دویاتین گھنٹے   بجے تک لگانی چاہئے۔ زیادہ بہتریہ ہ کہ؍۵یا  ؍۴بجے سے شام  ؍۱۰یا  ؍۹نی رنگ گلاس کی عینک دن میں صبح  نوٹ: آسما

 کا وقفہ گزرنے پر عینک اتاردی جائے اور پندرہ بیس منٹ کے بعددوبارہ لگائی جائے۔
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 چہارم با
ِ
 ---------- ب

 پیدا ہونے والے امراض اوران کا علاج!جسم انسنی میں رنگ کی کمی یا زیادتی سے 

 آسمانی رنگ خالص نیلا آسمان جیسا رنگ ہوتاہ ۔ یہ بہت ٹھنڈا ہوتاہ۔

یا ارغوانی رنگ کہتے ہیں۔ بوڑھے    نیلنیلا رنگ گہرانیلا ہوتاہ جس میں بہت ہلکی سرخی ہوتی ہ اس کو   کمزور مریضوں ,کا رنگ 

انیلاہمیشہ بہترہوتاہ کیونکہ وہ زیادہ ٹھنڈک برداشت نہیں کر سکتے ۔ یہ رنگ اسی شیشی اوربچوں کے لئے آسمانی نیلے کی نسبت گہر

 کاہوتاہ جس میں ولایتی ارنڈی کا تی آتاہ۔

 سرخ رنگ 

، پیشاب پاخانہ کارنگ سفید  اور ناخنوں میں کچھ نیلاپن  ، آنکھ  ، بھوک کی کمی  آنا  کا زیادہ  جسم میں اس رنگ کی کمی سے سستی کاہل 

 ورکچھ نیلگوں ہوتاہ۔ ا

 رنگ نیلا

اور دوچار پتلے دست بھی  نیلے رنگ کی کمی سے غصہ زیادہ آتاہ۔ مزاج میں چڑچڑاپن رہتاہ۔ کبھی کبھی جسم گرم ہوجاتاہ 

آجاتے ہیں۔ آنکھوں کارنگ گلابی ہوجاتاہ۔ ناخن سرخ ہوجاتے ہیں۔ پیشاب سرخی مائل ہوجاتاہ اور جسم کی رنگت زردی 

 تی ہ۔مائل ہوجا

 آسمانی رنگ 

جلد کارنگ، خاکی ، زیادہ پسینہ آنا، پیشاب زردی مائل سرخی، پتلے دست اور اورا ن کا رنگ زردی  بخار،آسمانی رنگ کی کمی سے صفرا،

زردی جھلکتی ہ۔ آسمانی  ، آنکھوں میں سرخی مائل ہلکی  اوقات ہرے دست آجاتے ہیں  اورسرخی لئے ہوئے ہوتاہ۔ بعض 

 اض کے حق میں اکسیر کا حکم رکھتاہ۔رنگ دماغی امر

 ارغوانی اورنارنجی رنگ 

اورکھانس کیلئے   بیماریوں  کی  ، گلے  خوابی کیلئے بہت مفید ہ۔ نمونیہ  یہ بے  مائل ہوتاہ۔  رنگ گہرانیلا، قدرے سرخی  ارغوانی 

 کرتاہ۔تاثیر رکھتاہ۔ پھیپھڑوں اورحلق کی نالی کو آرام دیتاہ، بلغم کو خارج  نہایت
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 زرد رنگ 

 زرد رنگ کی کمی امراض معدہ کا سبب بنتی ہ اور اس کی زیادتی بخار کے اسباب میں ایک سبب ہ۔

 سرخ رنگ 

 سرخ رنگ بڑابھاری محرک ہ۔ حاریا گرمی دینے والا، فالج زدہ حصوں کے لئے عجیب وغریب تاثیر رکھتاہ۔

 رنگ سے امراض کا علاج 

 آواز کا بھاری ہونا یاگلا بیٹھن 

صبح    ماشہ یازیادہ سے زیادہ ایک تولہ آدھے آدھے گھنٹہ کے بعد پے درپے ؍۶اس کے لئے نیلے رنگ کا پانی فائدہ مندہوگا۔ خوراک  

 وشام پئیں۔

 آنکھوں میں ورم 

وشام    یہ نہایت خطرناک بیماری شمار کی جاتی ہ ۔ اس کے لئے نیلے رنگ کے پانی کی خوراک اڑھائی تولہ یعنی ایک ایک اونس صبح

 ہوتوایک خوراک دوپہر کو بھی استعمال کرنی چاہئے۔  شدیدپئیں۔مرض اگر 

 آنتوں کی بیماری

 کرنے میں دقت پیش آتی ہ، ناشتہ اور کھانے سے قبل تین وقت زرد رنگ کا پانی پئیں۔ اس مرض میں پاخانہ

 آنت کااترنا

  چاہئے۔اس کے لئے بینجنی رنگ کا پانی تھوڑی تھوڑی مقدار میں عرصہ تک پینا

 آدھا سیسی کا درد

اور ہر   اور یہ بڑا تکلیف دہ مرض ہ۔ اس کے لئے نیلے رنگ کی شعاع پانچ منٹ تک  رنگ کی  ےاس درد کو شقیقہ بھی کہتی ہیں 

 شعاع تین منٹ تک درد کے مقام پر ڈالیں اور روزانہ آسمانی رنگ کا پانی کی ایک خوراک یعنی ایک اونس پلائی۔
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 امراض آنکھوں کے 

یا بیرونی  امراض ہاضمہ کی خرابی  رو ہ وغیرہ۔ یہ  اور  ، آنکھوں میں زخم، گوہانجی  ، سرخی  آنکھوں میں درد، آشوب چشم، سوجن 

میں گرم تاثیر والی    اعوارضات مثلاًگرمی، سردی، چوٹ، گردوغبار اور دھواں وغیرہ لگنے سے ہوتے ہیں۔ اگرہاضمہ خراب ہوتو غذ

ذرا بھی سرخی کی اشیاء استعمال نہیں کر اس میں  نی چاہئیں۔ ہلکی غذائی استعمال کریں ہلکے نیلے رنگ )جسے آسمانی رنگ کہتے ہیں 

آمیزش نہیں ہوتی( کی عینک دوتین گھنٹے روز لگایا کریں، نیلے رنگ کی شعاع ایک دو منٹ تک منہ میں ڈالیں اوراگر پورے چہرے  

 آنکھوں اور پلکوں پر نیلی روشنی ڈالنے سے دو مہینے میں رو ہ بالکل ختم ہوجاتے ہیں۔ پر نیلی روشنی ڈالی جائے تو اوربھی مفید ہ۔

 آگ سے جلن 

 نیلے رنگ کی شعاع ڈالنے سے جل فورارًفع ہوجاتی ہ اور نیلے رنگ کے پانی کی گدی رکھنے سے فوراًآرام ملتاہ۔

 انفلوئنزا

 ہ جو نیلے رنگ سے دور کی جا سکتی ہ۔ چنانچہ مریض پر نیلی روشنی ڈالنا اور تمام بخاروں کی وجہ جسم میں سرخ رنگ کی زیادتی ہوتی

اونس ہر چار   کے بعد پلانا چاہئے۔ روشنی کے لئیے ایک ایسا شیشہ لینا چاہئے جس میں    گھنٹےنیلی شیشی کاپانی بخار کے مریض کو ایک 

 سبزی بھی جھلکتی ہ۔ 

 اختلاج قلب اور دل کی دھڑکن

اور اس کے ساتھ آسمانی رنگ کی بوتل کا پانی   بیسآسمانی رنگ کی روشنی صبح وشام کم وبیش پندرہ  دل کے مقام پر   منٹ تک ڈالیں 

 اونس صبح شام پلائی۔۲-۲ایک ایک اونس اور بینجنی رنگ سے تیارکیا ہوا پانی 

اق الرحم)ہسٹریا( 

ن
ّ

 اح

مرض اکثر اسقاط حمل اور حی کی خرابی کی بناء پر ہوتاہ۔  اس مرض میں دورہ کے وقت آسمانی رنگ کی روشنی مریض پر ڈالیں یہ  

 اس مرض میں کافی حد تک سیلاالرحم)لیکوریا( کوبھی دخل ہ۔ 

 اعصابی درد

 سرخ رنگ کی روشنی ڈالنا اور نارنجی رنگ کا پانی پلانا انتہائی فائدہ مند ہ۔
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 السر

کے استعمال کیا جائے اور سرسے معدہ کے مقام تک آسمانی شعاع ڈالی آسمانی رنگ کا پانی جس میں زرد رنگ زیادہ ہو دونوں شامل کر

 ۔جائے

 احتلام 

یہ مرض جامنی رنگ کی روشنی ریڑھ کی ہڈی پر ڈالنے اور اسی رنگ کا پانی ایک ایک اونس دن میں تین مرتبہ پلانے سے چند روزمیں  

 جاتا رہتاہ۔ 

 اندام نہانی کی سوجن 

 خوراکیں صبح وشام پلانی چاہئیں۔ اس مرض کے لئے جامنی رنگ کی 

 احساسِ کمتری 

افسردہ دل اور ہر وقت رنج وغم میں مبتلا رہن۔ اس کے لئے سرخ رنگ بہت مفید ہ کیونکہ اس سے شجاعت اور مردانگی پیداہوتی 

زیادہ ترلال رنگ  ہ۔ نیز نارنجی رنگ بھی جس سے دل کی پریشانی دوہوکر سکون ملتاہ، استعمال کیاجاتاہ۔ ایسے مریضوں کو  

کے کپڑے پہننے چاہئیں۔ سونے کے کمرے میں پردے بھی سرخ ہوں۔ البتہ پلنگ کی چادریں، تکیہ کے غلاف نارنجی رنگ کے 

رکھ   نارنگیاں بھرکے کمرے میں  ایک چھوٹی سی ٹوکری میں  اور  نگاہ   لئےہونے چاہئیں۔  نارنگیوں پر چند منٹ  روزانہ  اور  جائی 

اگر اس کے ساتھ ساتھ صبح سویرے اٹھتے ہی ایک بڑے آئینے کے سامنے تن کر کھڑے ہوکر اپنے سراپا پر کومرکوز رکھا جائے ۔  

ٹکٹکی باندھ کر دیکھا جائے اوردوتین منٹ تک آہستہ آہستہ دل میں یہ الفاظ دہرائے جائی۔’’ہر چیز دلفریب اورخوشگوارہ، میں 

عمل کرنے کے بعد چندمنٹ تک کمرے میں چہل قدمی کی جائے اور پھر آئینے کسی سے کمترنہیں ہوں، جو چاہوں کر سکتاہوں۔‘‘ یہ 

کے سامنے کھڑے ہوکر وہی عمل دوہرایاجائے۔ اس طرح یہ عمل روزانہ تین دفعہ کیا جائے تو دس پندرہ روزمیں تمام شکایتیں رفع 

 ہو جائی گی۔ 

 استسقا)پانی بھر جانا( 

ذریعہ کاعلاج سوئی کے  اس مرض  پانی پھر جمعایلوپیتھی میں  عام طریقہ ہ۔ لیکن کچھ عرصہ کے بعد  ایک  دیناہ۔  پانی نکال    

ہوجاتاہ اور پھر نکال دیا جاتاہ۔ ظاہر ہ یہ کوئی مستقل علاج نہیں ہ۔ رنگ اور روشنی سے علاج کے ذریعہ ہمارے تجربہ میں  

۔ استسقاء گردوں کی خرابی سے ہویادل کی کسی  یہ بات آئی ہ کہ مستقل مزاجی سے علاج کیاجائے تومریض شفایاب ہوجاتاہ
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بیماری کی وجہ سے ، پیٹ میں پانی بھر جاتاہو تو علاج سفید اور زرد رنگ کی شعاعوں سے کیا جاتاہ۔سفید رنگ کی شیشی اورزردرنگ  

زردرنگ کی شعاعوں  سفید اور کی شیشی میں الگ الگ پانی تیارکرکے مریض کو دودو اونس پلانا چاہئے۔اورمریض کو دن رات میں  

کو   )جس  جانے  بھر  پانی  سرمیں  چاہئے۔  لٹانا  میں  بستر  دہ  آرام  تک  گھنٹہ  ایک  ایک  کہتے  HYDROCEPHALUSمیں 

 ہیں(کاعلاج سفید رنگ کی شعاعوں کا پانی اورسفید رنگ کی شعاعوں میں مریض کولٹاناہ۔ 

ئاان)سوکھا(   ی
صی
ل
 ام ا

کو یادوسروں کونوچنا، بغیرکسی وجہ کے باربار بخار آنا، پانی کی طرح دست آنااور بچے کا  بچوں کا خواب میں ڈرنا، زیادہ رونا، لرزنا، خود

 اتنا کمزور ہوجانا کہ جسم پر سے گوشت ختم جائے اور آنکھوں میں حلقے نمایاں ہوجانا اس مرض کی علامات ہیں۔ اس کا علاج یہ ہ: 

کے پورے جسم پر مالش کی جائے اور نارنجی رنگ کی شیشی میں ہی پانی   نارنجی رنگ کی بوتل میں تلوں کا تی تیارکرکے روزانہ بچے

 تیارکرکے بچے کو پلایا جائے۔ مقدار خوراک عمر کے لحاظ سے متعین کی جائے۔

 بچوں کا مٹی کھانا 

ار بچے کی  یہ عادت نیلی شعاعوں کے پانی کی چند خوراکوں اورنیلی شعاعوں میں بچوں کولٹانے سے ختم ہوجاتی ہ۔ خوراک کی مقد

گھنٹہ میں  ؍۲۴عمر کی مناسبت سے متعین کی جائے۔ شعاعوں میں لیٹنے کا وقفہ، حالات کے مطابق آدھے گھنٹہ سے ایک گھنٹہ تک  

 ایک مرتبہ۔ 

 بالوں کا ازوقت سفیدہونا 

تلوں کا تی بھر دیا جائے اور  ایک صاف شفاف آسمانی رنگ کی بوتل میں اوپر کا ایک چوتھا ئی حصہ خالی چھوڑ کر کچی گھاس کا خالص  

اوربتائے ہوئے طریقہ کے مطابق چالیس روز تک اس بوتل کو دھوپ میں رکھا جائے اور دن رات میں دوبار اس تی کو سرمیں  

اوررات کو پندرہ   ازوقت سفیدہوگئے ہوں ۔ دن میں بیس منٹ  اچھی طرح جذب کیا جائے۔ ایسے مریض کوجس کے بال قبل 

 شعاعوں میں رہن چاہئے اور نارنجی رنگ کا پانی دودواونس صبح وشام پیناچاہئے۔   رنگ کی منٹ نارنجی

 بخار

 بخار کئی قسم کے ہوتے ہیں۔ سبب سب کا ایک ہی ہوتاہ، جیسا کہ انفلوئنزاکے تحت بیان کیا گیاہ۔ 
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 ریاحی بخار اورسردی کا بخار

وشام دینا چاہئے البتہ بچوں کو ایک ایک تولہ دیں۔ سرمیں درد ہوتو سر پر نیلے رنگ کا پانی ڈھائی ڈھائی تولہ )ایک ایک اونس( صبح  

 نیلے رنگ کی روشنی ڈالیں۔

 صفراوی بخار اورپرسوت کا بخار

تو یہ پانی دن میں ایک ایک تولہ کرکے چار پانچ   اور اگردست زیادہ آتے ہوں  اونس دیں  کا پانی ایک ایک  صبح وشام آسمانی رنگ 

  ہوتو دماغ اورجسم پر آسمانی رنگ کی شعاع ڈالیں۔مرتبہ دیں اگرغشی بھی

 بلغمی بخار

صرف   اس میں نارنجی رنگ کا پانی سب سے بہترعلاج ہ، یہاں تک کہ چارپانچ خوراک ہی میں فائدہ ہوجاتاہ۔ بچوں کو دن میں

 حسبِ عمر متعین کی جائے۔دو مرتبہ یہ پانی دینا چاہئے۔ بڑوں کے لئے فی خوراک ایک اونس پانی ، بچوں کے لئے خوراک 

 بدہضمی 

دبل پتلے جسم والوں کو جسم میں سرخ رنگ کی ، فربہ اورموٹے جسم والوں کو جسم میں نیلے رنگ کی زیادتی سے بدہضمی ہواکرتی  

ہ۔ سرخ رنگ کی زیادتی کے لئے زرد رنگ ایک ایک اونس دن میں دوبار پینا چاہئے اس سے معدہ کی خراش اورجل رفع ہوکر 

 ت ہاضمہ بحال ہوجاتی ہ۔ اگریہ شکایت پرانی ہوتو علاج دوایک ماہ تک جاری رکھنا چاہئے۔قو

نیلے رنگ کی زیادتی کی بنا ء پر بدہضمی ، بہت بیٹھے رہنے اور ورزش نہ کرنے والوں کو ہوتی ہ۔ اس کا علاج بھی زرد رنگ کا پانی ہ 

یاد وماہ تک جاری رکھنا چاہئے۔ البتہ صحت کے آثار ایک ہفتہ کے بعد ہی ظاہر جو اسی طرح دن میں دوبار دینا چاہئے اور علاج ایک  

 ہونے لگتے ہیں۔ 

ہوتو ہر قسم کی بدہضمی میں رنگین پانی کھانا کھانے کے بعد پینا چاہئے اور غذا ہلکی اورزودہضم کھانا چاہئے ۔ اگر بدہضمی میں متلی یا ق 

  کے بعد پینا چاہئے۔ آسمانی رنگ کا پانی ایک ایک تولہ آدھے گھنٹے
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 بواسی

، دائمی قب ، بہت زیادہ مسالے دار غذائی   اور دوسری بادی ۔ یہ مرض زیادہ بیٹھے رہنے  بواسی دو طرح کی ہوتی ہ ، ایک خونی 

آور چیزوں کی عادت سے ہوتاہ۔ خونی بواسی میں زردرنگ کا پانی ایک ایک خوراک صبح  اور دوسری نشہ   کھانے یاشراب پینے 

 ۔کھیںوشام پئیں اور مّسوں پر زردرنگ کی شعاع ڈالیں یانیلے رنگ کے پانی میں گدّی بھگو کر بار بار مّسوں پر ر

 بادی بواسی کے لئے نارنجی رنگ کا پانی پئیں اور مّسوں پر نارنجی رنگ کی شعاع ڈالیں یا آسمانی رنگ کے پانی کی گدّی رکھیں۔

 بائی کادرد)ریاحی درد(

درد   کی  ریاحی  رنگ  اورنارنجی  پلانا  خوارکیں صبح شام  کی  پانی  رنگ کے  ہونارنجی  درد  ہر جوڑ میں  یا  ہو  ایک حصے میں  خواہ  جسم کے 

 شعاعیں مقام درد پر ڈالنا مفید ہ۔ 

 بچے کا بہت زیادہ رونا اور مچلن

بار ڈالیں اوران ہی رنگوں کا پانی بھی  ایک  گھنٹے میں  ؍۲۴بچے پر ہلکے سرخ اور گہرے سرخ رنگ کی شعاعیں تین سے پانچ منٹ تک  

 ایک ایک تولہ صبح و شام پلائی۔ 

 بچوں کے دانت نکلن 

یہ زمانہ بچوں کے لئے بڑا سخت ہوتاہ۔ اس زمانہ میں انہیں مختلف قسم کی بیماریاں ہوجاتی ہیں۔ مثلاً آنکھوں کا دکھنا، دست آنا، 

 علاج یہ ہ کہ بچے کو ہر روزکئی گھنٹے تک نیلی روشنی میں لٹائے رکھیں۔ بس  ق ہونا، بخار ہونا وغیرہ وغیرہ ۔ اس کا سب سے اچھا

 یہی کافی ہ۔ اس کے علاوہ زیادہ سے زیادہ آسمانی رنگ کا پانی صبح وشام چھ چھ ماشے دے دیا کریں۔ 

 بھوک کی زیادتی یاکمی 

میں جو علاج تحریر کیاگیاہ۔ اسی علاج سے  کے ضمن یہ دونوں خرابیاں قوت ہاضمہ کی کمزوری کی وجہ سے پیداہوتی ہیں اوربدہضمی

  دور ہوجاتی ہیں۔
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 حشرات الارض کے کاٹنے کا علاج

یا آسمانی رنگ کے پانی کی گدّی  اور دوسرے حشرات الارض کے کاٹنے کی جگہ آسمانی رنگ کی شعاع ڈالنے  بچھو، بھڑ، شہد کی مکھی 

 رکھنے سے گرمی جذب ہوکر فوراً آرام آجاتاہ۔ 

 ایمانی اور بددیانتی وغیرہبے 

اس اخلاقی بیماری کا علاج بھی رنگوں کے ذریعہ ہوسکتاہ۔ اس کے لئے ’’احساس کمتری‘‘ والا آئینے کے سامنے کھڑا ہونے کا عمل  

کریں اور پہننے کے کپڑے، پلنگ کی چادریں ، کمرے کے پردے ، فرش ، اوڑھنے کے لئے چادر، لحاف ، تکیہ کے غلاف، کمرے میں  

 کرنے سے چند یوم میں ہی یہ اخلاقی پستی دور ہوجاتی ہ۔ عمل   یواروں کا رنگ ، الغرض ہر شے سفید براق ہونی چاہئے۔ اس طرح د

ی

س

ن

ھی
ُ
پِ

 پھوڑا 

ان پر سبز رنگ کی شعاع پندرہ بیس   ے رہتے ہیں 

ّ

کلی

ن

ن
اور کبھی کہیں  ایسے پھوڑے پھنسیاں جو جسم کے مختلف حصوں میں کبھی کہیں 

روزانہ ڈالنی چاہئے اور سبز رنگ کا پانی ایک ایک اونس صبح شام پلانا چاہئے۔ اس علاج سے ان میں سے پیپ وغیرہ نکل کر منٹ تک  

 آہستہ آہستہ زخم بھرجاتے ہیں۔ 

 پھیپھڑوں کی خرابی 

 کی شعاع ڈالیں۔اگرسردی سے ہوتو نارنجی رنگ کا پانی روزانہ ایک خوراک دیں اور چند منٹ روزانہ پھیپھڑوں پر نارنجی رنگ 

 جنون–پاگل پن 

اس مرض میں نیلے رنگ کا پانی صبح شام ایک ایک اونس پلائی اور نیلے رنگ کی شعاع دس پندرہ منٹ تک روزانہ پیشانی اوردماغ پر 

خی مائل ڈالتے رہیں۔ ہذیان کی صورت میں نیلے رنگ کی پانی کی گدّیاں سرپر رکھیں یہ علاج تاصحت جاری رہن چاہئے۔ نیلا رنگ سر

 ہو جسے ارغوانی کہتے ہیں۔ 

 پلیگ طاعون 

اس مرض میں آسمانی رنگ خاص طور پر مفید ہ۔ آدھ آدھ گھنٹے کے بعد ایک ایک اونس خوراک پلانے سے آرام ہوجاتاہ۔  

ف دیدیا گیا ہو تو اس  اگر گلٹی نکل آئے تو اس پر آسمانی رنگ کی شعاع ڈالیں اور آسمانی رنگ کے پانی کی گدّیاں رکھیں۔ اگرگلٹی کو شگا

 پر سبز رنگ کی شعاع ڈالیں اورسبز ہی رنگ کی پانی کی گدّیاں رکھیں۔ 
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 پلیگ اورہیضے کے زمانہ میں حفظ ماتقدم کے طورپر صبح شام ایک ایک خوراک آسمانی رنگ کے پانی کی پیتے رہن چاہئے۔

 پیٹ کی بیماریاں 

لنا مروڑ وغیرہ ان تمام امراض میں زرد رنگ کا پانی ایک ایک اونس صبح اور شام درد، قراقر، اپھارہ، کھانا کھانے کے بعد پیٹ کا پھو

 پلائی۔

 پیچیدہ بیماریاں جو سمجھ میں نہ آتی ہوں

اگرمریض کبھی بیمار اورکبھی تندرست ہو جاتاہو یا تھوڑا سافرق ہوکر باربار بیمار ہوجاتاہواور یہ پتہ نہ چل سکے کہ اص مرض کیا  

 میں سرخ رنگ کے پانی کا استعمال مفیدہ۔  ہ تو اس صورت

 پیچ

پیچ سادہ ہویا خونی ، دونوں صورتوں میں انتڑیاں میں خراش اس کا سبب ہوتاہ۔ زرد یا نارنجی رنگ کے پانی سے یہ مرض فوراً دور 

اور عام حالت میں  ہوجاتاہ۔ پانی کی خوراکیں مرض کی نوعیت کے مطابق دینی چاہئیں، یعنی مرض کی شدت میں دودو   گھنٹے بعد 

  صبح شام مکمل طورپر صحت ہونے تک۔

 اس مرض میں زمین کے اندر پیدا ہونے والی ترکاریاں، تیز مسالے زیادہ نمک مرچ اور گوشت کی بوٹی نہایت مضرہ۔

 زیادہ محتاط رہن  پرانی پیچ کا دائمی مرض دیر تک مسلسل علاج کرنے سے رفع ہوجاتاہ۔ اس مرض میں غذا کے سلسلے میں بہت

دال  میں  جس  کھچڑی  کی  دال  کی  مونگ  اراروٹ،  ساگودانہ،  میں  غذا  ہ۔  استعمال  ؍۲ضروری  ہو  حصہ  ایک  اورچاول  حصے 

کرناچاہئے۔ اگردودھ کو دس منٹ تک رزد یا نارنجی رنگ کی بوتل میں دھوپ میں رکھ کر استعمال کیا جائے تو غذا اوردوادونوں کا  

 ل کرناچاہئے۔پیچ کے ساتھ مروڑ میں صرف نارنجی رنگ کا پانی استعمامسئلہ حل ہوجاتاہ۔ 

 پیشاب کی بیماریاں 

 پیشاب کا تکلیف سے آنا 

ی میں خراش ہوتو وہ بھی جاتی  

ّ  ھل
ج

بینجنی رنگ کے پانی کوخوراکوں سے یہ شکایت دور ہوجاتی ہ۔ پیشاب کے راستہ میں ورم یا اندرونی 

 رہتی ہ۔ 
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 ناسوتے میں پیشاب نکل جا

یا   ارغوانی رنگ  ازخود دور ہوجاتی ہ۔ اگریہ مرض بڑی عمر تک باقی رہ تو مثانہ پر  بچوں میں یہ بیماری ایک عمر پر پہنچنے کے بعد 

 سرخ رنگ کی روشنی ڈالنا ازبس مفیدہ۔

 آنا باربارپیشاب کا 

۔ اس کے لئے بھی بینجنی رنگ کے پانی کی  یہ مرض جسم میں زرد اورسرخ یا نارنجی رنگ کے زیادہ ہوجانے کی وجہ سے پیداہوتاہ

 خوراکیں صبح وشام پلانا چاہئے زیادتی کی صورت میں دوپہر کے وقت ایک خوراک کا اضافہ کیا جاسکتاہ۔ 

س شکری 
ئ ئطی
 ی
ب

 پیشاب میں شکر آنا۔ ذیا

منٹ تک بینجنی رنگ کی اس مرض میں زرد رنگ کی روشنی ریڑھ کی ہڈی کے جوڑ پر پندرہ بیس منٹ تک ڈالیں، اس کے بعد ایک  

اوررات کوسوتے وقت نیلے رنگ کاپانی ایک اونس پیتے  شعاع ریڑھ کی ہڈی پر ڈالیں ۔ صبح کے وقت ایک اونس زرد رنگ کا پانی 

 رہنچاہئے۔ اس کے علاوہ ریڑھ کی ہڈی پر زرد رنگ کی شعاعوں سے تیار کیاہوا خالص السی کا تی ملنا چاہئے۔ 

 دق تپ

تپِ دق کے شروع میں سرخ رنگ کا پانی پلانا اورپھیپھڑوں پر سرخ رنگ کی شعاع ڈالنا چاہئے۔ بعدمیں صبح نیلی شیشی کا پانی ایک  

 چار  تولہ چار گھنٹے کے بعد نارنجی رنگ شعاعوں کا پانی ایک تولہ اورپھر چار گھنٹے کے بعد نارنجی رنگ کی شعاعوں کا پانی ایک تولہ اور پھر

داغ ہوں یا پانی    میںالنا چاہئے۔ پھیپھڑوں  ڈ بعد نیلی شیشی کا پانی دن میں تین بار دینا اور پھیپھڑوں پر نیلے رنگ کی شعاع  گھنٹے کے

بھر گیا ہوتو پانی کے ساتھ ساتھ نارنجی رنگ کی بوتل میں چالیس روز تک السی کا تی دھوپ میں رکھ کر سینہ اورکمر پر پھیپھڑوں کی  

  ایک ایک مرتبہ پانچ پانچ منٹ دائروں میں مالش کرنا چاہئے۔جگہ رات اوردن میں

 اگر مریض کوسستی اورکمزوری لاحق ہوتو آٹھ دس روز بعد نارنجی رنگ کا پانی دینا چاہئے۔

 )تخمہ(  ڈائریا

راک کا  اونس دن میں چار مرتبہ اوربچوں کے لئے عمر کے مطابق خو؍  ۲-۲یہ زرد رنگ کے پانی سے رک جاتاہ۔ بڑوں کے لئے  

 ۔تعین کریں
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 جریان

یہ بہت موذی مرض ہ اور مریض کو آہستہ آہستہ بے جان کر دیتا ہ۔ اس کے لئے جامنی رنگ کی شعاع پندرہ بیس منٹ تک 

 ریڑھ کی ہڈی پرڈالنا مفیدہ۔ اس کے علاوہ جامنی رنگ کی شیشی میں تیار کیاہوا پانی یا دودھ چارچار اونس صبح شام پیتے رہن چاہئے۔

  جلق

 (مادہ تولید کو ہاتھ سے ضائع کرنا)

اس فعل قبیح سے مریض کے جسم میں غیر ضروری حدت اورگرمی پیداہوجاتی ہ۔ اس کے دفعیہ کے لئے آسمانی رنگ کے پانی کی  

 خوراکیں پلانا اورآسمانی رنگ کی شعاعیں ریڑھ کی ہڈی پر ڈالنا مفیدعلاج ہ۔

  ہونا بلاجسم کا بہت زیادہ د

جسم میں سرخ رنگ کا کم ہونا ہ ا سکے لئے سرخ رنگ کا پانی اورجسم پر سرخ رنگ کی شعاع ڈالنی چاہئے۔ چونکہ سرخ اس کاسبب  

اور اس لئے پندرہ سال سے کم عمروالوں کے لئے بجائے خالص سرخ کے ارغوانی رنگ   رنگ خون کومتحرک اورمشتعل کرتاہ 

 جوکہ سرخی مائل نیلا ہوتاہ استعمال کرناچاہئے۔

 جسم کے کسی حصے کا پھول جانا

اس مرض میں سرخ رنگ کے پانی کی خوراکیں اورجسم پر سرخ رنگ کی شعاع ڈالنا یا سرخ رنگ کے پانی میں گدّی بھگو کر اس عضو 

 پررکھی جاسکتی ہ۔

 کے کسی حصہ کاسن ہوجانا جسم

اور سرخ رنگ کی    اس مرض میں جسم میں خون کو متحرک کرنے کے لئے سرخ رنگ کے پانی کی خوراکیں  صبح وشام دینا چاہئیں 

 لنا چاہئے۔ عضو ماؤف پر سرخ رنگ کے پانی میں گدّی بھگو کر بھی رکھ سکتے ہیں۔منٹ تک ڈا ؍ ۱۵سے  ؍۱۰شعاع عضو ماؤف پر
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 جسم پر آبل 

نارنجی رنگ کی شعاعیں اور  آبل بڑے ہوں یا چھوٹے ان میں شدید جل اوردرد ہویانہ ہو۔ آبلوں کا رنگ سیاہ ہویانیلا سب کا علاج  

 نارنجی رنگ کا پانی ہ۔

 جسم پرورم 

 اس مرض میں نیلے رنگ اور سرخ رنگ کا پانی دن میں ایک ایک بار دینا اور پورے جسم پر بینگنی رنگ کی شعاعیں مفیدہیں۔

 چھیپ ۔چنبل

، چھیپ یا چنبل پر دن میں ایک بار ایک  ان امراض میں خشک خارش کے لئے تیار کردہ تی لگانا مفید ہ۔ نیلے رنگ کی شعاعیں  

 گھنٹہ تک ڈالی جائی ۔ نیلے اورزرد رنگ شعاعوں کا پانی دن میں دوبار پلایا جائے۔

 چیچک

آتی ہ۔   ابھر  دوہی خوراک پلانے سے  ایک  ۔  پانی بہت مفید ہ  کا  یا نکل کر بیٹھ گئی ہوتو سرخ رنگ  ہو  ے رک گئی 

ّ

کلی

ن

ن
ے 

ّ

کلی

ن

ن
چیچک 

اگرسرخ رنگ کی شعاعیں تین منٹ تک شروع میں جسم پر ڈالی جائی تو چیچک کے دانے بہت جلد نکل کر بھر جاتے ہیں۔ چیچک کے  

کا استعمال بالکل نہیں کرناچاہئے بلکہ  بھرپور نکل آنے کے بعد سرخ   اور مواد بہنے لگے  جس    رنگ  وقت دانوں میں مواد پڑجائے 

توسیل کھڑی کا سفوف ان پر چھڑکنا چاہئے اور آسمانی یانیلے رنگ کا پانی ایک ایک اونس صبح شام پلانا چاہئے اور نیلے رنگ کی شعاع 

 ۔ اس سے تمام گرمی اورسوزش رفع ہوکر زخم اچھے ہوجاتے ہیں۔تین چار منٹ تک روزانہ جسم پر ڈالتے رہن چاہئے

 چوٹ

نیلے رنگ کے پانی کی پٹی باندھنے اور چوٹ کی جگہ کو اسی پانی سے تر رکھنے سے بہت جلد آرام ہوجاتاہ۔اگر زخم ہوگیا ہوتو نیلے  

 رنگ کی روشنی زخم پر بھی ڈالناچاہئے۔

 چڑچڑاپن 

  چاہئے یہاں تک کہ مکان میں کمرے کے پردے بھی سیاہ رہیں تو بہترہ۔ مریض کو زیادہ تراندھیرے میں رکھنا
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 حی

حی کا کم آنا ،تکلیف سے آنا، یاحی کے وقت درد ہونا، خون کے لوتھڑے آنااور اس قبیل کے تمام امراض میں صبح شام ایک  

 ایک اونس جامنی رنگ کاپانی پینا چاہئے۔ 

از کم پند ایام حی سے ایک ہفتہ قبل سے  کم آنے کی صورت میں علاج کم  روز کرنا چاہئے۔ تکلیف سے آنے کی صورت میں  رہ 

 شروع کرکے حی بند ہونے کے ایک دن بعد تک جاری رکھنا چاہئے۔

 حمل

، جی متلانا، بھوک نہ لگنا وغیرہ۔ ان تمام شکایات کے لئے آسمانی رنگ کے پانی کی   چکرحمل کے زمانے میں امراض مثلاً بخار ، دست،  

 ایک ہی خوراک کافی ہ۔ 

 حملِ کاذب

جھوٹا حمل بھی کہتے ہیں۔ اس کی تمام علامتیں حمل ہی کی سی ہوتی ہیں۔ اس مرض کا علاج دسویں ماہ سے کرنا چاہئے۔ اس کے   کواس  

 ڈالنا چاہئے۔لئے زرد یا نارنجی رنگ کا پانی ایک ایک اونس صبح شام دینا اور نارنجی رنگ کی شعاع روزانہ دس پندرہ منٹ پیٹ پر 

وٹ: یہ علاج اس وقت تک نہیں کرنا چاہیئے جب تک یہ یقین نہ ہو جائے کہ یہ حمل کاذب ہ۔

ے
ن

 ن

 ( )گیس  حِبس ریاح

 اس کے لئے زرد رنگ کا پانی بعد غذا ایک ایک اونس پئیں۔ 

  خناق

 آدھا تولہ نیلا پانی دینا چاہئے۔یہ ایک بیماری ہ جو گلے کے اندر ہوتی ہ۔ اس کے لئے آدھ آدھ گھنٹے کے بعد آدھا 

اورجب تک آرام کی صورت پیدانہ ہو مستقل دیتے رہن چاہئے۔ پھر یہ پانی بندکر دینا چاہئے اس لئے کہ جو پانی پی لیاگیاہ۔ اسی 

 سے مکمل آرام ہو جائے گا۔
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 فوطوں میں پانی آنا یاخصیوں کی سوجن 

خ رنگ کی شعاعیں ایک منٹ سے چار منٹ تک روزانہ ڈالنے سے اس  سرخ رنگ کے پانی ایک خوراک روزانہ دینے سے اورسر

 مرض کا قلع قمع ہوجاتاہ۔

 خون کی کمی 

خون کی کمی دورکرنے یا خون کے پتلے پن کو ختم کرنے کے لئے دن میں د و بار سرخ رنگ کی شعاعوں سے تیار کیا ہواپانی ایک اونس  

رنگ شعاعوں سے تیار کیاہوا پانی عصر کے بعد پلایا جائے تو یہ تکلیف ختم ہوجاتی   ناشتہ کے ایک گھنٹہ کے بعد اورایک اونس نارنجی

 ہ۔ اس کے ساتھ ساتھ دس سے پندرہ منٹ تک روزانہ دووقت سرخ شعاعوں میں مریض کو رکھنا چاہئے۔ 

 ہائی بلڈپریش 

کے دباؤ )بلدپریش( سے وہ قوت مراد ہ  اس مرض میں لوگوں کے اندر خون کا دباؤ طبعی دباؤ کے مقابلہ میں بڑھ جاتاہ۔ خون  

جو دل کے سکڑ نے پر خون اپنے بہاؤ کی حالت میں خونی رگوں کی لچکدار نالیوں کو پھیلانے میں صرف کرتاہ۔ دل دورانِ خون 

 کی مانند  سے تعلق رکھنے والا خاص عضو ہ جو مخروطی شکل کا ہمارے سینے میں میں ذرا بائی جانب واقع ہ۔ اورایک پمپنگ مشی 

سینے کے اندر سکڑتااور پھیلتارہتاہ ۔ دل کے سکڑنے کی طاقت اورباریک رگوں کی قوت مقابلہ اگر حالت اعتدال پر نہ رہ تو  

 خون کا دباؤ بڑھ جاتاہ۔

وجود،  تمام آدمیوں میں خون کا دباؤ یکساں نہیں رہتا۔ ہر شخص کے خون کے دباؤ میں اختلاف ہوتاہ۔ لیکن ان اختلافات کے با

ماہرین نے خون کے دباؤ کا ایک اوسط مقرر کیاہ۔ اگر اس مقررہ اوسط سے خون کا دباؤ بڑھ جائے اوریہ کیفیت کچھ عرصہ تک 

قائم رہ تو اس کو حالتِ مرض سمجھا جاتاہ۔ کبھی کبھی خون کا دباؤ بڑھنے کے فورابًعد فالج ہوجاتاہ۔ مرگی کادورہ اوردل کا دورہ  

 بھی پڑجاتاہ۔ 

آسمانی رنگ یا نیلے رنگ کی شعاعوں کے پانی کی خوراکیں اورآسمانی یا نیلی شعاعوں میں مریض کو دن رات میں ایک ایک گھنٹے لٹائے 

 رکھنا، موثر علاج ہ۔ 

 لوبلڈپریش

کمی ، خون کی    بعض اشخاص میں خون کا دباؤ فطری طورپر کم درجہ پرسیٹ ہوتاہ ۔ اس کو بیماری نہیں کہا جاسکتا۔ دورانِ خون میں

واقع  اورجذباتی ہیجان سے بھی  اورق وغیرہ کی زیادتی سے بھی ہوجاتی ہ۔ یہ کیفیت اعصابی تناؤ  ، دست  زیادہ بہہ جانے سے 
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ہوسکتی ہ۔ اس مرض میں یہ جاننا ضروری ہ کہ فی الواقعہ دورانِ خون میں کمی کاسبب کیاہ۔ اصلی سبب کے علاج کے ساتھ  

یہ مرض ختم  اگر بلڈ پریش کے مر تو  رکھا جائے  اور سرخ رنگ شعاعوں میں  دیا جائے  اونس  ایک  ایک  پانی  کو سرخ رنگ  یض 

 ہوجاتاہ۔

 خنازیر

 اس مرض میں مالش کے لئے آسمانی رنگ کی شعاعوں کا السی کا تی اورپینے کے لئے زرد شعاعوں کا پانی استعمال کرنا چاہئے۔

  خارش

ن میں تین بار جسم کو دھو نے اور ان ہی رنگوں کی شعاعیں ایک گھنٹے تک پورے جسم پر ڈالنے سے  نیلے یا آسمانی رنگ کے پانی سے د

 خارش بہت جلد رفع ہوجاتی ہ۔

خشک خارش کے لئے نیلے یا سرخ رنگ کی بوتل میں ایک ہی مہینے تک سرسوں کا تی دھوپ میں رکھ کر پورے جسم پر مالش کرنا 

 بہت مفید ہ۔

 داد

 لئے تیارکردہ تی لگانا فائدہ مندہ۔ خشک خارش کے 

 دست

دست اگر ہاضمے کے ضعف کی وجہ سے ہوں تو زرد رنگ کا پانی ایک ایک اونس صبح شام دیں۔ خونی دستوں کے لئے آسمانی رنگ کا  

 پانی خاص طور پر نفع بخش ہ۔ اس کی تین چار خوراکیں پلانے سے یہ شکایت ختم ہو جاتی ہ۔ 

 دانتوں کے امراض

یا غرغرے دانتو کلّی  بار  بار  پانی  کے  رنگ  آسمانی  میں  وغیرہ  وغیرہ  خورہ  ماس  کی سوجن،  داڑھ  پھولنا،  کا  ، مسوڑھوں  درد  میں  ں 

روز استعمال کرلینے سے تمام تکلیفیں رفع   کرناچاہئیں، اس کے ساتھ ساتھ زرد یانارنجی رنگ کے پانی کی خوراک صبح شام پانچ چھ 

 ہوجاتی ہ۔
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 دمہ 

نارنجی رنگ کا پانی دس دس منٹ کے بعد ایک ایک تولہ ایک گھنٹہ تک دیں۔ اورکچھ عرصہ تک نارنجی رنگ کی  دورے کے وقت  

شعاعوں سے تیار کیا ہوا السی کا تی سینے پر پھیپھڑوں کی جگہ دائروں میں رات کو سوتے وقت اورصبح پانچ پانچ منٹ ہلکے ہاتھ سے 

تب بھی ایک ایک اونس نارنجی رنگ کا پانی چند روز تک دینا چاہئے۔ اس سے کھانا مالش کریں۔ دمہ کے مریض کو جب دورہ نہ ہو  

بھی ہضم ہوگااور مریض کی زائل شدہ قوت بھی بحال ہو جائے گی۔ دمہ کے ان مریضوں کو جن میں سرخ رنگ کی کمی ہوتی ہ 

 نیلے رنگ کے پانی اور نیلے رنگ کے تی سے آرام آتاہ۔ 

 دل میں درد

 رنگ کا پانی دودوتولہ صبح شام دیں اورہاضمے کو صحیح رکھنے کے لئے زرد رنگ کا پانی بعد غذاپلائی۔ آسمانی 

 دماغ کی تکان 

جن لوگوں کو دماغ کاکام کرنا پڑتاہ اگر وہ کام کے اختتام پر کچھ دیر تک اپنے سر کو آسمانی رنگ کی روشنی میں رکھیں تو دماغ تکان  

 کا پانی ایک ایک اونس پی لینابھی مفیدہ۔ دور ہوجاتی ہ۔ آسمانی رنگ

 دماغ کا ورم

 چینی سے ہوتی ہ اس کے لئے نیلی روشنی سب سے اچھا علاج ہ۔یہ مرض زیادہ تربچوں کو ہوتاہ۔ اس کی ابتداء بخار اوربے

 کھٹی ڈکاریں 

کہ معدہ کے اوپر بار ہ اور نظام ہضم میں  کھانا کھانے کے بعد ڈکار آنا اچھی علامت ہمگر اس کا کثرت سے آنا یہ ظاہر کرتا ہ  

نقص ہ۔ کبھی ڈکاریں  خالی معدہ پر بھی آتی ہیں، ان سب کے لئے زرد رنگ کے پانی کی ایک ایک خوراک کافی ہوتی ہ ۔ سُرخ  

 رنگ کی کمی والے حضرات کے لئے نیلے رنگ کا پانی مفید ہ۔ 

 ڈکاریں 

 لا علاج کرنا چاہئے۔یہ بدہضمی کی علامت ہ اس کے لئے بدہضمی وا 

 رقت یا مادۂ تولید میں پتلاپن

السی کے خالص تی کو سرخ یانیلے رنگ کی صاف شفاف بوتل میں ایک ماہ تک دھوپ میں رکھیں اور اس تی کو رات کو اور صبح 

 سورج طلوع ہونے سے پہلے کولہوں کے جوڑاور گدّی پر تین منٹ تک ملاکریں۔
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 رسولی 

میں ہو یا جسم کے کسی حصہ میں ہو، ان میں درد ہویا نہ ہو، علاج سب کا نیلے رنگ کی شعاعیں ہیں۔ نیلے  رسولی ناک میں ہو، پیٹ  

 رنگ کی شعاعیں رسولی پر ڈالی جائی اور نیلے رنگ کی شعاعوں کاپانی مریض کو پلایا جائے۔

 رعشہ 

اور انہیں رنگوں کی روزانہ تین خواکیں دینے  پانی کی  یا آسمانی رنگ کے  ڈالنے سے بفضلِ خدارعشہ ختم    نیلے  پر  شعاعیں مریض 

 ہوجاتاہ۔

 زکام ۔نزلہ 

خوراک اورشعاع   کییہ مرض معدہ کی خرابی ، سردی کے اثر اوردماغی کمزوری سے ہوتاہ۔ اس کے لئے گہرے نیلے رنگ کے پانی 

ر بھی ہ تو سرخ رنگ کا پانی اور نہایت مفید ہ۔ اس سے پرانے سے پرانا زکام کافورہوجاتاہ۔ نزلہ کے ساتھ اگرسردی سے بخا

 ۔ گھنٹے میں ایک مرتبہ دیں؍۲۴شعاع استعمال کرناچاہئے ہاضمہ درست رکھنے کے لئے زرد رنگ کاپانی 

 ( سیلان الرحم )لیکوریا

دونوں اس مرض میں رحم سے رطوبت خارج ہوتی ہ۔ یہ رطوبت دواقسام کی ہوتی ہ۔ ایک سرخی مائل اور دوسری سفید ، علاج 

اور جامنی رنگ کے پانی میں گدّیاں  کا پانی پینا چاہئے۔  یا بینجنی رنگ  اونس جامنی  وہ یہ ہ کہ صبح شام ایک ایک  اور  کاایک ہی ہ 

 بھگوکر ایک ہفتے تک پیٹرویعنی زیرِ ناف دس پندرہ منٹ باندھنا چاہئے۔

 سرکادرد

، پورے سر میں ہویا آ یا ذہنی دباؤ کی بنا پر ، سب کے لئے دردِ سر خواہ گرمی سے ہویا سردی سے  ، بخار کی وجہ سے ہو  دھے سرمیں 

 سرپر نیلے رنگ کی شعاعیں پانچ منٹ اور اس کے بعد ہرے رنگ کی شعاعیں تین منٹ تک ڈالناچاہئے۔ 

 سینے کی جل 

 جل زرد رنگ کے پانی کی عام طور پر یہ شکایت بدہضمی کی وجہ سے ہوتی ہ۔ بلغمی مزاج والوں کو یہ شکایت زیادہ ہوتی ہ۔ یہ

 ایک خوراک سے دور ہوجاتی ہ اورہضم کانظام بھی درست ہوجاتاہ۔ 
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 سر کے بال 

ً پتلے ہوجاتے ہیں۔ بال ایک حد تک بڑھنے کے بعد رک جاتے ہیں اور کچھ عرصے کے   ی اا

ّ

سی

ن

ن
جوانی کی عمرمیں بال موٹے اور بعدمیں 

۔ کنگھی کرنے میں   ہیں  تی ہ اور اپنی عمر پوری کرنے کے بعد خودبخود گرجاتےبعد جھڑجاتے ہیں۔ بال کی عمر کم وبیش چار سال ہو

لمبے بالوں کے ساتھ چھوٹے بال بھی نکل آئی تو  میں چند بال گر جاتے ہیں تویہ کوئی تشویش کی بات نہیں ہ لیکن اگر کنگھی کرتے 

دیا جا کانام  کو بیماری  بالوں کے گرنے میں عموماً پہلی علامت خشک ہوتی  اس کوئی نہ کوئی ایسا سبب ضرور موجودہ جس  سکتاہ۔ 

 ہ۔

سرکی جلد میں خشک ناقص غذاؤں کے استعمال ، نیز خوشبودار غیرخالص تی، سردھونے میں صابن کا استعمال ، کھانے میں نمکین 

 اورچٹ پٹی چیزوں میں بے اعتدالی کی وجہ سے ہوتی ہ۔

میں خاندانی یا موروثی اسباب بھی خاص طورپر اہم ہیں۔ متواتر دماغی صدمات سے بھی بالوں کے قبل ازوقت سفیدی کے اسباب  

بال سفید ہوجاتے ہیں۔ تاریخ میں ایسے واقعات بھی ملتے ہیں کہ کسی شدید حادثے کی بناء پر صرف ایک رات میں سرکے بال بالکل  

 سفیدہوگئے ہیں۔

آسمانی رنگ اورشعاعوں کا استعمال ازبس مفیدہ۔ سر دھونے میں آسمانی   ان تمام وجوہات میں سے کوئی بھی وجہ ہو۔ اس کے لئے

رنگ کا پانی اورسرمیں لگانے کے لئے آسمانی رنگ کی شعاعوں کا تی باقاعدگی کے ساتھ استعمال کرناچاہئے۔ تلوں کے خالص تی 

ایک چوتھائی خالی اوپری حصہ  کا  اس طرح بھرکر کہ شیشی  آسمانی رنگ کی شیشی میں  ماہ تک  کو  ایک  کا رک لگاکر   رہ۔ مضبوط 

 دھوپ میں رکھیں اورتی رات کو سونے سے پہلے خوب اچھی طرح سر میں جذب کر یں۔

 سکتہ

 اس خوفناک بیماری کی ساری علامتیں نیلے رنگ سے دورہوجاتی ہیں۔

 سردی کی وجہ سے سوجن 

 پانی کی گدّی رکھیں۔اس کے لئے سرخ رنگ بہت مفید ہ۔ شعاع ڈالیں یا سرخ رنگ کی 

 سرخبادہ

 ایک یاد و گھنٹہ تک مسلسل سرخ روشنی ڈالیں۔ یہ عمل ایک ہی دفعہ کافی ہ۔
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 سفید کوڑھ ۔ برص 

 اس میں سرخ رنگ کے پانی کی خوراک صبح شام دینا اور سرخ رنگ کی شعاع روزانہ چارپانچ منٹ تک ڈالنا پورا علاج ہ۔ 

 سوزاک

ب کے راستے مواد خارج ہونا پیشاب کی نالی میں زخم یا سوجن ہونا ان تمام تکالیف کے لئے بینجنی پیشاب کا درد کے ساتھ آنا یا پیشا

رنگ کا پانی دو دو تولہ صبح شام پینے سے سوجن اورزخم اچھے ہو جاتے ہیں۔ پیشاب کافی مقدار میں آتاہ اورفاسد رطوبت آسانی 

 سے نکل جاتی ہ۔ 

 سرطان ۔ کینسر

کرنے میں سرخ رنگ کو خاص اہمیت ہ۔ سرخ رنگ کا پانی ایک اونس صبح اور زرد رنگ کا پانی ایک اونس شام  اس مرض کو رفع  

پلانا اورسرخ رنگ کی شعاع چارپانچ منٹ تک روزانہ ڈالنی چاہئے۔ مریض کے پہننے کے کپڑے، پلنگ کی چادریں ، تکیہ کے غلاف  

کمرے کی دیواروں، کھڑکیوں اوردروازوں پر پردے بھی سرخ ہونے  سب سرخ ہونے چاہئیں۔ جس کمرہ میں مریض رہتاہو اس 

 چاہئیں۔

 سل

اور نیلی   کاپانی  اورنارنجی رنگ کی شیشی  اس کے لئے نیلی  آنا،  ، کھانس کے بعد خون  کا تکلیف سے نکلن  آنا۔ کف  کر  کا کھینچ  سانس 

کچی گھانی کا السی کا تی مالش کرنا مفیدہ۔ السی کے   شعاعیں اورنارنجی رنگ کی شیشی میں چالیس یوم تک دھوپ میں تیار کیا ہوا

اور صبح پانچ منٹ تک مالش کرنی   کو  اورکمر پرپھیپھڑوں کی جگہ دائروں میں رات  تی نارنجی رنگ کی شعاعیں جذب کرکے سینہ 

 چاہئے۔ کم سے کم ایک ماہ اس علاج کو جاری رکھا جائے۔ 

  سرسام

  رزدرنگ کا پانی پلانا مفیدہ۔ سرسام میں جب ہذیان ہویا ق ہواس وقت

ڈالنا  کا  ڈالنا چاہئے۔ غشی کے ختم ہونے پر شعاع  دو گھنٹے کے بعد  بار ہر  دو تین  زیادہ ہوتو آسمانی رنگ کی شعاعیں  جب بے ہوشی 

خ رنگ نبض کی رفتار سست ہوتو ایک دوخوراک سراوربندکرکے آسمانی رنگ کے پانی کی خوراک دینا چاہئے۔ اگر سردی کا زور ہو
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کے پانی کی دے دینی چاہئے۔ اگرمرض معمولی ہوتو نارنجی رنگ کا استعمال کافی ہ۔ بخار میں اگر دست بھی آرہ ہوں تو انہیں  

 مادہ کو خودہی نکالتی ہ۔  فاضل روکنے کی کوشش نہ کریں۔ فطرت 

 سرعت

ر کیاہوا السی کا تی بے حد مفیدہ۔ بینگنی رنگ  اس مرض میں بینجنی رنگ کے پانی کی خوراکیں اوربینگنی رنگ کی شعاعوں سے تیا

کو لہوں کے درمیان ہوتاہ رات کو اورصبح دس یوم تک تیار کیا ہوا السی کا تی ریڑھ کی ہڈی کے جوڑپر جو؍۴۰کی شعاعوں میں  

 دائروں میں مالش کیاجاتاہ۔ دس منٹ تک

 شہوت کی زیادتی 

 حد سے زیادہ زیادتی ختم ہو جاتی ہ ۔ خوراک دودواونس صبح شام۔آسمانی رنگ کے پانی کے استعمال سے شہوت کی 

 صفراکی زیادتی 

دودوگھنٹے کے وقفہ سے زرد رنگ کے پانی کی خوراکوں سے صفرا کی جل ختم ہو جاتی ہ۔ اگر صفرا میں حرارت کی زیادتی ہو اور خون  

 خون آنے لگے تو اس کو روکنے کے لئے بھی زرد رنگ کا کی آمیزش ہو جائے اور دماغ سے ناک کے ذریعہ ، منہ اورپیشاب کے ذریعہ

ض پانی دودو تولہ دوپہر اورشام اورآسمانی رنگ کا پانی ڈھائی ڈھائی تولہ صبح کو دینا چاہئے۔ یہ علاج پانچ چھ ماہ تک کرناچاہئے تاکہ مر

 لوٹ کر نہ آئے۔ 

 صفرا کی وجہ سے ق 

آدھ تولہ آدھ  کی  پانی  رکے   اس مرض میں نیلے رنگ کے  نہ  اگر ق پھر بھی  کی خوراکیں ہرآدھے گھنٹہ کے بعد دینی چاہئے۔ 

 توخوراک دوگنی کر دینی چاہئے۔

 فالج

اگرکسی عضو پر فالج گر جائے اور عضو بے حس اور سن ہوجائے تو سرخ رنگ کی شعاع ومبدم عضوِ ماؤف پر ڈالنا چاہئے اور زرد رنگ 

 پلانا چاہئیں۔کے پانی کی خوراکیں صبح ، دوپہر اور شام 
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 قولنج

قولنج کے مرض میں دورہ کے وقت نارنجی رنگ کے پانی کی ایک ایک اونس خوراک ہر دس منٹ پر ایک گھنٹہ میں چھ باردیں۔ اس  

 طرح ایک ایک گھنٹہ کے وقفے سے یہ عمل تین بار کرنا کافی ہ۔

 قب

ہوجاتی ہ۔ دوکاندار، اہلکار، منیم وغیرہ قسم کے لوگ اس مرض قب کی شکایت جگر کا فعل سست ہونے اور بہت بیٹھے رہنے سے  

پرانا قب  سے  پرانے  سے  اس  چاہئے۔  پینا  اونس  ایک  بقدر  پانی  کا  رنگ  زرد  شام  صبح  لئے  کے  اس  ہیں  ہوتے  مبتلا  زیادہ  میں 

کے نقصان ہوگا۔ اس مرض میں    دورہوجاتاہ۔ مگر اس میں جلد بازی کرکے زیادہ پانی باربار نہیں پینا چاہئے ورنہ بجائے فائدے

 بہت زیادہ احتیاط کی ضرورت ہ۔ تازہ سبزی اورترکاریاں زیادہ استعمال کرنی چاہئیں۔

 ق

 نیلے رنگ کے پانی کے استعمال سے ق رک جاتی ہ۔

 کان کے امراض

عیں بہت مفیدہیں۔ اگرکان میں دانہ ہویا کان کا درد ، کان کا بہنا، کم سنائی دینا، ان تمام تکالیف میں آسمانی رنگ کی خوراکیں اورشعا

سوجن ہوتو نیلی شعاع ڈالنا اورنیلے رنگ کے پانی کی بہت ہلکی پچکاری سودمند ہ۔ اگر کم سنائی دینے کے ساتھ ساتھ کانوں میں غیر  

اور  حقیقی آوازیں گونجتی ہوں تو اس کے لئے قب کو رفع کرنا، پیروں کوگرم رکھنا، سوتے وقت پیروں کو ٹھنڈے   پانی سے دھونا 

سرپر نیلی شعاع ڈالنا مفیدہ۔ آسمانی رنگ کی شعاعوں میں تیار کیا ہو اسرسوں کا تی بھی کام میں لایا جاسکتاہ۔ یہ بات یاد رکھیں 

 نیم گرم ڈالنا چاہئے۔ کہ کان میں تی ہمیشہ ہلکا

 کوڑھ جذام 

ایک ڈیڑھ ماہ بعد بھی ظاہر ہونا شروع ہوجاتاہ۔ اس کے لئے   اس مرض کے علاج میں چھ سات ماہ درکار ہوتے ہیں۔ البتہ فائدہ

اور   ، ایک صبح ایک شام پینی چاہئیں ۔ اس سے ہفتہ عشرہ میں مریض کو دست آنے لگتے ہیں  نارنجی رنگ کے پانی کی دوخوراکیں 

دو کے ایک تو خوراک بجائے  زیادتی ہوجائے  اگر دستوں کی  مادہ رفتہ رفتہ خارج ہوجاتاہ۔  دوران علاج   خراب  کردینا چاہئے۔ 

 چاول، دودھ ، مچھلی، انڈا، ہر قسم کے گوشت ، گڑ، تی اور نمک قطعی طورپر ترک کردیں۔
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 کمزوری ۔کاہل 

اوراعصاب میں بار بار کھینچاؤ ان تمام امراض میں   ، جسم کا ٹوٹنا  کمزوری سستی، کاہل، ہاتھ پاؤں ٹھنڈے رہن، جسم کا رنگ زرد پڑنا 

 پانی کی خوراکیں، سرخ رنگ کی شعاعیں اورسرخ رنگ کی شعاعوں میں تیار کیا ہواتلوں کا تی مفیدعلاج ہ۔سرخ رنگ کے 

 کٹ جانا

چھری یاکسی اور طریقے سے کسی عضو پر معمولی خراش آجائے تو یا کٹ جائے تونیلے رنگ کے پانی میں کپڑے کی پٹی بھگو کر رکھنے  

 سے آرام ہوجاتاہ۔ 

 کا علاج  پاگل کتّے کے کاٹے

آسمانی رنگ کا پانی آٹھ دس روز تک پلانا چاہئے۔ اول تین تین گھنٹے کے بعد ، پھر دن میں صرف تین مرتبہ ، اور اچھی طرح صحت  

ہوجانے پر دن میں صرف ایک بار چند روز تک ۔ جس جگہ کتّے نے کاٹا ہو۔ اس حصہ کو آسمانی رنگ کے پانی سے دھونا اور اسی رنگ  

 یاں بھگو کر رکھنا اور آسمانی رنگ کی شعاعیں ڈالنا بیحد مفیدہ۔کے پانی میں گدّ

 خشک کھانس

رنگ کے پانی کی خوراکوں سے دور    نیلے  اس بیماری میں بلغم دیر سے اوردقت سے نکلتاہ ، یہ کھانس بہت آسانی کے ساتھ گہرے

ہو اوربالکل نہ نکلتاہو تو نارنجی رنگ کے پانی کی خوراکیں دینا   ہوجاتی ہ۔ البتہ اگر کھانس بہت پرانی ہو اور بلغم بہت سخت اورجما ہوا

 چاہئیں۔

  ترکھانس

اس مرض میں بلغم گاڑھا ہوکر سینے پر جم جاتاہ اوردقت کے ساتھ نکلتاہ ۔ اس کے لئے نارنجی رنگ میں تیار کیا ہوا پانی دودوتولہ  

 دن میں تین بار پلانا فائدہ مند ہ۔  

 کھانس مزمن بھی نارنجی رنگ کے پانی سے پندرہ بیس روز میں جاتی رہتی ہ۔
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 گردوں کا ورم

کا سبب ریگ مثا دینا  اس  بار  ایک  دن میں  پانی  کا  اور سرخ رنگ  رنگ  وجہ سے ہوتو نیلے  کی  اگرٹھنڈک  یا ٹھنڈک ہوتی ہ۔  نہ 

اورگردوں پر بینگنی رنگ کی شعاعیں ڈالنا مفیدہ۔ اگراس کا سبب ریگ مثانہ ہوتو نارنجی رنگ کے پانی کی خوراک صبح شام پلائی  

 اورنارنجی رنگ شعاعیں گردوں پر ڈالیں۔

 گلے کے درد گلے میں سوزش 

یہ بیماری اکثر نزلہ باردکی وجہ سے ہوتی ہ۔ اس کا آسان علاج نیلے رنگ کے پانی کے غرارے تین تین گھنٹے کے وقفے سے کرنا 

نی  ہ۔ اس سے چوبیس گھنٹے یا زیادہ سے زیادہ اڑتالیس گھنٹے میں مرض پوری طرح ختم ہوجاتاہ۔ حلق کی اکثر بیماریوں میں نیلا پا

 کاکام کرتاہ۔  اکسیر

 گنج

نیلے رنگ کی شعاعوں کے پانی سے سرکو دھونا اور سرپر نیلے رنگ کی شعاعیں ڈالنا ایسا علاج ہ جس سے گنج دورہوکر بال آجاتے  

 ہیں۔

  گٹھیا

 علاج وجع المفاضل میں دیکھئے۔ 

  لقوہ

لہ، سرخ رنگ کی شعاعیں چارپانچ منٹ تک ہر روز ڈالنا ایک وقت سرخ رنگ کا پانی دوتولہ اور ایک وقت زرد رنگ کا پانی ڈھائی تو 

اوربنولہ کے تی میں ایک ماہ تک سرخ شعاعیں جذب کر کے روٹی چپڑ کر کھانے سے عجیب وغریب نتائج مرتب ہوتے ہیں۔ بنولہ  

 جائے۔ کے تی کی مقدار خوراک دونوں وقت میں دوتولہ ہ۔ علاج لقوہ کا اثر پوری طرح ختم ہونے تک جاری رکھا
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 موتی جھرہ

ائیڈ میں آسمانی رنگ کے پانی کی خوراکیں بہت مفید ہیں لیکن پانی کو پہلے جوش دے کر ٹھنڈا کر لیا جائے اوراس کے  

ن

ئ

ے

موتی جھرہ یا ٹائ

بعد اس میں شعاعیں جذب کی جائی اگر دانے نکلنے سے رک گئے ہوں یا نکل کر بیٹھ گئے ہوں تو ایک دوخوراک سرخ رنگ کا پانی  

 پلانا چاہئے۔ خوراک کی مقدار عمر کے حساب سے متعین کی جائے۔

 ملیریا 

 آسمانی رنگ کا پانی ایک ایک اونس صبح شام دیں اورجسم پر آسمانی رنگ کی شعاعیں ڈالیں۔  اس بخار میں

 منہ سے خون آنا 

اورمسوڑھوں سے بھی، یہ زرد یا نارنجی رنگ کے پانی لانے سے   منہ سے خون آنا کی وجہ کوئی بھی ہو، حلق سے بھی خون آسکتاہ۔  

 منہ کھول کر سرخ رنگ کی شعاعیں بھی منہ کے اندر ڈالنی چاہئیں۔ بند ہوجاتاہ۔ 

 منہ میں چھالے

ہو  دانے  اور سرخ رنگ کے چھوٹے چھوٹے  اندر سفید  تو خطرناک   منہ کے  یہ مرض آنتوں میں پہنچ جاتاہ  جاتے ہیں۔ جب 

 ہوجاتاہ۔ یہ اکثر گرمی کی زیادتی بخار کی گرمی اورمعدہ کی خرابی سے ہوتاہ۔

 بچوں کا منہ اکثر آجاتاہ جو بچوں کے لئے بہت تکلیف دہ ہوتاہ اس کی وجوہات بھی کم وبیش وہی ہیں جو اوپر بیان کی گئی ہیں۔

گھنٹے میں مکمل طورپر آرام    ؍۲۴تک نیلے پانی کی قلیل مقدار یعنی آدھ آدھ تولہ ہر آدھے گھنٹے کے بعد دی جائے۔ اگر  تین چارروز  

  عمل دہرایا جائے۔ بڑوں کے لئے مقدار خوراک ایک اونس ہ۔نہ ہوتوچند گھنٹے توقف کرکے پھر وہی

 مثانے میں پتھری 

 پلائی ، سرخ یا بینگنی شعاعیں گردوں پر ڈالیں۔ سرخ یا بینگنی رنگ پانی کی خوراکیں صبح شام

 مالیخولیا۔ مراق 

 نیلی روشنی دماغ پر ڈالیں اور نیلا پانی صبح شام پلائی۔
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 معدہ میں جل

 معدہ میں جل بدہضمی کی بناء پر ہوتی ہ۔ اس کے لئے زرد رنگ کے پانی کی ایک خوراک کافی ہ۔ 

 مسّ

اورسرخ رنگ میں تیار  جسم کے کسی حصہ پر یا چہرے پر   جو چھوٹے مسّ ہوجاتے ہیں ان کو رفع کرنے کے لئے سرخ رنگ کا پانی 

کیاہوا لسی کا تی بہترین علاج ہ۔ مّسوں پر آتشی شیشے کے ذریعے سورج کی شعاعیں ڈال کر ان کو جلا دینا بھی علاج ہ ۔ لیکن 

دہ دیر تک ہرگز نہیں ہونا چاہئے اوریہ احتیاط بھی ضروری ہ  اس میں بہت سخت احتیاط کی ضرورت ہ، یہ عمل تین منٹ سے زیا 

 کہ سورج کی شعاعیں صرف مسّ پرہی پڑیں ورنہ دوسرے حصے کے جل جانے اوراسے نقصان پہنچ جانے کا احتمال ہ۔

 مرگی

اور سرپر آسمانی رنگ کی شعاع ڈالنی  چاہئے۔ یہ علاج مسلسل اس صبح شام آسمانی رنگ کا پانی دودو تولہ ایک عرصہ تک پلانا چاہئے 

، دورہ کے وقت سرپر آسمانی رنگ کی شعاع  وقت تک جاری رکھیں جب تک یہ اطمینان نہ ہو جائے کہ آئندہ دورہ نہیں پڑے گا 

 ڈالنا ہی کافی ہ۔ 

 موٹاپا کم کرنے کے لئے 

شعاعوں میں مریض کولٹاناہ۔ مقدار  حدسے زیادہ موٹاہونا ایک مرض ہ اس کا علاج ، سیاہ رنگ شعاعوں کے پانی اورسیاہ رنگ  

 ۔اونس اورشعاعوں میں لیٹے رہنے کا وقفہ آدھا آدھا گھنٹہ دووقت ہ؍۲-۲خوراک 

 ناف ٹلنا

ناف عام طورپر ان لوگوں کی ٹلتی ہ جن کے اعصاب کمزور ہوتے ہیں اس میں مرد اور عورت کی کوئی قید نہیں ہ۔ خالص تلوں  

زرد رنگ شعاعیں جذب کرکے ناف کے نیچے پیڑوپر ہلکے ہاتھ سے رات کو سوتے وقت اورصبح نہار منہ پانچ پانچ منٹ   کی    کے تی

دائروں میں مالش کی جائے اوربطور دوا کے نارنجی رنگ کا پانی دو دو اونس دونوں وقت کھانے سے آدھا گھنٹہ پہلے پیا جائے تو ناف ٹلنا  

 ر ہوجاتے ہیں۔بند ہوجاتاہ۔ اوراعصاب طاقتو

 نقرس اورفیل پاء 

 نارنجی رنگ کے پانی اورنارنجی شعاعیں ازحد مفیدہیں۔



 

 

 ریسرچ سوسائٹی  ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 رنگ و روشنی سے علاج 66

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 نیند نہ آنا۔ بے خوابی 

 آسمانی رنگ کے پانی اورآسمانی رنگ کی شعاعیں سرپر ڈالنا اس کا علاج ہ۔

 نمونیہ 

رو  چار منٹ  کی شعاعیں تین  رنگ  اوراسی  دینے  شام  صبح  اونس  ایک  ایک  پانی  کا  رنگ  آرام  نیلے  سے  ڈالنے  پر  زانہ پھیپھڑوں 

 ہوجاتاہ۔

 ناسور 

فی زمانہ رائج طریقہ ہائے علاج میں اس مرض کا کوئی حتمی علاج نہیں ہ مگر صاف شفاف سبز رنگ کی شیشی کے پانی کی خوراکوں 

 اورشعاعوں سے ناسور ختم ہوجاتاہ۔

 نکسیر

 سے ہوتو بند ہو جاتی ہ۔ نکسیر کے پرانے مریضوں کو ایک ہفتہ نیلا پانی ناک میں چڑھانے سے نکسیر اگر خون میں حدت کی وجہ

 پلانے سے نکسیر ہمیشہ ہمیشہ کے لئے ختم ہو جاتی ہ۔ کی وقت ایک خوراک نیلے پانی  سوتےتک 

 وجع المفاص 

پلانا چاہئے، نیلے رنگ   اس میں امراض گٹھیا اورنقرس بھی شامل ہیں۔ یہ دو قسم کا ہوتاہ ۔ شدید اورمزمن ، شدیدکے لئے نیلا پانی

  کے پانی کی گدّیاں رکھنا اور نیلی شعاع ڈالنا چاہئے۔ اورمزمن کے لئے نارنجی پانی کی گدّی اورنیلی شعاع استعمال کرنا چاہئے۔ کھانوں 

 میں نمک کی مقدار کم کر کے چوتھائی کر دینی چاہئے۔ ٹھنڈی ، کھٹی، تلی ہوئی چیزوں اورگڑتی سے پرہیز لازم ہ۔

 ت ، حسداور سنگدلینفر

 یہ اخلاقی امراض پھولوں کے گلدستوں کو ہر روزکم از کم دس منٹ تک دیکھتے رہنے سے چند روز میں دورہوجاتے ہیں۔

 ہاضمے کی کمزوری

  ہاضمے کی کمزوری کی وجہ سے دست آتے ہوں یا پیٹ میں درد رہتاہو تو زرد رنگ کا پانی ایک ایک اونس صبح شام دینا چاہئے ۔ بچوں 

 کے لئے خوراک کی مقدار عمر کے حساب سے متعین کریں۔
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 ہیضہ

ہیضہ کے ابتدائی درجہ میں زرد رنگ کا پانی ایک ایک تولہ آدھے آدھے گھنٹے کے بعددیں۔ اس سے تمام تکالیف مثلاً پیاس، ق، 

چونکہ مریض کے اندر سرخ رنگ کی دست، جسم کی اینٹھن ، پیشاب کی بندش وغیرہ زائل ہوجاتی ہ۔ ہیضے کے آخری درجہ میں  

کمی ہوجاتی ہ۔ جس کی وجہ سے جسم ٹھنڈا پڑجاتاہ، اس وقت ایک ایک گھنٹے کے وقفہ سے تین چار بار سرخ رنگ کا پانی دودوتولہ  

 فائدہ مندہو جاتاہ۔

 ہاتھ پیروں کا پھٹنا اورہاتھ پیروں کی اینٹھن 

آسمانی رنگ کی شعاعیں ڈالنا مفید ہ ۔ کھانوں میں نمک اورچکنائی کی مقدار کم سے   آسمانی رنگ کے پانی کی خوراکیں صبح شام دینااور

 کم کردینی چاہئے۔ 

 ہاتھ پیروں کا ٹھنڈا رہن

کی شعاعیں   رنگ  اور سرخ  پانی  کا  رنگ  اس لئے سرخ  ہوتاہ  کمی سے  کی  رنگ  ہوجانا چونکہ جسم میں سرخ  کا سن  پیروں  ہاتھ 

 مفیدہیں۔

 یرقان

اور  اس   پانی کی خوراکیں  اورکمی کے لحاظ سے آسمانی رنگ کے  ، مرض کی شدت  دماغ سے براہ راست ہ  بیماری کا تعلق جگراور 

شعاعیں استعمال کریں۔ شعاعیں پانچ سے دس منٹ تک روزانہ دو وقت ڈالنا چاہئیں اور بعد غذا زرد رنگ کا پانی ایک ایک اونس پلانا  

 چاہئے۔
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 ---------- باب پنجم

 امراض میں مفید اورمضر غذائی

 معدے اورآنتوں کے امراض 

 مفید غذائی 

 ۔ سرخ ٹماٹر اورپیاز ، دونوں کو ملاکر کچومر بنائی اور کھانے کے ساتھ استعمال کریں۔۱

 ۔ شلجم کا سالن پکاکر اس کا شوربہ استعمال کریں۔۲

 پر جاتارہتاہ۔۔ لہسن کی مغز کی گولی بناکر نگل جانے سے پیٹ کا درد فوری طور۳

۔ ادرک ، ادرک کا اچار ، سبز مرچ کا آچار، پنیر، پالک کا ساگ، توری کا سالن، خرفہ کا ساگ، ہرادھنیا، لیموں کا پرانا اچار، سرسوں ۴

 کا ساگ، کچنار کی سبزی وغیرہ معدہ اورآنتوں کے امراض میں اکثر مفید ثابت ہوئے ہیں۔

۵ 
ّ
 بیل گری، بہی وغیرہ مفیدہیں۔ ۔ پھلوں میں شیریں آم، انجیر ، مرب 

اوربخار بھی ہو جاتاہ تویہ معدہ میں ۶ اورکبھی لرزہ  ۔ اگرپیٹ پھول جاتاہ۔ سردپسینہ آتاہ اورغشی کے دورے پڑتے ہیں 

تھ ملا  خون یا دودھ وغیرہ جم جانے کی علامات ہیں اور ان کے دفعیہ کے لئے خشک پودینہ پیس کر کھلانا ، یا پودینہ کا عرق شکر کے سا

ے ہوئے چنے نمک ملا کر استعمال کرنا چاہئے۔

ن

ھُی
 

پ

 کر پلانا یا 

 لہسن ، ادرک ، سیاہ مرچ، معدہ کی رطوبت کو کم یا خشک کردیتی ہ۔ ۔ ۷

دیتی فالسہ، سنگترہ ، لوکاٹ، لیموں کا چھلکا ، ناشپاتی ، معدہ اورآنتوں کو قوت  ،ترش انار کا شربت، آڑو، انناس، پپیتہ ، جامن  ،  لہسن  ۔۸

 ہیں۔

 مضر غذائی 

بازار کا پسا ہوا نمک ، بازار کے پسے ہوئے مصالحے ، تیز مصالحہ دار غذائی، تلی ہوئی چیزیں، بڑاگوشت، دیر ہضم، باسی چیزیں، باسی  

ہ۔ چیزوں میں فرج میں رکھی ہوئی چیزیں جس میں وٹامنس ختم ہوجاتے ہیں۔اوران اشیاء کے اندر ’’فارن باڈی‘‘ کااضافہ ہوجاتا
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)مثال کے طورپر گوشت )تازہ( کئی گھنٹے تک کھلی ہو ا میں اگررکھیں تو خراب نہیں ہوگا اورفرج میں رکھا ہواگوشت باہرنکال کر 

اگر ایک گھنٹہ سے کم بھی رکھا جائے تو اس میں تعفن آجاتاہ۔ یہ اس بات کا ثبوت ہ کہ تعفن اس میں موجود تھا لیکن ٹمپریچر کی  

  وہ ظاہر نہیں ہواتھا( گڑ، تی ، کھٹائی کی زیادتی اور دودھ کی ٹھنڈی بوتل معدہ میں غلاظ پیدا کرتی ہ۔شدید کمی کے سبب

 پیچ اورآنتوں کے دیگر امراض میں زمین کے اندر پیداہونے والی چیزیں مضرہیں۔

 استسقاء

 مفیدغذائی 

کی سبزی ، تازہ گرے فروٹ چکو ترے کا عرق، گاجر کا اچار، سرخ چاول،   رجوکی روٹی ، چولائی کا ساگ، کریلہ اورموٹھ کی دال، کچنا

سالم اناج اور اونٹنی کا دودھ ، اس مرض میں مفید ہیں ۔ اس کے علاوہ ایک چھٹانک چنے ایک پاؤ پانی میں جوش دیں اور جب نصف  

  کرکے دھوپ سینکنا بھی مفید ہوتاہ۔ پانی رہ جائے چھان کر مریض کو پلائی تو اکثر مفید ثابت ہوتاہ۔ سورج کی طرف پشت

 مضر غذائی 

 زیادہ پانی پینا اور نمک کا استعمال اس مرض میں مضر ہ۔ 

 ٹی بی

 مفید غذائی 

کلّہ، مٹراور شہد مفیدِمطلب ہیں۔ دق اورسل کے جن   کدّو، بتھوے کا ساگ، مچھلی، چوزہ، بکری کادودھ، سیب کا رس، پیٹھا، کرم 

 :ہوتا ہو ان کے لئے ایک مجرب نسخہ درج ذیل ہ مریضوں کو دودھ ہضم نہ

 ِ

ن

ااف
َ
ّ

 

س
ل
ا  ھُوَ

لونگوں کو چوبیس گھنٹے پانی میں بھگوئی۔ اس کے بعد انہیں پانی سے نکال کر سائے میں خشک کرلیں۔ پھر کھرل کر کے سفوف  

دودھ  تمام  االله  انشاء  لیں،  پی  دودھ  سے  اوپر  کر  ڈال  میں  منہ  سفوف  برابر  کے  لونگ  ایک  گا۔روغن   بنائی۔  ہوجائے  ہضم 

 ،زیتون،پھلوں کے عرق اورانڈے اس مرض میں مفید ہیں۔ 

 مضر غذائی 
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سرخ مرچ ، تیز مصالحہ دارغذائی ، ثقیل غذائی ، نشہ آور اشیاء جن میں تمباکو بھی شامل ہ۔ غم وتفکرات، گردوغبار سے آلود  

 فضا ، گندگی، محنت ومشقّت۔

 جگر کے امراض 

 مفید غذائی 

اس ، لیموں ، سنگترہ ، انگور اور سیب بہت مفید ہ۔ بادام بھی مفید ہ، جن  جگر کی بڑ ّ

ن
ن

ھتی ہوئی حرارت کو متوازن کرنے کے لئے ان

ہ  لوگوں کامعدہ کمزور نہ ہو ان کو کیلا ضرور استعمال کرنا چاہئے کیونکہ یہ بدن کو کافی غذابخشتاہ اور اس میں تغذیہ جگر کی قوت زیاد 

 پائی جاتی ہ۔

 
ِ
آڑو، کریلہ، جامن، شہتوت، لیموں، آب انار، سوزشِ جگر میں کمی کرنے کے لئے مفیدثابت ہوتاہ۔ سرسوں کا ساگ، کدوّ،   

 فالسہ، گنّا، خرفہ کا ساگ اور بتھوے کاساگ مفید اشیاء ہیں۔ تندرست بکرے کا کلیجی کی یخنی اورترنج مفید ہیں۔

 مضر غذائی 

 حدّت بڑھانے میں معاون ثابت ہوتے ہیں۔لہسن ، زعفران ، سرخ مرچ، جگر کی  

 گردہ کے امراض 

 مفید غذائی 

گردہ کی کمزوری کے لئے آم بالخاصہ مفید ہ۔ مغز پستہ گردوں کی لاغری اورکمزوری میں نافع ہ۔ اس کے علاوہ مِغز بادام اورمِغز  

ساگ، مولی کا نمک اور ہینگ بہت مفید ہ۔ اکثر    چلغوزہ اورانگور بھی مقوی گردہ ثابت ہوئے ہیں۔ ترکاریوں میں شلغم ، بتھوے کا

اور گردوں کے فعل کو متاثر کرتاہ۔ لیموں اورترنج کا عرق اس ناقص فضلہ کے اخراج کا  گردوں میں ناقص فضلہ پک جاتاہ 

  باعث ہوتاہ۔ مزید براں یہ گردوں کے فعل میں تحریک پیداکرتاہ۔

 مضر غذائی 

 تلی ہوئی مچھلی، بڑاگوشت ، جھینگا، چائے ، کافی اور تمام گرم وخشک اشیاء مضرہیں۔گرم مصالحہ ، تیز مرچ، انڈا، 
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 بواسی

 مفید غذائی 

سبز لہسن کی ترکاری ، بتھوے کا ساگ، مولی ، خربوزہ ، شلغم ، بکری کا دودھ اورکریلہ ، بادی بواسی کے لئے مفید غذائی ہیں۔ خونی  

 ، امرود، چولائی کا ساگ، کچنار کا سالن، شربِت ترنج اورگائے کا دودھ مفید غذائی ہیں۔   بواسی کے لئے توری کی ترکاری ، پپیتہ

 مضر غذائی 

اور ثقیل اشیاء سے پرہیز لازم ہ۔ پالک بھی اس   اور تمام بادی  انڈا، مچھلی، براگوشت، جھینگا، چائے، کافی  تیز مرچ، گرم مصالحہ، 

 مرض میں مضر ہ۔ 

س
ئ ئطی
 ی
ب

  ذیا

 غذائی مفید  

،  گائے کے دودھ کی دہی، کریلا، گولر، ناریل کا پانی، سویابن کے آٹے کی روٹی، چنے کی روٹی، بھوسی کی روٹی، چنے کا پانی، مچھلی، ٹماٹر

ٹماٹر کی ترکاری، چھاچھ، ابل ہوئے انڈے، پنیر اور شدت پیاس میں پھاڑے ہوئے دودھ کا پانی مفید غذائی ہیں۔ اس کے علاوہ  

مزا استعمال  گرم  سے  کا کثرت  چلغوزہ  سرمامیں  موسم  ہ۔  استعمال بہت مفید  زیادہ  کا  انار  لئے قندھاری  لوگوں کے  والے  ج 

 مفیدہ ۔ اس مرض میں انگوراور جامن کا استعمال بھی فائدہ مندہ۔

 مضر غذائی 

 تمام میٹھی اورایسی اشیاء جن میں نشاستہ زیادہ ہو۔ 

 کمزوری قلب اور اختلاج

 مفید غذائی 

، کشمش، پختہ امرود، شریفہ اور چقندر مقوی قلب 
ّ
 آملہ، شربتِ بادام، کدّوکی ترکاری، کھیرا)بیج نکال کر( گاجر اور گاجر کا مرب 

ّ
  مرب 

بڑے بڑے کشتہ جات کا نعم البدل ثابت ہوتے ہیں۔    یہ   میں، اگر انار، انگور اورسیب کو کثرت سے استعمال کیا جائے تو فائدے میں



 

 

 ریسرچ سوسائٹی  ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 رنگ و روشنی سے علاج 72

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

اس ، انار، سنگترہ ، اور شفتالو کا استعمال مفرح اور مقوی قلب ہ۔ مریض کو ذہنی اور جسمانی آرام ضرورکرنا   ّ

ن
ن

تازہ انگور، چیری ، ان

 چاہئے۔ 

کا استعمال مفرح   امراض قلبقلب  لیموں  اختلاج کے لئے فائدہ مند ہ۔  پر  بنا  کی  کا ہونے  بالا پھلوں کے عرق   میں متذکرہ 

 استعمال بالخاصہ فائدہ مندہ۔ 

 مضر غذائی 

 ایسی چیزیں جو گیس پیدا کرتی ہوں یا خون کو گاڑھا کرتی ہوں ہر گز استعمال نہ کریں۔

 حاملہ اورحمل کی حفاظ

 مفید غذائی 

، چکّر، مروڑ، اپُھارہ اور قب وغیرہ سے محفوظ رکھتاہ۔ حاملہ عورت کے لئے انگور ایک نعمت ہ۔ اس کا بلاناغہ استعمال اس کو غشی

استعمال بھی مفید ہوتا ہ۔ غذامیں   کا  اورکم مقدار میں کبھی کبھار سرکہ  علاوہ کشمش  اس کے  نیز بچہ بھی تندرست ہوتاہ۔ 

 زودہضم اشیاء تازہ سبزیاں ، دودھ اور تازے پھلوں کا استعمال فائدہ مندہ۔

 مضر غذائی 

ماہ بعد ہمبستری سے پرہیز کرنا   حاملہ کو اور چار  ادویات  آور  اور دست  ، کودنے  اچھلے   ، زور سے چڑھنے  پر  ، سیڑھیوں  بوجھ اٹھانے 

 چاہیے۔ اس کے علاوہ گرم مصالحہ، کھجوریں ، سیاہ تل، کونین سے پرہیز کرناچاہئے اور سرخ وسبز مرچ بھی کم استعمال کرناچاہئے۔

 حی

 مفید غذائی 

میں بھوسی کی روٹی انڈے کی زردی ، دودھ، مکھن، بندگوبھی، سلاد، گاجر، پالک،    ںؤ اگر بے قاعدگی پائی جائے تو غذاماہواری میں

کی وافر مقدار پائی جاتی ہ۔ پھلوں میں ا نگور کا رس بہت E لوبیا اور چقندر کھانا مفید ثابت ہوتاہ۔ اس لئے کہ اس میں حیاتیں

بادام ، کشمش، پستہ، ناریل، اخروٹ، کشمش ملاکر اورخوبانی مفیدہ۔ نیلی شعاعوں میں تیارکردہ السی کا  مفیدہ۔ اس کے علاوہ مغز  

تی ریڑھ کی ہڈی کے جوڑ پر جو کولہوں کے درمیان ہوتاہ۔ صبح وشام دائروں میں پانچ پانچ منٹ تک ہلکے ہاتھ سے مالش کرانا  

 بہت مفیدہ۔
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ہوتو تازہ پھلوں کا رس، گنے کا رس سردیوں میں کلیجی کا پانی، گوشت، اورکلیجی کی یخنی مفیدہ۔   حی کی کمی میں اگر وجہ خون کی کمی

اس ، جامن، سیب  ّ

ن
ن

عرقِ جامن ، چقندر اس کے علاوہ مونگ کی دال کا پانی، سرسوں کا ساگ، گاجریں، تازے ہرے ناریل کاپانی، ان

 اور شلغم کا اچار بھی مفید ثابت ہوتاہ۔

 آملہ اوروہ  اگر حی کی  
ّ
ھِ ، مرب 

ئچ
بیِ

زیادتی ہوتو اس کے لئے کچنار کی پھلیوں کو بطور سبزی پکاکر کھانا فائدہ مندہ۔ دیگر چاولوں کی 

 ہوں، مفید ہوتی ہیں۔‘‘K’’اور‘‘E’’تمام اشیاء جس میں حیاتین

 مضر غذائی 

اورترش اشیاء سے   اوررکاوٹ میں ٹھنڈی  ایام کی بے قاعدگی کی صورت میں گرم مصالحے ، ٹھنڈی  ایام کی کمی  پرہیز کرناچاہئے۔ 

 اشیاء باد ی اور ثقیل اشیاء کا استعمال اورایام کی زیادتی میں گرم ، بادی اور ثقیل اشیاء کا استعمال مضرہ۔

 لیکوریا 

 غذائی مفید  

 چاہئے۔ انگور اس میں بالخاصہ مفیدہ۔سیلان الرحم کی مریضہ کو غذامیں دودھ ، کیلااورتازہ رس والے میٹھے پھلوں کا استعمال کرنا

 مضر غذائی 

 

 کھٹّی، بادی، تیز گرم اشیاء سے پرہیز لازمی ہ۔

 ماں کے دودھ میں کمی 

 مفیدغذائی 

مغز بنولہ نصف تولہ میدہ کی طرح باریک پیس کر سفوف کوڈیڑھ پاؤ دودھ میں ملاکر اس کی کھیر پکا کر روزانہ استعمال کرنا دودھ کی 

 لئے ازبس مفید ومجرب ہ۔  زیادتی کے 

  اگر پستانوں کی نشوونما پورے طور پر نہ ہوئی ہوتو ایسی عورتوں کوکھیر بھون کر کھانا چاہئے۔ زیرہ سفید بھون کر )مگر جلنے نہ پائے ( 

ودھ پی لے،  اس کا سفوف کرکے ایک ٹیبل اسپون کے برابر زچہ کوروزانہ کھلائی جس طرح وہ کھا سکے یعنی سفوف کھاکر اوپر سے د
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، خربوزہ  ، گاجر یں  کا دودھ شہد ملا کر  اوپر سے ملاکر کھالے، اس کے علاوہ گائے  یا گوشت میں  یا سفوف کو دال سبزی  پانی پی لے 

 اورخربوزے کے بیج پیس کر استعمال کرنا اور تلوں کا کھانا بھی دودھ کی زیادتی کا باعث ہوتاہ۔

 مضرغذائی 

 ء اور گرم مصالحہ سے پرہیز۔ مسور کی دال ، گرم وخشک اشیا

 جریان ، احتلام، سرعت 

 مفید غذائی 

ّی جس میں تین حصہ پانی اور ایک حصہ  
لس

بھنڈی ، لوکی ، ٹنڈا، توری، آڑو، کھرنی، گولر، آم کے پھول بقدر ایک تولہ روزانہ ، دودھ کی 

 دودھ ہواستعمال کرنا مفید ہ۔ 

 مضر غذائی 

ہیز لازم ہ جو کھٹّی یا مصالحہ دارہوں اور قب پیداکرتی ہوں ۔ اچار بھی مضر ہ اور تیز مرچ اس مرض میں ایسی تمام اشیاء سے پر

 بھی۔

 جلدی امراض

 مفید غذائی 

چمچہ شہد سادہ پانی میں حل کر کے روزانہ پلانہ مفید ہ۔ بکری کا پھیکا دودھ ، بیسن کی روٹی نمک کے بغیر    کا ایک  صبح نہار منہ چائے  

 پھیکی استعمال کرنااور اروی کا سالن استعمال کرنا بہت ہی کم نمک مرچ ک ساتھ مفیدہ۔

 مضر غذائی 

 سرخ مرچ ، ہر قسم کا گوشت، کھٹّی اورگرم چیزیں۔

 ہرعشہ ، فالج اور لقو

 مفید غذائی 
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شہد خالص ایک حصہ اورتین حصہ پانی ملاکر جوش دیکر ٹھنڈا کرلیں اورمریض کو پلائی ، کبوتر یا چڑیا کا شوربہ کھلائی اورپیاس کی  

مرچ  مالٹے اور انگور کا عرق بھی مفید ہوتاہ۔ رعشہ کے لئے خرگوش کا مغز سیاہ    ۂی االا شہد کا پانی پلائی۔ موسمی ،حالت میں مندرج  

ل کا چوسنا، دو تین تولہ اخروٹ روزانہ کھلانا، چلغو 
ئف ی

ے

ب

، جا
ّ
زہ، کے ساتھ پکا کر کھلانا مفید ہ۔ فالج اورلقوہ کے لئے لہسن ، ادرک کا مرب 

پہاڑی پودینہ شہد کے ساتھ استعمال کرنا۔ مرغ کے گوشت کی یخنی ، کریلا، انڈا، چھوہارے ، کھجور، اجوائن دیسی اورہینگ وغیرہ بھی  

 مفید ہیں۔

 مضر غذائی 

فالج اورلقوہ کے مریض کو ٹھنڈی ، کھٹّی چیزیں ، مٹھائیاں، شربت اور ثقیل چیزوں سے پرہیز لازمی ہ۔ اس کے علاوہ نمک ، آلو،  

 چنا اورچاول اور ہر قسم کی چکنائی سے پرہیز کریں۔

 حافظہ کی کمزوری 

 مفید غذائی 

ج ہ نیم بر
 ھیئ
پ

 شت ،  تندرست بکرے کا 
ّ
ادرک ،  بادام ، گاجر کارس، گاجر کا حلوہ، اخروٹ معہ کشمش کے ، انجیر، بھنے ہوئے چنے ، مرب 

 آملہ، تیتر اور چڑے کی یخنی ، زردی بیضۂ 
ّ
 سیب ، مرب 

ّ
 مرغ نیم برشت مفید اورکارآمد چیزیں ہیں۔ ,مرب 

 مضر غذائی 

والی اشیاء سے پرہیز کریں۔ بے سکونی ، بے آرامی، ذہنی انتشار، نیند    سرخ مرچ ، کھٹّی ، ثقیل اور تیز مصالحہ والی اورریاح پیداکرنے 

 کی کمی وغیرہ سے مضراثرات مرتب ہوتے ہیں۔

 دماغی خشک -ذہنی کمزوری 

 مالیخولیا اور جنون

 مفید غذائی 
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، کریلا، کدّو، شکرقند،   ادرک  ، اخروٹ، دھنیا،  اوربادام کا مختلف طریق پر استعمال  اور بادام  ، تیتر کا گوشت  سویابین، بھیڑکا دودھ 

ھہ ، مغز تربوز، مغز پنبہ دانہ وغیرہ بہت مفید ہیں۔ پھلوں میں  

ٹ

ئی پیِ

بکرے کا مغز مفید ہوتے ہیں۔ مغزیات میں مغز کدّو، مغز پستہ، مغز 

اس ، شہتوت ، ناریل ، کشمش، انگور اورسنگترہ کا استعمال مفید ہوتاہ۔  ّ

ن
ن

 ان

 مضر غذائی 

نے کی صورت میں چائے ، قہوہ ، کافی اورتمباکو سے پرہیز کریں ۔ سرخ مرچ اورگرم مصالحہ کے بجائے سیاہ مرچ استعمال  نیند نہ آ

 کریں۔

 گٹھیا

 مفید غذائی 

ٰ ، خشک  رلہسن چھیل کر اور کوٹ کر دودھ میں کھویا بنالیں اور حلوہ بناکر صبح وشام بقد

ّ

ّ
ن

 ، اخروٹ ناریل    تین ماشہ استعمال کریں۔ من

باجرے کی روٹی ، کریلے کی ترکاری، یہ تمام اشیاء اس مرض میں فائدہ مند ہوتی ہیں۔ اس کے علاوہ لیموں اور چھوارے بھی بے حد 

 مفید ثابت ہوتے ہیں۔

 مضر غذائی 

کا استعمال بالکل ترک کردیں، صحت ہونے کے بعد جب گوشت کھائی توپہلے کسی پرند انڈوں  اور  کا گوشت ےمچھلی، گوشت 

نہ  کھا اورجگر   

ّ

ّ

اورتِ اس وقت بھی ایک عرصہ تک گردے  اور گائے کاگوشت کھائی لیکن  اورپھر بتدریج بکری  ، پھر مچھلی  ئی 

 کھائی۔ 

 لوبلڈپریش -ہائی بلڈپریش

 مفید غذائی 

 آملہ، انار ترش، لوکاٹ، چھاچھ
ّ
 اورلیموں اس مرض میں لہسن بہت مفید ہ۔ غذامیں زور ہضم غذائی دیں۔ اس کے علاوہ مرب 

 بھی مفید چیز یں ہیں۔
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اورچقندر کا عرق مفید  ، جامن کا عرق  پانی، دودھ  کا  ، کلیجی  اورگوشت کی یخنی  لو بلڈپریش میں تازہ پھلوں کارس، گنّے کارس، کلیجی 

بھی مفید ہیں   چیزیں ہیں۔ جن لوگوں کو دودھ ہضم نہ ہوتاہووہ دودھ میں ایک الائچی اورزعفران ڈال کر استعمال کریں۔ چھوارے

 اور سنگترے کے موسم میں سنگتروں کا رس روزانہ استعمال کرنا چاہئے۔ 

 مضر غذائی 

 ہائی بلڈپریش میں دیر ہضم ، ثقیل غذائی اورنمک سے پرہیز کریں۔ لوبلڈ پریشمیں ٹھنڈی اشیاء سے پرہیز کریں۔

 کی پتھری 
ّ

ّ

 پِ

 گردوں اورمثانہ میں پتھری

 مفید غذائی 

بوز کا پانی، تخم ککڑی ، بتھوا، پالک ترآم، گاجر، مولی، نمک مولی، آلو، روزانہ چار پانچ سی پانی، عرق پیاز، انجیر کا روزانہ استعمال ، بہی،  

ّ کی پتھری کے لئے ایک سیب روزانہ چالیس روز تک کھلانا بالخصوص مفید ہ۔

ّ

 اور مولی کا ساگ ، یہ تمام اشیاء مفید ہیں۔ پِ

 ائی مضر غذ 

 تلی ہوئی تمام چیزوں اور چکنائی سے پرہیز لازم ہ۔ 

 دمہ 

 مفید غذائی 

ی ہوا، گردوغبار سے پاک فضا ، کیکڑہ، کیکڑے کو پانی میں پکاکر اس کا  

ھُل

ک

ش نکال کر استعمال کریں اور اس طرح آب جوصاف اور 

 ایک کیکڑہ روزانہ مسلسل چالیس یوم تک استعمال کریں۔ 

 مضر غذائی 

 ورٹھنڈی چیزیں اس مرض میں نقصان دہ ہیں۔کھٹّی ا
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 یرقان

 مفید غذائی 

اچار مفید   کا  انار، پیازاورمولی  کا رس، ترش  ، گاجروں   

ن

ن
ئ
ج ی

ن

سکی

کا رس، لیموں، لیموں کی  کا رس، تازہ پھلوں  ابلی ہوئی ترکاریاں، گنّے 

  چیزیں ہیں۔

 مضر غذائی 

 چیزیں، بالائی، خشک میوے وغیرہ سے مکمل پرہیز ، گرم مشروبات سے پرہیز ضروری ہ۔تمام چکنی اشیاء مثلاً گھی، تی، تلی ہوئی 

 کمزوری اعصاب

 مفید غذائی 

ج ہ، کلیجی کا عرق، بکری کے 
 ھیئ
پ

پھلوں کا رس، دودھ، بالائی، پنیر، چھوارے، اخروٹ، بادام، چلغوزہ، میتھی کا ساگ، لوکی، بکرے کا 

 پائے وغیرہ مفیداغذیہ ہیں۔

 مضر غذائی 

 سرخ مرچ ، کھٹّی چیزیں، اور نمک کا زیادہ استعمال مضرہ۔ 
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 ششم 
ِ
 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔ باب

 الحاضرات  ۃدائر

 

 پتھروں کی تاثیر معلوم کرنے کا روحانی طریقہ

دہ کا غذ پر اسی قسم کا دائرہ اس طرح   ٰ
ئ
یہ دیکھنے کے لئے کہ آپ کے پاس موجود پتھر آپ کو کیا فوائد دے سکتاہ۔ آپ ایک علی

  انچ ہو۔6.5ور بیرونی دائرہ کا قطرانچ 2.75بنائی کہ اندرونی دائرہ کا قطر 

استخارہ پڑھیں۔ پھر سور باوضو دورکعت نماز نفل  ایک   ۂاب  اپنے پاس موجود تمام پتھروں )جن کے فوائد یٰسین  ر  
ھک
مرتبہ پڑ

دم کریں۔ پر  آہستہ سے   جانچنے ہیں(  کو  انگشتِ شہادت  اوپر  اس کے  دیں۔  رکھ  وسط میں  دائرہ کے  ایک پتھر  اوران میں سے 

--------  رکھیں۔یعنی انگلی پتھر سے صرف مس کریں لیکن پتھر کی حرکت میں رکاوٹ پیدانہ کرے۔ اب آپ آہستہ آہستہ

ہْ --
َ

اشِف
َ
ھَا مِنْ دُوْنِ االلهِ ک

َ
یْسَ ل

َ
ہٗ ل

َّ
اِن  وَ

َ
یْمَان

َ
ہٗ مِنْ سُل

َّ
 جائی۔چند منٹوں کے بعد ہی پتھر میں حرکت ھتےبلا تعداد پڑ۔اِن

اور دائرہ کے جس خانہ میں جاکر رک جائے۔ یہ پتھر آپ کے لئے اسی تاثیر کا حامل ہوگااور یہی فائدہ پہنچائے گا۔   اگر پیدا ہوگی 

تو جن جن خانوں سے پتھرگزرا  کا حامل یہ آپ کے لئےپتھر حرکت کرتاہوا۔ متعددخانوں میں سے گزرے  اتنی ہی تاثیرات 
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ہوگا۔ اگرپتھر حرکت نہ کرے تویہ پتھر آپ کے لئے فائدہ مند نہ ہوگا۔ ایک کے بعد دم شدہ پتھر وں میں سے دوسرا پتھردائرہ 

ر  بہت  دوع کرمیں رکھ کر پھر مذکورہ عمل پڑھنا شر
ھک
یں۔ اسی طرح آپ ایک جلسہ ، ایک نمازِ استخارہ اور ایک ہی بار سورۂ یٰسین پڑ

 رنگ یا پتھر کا وزن تین رتی سے کم نہیں ہونا چاہئے۔ سے پتھروں اور نگینوں کے خواص اپنے لئے معلوم کر سکتے ہیں۔

  مطابق پتھر اور نگین کےنام 

رنگ کا ر اس  حرف سے رنگ کا انتخاب کریں . اوپہلے  کےہو تو اپنے نام    نہ  تاریخ پیدائش یاد    اپنی تاریخ پیدائش کے مطابق اور اگر

(  پتھر یا نگینہ

ن

ن

 

ئش
ی

ٹ

ئی
می

 . میں اس طرح پہنیں کے انگلی سے مس ہوتا رہ ٹیانگھو)ا

 موافق رنگ  نام کا پہلا حرف    تاریخِ پیدائش 

 سرخ ا۔ل۔ع۔ی  اپریل ؍۲۰مارچ تا؍۲۱

 نیلا ب۔و مئی؍۲۱اپریل تا ؍۲۱

 سرخی مائل زرد ق۔ک نجو؍۲۱مئی تا ؍۲۲

 سفید، دودھیا، ہلکا نیلا  ح۔ہ   جولائی؍۲۳جون تا ؍۲۲

 نارنجی م   اگست؍۲۳جولائی تا ؍۲۴

 گہرازرد۔ نقرئی    پ۔غ ستمب ؍۲۳اگست تا ؍۲۴

 ہلکا گلابی۔ نیلا   ر۔ت۔ط   اکتوبر؍۲۳تا ستمب؍۲۴

 گہرا سرخ۔ قرمزی   ظ۔ذ۔ض۔ز۔ن   نومبر؍۲۲اکتوبر تا ؍۲۴

 ہلکا ارغوانی  ف   دسمبر؍۲۲نومبر تا ؍۲۳

 بھورا۔ نیوبلیو۔ سلیٹی  ج۔خ۔گ   یجنور؍۲۰دسمبر تا ؍۲۳

 سیاہ۔ نیلا۔ سبز   س۔ش۔ص۔ث  یفرور؍ ۱۹جنوری تا ؍۲۱

 بینگنی ۔ گہراسبز۔ بھورا    د۔چ   چمار؍ ۲۰فروری تا ؍۲۰
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 پتھر اورانسنی زندگی 

االلهتعالیٰ کا ارشاد ہ:’’ چلائے دو دریا مل کر چلنے والے ، ان دونوں میں ایک پردہ ہ کہ ایک دوسرے پر زیادتی  سورۂ رحمٰن میں  

 ‘‘نہ کرے۔ پھر کیا کیا نعمتیں اپنے رب کی جھٹلاؤگے، نکلتاہ ان دونوں میں سے موتی اورمونگا۔

ہوتے ہیں اور خاصیتیں بھی مختلف ہوتی ہیں۔ مختلف رنگ  کہ موتی اورمونگے کے رنگ مختلف  ہ  االلهتعالیٰ نے یہ تذکرہ نہیں کیا  

سے بالکل نہیں ملتا۔ االلهتعالیٰ نے اس بات کو ا ساس قرار دیا ہ۔ اس   دوسرے رنگ کےپانی    رکھتے ہیں۔ لیکن یہ ایک رنگ کا پانی

اورمرجان کا تذکرہ کیا ہ۔ مقصدیہ ہ کہ رنگوں میں تاثرات ہیں۔ یہ اصول بنیادی   وہ پانی میں ہو۔ کے بعد موتی  ہ۔ چاہ 

 شیشہ میں ہو۔ مٹی ،پتھریا دھات میں ہو۔

یہاں ہمیں یہ بتانامقصودہ کہ اثرات رنگوں میں ہوتے ہیں اور جہاں تک انگوٹھی میں پتھر یا نگینہ پہننے کا تعلق ہ، معمولی نگینہ  

 بھی اپنے رنگ کی بناء پر وہی خصوصیت رکھتاہ جو قیمتی پتھر رکھتاہ۔ 

 نگینوں اورپتھر کے رنگ اور ان کی خاصیتیں بیان کرتے ہیں۔ اگر آپ انہی رنگوں کو پتھر وں میں تلاش کریں گے تو بھی  اب ہم

 مل جائی گے۔ یہ الگ بات ہ کہ پتھر قیمتی ہ اورنگینہ قیمت کے لحاظ سے ہر آدمی کی دسترس میں ہ۔

 موتی 

اورخاص طور پر زرد رنگوں میں ۔ یہی رنگ آپ کو معمولی نگینوں میں بھی مل  موتی عام طورسے سفید اورچمکدار رنگوں میں ملتاہ  

 :سکتاہ۔ اس کے خواص حسبِ ذیل ہیں

یا   موتی پاگل پن کو دور کرتاہ۔بصارت کو زیادہ کرتاہ اور آنکھوں کی اکثر بیماریوں سے محفوظ رکھتاہ۔ سفید رنگ کے موتی 

ں کو پانی پلایا جائے تو دانت نکلنے میں آسانی ہوتی ہ۔ اس کو انگوٹھی میں پہنا جائے تو دل کو  اس کے معمولی نگینہ کو پانی میں دھو کر بچو

 تقویت دیتاہ اور نزلہ وبخار میں مفیدہ۔

  مرجان

 مرجان کارنگ سرخ ہوتاہ۔ سرخ رنگ میں کئی کئی رنگ شامل ہوتے ہیں۔ 

 :ہلکا اورگہرا دونوں سرخ شامل ہیں۔ مرجان یا مرجان کے خواص یہ ہیںگہرا گلابی، نارنجی، سرخی مائل اور بالکل سرخ۔ اس میں 
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آنتوں کے  اور  تلی  کو موقوف کرتاہ۔  یا پلانا، پھیپھڑوں سے خون آنے  پینا  اسے دھوکر  یا  انگوٹھی میں پہننا  کا نگینہ  اس رنگ 

 امراض سے نجات دیتاہ۔ اس رنگ کے نگینہ کو پہننا قوت بصیر کوبھی بڑھاتاہ۔

 زہ فیرو

سبزی مائل یا نیلا ہوتاہ۔ اکثر نیشاپوری فیروزہ سستے داموں میں عوام کے لئے مل جاتاہ۔ فیروزہ یا فیروزہ کے رنگ کا نگینہ نظر 

وہ مہربان ہوجاتاہ۔  تو  اس کے سامنے چلا جائے  والا شخص  ل ہواور فیروزہ پہننے 
یئ
ص

ن

غ

زیادہ  اگر کوئی شخص بہت  کو تیز کرتاہ۔ 

  پہننے والا شخص فقر وفاقہ سے محفوظ رہتاہ۔فیروزہ کی انگوٹھی

 لع 

 لع کے رنگ میں کئی رنگ شامل ہیں۔ اس میں بہترین رنگ پیازی ہوتاہ۔ 

ہیں۔  ہوتے  جو لع پہننے سے  ہیں  ہوتے  حاص  نتائج  وہی  سے  پہننے  کا نگینہ  رنگ  اس  ہوتاہ۔  بھی  کا  رنگ  اوررزد  سبز  لع 

  ذہن یکسو ہوجاتاہ۔ اورشعور میں قوتِ مدافعت زیادہ ہوجاتی ہ۔ مثلاًڈراؤنے خواب نظر نہیں آتے۔ منتشر

 کہربا

کہربا دراص پتھرنہیں ہ بلکہ ایک درخت کا گوندہ۔ اس کا رنگ زرد ہوتاہ۔ اگرچمڑے پر گھس کر تنکوں سے مس کیا جائے 

ساقط نہیں ہوتا۔ یہ زیادہ ترتسبیحوں میں استعمال تو تنکے اس کے ساتھ چمٹ جائی گے۔ جو عورت اس پتھر کو پہنے رہ اس کا حمل  

 ہوتاہ۔ پہننے کی بجائے اس کی تسبیح رکھی جائے تو زیادہ بہتر ہ یا گلے میں اس کے موتیوں کا ہار پہنا جائے۔

 لاجورد 

 سے پلکیں اگ لاجورد بھی عوام کی دسترس سے باہر نہیں ہ۔ اگرکسی کی پلکیں جھڑجائی توا س جگہ لاجورد پیس کر لیپ کرنے 

 آتی ہیں۔ لاجورد نیلگوں رنگ کا ہوتاہ۔ 

 اچھا لاجورد وہ ہوتاہ جس پر زرد رنگ کے نقطے ہوتے ہیں۔ جو لاجورد زیادہ صاف ہوتاہ اس کی انگوٹھیاں بنائی جاتی ہیں۔
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 یش

ہوتاہ۔ اس کی قسمی دوہیں سفید  یش بھی بہت سستاپتھر ہ۔ اس کی انگوٹھیاں بھی بنتی ہیں اور برتن بھی۔ یہ پتھر سبزی مائل 

اور سیاہ ۔ یہ پتھر دل کو طاقت بخشتاہ۔ نظام ہضم کو اچھا رکھتاہ اورخفقان کو دفع کرتاہ۔ جس کے پاس یہ پتھر ہوتاہ وہ اپنے  

 دشمن سے زیر نہیں ہوتا۔

 زمرد

طاقت بڑھ جاتی ہ۔ دورانِ خون میں کوئی نقص  زمردیازمرد کے رنگ کا نگینہ انگوٹھی میں پہننے سے مرگی کادورہ نہیں پڑتا۔ دل کی

واقع نہیں ہوتا۔ آنکھوں کی روشنی بڑھ جاتی ہ۔ خوفناک خواب نظر نہیں آتے ۔ پیدائش کے وقت زمرد یا اس رنگ کا نگینہ زچہ  

 :کے پاس ہوتو بچہ کی ولادت آسان ہوجاتی ہ ۔ اس کے رنگ مندرجہ ذیل ہوتے ہیں

 نگ کارنگ۔ مکھی کے پر کا رنگ، قلعی کا رنگ اور درخت کے پتے کا رنگ۔ زچقندر کا رنگ، لوہ کے 

 ہیرا

ان رنگوں کے معمولی  اور زردی مائل۔  اور سفید کے علاوہ سبز مائل  ان میں گلابی بھی شامل ہ  ہیرے کے کئی رنگ ہوتے ہیں 

 ۔ اص وجہ وہی رنگ ہ جس کا تذکرہ االلهتعالیٰ نے فرمادیاہ۔ نگینوں میں بھی وہی اثرات ملیں گے جو ہیرے میں موجود ہیں

ہیرے کے رنگوں سے امراض کا علاج کیاجا سکتاہ۔ طریقہ وہی ہ کہ ہیرے کا رنگ کا کوئی نگینہ انگوٹھی میں پہنا جائے اور اس  

برص )سفید داغ(، جذام، مثانہ کی پتھری،    نگینہ کو کبھی کبھی پانی میں دھو کر پانی پی لیا جائے۔ ہیرا اور ہیرے کے رنگ کے نگین

دیوانگی، مالیخولیااور نظر بد سے محفوظ رکھتے ہیں۔ اس کی موجودگی میں آسمانی بجلی انسن کے اوپر نہیں گرتی۔ ہیرے کے رنگ کا  

 نگینہ، ہیرے کی طرح انسن کے اندر اہمیت اورشجاعت پیداکرتاہ۔ جس سے وہ اپنے دشمنوں پر غالب رہتاہ۔

پاش ہیر پاش  جگر  کا  اس  تو  لے  اگرکوئی شخص نگل  کنّی  ہیرکی  جاتاہ۔  کہا  کنّی  کی  کو ہیرے  ٹکڑوں  اورباریک  ے کے چھوٹے 

  ہوجاتاہ۔

احتیاط کا تقاضہ ہ کہ ہیرے کو پانی میں دھوکر پانی نہ پیا جائے البتہ ہیرے کے رنگ کے کسی نگینہ کو پانی میں دھو کر پانی پینے   نوٹ:

 ج نہیں ہ۔میں کوئی حر
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ک
ُ
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نگوں میں ملتاہ انہی رنگوں میں سے کسی رنگ کا نگینہ ، آدمی کے اندر ہر قسم کی   ر  درپکھراج یا پنا، ہلکا نیلا، ہلکا سبز، گلابی،نارنجی اوررز 

 قوت بڑھاتاہ۔ عقل میں اضافہ کرتاہ اور نسیان سے محفوظ رکھتاہ۔

 یاقوت

ی  یاقوت یا ایمی ٹیشن جوان  

م
چ
ل

رنگوں کے اوپر مشتمل ہوتاہ۔ سرخی مائل بہ سیاہی، سلیٹی رنگ، سبز رنگ، نیلارنگ، سرمئی رنگ، 

  رنگ، کاہی رنگ ، شمعی رنگ، ترنجی رنگ۔

ان رنگوں میں سے کسی رنگ کا نگینہ پہنے ہوئے ہویا یاقوت پہنے ہوئے ہو۔ ایک ہی بات ہ۔ مقصد یکساں حاص ہوگا۔  آدمی 

کے رنگوں پر مشتمل کوئی نگینہ ، طاعون سے محفوظ رکھتاہ، خون صاف کرتاہ۔ اس کو منہ میں رکھنے سے دل کو  یاقوت یا یاقوت  

فرحت اورطاقت حاص ہوتی ہ۔ پیاس کی شدت ختم ہوجاتی ہ۔ لوگ اس شخص کی عزت کرتے ہیں جو انگوٹھی میں یاقوت یا  

 ان رنگوں میں سے کسی رنگ کا نگینہ پہنتاہ۔

 عقی

ے   عقی
ھ
ّ

ّ

کی

عام طور سے سستے داموں میں مل جاتاہ اس وجہ سے عوام کے لئے قابل حصول ہ۔ عقی کے رنگ یہ ہوتے ہیں: 

زیادہ   ان رنگوں میں سرخ سب سے  زردی مائل رنگ، سفیدی مائل رنگ،  اورسرخ رنگ،  زرد  زرد رنگ، سفیدرنگ،  کارنگ، 

 بہترہ۔ اس فوائد درج کئے جاتے ہیں۔

 دیتاہ اورمضبوط کرتاہ۔ گندہ دہنی کو رفع کرتاہ۔ دل ودماغ کو فرحت دیتاہ۔ خون کو صاف کرتاہ۔ عقی دانتوں کوجلا 

 جلدی امراض مثلاً پھوڑے ، پھنسی سے حفاظ کرتاہ۔ اکثر لوگ اسے برکت اورقبولیت دعاکے لئے پہنتے ہیں۔

 نیلم

ار نیلے رنگ کا پتھر ہوتاہ۔ اس کی بہترین قسم سری لنکا نیلم نہایت صاف اور شفاف رنگ کا ہوتاہ ۔ بہت خوبصورت اورچمکد 

کو لع ، سبزی مائل نیلم کو زبر جدا وربنفشی نیلم کو سنگ مروکہتے ہیں۔ یہ نہایت خطرناک   میں ملتی ہ۔ بعض حضرات سرخی مائل نیلم

خلاف یہ بھی دیکھا گیاہ کہ اس کا پہننے والا    پتھر ہ۔ اس کا پہننے والا قتل بھی ہو جاتاہ اور بھکاری بن جاتاہ ۔ لیکن اس کے بر

 نہایت معززاوردولت مند ہو جاتاہ۔
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 اس کو نہیں پہنناچاہئے۔ ہ سرخی مائل نیلم میں روشنی کی لہریں ہوتی ہیں اور وہ نظر بھی آتی ہیں۔ یہ نیلم خطر ناک ہوتا

 باعث برکت ہ۔ اس کے پہننے والے کو االلهعزت دیتاہ  جس نیلم کو زبر جد کہتے ہیں اوراس میں سبزی کے شیڈ ہوتے ہیں وہ نیلم

 اور غیب سے اس کی مدد ہوتی ہ۔ 

رہتاہ ۔ عرق النساء ظ  اس لئے اس شخص کے اردگرد دولت جمع ہوجاتی ہ۔ اس نیلم کو پہننے والا درد گرد ہ اور کی پتھری سے محفو

 ہوجاتاہ۔ زائل سے اگر متاثر ہ تو اس کا اثر 

کوئی کمزوری ہ تو وہ رفع ہوجاتی ہ اور ساتھ ساتھ مثانہ کو قوت دیتاہ۔ اس کا پہننے والا آدھی سیسی کے درد  کی  اگرریڑھ کی ہڈی 

 میں مبتلا نہیں ہوتا۔ 

وہ بھی بہت خطرناک ہ۔ آدمی کوبیماراور بھکار ی بنا  بنفشی نیلم، جس کو سنگ مرو کہتے ہیں اورجس میں بنفشی رنگ کا شیڈ ہوتاہ 

دیتاہ۔ گردن کے امراض پیدا کرتاہ۔ فالج کا باعث بنتاہ۔ اکثر ایسے آدمی کی جس نے یہ پتھر پہنا ہو ٹانگیں ماری جاتی ہیں۔ 

 اس سے دورہی رہن چاہئے۔ زبرجد کے رنگ کا کوئی نگینہ بھی انہی فوائد کا حامل ہ جن کا حامل خود زبرجد ہوتاہ۔

 لہسنیا

کہتے ہیں۔ یہ بلی کی آنکھ کی طرح ہوتاہ۔ اس پتھر کا رنگ خواہ کچھ ہو لیکن اس کے اندر ایک  CATEYES انگریی میں اسے

مانا چمکد سفید   کا پتھراچھا  اورزیتونی رنگ  ۔ سبز  اور سیاہ  زرد، بھورا، سبز  اس کے چاررنگ ہوتے ہیں۔  ار دھاری ضرورہوتی ہ۔ 

، اوپری اثراور جادو ٹونا سے محفوظ رکھتاہ۔ سیدھے ہاتھ کی بڑی انگلی جاتاہ۔ یہ پتھر ولادت میں آسانی پیداکرتاہ۔ آسیب  

  میں اس کو پہننے سے ڈراؤنے خواب نظر نہیں آتے۔

 سنگِ سلیمانی

بھورا   مائل  سیاہی  رنگ  کا  اس  رکھتاہ۔  زیادہ مشابہت  ناخن سے بہت  انسن کے  یہ پتھر  ایک قسم ہ۔  کی  سنگِ سلیمانی عقی 

اس پر سفید   کام بھی ہوتاہ۔  اورکتبے لکھنے کے  ونگاربنانے  یہ پتھر نقش  سیاہ رنگ کے طبقات ہوتے ہیں۔  اور  ، سبز، بھورے 

 آتاہ۔ اس کے پہننے والا’’مرگی‘‘ سے محفوظ رہتاہ۔

 مُون اسٹون

 اس کو عربی میں حجر القمر کہتے ہیں۔ اس کے متعلق روایات مختلف ہیں ۔  
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کے مطابق اس میں چاند کی تصویر کا عکس پڑتارہتاہ ۔ اس پتھر کارنگ سفیدیا نیلا ہوتاہ۔   کہاجاتاہ کہ چاند کے گھٹنے اور بڑھنے

ڈر، خوف ، دماغی امراض مثلاً خفقان اور پاگل پن کو   اس کی شکل جمے ہوئے پانی جیسی ہوتی ہ اور چمک چاندی کی مانند ہوتی ہ۔

 ست میں اضافہ کرتاہ۔دورکرتاہ۔ دماغی صلاحیتوں کو زیادہ کرتاہ اورفہم وفرا

 دھان فِرنگ 

سیدھے ہاتھ کی بڑی انگلی میں پہنا جائے تو گردے بیمارنہیں ہوتے گردوں میں پتھری ہوتو چاندی یا قلعی دارکٹورے میں پانی بھرکر  

پیشاب کے راستے خارج ہوجاتی انگلی سے انگوٹھی اتار کر اس پانی میں گھسا جائے اور یہ پانی صبح شام پیاجائے تو پتھری ریہ ریہ ہوکر 

 ہ۔
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 تجربات 

 

اورروشنی سے علاج پر میرے کئی مقالے ’’ روحانی ڈاک‘‘روزنامہ جسارت کراچی میں کسی صاحب کے خط کے جواب میں رنگ 

وٹ روڈ لائل پورنے مجھ سے خط وکتابت کے ذریعہ اس علاج پر تجربات کئے۔
 
  شائع ہوئے تو ہومیوپیتھی ڈاکٹر محمد خورشید ڈج

بات میں جہاں جہاں انہیں دشواری پیش آئی۔ میں اپنے تجربہ کی بنیاد پر ان کی خدمت میں مشورہ پیش کرتارہا۔ محیر العقول  تجر

کیا   کو کتابی صورت میں پیش  اس علاج  یہ خیال جانگزیں ہوگیا کہ علمی توجیہہ کے ساتھ  دل میں  تجربات سامنے آئے تومیرے 

 جائے۔ 

ی فیسوں اورقیمتی دواؤں کے متحمل نہیں ہیں ۔ اس علاج سے فائدہ اٹھاسکیں معاشی پس ماندگی کے اس دور  تاکہ وہ لوگ جو بڑی بڑ

 یہ علاج نہ صرف یہ کہ سستاہ بلکہ مفت کے برابر ہ۔  میں

 بخار

ڈالکر دوگھنٹہ تک   ڈاکٹر محمد خورشید صاحب اپنے تجربات بیان کرتے ہوئے لکھتے ہیں کہ : میں نے گہرے نیلے رنگ کی شیشی میں پانی

صاف دھوپ میں رکھا ۔ اس کے بعد ہومیوپیتھی طریقہ پر ایک قطرہ نیلے پانی کا اور سو قطرے سادہ پانی کے دوڈرام کی شیشی میں  

۔ 

ے

ڈال کر ایک سو جھٹکے دے کر اس کی ایک طاقت بنائی۔ اس میں سے ایک قطرہ لے کرا ور سوقطرے پانی ڈالکر مزید سو جھٹکے دیئ

 طاقتیں اسی طرح بنائی جاتی ہیں(یہ میں نے اس لئے کیا تاکہ باربار رنگدارپانی دھوپ میں رکھنے کی مصیبت سے )ہومیوپیتھک

جان چھوٹ جائے اور دواکا اثر بھی قائم رہ۔ اس طریقے پر تیار کیاہواپانی میرے پاس تقریباً تین ماہ پڑارہا۔ میرے ایک دیرینہ 

اور شدیدسردرد بھی ساتھ تھا۔ میں نے نیلے رنگ کی شیشی کاپانی جسکی پہلی    دوست کا بچہ شدید بخار میں مبتلا ئر  ہوگئے 
ئ

ٹ

ییِ

ن

کی

ہوگیا۔ 

اس لئے ہوسکتاہ   طاقت ہومیو پیتھک طریقہ پربنائی تھی اس بچے کو دینے کا فیصلہ کیا۔میراخیال تھاکہ چونکہ تین ماہ گزر چکے ہیں۔ 

حال میں نے بخار کے مریض بچہ کو یہی پانی دیدیا۔ نتیجہ حیران کن تھا۔ اس نیلے پانی کا  کہ اس پانی میں دوائی کا اثر ختم ہوگیاہو۔ بہر

ئر وں کا درد بھی کم ہوگیا۔ بخار بھی جو پہلے بہت  
ئ

ٹ

ییِ

ن

کی

ایک قطرہ شوگر آف ملک پر ڈالکر دیا تو پندرہ منٹ کے اندر سردرد غائب ہوگیا۔ 

ئر اوردرد بالکل  تیز تھا کم ہونا شروع ہوگیا۔ دوبارہ چارچار گھنٹے کے
ئ

ٹ

ییِ

ن

کی

 ،  بعد مزید پانی کی خوراکیں دی گئیں۔ چوبیس گھنٹے میں بخار 

 ٹھیک ہوگیا۔ 
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 پیچ

ئق نی مختلف طاقتوں میں تیار کیا۔ کیونکہ پہلا  ۂعلاج میرا پہلا تجربہ تھا۔ اسی طرح میں نے دوسرے رنگوں کا پارنگوں کے ذریعہ یہ طرن

ان کو آزمانے کا فیصلہ کیا۔ایک بچے کو شدید پیچ کی شکایت  تجربہ نہایت شاندار تھا اس لئے میں نے د وسرے مریضوں پر بھی 

ہلیہ کے کان میں    ا  کی طاقت میں دیا گیا۔ اس کی چند خوراکوں سے پیچ کی شکایتی ختم ہوگئی۔ میریIX ہوگئی۔ اس کو زرد رنگ پانی

دردتھا اورگردن کی دائی طرف غدود پھول گئے تھے۔ بخار اورقب کی بھی شکایت تھی۔ میں نے اسے نیلے پانی کی ایک خوراک  

دی۔ پندرہ منٹ کے اندر اندر درد گلٹی، اوربخار کم ہوگیا۔ میں نے جلد بازی کرتے ہوئے آدھے گھنٹے کے بعد پیلے رنگ کی ایک  

 ، جس سے مرض میں شدّت پیداہوگئی، جس کو پھر ، ہومیوپیتھک ادویہ سے کنٹرول کرنا پڑا۔ اورخوراک دیدی

 جانور اوررنگین علاج 

میرے دوست کا ایک اصیل مرغ ایک سوچار بخار میں مبتلا ہو ااور سبز رنگ کی بیٹ کرنے لگا۔ کھانا پینا چھوڑ دیا، زمین میں گردن  

کی  IX بخار کے لئے آسمانی رنگ   نے   بتایا کہ میرے تمام مرغ اس بیماری میں مر جاتے ہیں۔ میںڈالے کھڑا رہتا تھا۔ دوست نے  

کی طاقت میں دودوگھنٹے کے وقفہ سے باری باری دینے کی ہدایت کی دوسرے دن مرغ کی سستی تو IX طاقت میں اور زردرنگ پانی

طاقت کاپانی دودو گھنٹہ بعددیا جس سے  ix  صرف نیلے رنگ کیدور ہوگئی۔ لیکن بخاراور اسہال میں کوئی فرق نہ پڑا۔ پھر میں نے 

طاقت کی چند خوراکیں دیں جن سے مرغ کوکھل کر  ix بخاربالکل اترگیالیکن بھوک نہیں کھلی ۔ اب میں نے صرف زرد رنگ کی

کہاکہ میرا کوئی  بڑے بڑے دست آئے اوروہ پوری طرح تندرست ہوکر بانگ دینے لگا۔ دوست نے حیرانی کا اظہار کرتے ہوئے  

مرغ اس طرح تندرست نہیں ہوا۔ اتفاق سے میرااپنا مرغ بھی بیمار ہوگیااور اس کو قب ہوگیا۔ اسے میں نے پیلے رنگ کا پانی  

دیا۔ اس سے اس کودست آنے لگے اور دوچار دست آنے کے بعد اس کی سستی دور ہوگئی اور بھوک بھی کھل گئی۔ لیکن اس کا جسم  

ا ہوگیا۔ یہ تشویشناک حالت تھی۔ میں گھبرا گیا۔ پھر خیال آیا کہ خواجہ صاحب نے سرخ رنگ کے لئے لکھا تھا برف کی طرف ٹھنڈ

منٹ  پانچ  کہ یہ بڑا بھاری محرک ہ اور جسم کو گرم کرتاہ۔ میں نے سرخ رنگ کے پانی کے ایک خوراک مرغ کو پلائی اوروہ پانی  

 میں گرم ہو گیااور اس کی صحت بحال ہوگئی۔ 

ہمسایہ میں ایک عورت کامنہ پکا ہواتھا۔ منہ میں اتنے چھالے تھے کہ کچھ کھا پی نہیں سکتی تھی۔ اس کو آسمانی رنگ کا پانی ایک گلاس  

 پانی میں چند قطرے ڈال کر دیا گیا۔ چارروزمیں ایسی ہوگئی جیسے اسے کوئی تکلیف تھی ہی نہیں۔ 
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 فوڈپوائزن

، گھی کھاتے ہی شدید متلی، ق، منہ سے جھاگ، جسم ایک خاندان میں ناقص یازہریلا بناسپتی  گھی کھانے سے گھر کے تمام افراد 

 برف کی طرح ٹھنڈا ہونے کی تکلیف میں مبتلا ہوگئے۔ جن میں سے ایک کے سواتمام افراد فوری طبّی امداد ملنے کی وجہ سے بچ گئے۔  

 تو گیا۔ مگر اس کا جسم بتدریج سن ہوتاچلاگیا۔ منہ سے بہت بڑی  سال تھی، فوری طبی امداد سے بچ؍۱۸لیکن ایک لڑکا جس کی عمر  

مایوسی کے بعد اسکو میرے پاس لایا گیا۔ حالت واقعی قابل رحم   مقدار میں جھاگ دارلعاب کا بہنا بھی بند نہیں ہوا۔ ہر طرف سے 

اورزرد رنگ کا پانی پندرہ پندرہ منٹ بعد دینا شروع کیا۔ آدھے گھنٹے بعد دل کی   تھی۔ میں نے االلهکا نام لے کر سرخ رنگ کا پانی 

رہی جاتی  فالج کی کیفیت  ہوگیا۔  گرم  ایک گھنٹہ کے بعد جسم  تھا۔  فرق  نمایاں  دوگھنٹہ کے بعد منہ سے جھاگ   حالت میں  اور 

 دارلعاب آنا بند ہوگیا۔ اب وہ لڑکا بالکل ٹھیک ہ۔

 مثانہ کی پتھری

ایک بچہ جس کی پیشاب کی نالی میں شدید درد ہورہا تھا ۔ بینگنی رنگ کی ایک ہی خوراک سے درد آدھے گھنٹہ میں بند ہوگیا۔ پیشاب 

 و پیشاب کی نالی میں شدید درد میں اور بھی بہت سے مریض تھے جن کو بینگنی  جل کر آنے اورجلدی جلدی حاجت ہونے اور مثانہ 

رنگ کی خوراکوں سے فائدہ ہواہ۔ مثانہ کی پتھری نارنجی رنگ کے پانی سے ٹکڑے ٹکڑے ہوکر نکل گئی ہ۔ پیٹ میں مروڑ، 

  بہت مفید اورزود اثر ثابت ہوا۔ شدید درد، قولنج، اپھارہ، گیس جوانتڑیوں میں ہوا اس کے لئے نارنجی رنگ کا پانی

 آگ سے جلن 

ایک بچی جس کا ہاتھ آگ سے جل گیا تھا اور وہ جل اوردردسے کراہ رہی تھی اور جس کو ایلوپیتھی مشہور مرہم لگانے سے بھی فائدہ 

یہ ہ کہ نیلے رنگ کے پانی کی  نہیں ہو اتھا۔ نیلے رنگ کے پانی کی ایک خوراک سے بچی کو اتنا آرام ملا کہ وہ سو گئی۔ حیرت کی بات  

 گدّی رکھنے سے اس کے ہاتھ پر نہ کوئی آبلہ پڑا اور نہ ہی سوزش باقی رہی۔

 گلٹی

سخت تھی اس  فی  ایک مریضہ خنازیر میں مبتلا تھی اور اس کو ہلکا ہلکا بخار تھا۔ ایک گلٹی دائی جبڑے پر تھی اور دوسری گردن پر جو کا

اورسبز پانی ہر چار گھنٹہ کے بعد باری باری دیا گیا۔ چارروز کے بعد جبڑے والی گلٹی سے پک کر مواد بہنے لگا میں شدید دردتھا۔ پہلے نیلا 

ری اور درد بھی ختم ہوگیا لیکن دوسری گلٹی کو کوئی فائدہ نہیں ہوا۔ تقریباً ایک ہفتہ انتظار کے بعد میں نے سرخ اورزرد رنگ کا پانی با 

اندر گلٹی آدھی رہ گئی۔ درد بھی ختم ہوگیا۔ اب تیسرا ہفتہ جارہاہ گلٹی برائے نام رہ گئی ہ۔ بچی کو  باری دی ایک ہفتہ کے اندر  
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سردیوں میں بھی شدید پیاس لگتی تھی وہ بھی بہ فضلِ خدا ٹھیک ہوگئی ہ۔ میرے تجربہ میں یہ بات بھی آئی ہ کہ جس چمچہ سے  

، اس چمچہ کو صاف او اور زرد رنگ کا پانی ایک رنگ کا پانی دیا جائے  رخشک کئے بغیر دوسرے رنگ کا پانی نہیں دینا چاہئے۔ آسمانی 

دودو گھنٹے کے بعد دینے سے بہت جلد فائدہ ہوتاہ۔ شدید حالت میں کچھ خوراکیں آدھ آدھ گھنٹہ کے بعد بھی دی جا سکتی ہیں۔  

نی کے چند قطرے ڈال دیتاہوں اور دوسرے رنگ کے میرا طریقہ علاج یہ ہ کہ میں صاف شفاف آدھے گلاس پانی میں رنگین پا 

اور مریض کو دونوں برتنوں کی چمچیاں الگ الگ   پانی کے چند قطرے دوسرے گلاس یا چینی کے صاف پیالے میں ڈال دیتاہوں 

 علاج میں ضروری ہ۔  کےرکھنے کی ہدایت کردیتاہوں۔ یہ احتیاط رنگوں 

 ایلوپیتھی ڈاکٹر اورکینسر

ل ایم بی بی ایس جو اس وقت سعودی عرب میں ایک اسپتال کے انچارج ہیں اپنے والد صاحب کے علاج کے سلسلہ میں  ڈاکٹر محمد اقبا

لکھتے ہیں: )ان کے والد صاحب کو آخری اسٹیج میں کینسر تھاجو سارے جسم میں پھیل چکاتھااور جسم میں جگہ جگہ گلٹیاں بنتی رہتی  

کے ذریعہ علاج تجوی کیا تھا(تین چار روز تک کوئی اثر مرتب نہیں    )روشنیوںلئے  تھیں۔ اس فقیر نے اس مرض کے دفعیہ کے  

ڈاکٹر  والد صاحب کو اس طرح پسینہ آنا شروع ہوا کہ معلوم ہوتاتھا جسم کے سارے مسامات کھل گئے ہیں۔  ہوا۔ اس کے بعد 

اور پسینے کا رنگ اس حد تک سیاہ تھا کہ بستر کی چادر  صاحب نے اس بات پر حیرت کا اظہار کیا ہ کہ پسینے میں انتہائی درجہ تعفن تھا

ی بڑھ گئی لیکن ہم نے آپ کی ہدایت کے مطابق علاج جاری  

ن

ئی جیِ
ب یئ

اور ساتھ ہی ساتھ تکلیف میں اضافہ ہوگیااور  بھی سیاہ ہوگئی 

اور اس میں  رکھا۔ سات روز کے علاج کے بعد جسم میں نئی گلٹیاں بننا بندہوگئیں اورجو گلٹیاں موجود تھیں وہ   پک کر پھوٹ گئیں 

سے مواد خارج ہونے لگا۔ )گلٹیوں کو پکانے کے لئے کسی قسم کامرہم استعمال نہیں ہوا( اور اسکے بعد انہیں آرام محسوس ہوا۔ نیند  

 بھی اچھی آنے لگی۔ خوراک کی طرف طبیعت راغب ہوگئی۔

 نوٹ: اس مرض میں ہم نے صرف سرخ رنگ کی شعاعیں تجوی کی تھیں۔

اور روشنی سے علاج کا پہلا ایڈیشن شائع ہونے کے بعد ڈاکٹرز، حکما نے انفرادی طورپراپنے اپنے جوتجربات لکھ کر ’’ کتاب رنگ 

مجھے بھیجے ہیں ۔ انکو شائع کیا جائے تو ایک اور کتاب بن جائے گی۔ اس لئے ان سے صرف نظر کرکے یہ لکھ دینا کافی سمجھتا ہوں کہ  

اورپانی پیش کیا جس کے نتائج خاطر خواہ مرتب میں نے ہر شعبۂ   علاج کے ماہرین کی خدمت میں، شعاعوں سے تیار کیاہوا تی 

 ( ہوئے۔‘‘)خواجہ شمس الدین عظیمی
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 رنگوں سے تپِ دق کا کامیاب علاج

کا ایک پھیپھڑا  ایک ڈاکٹر صاحب میرے پاس تشریف لائے ۔ ان کی اہلیہ ٹی بی کی مریضہ تھیں موصوف نے فرمایاکہ میری بیوی  

اس حدتک خراب ہوگیاہ کہ ڈاکٹر وں کامتفقہ فیصلہ ہ کہ یہ پھیپھڑا نکال دیا جائے لیکن بیوی کسی طرح بھی اس بات پر رضا  

مندنہیں ہوتیں۔ میں نے ان کو شعاعوں سے تیار کیاہوا تی دے کر ہدایت کی کہ سینہ اورکمر پر پھیپھڑوں کی جگہ دس دس منٹ 

کے وقت اورصبح مالش کریں ایک ہفتہ کے بعد ایکسرے رپورٹ لے کر میرے پاس آئی۔ ڈاکٹر صاحب نے   دائروں میں رات

پندرہ روز کے بعد ایکسرے کرایا۔ اب ڈاکٹروں کی یہ رائے تھی کہ آپریشن کی ضرورت نہیں ہ۔ صحت تیزی کے ساتھ بحال  

 ہیں۔ لیکن بہت ہ بامروت اوروضعدار شخصیت کے انسن  ہورہی ہ۔ ڈاکٹر محمد سلیم الدین صاحب اس وقت دنیا میں موجود نہیں

 تھے۔ مجھ سے عمر میں بڑے ہونے کے باوجود ، آخر وقت تک نیاز مندانہ تعلقات قائم رکھے خدا انہیں غریقِ رحمت کرے۔

   شعاعوں کے ذریعہ انجکشن تیار کرناا ور بجلی کے رنگین بلب

بی ایس کے تعاون سے سرخ رنگ شعاعوں سے انجکشن تیار کیا۔ وہ اس طرح کے سرخ  میں نے اپنے عزی، ڈاکٹر محمد عبداهللایم بی  

ئوول رکھ کر چالیس روز صاف دھوپ میں رکھا ۔ میرے ایک پیر بھائی کی کمر میں سولہ سال 
مییِ
ئ
پ

ا د واٹر کے 

ٹ

لڈ

ٹ

ی
س
رنگ کے جار میں ڈ

میں پچاس  سی سی انجکشن لگایا گیا جس سے درد  سے ختم نہیں ہوتا تھا،ان کی ران میں ایکسے درد تھا۔ جو کسی بھی طریقہ علاج  

 فیصدی کمی واقع ہوگئی۔ پندرہ روز ے بعد دوسرا انجکشن دیا گیا۔ خدا کے فضل وکرم سے مرض کلیتاً غائب ہوگیا۔

نے    ایک متمول گھرانے کی بزرگ خاتون کا ایک گروہ اس حد تک متاثر ہوگیا تھا کہ ڈاکٹروں نے اسے علاج دینے کا مشورہ دیا۔ ہم

بجلی کے رنگین بلب کی شعاعوں سے علاج تجوی کیا۔ االلهتعالیٰ نے رحم فرمایا اور یہ بزرگ خاتون گردہ نکالنے کی تکلیف سے محفوظ  

اس علاج سے سو فیصدی کامیابی نصیب ہوئی ہ۔ کوشش   امراض میں  اوردماغی  دورکرنے  داغ دھب ّ  پر  اسی طرح چہرہ  رہیں۔ 

 انسن کرتاہ شفاااللهدیتاہ۔ 

 رنجی اورنیلی شعاعوں کاتی نا

اس تی کی خصوصیت یہ ہ کہ سینہ اور کمر پر پھیپھڑوں کی جگہ اس کی مالش سے سل اوردق جیسے امراض بفضل خدا ختم ہوجاتے  

ہیں۔ گلے ہوئے اورزخم خوردہ پھیپھڑے صحت مند ہوکر اپنی اصلی حالت پر آجاتے ہیں۔ پرانے سے پرانا بخار زائل ہوکر مریض  

امراض کو ختم کرنے میں عجیب وغریب  کی ضائع س کے 

ئ ئطی  ی
ب

اورذیا دوبارہ بحال ہوجاتی ہ۔ دل کے پھیلنے یاسکڑنے   شدہ قوت 

 اثررکھتاہ۔
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 لاجوردی شعاعوں کاتی 

دور  اوربانجھ پن  درد کی تکلیف  ایام  دوران   ، ایام کی بے قاعدگی  ایام کی کمی  ورم  اندر  امراض پوشیدہ مثلاً رحم کے  مستوارت کے 

 میں نہایت مجرب ہ اس کے استعمال سے مردوں کے اندر اولاد کے جرثومے نہ ہونے کی شکایت بھی رفع ہوتی دیکھی گئی کرنے 

 ہ۔

 آسمانی شعاعوں کا تی

  یعنی گلے کے غدود کی جملہ خرابیوں کو بغیر آپریشن کے مکمل طورپر دور کردیتاہ۔  

ن

ن

تجربہ نے یہ ثابت کر دیا ہ کہ یہ تی ٹون

 نس )ناک کے غدود بڑھ جانا( میں بے انتہا مفید ہ۔ سائی

 سبز شعاعوں کا تی 

( ایک بہت ہی تکلیف دہ مرض ہ ۔ اس مرض میں مریض درد کی شدت کی وجہ  ہعرق النساء )جس کو لنگڑی کا درد بھی کہا جاتا

، ران، گھٹنے   اور بالآخر لنگڑا کر چلنے لگتاہ۔ گردوں  اورپنڈلی پر صبح شام اس تی کی مالش کرنے سے درد  سے بے حال ہوجاتاہ 

  سے نجات مل جاتی ہ۔

 سرخ شعاعوں کا تی

اپنا  ااء دوبارہ 

ن

ص
غ
لہ تعالیٰ فالج کے اثرات کم سے کم ہوجاتے ہیں اور مریض کے متاثر شدہ ا

ن

ص
ن ف
فالج زدہ حصوں پر مالش کرنے سے 

 طبعی فعل انجام دینے کے قابل ہوجاتے ہیں۔

 کی شعاعوں کا تیبینجنی رنگ 

پوشیدہ بیماریوں اورپیشاب کے امراض مثلاً جریان ، پیشاب میں رطوبت خارج ہونا پیشاب میں زیادتی یا پیشاب رک رک کر آنا  

اورمثانہ کی تکلیفوں میں اس تی کو ریڑھ کی ہڈی کے جوڑ پر جو کولہوں کے درمیان ہوتاہ، دائروں میں رات کو اور صبح دس دس 

 نے سے حیران کن اثرات مرتب ہوتے ہیں۔منٹ مالش کر
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