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 انتساب

کی   جو بیسویں صدی  نام  کے  خواتین  ا ن 

ختم ہونے سے پہلے پوری دنیا    آخری دہائ 

ل،  
ّ
او ورِ 
 

 

کرن ہو  فائز  پر  اعلیٰ  اقتدار  کے 

صلی    باعث تخلیق کائنات، محسنِ انسانیت

کے مشن کی پیش رفت میں    اللہ علیہ و سل 

 گی۔   انقلاب برپاکردیں 
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ٰ
ل نِیْ مُقِیْمَ الصَّ

ْ
 رَبِِّ اجْعَل

 اے میرے پروردگار!

 مجھ کو اور میری نسل میں سے لوگوں کو نماز قائم کرنے والا بنا۔

ؤْ مِنِیْنَ 
ُ ْ
 مِعْراجُ الْ

ُ
وۃ

ٰ
ل لصَّ

َ
 ا

 صلوٰۃ مومنین کی معراج ہے

 

***** 

معراج کا مفہوم ہے غیب کی دنیا میں داخل ہو جانا۔ مومن کی جب نماز کے ذریعے معراج ہوتی ہے تو اس کے سامنے فرشتے آ جاتے  

  رحمت سے اسے اللہ تعالیٰ کا عرفان حاصل ہو جاتا ہے۔ہیں۔ نمازی آسمانوں کی سیر کرتا ہے اور سیدنا حضور علیہ الصلوٰۃ والسلام کی

***** 
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 انکشاف

 

اب سے پچاس سال پہلے جو بات سائنسی  دور ہے۔  کا  دور بالغ شعور  یہ 

نقطۂ نظر سے پچاس سال کے بزرگ نہیں جانتے تھے، آج دس برس کا بچہ جانتا ہے۔  

قدمی کرنے کا دعویٰ کرتا علم و آگاہی اس نقطۂ عروج پر ہے جہاں انسان خلا میں چہل  

ہے۔ آواز کے قطر کو کم یا زیادہ کر کے ہزاروں میل کا خیال تصور بن گیا ہے۔ فاصلے  

اور گھنٹوں کی  اور سالوں میں پورا ہوتا تھا، اب منٹوں  سمٹ گئے ہیں۔ جو سفر دنوں 

گرفت میں آ گیا ہے۔ نت نئی ایجادات نے ہمارے اوپر یہ راز بھی منکشف کیا ہے کہ  

) انسا دماغ میں کھربوں خلئے  پوری Cellsن کے  اپنی  ہر خلیہ  اور  ہیں  کام کرتے   )

توانائیوں کے ساتھ انسان کے اندر ایک تخلیقی صلاحیت ہے۔ جی ہاں! یہ ماحول علمی، 

اور خود آگاہی کا ماحول ہے۔ اس ماحول میں کوئ بات اس وقت قابل قبول   سائنسی 

اور   فطرت کے قوانین کے مطابق دلیل کے ہوتی ہے جب اسے سائنسی فارمولوں 

ساتھ پیش کیا جائے۔ زبان ایسی ہو جو عوام کی سمجھ میں آ جائے، اسلوب ایسا ہو جو دل 

 میں اتر جائے۔ 

روحانی نماز اس ہی اصول کو سامنے رکھ کر ترتیب دی گئی ہے۔ میں نے  
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ِ
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ٰ
وو
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ل
اَّ اور قانون  کوشش کی ہے کہ اس کتاب میں  ئنسی مفہوم 
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قدرت کے فارمولوں کی وضاحت ہو جائے تا کہ مغربی علوم سے مرعوب موجودہ  

 نسل اس سے استفادہ کر سکے۔

نماز علم و آگاہی کے سمندر میں سے مخفی خزانوں کو ظاہر کر کے مسائل و 

اور لاعلاج بیماریوں کا شافی علاج پیش کرتی ہے۔   نماز ہمارے  مشکلات کا حل، پیچیدہ 

اوپر غیب کی دنیا کے دروازے کھول دیتی ہے۔ صحیح طریقہ پر نماز ادا کر کے فرشتوں 

 سے ہم کلامی ہمارے لئے ایک آسان عمل بن جاتا ہے۔

اور   ہوئ  احساس میں سسکتی  عدم تحفظ کے  مبتلا،  و دہشت میں  خوف 

و آلام میں گرفتار نوع انسانی کے لئے نماز ایک لائحہ عمل ہے جس پر عمل   مصائب 

پیرا ہو کر ہم اپنا کھویا ہوا اقتدار دوبارہ حاصل کر کے زندہ قوموں کی صفوں میں ممتاز 

 بات عرض کر دینا بھی ضروری ہے کہ مقام حاصل کر سکتے ہیں۔ نماز کے ضمن میں یہ

ایسی نمازیں جن میں حضور قلب نہ ہو بندہ کے لئے انفرادی طور پر محرومی اور اجتماعی  

 ، سورۂ الماعون میں ہے:۳۰طور پر ادبار بن جاتی ہے۔پارہ 

ا ن نمازیوں کے  اور عذاب کی سختی ہے  و خرابی  ’’پس ویل یعنی ہلاکت 

 ، معانی اور مفہوم سے بے خبر ہیں۔‘‘ لئے جو اپنی نمازوں کی حقیقت

عطا   توفیق  کی  کرنے  ادا  نماز  صحیح  کو  المسلمین  عامتہ  تعالیٰ  اللہ  ہے  دعا 

ا کریں۔ اور

 

    حضور علیہ الصلوٰۃ والسلام کے ارشاد عالی سیدن
ْ
ؤ
ُ ْ
 مِعْراجُ الْ

ُ
وۃ

ٰ
ل لصَّ

َ
ا

 
َ
 ہو۔ کے مطابق نماز کے ذریعے ہمیں اللہ تعالیٰ کا عرفان حاصل  مِنِیْن
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 نماز مومن کی معراج

 

 

 

کا اپنے خالق کے  نام ہے جس میں بندے  کا  اس مخصوص عبادت  نماز 

میں وہ رکن ساتھ براہ راس ایک ربط اور تعلق قائم ہو جاتا ہے۔ نماز ارکان اسلام  

و حواس مسلمان کسی حالت میں نہیں چھوڑ سکتا۔ قرآن پاک   ہے جسے کوئ باہوش 

میں تقریباً سو جگہ نماز کے قیام کی تاکید کی گئی ہے جس سے اس اہم اسلامی رکن کی  

فضیلت، عظمت و جلالت اور اہمی کا بخوبی اندازہ ہوتا ہے۔ عبادات میں نماز کو ایک  

۔ یہ بندے کو ایک ایسی روحانی کیفیت سے آشنا کرتی ہے  مرکزی حیثیت حاصل ہے

جس سے بندہ اپنی اور اپنے ماحول میں موجود ہر چیز کی نفی کر کے اللہ تعالیٰ کی حضوری 

حاصل کرتا ہے۔ نماز انسان کے باطنی حواس کے لئے ایک پاسبان کی حیثیت رکھتی  

کرتی ہے کی تشکیل  و ضبط  اجتماعی نظم  لوگوں میں  اور  تمدنی، ہے  اخلاق،  نماز کے  ۔ 

کی پابندی باہمی تعلقات  نماز  اجتماعی  فوائد ہیں۔  شمار  روحانی بے  و  معاشرتی، جسمانی 

دعا،   اس کے معنی  لفظ ہے۔  کا  زبان  )نماز( عربی  استحکام پیا کرتی ہے۔ صلوٰۃ  میں 

اور طلب رحمت کے ہیں۔ نماز کے معنی تعظیم کے  تسبیح، استغفار، رحمت، تعریف 

اور تعظیم بیان بھی   ہیں۔ یعنی صلوٰۃ اس عبادت کا نام ہے جس میں اللہ تعالیٰ کی بڑائ 
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کرنا مقصود ہے۔ نماز کو ٹھیک طریقہ پر ادا کرنا اولین رکن دی ہے۔ قبولی نماز سے 

 دی و دنیا کی ساری سربلندیاں حاصل ہو جاتی ہیں۔

 اللہ تعالیٰ نے قرآن پاک میں ارشاد فرمایا:

کتاب ہے جس میں کسی شک و شبہ کی گنجائ نہیں۔ ان لوگوں  ’’یہ ایسی 

کو ہدای بخشتی ہے جو متقی ہیں اور متقی وہ لوگ ہیں جو غیب پر یقین رکھتے ہیں اور قائم 

اس میں سے خرچ کرتے  انہیں،  رکھا ہے  اور جو کچھ ہم نے دے  کرتے ہیں صلوٰۃ 

 ہیں۔ ‘‘) سورۂ بقرہ( 

کو منکرارشاد کے  اللہ تعالیٰ کے   فواحشات  مطابق نماز بندے  اور  ات 

 سے روکتی ہے۔ نماز کے بارے میں خالق کائنات کا فرمان یہ بھی ہے: 

’’اور وہ لوگ جو نمازی ہیں اور اپنی نمازوں سے بے خبر ایسی نمازیں ان 

 کے اپنے لئے ہلاکت اور بربادی بن جاتی ہیں۔‘‘ )سورۂ الماعون(

 م کا ارشاد ہے:سیدنا حضور علیہ الصلوٰۃ والسلا

’’اللہ تعالیٰ نے فرمایا۔ میں نے تمہاری امت پر پانچ نمازیں فرض کی ہیں  

ادا   اور میں نے اس کا ذمہ لے لیا ہے کہ جو شخص ان پانچ نمازوں کو ان کے وقت پر 

 کرنے کا اہتمام کرے اس کو میں اپنی ذمہ داری پر جنت میں داخل کروں گا۔‘‘ 

تا ہے تو جنت کے دروازے کھل جاتے آدمی جب نماز کے لئے قیام کر

 ہیں۔ نمازی اور اللہ تعالیٰ کے درمین حائل پردے ہٹ جاتے ہیں۔

 نماز مومن کا نور ہے۔ 

 سجدہ کی حالت میں نمازی کا سر اللہ تعالیٰ کے قدموں میں ہوتا ہے۔
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 نماز مومنوں کی معراج ہے۔ 

یاد کے لئے قوانین  دنیا کے ہر آسمانی مذہب میں خدا کی یاد کا حکم اور اس  

موجود ہیں۔ اسلام میں اگر حمد و تسبیح ہے تو یہودیوں میں عمور، عیسائیوں میں دعا، 

پارسیوں میں زمزمہ اور ہندوؤں میں بھجن ہیں اور دن رات میں اس فریضہ کے ادا 

کرنے کے لئے ہر ایک میں اوقات کا تعی بھی ہے۔ نماز یہی وجہ ہے کہ اعمال میں 

 ہے جس پر دنیا کے مذاہب متفق ہیں۔ قرآن پاک کی تعلیم کے مطابق ایک ایسا عمل

ہر پیغمبر نے اپنی امت کو صلوٰۃ قائم کرنے کی تعلیم دی ہے اور اس کی تاکید کی ہے۔  

ملت ابراہیمی میں اس کی حیثیت بہت ممتاز ہے۔ حضرت ابراہیم علیہ السلام نے جب 

مکہ کی ویران سر زمین میں آباد کیا تو    اپنے صاحبزادے حضرت اسماعیل علیہ السلام کو

 اس کی غرض یہ بتائ کہ: 

 

وۃ 
ٰ
ل نَا لِیُقِیْمُوا الصَّ  (۳۷ )سورۂ ابراہیم۔ آیت رَبَّ

 " -"اے ہمارےپروردگار تاکہ وہ صلوہَ قا ئم کریں

لئے یہ   کے  نے اپنی اور اپنی نسل  حضرت ابراہیم علیہ السلام 

 دعا کی:

نِیْ مُقِیْمَ ال
ْ
تِیْ )سورہ ابراہیم۔ آیت  رَبِِّ اجْعَل یَّ رِِّ

ُ
لوٰۃ وَ مِنْ ذ صَّ

۴۰ ) 

اے میرے پروردگار! مجھ کو اور میری نسل میں سے لوگوں  

 کو صلوٰۃ قائم کرنیوالا بنا۔ 

کے بارے میں قرآن پاک کا   حضرت اسماعیل علیہ السلام 

 ارشاد ہے: 
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لوٰۃِ  ہٗ بِالصَّ
َ
ھْل

َ
انَ یَامُرُ ا

َ
 ( ۵۵)سورہ مریم۔ آیت  وَک

 اپنے اہل و عیال کو صلوٰۃ کا حکم دیتے تھے۔ اور وہ 

وط علیہ السلام، حضرت اسحاق علیہ السلام،  
ُ
حضرت ل

 حضرت یعقوب علیہ السلام اور ان 

کے متعلق قرآن کہتا ہے:  کے پیغمبروں   کی نسل 

)سورۂ انبیاء۔  
َ
لوٰۃ امَ الصَّ یْرتِ وَ امَّ

َ
خ
ْ
یْھِمْ فعلَ ال

َ
وْ حَیْنَا اِل

َ
وَ ا

 (۷۳آیت

نے  اور ہم   نے اور صلوٰۃ قائم کر کے کر نے ان کو نیک کاموں 

 کی وحی کی۔ 

نے اپنے لخت جگر کو یہ   حضرت لقمان علیہ السلام 

 نصیحت فرمائی: 

۔) سورۂ لقمان۔ آیت 
َ
لوٰۃ قِمِ الصَّ

َ
 (۱۷یَا بُنَیَّ ا

 اے میرے بیٹے! صلوٰۃ قائم کر۔ 

نے حضرت موس یٰ علیہ السلام سے فرمایا:   اللہ تعالیٰ 

قِمِ  
َ
ہٰ۔ آیت وَا

ٰ
رِیْ۔) سورۂ ط

ْ
 لِذِک

َ
لوٰۃ  (۱۴الصَّ

لئے صلوٰۃ قائم کر۔  کے   اور میری یاد 

کے ساتھ   حضرت موس یٰ اور ہارون علیہم السلام کو اور ان 

 بنی اسرائیل کو حکم ہوتا ہے: 

لوٰۃ۔ قِیْمُو الصَّ
َ
 (۷سورۂ یونس۔ آیت )وَا

 اور صلوٰۃ قائم کرو۔ 

 حضرت عیس یٰ علیہ السلام کہتے ہیں: 

 
َ
لوٰۃِ وَ ا  (۳۱سورۂ مریم۔ آیت )   وْ صٰنِیْ بِالصَّ

نے صلوٰۃ کا حکم دیا ہے۔  اور خدا 
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کے زمانے میں بھی   قرآن سے یہ بھی ثابت ہوتا ہے کہ اسلام 

 عرب میں بعض یہود اور عیسائی قائم الصلوٰۃ تھے۔ 

 ارشاد ہے: 

 ِ
ہ

یْتِ اللّٰ
ٰ
ونَ ا

ُ
 یَتْل

ٌ
اءِمَۃ

َ
ہٌ ق مَّ

ُ
کِتَابِ ا

ْ
ھْلِ ال

َ
یْلِ وَھُمْ  مِنْ ا

َّ
آءَ ال

َ
ن
ٰ
ا

 ( ۱۱۳سورۂ آل عمران۔ آیت ) یَسْجُدُوْنَ 

اہل کتاب میں کچھ لوگ ایسے بھی ہیں جو راتوں کو کھڑے  

تے  ہیں۔ ہو کر خدا کی آیتیں پڑھتے ہیں اور وہ سجدہ کر
ضِیْعُ  

ُ
ن
َ

ا لا  اِنَّ
َ
لوٰۃ امُوا الصَّ

َ
ق
َ
کِتٰبِ وَا

ْ
ونَ بِال

ُ
ک ذِیْنَ یُمَسِِّ

َّ
وَال

صْلِحِیْنَ 
ُ ْ
جْرَالْ

َ
 (۱۷۰سورۂ اعراف۔ آیت ) ا

تے ہیں کتاب کو اور قائم رکھتے ہیں   اور جو لوگ محکم پکڑ

کے۔  نے والوں  تے اجر نیکی کر  صلوٰۃ کو۔ ہم ضائع نہیں کر
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 نماز کی روحانی غرض و غی

 

آپصلى الله عليه وسلم   جب  رات  ایک  کہ  ہے  روای  سے  عمرق  ابن  حضرت 

تو آپصلى الله عليه وسلم نے   فرمایا:’’لوگو! نمازی جب نماز میں مشغول  اعتکاف میں بیٹھے تھے 

ہوتا ہے تو اپنے رب سے سرگوشی کرتا ہے، اس کو جاننا چاہئے کہ وہ کیا عرض معروض  

 کر رہا ہے۔‘‘ 

 عقیہ 

انسانی زندگی کا مطالعہ کیا جائے تو یہ بات سامنے آتی ہے کہ انسانی زندگی 

ا بغیر  کے  اس  ہے۔  لازمی  ہونا  کا  کسی عقیے  نہ  کسی  اور میں  نامکمل  زندگی  نسانی 

اور خدا کو حاضر و ناظر جاننا  ادھوری رہ جاتی ہے۔ جس طرح خدا کے اوپر یقین رکھنا 

اور کفران بھی عقیے کے دائرے میں آتا   ایک عقیہ ہے، اس طرح خدا کا انکار 

 ہے۔ یہ الگ بات ہے کہ اس کا نام بعقیگی ہے یا یوں کہیئے کہ ایسا آدمی اللہ تعالیٰ کا 

کفران کرنے کے عقیے پر قائم ہے۔ زندگی میں جب عقیہ زیر بحث آتا ہے تو یہ  

و ضوابط   بات ضروری ہو جاتی ہے کہ اس عقیے پر قائم رہنے کے لئے کچھ قواعد 

رآن ن اک  جائیں۔    کئےمرتب  

 

میں تفکر کرنے سے یہ بات واضح طور پر سامنے ق

اور دعوت  کی  عبادت  اس  تعالیٰ  اللہ  کہ  ہے  جاتی  اس    آ  بندہ  کہ  ہیں  دیتے  ترغیب 

عقیے پر قائم رہے کہ پرستش اور عبادت کے لائق اللہ تعالیٰ کے سوا اور کوئ ہستی  
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نہیں ہے۔ تمام انبیئے کرام علیہم السلام نے اس طرز فک سے نوع انسان کو روشناس 

و    ات قائم رکھنے کے لئے زندگی گزارنے کے اصولکرایا ہے اور اس طرز فک کو بالذّ

قواعد مرتب کئے ہیں۔ اگر حقیقت میں نظروں سے دیکھا جائے تو یہ بات اظہر من  

س ہے کہ ہر عمل اور ہر حرکت میں بندہ اللہ تعالیٰ کا محتاج کرم ہے۔ پیائ ہو، 

م

 

لش

ا

بعد   کے  انحطاط  اور  انحطاط  یا  ہو  زمانہ  کا  جوانی  اور  لڑکپن  بچپن،  بعد  کے  پیائ 

اور اس کی رحمت کے  دوسرے عالم کی زندگی ہو، ہم  ہر حال میں اللہ تعالیٰ کے کرم 

 محتاج ہیں۔ 

 

 

 نماز پڑھنا اور قائم کرنا

 
 

ابھی ہم نے بتایا ہے کہ نماز کے ایک معنی رحمت بھی ہیں یعنی نماز اللہ  

کا رحمت کے حصول  کی  ہے۔    ای    تعالیٰ  امدار  ذریعہ 

 

عالم ن دو  تاجدار  النبیین  خاتم 

و سل کا یہ بہت بڑا اعجاز ہے کہ آپصلى الله عليه وسلم نے اپنی امت اور    حضور اکرم صلی اللہ علیہ

فرمایا جس طریقہ میں   ایسا طریقہ عطا  ایک  کا  انسان کے لئے حصول رحمت  نوع  بنی 

اور  انسانی زندگی کی ہر حرکت سمو دی گئی ہے۔ مقصد یہ ہے کہ انسان ہر حالت میں 

رہے۔ ہم جب نماز کے    زندگی کی ہر حرکت میں اللہ تعالیٰ کی رحمت کے ساتھ وابستہ

اندر حرکات و سکنات کا مطالعہ کرتے ہیں تو یہ بات پوری طرح واضح ہو جاتی ہے کہ 
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نماز میں شامل انسانی زندگی کی کوئ حرکت ایسی نہیں ہے کہ جس کو حضورصلى الله عليه وسلم نے  

چھونا، مثلاً ہاتھ اٹھانا، بلند کرنا، ہاتھ ہلانا، ہاتھ باندھنا، ہاتھوں سے جسم کو  نہ کر دیا ہو۔

کھڑا ہونا، جھکنا، لیٹنا، بیٹھنا، بولن، دیکھنا، سننا، سر گھما کر ادِھر ا دھر سمتوں کا تعی کرنا۔ 

واضح ہے کہ انسان خواہ  اندر موجود ہے۔ مقصد  غرض زندگی کی ہر حالت نماز کے 

کسی بھی کام میں مصروف ہو یا کوئ بھی حرکت کرے اس کا ذہن اللہ تعالیٰ کے ساتھ 

رہے اور یہ عمل عادت بن کر اس کی زندگی پر محیط ہو جائے حتیٰ کہ ہر آن، ہر لمحہ قائم 

 اور ہر سانس میں اللہ تعالیٰ کے ساتھ اس کی وابستگی یقینی عمل بن جائے۔

ہم جب نیت باندھتے ہیں تو ہاتھ اوپر اٹھا کر کانوں کو چھوتے ہیں اور پھر 

ہاتھ باندھ لیتے ہیں۔ اکبر کہتے ہوئے  یہ بات ہماری   اللہ  نماز شروع کرنے سے پہلے 

نیت میں ہوتی ہے کہ ہم یہ کام اللہ کے لئے کر رہے ہیں۔ نیت کا تعلق دماغ سے ہے  

 یعنی پہلے ہم دماغی اور ذہنی طور پر خود کو اللہ تبارک و تعالیٰ کے حضور پیش کرتے ہیں۔ 

و ترقیات ہوئ ہیں   ابتدائے آفرینش سے اب تک جتنی بھی ایجادات 

ان کا تعلق پہلے دماغ سے ہے اور اس کے بعد ہاتھوں سے۔ جب ہم نماز کے لئے ہاتھ  

اٹھاتے ہیں اور اللہ کی عظمت کا اقرار کرتے ہیں تو اس کا مفہوم یہ ہوتا ہے کہ ہم اپنی  

تمام ذہنی اور دماغی صلاحیتوں اور ترق و ایجادات کا رشتہ اللہ تعالیٰ کے ساتھ قائم کر 

یہ کہ نوع انسانی سے جو ایجادات معرض وجود میں آئ ہیں یا آئیں گی،  دیتے ہیں یعنی  

کَ  ان کا تعلق ان صلاحیتوں سے ہے جو اللہ تعالیٰ نے ہمیں عطا کی ہیں۔ ہم  
َ
سُبْحَان

ھُمَّ 
ّٰ
پڑھ کر اللہ تعالیٰ کی پاکیزگی بیان کرتے ہیں اور اس بات کا اعتراف کرتے ہیں   الل

کرنے، سوچنے اور سمجھنے کی جو صلاحیت موجود ہے وہ    کہ ہمارے اندر بولنے اور بات
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دراصل اللہ تعالیٰ کا ایک وصف ہے اور ہمارے اوپر اللہ تعالیٰ کا ایک انعام ہے۔ الحمد 

الواقع   اقرار کرتے ہیں کہ فی  کا  اس بات  اور  شریف پڑھ کر ہم اپنی نفی کرتے ہیں 

 ہمیں ہدای بخشتا ہے اور اس کے تمام تعریفیں اللہ تعالیٰ ہی کو زیب دیتی ہیں اور وہی

 انعام و اکرام سے فلاح یافتہ ہو کر ہم صراط مستقیم پر گامزن ہیں۔ 

الحمد شریف کے بعد ہم قرآن پاک کی کوئ سورہ تلاوت کرتے ہیں۔  

مثلاً ہم سورہ اخلاص )قل ہو اللہ شریف( پڑھ کر برملا اس بات کا اعتراف کرتے ہیں 

ق یکتا نہیں ہے۔ اللہ احتیاج نہیں رکھتا، وہ کسی کا محتاج نہیں اور کہ اللہ یکتا ہے اور مخلو

سب اس کے محتاج ہیں۔ اللہ نہ کسی کا بیٹا ہے اور نہ باپ ہے۔ اللہ کی ذات منفرد ہے، 

یکتا ہے۔ واحد ہے، لا انتہا ہے، غیر متغیر ہے اور اس کا کوئ خاندان نہیں۔ اب ہم اللہ  

جھک جاتے ہیں اور پھر کھڑے ہو جاتے ہیں۔ کھڑے کی بڑائ کا اقرار کرتے ہوئے  

ہونے کے بعد ایسی حالت میں چلے جاتے ہیں جس حالت کو لیٹنے سے قریب تری کہا  

اٹھ  پھر  ہیں۔  کر بیٹھ جاتے ہیں۔ پھر سجدے میں چلے جاتے  اٹھ  پھر  جا سکتا ہے۔ 

 کر  کھڑے ہو جاتے ہیں۔ آخری رکعت میں کافی دیر نہای سکون اور آرام سے بیٹھ

 ادِھر ا دھر دیکھ کر سلام پھیر دیتے ہیں۔

وہ  و فک کا مقام ہے کہ حضور علیہ الصلوٰۃ والسلام نے زندگی میں ہر  غور 

حرکت جو انسانوں سے سرزد ہوتی ہے سب کی سب نماز میں سمو دی ہے۔ مقصد یہی 

کچھ   جھکے،  بیٹھے،  رہے۔۔۔اٹھے،  میں  حال  بھی  کسی  کرے  بھی  کچھ  انسان  کہ  ہے 

لے، ادِھر ا دھر دیکھے، ہاتھ پیر ہلائے، کچھ سوچے، ہر حالت میں اس کا ذہنی ارتباط  بو

اللہ تعالیٰ کے ساتھ قائم رہے۔ قرآن پاک میں جتنی جگہ نماز کا تذکرہ ہوا ہے، وہاں  
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اللہ تعالیٰ کا یہ ارشاد کہ قائم کرو صلوٰۃ اور وہ لوگ جو قائم رکتے ہیں صلوٰۃ وغیرہ وغیرہ  

یہ  پر غور کرنا  ضروری ہے۔ قرآن پاک میں نماز قائم کرنے کی ہدای کی گئی ہے، 

 نہیں کہا گیا ہے کہ نماز پڑھو۔
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 نماز اور آتش پرس

 

نماز پڑھنے اور قائم کرنے میں بہت فرق ہے۔ قرآن کریم میں پڑھنے  

 کے الفاظ بھی ہیں: 

’’اے )محمدصلى الله عليه وسلم! جو کپڑے میں لپٹ رہے ہو، رات کو قیام کیا کرو مگر  

تھوڑی س رات یعنی نصف رات یا اس سے کچھ کم یا کچھ زیادہ اور قرآن کو ٹھہر ٹھہر کر  

 پڑھا کرو۔‘‘ )سورہ مزمل( 

فارس زبان کا ایک لفظ ہے ’’نماز خواندن‘‘ یعنی نماز پڑھنا۔ یہ لفظ آتش 

کے  آگ  کر  پڑھ  ’’ژندواوستا‘‘  کتاب  اپنی  وہ  جب  ہے۔  رائج  یہاں  کے  پرستوں 

اردو  سامنے جھکتے ہیں   تو اس کو نماز خواندن یعنی نماز پڑھنا کہتے ہیں۔ عربی سے جب 

زبان میں ترجمہ کیا گیا تو یہ سہو ہوا کہ ’’صلوٰۃ قائم کرو‘‘ ترجمہ ’’نماز پڑھنا‘‘ کر دیا گیا۔ 

ارشاد کے مطابق صلوٰۃ کا ترجمہ صلوٰۃ ہی ہونا چاہئے تھا جس  حالانکہ قرآن پاک کے 

 طیبہ ہے، اللہ کا ترجمہ اللہ ہے، رحمان کا ترجمہ رحمان ہے، طرح کلمہ طیبہ کا ترجمہ کلمہ

پاک کے   قرآن  وغیرہ۔  وغیرہ  رسول ہے  کا ترجمہ  رسول  ترجمہ پیغمبر ہے،  کا  پیغمبر 

ارشاد کے مطابق قائم کرو صلوٰۃ اور اردو ترجمہ کے مطابق نماز پڑھو کے معنی و مفہوم 

 میں بڑا فرق واقع ہو جاتا ہے۔
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 کی طرزِ فک م  کرائےانبی

 

قانون یہ ہے کہ جب تک ہماری فک اپنی پوری صلاحیتوں اور اپنی تمام تر  

اور ہماری فک کسی ایک جگہ پر قائم نہ ہو  توجہ کے ساتھ ایک نقطے کو تلاش نہ کر لے 

جائے ہم اس چیز کے صحیح مفہوم اور معنوی سے بے خبر رہتے ہیں۔ دماغی انتشار اور 

مرتب نہیں ہوتا۔  نتیجہ   کام کریں، اس کا صحیح  خیالات کی یلغر کے ساتھ ہم کوئ بھی

دراصل کسی چیز کے اندر اس کا وصف اور اس وصف میں معنوی سے ہی کوئ نتیجہ  

مرتب ہوتا ہے مثلاً پانی سے پیاس اس لئے بجھ جاتی ہے کہ پانی کا وصف خشک رگوں 

ہے کہ وہ  کو سیراب کرنا ہے، آگ سے کھانا اس لئے پک جاتا ہے کہ آگ کا وصف یہ 

اور گرمی سے چیزوں کو گلا کر قابل ہضم بنا دیتی ہے۔ جب تک ہمارے   اپنی حدت 

اس چیز سے   اور معنوی موجود نہیں ہوتی ہم  کا وصف  الواقع کسی چیز  فی  ذہن میں 

کیا   غور  اگر  پر  اور معنوی  )نماز( کی حکم  کر سکتے۔ صلوٰۃ  فائدہ حاصل نہیں  کوئ 

ہونے کا اور اللہ    یب   ہے کہ نماز اللہ تعالیٰ سے قر  بنتیجائے تو ایک ہی بات وجہ تسکین

تعالیٰ کو پہچاننے کا ایک مؤثر اور یقینی ذریعہ ہے۔ لیکن کسی چیز سے قریب ہونا اور کسی  

چیز کو پہچاننا اس وقت ممکن ہے جب آدمی اس شئے کی طرف ہمہ تن متوجہ ہو جائے۔ 

 نہ کر دے، اس وقت تک وہ اس کی جب تک آدمی کسی چیز کی معنوی میں خود کو گم

و  ہ سے واقف نہیں ہوتا اور معنوی میں گم ہو جانا اس وقت ممکن ہے جب عقل 

 

ی ک 

ایک زاویہ کسی  ہر  کا  اور سوچ  ہو جائے۔ یعنی کسیفہم  مرکوز  پر  چیز کی حقیقت    نقطہ 
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کر  قائم  ربط  اپنا  اس چیز سے  پر  طور  اور لاشعوری  وہ شعوری  معلوم کرنے کے لئے 

۔ وہ زندگی کا کوئ کام اور زندگی کی کوئ حرکت کرے، ذہنی طور پر اس کی تمام تر  لے

توجہ اس چیز کی معنوی تلاش کرنے میں مصروف رہے۔ انبیئے کرامصلى الله عليه وسلم کے 

اندر یہی طرز فک کام کرتی تھی۔ وہ ہر کام اور ہر عمل کا رخ ارادتاً اور طبعاً اللہ تعالیٰ کی  

ن کے ذہن میں یہ بات راسخ ہوتی ہے کہ ہمارا ہر کام اللہ  طرف موڑ دیتے تھے۔ یعنی ا

تعالیٰ کے لئے ہے۔ انبیئے کرام نے اس طرز فک کی تبلیغ کی ہے اور اس طرز فک کو  

اپنانے کی پوری نوع انسانی کو ترغیب دی ہے اور اپنی ساری زندگی اس طرز عمل میں 

 گزاری ہے۔

 ا مّت کیلئ پروگرام

 

ئف اور قرآن پاک سے یہ بات ثابت ہے کہ فی الواقع  تمام آسمانی صحا

 انسان کی اپنی کوئ حیثیت نہیں ہے۔ اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں: 

ہو، ہمارے  ہو، ہماری بصارت سے دیکھتے  ’’تم ہماری سماعت سے سنتے 

فواد سے سوچتے ہو۔ تمہارا آنا ہماری طرف سے ہے اور تم ہماری ہی طرف لوٹ جاؤ 

پر محیط ہے، اللہ ہی ابتدا ہے، اللہ ہی انتہا ہے، اللہ ہی ظاہر ہے، اللہ  گے۔ اللہ ہر شئے  

ہی باطن ہے۔ جہاں تم ایک ہو وہاں دوسرا اللہ ہے اور جہاں تم دو ہو وہاں تیسرا اللہ  

ہے۔ اللہ ہی پیا کرتا ہے اور اللہ ہی پیائ کے بعد پرورش کے وسائل فراہم کرتا  

 رزق عطا فرماتا ہے۔‘‘ ہے اور اللہ ہی ہے جو بے حساب 
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پروگرام   ایک  لئے  کے  امت  اپنی  سے  حکم  کے  تعالیٰ  اللہ  نے  نبی  ہر 

ترتیب دیا ہے۔ اس پروگرام میں بنیادی بات یہ رہی ہے کہ بندے کا اللہ سے ایک  

رشتہ قائم ہو جائے۔ انبیئے کرام نے ہمیں بتایا ہے کہ اللہ تعالیٰ نے اپنے بندوں کو  

ارتباط اللہ تعالیٰ   بندے اللہ تعالیٰ کو پہچان لیں اور ان کا ذہنیاس لئے تخلیق کیا ہے کہ

 اپنے پیارے نبی صلی اللہ علیہ و سل اور اللہ 

 

کے ساتھ قائم و دائم رہے۔ قربان جایی

اللہ تعالیٰ کے ساتھ ربط قائم کرنے کیلئ قیام صلوٰۃ کی  کے محبب پر کہ جنہوں نے 

یا ہے۔ جیسا کہ ہم پچھلے صفحات میں عرض کر  صورت میں ایک طریقہ متعین فرما د 

چکے ہیں کہ غور و فک کرنے کے بعد یہ بات پوری طرح واضح ہو جاتی ہے کہ نماز میں  

و حرکات بظاہر جسمانی ہیں  اعمال  یہ  گو  ہر حرکت موجود ہے۔  اور  کا ہر عمل  زندگی 

 ہے۔  لیکن ان کا مقصد اللہ تعالیٰ کے سامنے حضوری اور عرفان ح کا حصول

 آدم و حوّا

 

 اللہ تعالیٰ نے آدم سے ارشاد فرمایا: 

اور   کرو  اختیار  ساتھ جنت میں سکونت  بیی کے  اپنی  تم  آدم!  ’’اے 

جہاں سے دل چاہے کھاؤ پیو خوش ہو کر لیکن اس درخت کے قریب مت جانا اور اگر  

 تم نے حکم عدولی کی تو تمہارا شمار ظالموں میں ہو گا۔‘‘



 

 روحانی نماز  29

عدولی نہیں کی وہ جنت کی نعمتوں سے مستفیض  آدم نے جب تک حکم  

ا ن کو رد کر دیا   ہوتے رہے اور جب وہ نافرمانی کے مرتکب ہوئے تو جنت کی فضا نے 

 گئے۔

 

 اور وہ اسفل السافلین میں پھینک دیی

’’اور ہم نے انسان کو بہتری صناعی کے ساتھ تخلیق کیا اور پھر پھینک دیا 

 لتین(اسفل السافلین میں۔‘‘ )سورۃ ا

انسان کے اندر دو دماغ کام کرتے ہیں۔ ایک دماغ جنتی دماغ ہے یعنی  

آدم کی وہ حیثیت جب وہ نافرمانی کا مرتکب نہیں ہوا تھا اور دوسرا اسفل السافلین کا 

 ہوئے اختیارات کے  

 

دماغ ہے جو نافرمانی کے بعد وجود میں آیا۔ اللہ تعالیٰ کے دیی

یک دماغ تھا جس کا شیوہ فرمانبردار ہو کر زندگی تحت جنت میں آدم کے اندر صرف ا 

گزارنا تھا اور جب آدم اپنا اختیار استعمال کر کے نافرمانی کا مرتکب ہوا تو اس دماغ کے  

ساتھ ایک دوسرا ذیلی دماغ وجود میں آ گیا جو نافرمانی اور حکم عدولی کا دماغ قرار پایا۔ 

ندگی گزارتے رہے۔ وہ ٹائم اسپیس  جب تک آدم و حوا جنت کے دماغ کی حدود میں ز

(Time And Space کی قید سے آزاد رہے لیکن جب انہوں نے اللہ تعالیٰ کے )

حکم کے خلاف عمل کیا تو ان کے اوپر ٹائم اسپیس مسلط ہو گیا۔ یعنی آزاد ذہن قید و بند  

 اور صعوبت کی بلاؤں میں گرفتار ہو گیا۔ ٹائم اسپیس میں قید ہو کر زندگی گزارنے 

کے لئے اس نے نئے اصول و قواعد مرتب کر لئے مثلاً بھوک و پیاس کے تقاضوں کو 

پورا کرنے کے لئے کھیتی باڑی کا اہتمام اور محنت و مشقت کے ساتھ انتظار کی زحمت کو 

دم بھی گلے لگانا پڑا جب کہ جنت میں اس کے لئے انتظار نام کی کوئ شئے نہیں تھی۔ آ

اپنی غلطی کا اعتراف کیا اور عفو و درگذر کی درخواس پیش نے اللہ تعالیٰ کے حضور 
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 کی۔ 

 اللہ تعالیٰ نے ارشاد فرمایا: 

ہدای  کی  صراط مستقیم  جو تمہیں  گے  رہیں  بھیجتے  بندے  اپنے  ’’ہم 

کریں گے اور جو لوگ ان برگزیدہ پیغمبروں کی ہدای پر عمل پیرا ہوں گے ہم انہیں  

 ما دیں گے۔‘‘ان کا اصل وطن جنت دوبارہ عطا فر

آدم جنت میں اللہ تعالیٰ کی نافرمانی کے مرتکب ہوئے تو اللہ تعالیٰ سے وہ  

ربط قائم نہیں رہا جو نافرمانی کے ارتکاب سے پہلے تھا، چونکہ یہ ربط )عارضی طور پر( 

ٹوٹ گیا تھا، اس لئے جنت کے دماغ نے انہیں رد کر دیا۔ عربی کی ایک مثل ہے کہ ہر 

۔ لہٰذا ہمیں اس دماغ کو حاصل کرنے کے لئے جو  چیز اپنی اصل کی طرف لوٹتی ہے

اس  اختیار کرنا ہو گا جس طریقے سے ہم نے  وہی طریقہ  آزاد ہے  ٹائم اسپیس سے 

دماغ کو کھویا ہے یعنی ہم اپنے اختیار کے تحت اس دماغ کو رد کریں جس کی حدود میں 

وہ ربط قائم نہیں رہ کر ہم آزاد دماغ سے دور ہیں اور جس کی حدود کے تعی سے ہمارا  

رہا جو جنت میں تھا۔ اس ربط کو تلاش کرنا اور اس ربط کو قائم کرنا قرآن پاک کی زبان 

 میں قیام صلوٰۃ ہے۔  

اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے ’’قائم کرو صلوٰۃ‘‘ یعنی اللہ تعالیٰ کے ساتھ اپنا ربط  

 رہے۔ اور تعلق قائم کرو۔ ایسا ربط جو زندگی کے ہر حال و قال میں قائم

ایثار کرنا پڑتا  تو اس کے لئے ہمیں  ہم جب کوئ چیز حاصل کرتے ہیں 

ہے۔۔۔وقت کا ایثار، صلاحیت کا ایثار، دماغ اور جسمانی صح کا ایثار۔ ایثار جتنا بڑھتا 

 چلا جاتا ہے اس مناسبت سے ہم حصول مقصد میں کامیب ہو جاتے ہیں۔
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 شعور اور لاشعور 

 

خ سے  
 
مرکب ہے، ایک شعور دوسرا لاشعور۔ شعور اس دماغ کا نام ہے جو  انسان دو ر

بیداری میں کام کرتا ہے اور لاشعور اس دماغ کا نام ہے جو خواب اور نیند میں کام کرتا  

ہے۔ اللہ تعالیٰ کے ارشاد کے مطابق بیداری کے حواس اور خواب کے حواس ایک 

آد ٹائم اسپیس ہی ہیں۔ فرق صرف یہ ہے کہ بیداری کے حواس میں  اوپر  می کے 

(Time and Space اینڈ ٹائم  آدمی  کی حالت میں  خواب  اور  ہے  رہتا  ( مسلط 

اسپیس سے آزاد ہو جاتا ہے۔ ٹائم اسپیس سے آزادی حاصل کرنے کے لئے ہمارے  

سامنے اس کے علاوہ اور کوئ طریقہ نہیں کہ ہم بیداری کے حواس کو مغلوب کریں 

 زندگی قرار دیں۔ موجودہ صورت حال یہ ہے کہ  اور خواب کے حواس کو اپنے لئے

ہم   اور خواب کے حواس مغلوب ہیں۔  حواس غلب ہیں  اوپر بیداری کے  ہمارے 

غلب و مغلوب حواس میں رد و بل ہو رہے ہیں یعنی کبھی ہم بیداری کے حواس میں  

سرگرم عمل ہوتے ہیں اور کبھی ہم ٹائم اسپیس سے آزاد حواس )خواب( میں زندگی 

کا   ان حواسوں  پاک نے  کیا   تذکرہگزارتے ہیں۔ قرآن  نام سے  دن کے  اور  رات 

 ہے۔

 ارشاد باری تعالیٰ ہے: 

’’ہم داخل کرتے ہیں رات کو دن میں اور داخل کرتے ہیں دن کو رات 

 میں۔‘‘ 
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 دوسری جگہ ارشاد فرمایا: 

میں   دن  کو  رات  ہیں  نکالتے  اور  سے  میں  رات  کو  دن  ہیں  ’’نکالتے 

 سے۔‘‘ 

درجہ بندی ہوتی رہتی ہے۔ یعنی   ان میں صرف  ایک ہی ہیں۔  حواس 

رات کے حواس میں  و مکان کی پابندی ضروری ہے لیکن  زمان  دن کے حواس میں 

مکانیت اور زمانیت لازمی نہیں ہے۔ رات کے یہی حواس ہیں جو غیب میں سفر کرنے  

او  اعراف، ملائکہ  انسان برزخ،  ان ہی حواس سے  اور  ذریعہ بنتے ہیں  کا  کا  اعلیٰ  ر ملاء 

کے تذکرے میں اللہ رب موسیٰ علیہ السلام  عرفان حاصل کرتا ہے۔ حضرت  

 العزت فرماتے ہیں: 

’’اور وعدہ کیا ہم نے موسیٰ سے تیس راتوں کا اور پورا کیا ان کو دس سے 

 تب پوری ہوئ مدت تیرے رب کی چالیس رات۔‘‘ 

)غیب انکشافات( ہم  اللہ تعالیٰ فرما رہے ہیں کہ چالیس رات میں تو رات  

نے موسیٰ کو عطا فرمائ۔ فرمان خداوندی بہت زیادہ غور طلب ہے۔ اللہ تعالیٰ نے یہ  

کا تذکرہ فرمایا ہے۔   نہیں فرمایا کہ ہم نے چالیس دن میں وعدہ پورا کیا، صرف رات 

اور چالیس رات کوہ طور پر   ظاہر ہے حضرت موسیٰ علیہ السلام نے جب چالیس دن 

رات حضرت موسیٰ علیہ   قیام فرمایا  اور چالیس  دن  یہ ہوا کہ چالیس  اس کا مطلب  تو 

 السلام کے اوپر رات کے حواس غلب رہے۔  

کا   اللہ تعالیٰ  بارے میں  کی معراج کے  والسلام  الصلوٰۃ  سیدنا حضور علیہ 

 ارشاد ہے: 
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گیا ایک رات اپنے بندے کو مسجد حرام سے مسجد    لے’’پاک ہے وہ جو  

 اقصیٰ کی طرف تا کہ اسے اپنی نشانیوں کا مشاہدہ کروائے۔

رات کے حواس میں )سونے کی حالت میں( ہم نہ کھاتے ہیں۔ نہ بات 

قیام   استعمال کرتے ہیں۔  دنیاوی معاملات میں  کو  ذہن  ارادتاً  ہی  نہ  اور  کرتے ہیں 

پروگرام ہمیں یہی کا  میں صلوٰۃ  حالت  کی  نماز  ہے۔  دیتا  حکم  کا  کرنے  اختیار  عمل   

 ہمارے اوپر تقریباً وہ تمام حواس وارد ہو جاتے ہیں جن کا نام رات ہے۔
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 نماز اور معراج

 

 حضور اکرمصلى الله عليه وسلم کا ارشاد ہے ’’نماز مومن کی معراج ہے۔‘‘ 

تو   ہیں  ہوتے  متوجہ  طرف  کی  مفہوم  اور  معنی  کے  معراج  جب  ہم 

ہمارے سامنے یہ بات آتی ہے کہ معراج دراصل غیب دنیا کے انکشاف کا متبادل نام 

ہے۔ سیدنا حضور علیہ الصلوٰۃ والسلام کی معراج کے حالات جب ہم پڑھتے ہیں تو ان 

کا شعوری دنیا  والی  ہوتا    تمام حالات سے ہمیں غیب میں بسنے  پر عرفان حاصل  طور 

کو  Time and Spaceہے۔ حضور علیہ الصلوٰۃ والسلام تمام قدروں سے ہٹ کر  

وہاں موجود  انداز فرماتے ہوئے جسمانی طور پر مسجد اقصیٰ تشریف لے گئے۔  نظر 

ادا کی۔ پھر آسمانوں پر تشریف لے گئے۔   انبیء نے حضورصلى الله عليه وسلم کی امامت میں نماز 

آسما  دوسرا  آسمان،  آسمان،  پہلا  آسمان، چھٹا  پانچواں  آسمان،  آسمان، چوتھا  ن، تیسرا 

اور پھر عرش پر قیام فرمایا۔ آسمانوں میں مقیم حضرات سے ملاقات  ساتواں آسمان 

کی۔ جنت دوزخ کے حالات حضورصلى الله عليه وسلم کے سامنے آئے۔ فرشتوں سے گفتگو ہوئ  

 اور حضور صلی اللہ علیہ کو معراج میں ایسا مقام عطا ہوا کہ جہاں اللہ تعالیٰ  ر  اور پھر حضو

و سل کے درمین دو کمانوں کا فاصلہ رہ گیا۔ یا اس سے بھی کم۔ اللہ تعالیٰ نے جو دل چاہا  

اور ساتھ ہی فرمایا کہ دل نے جو کچھ دیکھا   و نیاز کی باتیں کیں  راز  اپنے بندے سے 

کے طور    جھوٹ نہیں دیکھا۔ معراج کے اس لطیف اور پُر انوار واقعہ سے یہ بات سند

پر پیش کی جا سکتی ہے کہ معراج کے معنی اور مفہوم غیب کی دنیا سے روشناس ہے۔ یہ  
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معراج حضورصلى الله عليه وسلم کی معراج ہے۔ رسولصلى الله عليه وسلم اپنی امت کے لئے نماز کو معراج 

وہ  دماغ میں  اس کے  تو  ہے  کرتا  قیام  نماز میں  کوئ مومن  فرماتے ہیں۔ یعنی جب 

وہ غیب کی وہاں کے حالات دریچہ کھل جاتا ہے جس میں سے   دنیا میں داخل ہو کر 

سے واقف ہو جاتا ہے۔ فرشتوں کا مشاہدہ کرتا ہے۔ نور کے ہالے میں بند ہو کر ٹائم  

اسپیس سے آزاد ہونے کے بعد اس کی پرواز آسمانوں کی رفعت کو چھو لیتی ہے اور پھر  

وہ مومن جو نماز اللہ کے سامنے سربسجود ہو جاتا ہے۔  پر   
ٰ
یّ

معل

میں معراج   وہ عرش 

  صفات کا نور بارش بن کر برستا ہے۔حاصل کر لیتا ہے اس کے اوپر اللہ تعالیٰ کی

رکھنا ضروری ہے کہ حضورصلى الله عليه وسلم کے کسی امتی کی    نشیںیہ بات ذہن  

کے   نماز  امتی  کوئ  یعنی  ہے۔  ہوتی  تک  صفات  کی  تعالیٰ  اللہ  پر  طور  روحانی  معراج 

 سیر کر سکتا ہے اور انتہا یہ کہ ترق کر  ذریعے فرشتوں سے ہمکلام ہو سکتا ہے، جنت کی

کے اللہ تعالیٰ کا عارف بن سکتا ہے۔ ایسے مومن کو یہ شرف حاصل ہو جاتا ہے کہ وہ  

آنکھی اللہ تعالیٰ کا دیدار کر لیتی ہیں۔ کان اللہ    س  کیو کرس کو دیکھ لیتا ہے اور اعرش 

اللہ تعالیٰ کی قربت  دل  اور  آواز سنتے ہیں  آشنا ہو جاتا ہے۔ حضور علیہ   تعالیٰ کی  سے 

الصلوٰۃ والسلام کی معراج جسمانی و روحانی ہے اور یہ ایک ایسا اعلیٰ مقام ہے جو صرف 

ابراہیم علیہ السلام کو بیت المعمور تک  حضورصلى الله عليه وسلم کے لئے مخصوص ہے۔ حضرت 

اور حجاب   رسائ حاصل ہوئ ہے۔ بیت المعمور سے آگے حجاب عظمت، حجاب کبریا 

مقامات ہیں۔ حجاب محمود کے بعد مقام محمود ہے۔ اور یہ وہی مقام اعلیٰ ہے    محمود کے

ارشاد   اللہ تعالیٰ نے  اور  اللہ تعالیٰ سے ہمکلام ہوئے  جہاں حضورصلى الله عليه وسلم معراج میں 

 فرمایا:
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’’ہم نے اپنے بندے سے جو چاہا باتیں کیں۔ دل نے جو دیکھا جھوٹ  

 نہیں دیکھا۔‘‘ )سورہ نجم( 

 

 زعاشق و محبب کی نما

نماز کی حقیقت سے آشنا ہونے کے لئے اپنی روح کا عرفان حاصل کرنا  

ارشاد گرامی ہے کہ حضور قلب کے بغیر  کا  والسلام  ضروری ہے۔ حضور علیہ الصلوٰۃ 

اور   اور آدمی تمام وسوسوں  نماز نہیں ہوتی یعنی جب تک نماز میں حضور قلب نہ ہو 

 نماز، نماز نہیں ہے۔ یہ ایسا عمل ہے منتشر خیالی سے آزاد نہ ہو۔ فی الحقیقت اس کی

جس کو جسمانی حرکت تو کہا جا سکتا ہے لیکن اس عمل میں روحانی قدریں شامل نہیں 

ہوتیں۔ جب کوئ بندہ روح کی گہرائیوں کے ساتھ نماز قائم کرتا ہے تو اس کے اوپر  

دماغ کہا کا  اس دماغ کی گرفت ٹوٹ جاتی ہے جس دماغ کو ہم نے نافرمانی  ہے۔    سے 

جب کسی بندے کے اوپر سے نافرمانی کے دماغ کی گرفت کمزور ہو جاتی ہے تو اس کے 

اوپر جنت کے دماغ کا غلب ہو جاتا ہے اور جنت کا دماغ ٹائم اسپیس کی حد بندیوں سے 

کی طرف   اللہ تعالیٰ  ہم  دماغ کے ساتھ  آزاد  ٹائم اسپیس سے  ہوتا ہے۔ جب  آزاد 

اوپر ہمارے  تو  ہیں  کرتے  میں    رجوع  نماز  حالت  اور  ہے  لگتا  ہونے  نزول  کا  انوار 

( سے ہمارا رشتہ منقطع ہو جاتا ہے۔ اس بے خبری کا نام Fictionمفروضہ حواس )

 استغراق ہے۔ یعنی بندہ اللہ کی تجلیات اور انوار میں جذب ہو کر کھو جاتا ہے۔ 
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و  اللہ علیہ    حضرت عائشہ صدیقہق فرماتی ہیں کہ حضور سرور کائنات صلی 

سل کا عمل تھا کہ جب نماز کا وقت ہو جاتا تو ہم سے ایسے لاتعلق ہو جاتے تھے کہ جیسے 

 کوئ شناسائ نہ ہو۔ 

کہ   فرماتے تھے  قیام  قدر  اس  نماز میں  اپنی  والسلام  الصلوٰۃ  حضور علیہ 

 آپصلى الله عليه وسلم کے پائے مبارک متورم ہو جاتے تھے۔

 

 

 حضور علیہ الصلوٰۃ والسلام کی نماز 

 

میں ہے کہ ایک دفعہ صبح کی نماز کے لئے آپصلى الله عليه وسلم دیر سے تشریف  کتب حدیث  

لائے۔ نماز کے بعد لوگوں کو اشارہ کیا کہ اپنی اپنی جگہ بیٹھے رہیں۔ پھر فرمایا کہ آج  

شب جب میں نے اتنی رکعتیں ادا کیں جتنی میرے لئے مقدر تھیں تو میں غنودگی 

 بے پردہ میرے سامنے ہے۔ خطاب کے عالم میں چلا گیا۔ میں نے دیکھا کہ جمالِ الٰہ

کر  امر میں گفتگو   ن خاص کس 

گ  

ہو فرش تم جانتے  و سل(!  اللہ علیہ  ’’یا محمد)صلی  ہوا 

رہے ہیں؟‘‘ عرض کیا۔ ’’ہاں، اے میرے رب! ان اعمال کی نسبت گفتگو کر رہے 

’’وہ کیا ہیں؟‘‘ عرض کیا۔ ’’صلوٰۃ باجما عت  ہیں جو گناہوں کو مٹا دیتے ہیں۔‘‘ پوچھا۔ 

کے لئے قدم اٹھانا، اس کے بعد مسجد میں ٹھہر جانا اور ناگواری کے باوجود وضو کرنا۔  

جو ایسا کرے گا اس کی زندگی اور موت دونوں میں خی ہے۔ وہ گناہوں سے ایسا پاک  
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’’ اس کی ماں نے اسے جنم دیا۔‘‘ پھر سوال ہوا۔  یا  ہو جائے گا جیسا اس دن تھا جب 

ت کیا ہیں؟‘‘ عرض کیا ’’کھانا کھلانا، نمی سے باتیں کرنا، در جا!  محمدصلی اللہ علیہ و سل

جب دنیا سوئ ہوئ ہو اٹھ کر صلوٰۃ قائم کرنا۔‘‘ پھر حکم ہوا ’’اے محمد )صلی اللہ علیہ و  

سل(! مجھ سے مانگو۔‘‘ میں نے عرض کیا۔ ’’خداوندا! میں نیک کاموں کے کرنے اور 

غریبوں   اور  بچنے  سے  کاموں  میری برے  ہوں۔  چاہتا  توفیق  کی  کرنے  سے محبت 

مغفرت کر، مجھ پر رحم فرما۔ جب کسی قوم کو تو آزمانا چاہے، مجھے بے آزمائے اٹھا لینا۔  

اور جو عمل مجھ کو تیری  کا  اس کی محبت  اور تجھ سے جو محبت رکھے  کا  میں تیری محبت 

 محبت کے قریب کر دے اس کی محبت کا خواستگار ہوں۔‘‘

 رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سل نماز کسوف )سورج گرہن کے  ایک مرتبہ

وقت کی نماز( ادا فرما رہے تھے اور بہت دیر تک قرأت، رکوع اور سجود میں مشغول  

رہے۔ اس اثناء میں صحابہق نے دیکھا کہ آپصلى الله عليه وسلم نے ایک بار ہاتھ آگے بڑھایا۔ پھر 

تو فرمایا کہ دیکھا کہ آپصلى الله عليه وسلم قدرے پیچھے ہٹے۔ بعد میں لوگوں نے دریافت  کیا 

اس وقت میرے سامنے وہ تمام چیزیں پیش گئیں جن کا تم سے وعدہ کیا گیا ہے۔ جنت 

انگور   اور دوزخ کی تمثیل اس دیوار کے پاس دکھائ گئی۔ میں نے بہشت کو دیکھا کہ 

کے خوشے لٹک رہے ہیں، چاہا کہ توڑ لوں۔ اگر میں توڑ سکتا تو تم تاقیامت اس کو کھا  

۔ پھر میں نے دوزخ کو دیکھا جس سے زیادہ کوئ بھیانک چیز میں نے آج تک  سکتے تھے

 نہیں دیکھی۔
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 کی نماز   حضرت ابوبکرصدیق

حضرت ابوبکرصدیق جب نماز قائم کرنے کے لئے کھڑے ہوتے تھے  

اور گداز سے معمور فضا میں غیر   اوپر شدت سے رقت طاری ہو جاتی تھی  تو ان کے 

 بھی رونے لگتے تھے۔ مسلم عورتیں اور بچ

 

 کی نماز  حضرت عمرق 

آواز  حضرت عمرق قیام صلوٰۃ میں اتنے زور سے روتے تھے کہ رونے کی 

پچھلی صف تک پہنچتی تھی۔ فاروق اعظمق فجر کی نماز کی امامت فرما رہے ہیں۔ صحابہ 

ہاتھ میں   اور ببخت خنجر  ازلی شقی  ایک  دفعتاً  ایستادہ ہیں۔  در صف    لیےکرامق صف 

آگے  ہو رھتائے 

 

عمر    ب  دیتا ہے۔  کر  کو چاک  ثانی کے شکم مبارک  اور خلیفۂ  ہے 

 غش کھا کر گر پڑتے ہیں۔ خون کا فوارہ ابل پڑتا ہے۔ اس ہولنک منظر میں 
ق
فاروق

بھی صفیں اپنی جگہ قائم رہتی ہیں۔ حضرت عبدالحمان بن عوفق آگے بڑھتے ہیں  

   اور

 

رائضکے    امام

 

دوگانہ    ق پوری ہونے کے بعد خلیفۂ  نماز  پورے کرتے ہیں۔ 

 وقت کو اٹھایا جاتا ہے۔
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 کی نماز   حضرت علق 

 

 کے بن پر لزہ طاری ہو 
ق
تو آپ ارادہ کرتے  کا  حضرت عل کرم اللہ وجہہ جب نماز 

 فرمایا کرتے تھے ’’اس امانت کو اٹھانے کا 
ق
جاتا تھا اور چہرے کا رنگ بل جاتا تھا۔ آپ

آن پہنچا ہے جسے آسمانوں اور زمین کے سامنے پیش کیا گیا لیکن وہ اسے اٹھانے وقت  

 کی ہمت نہ کر سکے۔‘‘

حضرت علق کی ران میں ایک تیر لگا اور آر پار ہو گیا۔ جب تیر نکالنے کی  

 کو بہت تکلیف محسوس ہوئ۔ کسی صحابیق نے مشورہ دیا کہ تیر اس  
ق
کوشش کی گئی تو آپ

اور  وقت نکالا    نے نماز کی نیت باندھی 
ق
 نماز میں ہوں۔ چنانچہ آپ

ق
جائے جب آپ

نہ رہی۔ تیر کو نہای آسانی کے  و پیش کی کوئ خبر  اس حد تک یکسو ہو گئے کہ گرد 

 کو تکلیف کا قطعاً احساس نہ ہوا۔ 
ق
 ساتھ نکال کر مرہم پٹی کر دی گئی اور آپ
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 کی نماز  حضرت حسنق 

 

 نمازی کے لئے تین خصوصی عتیں ہیں:  حضرت حسنق نے فرمایا کہ 

پہلی یہ کہ جب وہ نماز کے لئے کھڑا ہوتا ہے تو اس کے سر سے آسمان 

 تک رحمت الٰہ گھٹا بن جاتی ہے اور اس کے اوپر انوار بارش کی طرح برستے ہیں۔

دوسری یہ کہ فرشتے اس کے چاروں طرف جمع ہو جاتے ہیں اور اس کو  

ہیں لیتے  لے  میں  گھیرے  اوراپنے   ۔ 

دیکھ لے کہ تیرے   تو  اگر  نمازی  اے  کہ  پکارتا ہے  ایک فرشتہ  کہ  یہ  بات  تیسری 

تو قیامت تک سلام نہ  تو خدا کی قسم  رہا ہے  کر  تو کس سے بات  اور  سامنے کون ہے 

 پھیرے۔

 کی نماز  حضرت انسق 

 

وقفہ  کا  اور سجدہ  قیام  کہ  ہو جاتی تھی  طاری  اس قدر محوی  اوپر  آپ کے  نماز میں 

 یل سے طویل تر ہو جاتا تھا۔ لوگ سمجھتے تھے کہ بھول گئے ہیں۔طو
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 کی نماز  حضرت عبداللہ ابن زبیق 

 

ابن زبیق جب صلوٰۃ )اللہ کے ساتھ ربط( قائم کرتے تھے تو کئی کئی   حضرت عبداللہ 

سورتوں کی تلاوت کر جاتے تھے اور اس طرح قیام کرتے تھے کہ لگتا تھا کوئ ستون  

سجدہ میں جاتے تو اتنی دیر تک سجدہ میں رہتے تھے کہ حرم شریف  کھڑا ہے۔ جب  

 کے کبوتر ان کی پیٹھ پر آ کر بیٹھ جاتے تھے۔

 کی نماز     قحضرت اوی قرنی

 

اور فرمایا کرتے تھے کہ تعجب ہے  قحضرت اوی قرنی  ساری رات نہیں سوتے تھے 

اشرف   ہم  اور  تو عبادت کرتے کرتے تھکتے نہیں  ہو کر تھک  کہ فرشتے  المخلوقات 

 جائیں اور آرام کی نیند سو جائیں۔ 

 کی نماز  حضرت زی العابیق 

 

حضرت زی العابیق ایک روز مسجد میں نماز ادا کر رہے تھے کہ یکایک مسجد کے چھپر 

میں آگ لگ گئی اور آناً فاناً بھڑک اٹھی۔ لیکن آپ بستور نماز میں مصروف رہے۔  
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جمع ہو گئے۔ بہت شور مچایا لیکن آپ کو خبر تک نہ ہوئ۔ جب یہ واقعہ دیکھ کر لوگ  

اور باہر تشریف لائے تو لوگوں نے عرض کیا کہ حضرت  آپ نماز سے فارغ ہوئے 

ہم نے اتنی زور زور سے آوازیں دیں لیکن آپ نے پرواہ تک نہ کی۔ آپ نے فرمایا  

اس وقت خدا کے  کہ تم مجھے دنیا کی آگ سے بچانے کی کوشش کر رہے تھے مگر میں  

 دربار میں کھڑا ہوا تھا۔ 

 

 کی نماز   حضرت رابعہ بصیق 

 

حضرت رابعہ بصیق دن رات کا اکثر حصہ نماز میں گزارتی تھیں اور فرمایا کرتی تھیں  

یہ چند   ثواب حاصل کرنا نہیں ہے بلکہ  نماز کے قیام سے میری غرض  اتنی  کہ بخدا 

ادا  اس لئے    ہوں کہ    کر لیتی  رکعتیں 

 

دن قیام انبیئے  دوسرے    کے 

کرام کے سامنے سیدنا حضور علیہ الصلوٰۃ والسلام یہ فرما کر سرخرو ہوں کہ یہ نماز میری 

 امت میں سے ایک عورت کی ہے۔

یا ن ثوری   ی
ف
 
س
 کی نماز   حضرت 

 

آپ  جب  الصلوٰۃ تھے۔  قائم  قریب  کے  کعبہ  خانہ  دن  ایک  ثوری   سفیان  حضرت 

کی انگلیاں کاٹ دیں۔ سلام پھیرا تو خون پڑا    سجدے میں گئے تو کسی دشمن نے پاؤں 
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ہوا دیکھا اور پھر پاؤں میں تکلیف محسوس کی۔ تب آپ کو معلوم ہوا کہ کسی شخص نے 

 انگلیاں کاٹ ڈالی ہیں۔ 

 کی نماز حضرت مسلم بن بشار  

 

حضرت مسلم بن بشار  کی شخصیت بہت بارعب تھی۔ آپ کے رعب کا یہ عالم تھا کہ 

وجہ سے  آپ جب باہر سے گھر والے آپ کے رعب کی  تو گھر   میں تشریف لاتے 

بالکل خاموش ہو جاتے تھے لیکن نماز میں وہ اس طرح محو و مستغرق ہو جاتے تھے کہ 

 بچوں کے شور کا آپ کو قطعاً علم نہیں ہوتا تھا۔

کہ   ہوئے تھے  باندھے  کی نیت  نماز  میں  اپنے کمرے   
 
آپ دفعہ  ایک 

اس کمرے کے کسی   آپ نماز میں مشغول  اتفاق سے  کونے میں آگ لگ گئی لیکن 

رہے۔ سلام پھیرنے کے بعد گھر والوں نے کہا کہ تمام محلے والے آگ بجھانے کے  

لئے جمع ہو گئے اور آپ نے نماز نہ چھوڑی حالانکہ ایسے وقت میں تو فرض نماز کی نیت 

 ڑ دیتا۔توڑنا بھی جائز ہے۔ آپ نے فرمایا کہ مجھے خبر ہوتی تو ضرور نیت تو

 

 ایک عورت کی نماز

وہ عورت   ہ فرماتے ہیں کہ مجھے 

گ

می
ح
ال حضرت عبداللہ بن مبارک علیہ 

بہت عبادت گزار تھی۔ بحالت نماز  خوب یاد ہے جسے میں نے بچپن میں دیکھا کہ جو
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اس عورت کے چالیس مرتبہ بچھو نے ڈنک مارا مگر اس کی حالت میں ذرہ برابر تغیر نہ  

نماز سے فارغ ہوئ تو میں نے کہا۔ ’’اے اماں! اس بچھو کو تم نے کیوں ہوا۔ جب وہ  

تو ابھی بچہ ہے۔ یہ کیسے جائز تھا، میں اپنے  ’’اے فرزند!  نہیں ہٹایا؟‘‘ اس نے کہا۔ 

 رب کے کام میں مشغول تھی، اپنا کام کیسے کرتی؟‘‘ 

 ایک بزرگ کی نماز 

 

ہ اللہ علیہ کے پاؤں میں

گ

می
ح
آکلہ تھا۔ طبیبوں نے مشورہ دیا کہ   حضرت ابوالخیراقطع ر

یہ پاؤں کٹوا دینا چاہئے۔ مگر وہ راضی نہ ہوئے۔ آپ کے مریدوں نے طبیبوں سے کہا 

کہ نماز کی حالت میں ان کا پاؤں کاٹ دیا جائے کیونکہ اس وقت انہیں اپنی خبر نہیں 

 ؤں کٹا ہوا تھا۔ہوتی۔ چنانچہ ایسا ہی کیا گیا۔ جب وہ نماز سے فارغ ہوئے تو دیکھا کہ پا
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کھوں کا علاج 
 
 نماز د

 

اور جب کوئ  نماز دراصل ایسا نظام ہے جو انسان کو اپنی روح سے قریب کر دیتا ہے 

بندہ اپنی روح کو جان لیتا ہے تو اس کے سامنے یہ بات آ جاتی ہے کہ خود اللہ اس کی 

 کہ آپ کی ہستی ا

 

اندازہ لگایی کا  س وقت کیا رہنمائ کرتا ہے۔ اب آپ اس بات 

ہوتی ہے اور آپ اللہ کے کتنے قریب ہوتے ہیں۔ واقعہ یہ ہے کہ اس طرز عمل میں 

 ہماری ہر تحریک اللہ کی تحریک پر مبنی ہوتی ہے۔

انسان خالصتاً   کہ  پر غور کریں  جب    للہاس طرز عمل کی نفسیاتی گہرائ 

وہ خوشی اس کے اندر سما   کوئ کام کرتا ہے تو اسے کتنی بڑی خوشی حاصل ہوتی ہے۔ 

جاتی ہے جو اس کی روح کے کونے کونے کو منور کر دیتی ہے۔ اس خوشی سے اس کی 

روح اتنی ہلکی ہو جاتی ہے کہ وہ اپنے جسم کو بھول جاتا ہے۔ اگر ہم اپنے بزرگوں کے 

زندگی   کی  اس قسم  وہ  گویا  کہ  آتی ہے  بات سامنے  یہ  تو  ڈالیں  پر نظر  زندگی  حالات 

ایک عام آدمی زندگی گزارتا ہے۔ لیکن فرق صرف اتنا ہے  گزارتے تھے جس طرح

کہ وہ طرز عمل کی لذت سے آشنا تھے جب کہ ہم اس سے آشنا نہیں ہیں۔ کیا سیدنا  

حضور علیہ الصلوٰۃ والسلام کے ہر امتی کے لئے یہ ممکن نہیں جیسا کہ ہمارے بزرگوں 

غفلت میں ہیں۔ ہمارے کے لئے ممکن ہوا؟ یقیناً ہم سب کے لئے ممکن ہے لیکن ہم  

ایک بڑی   نماز کی برکت سے  اور حقیقی  نماز  کر  ہو  آشنا  اس لذت سے  بزرگوں نے 

جماعت کی شکل اختیار کی اور چند لوگوں کی جمعیت نے دنیا کو الٹ پلٹ کر اس کا نقشہ  
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بل دیا۔ مگر جب مسلمانوں نے نماز کو نماز کی طرح ادا کرنا چھوڑ دیا اور اس مقدس 

اثر کی  کیمیاء  ہر قسم  پاداش میں ہم سے  اس  تو قدرت نے  لیا  بنا  رسم  ایک  کو   عبادت 

سرداری اور حاکمیت چھین لی۔ ہماری روح میں حرارت باق نہ رہی۔ سوز و گداز، عجز و 

و علم، فہم و عقل اور فک سلیم سے ہم تہی دامن ہو گئے۔ نماز میں ارتکاز   انکسار، حلم 

اور اللہ سے دوستی نہ ہو تو ایسی نماز اس جسم کی طرح    توجہ، روح کا عرفان، دل کا گداز

اور اس کے رسولصلى الله عليه وسلم کے  ہے جس میں روح نہیں ہے۔ اگر ہم اپنی نمازیں اللہ 

بتائے ہوئے طریقوں پر ادا کرتے ہیں تو پھر ہماری نمازیں، نمازیں کیوں نہیں ہیں؟  

ما اسلاف  ہمارے  بہرہ ہیں جن سے  کیوں بے  انعامات سے  و  برکات  ان  مال ہم  لا 

 تھے؟

اللہ اور اس کے برح رسول مقبول سرور کونین صلی اللہ علیہ و سل کے  

دمل 

 

اور ہمارے اندر ہر زخم کو م  ارشاد کے مطابق نماز ہمارے تمام دکھوں کا علاج 

اور ہر درد کا مداوا ہے لیکن ہم نے اپنی مصلحتوں کے پیش نظر    کرنے کے لئے مرہم 

 کوئ کسر نہیں اٹھا رکھی۔  میں اس عمل خی کو بے روح بنانے 

ان  وہ  ہے۔  دی  دعوت  کی  عمل  نیک  اور  پرستی  خدا  نے  نبیوں  تمام 

اور  جو سعادت  اور  ہوا  انعام  کا  خدا  اوپر  پاکباز ہستیوں میں ہیں جن کے  اور  مقدس 

کامیبیں کے لئے چُن لئے گئے۔ لیکن سعادت نا آشنا، شقاوت پسند لوگوں نے اللہ 

اور راس باز قدس نفس حضرات کی تعلیمات کو فراموش کر دیا  کے   فرستادہ، صالح 

ہیں: فرماتے  تعالیٰ  اللہ  میں  پاک  قرآن  گئے۔  بن  کار  پیرو  کے  شیطان   اور 

اخلف جانشیںان کے بعد پھر ایسے  لیکن  ’’

 

ہوئے جنہوں نے نماز کی    ن
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قر سو  گئے۔  پڑ  خواہشات کے پیچھے  اپنی نفسانی  اور  دی  کھو  کی  حقیقت  ان  ہے  یب 

 ( ۵۹۔ آی ۱۹سرکشی ان کے آگے آئے۔‘‘ )سورہ 

اگر ہم اس  آی مبارکہ کا مفہوم یہ ہے کہ صلوٰۃ عبادت کا جوہر ہے۔ 

 کی حقیقت سے باخبر نہ ہوئے تو سب کچھ ضائع ہو گیا۔

اور سب سے   بڑا  تو ترق کا سب سے  اگر غور کیا جائے  پر  اخلاقیات  علم 

( ہے اور وصف کی کامل تصویر نماز کی Character )مؤثر ذریعہ انسان کا ذاتی وصف

حرکات و سکنات سے بنی ہے۔ حضور علیہ الصلوٰۃ والسلام کے ارشاد کے مطابق کردار  

 کی بہتری محرک نماز ہے۔ 

 اللہ تبارک و تعالیٰ کا فرمان ہے: 

’’قائم کرو صلوٰۃ اور ادا کرو زکوۃ۔ یاد رکھو جو کچھ بھی تم اپنے لئے سرمایہ  

موجود پاؤ گے۔ تم جو کچھ بھی   نتائج سے فراہم کرو گے اللہ کے پاس اس کے  پہلے

 ( ۱۱، آی۲کرتے ہو اللہ اسے دیکھ رہا ہے۔‘‘ )پارہ 

 ایک اور جگہ ارشاد فرمایا:

’’اے ایمان والو! صبر اور صلوٰۃ سے سہارا پکڑو، یقین کرو اللہ صبر کرنے 

 والوں کے ساتھ ہے۔‘‘  

 ( ۱۵۲)سورہ بقرہ۔ آی

آزمائشوں، یہی تمام مشکلات،  اپنی  ہم  ذریعے  کے  ہیں جن  قوتیں  دو   

تکلیفوں، ذلت و رسوائ سے نجات پا سکتے ہیں۔ اگر مسلمانوں میں یہ دو قوتیں جمع ہو  
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نہ   ناکام  و دنیا میں کبھی  گا۔ دی  ان کے سر پر سجے  کا سہرا  دنیاوی بادشاہت  تو  جائیں 

 ہوں گے۔ 

ۃ ایک ایسا قلعہ ہے جو برائیوں کے  صلوٰۃ روحانیت کا سرچشمہ ہے۔ صلوٰ

روکتی   سے  برائیوں  تمام  کو  انسان  )نماز(  صلوٰۃ  کرتا ہے۔  ہماری حفاظ  لشکر سے 

ہے۔ صرف حرکات کو پورا کر لینے کا نام نماز نہیں ہے، نماز کی غرض وغی کا علم ہونا 

ن کی تکمیل بھی ضروری ہے۔ قرآن رسمی نماز قائم کرنے کا حکم نہیں دیتا۔ تمام ارکا

اور واضح طور پر کہتا ہے کہ ذہنی یکسوئ اور حضور قلب  کا حکم دیتا ہے، صاف صاف 

 کے بغیر نماز، نماز نہیں ہے۔ 

اور نماز قائم کرو بیشک   اس کو پڑھو  اتری  ’’کتاب میں سے جو تم پر وحی 

اور اللہ تعالیٰ کا ذکر سب سے اعلیٰ اور برائیوں سے روکتی ہے۔   اور صلوٰۃ باخلاقیوں 

 (۴۵۔۲۹افضل ہے۔ اللہ تمہاری کاریگری خوب جانتا ہے۔‘‘ )القرآن 
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 نماز میں خیالات کی یلغر

 

عام طور سے لوگ اس بات کی شکای کرتے ہیں کہ نماز میں یک سوئ نہیں ہوتی اور 

جیسے ہی نماز کی نیت باندھتے ہیں، خیالات کی یلغر ہو جاتی ہے۔ بعض اوقات تو یہ بھی  

یاد نہیں رہتا کہ ہم نے نماز میں کون کون س سورتیں پڑھی ہیں۔ سلام پھیرنے کے  

 ہے کہ ایک بوجھ تھا جو اتار کر پھینک دیا گیا۔ نہ کوئ کیفیت بعد کچھ ایسا تاثر قائم ہوتا

اور نہ کوئ سرور حاصل ہوتا ہے۔ جب کہ نماز اطمینان قلب اور غیب کی  ہوتی ہے 

اس کی بڑی وجہ یہ ہے کہ ہم نماز کی  کا ایک بڑا ذریعہ ہے۔  دنیا سے متعارف ہونے 

ہی فوت ہو جاتا ہے۔ جتنی دیر میں  ادائیگی میں اتنی جلدی کرتے ہیں کہ نماز کا مقصد  

خشوع و خضوع کے ساتھ ایک رکعت بھی ختم نہیں ہوتی اتنی دیر میں پوری نماز ختم  

کر لی جاتی ہے۔ رکوع و سجود میں اتنی جلدی کا مظاہرہ کیا جاتا ہے کہ اتنی دیر میں ایک  

عْلیٰ بار 
َ ْ
الْ یَ  رَبِِّ  

َ
سُبْحَان اور  عَظِیْمِ 

ْ
ال یَ  رَبِِّ  

َ
نہیں کہا جا سکتا۔ رکوع میں   سُبْحَان

ذرا جھکے، گھٹنوں پر ہاتھ رکھے، سر اٹھایا، کمر سیدھی بھی نہیں ہوئ کہ سجدے میں چلے 

اور  گئے، سجدے میں سے اٹھے، ابھی صحیح طرح بیٹھے بھی نہ تھے کہ دوسرا سجدہ کیا 

 اٹھ کھڑے ہوئے۔ 

 

ئ

اللہ تعالیٰ کے !اس طرح نماز ادا کرنا نماز کی بے حرمتی ہے اور  ن اد رکھ

ہے۔ ایسی نماز ہرگز نماز نہیں ہے بلکہ ایک ناقص عمل ہے جو قیامت گستاخی  حضور

مندگی و پشیمانی بن جائے گا اور ہمیں اس سے کوئ فائدہ   ء شرکے روز ہمارے لئے وجہ
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 حاصل نہیں ہو گا۔ 

وہ شخص  رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سل کا ارشاد گرامی ہے کہ بتری چوری کرنے والا

ہے جو نماز میں چوری کرے۔ صحابہ کرامق نے عرض کیا۔ ’’یا رسول اللہصلى الله عليه وسلم! نماز 

 میں کس طرح چوری کرے گا؟‘‘

 فرمایا۔’’نماز میں اچھ طرح رکوع و سجدہ نہ کرنا نماز میں چوری ہے۔‘‘ 
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 اذان کی علمی توجیہ 

 

 

رائج ہے زمانے سے  السلام کے  اللہ علیہ  ابراہیم خلیل  ابراہیم  اذان حضرت  ۔ جب 

 نے اللہ تعالیٰ سے عرض کیا۔روزعلیہ السلام نے بیت اللہ کی تعمیر مکمل کر لی تو انہوں 

 ’’تعمیر تو میں نے ختم کر لی ہے۔‘‘ 

 اللہ تعالیٰ نے فرمایا:

 ’’لوگوں میں حج کا اعلان کر دو۔‘‘ 

 حضرت ابراہیم علیہ السلام نے عرض کیا: 

 کہاں تک پہنچے گی؟‘‘’’پروردگار عالم! میری آواز 

 اللہ تعالیٰ نے فرمایا:

 ’’تم اعلان کر دو۔ پہنچانا میرے ذمے ہے۔‘‘ 

 عرض کیا:

 ’’کن الفاظ میں دعوت دوں؟‘‘ 

 اللہ تعالیٰ نے فرمایا:

’’کہو۔۔۔لوگو! تم پر قدیم گھر کا حج کرنا فرض کر دیا گیا ہے، تو آسمان اور  

 کہ وہ دور دور کے شہروں سے لبیک کہتے  زمین والوں نے سن لیا۔ کیا تم نہیں دیکھ رہے

 ہوئے کس طرح آتے ہیں؟‘‘
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اور انگلیاں    پر چڑھ گئے 
س

گ

اور روای ہے کہ حضرت ابراہیم علیہ السلام کوہ ق ایک 

 اپنے کانوں میں رکھ لیں اور اعلان کیا۔

’’لوگو! اللہ تعالیٰ نے تم پر حج فرض کیا ہے۔ لہٰذا تم اپنے پروردگار کا حکم 

 قبول کرو۔‘‘ 

اور عورتوں کے بطن میں لبیک کہا۔   تو روحوں نے مردوں کی پیٹھ میں 

پس قیامت تک حج کرنے والے وہی لوگ ہیں جنہوں نے اس روز حضرت ابراہیم 

 علیہ السلام کے اعلان پر لبیک کہا۔

اسے  تو  ہمارا عام مشاہدہ ہے کہ ہم جب کسی سے ہمکلام ہونا چاہتے ہیں 

تے ہیں۔ متوجہ کرنے کے بہت سے طریقے ہو سکتے ہیں۔ کوئ اپنی طرف متوجہ کر

چیز بجا کر متوجہ کیا جائے، آواز دے کر متوجہ کیا جائے، کسی کے ذریعے پیغام بھیج کر 

 متوجہ کیا جائے یا ذہنی اور روحانی طور پر ارتکاز توجہ کے ساتھ متوجہ کیا جائے۔

کرنے کے لئے کو متوجہ  پیروکاروں  اپنے  میں  مذہب  کوئ ہر  نہ  کوئ   

طریقہ رائج ہے۔ کہیں گھنٹہ اور گھڑیال بجا کر لوگوں کو پرستش اور عبادت کے لئے 

اور   دی جاتی ہے  کی دعوت  پاٹ  پوجا  کو  تو کہیں سنکھ بجا کر پجاریوں  جاتا ہے  کیا  جمع 

 لوگوں کو ایک مرکز پر جمع کیا جاتا ہے۔

 

برقرا وہ  ہے  جاتی  ہو  رائج  چیز  جو  میں  انسانی  صرف  نوع  ہے۔  رہتی  ر 

طرزوں میں تبدیلی واقع ہوتی رہتی ہے۔ اسلام نے امت مسلمہ کو ایک مرکز پر جمع 
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کرنے اور اللہ کی پرستش کے لئے بلانے کا جو طریقہ وضع کیا ہے، اس کا نام ’’اذان‘‘  

ہے۔ اذان اپنی جگہ عبادت بھی ہے۔ اسلام نے اللہ کے نام کے منادی کرنے والوں 

ز کیا ہے۔ ایک آدمی صاف ستھرے لباس کے ساتھ ایک اونچے کو عت سے سرفرا

و احترام کے جذبے سے سرشار یہ آواز بلند صدا لگاتا ہے۔  مقام پر کھڑا ہو کر ادب 

بَرْ 
ْ
ک
َ
 ا

ہ َ
بَرْ اللّٰ

ْ
ک
َ
ُ ا

ہ َ
پھر وہ اللہ کی بادشاہی اور حاکمیت کی شہادت دیتا ہے اور ساتھ ہی  اللّٰ

سل کی گواہی دیتا ہے۔ پھر وہ اپنے دائیں بائیں اعلان   ساتھ رسول اللہ صلی اللہ علیہ و

کرتا ہے نماز خی و برکت ہے، نماز فلاح داری ہے۔ یہ اعلان اللہ کی بڑائ سے شروع 

کہ اذان سے یہ بات   ہوتا اور اللہ کی عظمت و رحمت پر ختم ہو جاتا ہے۔ مطلب یہ ہے

 اور ہر کام کی انتہا اللہ ہے۔کر دی جاتی ہے کہ ہر کام کی ابتدا  پوری طرح واضح

 

و دماغ روشن   اذان دینے والا بندہ خوش الحان ہونا چاہئے۔ اس کے دل 

اور پاکیزہ ہونے چاہئیں اس لئے کہ آواز کے ساتھ جذبات بھی نشر ہوتے ہیں۔ اگر  

اور   والی خوراک  آنے  دماغ محلہ سے  کا  اس  اور  مؤذن کے جذبات لطیف نہیں ہیں 

اور جب ذہن میں    ٹیوںرو  گا  ہو  کا ذہن گداز سے خالی  آدمی  ایسے  تو  میں ملوث ہے 

گداز نہیں ہو گا تو آواز کے صوتی اثرات دوسرے لوگوں کو متاثر نہیں کریں گے۔ 

نمازیوں کے اوپر پر بھی یہ فرض عائد ہوتا ہے کہ مؤذن کو اس کے شایان شان درجہ 

 دیں۔تکریم میں کم نہ آنے  دیں اور اس کی عت و
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 وضو اور سائن 

 

اور   حیوانات  جمادات،  نباتات،  کہ  ہے  چکی  ہو  ثابت  بات  یہ  سے  تجربات  سائنسی 

انسانی زندگی ایک برق نظام کے تحت رواں دواں ہے۔ انسانی جسم سے حاصل ہونے 

والی بجلی کی طاقت ایک ٹارچ یا جیبی ریڈیو چلانے کے لئے کافی ہے۔ تحقیق سے ثابت 

کے پتے پر مکھی بیٹھ کر اس کے ریشوں کو حرکت دیتی ہے تو اس    ہوا کہ کسی درخت 

 پتے میں برق رو دوڑنے لگتی ہے۔ 

( مچھلی اپنی برق قوت سے  Torpedoارسطو نے بتایا ہے کہ تار پیڈو)

انسان کو چونکا سکتی ہے۔ اپنی خوراک حاصل کرنے کیلئ ری میں چھپ جاتی ہے اور 

تو اپنے آتی ہیں  رو سے انہیں بیہوش کر   جب مچھلیاں پاس  والی برق  کام کرنے  اندر 

 دیتی ہے۔

کا واقعہ ہے کہ ایڈبرگ میں ایک سیاہ لڑکا پایا گیا جس کے جسم      ۱۸۸۵ء ؁ 

پر انگلی چھو جانے سے بجلی کا کرن محسوس ہوتا تھا۔ اس لڑکے کی عام نمائ ہوئ۔ 

اس پر تجر اور  لیا  رکھ  اپنے پاس ملازم  کو  اس   نے 

 

 

انہوں نے ڈاکٹر جان بات کئے۔ 

کا دھکا   زور  دیکھا کہ اس لڑکے کے سر کے نزدیک خاص کر زبان چھونے سے زیادہ 

محسوس ہوتا ہے۔ ڈاکٹر اسٹون اور بہت سے ماہری برق نے اسے دیکھا تو حیرت سے  

ان کے منہ کھلے کے کھلے رہ گئے۔ ڈاکٹر اے ڈبلیو ملٹن، افریقہ کے مشہور سیاح کا بیان  

نے غصہ میں ایک نیگرو کو مارنا شروع کر دیا تو دیکھا کہ جہاں جہاں کوڑا ہے کہ انہوں  
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کہ   ہو چکا ہے  یہ بھی ثابت  وہاں سے بجلی کے شرارے نکلے۔  تو  لگا  پر  اس کے جسم 

انسان کے جسم میں سوئ چبھونے اور گرم و سرد پانی میں بھگونے سے ایک ہلکی برق  

ائقہ اور بُو کے احساسات سے بھی انسانی جسم  رو پیا ہوتی ہے۔ معمولی آواز، روشن، ذ

 میں برق رو پیا ہوتی ہے۔ 

قدرت کا یہ عجیب سربستہ راز ہے کہ انسان کے اندر بجلی پیا ہوتی رہتی  

ور کر کے پیروں کے ذریعے ارتھ ہو جاتی ہے۔  ہے اور پورے جسم میں سے دَّ

ئ بندہ نماز کے لئے وضو کرنا ضروری ہے۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ جب کو

وضو کی نیت کرتا ہے تو روشنیوں کا بہاؤ ایک عام ڈگر سے ہٹ کر اپنی راہ تبدیل کر لیتا 

اور  ے رہتے ہیں۔ 

گ

کلت

 

ن
ا ء میں سے برقیے 

 

ص
ع
ہے۔ وضو کرنے کے ساتھ ساتھ ہمارے ا

ا ئے جسمانی کو ایک نئی طاقت اور قوت حاصل ہوتی ہے۔ 

 

ص
ع
 اس عمل سے ا

 ارشاد ہے:حضور اکرم صلی اللہ علیہ و سل کا 

’’بے شک بندہ جب وضو کر لے اور اچھ طرح کر لے پھر نماز کے لئے  

کھڑا ہو جائے تو اللہ اس کی جانب توجہ فرماتا ہے ، اس سے سرگوشی فرماتا ہے اور اس  

دائیں  اپنی توجہ پھیر لے  خود  وہ شخص  کہ  کی جانب سے توجہ نہیں پھیرتا جب تک 

 بائیں توجہ کر لے۔‘‘ 
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 دھونا ہاتھ 

جب ہم وضو کے لئے ہاتھوں کو دھوتے ہیں تو انگلیوں کے پوروں میں  

ور  دَّ اندر  بنا لیتی ہیں جس کے نتیجے میں ہمارے  ایسا حلقہ  ایک  والی شعاعیں  سے نکلنے 

آتی  ہاتھوں میں سمٹ  ایک حد تک  رو  اور برق  ہو جاتا ہے  والا برق نظام تیز  کرنے 

ہو جاتے ہاتھ خوبصورت  اس عمل سے  وضو کرنے سے  ہے۔  پر   ہیں۔ صحیح طریقہ 

انگلیوں میں ایسی لچک پیا ہو جاتی ہے جس سے آدمی کے اندر تخلیقی صلاحیتوں کو کاغذ 

 یا کینوس پر منتقل کرنے کی خفیہ صلاحیتیں بیدار ہو جاتی ہیں۔ 

ی کرنا 

ّ ک ل

 

کی  ی کرنے سے جہاں منہ 

ّ ک ل

ی کرتے ہیں۔ 

ّ ک ل

ہم  دھونے کے بعد  ہاتھ 

صفائ ہوتی ہے وہاں دانتوں کی بیماریوں سے نجات ملتی ہے۔ جبڑے مضبوط ہو جاتے  

اور دانتوں میں چمک   اور آدمی    دمکہیں  پیا ہو جاتی ہے۔ قوت ذائقہ بڑھ جاتی ہے 

ر کی بیماری سے محفوظ رہتا ہے۔ 

 

 

 ٹان

وقت حضور علیہ الصلوٰۃ والسلام نے مسواک کی تاکید فرمائ  وضو کرتے  

 ہے۔ آنحضرتصلى الله عليه وسلم کا ارشاد ہے کہ

آدمی کے  کو تیز کرتی ہے۔ مسواک  اور بینائ  کو صاف  ’’مسواک منہ 

 اندر فصاحت پیا کرتی ہے۔‘‘ 
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 ناک میں پانی ڈالن 

 

ی کرنے کے بعد ناک میں پانی ڈالا جاتا ہے۔ ناک انسانی جسم میں ایک 

ّ ک ل

  

نہای اہم اور قابل توجہ عضو ہے۔ ناک کی زبردس صلاحیت یہ ہے کہ آواز میں  

بات   کر  دبا  کو  ناک کے نتھنوں  انگلیوں سے  ذرا  اور سہانا پن پیا کرتی ہے۔  گہرائ 

کرنے کی کوشش کیجئے۔ آپ کو فرق معلوم ہو جائے گا۔ ناک کے اندر پردے آواز  

تے ہیں۔ کاسۂ سر کو روشن فراہم کرتے کی خوبصورتی میں ایک مخصوص کردار ادا کر

ہیں۔ ناک کے خاص فرائض میں صفائ کے کام کو بڑا دخل ہے۔ یہ پھیپھڑوں کے 

روزانہ  اندر  آدمی کے  ہر  بناتی ہے۔  موزوں  اور  گرم  کو صاف، مرطوب،  ہوا  لئے 

تقریباً پانچ سو مکعب فٹ ہوا ناک کے ذریعے داخل ہوتی ہے۔ ہوا کی اتنی بڑی مقدار 

ایک بڑا کمرہ بھرا جا سکتا ہے۔ برف باری کے موسم میں منجمد اور خشک دن آپ سے  

( گ 

 

یی
ی

 

کی
س

ا میں  میدان  پوش  کے Skiingبرف  آپ  لیکن  دیں  کر  شروع   )

پھیپھڑے خشک ہوا سے کوئ دل چسپی نہیں رکھتے۔ وہ اس کی ایک رمق قبول کرنے 

اور  کو تیار نہیں ہوتے۔ انہیں اس وقت بھی ایسی ہوا کی ضرورت ہو تی ہے جو گرم 

اور جس کا درجۂ   وہ ہوا جس میں اسّی فیصد رطوبت ہو  مرطوب فضا میں ملتی ہے یعنی 

 حرارت نوےّ درجہ فارن ہائیٹ سے زیادہ ہو۔ 

آلودگیوں سے  اور  غبار  و  گرد  یا  دھوئیں  پاک،  جراثیم سے  پھیپھڑے 

ائیر کنڈیشنر والا معمولی  فراہم کرنے  ہوا  ایسی  ہوا طلب کرتے ہیں۔  -Air )مصفا 
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conditioner  نظام اندر  ناک کے  ہوتا ہے لیکن  برابر  ایک چھوٹے ٹرنک کے   )

( کر دیا ہے کہ وہ صرف چند انچ Integratedقدرت نے اس کو اتنا مختصر اور مجتمع ) 

 لمبا ہے۔ 

ناک ہوا کو مرطوب بنانے کے لئے تقریباً چوتھائ گیلن نمی روزانہ پیا 

اور دوسرے سخت کام نتھنوں کے بال انجام دیتے ہیں۔ ناک کے   کرتی ہے۔ صفائ 

اندر ایک خوردبینی جھاڑو ہے۔ اس جھاڑو کے اندر غیر مرئ روئیں ہوتے ہیں جو ہوا  

کے ذریعے معدہ کے اندر پہنچنے والے مضر جراثیم کو ہلاک کر دیتے ہیں۔ جراثیم کو  

اور دفاعی  اپنے مشینی انداز میں پکڑنے کے علاوہ ان غیر مرئ روؤں کے پاس ایک  

میں   انگریی  جسے  ہے  ناک  Lysoziumذریعہ  ذریعہ سے  دفاعی  اس  ہیں۔  کہتے 

 سے بچاتی ہے۔Infectionآنکھوں کو 

جب کوئ نمازی وضو کرتے وقت ناک کے اندر پانی ڈالتا ہے تو پانی کے 

والی برق رو ان غیر مرئ روؤں کی کارکردگی کو تقوی پہنچاتی ہے۔   اندر کام کرنے 

 نتیجے میں وہ بے شمار پیچیدہ بیماریوں سے محفوظ رہتا ہے۔ جس کے 
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 چہرہ دھونا 

 

اور چہرہ کی جلد  چہرہ دھونے میں یہ حکم پوشیدہ ہے کہ اس سے عضلات میں لچک 

و غبار سے بند مسامات کھل جاتے ہیں۔   اور لطافت پیا ہو جاتی ہے۔ گرد  میں نمی 

ہے۔ دوران خون کم یا زیادہ ہو تو اس کے اندر چہرہ روشن، پرکشش اور بارعب ہو جاتا 

اعتدال پیا ہو جاتا ہے۔ منہ دھوتے وقت جب پانی آنکھوں میں جاتا ہے تو اس سے  

 میں چمک 

گ

 
ت

پُ اور  ڈھیلے میں سفیدی  ہے،  کو تقوی پہنچتی  آنکھوں کے عضلات 

اور   کی آنکھی پرکشش، خوبصورت  والے بندے  وضو کرنے  جاتی ہے۔  آ  غلب 

 ر ہو جاتی ہیں۔ چہرہ پر تین بار ہاتھ پھیرنے سے دماغ پر سکون ہو جاتا ہے۔پُرخما

 کہنیں تک ہاتھ دھونا

 

اس عمل سے   کہنیں تک ہاتھ دھونے میں یہ مصلحت پوشیدہ ہے کہ 

آدمی کا تعلق براہ راس سینے کے اندر ذخیہ شدہ روشنیوں سے قائم ہو جاتا ہے اور 

کی   بہاؤ  ایک  ہجوم  کا  کے  روشنیوں  ہاتھوں  سے  عمل  اس  ہے۔  لیتا  کر  اختیار  شکل 

 عضلات مضبوط اور طاقتور ہو جاتے ہیں۔
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 مسح کرنا 

ا  )

 

یی
ی

 

ی

 

ییی
( کا کام کرتے  Antennaکاسۂ سر کے اوپر بال آدمی کے اندر ا

نام ہے۔   کا  آدمی اطلاعات کے ذخیے  یہ بات ہر باشعور شخص جانتا ہے کہ  ہیں۔ 

وہ کوئ کام نہیں کر سکتا۔ مثلاً جب تک اسے کسی عمل کے بارے میں اطلا ع نہ ملے 

کھانا ہم اس وقت کھاتے ہیں جب ہمیں بھوک لگتی ہے، پانی اس وقت پیتے ہیں جب 

ہمارے اندر پیاس کا تقاضا ہوتا ہے، سونے کے لئے بستر پر اس وقت لیٹتے ہیں۔ جب 

 ضرورت ہے۔ خوشی کے  کیہمیں یہ اطلاع ملتی ہے کہ اب ہمارے اعصاب کو آرام  

جب ہمیں خوشی سے متعلق    رے اوپر اس وقت مظہر بنتے ہیں جذبات و احساسات ہما

کوئ اطلاع فراہم ہوتی ہے۔ اس طرح غیظ و غضب کی حالت کا انحصار بھی اطلاع پر  

 ہے۔

وضو کرنے کی نیت دراصل ہمیں اس بات کی طرف متوجہ کر دیتی ہے  

ن پورے کرنے کے بعد جب کہ ہم یہ کام اللہ کے لئے کر رہے ہیں۔ وضو کے ارکا

ہٹ کر اللہ کی ذات میں مرکوز  ہم سر کے مسح تک پہنچتے ہیں تو ہمارا ذہن غیر اللہ سے  

تا  ہو   بال    چکاہو  سر کے  تو  ہیں  ہاتھ پھیرتے  پر  سر  ہم  وقت جب  ہے۔ مسح کرتے 

(Antenna ان اطلاعات کو قبول کرتے ہیں جو ہر قسم کی کثافت، محرومی اور اللہ )

دوری   د  کے  سے  کو قبول کرتا ہے جو مصدر   متضا  اطلاع  اس  ذہن  کا  ہیں۔ یعنی بندہ 

 سے براہ راس ہم رشتہ ہے۔ (اطلاعات )اللہ تعالیٰ 
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 گردن کا مسح 

روحانیات نے انسانی جسم کو چھ حصوں میں تقسیم کیا ہے۔ ایک   ماہریِ

زیادہ قریب  جان سے  رگ  ’’میں  ارشاد ہے  کا  اللہ تعالیٰ  الورید‘‘ ہے۔  ’’حبل  حصہ 

جان )حبل الورید( سر اور گردن کے درمین میں واقع ہے۔ گردن ہوں‘‘۔ یہ رگ ِ

ہے جس کا تعلق ریڑھ    کا مسح کرنے سے انسانی جسم کو ایک خاص توانائ حاصل ہوتی

اور تمام جسمانی جوڑوں سے ہے۔ جب کوئ نمازی گردن کا مسح   اندر حرام مغز  کے 

اور  ہو جاتی ہے  ذخیہ  کر رگ جان میں  رو نکل  ذریعے برق  ہاتھوں کے  تو  کرتا ہے 

ریڑھ کی ہڈی کو اپنی گزرگاہ بناتے ہوئے جسم کے پورے اعصابی نظام میں پھیل جاتی  

 اعصابی نظام کو توانائ ملتی ہے۔ ہے جس کے ذریعے

 پیروں کا مسح کرنا یا دھونا 

 

جیسا کہ ہم بتا چکے ہیں کہ دماغ اطلاعات قبول کرتا ہے اور یہ اطلاعات 

کا   وجود  رکھتی ہے۔  وجود  ایک  لہر  ہر  کی  اطلاع  ہیں۔  ہوتی  ذریعے منتقل  لہروں کے 

پانی اس کے لئے بہاؤ ضروری  مطلب متحرک رہنا ہے۔ قانون یہ ہے کہ روشن ہو یا  

اور وہ خرچ ہو۔ جب کوئ  اور بہاؤ کے لئے ضروری ہے کہ اس کا کوئ مظہر بنے  ہے 

( ہجوم  کا  روشنیوں  زائد  تو  ہے  دھوتا  پیر  ارتھ  Poisonبندہ  ذریعے  کے  پیروں   )

(Earthہو جاتا ہے اور جسم انسانی زہریل مادوں سے محفوظ رہتا ہے۔ ) 
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 صحیح طریقہ نماز ادا کرنے کا 

 

خ بیٹھ جائیں۔ 
 
ر دہ نشست سے قبلہ  آرام  وضو کرنے کے بعد نہای 

   درود شریف صَلَّی اللہ  تین دفعہ
َّّ
سَ
َّ
َّّ الِِٰٖ و
ٍ و د
َّ
ّ َّ
 
ہٖ مُح
ِ
میس
ِیی
یس َّ
ح
 ٰ
َّ
 لیٰ عَل
َّ
َّ

گ

تبہ پڑھیں۔ پھر تین مر  ت

اللہ
 
رِر
مف

 

َّغ

گ

ی
م
س
اَّ    استغفار 

م
ی الَِّ  
 
ب
م
و
 

گ

اَّن  َّّ
و  
ٍ
س م

 

ن ِّ ذَّ

 
م مِنم ک

ّ

ِ
بس َّ
پڑھ کر آنکھی بند کر لیں۔ ایک    ِر

منٹ، تین منٹ یا پانچ منٹ جتنا آپ کو وقت مل جائے۔ یہ تصور قائم کریں کہ مجھے 

 اللہ دیکھ رہا ہے۔ اس کے بعد کھڑے ہو کر نیت باندھ لیں۔

نماز میں کھڑے ہوتے وقت اس بات کا خیال رکھا جائے کہ دونوں پیر 

در  ان کے  اور  اندازاً  ایک دوسرے کے متوازی ہوں  کا فاصلہ رہے۔    مین  انچ  چھ 

ارکان میں ریڑھ کی ہڈی سیدھی رکھی جائے جبکہ سر تھوڑا سا جھکا ہوا   نماز کے تمام 

ہو۔ نگاہ سجدہ کی جگہ مرکوز رہے۔ دونوں پیر ایک جگہ جمے رہیں، ہلائے جلائے نہ 

اور قرآن    کے بعد سورہ فاتحہ 
َّ
مّ
 
ھ

ٰ
ّ لل

اَّ  
َّ َّ

 

ا ن
َّ
ح م
بس
 
س
پاک کی آیتیں الگ  جائیں۔ دوران قیام 

اور یہ دیکھیں کہ ایک ایک  ادا کر کے پڑھیں۔ الفاظ خود توجہ سے سنیں  الگ الفاظ 

لفظ الگ الگ ادا ہو رہا ہے۔ زیادہ بہتر اور مناسب یہ ہے کہ ان سورتوں کا ترجمہ یاد کر 

ان کے ترجمے پر بھی دھیان   لیں۔ جو سورتیں آپ کو حفظ ہیں، عربی پڑھتے وقت 

و پیش سے دیں۔ جب آپ   تو آپ گرد  کی توجہ قرآن پاک میں مرکوز ہو جائے گی 
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بے خبر ہو جائیں گے اور نماز میں یکسوئ نصیب ہو گی۔ یہی وہ یک سوئ ہے جسے قیام 

 صلوٰۃ یا اللہ تعالیٰ کے ساتھ رابطہ کہا گیا ہے۔

 نماز کی سائنسی توجیہارکان ِ

کیا اثرات قائم ہوتے ہیں    نیت باندھنے اور قیام صلوٰۃ میں انسانی دماغ پر

 یہ ہے:  اس کی علمی اور سائنسی توجیہ

 نیت باندھنا 

دماغ میں کھربوں خلیے کام کرتے ہیں اور خلیوں میں برق رو دوڑتی رہتی  

ہے۔ اس برق رو کے ذریعے خیالات شعور اور تحت الشعور سے گزرتے رہتے ہیں، 

دماغ میں کھربوں خلیو زیادہ لاشعور میں۔  ں کی طرح کھربوں خانے اس سے بہت 

بھی ہوتے ہیں۔ دماغ کا ایک خانہ وہ ہے جس میں برق رو فوٹو لیتی رہتی ہے اور تقسیم  

دار۔ ایک   یا بہت زیادہ چمک  کرتی رہتی ہے۔ یہ فوٹو بہت ہی زیادہ تاریک ہوتا ہے 

  دوسرا خانہ ہے جس میں کچھ اہم باتیں ہوتی ہیں۔ ان اہم باتوں میں وہ باتیں بھی ہوتی 

ہیں جن کو شعور نے نظر انداز کر دیا ہے اور جن کو ہم روحانی صلاحیت کا نام دے سکتے 

اٹھا کر سر کے دونوں طرف کانوں کی جڑ میں انگوٹھے رکھ کر  ہیں۔ نمازی جب ہاتھ 

نیت باندھتا ہے تو ایک مخصوص برق رو نہای باریک رگ کو اپنا کنڈنسر بنا کر دماغ  

( کو چارج کر دیتی ہے  Cells اندر اس خانے کے خلیوں )میں جاتی ہے اور دماغ کے
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کا  روشن  دماغ میں  تو  دیا تھا۔ یہ خلیے چارج ہوتے ہیں  انداز کر  جس کو شعور نے نظر 

ایک جھماکا ہوتا ہے اور اس جھماکے سے تمام اعصاب متاثر ہو کر اس خانے کی طرف 

تھ ہی ساتھ ہاتھ کے اندر متوجہ ہو جاتے ہیں جس میں روحانی صلاحیتیں مخفی ہیں۔ سا

ایک تیز برق رو دماغ میں سے منتقل ہو جاتی ہے جب کانوں سے ہاتھ ہٹا کر ناف کے 

 کہہ کر باندھے جاتے ہیں تو ہاتھوں کے کنڈنسر سے ناف )ذیلی جنریٹر( 
م
ر َّ
س
م
اَّک اَّللّٰہ   اوپر 

کا ذخیہ ہو جاتا ہے۔ زیر ناف ہاتھ باندھنے کی صورت میں جنسی   ا ء جو میں بجلی 

 

ص
ع
ا

دوسری   انسانی کی نسل  تا کہ نوع  کو طاقت ملتی ہے  ایک قوی عضو ہیں،  کا  نظام برق 

پڑھا  
َّ
مّ
 
ھ

ٰ
ّ لل

اَّ  
َّ َّ

 

ا ن
َّ
ح م
بس
 
س
اب  رہے۔  اور مشرف  ممتاز  یہ    نوعوں سے  ہی  جاتا ہے۔ جیسے 

جذب   میں  الٰہیہ  صفاتِ  ساتھ  کے  توانائیوں  پوری  اپنی  روح  ہیں،  ہوتے  ادا  الفاظ 

اور پور ے جسمانی نظام میں اللہ کی صفات روشن بن کر سرای کر جاتی  ہوجاتی ہے 

واں اللہ کی پاکی بیان کرنے میں مشغول ہو جاتا ہے۔ 
 
واں ر
 
 ہے۔ جسم کا ر

 اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے: 

نْ   تَصَدِِّ عًا مِِّ اشِعًا مُّ
َ
رَایَتَہٗ خ

َّ
نَ عَلیٰ جَبَلٍ ل

ٰ
قُرْا

ْ
 ال

َ
نَا ھٰذ

ْ
زَل
ْ
ن
َ
وْ ا

َ
ل

یَۃِ 
ْ
ش

َ
 خ

ہ
 اللّٰ

جاتا، "ترجمہ:   دب  وہ  و دیکھتا 
 

گ

ن تو  پر  ایک پہاڑ  یہ قرآن  اتارتے  اگر ہم 

 سے۔

گ

ت

 

یت
ی

 

ش

 

ح
 (۲۱۔ سورۂ حشر، آی۲۸)پارہ "پھٹ جاتا اللہ کی 

 

انوارِ الٰہ ذخیہ    آیتِ مقدسہ کا مفہوم یہ ہے کہ نماز شروع کرتے ہی 

 کرنے کی وہ صلاحیت پیا ہو جاتی ہے جس کے پہاڑ بھی متحمل نہیں ہو سکتے۔
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 کے بعد جب نمازی قرآن پڑھتا ہے تو وہ شعوری طور پر  
َّ
مّ
 
ھ

ٰ
ّ لل

اَّ  
َّ َّ

 

ا ن
َّ
ح م
بس
 
س

آ   انوار اس کے سامنے  اور قرآن کے  کا  اپنی نفی کر دیتا ہے  وہ اس بات  جاتے ہیں۔ 

اقرار کرتا ہے کہ بیشک اللہ نے مجھے اس کا اہل بنایا ہے کہ میں قرآن کے انوار سے  

 مستفیض ہو سکتا ہوں۔

 سینہ پر ہاتھ باندھنا 

خواتین نیت کے بعد جب سینہ پر ہاتھ باندھتی ہیں تو دل کے اندر صح  

پاتے ہیں جن کے اوپر بچوں کی غذا کا بخش حرارت منتقل ہوتی ہے اور وہ غدود نشوونما  

انحصار ہے۔ نماز قائم کرنے والی ماؤں کے دودھ میں یہ تاثیر پیا ہو جاتی ہے کہ بچوں  

ایسا پیٹرن   اندر  ان کے  رہتا ہے جس سے  ہوتا  ذخیہ  کا  انوار  راس  براہ  اندر  کے 

(Patternبن جاتا ہے جو بچوں کے شعور کو نورانی بناتا ہے۔ ایسے بچوں )   و میں رضا 

تسلیم کی کیفیت پیا ہو کر بچوں میں خوش رہنے کی عادت ڈالتی ہے۔ نمازی ماؤں کے 

بچوں کے اندر گہرائ میں تفکر کرنے اور لطیف سے لطیف تر معانی پہنانے اور سمجھ 

 بوجھ کی صلاحیتیں روشن ہو جاتی ہیں۔
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 رکوع 

 

اور برق رو سے  کا    جیسا کہ ہم بتا چکے ہیں کہ دماغی خلیوں  تمام اعصاب 

تعلق ہے۔ تمام اعصاب پر اس کا اثر پڑتا ہے۔ یہ برق رو کتنے قسم کی ہے، کتنی تعداد  

پر مشتمل ہے، اس کا شمار کیا ہے، آدمی کسی ذریعہ سے گن نہیں سکتا۔ البتہ یہ برق رو 

اور  بولنے  سوچنے،  سونگھنے،  چکھنے،  دیکھنے،  پھر  اور  ہے  آتی  باہر  سے  خلیوں  دماغی 

کی ہڈی کے  چھونے  ریڑھ  کر  الدماغ میں سے چل  ا مّ  رو  برق  یہ   بناتی ہے۔ 

ِ

 کی حِ

( سے گزرتی ہوئ کمر کے آخری جوڑ میں داخل ہو کر  Spinal Cordحرام مغز )

 پورے اعصاب میں تقسیم ہو جاتی ہے اور یہی تقسیم حواس بن جاتی ہے۔

( 
ی
ِ

کا فاSensesنمازی جب رکوع میں جھکتا ہے تو حِس رمولا  ( بنانے 

ا لٹ جاتا ہے یعنی حواس براہ راس دماغ کے اندرونی رخ کے تابع ہو جاتے ہیں اور  

دماغ یک سُو ہو کر ایک نقطہ پر اپنی لہریں منعکس کرنا شروع کر دیتا ہے۔ رکوع کے  

بعد جب نمازی قیام کرتا ہے تو دماغ کے اندر کی روشنیاں دوبارہ پورے اعصاب میں 

 سے انسان سراپا نور بن جاتا ہے۔تقسیم ہو جاتی ہیں جس 

کوٰۃٍ فِیْھَا مِصْبَاحُ 
ْ
وْرِہٖ کِش

ُ
لُ ن

َ
رْضِ مَث

َ ْ
مٰوٰتِ وَالْ وْرُ السَّ

ُ
ُ ن ّٰ

َ
اَللّ

 
َّ

ۃٍ لْ
َ
وْن

ُ
یْت زَ ۃٍ 

َ
بٰرَک مُّ جَرَۃٍ 

َ
مِنْ ش دُ 

َ
وْق یُّ ییٌّ  دُرِِّ بٌ 

َ
وْک

َ
ک ا  ھَّ

َ
ن
َ
ک  

ُ
لزُّجَۃ

َ
ا زُجَاجَۃٍ  فِیْ 

یَّ  ۃٍ  رْبِیَّ
َ
غ
ْ َ
لْ وَّ  ۃٍ  رْفِیَّ

َ
وْرِ  ش

ُ
ن عَلیٰ  وْرٌ 

ُ
ن ارٌ 

َ
ن مْسَسْہُ 

َ
ت مْ 

َ
ل وْ 

َ
وَل عُ   

ْٓ
یْ یُض ِ ھَا 

ُ
یْت ادُزَ

َ
ک
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یْ ءٍ 
َ

لِِّ ش 
ِّ
ُ بِک اسَ وَاَللّّٰ

َّ
الَ لِلن

َ
مْث
َ ْ
ُ الْ اءُ وَ یَضْرِبُ اَللّّٰ

َ
ش وْرِہٖ مَنْ یَّ

ُ
ُ لِن یَھْدِی اَللّّٰ

 oعَلِیْمٌ 

مثا  "ترجمہ: نور کی  اس کے  کا،  اور زمین  کا  آسمانوں  نور ہے  مانند  اللہ  ل 

وہ  وہ چراغ شیشہ کے قندیل کے بیچ ہے،  اس طاق کے ہے کہ بیچ اس کے چراغ ہو، 

قندیل شیشہ کا گویا کہ چمکتا تارا ہے، وہ چراغ روشن کیا جاتا ہے۔ زیتون کے مبارک 

اور نہ مغرب کی طرف ہے۔ نزدیک ہے کہ   درخت سے کہ نہ مشرق کی طرف ہے 

س کو آگ نہ لگے، روشن اوپر روشن کے، اللہ تیل اس کا روشن ہو جاوے اور اگرچہ ا

جس کو چاہتا ہے اپنے نور کی طرف راہ دکھاتا ہے اور اللہ بیان کرتا ہے مثالیں لوگوں  

 ( ۳۵اور اللہ ہر چیز کے ساتھ جاننے والا ہے۔)سورۂ نور۔ آی ،کے واسطے 

رہے۔  متوازی  ہڈی  کی  ریڑھ  اور  سر  کہ  قدر جھکیں  اس  میں  رکوع 

اس طرح  پر  دونوں گھٹنوں  ہاتھ  نگاہیں پیر کے انگوٹھوں کے ناخن پر مرکوز رہیں۔ 

یرکھیں کہ ٹانگوں میں تناؤ رہے۔   رَبِِّ عَظِیْم  سُبْحَانَ 
ْ
تین بار، پانچ بار یا سات بار    ال

 ( ہوتا ہے۔ Attentionٹینشن )کہہ کر اس طرح کھڑے ہوں جیسے کوئ فوجی ا

تو   ہے  پکڑتا  کو  گھٹنوں  جب  سے  انگلیوں  کی  ہاتھ  نمازی  میں  رکوع 

اور انگلیوں کے اندر کام کرنے والی بجلی گھٹنوں میں جذب ہو جاتی ہے جس  ہتھیلیوں 

کی وجہ سے گھٹنوں کے اندر صح مند لعاب برقرار رہتا ہے اور ایسے لوگ گھٹنوں اور  

  محفوظ رہتے ہیں۔ جوڑوں میں درد سے
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 سجدہ اور ٹیلی پیتھ 

 

( میل فی سیکنڈ کی (  ۱۸۶۲۸۲روشن ایک لاکھ چھیاس ہزار دو سو بیاس 

اور زمین کے گرد ایک سیکنڈ میں آٹھ دفعہ گھوم جاتی ہے۔   رفتار سے سفر کرتی ہے 

کی   اندر  دماغ کے  کے  اس  تو  ہے  رکھتا  سر  پر  زمین  میں  حالت  کی  سجدہ  نمازی  جب 

دو    روشنیوں اور ذہن کی رفتار ایک لاکھ چھیاس ہزار  کا تعلق زمین سے مل جاتا ہے 

بیاس میل فی سیکنڈ ہو جاتی ہے۔ دوسری صورت یہ واقع ہوتی ہے کہ دماغ کے اندر 

( ہو جاتی ہے  Earthزائد خیالات پیا کرنے والی بجلی براہ راس زمین میں جذب )

 )  اور بندہ لاشعوری طور پر کششِ

گ  

( سے آزاد ہو جاتا ہے اور اس کا براہ Gravityث

کائنات سے ہو جاتا ہے۔ روحانی قوتیں اس حد تک بحال ہو جاتی    راس تعلق خالقِ 

 ہیں کہ آنکھوں کے سامنے سے پردہ ہٹ کر اس کے سامنے غیب کی دنیا آ جاتی ہے۔ 

جب نمازی فضا اور ہوا کے اندر سے روشنیاں لیتا ہوا سر، ناک، گھٹنوں،  

خ زمین سے ملا دیتا ہے یعنی سجدے میں چلا ہاتھوں  
 
اور پیروں کی بیس انگلیاں قبلہ ر

تو جسمِ دماغ کو تغذیہ فراہم کرتا ہے۔   جاتا ہے  اور  آ جاتا ہے  دماغ میں  کا خون  اعلیٰ 

( کی صلاحیتیں اجاگر ہو جاتی  Telepathyکیمیائ تبدیلیاں پیا ہو کر انتقال خیال )

 ہیں۔

اللہ تعالیٰ  سجدہ میں آنکھی بند   اور یہ تصور قائم کریں کہ آپ  کر لیں 

عَلیٰ کے حضور سجدہ ری ہیں۔ اس تصور کو قائم کرتے ہوئے  
َ ْ
الْ ی  رَبِِّ  

َ
تین   سُبْحَان
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یا سات بار پڑھیں۔ جب کوئ بندہ اللہ کے لئے اپنی پیشانی زمین پر رکھ   بار، پانچ بار 

دیتا ہے تو کائنات اس کے سامنے سر بسجود ہو جاتی ہے اور شمس و قمر اس کے لئے مسخر  

 ہو جاتے ہیں۔

 

 جلس 

اور اطمینان سے اتنی دیر   بیٹھیں  جلس میں نگاہ سجدہ کی جگہ قائم رکھیں 

ٰ کم سے کم تین بار پڑھا جا سکتا ہے۔ 
َّ
عَل
َّ
 الم 
ّ

ِ
بس َّ
َّا نَّ ر
ح م
بس
 
س
 جتنی دیر میں 

اور ساتھ ساتھ   ادا کر کے ٹھہر ٹھہر کر التحیات پڑھیں  دونوں سجدے 

 معنی پر بھی غور کرتے جائیں۔

 

 سلام 

مُ 
َ

لا لسَّ
َ
 اللہ ا

ُ
مْ وَرَحْمَۃ

ُ
یْک

َ
)سلامتی ہو تم پر اور اللہ کی رحمت( کے   عَل

فاظ یہ ثابت کرتے ہیں کہ نمازی کے ساتھ دوسری ماورائی مخلوق بھی  ال

 نماز میں شریک ہے جس کو سلام کیا جا رہا ہے۔ 

اور   جنات  ساتھ  ہمارے  کہ  چاہئے  ہونا  تصور  یہ  وقت  سلام پھیرتے 

 فرشتوں نے بھی نماز ادا کی ہے۔
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 دعا مانگنے کا طریقہ 

’’مجھ سے دعا مانگا کرو،  -خالق کون و مکاں اللہ رب العزت فرماتے ہیں

و گردانی کرتے ہیں 
 
میں تمہاری دعا قبول کروں گا۔ بیشک جو لوگ میری عبادت سے ر

 ذلیل و خوار ہو کر جہنم میں داخل ہونگے۔‘‘   وہ ضرور

 نبی کریم علیہ الصلوٰۃ والسلام کا ارشاد گرامی ہے: 

 گویا اس ’’تم میں سے جس شخص کو دعا مانگنے کی توفیق مل گئی تو یوں سمجھ 

 کے اوپر رحمت کے دروازے کھل گئے۔‘‘ 

اور نیک   ’’دعا کے سوا کوئ چیز تقدیر کے فیصلے میں ترمیم نہیں کرا سکتی 

 کے سوا کوئ چیز عمر کو نہیں بڑھاتی۔‘‘ 

اور   ہے  ستون  کا  دی  ہے،  کا ہتھیار  مومن  ہے،  مغز  کا  عبادت  ’’دعا 

 آسمان و زمین کا نور ہے۔‘‘

کرتے وقت اس بات کا مراقبہ )تصور قائم( کریں کہ    نماز کے بعد دعا 

میں عرش کے نیچے اپنے خالق کے آگے ہاتھ پھیلائے ہوئے ہوں جو اتنا بڑا اور عظیم 

ہے کہ اگر اس سے روزانہ ایک لاکھ خواہشیں بھی کی جائیں تو وہ انہیں پوری کرنے پر  

دعاؤ رہیں۔  کرتے  دعا  ہو  نہ  دل مطمئن  تک  جب  ہے۔  رکھتا  بار قدرت  بار  کو  ں 

راستے بہہ نکلتا  داز جو آنکھوں کے 
 
ایسا گ داز پیا ہوتا ہے۔ 

 
دہرانے سے دل میں گ

 ہے اور اللہ رب العزت کو اپنے بندوں کے آنسو بہت عی ہیں۔
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 نماز میں رکعتوں کی تعداد

قبل   سنت اوقات نماز

 فرض

بعد  فرض سنت 

 فرض

 میزان  نوافل

 ۴ ۔۔۔ ۔۔۔ ۲ مؤکدہ  ۲ فجر

 ۱۲ ۲ مؤکدہ  ۲ ۴ مؤکدہ  ۴ ظہر

 ۸ ۔۔۔ ۔۔۔ ۴ غیر مؤکدہ  ۴ عصر

 ۷ ۲ مؤکدہ  ۲ ۳ ۔۔۔ مغرب 

 مؤکدہ  ۲ ۴ مؤکدہ  ۴ عشاء 

 وتر واجب ۳ 

 وتر سے پہلے ۲

 بعد میں  ۲

۱۷ 

مؤکدہ   ۴ جمع 

  

 مؤکدہ  ۴ ۲

 مؤکدہ  غیر ۲

۲ ۱۴ 
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 حکماوقات نماز میں تعی کی اہمی و  

 فجر کی نماز 

پس اللہ کی تسبیح بیان کرو سورج نکلنے سے پہلے اور سورج غروب ہونے  

 سے پہلے اور رات ہونے پر اور دن کے کناروں پر )القرآن( 

ا ء سے ہے۔ جسمانی 

 

ص
ع
ا اور جسمانی  انسانی زندگی کا تعلق مظاہراتی دنیا 

ا ء کو طاقت پہنچانے کے لئے انسان ایسے کام کرتا ہے جس سے 

 

ص
ع
 اس کو مظاہراتی ا

معاش کے لئے بنایا ہے۔ تا کہ   دنیا کا آرام و آسائ مہیا ہو۔ اللہ تعالیٰ نے دن کو کسبِ

بندہ مقررہ اوقات میں محنت مزدوری سے جسمانی تقاضے پورے کر کے زندگی کے ماہ 

و سال آرام و آسائ سے گزارے۔ فجر کی نماز ادا کرنا دراصل اس بات کا اقرار کرنا  

اللہ تعالیٰ نے ہمیں نیند سے جو آدھی موت ہے عقل و شعور کے ساتھ بیدار    ہے کہ

کیا اور ہمیں اس قابل بنایا کہ ہم اپنے جسمانی تقاضوں کو پورا کرنے کے لئے جدوجہد  

ادائیگی ہے  ادا کرنے میں جہاں اللہ تعالیٰ کے شکر کی  اور کوشش کریں۔ فجر کی نماز 

کرنا   اس طرف متوجہ  کو  ذہن  ہی وہاں  نے  اس  رزاق ہے۔  تعالیٰ  اللہ  کہ  بھی ہے 

ہمارے لئے وسائل پیا کئے ہیں اور ہمیں اتنی قوت عطا کی ہے کہ ہم اللہ کی زمین پر 

روحانی  اور  اس کے علاوہ جسمانی  اور باعت زندگی گزاریں۔  رزق تلاش کریں  اپنا 

وہ یہ ہیں کہ صح مند شعاعوں سے ہما  رے اندر  طور پر جو فوائد حاصل ہوتے ہیں 

( پیا ہوتی ہے، ایسی طاقت اور انجی جو تمام موجودات Energyطاقت اور انجی )
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وہ   اور طاقت ہے۔ ان شعاعوں کے اندر  کو متحرک رکھنے کے لئے ایک عظیم قوت 

( حیاتین  برقرار  Vitaminتمام  کو  زندگی  جو  ہیں  ہوتے  موجود  میں  مقدار  وافر   )

 ۔رکھنے میں اہم کردار انجام دیتے ہیں

 
ھ 

ک

کر  اور بند کمروں سے نکل  چاردیواری  کی  اور  نمازی جب گھر  ہوا  ی 

ل

کو سانس لینے کے لئے   اس  تو  آتا ہے  روشن میں  آتی   صافصاف  فضا میسر 

ہے۔ فضا اور ہوا صاف ہو تو تندرستی قائم رہتی ہے۔ خواتین کے لئے گھر کے آنگن 

 ہیں۔ زندگی کو قائم رکھنے اور مردوں کے لئے مسجدیں تازہ ہوا اور روشن فراہم کرتی

کے لئے بنیادی چیزوں میں صاف ہوا اور روشن کو بہت زیادہ اہمی حاصل ہے۔ اگر 

آدمی کچھ عرصہ ہوا اور روشن سے محروم رہے تو اس کی جان کو طرح طرح کے روگ  

اور وہ بالآخر دِق اور سِل جیسی خطرناک بیماریوں میں مبتلا ہو جاتا ہے۔  لگ جاتے ہیں 

کا فیضانِ فجر نماز قدرت  کی  اس پروگرام پر عمل کر کے بغیر کسی     آدمی  کہ  عام ہے 

اور روشن سے مستفیض ہوتا رہتا ہے اور متعدی بیماریوں   خاص جدوجہد کے تازہ ہوا 

چوں،   چوں  کی  چڑیوں  ترانے،  کے  پرندوں  سویرے  صبح  ہے۔  رہتا  محفوظ  سے 

 اس بات کا اظہار ہے کہ وہ سب اللہ چوپایوں کا خراماں خراماں مستانہ وار زمین پر چلنا

کی تسبیح بیان کرتے ہیں اور اس بات کا شکر ادا کرتے ہیں کہ اللہ تعالیٰ نے انہیں رزق 

 نو انجی اور قوت عطا کی ہے۔  تلاش کرنے کے لئے از سرِ

فجر کی نماز ادا کرنے والا بندہ دوسری تمام مخلوق کے ساتھ جب عبادت  

ی اور پُر اور تسبیح میں  

ٰ
ّ سل ح
م

ر ہو جاتا ہے اور ا نوامشغول ہوتا ہے تو دنیا کا پورا ماحول مصفیٰ، 

 گی سے انسان کو روحانی اور جسمانی صح نصیب ہوتی ہے۔پا کیز ماحول کی اس 
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 ظہر کی نماز 

یا زندگی کو قائم رکھنے   صبح سے دوپہر تک آدمی اپنی معاش کے حصول 

و نوش کے انتظام میں لگا اور جسم   کے لئے خورد  رہتا ہے۔ اعصاب تھک جاتے ہیں 

نڈھال ہو جاتا ہے۔ جسمانی تقاضوں کیلئ کام پورا کرنے کے بعد جب آدمی وضو کرتا  

ہے تو اس کے اوپر سے تھکن دور ہو جاتی ہے۔ اور پھر جب وہ نماز قائم کرتا ہے تو اس 

 روشن ہو جاتی  کو روحانی غذا فراہم ہوتی ہے اور اس کے اوپر سرور و کیف کی ایک دنیا

 ہے۔

سورج کی تمازت ختم ہو کر جب زوال شروع ہوتا ہے تو زمین کے اندر 

سے ایک گیس خارج ہوتی ہے۔ یہ گیس اس قدر زہریلی ہوتی ہے کہ اگر آدمی کے  

اوپر اثر انداز ہو جائے تو وہ قسم قسم کی بیماریوں میں مبتلا ہو جاتا ہے۔ دماغی نظام اس  

 ہے کہ اس کے اوپر ایک پاگل آدمی کا گمان ہوتا ہے۔ جب  حد تک درہم برہم ہو سکتا 

کوئ بندہ ذہنی طور پر عبادت میں مشغول ہو جاتا ہے تو اسے نماز کی نورانی لہریں اس  

زہرناک گیس سے محفوظ رکھتی ہیں۔ ان نورانی لہروں سے یہ زہریلی گیس بے اثر ہو 

 جاتی ہے۔ 

 عصر کی نماز 

ایک  ز ہے۔  رہی  چل  طرح  دو  دوسری  مین  اور  محوری  ہے  گردش 

اور پھر رفتہ رفتہ یہ طو  واقع ہو جاتی ہے  لانی۔ زوال کے بعد زمین کی گردش میں کم 
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کہ   ہو جاتی ہے  کم  اتنی  یہ گردش  وقت تک  گردش کم ہوتی چلی جاتی ہے۔ عصر کے 

حواس کے اوپر دباؤ پڑنے لگتا ہے۔ انسان، حیوان، چرند، پرند سب کے اوپر دن کے  

ئے رات کے حواس کا دروازہ کھلنا شروع ہو جاتا ہے اور شعور مغلوب حواس کے بجا 

 ہونے لگتا ہے۔

ہر ذی فہم انسان اس بات کو محسوس کرتا ہے کہ عصر کے وقت اس کے 

اوپر ایسی کیفیت طاری ہوتی ہے جس کو وہ تکان اور اضمحلال کا نام دیتا ہے۔ یہ تکان 

کی اور اضمحلال شعوری حواس پر لاشعوری حواس   کا نتیجہ ہوتا ہے۔ عصر  کی گرفت 

نماز شعور کو اس حد تک مضمحل ہونے سے روک دیتی ہے جس سے دماغ پر خراب 

والے بندے کے شعور میں  اور عصر کی نماز قائم کرنے  اثرات مرتب ہوں۔ وضو 

اتنی طاقت آ جاتی ہے کہ وہ لاشعوری نظام کو آسانی سے قبول کر لیتا ہے اور اپنی روح 

 ہو جاتا ہے۔ دماغ روحانی تحریکات قبول کرنے کے لئے تیار ہو جاتا ہے۔سے قریب 

 

 مغرب کی نماز 

آدمی بالفعل اس بات کا شکر ادا کرتا ہے کہ اسے اللہ تعالیٰ نے رزق عطا  

اس کے بچوں کی  اور  کی  اس  اور بہتری رفیقۂ حیات عطا کی جس نے  ایسا گھر  فرمایا۔ 

کے   پوری کیں۔ شکر  ضروریات  اور غذائ  خرم  و  خوش  اور  وہ مسرور  جذبات سے 

کائنات کی وہ صفات متحرک ہو جاتی ہیں جن  پُرکیف ہو جاتا ہے۔ اس کے اندر خالق ِ

 کے ذریعے کائنات کی تخلیق ہوئ ہے۔
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جب وہ اپنے گھر والوں کے ساتھ پُرسکون ذہن سے محو ِگفتگو ہوتا ہے تو اس کے اندر کی  

اولاد کے دل میں روشنیاں بچوں میں براہ راس منتقل اور ان روشنیوں سے   ہوتی ہیں 

اور وقار قائم ہوتا ہے۔ بچ غیر ارادی طور پر ماں باپ کی عادتوں کو  ماں باپ کا احترام 

تیزی کے ساتھ اپنے اندر جذب کرتے ہیں اور ان کے اندر ماں باپ کی حمیت و عشق کا  

پر اور پابندی کے ساتھ ادا کرنے   جذبہ پیا ہوتا ہے۔ مختصر یہ کہ مغرب کی نماز صحیح طور

 والے بندے کی اولاد سعادت مند ہوتی ہے اور ماں باپ کی خدمت کرتی ہے۔

 عشاء کی نماز 

کا عرفان حاصل  اللہ تعالیٰ  اور  نماز غیب سے متعارف ہونے  کی  عشاء 

کے حواس میں  رات  کرنے کا ایک خصوصی پروگرام ہے کیونکہ عشاء کے وقت آدمی  

داخل ہو جاتا ہے۔ یہی وجہ ہے کہ روحانی تعلیم و تربیت کے اسباق اور اوراد و وظائف  

کہ جب آدمی رات کے حواس عشاء کی نماز کے بعد پورے کئے جاتے ہیں۔ اس لئے  

میں ہوتا ہے تو وہ لاشعوری اور روحانی طور پر غیب کی دنیا سے قریب اور بہت قریب 

ہو جاتا ہے اور اس کی دعائیں قبول کر لی جاتی ہیں۔ عشاء کی نماز اس نعمت کا شکریہ ہے 

دی   کہ اللہ تعالیٰ نے اسے بیداری کے حواس سے نجات عطا فرما کر وہ زندگی عطا فرما

ہے جو نافرمانی کے ارتکاب سے پہلے جنت میں آدم علیہ السلام کو حاصل تھی۔ یہی وہ 

اوپر   کے  اس  ذریعے  کے  خواب  اور  ہے  دیکھتا  خواب  آدمی  میں  جن  ہیں  حواس 

کا انکشاف ہوتا ہے۔ خواب کی تعبیر  اور بیماریوں سے محفوظ رہنے  مسائل، مشکلات 
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والی مصیبتو وہ مستقبل میں پیش آنے  و مامون رہتا ہے۔ عشاء کی  سے  ں سے محفوظ 

پر عبادت   رات لاشعوری طور  والے بندے کی پوری  ادا کرنے کے بعد سونے  نماز 

میں گزرتی ہے اور اس کے اوپر اللہ کی رحمت نازل ہوتی رہتی ہے۔ ایسے بندے کے  

 خواب سچے اور بشارت پر مبنی ہوتے ہیں۔

اور ہمیں بتا تا ہے کہ انسان کے  خواب ہماری زندگی کا نصف حصہ ہے 

اندر ایسے حواس بھی کام کرتے ہیں جن کے ذریعے انسان کے اوپر غیب کا انکشاف ہو  

 جاتا ہے۔

خواب اور خواب کے حواس میں ہم ٹائم اور اسپیس کے ہاتھ میں کھلونا  

اور اسپیس ہمارے لئے کھلونا بنے ہوئے ہیں۔ خواب میں چونکہ  نہیں ہیں بلکہ ٹائم 

)مکانیت اور زمانیت( کی جکڑ بندیاں نہیں ہیں اس لئے ہم خواب میں   اسپیس اور ٹائم

ہمارا یہ مشاہدہ  اور  ماوراء ہیں  اور مکان سے  زمان  جو  کا مشاہدہ کرتے ہیں  ان حالات 

 سب کا سب غیب اور مستقبل کی نشاندہی کرتا ہے۔

والے  کی نشاندہی کرنے  پاک میں مستقبل  قرآن  اور  آسمانی صحائف 

 سلسلہ ہے جو نوع انسانی کو تفکر کی دعوت دیتا ہے۔ قرآن پاک کے خوابوں کا ایک

کا انکشاف صرف انبیئے کرام علیہم السلام کے  ارشاد کے مطابق خواب میں غیب 

 لئے ہی مخصوص نہیں ہے بلکہ ہر انسان اللہ کے اس قانون سے فیض یاب ہے۔

جو مستقبل تاریخ کے صفحات میں ایسے کتنے ہی خوابوں کا تذکرہ ملتا ہے  

کا  والے کے مستقبل  دیکھنے  خواب  خوابوں میں صرف  ہیں۔  ہوئے  دار  آئینہ  کے 



 

 روحانی نماز  79

انداز  اثر  بھی  پر  پورے معاشرہ  خواب  یہ  اوقات  ہوتا بلکہ بعض  ہی نہیں  انکشاف 

 ہوتے ہیں۔

 سورۂ یوسف میں مستقبل کے آئینہ دار خوابوں کا تذکرہ اس طرح ہے: 

کہ   ’’یوسفؑ نے کہا، اے میرے باپ! میں نے  خواب میں دیکھا ہے 

گیارہ ستارے ہیں اور سورج اور چاند ہیں۔ میں نے دیکھا کہ یہ سب مجھے سجدہ کر رہے  

 ہیں۔‘‘ 

 نے فرمایا: 
ؑ
 حضرت یوسفؑ کے والد حضرت یعقوب

نہ کرنا۔‘‘   کا تذکرہ اپنے بھائیوں کے سامنے  ’’میرے بیٹے! اس خواب 

 )القرآن( 

 آ گئی تھی کہ یوسفؑ کے بھائ  خواب کی تعبیر میں یہ بات ان کے سامنے

 ان کے جانی دشمن ہو جائیں گے۔ 

حضرت یوسفؑ زندان مصر میں قید تھے۔ دو قیدیوں نے جن میں ایک  

بادشاہ کا ساق تھا اور دوسرا باورچی اور وہ بادشاہ کو زہر دینے کی سازش میں پکڑے گئے 

 تھے۔ حضرت یوسفؑ کو اپنے خواب سنائے۔

 نے خواب دیکھا ہے کہ انگور نچوڑ رہا ہوں۔‘‘ایک نے بتایا۔ ’’میں 

ٹھائے ہوئے  دوسرے نے کہا۔ ’’میں نے یہ دیکھا ہے کہ سر پر روٹیاں ا  

 ہوں اور پرندے اسے کھا رہے ہیں۔‘‘

 حضرت یوسفؑ نے ان خوابوں کی تعبیر میں فرمایا:
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’’انگور نچوڑنے والا بری ہو جائے گا اور اسے پھر سے ساق گری سونپ  

اور اس کا گوشت مُردار خور جانور دی جائے   اور دوسرا سُولی پر چڑھا دیا جائے گا  گی۔ 

 کھائیں گے۔‘‘

 عیِ مصر نے تمام درباریوں کو جمع کر کے کہا:

’’میں نے خواب میں دیکھا ہے کہ سات موٹی تازی گائیں ہیں، انہیں  

بلی گائیں نگل رہی ہیں اور سات بالیں ہری ہیں اور سات سوکھی۔‘
 
 ‘ )قرآن( سات د

بادشاہ کے دربار میں موجود لوگوں نے اس خواب کو بادشاہ کی پریشان  

خیالی کا مظہر قرار دیا۔ لیکن حضرت یوسفؑ نے اس خواب کی تعبیر میں فرمایا:’’سات  

اور اس   برس لگاتار کھیتی کرتے رہو گے۔ ان سات برسوں میں غلہ کی فراوانی ہو گی 

اور سخت قحط پڑ جائے گا۔ ایک دانہ بھی  کے بعد سات برس مصیبت کے آئیں گے  

باہر سے نہیں آئے گا۔ ان سات سالوں میں وہی غلہ کام آئے گا جو پہلے سات سالوں 

 میں ذخیہ کر لیا جائے گا۔‘‘ )قرآن(

ان خوابوں میں   غور طلب بات یہ ہے کہ قرآن کریم میں بیان کردہ 

 ہیں۔ ایک خواب پیغمبر کا ہے اور تین عام انسانوں کے خواب 
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 خواب میں پیش گوئیں

 

ہ اللہ علیہ کی ولادت سے پہلے ان  

گ

می
ح
دد الف ثانی ر امام ربّانی مسّ حضرت 

کے والد بزرگوار نے خواب میں دیکھا کہ دنیا میں اندھیرا چھایا ہوا ہے۔ سؤر اور بندر 

لوگوں کو ہلاک کر رہے ہیں۔ یکایک ان کے سینے سے نور کی ایک شعاع نکلی اور فضا  

میں پھیل گئی۔ اس نورانی فضا میں سے ایک تخت ظاہر ہوا۔ اس تخت پر ایک شخص  

اور ملحدوں کو ذبح کیا جا رہا ہے اور کوئ بلند آواز   اور اس کے سامنے ظالموں  بیٹھا ہے 

 سے پکار رہا ہے ’’ح آیا اور باطل مٹ گیا اور باطل کے مقدر میں مٹ جانا ہی ہے‘‘۔

کے یہاں ایک لڑکا پیا ہو گا۔ اس کے ذریعے    تعبیر یہ بتائ گئی کہ آپ

 ح کا بول بالا ہو گا اور کفر و الحاد کا خاتم ہو جائے گا۔ 

ہ اللہ علیہ کی والدہ ماجدہ  

گ

می
ح
تاج الاولیاء حضرت بابا تاج الدی ناگپوری ر

نے حضرت بابا صاحب  کی پیائ سے قبل خواب میں دیکھا کہ ایک میدان ہے اور 

ا رات اس میدان کے  چودہویں  ہے،  کا موسم  سردی  آباد ہیں۔  شہر  ہزاروں  ندر 

چاندنی کے   اور پُرکیف ہےہے۔ ہر شخص  نے    ،حسن سے سرشار  والدہ  کی  حضرت 

 دیکھا کہ چاند آسمان سے ٹوٹا اور ان کی گود میں آ گیا۔

کا خواب بھی   غور ہے۔ ملکہ نے اپنے    قابلِہارون الشید کی ملکہ زبیدہ 

کی پیائ کی رات خواب دیکھا کہ چار عورتوں نے نومولود کو کفن    بیٹے مامون الشید
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میں لپیٹنا شروع کر دیا۔ یہ کام کرتے وقت ایک عورت نے دوسری سے کہا۔ ’’کم عمر، 

 سنگ دل، بخو بادشاہ۔‘‘ 

 دوسری نے کہا۔ ’’بچلن، ظالم، ناسمجھ اور فضول خرچ فرماں روا۔‘‘ 

 ہ گار اور ناتجربہ کار حکمراں۔‘‘تیسری نے کہا۔ ’’بے وفا، کم عقل، گنا 

 چوتھی نے کہا۔ ’’دھوکہ باز، عیاش اور مغرور تاجدار۔‘‘

تاریخ شاہد ہے کہ حالات اور واقعات اس طرح پیش آئے جس طرح  

 خواب میں نشاندہی کی گئی تھی۔ 

اس   جو ہمیں  خواب ہیں  چند  ہزاروں میں سے  کردہ  بیان  بالا  مندرجہ 

کی دعوت دیتے ہیں کہ   اس طرح حصہ ہے جس طرح تفکر  کا  زندگی  خواب ہماری 

 بیداری ہے۔ 

 تہجد کی نماز 

 

کچھ وقفہ نیند لینے کے بعد آدمی بیدار ہو جائے تو اس کا شعور اس قابل  

ہو جاتا ہے کہ وہ غیب تحریکات کو آسانی سے قبول کر لیتا ہے۔ فجر کی نماز اللہ تعالیٰ کے 

اور تہجد کی نماز خالق کائنات سے قریب  ساتھ رابطہ قائم کرنے کی پہلی سیڑھی ہے  

کی  تہجد  ہے۔  المومنین  معراج  الصلوٰۃ  صورت  یہی  ہے۔  آخری سیڑھی  کی  ہونے 

نفلیں ادا کرنے والا بندہ آسمانوں کی سیر کرتا ہے، فرشتوں اور جنات کی دنیا اس کے 
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  سامنے آ جاتی ہے۔ تہجد کی نماز ایک پروگرام ہے اس بات کے لئے کہ انسان اپنے 

 خالق کو جان لے، پہچان لے اور اس سے قریب ہو جائے۔ 

تہجد کی نفلیں قرب الٰہ کا سب سے زیادہ مؤثر ذریعہ ہیں۔ اللہ تعالیٰ نے 

و سل کے ذریعے بشارت دی ہے کہ جب بندہ نوافل کے  اللہ علیہ  اپنے حبیب صلی 

 پکڑتا، مجھ  ذریعے میرا تقرب چاہتا ہے، میں اس کے ہاتھ بن جاتا ہوں کہ وہ مجھ سے

سے چلتا اور مجھ سے دیکھتا ہے۔ رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سل نے تہجد کی نفلیں فرض 

 نمازوں کی طرح ادا فرمائ ہیں۔

 نمازِ جمع

 

جمع کی نماز ایک اجتماعی پروگرام ہے تا کہ مسلمان اجتماعی طور پر آپس 

آ   کام  کے  دوسرے  ایک  کے  کر  قائم  چارہ  بھائ  اجتماعی مسائل سے میں  اور  سکیں 

واقفیت حاصل کر کے ان کے تدارک کی کوشش کریں۔ بڑوں کو دیکھ کر بچوں کے  

اوپر یہ تاثر قائم ہو کہ ہر مسلمان اگرچہ شکل و صورت کے اعتبار سے الگ الگ نظر 

آتا ہے لیکن فی الواقع سب ایک ہی زنجیر کی کڑیاں ہیں اور اسلام ایک مضبوط رسّی 

 اور باہم دگر مل کر ہم سب پکڑے ہوئے ہیں۔ ہم کندھے سے کندھا ہے جس کو متحد

 ملا کر ایک ہی صف میں اس لئے کھڑے ہیں کہ ہمارے اندر کوئ اختلاف نہیں ہے۔



 

 روحانی نماز  84

و بالغ مرد پر فرض ہے۔   جمع کی نماز فرض نمازوں کی طرح ہر عاقل 

کے لئے متعین کیا  جمع میں کل چودہ رکعتیں ہیں۔ اس کا وہی وقت ہے جو ظہر کی نماز  

 گیا ہے۔

فرض   پر  معذور  اور  عورت، بچ، مسافر  نابینا،  تیماردار،  بیمار،  جمع  نماز 

نہیں ہے۔ لیکن ان سب پر ظہر کی نماز فرض ہے۔ جمع کی نماز ادا کرنے سے معذور  

لوگوں پر ظہر کی نماز فرض ہے۔ اگر کسی وجہ سے جمع چھوٹ جائے تو قضا میں ظہر ادا 

 ۔کی جاتی ہے
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 نماز اور جسمانی صح 

 

 

ا ء مثلاً دل، گُردے، جگر، پھیپھڑے،  

 

ص
ع
ا اندرونی  ورزشیں نہ صرف 

غدود  کے  اقسام  تمام  اور  سینہ  گردن،  ہڈی،  کی  ریڑھ  معدہ،  آنتوں،  دماغ، 

(Glands اور خوبصورت بناتی ہیں۔ کو بھی سڈول  ( کی نشوونما کرتی ہیں بلکہ جسم 

ایسی   ورزشیں  کچھ  کہ  ایسی  یہاں تک  جاتا ہے۔  ہو  اضاف  عمر میں  بھی ہیں جن سے 

اور   کا مالک بن جاتا ہے۔  ورزشیں بھی ہیں جن کے ذریعے آدمی غیر معمولی طاقت 

اور حسین نظر آنے لگتے  نگار خوبصورت  و  ایسی بھی ہیں جن سے چہرے کے نقش 

پر بندہ   ہیں۔ بڑی عمر کا آدمی ہر ورزش نہیں کر سکتا۔ لیکن نماز ایک ایسا عمل ہے جس

وریدیں   کی  آدمی  ساتھ  ساتھ  کے  عمر  ہے۔  سکتا  ہو  پیرا  عمل  ساتھ  کے  آسانی 

(Veins( شریانیں ،)arteries اور عضلات کی طاقت کم ہو جاتی ہے اور ان کے )

اندر ایسے مادے پیا ہو جاتے ہیں۔ جن کی وجہ سے بے شمار امراض لاح ہونے لگتے  

امراض   اور بے شمار دوسرے دماغی ہیں مثلاً گٹھیا، عرق النساء،  قلب، ہائ بلڈ پریش 

امراض۔ ان بیشمار بیماریوں سے نجات پانے کے لئے نماز ہمارے لئے قدرت کا ایک 

 بہتری علاج ہے۔
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اور   یا کسی  ورید، شریان  اگر آپ کسی  کہ  اصول ہے  اصل  یہ  کا  ورزش 

 
 
د کی سختی  کو  مخصوص عضو  تو سب سے پہلے جسم  ہیں  کرنا چاہتے  ڈھیلا چھوڑ ور  بالکل 

برقرار رکھنے کے    دیجئے۔ پھر اس حصۂ جسم میں تناؤ پیا کیجئے اور کچھ دیر تناؤ کی حالت

ورزش نے ورزش کے اصول و ضوابط اور ورزش   چھوڑ دیجئے۔ ماہریِ بعد جسم کو ڈھیلا

یا  کے لئے نشستیں بھی متعین کی ہیں۔ الگ الگ امراض کے لئے الگ الگ نشست 

انداز سے آسن ہیں مثلاً الگ  ایک  کو رفع کرنے کے لئے   ریڑھ کی ہڈی کے مرض 

اندازِ  دوسرا  اور دل کی تکلیف سے نجات پانے کے لئے  نشست ہے۔   نشست ہے 

گا جس سے   جائے  کیا  ایسا طریقہ تجوی  لئے  اس کے  تو  ہے  کا مریض  گُردوں  کوئ 

 گُردے صح مند ہو جائیں۔ 

صلى الله عليه وسلم نے نماز ادا کرنے  ن چکے ہیں کہ ہمارے پیارے نبی جاہم یہ بات 

انسانی کو ضرورت ہے خواہ وہ ذہنی کے طریقے میں وہ سب سمو دیا ہے جس کی نوع ِ

یکسوئ ہو، آلام و مصائب سے نجات پانا ہو، غیب کی دنیا میں سفر ہو، اللہ تعالیٰ کا 

  اوصاف و کمال ہے۔  

 

عرفان حاصل کرنا ہو یا جسمانی صح ہو۔ نماز مجموعہ

!تلاش کریں کہ

 

  نماز اور ہماری صح کا آپس میں کیا تعلق ہے؟آیی
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 ہائ بلڈ پریش کا علاج 

 

صلوٰۃ قائم کرنے کے لئے ہم سب سے پہلے وضو کا اہتمام کرتے ہیں۔  

اور سر کا  اور کہنیں تک ہاتھ دھوتے ہیں، پیروں  اپنا چہرہ  وضو کے دوران جب ہم 

اندر دوڑنے والے خون کو ایک   نئی زندگی ملتی ہے۔ جس  مسح کرتے ہیں تو ہمارے 

ہے۔  ہوتا  متاثر  نظام  اعصابی  سارا  ہمارا  سے  اس تسکین  ہے۔  ملتا  سکون  سے ہمیں 

ا ئے رئیسہ، سر، پھیپھڑے، دل اور پر 

 

ص
ع
سکون اعصاب سے دماغ کو آرام ملتا ہے۔ ا

جاتا ہے۔  ہو  نارمل  کر  ہو  کم  ہائ بلڈ پریش  کارکردگی بحال ہوتی ہے۔  کی  وغیرہ  جگر 

رونق پر  وضو کرنے سے  چہرے  جاتی ہے۔  آ  اور خوبصورتی  رعنائ  ہاتھوں میں  اور   

اور کاہلی اعصاب کا ڈھیلا پن ختم ہو جاتا ہے۔ آنکھی پُر کشش ہو جاتی ہیں۔ سستی 

دور ہو جاتی ہے۔ آپ کبھی بھی تجربہ کر سکتے ہیں۔ ہائ بلڈ پریش کے مریض کو وضو  

 کرائیں۔ بلڈ پریش کم ہو جائے گا۔

 ج گٹھیا کا علا 

جب ہم وضو کرنے کے بعد نماز کے لئے کھڑے ہوتے ہیں تو پہلے ہمارا  

جسم ڈھیلا ہوتا ہے لیکن جب نماز کی نیت کے لئے ہاتھ اٹھاتے ہیں تو قدرتی طور پر  

 

سِ

ی جذبات کا زور جسم میں تناؤ پیا ہو جاتا ہے۔ اس حالت میں آدمی کے اوپر سے 

فل

ا  ماغ سے روشنیاں چل کر ریڑھ کی   الدّمّ  ٹوٹ جاتا ہے۔ سیدھے کھڑے ہونے میں 
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ہڈی سے ہوتی ہوئ پورے اعصاب میں پھیل جاتی ہیں۔ یہ بات سب جانتے ہیں کہ 

اور عمدہ صح کا   جسمانی صح کے لئے ریڑھ کی ہڈی کو ایک ممتاز مقام حاصل ہے 

 دارومدار ریڑھ کی ہڈی کی لچک پر ہے۔

اور پیروں  اوپر پنڈلیوں، پنجوں    نماز میں قیام کرنا، گھٹنوں، ٹخنوں  سے 

اور ہاتھ کے جوڑوں کو قوی کرتا ہے۔ گٹھیا کے درد کو ختم کرتا ہے لیکن شرط یہ ہے کہ 

 جسم سیدھا رہے اور ٹانگوں میں خم واقع نہ ہو۔

 جگر کے امراض 

جھک کر رکوع میں دونوں ہاتھ اس طرح گھٹنوں پر رکھے جائیں کہ کمر  

ئے نہ ہوں۔ اس عمل سے معدے کو قوت پہنچتی بالکل سیدھی رہے اور گھٹنے جھکے ہو

 
ِ
ہضم درس ہوتا ہے، قبض دور ہوتا ہے، معدے کی دوسری خرابیاں نیز   ہے، نظام

اور   جگر  عمل  کا  رکوع  ہے۔  جاتا  ہو  ختم  پن  ڈھیلا  کا  کے عضلات  اور پیٹ  آنتوں 

گردوں کے افعال کو درس کرتا ہے۔ اس عمل سے کمر اور پیٹ کی چربی کم ہو جاتی 

اور سر ا یک سیدھ میں ہو جاتے ہیں ہے۔ خون کا دوران تیز ہو جاتا ہے۔ چونکہ دل 

( کرنے میں آسانی ہو جاتی Pumpاس لئے دل کے لئے خون کو سر کی طرف پمپ )

ماغی   د  سے  ملتا ہے جس  آرام  اسے  اور  ہے  جاتا  ہو  کم  کام  کا  دل  اس طرح  اور  ہے 

 صلاحیتیں ا جاگر ہونے لگتی ہیں۔

عَظِیْماگر تسبیح  
ْ
ال یَ  رَبِِّ  

َ
ت بار تک  پر غور کر کے تین سے سا  سُبْحَان

پڑھی جائے تو مراقبہ کی س کیفیت پیا ہونے لگتی ہے۔ دوران رکوع ہاتھ چونکہ نیچے 
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کی طرف ہوتے ہیں اس لئے کندھوں سے لے کر ہاتھ کی انگلیوں تک پورے حصے کی 

اور جو Musclesورزش ہو جاتی ہے جس سے بازو کے پٹھے ) ( طاقتور ہو جاتے ہیں 

وجہ سے جو مادے بڑھاپے کی  از خود خارج ہو جاتے  فاسد  ڑوں میں جمع ہوتے ہیں، 

 ہیں۔

 پیٹ کم کرنے کیلئ 

ہیں۔   جاتے  میں  سجدے  ہم  کر  ہو  کھڑے  سیدھے  بعد  کے  رکوع 

سجدے میں جانے سے پہلے ہاتھ زمین پر رکھے جاتے ہیں۔ یہ عمل ریڑھ کی ہڈی کو  

 ہے۔ اگر مضبوط اور لچک دار بناتا ہے اور خواتین کے اندرونی اعصاب کو تقوی بخشتا

رکوع کے بعد سجدے میں جانے کی حالت میں جلدی نہ کی جائے تو یہ اندرونی جسمانی 

ا  کے لئے ایک نعمت غیر مترقبہ ورزش ثابت ہوتی ہے۔

 

ص
ع
 ا

سجدہ کی حالت ایک ورزش ہے جو رانوں کے زائد گوشت کو گھٹاتی ہے  

آ   اگر کولہوں کے جوڑوں میں خشکی  ہو اور جوڑوں کو کھولتی ہے۔  یا چکنائ کم  جائے 

ہے۔  جاتا  ہو  کم  پیٹ  ہوا  بڑھا  اور  ہے  جاتی  ہو  پوری  کم  یہ  سے  اس عمل  تو  جائے 

 متناسب پیٹ سے جسم سڈول اور خوبصورت لگتا ہے۔
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 السر کا علاج 

( زخم  اور  ہے  رہتی  لوگوں کے معدے میں جلن  ہوتا  Ulcerجن   )

میں پیشانی زمین پر   ہے۔ صحیح سجدے کے عمل سے یہ مرض ختم ہو جاتا ہے۔ سجدہ

براہ  سے  رو  برق  والی  دوڑنے  اندر  کے  زمین  دماغ  سے  عمل  اس  ہے۔  جاتی  رکھی 

 راس ہم رشتہ ہو جاتا ہے اور دماغ کی طاقت میں کئی گُنا اضاف ہو جاتا ہے۔ 

 جملہ دماغی امراض 

خشوع و خضوع کے ساتھ دیر تک سجدہ کرنا دماغی امراض کا علاج ہے۔ 

 مطابق خون سے ضروری اجزاء حاصل کر کے فاسد مادوں کو  دماغ اپنی ضرورت کے

تا کہ گردے انہیں پیشاب کی شکل   دیتا ہے  واپس بھیج  کو  خون کے ذریعے گردوں 

میں باہر نکال دیں۔ سجدہ سے اٹھتے وقت اس بات کا خاص خیال رکھا جائے کہ سر جھکا  

 وقت ران پر ہتھیلیاں ہوا ہو اور بازو سیدھے رہیں۔ اور ان میں قدرے تناؤ ہو۔ اٹھتے

یا  اور آہستہ سے کھڑے ہو جائیں  ( کی طرح اوپر اٹھائیں  س
 

س )ک
 
بھی رکھیں۔ کمر کوکُ

جائیں۔  بیٹھ 
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 چہرہ پر جھریاں 

ذریعے   تار ہے جس کے  ایسا  ایک  کا  بجلی  حرام مغز  ہڈی میں  کی  ریڑھ 

ں کی پورے جسم کو حیات ملتی ہے۔ سجدہ کرنے سے خون کا بہاؤ جسم کے اوپری حصو

اور  رہتا ہے  پورا چہرہ سیراب ہوتا  اور  دانت  جاتا ہے جس سے آنکھی،  ہو  طرف 

رخساروں پر سے جھریاں دور ہو جاتی ہیں، یادداشت صحیح کام کرتی ہے، فہم و فراس 

میں اضاف ہو جاتا ہے۔ آدمی کے اندر تفکر کرنے کی عادت پڑ جاتی ہے۔ بڑھاپا دیر 

تک بھی آدمی چلتا پھرتا رہتا ہے اور اس کے اندر ایک تک نہیں آتا۔ سو سال کی عمر  

برق رو دوڑتی رہتی ہے جو اعصاب کو تقوی پہنچانے کا سبب بنتی ہے۔ صحیح طریقوں  

ِ سماعت اور سر درد جیسی تکلیفوں سے نجات مل جاتی  

گ  

پر سجدہ کرنے سے بندنزلہ، ث

 ہے۔

 جنسی امراض 

)جلس( گھٹنوں اور پنڈلیوں کو مضبوط  دونوں سجدوں کے درمین بیٹھنا  

بناتا ہے۔ اس کے علاوہ رانوں میں جو پٹھے اللہ تعالیٰ نے نسل کشی کے لئے بنائے ہیں 

اور زنانہ کمزوریاں دور ہو جاتی  ان کو ایک خاص قوت عطا کرتا ہے جس سے مردانہ 

 ۔ ہیں تا کہ انسان کی نسلیں دماغی اور جسمانی اعتبار سے صحتمند پیا ہوں
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 سینہ کے امراض 

نماز کے اختتام پر ہم سلام پھیرتے ہیں۔ گردن پھیرنے کے عمل سے  

ان عضلات سے  کا تعلق  امراض جن  وہ  اور  کو طاقت ملتی ہے  گردن کے عضلات 

کا   اور ہنسلی  رہتا ہے نیز سینہ  توانا  اور  انسان ہشاش بشاش  اور  ہے، لاح نہیں ہوتے 

اور بڑا ہو جاتا ہے۔ ان سب ورزشوں کا فائدہ اس ڈھیلا پن ختم ہو جاتا ہے، سینہ چوڑا  

آداب کے  اس کے پورے  اور  اور دل جمعی  وقت پہنچتا ہے جب ہم نماز پوری توجہ 

 ساتھ ادا کریں اور جلد بازی سے کام نہ لیں۔
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 چھ کلم

 پہلا کلمہ طی 

 ِ
ہ

سُوْلُ اللّٰ دٌ رَّ ُ مُحَمَّ
ہ

 اللّٰ
َّ

ہَ اِلا
ٰ
 اِل

َ
 لَ

عبادت کے لائق نہیں محمد )صلی اللہ علیہ و سل( اللہ کے  اللہ کے سوا کوئ 

 رسول ہیں۔

 

 دوسرا کلمہ شہادت 

ھَدُ  
ْ
ش

َ
ہٗ وَ ا

َ
رِیْکَ ل

َ
 ش

َ
ُ وَحْدَہٗ لا

ہ
 اللّٰ

َّ
ہَ اِلا

ٰ
 اِل

َّ
نْ لَ

َ
ھَدُ ا

ْ
ش

َ
ا

ہٗ 
ُ
دًا عَبْدُہٗ وَ رَسُوْل نَّ مُحَمَّ

َ
 ا

لائق نہیں کے  عبادت  کوئ  سوا  کے  اللہ  کہ  ہوں  دیتا  گواہی  وہمیں    

ہوں کہ محمد )صلی اللہ علیہ    گواہی دیتا  کوئ اس کا اورشری   ہے، نہیں  اکیلا  

 و سل( اللہ کے بندے اور اس کے رسول ہیں۔

 

 تیسرا کلمہ تمجی 

بَرُ  
ْ
ک
َ
ُ ا

ہ
ُ وَ اللّٰ

ہ
 اللّٰ

َّ
ہَ اِلا

ٰ
 اِل

َ
ِ وَ لَ

ہ
حَمْدُ لِِلّ

ْ
ِ وَال

ہ
سُبْحَانَ اللّٰ

 اِ 
َ
وَّ ۃ

ُ
 ق

َ
 حَوُلَ وَلا

ْ َ
عَظِیْمِ وَ لا

ْ
عَلِیِِّ ال

ْ
ِ ال

ہ
 بِا لِلّ

َّ
 لا
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اور اللہ کے سوا  پاکی اللہ کے لئے ہے اور تمام تعریف اللہ کے لئے ہے 

کوئ عبادت کے لائق نہیں اور اللہ ہی بڑا ہے طاقت اور قوت اللہ ہی کی طرف سے۔  

 )جو( بڑی شان اور عظمت کا مالک ہے۔

 

 چوتھا کلمہ توحی 

 ُ
ہ

 اللّٰ
َّ

ہَ اِ لا
ٰ
 اِل

َ
حَمْدُ  لَ

ْ
ہُ ال

َ
کُ وَ ل

ْ
ل
ُ ْ
ہُ الْ

َ
ہٗ ل

َ
رِیْکَ ل

َ
 ش

َ
 وَحْدَہٗ لا

رَامِ  
ْ
ک ِ

ْ
لِ وَالا

َ
جَلا

ْ
وال

ُ
 بَدًا ذ

َ
 بَدًا ا

َ
 یَمُوْتُ ا

َّ
یُحْحٖی وَ یُمِیْتُ وَ ھُوَ حَیٌّ لا

دِیْرٌ 
َ
یْءٍی ق

َ
لِِّ ش 

ُ
یْرُ وَ ھُوَ عَلیٰ ک

َ
خ
ْ
 بِیَدِہِ ال

 

نہیں، وہ ایک ہے، اس کا کوئ ساجھی  اللہ کے سوا کوئ عبادت کے لائق  

 
 
 کائنات پر( بادشاہی ہے اور اس کیلئ ہر قسم کی تعریف ہے، زندگی نہیں، اس کی )ک

اور ہاتھ میں ہے  اس کے  ، اور موت  )ایسا(زندہ ہے جسے کبھی بھی مو ت نہیں  وہ 

وہ ہر چیز پر بزرگی والا ہے، ہر طرح کی خی اس کے قبضے میں ہے اور   عظمت کا ما لک اور

 قادر ہے۔ 

 

 پانچواں کلمہ 

  
ً
أ
َ
ط

َ
وْ خ

َ
ا عَمَدًا  بْتُہٗ 

َ
ن
ْ
ذ
َ
ا نْبٍ 

َ
ذ لِِّ 

ِّ
ک مِنْ  یْ  رَبِِّ  َ

ہ
فِرُ اللّٰ

ْ
سْتَغ

َ
ا

بِ   نْ
َّ
مُ وَ مِنَ الذ

َ
عْل

َ
ذِیْ ا

َّ
بِ ال نْ

َّ
یْہِ مِنَ الذ

َ
وْبُ اِل

ُ
ت
َ
 وَّ ا

ً
نِیَۃ

َ
وْ عَلا

َ
ا ا سِرًّ
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َّ

عَلا تَ 
ْ
ن
َ
ا کَ  اِنَّ مُ 

َ
عْل

َ
ا  

َ
لَ ذِیْ 

َّ
ارُ  ال فَّ

َ
غ وَ  عُیُوْبِ 

ْ
ال ارُ  وَسَتَّ یُوْبِ 

ُ
غ
ْ
ال مُ 

عَظِیْمِ  
ْ
عَلِیِِّ ال

ْ
ِ ال

ہ
 بِالِلّ

َّ
 اِلا

َ
ۃ وَّ

ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَ لا

َ
وْبِ وَ لا

ُ
ن
ُّ
 الذ

 

مانگتا ہوں جو میرا پروردگار ہے ہر گناہ سے جو میں  اللہ سے معافی  میں 

 تو بہ کرتا ہوں اس کے حضور نے کیا جان بوجھ کر یا بھول کر، درپردہ یا کھلم کھلا اور میں

کی  اس گناہ سے جو مجھے معلوم نہیں بیشک غیب  اور  اس گناہ سے جو مجھے معلوم ہے 

و
 

گ

 ہی بڑا ڈھانکنے والا عیبوں کا اور گناہوں سے بہت باتیں تجھے ہی خوب معلوم ہیں اور ن

 ہی کی  معافی بخشنے والا ہے اور گناہوں سے بچنے کی طاقت اور نیک کرنے کی قوت اللہ

 طرف سے ہے جو عالی شان اور عظمت والا ہے۔

 

 کفر 
ّ
 چھٹا کلمہ ردِ

ا 
َ
ن
َ
یْءًا وَّ ا

َ
رِکَ بِکَ ش 

ْ
ش

ُ
نْ ا

َ
 بَکَ مِنْ ا

ُ
عُوْذ

َ
یْ ا

ِّ
ھُمَّ اِنِ

ہ
لل
َ
ا

مِنَ  تُ 
ْ
ا بَرَّ

َ
ت وَ  عَنْہُ  بْتُ 

ُ
ت بِہٖ  مُ 

َ
وْل
َ
ا  

َ
لا ا 

َ
لِْ فِرُکَ 

ْ
سْتَغ

َ
ا وَ  بِہٰ  مُ 

َ
عْل

َ
ا

مِیْمَۃِ  وَالنَّ بِدْعَۃِ 
ْ
وَال غِبَۃِ 

ْ
وَال بِ 

ْ
کِذ

ْ
وَال رْکِ 

ِّ
الشِ وَ  فْرِ 

ُ
ک
ْ
ال

وَاحِشِ  فَ
ْ
ہَ وَال

ٰ
 اِل

َ
وْلُ لَ

ُ
ق
َ
مْتُ وَ ا

َ
سْل

َ
ھَا وَ ا

ِّ
لِ
ُ
یْ ک عَاص ِ

َ ْ
بُھْتَانِ وَالْ

ْ
 وَال

  ِ
ہ

سُوْلُ اللّٰ دٌ رَّ ُ مَحَمَّ
ہ

 اللّٰ
َّ

 اِلا

 

گناہ   تیرا شریک بنانے کے  کو  کسی  ہوں  مانگتا  پناہ  اللہ! میں تیری  اے 

ہوں اس    سے، اگر یہ گناہ مجھ سے جان بوجھ کر ہوا ہو اور میں تجھ سے مغفرت چاہتا
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اور  کفر  ہوا  اور بیزار  کی  توبہ  اس گناہ سے  جو )لاعلمی میں ہوا( ہو، میں نے  گناہ سے 

اور دیگر   اور بہتان  اور بے حیائ  اور بگوئ  اور بعت  اور غیبت  اور جھوٹ  شرک 

تمام گناہوں سے اور فرمانبرداری اختیار کی اور میں کہتا ہوں اللہ کے سوا کوئ عبادت 

 محمد )صلعم( اللہ کے رسول ہیں۔کے لائق نہیں 

 

ل  ّ
ص
 ف
م

 ایمانِ 

 

خِرِ  
ٰ ْ
الا یَوْمِ 

ْ
وَال وَرُسُلِہٖ  تُبِہٖ 

ُ
وُک تِہٖ 

َ
ءِک

ٰٓ
وَمَلٰ  ِ

ہ
بِالِلّ مَنْتُ 

ٰ
ا

وْتِ 
َ ْ
بَعْثِ بَعْدَ الْ

ْ
عَالیٰ وَال

َ
ِ ت

ہ
ہٖ مِنَ اللّٰ رِِّ

َ
یْرِہٖ وَش

َ
دْرِ خ قَ

ْ
 وَال

 

کی کتابوں اور اس کے  میں ایمان لایا اللہ پر اور اس کے فرشتوں اور اس 

رسولوں اور یوم آخر )قیامت( پر اور ایمان لایا اس بات پر کہ بھلائ اور برائ اللہ ہی  

 کی جانب سے ہے اور ایمان لایا اس بات پر کہ مرنے کے بعد زندہ ہونا ہے۔

 

 ایمانِ مجم 

 

تُ جَمِیْ 
ْ
بِل
َ
اتِہٖ وَق سْمَآءِہٖ وَصِفَ

َ
مَاھُوَ بِا

َ
ِ ک

ہ
مَنْتُ بِالِلّ

ٰ
عَ  ا

بِ  
ْ
ل قَ

ْ
صْدِیْقٌ بِال

َ
سَانِ وَت

ِّ
رَارٌ بِا للِ

ْ
امِہٖ اِق

َ
حْک

َ
 ا
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کے  اپنی صفتوں  اور  ناموں  اپنے  وہ ہے  کہ  پر جیسا  اللہ  لایا  ایمان  میں 

ساتھ اور میں نے قبول کئے اس کے سارے احکام اس کا مجھے زبان سے اقرار اور دل  

 سے )اس کی صداقت کا( یقین ہے۔
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 اذان 

 
بَرُ 

ْ
ک
َ
ُ ا

ہ َ
بَرُ  Oاللّٰ

ْ
ک
َ
ُ ا

ہ َ
بَرُ  Oاللّٰ

ْ
ک
َ
ُ ا

ہ َ
بَرُ  Oاللّٰ

ْ
ک
َ
ُ ا

ہ َ
 Oاللّٰ

اللہ بہت بڑا ہے۔ اللہ بہت بڑا ہے۔ اللہ بہت بڑا ہے۔ اللہ بہت  

 بڑا ہے۔

 ُ
ہ

 اللّٰ
َّ

ہَ اِلا
ٰ
 اِل

َّ
نْ لَ

َ
ھَدُ ا

ْ
ش

َ
ُ  Oا

ہ
 اللّٰ

َّ
ہَ اِلا

ٰ
 اِل

َّ
نْ لَ

َ
ھَدُ ا

ْ
ش

َ
 Oا

کے سوا کوئی معبود نہیں۔ میں   میں گواہ ی دیتا ہوں کہ اللہ 

کے سوا کوئی معبود نہیں۔   گواہ ی دیتا ہوں کہ اللہ 

 ِ
ہ

سُوْلُ اللّٰ دً ا رَّ نَّ مُحَمَّ
َ
ھَدُ ا

ْ
ش

َ
ِ  Oا

ہ
سُوْلُ اللّٰ دً ا رَّ نَّ مُحَمَّ

َ
ھَدُ ا

ْ
ش

َ
ا

O 

کے رسول ہیں۔ میں میں گواہ ی دیتا ہ وں کہ محمدصلى الله عليه وسلم اللہ 

ہیں۔   رسول  کے  اللہ  محمدصلى الله عليه وسلم  کہ  ہوں  دیتا   گواہ ی 

وۃِ 
ٰ
ل ی الصَّ

َ
وۃِ  Oحَیَّ عَل

ٰ
ل ی الصَّ

َ
حِ   Oحَیَّ عَل

َ
فَلا

ْ
ی ال

َ
حِ   Oحَیَّ عَل

َ
فَلا

ْ
ی ال

َ
حَیَّ عَل

O 

آؤ نماز کی طرف۔ آؤ نماز کی طرف۔ آؤ کامیابی کی طرف۔ آؤ 

 کامیابی کی طرف۔ 

 ُ
ہ َ

بَرُ اللّٰ
ْ
ک
َ
بَرُ  Oا

ْ
ک
َ
ُ ا

ہ َ
بَرُ  Oاللّٰ

ْ
ک
َ
ُ ا

ہ َ
بَرُ  Oاللّٰ

ْ
ک
َ
ُ ا

ہ َ
 Oاللّٰ

اللہ بہت بڑا ہے۔ اللہ بہت بڑا ہے۔ اللہ بہت بڑا ہے۔ اللہ بہت  

 بڑا ہے۔

کے بعد  ❖ ح 
َ

فَلا
ْ
ی ال

َ
فجر کی اذان میں حَیَّ عَل

 یہ اضافہ کریں:
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وْمِ  نَ النَّ یْرٌ مِِّ
َ
 خ

ُ
وۃ

ٰ
ل لصَّ

َ
نَ  Oا یْرٌ مِِّ

َ
 خ

ُ
وۃ

ٰ
ل لصَّ

َ
وْمِ  ا  Oالنَّ

 نماز نیند سے بہتر ہے۔ نماز نیند سے بہتر ہے۔

کے بعد یہ اضافہ کریں۔  ح 
َ

فَلا
ْ
ی ال

َ
 اقامت کی تکبیر میں حَیَّ عَل

 
ُ
لوٰۃ امَتِ الصَّ

َ
دْ ق

َ
  Oق

ُ
لوٰۃ امَتِ الصَّ

َ
دْ ق

َ
 Oق

 نماز )باجماعت( شروع ہو گئی۔ نماز )باجماعت( شروع ہو گئی۔

 

اذان اور تکبیر کے جواب دینے کا طریقہ یہ ہے کہ اذان و تکبیر کے جو 

البتہ   دہرائے۔  زبان سے  اپنی  والا بھی  وہی کلمات سننے  ی الفاظ مؤذن کہے، 
َ
عَل حَیَّ 

ح
َ

فَلا
ْ
ال ی 

َ
عَل حَیَّ  اور  وۃ 

ٰ
ل   کے جواب میں سننے والا کہے    الصَّ

َّ
اِلا  

َ
ۃ وَّ

ُ
ق  

َ
وَلا حَوْلَ 

َ
لا

عَلِیِِّ 
ْ
ِ ال

ہ
عَظِیْمِ  بِالِلّ

ْ
    قد قامت   اور ال

ُ
وۃ

ٰ
ل لصَّ

َ
دَمَھَاکے جواب میں ا

َ
ُ وَا

ہ
امَھَا اللّٰ

َ
ق
َ
  ا

وْم اورکہنا چاہئے۔  نَ النَّ یْرٌ مِِّ
َ
 خ

ُ
وۃ

ٰ
ل لصَّ

َ
تَ وَ بَرَرْتَ  کے جواب میں  ا

ْ
 کہے۔ صَدَق

 اذان کے بعد کی دعا 

 

ہِِّ  آمَّ عْوَۃِ التَّ ھُمَّ رَبَّ ھٰذِہِ الدَّ
ہ
لل
َ
قَآءِمَہِِّ ا

ْ
لوٰۃِ ال  وَالصَّ

اے اللہ )تو جو( مالک ہے اس دعوت کامل اور اس قائم کی جانے والی 

 نماز کا

ہُ 
ْ
ۃِ وَابْعَث

َ
فَضِیْل

ْ
ۃِ وَال

َ
وَسِیْل

ْ
دَا نِ ال تِ مُحَمَّ

ٰ
 ا

 عنای فرما محمد صلی اللہ علیہ و سل کو وسیلہ اور فضیلت اور متمکن فرما 
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َّ
حْمُوْدَا نِ ال یْعَادَ مَقَامًا مَّ ِ

ْ
 الْ

ُ
لِف

ْ
خ
ُ
 ت

َ
کَ لا ہٗ اِنَّ  ذِیْ وَعَدَتَّ

ان کو مقام محمود پر جس کا تو نے ان سے وعدہ فرمایا ہے بیشک تو وعدہ پورا 

 کرتا ہے۔
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 وضو کے مسائل 

 

 

مْ 
ُ
یْدِیَک

َ
وَا مْ 

ُ
وْا وُجُوھَک

ُ
سِل

ْ
اغ

َ
لوٰۃِ ف ی الصَّ

َ
اِل مْتُمْ 

ُ
اق

َ
اِذ مَنُوْآ 

ٰ
ا ذِیْنَ 

َّ
ا ال یُھَّ

َ
ی  یَا

َ
اِل  

عْبَیْنِ 
َ
ک
ْ
مْ اِلیَ ال

ُ
ک
َ
رْجُل

َ
مْ وَا

ُ
رَافِقِ وَامْسَحُوْا بِرُعُوْ سِک

َ ْ
 (۶)سورہ مائدہ۔ آی الْ

 

واسطے   نماز کے  ہو  ایمان لائے ہو جب تم کھڑے  جو  لوگو  اے  ترجمہ: 

پس دھوؤ اپنے چہروں کو اور اپنے ہاتھوں کو کہنیں تک اور مسح کرو اپنے سروں کا اور  

 پیروں کا ٹخنوں تک۔اپنے 

ا ء کا 

 

ص
ع
وضو کرتے وقت اس بات کا خیال رکھنا چاہئے کہ وضو میں جن ا

دھونا ضروری ہے وہ خشک نہ رہ جائیں۔ قرآن پاک میں وضو کے چار فرض بیان کئے  

 گئے ہیں: 

لو   کی  بالوں سے ٹھوڑی کے نیچے تک، ایک کان  منہ دھونا )پیشانی کے 

 تھ کہنیں سمیت، دونوں ہا سے دوسرے کان کی لو تک(،

 

 ۔سر کا مسح کرنا
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 دونوں پیروں کا مسح کرنا ٹخنوں تک۔ 

 

 ہیں:( ۱۳وضو میں سنتیں تیرہ )

بار   ہاتھ گٹوں تک تین  دونوں  اللہ پڑھنا،پہلے  کرنا،بسم  وضو کیلئ نیت 

دھونا،مسواک کرنا،تین بار کلی کرنا اور ہر بار نیا پانی لینا،تین بار ناک میں پانی ڈالن اور 

ناک صاف کرنا،ڈاڑھی کا خلال کرنا،ہاتھ پیروں کی انگلیوں کا خلال کرنا،ہر عضو تین  

بار دھونا،تمام سر کا ایک مرتبہ مسح کرنا یعنی بھیگا ہوا ہاتھ سر پر پھیرنا،دونوں کانوں کا  

 مسح کرنا،ترتیب سے وضو کرنا،ایک عضو خشک ہونے سے پہلے دوسرا عضو دھو لینا۔

 

 مستحب ہیں:وضو میں چھ باتیں 

رخ   وضو کرنا، قبلہ  خود  کا مسح کرنا،  وضو کرنا، گردن  داہنی طرف سے 

ا ئے وضو کو بیٹھنا، پاک اور اونچی

 

ص
ع
 کر دھونا۔ مل مل جگہ بیٹھنا، ا

 

 مکروہات چار ہیں: 

کرتے   وضو  کرنا،  صاف  ناک  ہاتھ سے  کرنا، سیدھے  وضو  جگہ  ناپاک 

 کرنا۔وقت دنیا کی باتیں کرنا، سنت کے خلاف وضو 

 

 جن باتوں سے وضو ٹوٹ جاتا ہے، وہ یہ ہیں: 
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پیشاب یا پاخانہ کرنا یا ان دونوں راستوں سے گیس یا کسی اور چیز کا نکلنا، 

یا   یا پیپ نکل کر بہہ جانا، منہ بھر کر قے کرنا، لیٹ کر  بن کے کسی مقام سے خون 

اور وجہ سے بے ہوش ہو جانا یا کسی  اور پاگل پن  سہارا لے کر سو جانا، بیماری  ، دیوانگی 

 طاری ہو جانا، نمازمیں قہقہہ مار کر ہنسنا۔

 وضو کرنے سے پہلے یہ نیت کرنی چاہئے کہ یہ وضو نماز کے لئے ہے۔
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 تیمّ کے مسائل 

 

 

وْ  
َ
اءِطِ ا

َ
غ
ْ
نَ ال مْ مِِّ

ُ
نْک حَدٌ مِِّ

َ
وْجَآءَ ا

َ
وْ عَلیٰ سَفَرٍا ا

َ
رْض یٰٰٓ ا نْتُمْ مَّ

ُ
سْتُمُ وَ اِنْ ک

َ ٰ
لْ

وَ  مْ 
ُ
بِوُجُوْھِک امْسَحُرْا 

َ
ف بًا  یِِّ

َ
ط صَعِیْدًا  مُوا  تَیَمَّ

َ
ف مَآءً  جِدُوْا 

َ
ت مْ 

َ
ل
َ
ف سَاءَ 

ِّ
النِ

نْہُ  مْ مِِّ
ُ
یْدِیْک

َ
 (۹)سورۂ مائدہ۔ آیت  ا

 

یا تم سے کوئ مکان ضرور سے   اوپر  یا سفر کے  اگر تم بیمار ہو  اور  ترجمہ: 

پاؤ تم پانی پس قصد کرو تم پاک مٹی کا پس ملو  آئے یا صحبت کرو تم عورتوں سے پس نہ  

 اپنے چہروں کو اور اپنے ہاتھوں کو اس سے۔

احکامات    میں     ۵    ھ؁اس آی میں تیمّ کا حکم بیان کیا گیا ہے۔ تیمّ کے 

 نازل ہوئے۔ تیمّ ضرورت کے وقت وضو اور غسل دونوں کا قائم مقام ہے۔

 ناپاکی دور کرنے اور نماز قائم تیمّ کرتے وقت دل میں یہ نیت ہو کہ میں

کرنے کے لئے تیمّ کرتا ہوں۔ دونوں ہاتھوں کو پاک مٹی پر اچھ طرح لگا کر دونوں  

ہاتھ چہرہ پر پھیرے جائیں۔ پھر پہلے کی طرح دونوں ہاتھ مٹی پر مار کر داہنے ہاتھ کو  

ہاتھ جائے۔  پھیرا  تک  پر کہنیں  ہاتھ  داہنے  کو  بائیں  اور  پر  ہاتھ  طرح بائیں  اس   

 پھیرے جائیں کہ کوئ جگہ خالی نہ رہے۔
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یّ پکےبغیر یا پاک مٹی، ری، پتھر، مٹی کے کچے

چت
ک

 روغن والے برتن، 

رمٹی کی اینٹیں، پتھر یا چونے کی دیوار،    پکیّیا  ی
 

و، ملتانی، پاک غبار۔ ان سب چیزوں گ

 میں سے جو بھی دستیاب ہو اس سے تیمّ کیا جا سکتا ہے۔ 

رانگ، جست،  لکڑی،   شیشہ،  المونیم،  پیتل،  تانبا،  چاندی،  سونا،  لوہا، 

 گیہوں، جو، ہر قسم کا غلہ، کپڑا۔ ان تمام چیزوں پر تیمّ ناجائز ہے۔

یا جل کر راکھ ہو جاتی   یوں سمجھئے کہ جو چیزیں آگ میں پگھل جاتی ہیں 

 ہاتھ مارنے سے  تیمّ نہیں ہوتا۔ البتہ ان چیزوں پر اگر اتنا غبار ہو کہپر  ہیں ان سب  

 اڑنے لگے یا اس چیز پر ہاتھ مارنے سے نشان پڑ جائے تو تیمّ کرنا جائز ہے۔

 جن چیزوں سے وضو ٹوٹتا ہے، ان سے تیمّ بھی ساقط ہو جاتا ہے۔ 

 ہو، تیمّ کرنا درس تابیماری کی وجہ سے پانی نقصان کر  اس وقت جب

گرم پانی سے نقصان نہ ہو تو گرم پانی سے ہے۔ لیکن اگر ٹھنڈا پانی نقصان کرتا ہو اور  

وضو اور غسل کرنا ضروری ہے۔ اگر کوئ ایسی جگہ ہے جہاں گرم پانی دستیاب نہیں 

 ہے تو تیمّ کر لینا صحیح ہے۔ 

کسی کو غسل کی حاجت ہے اور وہ غسل کا تیمّ کر لے تو وہی تیمّ وضو کے  

 کر سکتا ہو۔ بشرطیکہ وضو نہ 'قائم مقام ہو جائے گا 'تیمّ کا

جم جاتا ہے اس پر تیمّ    ریل میں سیٹوں اور گدّوں وغیرہ پر جو گرد و غبار

یا ناپاک ہے۔ ریل میں جہاں   'جائز ہے یہ غبار پاک ہے  یہ وہم نہیں کرنا چاہئے کہ 

 مسافر جوتے پہن کر چلتے پھرتے ہیں وہ مٹی ناپاک ہے اس سے تیمّ درس نہیں۔
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اگرانگوٹھی وقت  کرتے  لینا    تیمّ  ہلا  یا  اتارنا  کو  اس  تو  ہے  ہوئ  پہنی 

 ضروری ہے۔ 
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 غسل کے مسائل 

 

رُوْا )سورۂ مائدہ(  ھَّ
َّ
اط

َ
نْتُمْ جُنُبًا ف

ُ
 وَاِنْ ک

 ترجمہ: اور اگر تم جنابت )ناپاکی( کی حالت میں ہو تو سارا بن پاک کرو۔ 

ماہانہ نظام کے بعد، اولاد کی پیائ )نفاس( کے بعد، ازدواجی تعلقات  

  یکجائ کے بعد، بخوابی اور احتلام کے بعد غسل کرنا فرض ہے۔ میں

یا عمرہ کا احرام باندھنے کے لئے، صبح کے وقت میدان عرفات میں   حج 

 وقوف کے لئے غسل کرنا سنت ہے۔

میں،   رات  کی  عرف  میں،  رات(  پندرہویں  کی  )شعبان  برات  شب 

مہ یا مدین  سورج گرہن یا چاند گرہن کی نفلیں ادا کرنے، نماز استسقا

 

غظ
م

 کے لئے، مکہ 

منورہ میں داخل ہونے، میت کو غسل دینے کے بعد غسل دینے والے کا غسل کرنا،  

 اسلام لانے کے بعد اور لڑکا یا لڑکی کا حدِّ بلوغ تک پہنچنے کے بعد نہانا مستحب ہے۔

 فرض غسل کی ترکیب یہ ہے: 

ا دونوں ہاتھ دھوئے جائیں۔ پھر استنجے کی جگہ  وہ جگہ جہاں  پہلے  ور پھر 

نجاس لگی ہوئ ہو۔ اس کے بعد وضو کیا جائے اور سر پر اس طرح پانی ڈالا جائے کہ  

سارے جسم پر بہہ جائے۔ غسل میں منہ بھر کر کلی کرنا، ناک میں پانی ڈالن، تمام بن  

 پر ایک مرتبہ پانی بہانا فرض ہے۔
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کو   ہوئ نجاس  لگی  پر  بن  کرنا،  کرنا، طہارت  نیت  کی  دھونا، غسل 

دونوں ہاتھ گٹوں تک دھونا، غسل سے پہلے وضو کرنا اور تمام بن پر تین مرتبہ پانی  

 بہانا سنت ہے۔ غسل کے بعد وضو کرنا ضروری نہیں ہے۔

غسل کرتے وقت اگر کوئ فرض چھوٹ جائے تو غسل کی شرائط پوری  

ری ہے کہ جسم میں بال برابر نہیں ہوتیں۔ غسل میں اس بات کا بھی خیال رکھنا ضرو

 خشک نہ رہے۔بھی جگہ 

 

 خواتین کا غسل 

 

اور ساری  بال بھگونا  تو سارے  نہ ہوں  بال گندھے ہوئے  اگر سر کے 

جڑوں میں پانی پہنچانا فرض ہے۔ بال کی جڑوں میں پانی نہیں پہنچا تو غسل نہیں ہو گا۔  

نہیں البتہ سب جڑوں میں پانی  اگر بال گندھے ہوئے ہوں تو بالوں کا بھگونا ضروری  

پہنچانا ضروری ہے۔ اگر بالوں کو کھولے بغیر ساری جڑوں میں پانی نہ پہنچ سکے تو بالوں  

 کو کھول کر بھگونا اور دھونا چاہئے۔

اور چھلّوں کو اچھ   ناک میں نتھ، کانوں کی بالیوں، انگلیوں میں انگوٹھی 

 جائے۔طرح ہلا لینا چاہئے تا کہ ہر جگہ پانی پہنچ 
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ماتھے پر افشاں ہو، بالوں میں گوند لگا ہوا ہو، ہونٹوں پر لپ اسٹک لگی  

ہوئ ہو یا اس قسم کا کوئ سامان آرائ استعمال کیا گیا ہو تو اس کو اچھ طرح صاف کر 

 لینا چاہئے تا کہ نیچے کی جلد تک پانی پہنچ جائے ورنہ غسل نہیں ہو گا۔ 
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 نماز کے مسائل 

 

سے پہلے سات باتیں پوری کرنا ضروری ہیں۔ ان سات  نماز قائم کرنے  

 باتوں کو شرائط نماز کہا جاتا ہے۔ 

 ۔ بن کا پاک ہونا ۱

 ۔ نماز کا وقت ہونا۲

 ۔ جگہ پاک ہونا۳

۔ مرد کو ناف سے گھٹنوں تک اور عورتوں کو منہ، ہاتھ اور پیروں کے  ۴

 علاوہ سارا بن اور سر کے بال ڈھانپنا

 ۔ کپڑے پاک ہونا۵

 قبلہ کی طرف منہ کرنا۔ ۶

 ۔ نماز کے لئے نیت کرنا۷

 

 فرض، واجب، سنت اور نفل 

 

ا  ادا کرنا ہر مسلمان پر لازم ہے۔ کوئ  فرض  س عمل کو کہتے ہیں جس کو 

 شخص اس سے انکار نہیں کر سکتا۔
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 واجب کا درجہ فرض سے کم ہے لیکن ادا کرنا اس کا بھی ضروری ہے۔

اور  سنت وہ عمل ہے جسے رسول   اللہ صلی اللہ علیہ و سل نے خود کیا ہے 

 قسمیں ہیں: ( ۲خلفائے راشدیق نے اس کی پیروی کی ہے۔ سنت کی دو)

 ۔ سنت مؤکدہ ۱

 ۔ سنت غیر مؤکدہ ۲

سنت مؤکدہ وہ عمل ہے جسے رسول اللہصلى الله عليه وسلم نے ہمیشہ کیا ہے یا کرنے 

 کا حکم دیا ہے اور بغیر کسی وجہ کے ترک نہیں کیا۔

مؤکدہ وہ ہے جسے رسول اللہصلى الله عليه وسلم نے کبھی کیا ہے اور کبھی  سنت غیر  

در چھوڑ بھی دیا ہے۔ 

 

 بلاع 

اور چھوڑ   اجر ملتا ہے  وہ عمل ہے جس کے کرنے سے  اور مستحب  نفل 

 دینے میں کوئ مؤاخذہ نہیں۔

 

 اوقات نماز 

 اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے: 

بًا مَّ 
ِّ
ؤْ مِنِیْنَ کِ

ُ ْ
ی الْ

َ
تْ عَل

َ
ان
َ
 ک
َ
لوٰۃ وْتًا )سورہ نساء۔  اِنَّ الصَّ

ُ
وْق

 (۱۰۲آیت

 ترجمہ: بے شک نماز مؤمنین پر مقررہ وقت میں فرض ہے۔
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چونکہ نماز ادا کرنے کا تعلق اوقات سے ہے، اس لئے اوقات نماز سے  

 واقفیت حاصل کرنا ضروری ہے۔

اگر نماز کے وقت سے پہلے کوئ شخص نماز قائم کرے گا تو نماز نہیں ہو 

اور وہ نماز دوبا رہ قائم کرنا ہو گی۔ اس طرح اگر کوئ شخص وقت گزر جانے کے گی۔ 

وہ نماز قضا ہو جائے گی۔ اس لئے ضروری ہے کہ نماز وقت کی  تو  گا  بعد قائم کرے 

 پابندی کے ساتھ ادا کی جائے۔ 

فجر کی نماز کا وقت صبح صادق سے سورج نکلنے تک ہے۔ سورج کا ذرا سا  

کا وقت ختم تو فجر   ہو جاتا ہے۔ صبح صادق سورج نکلنے سے تقریباً  کنارا بھی نکل آئے 

کا وقت شروع ہو جاتا   یا پونے دو گھنٹے پہلے ہوتی ہے۔ صبح صادق ہوتے ہی فجر  ڈیڑھ 

اور صبح صادق ہوتے ہی تہجد کا وقت ختم ہو جاتا ہے۔ فجر کی نماز میں آنحضرت  ہے 

ادا  صلی اللہ علیہ و سل کا معمول تھا کہ صبح صادق کے بعد پہلے د و رکعت سنت گھر میں 

فرماتے   ادا  نماز فرض  دو رکعت  کر  لا  اس کے بعد مسجد میں تشریف  فرماتے تھے۔ 

 تھے۔

کی  اس  جاتا ہے۔  ہو  شروع  بعد  ڈھلنے کے  سورج  وقت  کا  نماز  کی  ظہر 

پہچان یہ ہے کہ سورج نکل کر جتنا اونچا ہو گا ہر چیز کا سایہ اتنا ہی گھٹ جائے گا۔ جب  

سایہ  سایہ گھٹنا موقو اس کے بعد جب  وقت ہے۔  کا  دوپہر  یہ ٹھیک  تو  جائے  ہو  ف 

بڑھنے لگے تو دن ڈھلنا شروع ہو جاتا ہے، اس وقت سے ظہر کی نماز کا وقت شروع ہو  

 جاتا ہے۔
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عصر کی نماز کا وقت غروب آفتاب سے تقریباً ڈیڑھ گھنٹے پہلے ہو جاتا ہے  

پڑ  اور غروب آفتاب تک رہتا ہے۔ جب سورج بہت نیچا ہو  اور دھوپ پیلی   جائے 

 جائے تو نماز کا وقت مکروہ ہو جاتا ہے۔

غروب   آفتاب  جاتا ہے۔  ہو  وقت  کا  غروب ہوتے ہی مغرب  سورج 

ہونے کے بعد جب تک مغرب کی طرف آسمان پر سرخی رہے مغرب کا وقت باق 

 رہتا ہے۔

مغرب کے بعد آسمان پر سرخ شفق نمودار ہوتی ہے۔ اس کے غئب 

اور آسمان پوری    ہونے کے بعد سفیدی باق رہتی ہے۔ پھر یہ بھی غئب ہو جاتی ہے 

کا وقت صبح  نماز  کا وقت ہے۔ عشاء کی  کی نماز  اور یہی عشاء  طرح نظر آنے لگتا ہے 

 صادق سے پہلے تک رہتا ہے مگر آدھی رات کے بعد عشاء کا وقت مکروہ ہو جاتا ہے۔

 

 مُفسداتِ نماز 

جاتی ہے ان کو مفسدات نماز کہتے ہیں۔ وہ  جن باتوں سے نماز ساقط ہو  

 باتیں جن سے نماز فاسد ہو جاتی ہے ان کی تعداد اٹھارہ ہے۔

و ۱  

س

یا ب ارادتاً  زیادہ، ہر صورت میں ۔ نماز میں بات کرنا  یا  کم  لے سے، 

 نماز قائم نہیں رہے گی۔

 ۔ نماز کی حالت میں ’السلام علیکم‘ یا ایسا ہی کوئ اور لفظ کہنا۔۲
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یا کسی کی چھینک پر  ۔ کسی۳ کا جواب دینا    کے سلام 
ہ

اللّٰ یا    یَرْحَمُکَ  کہنا 

 نماز سے باہر والے کسی شخص کی دعا پر اٰمین کہنا۔ 

راجعون ۔ کوئ خبر سن کر  ۴ الیہ  انا  و  پڑھنا یا الحمدللہ کہنا یا   انا للہ 

 کہنا۔  سبحان اللہ

 ا ف‘ کرنا۔  ۔ درد یا تکلیف کی وجہ سے ’آہ‘ یا ’۵

  امام کے سوا کسی کو غلطی بتانا۔ ۔ اپنے۶

 ۔ نماز میں قرآن پاک دیکھ کر پڑھنا۔۷

ایسی غلطی کرنا جس سے معنی بل  ۸ ۔ قرآن شریف پڑھنے میں کوئ 

 جائیں۔

۔ نماز اس طرح ادا کرنا کہ دیکھنے والا یہ خیال کرے کہ یہ بندہ نماز میں  ۹

 نہیں ہے۔

 ۔ نماز میں کھانا پینا۔۱۰

 ں کی مقدار آگے بڑھ جانا۔۔ نماز میں دو صفو۱۱

در جسمانی طور پر گھوم جانا۔۱۲

 

 ۔ قبلے کی طرف سے بلا ع 

۔ ستر کھل جانے کی حالت میں اتنی دیر ہو جانا کہ نماز کا کوئ رکن ادا ۱۳

 ہو جائے۔

 ۔ ناپاک جگہ سجدہ کرنا۔ ۱۴

کوئ  ۔ دعا میں ایسی چیز مانگنا جو عادتاً آدمیوں سے مانگی جاتی ہے جیسے  ۱۵

 یہ دعا مانگے ’’یا اللہ! مجھے سو روپے دیدے۔‘‘
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 ۔ ارادتاً اس طرح رونا کہ آواز سے درد یا رنج کا اظہار ہو جائے۔۱۶

 ۔ قہقہہ مار کر ہنسنا۔ ۱۷

 ۔ مقتدی کا امام سے آگے بڑھ کر کھڑے ہو جانا۔۱۸

ان تمام باتوں سے نماز فاسد ہو جاتی ہے اور اس نماز کا لوٹانا ضروری ہوتا  

 ۔ہے

 

 سجدۂ سہو 

 

واجب بھول   یا کئی  ایک  اگر  ان میں سے  واجب ہیں  نماز میں جو باتیں 

سے رہ جائیں تو سجدۂ سہو کرنا واجب ہے۔ سجدۂ سہو کرنے سے نماز درس ہو جاتی  

 ہے۔ اگر سجدۂ سہو نہیں کیا تو نماز دوبارہ ادا کی جائے گی۔

کے   رکعت  آخری  کہ  ہے  یہ  طریقہ  کا  کرنے  سہو  میں سجدۂ  قعدے 

دو سجدے کئے جائیں۔ پھر بیٹھے ہی بیٹھے  التحیات کے بعد ایک طرف سلام پھیر کر 

 التحیات، درود شریف اور دعا پڑھ کر دونوں طرف سلام پھیر دیا جائے۔

 قضا نمازیں 
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جو نماز وقت پر ادا نہ کی جائے، وقت گزرنے کے بعد قضا کہلاتی ہے۔    *  

 نہ ہو سکے تو اسے جب بھی وقت ملے ادا کر لینا چاہئے۔اگر کسی وقت کی نماز وقت پر ادا 

کا خیال رکھنا ضروری   *   اوقات کی ترتیب  ادا کرتے وقت  قضا نمازیں 

ہے یعنی کسی بندے کی پانچ نمازیں قضا ہو گئیں۔ اسے چاہئے کہ پہلے فجر کی پھر ظہر، 

 عصر، مغرب اور عشاء کی نماز قائم کرے۔

ادا    *   فوراً  کو  ادا  قضا نمازوں  اگر آخر عمر تک قضا نمازیں  اور  کرنا چاہئے 

دی   کا فدیہ دینے کی وصیت کر  ان نمازوں  تو مرنے سے پہلے  نہ ملے  کا موقع  کرنے 

اپنی طرف سے بطور  وہ  تو  ہو  ورثا کو معلوم  اور  نہ کی جا سکے  اگر وصیت بھی  جائے۔ 

 احسان سلوک فدیہ ادا کریں۔

گیہوں یا اس کی قیمت ادا کر دی ایک قضا نماز کے بلے پونے دو سیر    *  

جائے۔ ایک دن کی چھ نمازیں )مع وتر( قابل فدیہ ہوں گی۔ یہ فدیہ ان لوگوں کو 

 دیا جائے جو زکوۃ اور صدقۂ فطر کے مستحق ہیں۔

اگر کسی کو یاد نہ ہو کہ اس کی کتنی نمازیں قضا ہیں تو وہ محتاط اندازہ لگا کر   *  

 ان کو ادا کرتا رہے۔
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 طریق نماز 

 

نماز قائم کرتے وقت یہ نیت کرنا کافی ہے کہ میں اتنی رکعتیں ادا کرنے کے لئے اللہ  

اگر   ذہن میں ہونی چاہئے۔  اقتدا  کی  امام  نماز باجماعت میں  حاضر ہوں۔  کے حضور 

عربی نہ آتی ہو تو نیت مادری زبان میں بھی کی جا سکتی ہے۔ نیت کرنے سے پہلے اگر یہ  

ئے تو انشاء اللہ یکسوئ میں مدد ملے گی مگر یہ آی پڑھنا نیت کے لئے آی پڑھ لی جا 

 ضروری نہیں۔

ا  
َ
ن
َ
رْضَ حَنِیْفًا وَّ مَآ ا

َ ْ
مٰوٰتِ وَالا رَ السَّ

َ
ط

َ
ذِیْ ف

َّ
ھْتُ وَجْھِیَ لِل یْ وَجَّ

ِّ
اِنِ

رِکِیْنَ 
ْ
ش
ُ ْ
 مِنَ الْ

کے سامنے پیش   نے اپنے آ پ کو اس ی کا ہو کر ایس ی ذات  میں 

نے آسما ن اور زمین پیدا کئے اور میں مشرکوں میں سے نہیں    کر دیا جس

 ہوں۔ 

 پھر

بَرُ 
ْ
ک
َ
ُ ا

ہ َ
 اللّٰ

 اللہ بہت بڑا ہے 

کر   اٹھا  )اور عورت کاندھوں تک(  کانوں تک  ہاتھ  دونوں  کہتے ہوئے 

ناف کے نیچے اس طرح باندھ دے کہ دائیں ہاتھ کے انگوٹھے اور چھوٹی انگلی کا حلقہ بنا 

گٹے کو پکڑ لے کہ دائیں ہاتھ کی ہتھیلی بائیں ہتھیلی کی پشت پر رہے۔    کر بائیں ہاتھ کے

 اور عورت سینہ پر دائیں ہتھیلی بائیں پر رکھ لے، پھر پڑھے: 
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َ

کَ وَ لَ عَالیٰ جَدُّ
َ
بَارَکَ اسْمُکَ وَت

َ
ھُمَّ وَ بِحَمْدِکَ وَت

ہ
کَ الل

َ
سُبْحَان

یْرُکَ ط 
َ
ہَ غ

ٰ
 اِل

کے لائق  پاک ہے تیری ذات اے میرے   و ہ ی حمد 
ُ
معبود اور ت

ہے اور بابرکت ہے تیرا نام اور بلند و اعلیٰ ہے تیری بزرگی اور تیرے سوا  

 کوئی معبود نہیں۔ 

اتنا ہی پڑھ کر خاموش ہو   ❖ تو  اگر نمازی مقتدی ہے 

 جائے، تنہا ہے تو یہ پڑھے: 

 
جِیْمِ  نِ الرَّ

ٰ
یْط ِ مِنَ الشَّ

ہ
 بِالِلّ

ُ
عُوْذ

َ
 oا

 پناہ میں آتا ہوں شیطان مردود سے۔ میں اللہ کی 

حِیْمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ
ہ

 oبِسْمِ اللّٰ

کے نام سے ابتدا کرتا ہوں جو بہت ہ ی رحم والا اور   اللہ 

 مہربان ہے۔ 

مِیْنَ 
َ
عٰل

ْ
ِ رَبِِّ ال

ہ
حَمْدُ لِِلّ

ْ
ل
َ
حِیْمِ  oا حْمٰنِ الرَّ  oالرَّ

کے مُربی ہی لئے ہیں جو تمام عالْوں  کے  ں  سب تعریفیں اللہ 

الے ہیں۔   جو بڑے مہربان نہایت رحم و

یْنِ  سْتَعِیْنُ  oمٰلِکِ یَوْمِ الدِِّ
َ
اکَ ن عْبُدُ وَ اِیَّ

َ
اکَ ن  oاِیَّ

تے ہیں   کے۔ ہم آپ ہ ی کی عبادت کر جو مالک ہیں روزِ جزا 

 اور آپ ہ ی سے مدد مانگتے ہیں۔ 

سْتَقِیْمَ  
ُ ْ
 الْ

َ
رَاط االصِِّ

َ
یْھِمْ  oاِھْدِ ن

َ
ضُوْبِ عَل

ْ
غ
َ ْ
یْرِ الْ

َ
وَ   غ

یْنَ 
ِّ
آلِ الضَّ

َ
 oلا
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انعام   پر آپ نے  کا جن  ان لوگوں  راستہ  راستہ سیدھا،  کو  بتلا دیجئے ہم 

  گیا۔فرمایا ہے نہ راستہ ان لوگوں کا جن پر آپ کا غضب کیا

  کہیں۔ (آمینمقتدی آہستہ سے )سورۂ فاتحہ پڑھ کر امام 

 اگر تنہا ہے تو اس کے بعد سورہ اخلاص یا کوئ دوسری سورۃ پڑھے۔ 

حَدٌ 
َ
ُ ا

ہ
لْ ھُوَ اللّٰ

ُ
مَدُ  oق ُ الصَّ

ہ َ
مْ یَلِدْ  oاللّٰ

َ
دْ  ۵ل

َ
مْ یُوْل

َ
 oوَل

آپ کہہ دیجئے کہ اللہ اپنے کمالِ ذات و صفات میں ایک ہے،  

بے احتیاج ہے اس کی اولاد نہیں   اللہ 

حَدٌ 
َ
فُوًا ا

ُ
ہٗ ک

َّ
نْ ل

ُ
مْ یَا ک

َ
 oوَ ل

 ندان ہے۔ اور نہ وہ کس ی کی اولاد ہے اور نہ کوئی اس کا خا

بَرُ پھر  
ْ
ک
َ
ا  ُ

ہ َ
کہہ کر رکوع میں چلے جائیں۔ رکوع میں دونوں ہاتھوں     اللّٰ

اور یہ تسبیح   اور سر ایک سیدھ میں ہوں  سے گھٹنے پکڑ لیں، انگلیاں سیدھی رہیں، کمر 

 تین یا سات مرتبہ پڑھیں:

 
عَظِیْمِ 

ْ
یَ ال  ط    سُبْحَانَ رَبِِّ

 پاک ہے میرا رب عظمت والا 

 صاحب پھر امام 

نْ حَمِدَہٗ 
َ
ُ لِْ

ہ
 ط   سَمِعَ اللّٰ

نے اس کی تعریف  نے اس بندے کی سن لی جس  اللہ تعالیٰ 

 کی۔ 

ئے رکوع سے اٹھ کر سیدھے کھڑے ہو جائیں اور   کہتے ہو

 مقتدی کہیں: 

حَمْدُ ط 
ْ
کَ ال

َ
نَا ل  رَبَّ
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لئے ہے سب تعریف  اے ہمارے رب تیرے ہ ی 

میں   صورت  کی  کرنے  ادا  نماز  جماعت  کہنا  بغیر  دونوں  تحمید  و  تسمیع 

 ضروری ہیں۔ 

دونوں   کہ پہلے  اس طرح جائے   کہتے ہوئے سجدے میں 
 
ر َّ
س
م
اَّک اَّللّٰہ   پھر 

ہاتھ   دونوں  میں  سجدہ  پھر پیشانی۔  ناک،  پھر  ہاتھ،  دونوں  پھر  رکھے،  پر  زمین  گھٹنے 

 کانوں کے برابر رہیں اور انگلیاں سیدھی قبلہ رخ۔ پھر تین یا سات مرتبہ کہے: 

عْلیٰ ط سُبْ 
َ ْ
یَ الا  حَانَ رَبِِّ

 پاک ہے میرا پروردگار عالی شان 

 کہتے ہوئے سجدہ سے پہلے پیشانی، پھر ناک، پھر ہاتھ اٹھا کر، 
 
ر َّ
س
م
پھر اَّللّٰہ  اَّک

بایاں پاؤں بچھا کر، دایاں قدم کھڑا رکھ کر بیٹھ جائیں۔ بیٹھنے میں ہاتھ زانو پر رکھیں۔  

 کہتے اچھ طرح بیٹھ چکنے کے بعد پھر تکبیر
 
ر َّ
س
م
اَّک اَّللّٰہ   دوسرا سجدہ کریں۔ پھر  کر   کہہ 

اور تعوذ   ثنا  دوسری رکعت میں  ہو جائیں۔  دوسری رکعت کے لئے کھڑے  ہوئے 

پوری  بھی  رکعت  یہ  طرح  کی  رکعت  پہلی  کر  پڑھ  اللہ  بسم  گی۔  جائے  پڑھی  نہیں 

دونوں سجدے حسب سابق پورے کر کے بیٹھ جائے  کرے۔ دوسری رکعت کے 

  پڑھے جو یہ ہے: اور تشہد

یْکَ  
َ
مُ عَل

َ
لا لسَّ

َ
بٰتُ ط ا یِِّ

ِّ
وَاتُ وَ الطِ

َ
ل ِ وَ الصَّ

ہ
اتُ لِِلّ حِیَّ لتَّ

َ
ا

بِیُّ  ھَالنَّ یُّ
َ
 ا

لئے ہیں،   کے  تمام قولی اور بدنی اور مالی عبادتیں اللہ ہ ی 

 سلام ہو آپ پر اے نبی صلی اللہ علیہ وسلم 

مُ 
َ

لا ہٗ ط السَّ
ُ
ات
َ
ِ وَبَرَک

ہ
 اللّٰ

ُ
ِ  وَ رَحْمَۃ

ہ
یْنَا وَعَلیٰ عِبَادِ اللّٰ

َ
عَل

لِحِیْنَ   oالصہ
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اور اللہ کی رحمت اور برکت نازل ہو، سلامتی ہو ہم پر اور  

کے نیک بندوں پر   اللہ 

ہٗ ط 
ُ
دًا عَبْدُہٗ وَرَسُوْل نَّ مُحَمَّ

َ
ھَدُ ا

ْ
ش

َ
ُ وَ ا

ہ
 اللّٰ

َّ
ہَ اِ لا

ٰ
 اِل

َّ
نْ لَ

َ
ھَدُ ا

ْ
ش

َ
 ا

کے سوا اور میں  میں گواہ ی دیتا ہوں کہ کوئی معبود نہی ں اللہ 

کے بندے اور   گواہ ی دیتا ہوں کہ بیشک محمد صلی اللہ علیہ و سلم اللہ 

 رسول ہیں۔ 

ہَ تشہد پڑھتے وقت جب  
ٰ
اِل  

َّ
لَ نْ 

َ
پر پہنچے تو دائیں ہاتھ کے انگوٹھے اور بیچ    ا

 کی انگلی سے حلقہ بنا کر مٹھی بند کر لے اور کلمہ کی انگلی کو کھڑا کرے اور  
ہ

 اللّٰ
َّ

پر انگلی کو   اِ لا

 گرا دے۔ مٹھی آخر تک بند رکھے۔ 

تو   والی ہے  چار رکعتوں  یا  نماز تین  ہٗ اگر 
ُ
وَرَسُوْل کر    عَبْدُہٗ  پڑھ  ُ  تک 

ہ َ
اللّٰ

بَر
ْ
ک
َ
تو    ا ہے  والی  رکعت  دو  نماز  اگر  کرے۔  پوری  نماز  باق  کر  ہو  ہوئے کھڑے  کہتے 

 التحیات پڑھ کر یہ درود شریف پڑھے۔ 

یْتَ 
َّ
مَا صَل

َ
ٍٍ ک لِ مُحَمَّ

ٰ
دٍ وَّ عَلیٰ ا ھُمَّ صَلِِّ عَلیٰ مُحَمَّ

ہ
لل
َ
 ا

اے اللہ رحمت نازل فرما محمد صلی اللہ علیہ و سلم پر اور  

و  
ُ
 نے رحمت نازل فرمائی ان کی آل پر جس طرح ت

کَ حَمِیٌ  لِ اِبْرَاھِیْمَ اِنَّ
ٰ
جِیْدٌ  دعَلیٰ اِبْرَاھِیْمَ وَعَلیَ ا  oمَّ

بے شک تو مستحقِ   ابرہیم علیہ السلام پر اور ان کی آل پر 

 تعریف اور بزرگی والا ہے۔ 

 

مَا 
َ
دٍ ک لِ مُحَمَّ

ٰ
دٍ وَّ عَلیٰٰٓ ا ھُمَّ بَارِکْ عَلیٰ مُحَمَّ

ہ
لل
َ
تَ ا

ْ
 بَارَک

اے اللہ برکت نازل فرما محمد صلی اللہ علیہ و سلم پر اور  

نے  و 
ُ
 ان کی آل پر جیسا کہ برکت نازل فرمائی ت
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جِیْدٌ  کَ حَمِیْدٌ مَّ لِ اِبْرَاھِیْمَ اِنَّ
ٰ
ٍَ وَ عَلیٰٰٓ ا  oعَلیٰٰٓ اِبْرَاھِیْمِ

بے شک تو مستحقِ   ابراہیم علیہ السلام پر اور ان کی آل پر 

 الا ہے۔ تعریف بزرگی و 

کے بعد یہ  دعا پڑھی جائے: درود شریف پڑھنے 

 
َ

ہٗ لا ثِیْرًا وَّ اِ نَّ
َ
مًا ک

ْ
ل
ُ
یْ ظ فْس ِ

َ
مْتُ ن

َ
ل
َ
یْ ظ

ِّ
ھُمَّ اِنِ

ہ
لل
َ
 ا

نے اپنی جان پر بہت بڑا ظلم کیا ہے اور   بے شک میں  اے اللہ 

 نہیں 

نْ عِنْدِکَ   مِِّ
ً
فِرَۃ

ْ
فِرْلِیْ مَغ

ْ
اغ

َ
تَ ف

ْ
ن
َ
 ا

َ
وْبَ اِلا

ُ
ن
ُّ
فِرُ الذ

ْ
 یَغ

کوئی بخش سکتا میرے گناہ تیرے سوا پس آپ اپنی خاص  

 بخشش سے مجھے نوازیئے 

حِیْمِ  فُوْرُ الرَّ
َ
غ
ْ
نْتَ ال

َ
کَ ا  oوَارْ حَمْنِیْٰٓ اِنَّ

الے   بے شک بخشنے و اور مجھ پر رحم فرمایئے آپ ہ ی 

 مہربان ہیں۔

کے بعد دائیں جانب منہ پھیر کر ایک بار کہے:  دعا پڑھنے 

 ِ
ہ

 اللّٰ
ُ
مْ وَ رَحْمَۃ

ُ
یْک

َ
مُ عَل

َ
لا لسَّ

َ
 ا

 سلامتی ہو تم پر اور اللہ کی رحمت

 ِ
ہ

 اللّٰ
ُ
مْ وَ رَحْمَۃ

ُ
یْک

َ
مُ عَل

َ
لا لسَّ

َ
 ا

 سلامتی ہو تم پر اور اللہ کی رحمت

بڑی   کہ پہلی رکعت میں  ضروری ہے  رکھنا  خیال  کا  بات  اس  نماز میں 

اور دوسری رکعت میں اس سورہ سے  اور   سورہ پڑھی جائے  چھوٹی سورہ پڑھی جائے 

 ساتھ ہی قرآن پاک کی سورتوں کی ترتیب کا خیال رکھا جائے۔
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 نماز کے بعد کی دعا 

یْکَ  
َ
مُ وَ اِل

َ
لا مُ وَ مِنْکَ السَّ

َ
لا نْتَ السَّ

َ
ھُمَّ ا

ہ
لل
َ
ا

مُ 
َ

لا  یَرْجِعُ السَّ
اے اللہ! تو ہ ی سلامتی دینے والا ہے اور تیری طرف سے  

 اور تیری ہ ی طرف سلامتی لوٹتی ہے سلامتی مل سکتی ہے 

مِ 
َ

لا ر السَّ
َ
نَا دَ ا

ْ
دْخِل

َ
مِ وَ ا

َ
لا نَا بِا لسَّ نَا رَبَّ  حَیِِّ

کے ساتھ زندہ رکھ اور   اے ہمارے رب! تو ہمیں سلامتی 

کے مقام میں داخل فرما  ہمیں سلامتی 

رَامِ 
ْ
ک ِ

ْ
لِ وَالا

َ
جَلا

ْ
ا ال

َ
یْتَ یَا ذ

َ
عَال

َ
نَا وَ ت تَ رَبَّ

ْ
بَارَک

َ
 oت

ہمارے رب! تو بابرکت ہے اور تو ہ ی بلند ہے اے  اے 

 صاحب عظمت و بزرگی۔ 

 

 س آی الک 

وْمُ  قَیُّ
ْ
حَیُّ ال

ْ
ل
َ
 ھُوَ ا

َّ
ہَ اِلا

ٰ
 اِل

َ
ُ لَ

ہ َ
   ۵اللّٰ

ٌ
ہٗ سِنَۃ

ُ
ذ
ُ
 خ

ْ
ا
َ
 ت

َ
لا

وْمٌ ط 
َ
 ن

َ
 وَّ لا

کے سوا کوئی معبود نہیں زندہ ہمیشہ قائم رہنے   اللہ اس 

 نہ نیندوالا نہ اسے اونگھ آ سکتی ہے اور 
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ذِیْ  
َّ
 ال

َ
رْضِ ط مَنْ ذ

َ ْ
مٰوٰتِ وَ مَا فِی الا ہٗ مَا فِی السَّ

َ
ل

 
َّ

فَعُ عِنْدَہٗ اِلا
ْ
 یَش

اس ی کا ہے سب جو آسمانوں میں ہے اور زمین میں ہے  

کے پاس بغیر   ایسا کون ہے جو سفارش کرے اس 

  
َ

فَھُمْ وَ لا
ْ
ل
َ
یْدِیْھِمْ وَ مَا خ

َ
مُ مَا بَیْنَ ا

َ
نِہٖ ط یَعْل

ْ
بِاِذ

نْ  یْ ءٍ مِِّ
َ

وْنَ بِش 
ُ
 یُحِیْط

کے  کے پیچھے  وہ جانتا ہے جو کچھ انکے سامنے اور ان 

 حالات ہیں اور احاطہ نہیں کر سکتے کس ی چیز کا بھی 

مٰوٰتِ   ہُ السَّ رْسِیُّ
ُ
اءَ وَسِعَ ک

َ
 بِمَا ش

َّ
ٖ اِلا

مِہٰٓ
ْ
عِل

رْضَ 
َ ْ
 وَالا

کے علم میں سے مگر جس قدر وہ چاہے گھیر رکھا ہے   اس 

نے تمام آسمانوں اور زمین کو اس کی کرس   ی 

عَظِیْمُ 
ْ
عَلِیُّ ال

ْ
ھُمَا وَ ھُوَ ال

ُ
 یَؤُ دُہٗ حِفْظ

َ
 oوَ لا

اور گراں نہیں گزرتی اس کو ان دونوں کی حفاظت اور وہ  

 عالی شان ہے اور عظیم الشان ہے۔ 

 ( ۲۵۴ )سورہ بقرہ۔

 نماز کے بعد کی تسبیحات 

یا جماعت کے   ساتھ، نماز کے بعد آی الکس  نماز تنہا قائم کی جائے 

  کا باعث ہے۔اور یہ تسبیحات پڑھنا دینی اور دنیوی فوائد
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 بار  ۳۳سُبْحَانَ اللہ۔۔۔۔۔ 

حَمْدُ اللہ۔۔۔۔ 
ْ
ل
َ
 بار  ۳۳۔۔۔ا

بَرُ ۔۔۔۔۔۔ 
ْ
ک
َ
 بار  ۳۳اللہ ا

 کلمۂ توحید ۔۔۔۔۔۔ ایک بار

 دعائے قنوت 

کے بعد کانوں تک ہاتھ    یہ دعا وتر کی تیسری رکعت میں قرأت پڑھ لینے

 ہوئے تکبیر کہہ کر رکوع میں جانے سے پہلے پڑھی جاتی ہے: تےاٹھا

فِرُکَ وَ نُؤْ مِنُ بِکَ 
ْ
سْتَغ

َ
سْتَعِیْنُکَ وَن

َ
ا ن ھُمَّ اِنَّ

ہ
لل
َ
 ا

اے اللہ! ہم تجھ سے مدد چاہتے ہیں اور تجھ سے مغفرت  

 چاہتے ہیں اور تجھ پر ایمان لاتے ہیں

 

رُکَ وَ 
ُ
ک

ْ
ش

َ
یْرَ وَ ن

َ
خ
ْ
یْکَ ال

َ
نِیْ عَل

ْ
یْکَ وَ نُث

َ
لُ عَل

َّ
تَوَک

َ
 ن

تے   اور تجھ پر بھروسہ رکھتے ہیں اور تیری خوبیاں بیان کر

تے ہیں  ہیں اور تیرا شکر ادا کر

فْجُرُکَ  رُکُ مَنْ یَّ
ْ
ت
َ
عُ وَ ن

َ
ل
ْ
خ
َ
فُرُکَ وَ ن

ْ
ک
َ
 ن

َ
 وَ لا

تے ا تے اور اسے ہم چھوڑ ور اس  اور تیری نافرمانی نہیں کر

تے ہیں جو تیرا نافرمان ہے   سے علیحدہ ہو

یْکَ 
َ
سْجُدُ وَ اِل

َ
یْ وَ ن

ِّ
کَ نُصَلِ

َ
عْبُدُ وَ ل

َ
اکَ ن ھُمَّ اِیَّ

ہ
لل
َ
 ا

لئے  تے ہیں اور تیرے ہ ی  اے اللہ! ہم تیری ہ ی عبادت کر

تے ہیں اور تیری   نماز ادا اور سجدہ کر
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ٰ

ش 
ْ
خ

َ
رْجُوْا رَحْمَتَکَ وَ ن

َ
حْفِدُ وَ ن

َ
سْعٰی وَ ن

َ
ی  ن

ابَکَ 
َ
 عَذ

تے ہیں اور تیری ہ ی   تے ہیں اور خدمت کر ہ ی طرف دوڑ

تے ہیں کے امیدوار ہیں اور تیرے عذاب سے ڈر  رحمت 

حِقٌ 
ْ
ارِ مُل فَّ

ُ
ک
ْ
ابَکَ بِال

َ
 oاِنَّ عَذ

 بے شک تیرا عذاب کافروں کو پہنچنے والا ہے۔

 تراویح کی تسبیح 

وقفہ میں یہ دعا  چار رکعت تراویح کے بعد اتنی دیر بیٹھنا مسنون ہے جتنے 

 پڑھی جائے۔

 اس وقفہ کو ترویحہ کہتے ہیں۔ 

ۃِ  عِزَّ
ْ
کوتِ سُبْحَانَ ذِی ال

َ
ل
َ ْ
کِ وَ الْ

ْ
ل
ُ ْ
 سُبْحَانَ ذِی الْ

پاک ہے وہ ذات جس کی بادشاہ ی زمین و آسمان میں ہے،  

 پاک ہے وہ ذات جو عزت

قُدْرَۃِ وَ 
ْ
ھَیْبَۃِ وَال

ْ
مَۃِ وَ ال

ْ
عَظ

ْ
الکِبْرِیَا ءِ  وَ ال

جَبَرُوْتِ 
ْ
 وَال

 و عظمت اور ہیبت و قدرت اور بڑائی اور دبدبے والی ہے

یَمُوْتُ 
َ

یَنَامُ وَلا
ْ َ
ذِیْ لا

َّ
حَیِِّ ال

ْ
لِکِ ال

َ ْ
 سُبْحَانَ الْ

پاک ہے وہ بادشاہ جو حی ہے جو نہ کبھی سوتا ہے اور نہ  

 مرے گا
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نَا وَرَبُّ  وْسٌ رَبُّ دُّ
ُ
وْحٌ ق وْحِ سُبُّ ۃِ وَالرُّ

َ
لٰءِک

َ ْ
 الْ

بہت ہ ی پاک ہے بہت ہ ی مقدس ہمارا رب اور فرشتوں و 

 روح کا پروردگار ہے

ارِ یَا مُجِیْرُ یَا مُجِیْرُ یَا مُجِیْرُ  ا مِنَ النَّ
َ
جِرْن

َ
ھُمَّ ا

ہ
لل
َ
 ا

اے اللہ! ہمیں آتش دوزخ سے نجات دے اے نجات دینے 

ال الے! اے نجات دینے و الے! اے نجات دینے و  ے! و
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 عورت اور مرد کی نماز کا فرق 

 

یہ فرق ہے کہ  ادا کرنے کے طریقے میں  اور مردوں کی نماز  عورتوں 

 تکبیر تحریمہ کہتے وقت مرد کانوں تک ہاتھ اٹھائیں اور عورتیں صرف کاندھوں تک۔ 

 مردوں کو ہاتھ ناف کے نیچے باندھنا چاہئے اور عورتوں کو سینہ پر۔

اتنا جھکنا میں  رکوع  کو  آ  مردوں  میں  سیدھ  ایک  سر  اور  کمر  کہ  چاہئے   

 جائیں مگر عورتیں صرف اتنا جھکیں کہ ان کے ہاتھ بآسانی گھٹنوں تک پہنچ جائیں۔

 مرد رکوع میں کہنیاں پہلو سے الگ اور عورتیں ملا کر رکھیں۔

اور   الگ رکھیں  کو بغل سے  بازو  اور  رانوں سے  کو  سجدہ میں مرد پیٹ 

 عورتیں ملا کر رکھیں۔

اور عورتوں مر دوں کی کہنیاں، حالت سجدہ میں زمین سے اونچی رہیں 

 کی کہنیاں زمین سے لگی ہونی چاہئیں۔ 

سجدہ میں مردوں کے دونوں پیر انگلیوں کے بِل کھڑے رہنے چاہئیں  

 اور عورتوں کے پیر داہنی طرف نکلے رہنے چاہئیں۔

اور   بائیں پیر پر بیٹھتے قعدہ کی حالت میں مرد دایاں پیر کھڑا کرتے ہیں 

 ہیں جب کہ عورتیں اپنے دونوں پیر دائیں طرف نکال کر بیٹھتی ہیں۔
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 نفل نمازیں 

 

 

 صلوٰۃ التسبی 

 

کی   ادا  اور پریشانی سے نجات پانے کے لئے  و غم، مصیبت  رنج  نماز  یہ 

 جاتی ہے۔ اس نماز میں چار رکعتیں ہیں۔ ہر رکعت اس طرح ادا کی جاتی ہے:

ہَ  نیت باندھ کر ثناء پڑھنے کے بعد  
ٰ
اِل  

َ
وَلا  ِ

ہ
لِِلّ حَمْدُ 

ْ
وَال  ِ

ہ
سُبْحَانَ اللّٰ

بَرُ 
ْ
ک
َ
ا  ُ

ہ
 اللّٰ

َّ
مرتبہ پڑھیں پھر اعوذ باللہ، بسم اللہ اور سورۂ فاتحہ کے بعد  (  ۱۵پندرہ )  اِلا

 ُ
ہ

اللّٰ  
َّ

اِلا ہَ 
ٰ
اِل  

َ
وَلا  ِ

ہ
لِِلّ حَمْدُ 

ْ
وَال  ِ

ہ
اللّٰ ُ   سُبْحَانَ 

ہ
بَرُ   وَاللّٰ

ْ
ک
َ
)  ا مرتبہ پڑھا (  ۱۰دس 

عَظِیْمجائے۔ اس کے پڑھنے کے بعد رکوع میں جا کر  
ْ
ال یَ  رَبِِّ پڑھنے کے   سُبْحَانَ 

کو    مرتبہ(  ۱۰بعد دس ) اس کلم کو پڑھیں۔  اس کلمہ  رکوع سے کھڑے ہو کرقومہ 

عْلی ٰاس کے بعد سجدے میں جا کر    دس مر تبہ پڑھیں۔
ٰ ْ
الا یَ  رَبِِّ کے بعد  سُبْحَانَ 

مرتبہ   (۱۰مرتبہ اس کلم کو پڑھیں۔ سجدے سے اٹھ کر اس کلم کو دس )(  ۱۰دس )

جا کر تسبیح کے بعد دس ) کو  (  ۱۰پڑھیں۔ پھر دوسرے سجدے میں  اس کلم  مرتبہ 

ُ  پڑھیں۔ اس طرح یہ تسبیح  پھر
ہ

 اللّٰ
َّ

اِلا ہَ 
ٰ
اِل  

َ
وَلا  ِ

ہ
لِِلّ حَمْدُ 

ْ
وَال  ِ

ہ
ُ سُبْحَانَ اللّٰ

ہ
وَاللّٰ

 
ْ
ک
َ
رر بار ) بَرُ ا

گ

ت ہ 
ت چ
پت

 بار پڑھی جائے گی۔(  ۷۵ایک رکعت میں 
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فاتحہ  سورۂ  اور  ہو جائیں  دوسری رکعت کے لئے کھڑے  اس کے بعد 

ہَ سے پہلے 
ٰ
 اِل

َ
ِ وَلا

ہ
حَمْدُ لِِلّ

ْ
ِ وَال

ہ
ُ  سُبْحَانَ اللّٰ

ہ
 اللّٰ

َّ
ُ   اِلا

ہ
بَرُ پ  وَاللّٰ

ْ
ک
َ
مرتبہ ( ۱۵ندرہ )ا

دس) باق رکعتیں (  ۱۰پڑھیں۔ سورۂ فاتحہ کے بعد  اور  کو پڑھیں۔  اس کلم  مرتبہ 

ادا کی گئی۔ چار رکعتوں  ادا کریں جیسے مندرجہ بالا طریقے سے پہلی رکعت  اس طرح 

ُ  سُبْحَانَ میں 
ہ

 اللّٰ
َّ

ہَ اِلا
ٰ
 اِل

َ
ِ وَلا

ہ
حَمْدُ لِِلّ

ْ
ِ وَال

ہ
ُ اللّٰ

ہ
بَرُ ک وَاللّٰ

ْ
ک
َ
ی مجموعی تعداد تین  ا

 ہو جائے گی۔( ۳۰۰سو )

 

 نمازِ وضو 

یہ نماز وضو کرنے کے بعد ادا کی جاتی ہے۔ اور اس میں دو رکعتیں ہوتی 

 ہیں۔

 

 مسجد میں داخل ہونے کی نماز 

داخل ہو کر بیٹھنے سے پہلے   نام ہے جو مسجد میں  کا  دو رکعت نماز  اس  یہ 

صرف ظہر، عصر اور عشاء کے وقت قائم کی جاتی ہے۔ فجر کی نماز سے پہلے صرف دو 

 جاتی ہیں جبکہ مغرب کی نماز سے پہلے کوئ سنت نہیں ہے۔سنتیں ادا کی 

 اشراق کی نماز 
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میں   فک  و  ذکر  اور  رہے  بیٹھا  جگہ  اس  بعد  کے  نماز  کی  فجر  نمازی  اگر 

مشغول رہے، کوئ دنیاوی کام نہ کرے، نہ کسی سے بات کرے اور جب سورج پورا 

 شراق کہتے ہیں۔نکل آئے تو دو یا چار رکعت نماز ادا کرے تو اس کو نماز ا

اشراق کا وقت سورج نکلنے سے تقریباً پندرہ بیس منٹ بعد ہو جاتا ہے۔  

ادا کی جائے تو کوئ  بعد نماز فجر کسی کام میں مصروف ہونے کے بعد اگر نماز اشراق 

 مضائقہ نہیں۔

 

 چاشت کی نماز 

 خوب تیزی آ جانے کے بعد سے  اس نماز کا وقت سورج کی روشن میں

 تک ہے۔ اس میں کم سے کم دو اور زیادہ سے زیادہ بارہ رکعتیں ہوتی ہیں۔النہار  نصف 

 

ابی 
ّ
 نماز او

یہ کم سے کم چھ اور زیادہ سے زیادہ بیس رکعتوں پر مشتمل وہ نماز ہے جو 

 نماز مغرب کے فرض اور سنت کے بعد قائم کی جاتی ہے۔
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 تہجد کی نماز 

ہوتا ہے۔ اس میں کم سے  اس نماز کا وقت آدھی رات گزرنے کے بعد  

کی نماز کی   بارہ رکعتیں ہوتی ہیں۔ حدیث شریف میں تہجد  زیادہ  زیادہ سے  اور  دو  کم 

اور بزرگان دی تہجد کی نماز کی پابندی   اولیاء اللہ  بہت زیادہ اہمی بیان کی گئی ہے۔ 

ہ کو  کرتے ہیں۔ رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سل کے ارشاد کے مطابق تہجد کی نفلیں بند

 اس کے رب سے قریب کرتی ہیں۔
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 عیی کی نماز کے مسائل 

 

 

رمضان شریف کے روزوں کے بعد جو عی آتی ہے اس کو عی الفطر کہتے ہیں اور ذی 

دس) کی  دونوں  (  ۱۰الحجہ  ان  کو عیالاضحیٰ کہتے ہیں۔  اس  آتی ہے  جو عی  کو  تاریخ 

 عیوں کی نماز واجب ہے۔

کرنا، مسواک کرنا، اپنے پاس جو اچھا لباس ہو  صبح سویرے اٹھنا، غسل  

پہننا، خوشبو لگانا، عی الفطر کی نماز کے لئے جانے سے پہلے کھجور یا کوئ میٹھی چیز کھانا، 

ادا کر دینا، عی گاہ صبح سویرے سے جانا، عی گاہ  نماز عی الفطر سے پہلے صدقۂ فطر 

پس آنا، عی کی نماز سے پہلے گھر یا  پیل جانا، ایک راستہ سے جانا اور دوسرے سے وا 

 مسجد میں نفل نہ ادا کرنا۔ یہ سب باتیں سنت ہیں۔ 
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 صدقۂ فطر کا بیان 

 

کی  ہونے  پورے  روزے  کے  رمضان  پر  بندوں  اپنے  نے  تعالیٰ  اللہ 

خوشی میں شکر کے طور پر صدقہ فطر مقرر فرمایا ہے۔ صدقہ فطر ہر مسلمان صاحب  

نصاب زکوۃ کا ہے وہی اس کا ہے۔ دونوں میں فرق یہ ہے نصاب پر واجب ہے۔ جو  

اور اس پر ایک سال   یا مال تجارت ہونا  کہ زکوۃ واجب ہونے کے لئے چاندی، سونا 

گزرنا شرط ہے اور صدقہ فطر ادا کرنے کیلئ اتنا کافی ہے کہ ضروری سامان کے علاوہ  

واجب ہوتی ہے۔   زکوۃ  پر  ہو جس  مال  اتنا  پاس  ہونا  کسی شخص کے  پورا  سال  پر  مال 

ادا کر دیا جائے۔   ضروری نہیں۔ مناسب یہ ہے کہ صدقۂ فطر عی کی نماز سے پہلے 

صدقہ فطر پونے دو سیر گیہوں یا اس کے مساوی کیلو گرام یا اس کی قیمت دینے سے ادا  

ہو جائے گا۔ گیہوں کے نخ چونکہ کم و بیش ہوتے رہتے ہیں اس لئے صدقۂ فطر ادا 

 بازار میں نخ معلوم کر لینا چاہئے۔ صدقۂ فطر کے مستحق وہی لوگ کرنے سے پہلے

 ہیں جو زکوۃ کے مستحق ہوں۔
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 بقر عی کے مسائل 

 

آواز   ذرا بلند  راستہ میں  نہ کھانا،  بَرُ   سےنماز سے پہلے کچھ 
ْ
ک
َ
ا  ُ

ہ َ
ُ    اللّٰ

ہ َ
اللّٰ

بَرُ 
ْ
ک
َ
ُ  ا

ہ َ
بَرُ اللّٰ

ْ
ک
َ
ُ ا

ہ
ُ وَ اللّٰ

ہ
 اللّٰ

َّ
ہَ اِلا

ٰ
 اِ ل

َ
حَمْدُ لا

ْ
ِ ال

ہ
بَرُ وَ لِِلّ

ْ
ک
َ
پڑھتے ہوئے جانا، عرف   ا

یعنی نویں ذی الحجہ کی فجر کی نماز کے بعد سے تیرہ ذی الحجہ کی عصر کی نماز کے بعد تک 

ُ  کل تئیس نمازوں میں ہر فرض نماز کے بعد بلند آواز سے ایک مرتبہ  
ہ َ

اللّٰ بَرُ 
ْ
ک
َ
ا  ُ

ہ َ
اللّٰ

 ُ
ہ

 اللّٰ
َّ

ہَ اِلا
ٰ
 اِ ل

َ
بَرُ لا

ْ
ک
َ
حَمْدُ ا

ْ
ِ ال

ہ
بَرُ وَ لِِلّ

ْ
ک
َ
ُ ا

ہ َ
بَرُ اللّٰ

ْ
ک
َ
ُ ا

ہ
 پڑھنا واجب ہے۔   وَ اللّٰ

 

 قربانی کے مسائل 

 

و سل نے فرمایا کہ قربانی کے دنوں میں قربانی   اللہ علیہ  اللہ صلی  رسول 

سے زیادہ کوئ چیز اللہ تعالیٰ کو پسند نہیں۔ قربانی کرتے وقت خون کا جو قطرہ زمین پر  

 گرتا ہے وہ زمین تک پہنچنے سے پہلے مقبول بارگاہ ہو جاتا ہے۔

و بالغ مقیم مسلمان پر واجب ہے جس کی مِِل میں   قربانی ہر اس عاقل 

سونا،  مال  یہ  ہو۔  مال موجود  کا  برابر  اس کی قیمت کے  یا  چاندی  باون تولے  ساڑھے 

زائد گھریلو سامان   چاندی ہو یا اس کے زیورات ہوں یا تجارت کا مال ہو یا ضرورت سے
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مال پر سال بھر گزرنا بھی ضروری   اس  زائد کوئ مکان وغیرہ ہو۔ قربانی کے لئے  یا 

 نہیں ہے۔

جس شخص پر قربانی واجب نہ تھی، اگر اس نے قربانی کی نیت سے کوئ 

 جانور خرید لیا تو اس کے اوپر قربانی واجب ہو گی۔

ذی   قربانی صرف تین دن کے ساتھ مخصوص ہے۔ قربانی دن  یہ  کے 

اور بارہویں تاریخیں ہیں۔ ان تین روز میں کسی بھی روز  الحجہ کی دسویں، گیارہویں 

 قربانی کی جا سکتی ہے لیکن افضل یہ ہے کہ پہلے روز قربانی کر دی جائے۔

وجہ سے   یا کسی عذر کی  ناواقفیت، غفلت  اگر قربانی کے دن گزر گئے۔ 

 فقراء و مساکین پر صدقہ کرنا واجب ہے لیکن  قربانی نہیں کی جا سکی تو قربانی کی قیمت

قربانی کے تین دنوں میں جانوروں کی قیمت صدقہ کر دینے سے یہ واجب ادا نہ ہو گا  

ادا کرنے  ادا نہیں ہوتی۔ زکوۃ  اور روزہ رکھنے سے نماز  ادا کرنے سے روزہ  جیسے نماز 

 سے حج ادا نہیں ہوتا۔ 

مرحوم رشتہ داروں، ماں باپ،  اگر اللہ نے استطاعت دی ہے تو اپنے  

اور سیدنا حضور علیہ الصلوٰۃ  انبیء  و مرشد، سلسلہ کے مشائخ،  دوسرے بزرگوں، پیر 

 والسلام کی طرف سے قربانی کی جائے۔

ہے۔  جا سکتا  کیا  قربانی  کی طرف سے  ہی شخص  ایک  دنبہ، بھیڑ  بکرا، 

 ۔ گائے، بیل، بھینس اور اون سات آدمیوں کی طرف سے ایک کافی ہے

ی )بھیا( بکرے کی قربانی جائز ہے۔ بکرا، بکری ایک سال کا پورا   ّ
ص

 

ح

ہونا ضروری ہے۔ بھیڑ اور دنبہ اگر اتنا فربہ اور تیار ہو کہ دیکھنے میں سال بھر کا معلوم  
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ہونا   کا  سال  پانچ  اون  اور  کی  سال  دو  گائے، بیل، بھینس  ہے۔  جائز  بھی  وہ  تو  ہو 

 ضروری ہے۔ 

خت کرنے والا پوری عمر بتاتا ہے اور ظاہری حالت  اگر جانوروں کا فرو

 سے اس کے بیان کی تکذیب نہیں ہوتی تو اس پر اعتماد کر لینا چاہئے۔

ایسا   طرح  اس  نہیں۔  جائز  قربانی  کی  جانور  لنگڑے  کانے،  اندھے، 

اور لاغر جانور جو قربانی کی جگہ تک اپنے پیروں سے نہ جا سکے، اس کی قربانی   مریض 

م وغیرہ کٹی ہوئ ہو اس کی قربانی بھی جائز  
 
نہیں۔ جس جانور کا تہائ سے زیادہ کان یا د

 نہیں ہو سکتی۔ 

جائز  کی قربانی  اس  ہوں  نہ  اکثر  یا  ہوں  نہ  بالکل  دانت  جانور کے  جس 

نہیں ہے۔ اس طرح جس جانور کے کان پیائشی طور پر بالکل نہ ہوں، اس کی قربانی 

 بھی درس نہیں۔

ر خود اپنے ہاتھ سے ذبح کرنا افضل ہے۔ اگر خود ذبح کرنا  قربانی کے جانو

رہنا  موجود  وہاں  وقت  کرتے  ذبح  مگر  ہے  کرا سکتا  ذبح  سے  دوسرے  تو  جانتا  نہیں 

 انسب ہے۔

قربانی کی نیت صرف دل سے کرنا کافی ہے۔ زبان سے کہنا ضروری نہیں  

بَرُ البتہ ذبح کرتے وقت 
ْ
ک
َ
ُ ا

ہ َ
 اللّٰ

ہ
 ری ہے۔کہنا ضرو   بِسْمِ اللّٰ

وبقبلہ لٹا دیا جائے تو یہ  
 
سنت ہے کہ جب جانور کو ذبح کرنے کے لئے ر

 دعا پڑھی جائے: 
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ا وَّ مَآ  
ً
رْضَ حَنِیْف

َ ْ
مٰوٰتِ وَالْ رَ السَّ

َ
ط

َ
ذِیْ ف

َّ
 وَجْھِیَ لِل

ُ
ھْت یْ وَجَّ

ِّ
اِنِ

سُکِیْ وَمَحْیَایَ وَ 
ُ
 اِنَّ صَلوٰتِیْ وَ ن

َ
رِکِیْن

ْ
ش
ُ ْ
الْ

َ
ا مِن

َ
ن
َ
 ا

َ
مِیْن

َ
عٰل

ْ
ِ رَبِِّ ال

  oمَمَانِیْ لِِلّّٰ

 
َ
سْلِمِیْن

ُ ْ
لُ الْ وَّ

َ
ا ا

َ
ن
َ
 وَ ا

ُ
مِرْت

ُ
الِکَ ا

ٰ
ہٗ وَ بِذ

َ
رِیْکَ ل

َ
 ش

َ
 oلْ

 

 اور ذبح کرنے کے بعد یہ دعا پڑھی جائے۔ 

 

لِیْلِکَ  
َ
دٍ وَّ خ  مِنْ حَبِیْبِکَ مُحَمَّ

َ
ت

ْ
ل بَّ

َ
ق
َ
مَا ت

َ
ہُ مِنِِّ ک

ْ
ل بَّ

َ
ق
َ
ھُمَّ ت

ّٰ
لل
َ
اِبْرَاھِیْمَ ا

مُ 
َ

لَ  وَالسَّ
ُ
لوٰۃ یْھِمَا الصَّ

َ
 عَل

 

م کی جگہ مِنم  
ّ
ِ

 

ِ

اگر قربانی دوسروں کی طرف سے ہو تو دعا مذکورہ میں مِ

کہا جائے اور اس کے ساتھ ان لوگوں کے نام لئے جائیں جن کی طرف سے قربانی کی 

 جا رہی ہو۔

 قربانی کے جانور کو چند روز پہلے پالن افضل ہے۔ 

 

اور اگر کسی  قربا یا اس کے بال کاٹن جائز نہیں  نی کے جانور کا دودھ نکالن 

 نے ایسا کیا تو دودھ یا بال یا ان کی قیمت کا صدقہ کرنا واجب ہے۔

عی کی نماز سے پہلے قربانی کرنا جائز نہیں لیکن جس شہر میں کئی جگہ نماز  

تو پورے شہر میں قربانی جائز ہو   عی ہوتی ہو تو شہر میں کسی ایک جگہ بھی نماز عی ہو گئی

 جاتی ہے۔ 

قربانی واجب تھی اور قربانی کا جانور خرید لیا۔ پھر وہ گم ہو گیا یا چوری ہو  

دوسری   مگر  دی جائے۔  کر  قربانی  دوسری  کی جگہ  اس  کہ  واجب ہے  تو  گیا  مر  یا  گیا 
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 قربان کر دیا  قربانی کرنے کے بعد پہلا جانور مل جائے تو بہتر ہے کہ اس کو بھی راہ اللہ

جائے۔ اگر یہ شخص غریب ہے جس پر پہلے سے قربانی واجب نہ تھی، نفلی طور پر اس  

واجب   قربانی  دوسری  ذمے  اس کے  تو  مرگیا  یا  گیا  ہو  گم  وہ  پھر  لیا،  خرید  جانور  نے 

نہیں۔ ہاں، اگر گم شدہ جانور قربانی کے دنوں میں مل جائے تو قربانی کرنا واجب ہے 

 نی کے بعد ملے تو اس جانور یا اس کی قیمت کا صدقہ کرنا واجب ہے۔اور ایام قربا

ہوں تو گوشت وزن کر کے تقسیم کیا جائے۔   ر دا جس جانور میں کئی حصے  

 اندازے سے تقسیم نہ کیا جائے۔

حرام ہے۔ قربانی کے گوشت کے تین   کا گوشت فروخت کرنا  قربانی 

لئے، ایک حصہ احباب کے لئے اور ایک  حصے کئے جائیں۔ ایک اپنے اہل و عیال کے  

 حصہ غرباء میں تقسیم کیا جائے۔

ذبح کرنے والے کا ا جرت میں قربانی کا گوشت یا کھال دینا جائز نہیں۔  

ے یا چمڑے  

ٰ
ّ صل
م

اجرت علیحدہ سے دینی چاہئے۔ قربانی کی کھال کو اپنے استعمال میں لانا 

 اگر اس کو فروخت کر دیا جائے تو اس کی  کی کوئ چیز ڈول وغیرہ بنوا لینا جائز ہے۔ لیکن

قیمت اپنے استعمال میں لانا جائز نہیں۔ قربانی کی کھال کسی خدمت کے معاوضے میں  

دینا  بھی  پر  طور  کے  الخدمت  ح  کو  وغیرہ  امام  یا  مؤذن  کے  جائز نہیں۔ مسجد  دینا 

 درس نہیں۔ 
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 نمازِ عیی 

 

اور دیہات کے   واجب نہیں  دونوں عیوں کی نماز گاؤں  باشندوں پر 

ہے۔ شہروں اور بڑے قصبات میں واجب ہے۔ عی کی نماز آبادی سے ہٹ کر عی 

گاہ میں قائم کرنا زیادہ باعث خی ہے۔ مجمع کثیر ہونے اور شہر کا پھیلاؤ زیادہ ہونے کے  

 سبب جمع اور عیی کی نمازیں متعدد جگہوں پر ادا کی جا سکتی ہیں۔ 

 کے بعد سے شروع ہو جاتا ہے اور زوال کے  عیی کا وقت سورج نکلنے

 وقت ختم ہو جاتا ہے۔ 

عی کے دن غسل کرنا، مسواک کرنا، عمدہ اور نیا لباس پہننا، خوشبو لگانا  

 سیدنا حضور علیہ الصلوٰۃ والسلام کا پسندیدہ عمل ہے۔ 

عی الفطرت کے دن نماز سے پہلے صدقہ، فطرہ اور عیالاضحیٰ کے دن  

 صاحب نصاب پر قربانی کرنا واجب ہے۔ نماز کے بعد

عیی کی نماز دو رکعات ہیں۔ جمع کی طرح دو خطبے بھی واجب ہیں۔ یہ 

 خطبے نماز کے بعد دعا مانگ کر پڑھے جاتے ہیں۔ خطبہ خاموش بیٹھ کر سننا چاہئے۔

زائد  تین  میں  رکعت  ہر  علاوہ  کے  عام تکبیرات  میں  نماز  کی  عیی 

 تکبیریں بھی واجب ہیں۔ 

 عیی کی نمازوں کے لئے اذان و اقامت نہیں کہی جاتی۔ 

 عیی کی نمازوں میں بھی امام بلند آواز سے قرأت کرتا ہے۔
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عیی کی نماز کے لئے ایک راستے سے جانا اور دوسرے سے واپس آنا 

 مسنون طریقہ ہے۔

 

 نیت اور ترکیب 

ل صفیں درس کریں پھر یوں نیت کریں: 
ّ
 او

یا   امام کے  عیالفطر  دو رکعات مع چھ زائد تکبیروں کے  عیالاضحیٰ کی 

 پیچھے ادا کرنے کی نیت کرتا ہوں۔

 کہہ کر  
 
ر َّ
س
م
پہلی رکعت میں دوسری نمازوں کی طرح امام کے ساتھ اَّللّٰہ  اَّک

امام تین    آخر تک پڑھ کر خاموش کھڑے رہیں۔ 
َّ
مّ
 
ھ

ٰ
ّ لل

اَّ  
َّ َّ

 

ا ن
َّ
ح م
بس
 
س
اور  نیت باندھ لیں 

 کہے گا۔ دو تکبیروں پر ہاتھ کانوں تک اٹھا کر چھوڑ دیں اور مرتبہ ٹھہر ٹھہر کر
 
ر َّ
س
م
 اَّللّٰہ  اَّک

کر چوتھی   امام قرأت پڑھ  باندھ لیں۔  کر نیت  اٹھا  کانوں تک  ہاتھ  پر  تیسری تکبیر 

 تکبیر کہہ کر رکوع میں جائے گا۔ آپ بھی رکوع میں چلے جائیں۔

 باندھ لیں۔  دوسری رکعت میں حسب معمول اور نمازوں کی طرح ہاتھ

ان  آپ  گی۔  جائیں  کہی  پہلے تین تکبیریں  سے  جانے  میں  رکوع  بعد  کے  قرأت 

 تکبیروں پر کانوں تک ہاتھ اٹھا کر چھوڑ دیں اور چوتھی تکبیر پر رکوع میں چلے جائیں۔

معمول کے مطابق نماز پوری کرنے کے بعد امام کے ساتھ دعا مانگیں۔  

نہیں سکون، توجہ اور خاموشی سے سنیں۔ بیچ میں  دعا کے بعد امام دو خطبے پڑھے گا۔ ا 

بول چال، شور و شغب، ذکر و تلاوت سب منع ہیں۔ خطبوں کے بعد دعا مانگنا پیارے 
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نبی کریم صلی اللہ علیہ و سل سے ثابت نہیں ہے۔ خطبوں کے بعد باہم میل ملاقات، 

 مصافحہ وغیرہ میں مشغول ہو جائیں۔

تے وقت عی الفطر میں آہستہ اور عی کی نماز کے لئے جاتے اور آ

 عیالاضحیٰ میں ذرا بلند آواز سے یہ تکبیر پڑھتے رہنا چاہئے۔

 

  ِ
ہ

بَرُ وَ لِِلّ
ْ
ک
َ
ُ ا

ہ َ
بَرُ اللّٰ

ْ
ک
َ
ُ ا

ہ
ُ وَ اللّٰ

ہ
 اللّٰ

َّ
ہَ اِلا

ٰ
 اِل

َ
بَرُ لا

ْ
ک
َ
ُ ا

ہ َ
بَرُ اللّٰ

ْ
ک
َ
ُ ا

ہ َ
اللّٰ

حَمْدُ 
ْ
 ال

 

ذی الحج کے عصر کے وقت    ۱۳ذی الحج کی فجر سے    ۹یہی تکبیر بقر عی کو  

عورتیں  ضرور پڑھنا چاہئے۔  ایک مرتبہ  آواز سے  بلند  نماز کے بعد  ہر فرض  تک 

 آہستہ آواز سے پڑھیں۔ 
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 مسافر کی نماز 

 

آدمی جب سفر میں ہوتا ہے تو اس کو کسی خاص مقام تک پہنچنے کی جلدی  

منتشر ہوتا ہے۔ اس لئے اس کے لئے صحیح ہوتی ہے اور اس کا جسم بے آرام اور ذہن 

کا   ادائیگی میں کسی قدر نمی  وہ فرائض کی  طریقے پر صلوٰۃ قائم کرنا ممکن نہیں رہتا۔ 

اور مجسم رحمت ہیں اس لئے انہوں  پا محبت  اللہ تعالیٰ کیونکہ سرتا  مستحق ہوتا ہے۔ 

ہے۔ اللہ تعالیٰ چاہتے   نے مسافروں کو خصوصی طور پر نماز مختصراً قائم کرنے کا حکم دیا 

کا   تو پوری نماز معاف فرما دیتے لیکن مختصر نماز کے قیام کا حکم اس لئے دیا کہ مسافر 

ذہنی ربط سفر میں بھی اللہ کے ساتھ قائم رہے اور سفر کی صعوبتوں اور تکلیفوں میں 

اور عشاء   قدم قدم پر قدرت کا تعاون اس کے شامل حال رہے۔ مسافر کو ظہر، عصر 

 چار فرض کی جگہ دو فرض، فجر اور مغرب کے فرض اور وتر پورے پڑھنے کا حکم  کے

دیا گیا ہے۔ اگر منزل پر پہنچ کر پندرہ دن قیام کرنے کی نیت کر لی جائے تو مسافرت 

 ختم ہو جاتی ہے۔ 
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 زکوۃ کے مسائل 

 

زکوۃ ارکان اسلام میں سے ایک اہم رکن ہے۔ قرآن کریم میں تقریباً  

 ت پر نماز اور زکوۃ دونوں کا ایک ساتھ ذکر کیا گیا ہے۔ بتیس مقاما

اور  عبد  اور مخلوق  خالق  نماز سے  مالی۔  زکوۃ  اور  ہے  عبادت  بنی  نماز 

معبود کے درمین تعلق قائم اور استوار ہوتا ہے۔ اور زکوۃ سے اس کے بندوں کے 

دردی اور اخوت کا رشتہ مضبوط اور مستحکم ہوتا ہے۔ 
 
 درمین ہ

ادا کرنے والے کے دل میں مال  زکو ۃ کے بے شمار فوائد ہیں مثلاً زکوۃ 

کی محبت اور حرص جیسی روحانی بیماری پیا نہیں ہوتی۔ جن کو زکوۃ دی جاتی ہے ان 

دردی کے جذبات  
 
اور ان کے دل سے دعا نکلتی ہے، ہ کی ضروریات پوری ہوتی ہیں 

محفوظ رہتا ہے۔ اس کے برعکس ابھرتے ہیں، جس مال کی زکوۃ دے دی جاتی ہے وہ  

اور ختم ہو جاتا ہے۔ زکوۃ حلال مال پر واجب  جس مال کی زکوۃ نہ دی جائے وہ برباد 

 ہے۔

اور   ساتساڑھے باون تولہ چاندی یا ساڑھے  تولہ سونے یا مال تجارت 

مکانوں کے کاروبار کے روپے پر پورا ایک سال گزر جائے تو اس میں سے چالیسواں  

 میں نکال کرمستحقین کو دینا زکوۃ کہلاتا ہے۔حصہ راہ خدا 

 سونا ہوتا ہے۔ 

ّ

گ

ساڑھے سات تولہ سونے کی زکوۃ دو ماشہ ڈھائ رب

 ہے۔ ہوتیچاندی رتی  ۲ماشے  ۴ساڑھے باون تولہ چاندی کی زکوۃ ایک تولہ 
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مستحق رشتہ داروں کو زکوۃ دینے میں زیادہ اجر ہے۔ قوم کے یتیموں، مساکین اور  

 مستحق ہیں۔ بھائ، بہن، بھتیجا، بھتیجی، چچا، چچی، بھانجا، بھانجی، پھوپھا،  پڑوس بھی

پھوپھی، ماموں، ممانی، سوتیلی ماں، سوتیلا باپ، سوتیلا دادا اور دادی، ساس، خسر، ان  

 سب رشتہ داروں کو زکوۃ دینا جائز ہے۔ 

ی، شوہر، نواسا، ماں، باپ، دادا، دادی، نانا، نانی، بیٹا، بیٹی، پوتا، پوتی، بی

 نواس اور جو ان کی اولاد ہوں، ان سب کو زکوۃ دینا جائز نہیں ہے۔
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 عقیق کے مسائل 

 

 

 

اللہ کے فضل و کرم سے جب گھر کے آنگن میں پھول کھلے اور بچہ تولد  

اس کا نام رکھنا اور عقیق کر دینا سنت ہے۔ اگر ساتویں دن عقیق نہ کر   دن ہو تو ساتویں  

سکے تو اس بات کا خیال رکھے کہ جب بھی کرے ساتواں دن پڑے۔ مثلاً اگر کوئ بچہ  

 جمع کو پیا ہوا ہو تو جمعرات کو، جمعرات کو پیا ہوا ہو تو بھ کو عقیق کرنا چاہئے۔

وہ عقیق کے لئے بھی ناجائز ہے اور جس    جس جانور کی قربانی ناجائز ہے

وہ عقیق میں بھی جائز ہے۔ عقیق کے جانور کی شرطیں بھی   جانور کی قربانی جائز ہے 

 وہی ہیں جو قربانی کے جانور کی ہیں۔ 

یہ   نانی سب کھا سکتے ہیں۔  نانا،  دادی،  دادا،  باپ،  ماں،  کا گوشت  عقیق 

 بات غلط ہے کہ ماں باپ نہیں کھا سکتے۔

اور پکا کر بھی کھلانا درس عقیق کا گوشت کچا بھی تقسیم کیا جا سکتا ہے   

 ہے۔
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یا دو بھیڑ ذبح  یا دو دنبے  عقیق کا طریقہ یہ ہے کہ اگر لڑکا ہو تو دو بکری 

کئے جائیں اور بچہ کے سر کے بال منڈوا کر بالوں کے برابر چاندی یا سونا وزن کر کے 

 خیات کیا جائے۔ 

جانور ذبح کرنے سے پہلے سر کے بال کاٹ ڈالے جائیں۔   بہتر یہ ہے کہ

بعض لوگ سمجھتے ہیں کہ ادھر بچہ کے سر پر ا سترا رکھا جائے ا دھر جانور کی گردن پر 

چھری چلے، یہ غلط ہے۔ حدیث میں ذبح سے پہلے بال کٹوانا اور بعد میں کٹوانا دونوں  

 ثابت ہیں۔

کی   کی اتنی حیثیت نہیں کہ لڑکے  کر  اگر کسی  جانور ذبح  دو  طرف سے 

سکے تو ایک بھی کر سکتا ہے۔ حضرت علق سے روای ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ و  

سل نے امام حسنق کا عقیق ایک بکری سے کیا۔ اس سے یہ بات معلوم ہو گئی کہ لڑکے  

 کا ن اور لڑکی کا مادہ جانور ہونا ضروری نہیں ہے۔

 وہی عقیق کے جانور کی بھی ہیں۔ اور  جو شرطیں قربانی کے جانور کی ہیں

گوشت کی تقسیم کا بھی وہی طریقہ ہے۔ ایک غرباء کے لئے، دوسرا اپنے استعمال کے  

 لئے اور تیسرا دوس احباب کے لئے۔

نہ   عقیق  تو  ہو  نہ  وسعت  میں  سرپرستوں  اگر  ہے۔  سنت  کرنا  عقیق 

اگر زیادہ وسعت نہ ہو اور لڑکے کے لئے دو جانور   کرنے میں کوئ حرج نہیں ہے۔ 

اپنا  بڑا ہو کر  آدمی  ایک جانور بھی کیا جا سکتا ہے۔  تو  ہو  باہر  ذبح کرنا استطاعت سے 

خود بھی کر سکتا ہے۔ رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سل نے اپنا عقیق نبی ہونے عقیقہ  

 کے بعد خود کیا ہے۔ 
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 قرآن پڑھنے کے آداب 

 

ئے تو افضل یہ ہے کہ تلاوت بند کر کے غور  تلاوتِ قرآن کے وقت اگر اذان ہو جا

 سے اذان سنی جائے۔ 

 بازار اور ناپاک جگہوں پر قرآن پڑھنا مکروہ ہے۔

لیٹے لیٹے قرآن پڑھا جا سکتا ہے لیکن اس وقت دونوں ہاتھ سمیٹ لے  

 یعنی ہاتھ پر ہاتھ رکھ لے جیسے نیت میں ہاتھ باندھے جاتے ہیں۔

کاموں میں مشغول ہوں قرآن مجید بلند آواز  ایسے مقام پر جہاں لوگ  

 سے نہ پڑھا جائے۔ 

 اگر کوئ شخص قرآن پڑھ رہا ہے تو اسے سلام نہیں کرنا چاہئے۔ 

 سجدۂ تلاوت کے مسائل 

قرآن مجید میں چودہ آیتیں ایسی ہیں جن کو تلاوت کرنے کے بعد سجدۂ 

ہے تو نماز میں بھی سجدہ تلاوت کیا جاتا ہے۔ سجدۂ تلاوت کی آی اگر نماز میں پڑھی 

 ادا کرنا واجب ہے۔ 

اور   ُ  سجدۂ تلاوت کرنے کا طریقہ یہ ہے کہ بندہ پہلے کھڑا ہو جائے 
ہ َ

اللّٰ

بَرُ 
ْ
ک
َ
کم تین مرتبہ    ا کم سے  اور سجدہ میں  جائے  چلا  ہوا سجدہ میں  یَ  کہتا  رَبِِّ سُبْحَانَ 

عْلیٰ 
َ ْ
 اور اس کے بعد سجدہ سے سر اٹھائے۔  پڑھےالا
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م یا نفاس کی حالت میں اگر کوئ عورت سجدہ کی آی سنے تو اس  ماہانہ نظا

کے اوپر سجدہ واجب نہیں ہے۔ لیکن اگر ایسی حالت میں سجدہ کی آی سنی جب کہ 

 وہ ایام سے فارغ ہو چکی ہے تو غسل کے بعد سجدہ کرنا اس کے لئے ضروری ہے۔
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 نماز جنازہ کے مسائل 

 

یہ مطلب ہے کہ یہ فرض تو ہر اس مسلمان پر ہو   نماز جنازہ فرض کفایہ ہے۔ اس کا 

جاتی ہے جسے میت کی خبر ہو جائے لیکن اگر ان سب میں سے چند آدمی بھی نماز جنازہ  

ادا کر لیں تو سب کے ذمہ سے یہ فرض اتر جاتا ہے۔ ہاں، کوئ بھی نہ ادا کرے تو سب  

 کے سب سخت گنہگار ہوں گے۔

 :۱مسئلہ

ادا کرنے   اور نیت نماز جنازہ  میں بن کا پاک ہونا، ستر پوشی، قبلہ کی طرف منہ ہونا 

 کرنا شرط ہے۔

 :۲مسئلہ 

ادا کی جاتی ہے،   آج کل یہ بات عام ہے کہ جنازہ کی نماز جوتا پہنے پہنے 

اس میں دو باتوں کا خیال ضروری ہے۔ پہلی بات یہ کہ جس جگہ نماز پڑھ رہے ہیں وہ 

تے پاک ہوں اور اگر جوتوں میں سے پیر نکال کر جگہ پاک ہو۔ دوسری بات یہ کہ جو 

ان پر کھڑے ہوں تو اس صورت میں بھی جوتوں کا پاک ہونا ضروری ہے ورنہ نماز  

 نہیں ہو گی۔ 
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لہ 

 

 : ۳سی

چار مرتبہ   دو چیزیں فرض ہیں۔  بَرُ نماز جنازہ میں 
ْ
ک
َ
ا  ُ

ہ َ
قیام    اللّٰ اور  کہنا 

 کرنا۔

لہ 

 

 : ۴سی

مقتدی دونوں کے لئے یکساں ہے۔ فرق صرف اتنا جنازہ کی نماز امام اور 

ہے کہ امام تکبیریں اور سلام بلند آواز سے کہے گا اور مقتدی آہستہ۔ باق سب چیزیں 

 یعنی ثناء، درود شریف اور دعاء مقتدی اور امام دونوں آہستہ پڑھیں۔

لہ 

 

 : ۵سی

سے   چیزوں  جن  ہے  جاتی  ہو  فاسد  سے  چیزوں  ان  بھی  نماز  کی  جنازہ 

 نماز فاسد ہو جاتی ہے۔  دوسری

لہ 

 

 : ۶سی

ہو جائے مکروہ   زیادہ  دیر کرنا کہ جماعت  زیادہ  اس لئے  نماز جنازہ میں 

 ہے۔
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لہ 

 

 : ۷سی

بائیں   اپنے  پایہ  داہنا  اگلا  پہلے  کہ  ہے  یہ  طریقہ  سنت  کا  اٹھانے  جنازہ 

کندھے پر رکھے اور دس قدم چلے۔ اس کے بعد پیچھے کا داہنا پایہ بائیں کندھے پر رکھ 

 دس قدم چلے۔ اس کے بعد آگے کا بایاں پایہ پھر پچھلا بایاں پایا۔ اس طرح چاروں  کر

 پایوں کو ملا کر چالیس قدم چلنا سنت ہے۔

ِ میت کو قبر میں رکھتے وقت  
ہ

رَسُوْلِ اللّٰ ۃِ 
َّ
مِل عَلیٰ  وَ   ِ

ہ
پڑھنا    بِسْمِ اللّٰ

 مستحب ہے۔ 

ئے اور رسول ترجمہ: ہم نے تجھے اللہ کے نام کی برکت حاصل کرتے ہو

 اللہ صلی اللہ علیہ و سل کے دی پر قبر میں رکھا۔

میت کو قبر میں رکھ دینے کے بعد جتنی مٹی قبر کھودتے وقت نکالی تھی 

وہ سب واپس ڈال دیں۔ مٹی ڈالنے کا مستحب طریقہ یہ ہے کہ سرہانے کی طرف سے 

 بھر کر قبر میں ابتداء کی جائے اور ہر شخص اپنے دونوں ہاتھوں میں تین مرتبہ مٹھی

مْ ڈالے۔ پہلی مرتبہ پڑھے  
ُ
قْنٰک

َ
ل
َ
خ مْ دوسری مرتبہ پڑھے    مِنْھَا 

ُ
عِیْدُک

ُ
ن فِیْھَا  وَ 

رٰی یسری مرتبہ پڑھے ت
ْ
خ
ُ
 ا
ً
ارَۃ

َ
مْ ت

ُ
رِجُک

ْ
خ
ُ
ے کے بعد قبر پر پانی  وَ مِنْھَا ن

 

کت
 
چت
مٹی ڈال 

 چھڑکنا مستحب ہے۔

آئے۔  طرف  کی  پیروں  ہوئے  سے چھڑکتے  طرف  کی  سرہانے  پانی 

اور میت کے لئے دعائے مغفرت کرنا  دیر قبر پر ٹھہرنا  دفن کرنے کے بعد تھوڑی 

مستحب ہے۔ نبی کریم صلی اللہ علیہ و سل جب دفن سے فارغ ہو جاتے تھے تو قبر کے  

 ے ہو کر فرمایا کرتے تھے: پاس کھڑ
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مْ 
ُ
خِیْک

َ
َ لِا

ہ
فِرُ و اللّٰ

ْ
سْتَغ

َ
بِیْتِ اسَلو   وَاا

ْ
ث ہٗ بِالتَّ

َ
ل

لُ 
َ
نَ یُسْأ

ٰ ْ
لا
َ
ہٗ ا اِنَّ

َ
 ف

ترجمہ: اپنے بھائ کے لئے بخشش کی دعا خدا سے مانگو اور )منکر نکیر کے  

جواب میں( اس کے ثابت قدم رہنے کی درخواس کرو کیونکہ اس وقت اس سے  

 ال کیا جا رہا ہے۔ سو

 

اخی کی   مُفْلِحُوْنَ دفن کے بعد قبر پر سورۂ بقہ کی شروع کی آیتیں   اور  تک سرہانے 

سُومل  سے ختم سورہ تک پاؤں کی طرف پڑھی جاتی ہیں۔
َّ
 آیتیں اٰمَنَّ الّ

 قبرستان میں ہنسی مذاق، سگریٹ نوشی وغیرہ اچھ بات نہیں ہے۔

کا و سل  اللہ علیہ  اللہ صلی   فرمان ہے کہ جنازے کے شرکاء میں رسول 

سب سے بہتر وہ شخص ہے جو ذکر اللہ میں مشغول رہے اور جب تک جنازہ کندھوں 

 سے نیچے نہ رکھا جائے اس وقت تک نہ بیٹھے۔ 

  



 

 روحانی نماز  154

 نماز جنازہ 

 

وْتِ 
َ ْ
الْ  

ُ
ۃ
َ
اءِق

َ
ذ فْسٍ 

َ
ن لُّ 

ُ
کے مصداق ہر شخص کو جو پیا ہوا ہے وقت    ک

و وسائل سے دوسرے عالم میں جانا ہے۔ مذہب انسانوں   اس عالم اسباب  مقررہ پر 

پس   تو  ہے  جاتا  مر  آدمی جب  ہے۔  کرتا  عائد  حقوق  کے  دوسرے  ایک  اوپر  کے 

ماندگان کے اوپر بھی مرنے والے کے حقوق عائد ہوتے ہیں۔ اور پہلا ح نماز جنازہ  

ادا کیا جاتا ہے۔ یہ نماز میت کے ح میں دعا کی حیثیت رکھتی ہے۔  کی صو رت میں 

 نماز جنازہ ادا کرنے کا طریقہ یہ ہے: 

 نیت: 

دل میں یا زبان سے کہے کہ چار تکبیر نماز جنازہ، ثناء اللہ کے لئے، درود رسول اللہ صلی  

 اللہ علیہ وسل پر اور دعا اس میت کے لئے۔

بَرُ کہے  نیت کے بعد پہلی تکبیر
ْ
ک
َ
ُ ا

ہ َ
   اللّٰ

 پھر ثناء پڑھے:

بَارَکَ اسْمُکَ وَ  
َ
ھُمَّ وَ بِحَمْدِکَ وَ ت

ہ
لل
َ
کَ ا

َ
سُبْحَان

عَالیٰ 
َ
 ت

پاک ہے تیری ذات اے اللہ اور تو ہ ی مستحق تعریف ہے اور تیرا نام 

 بابرکت ہے اور بلند ہے
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یْرُکَ 
َ
ہَ غ

ٰ
 اِل

َ
نَاءُکَ وَ لَ

َ
کَ وَجَلَّ ث  جَدُّ

کے ساتھ اور بڑی ہے تیری تعریف اور تیرے سوا کوئی تیری شان بزرگ  ی 

 معبود نہیں۔

شریف   درود  دونوں  والے  نماز  اور  کہے  تکبیر  دوسری  کر  پڑھ  ثناء 

 پڑھے۔ پھر تیسری تکبیر کہے۔ 

 اگر جنازہ بالغ مرد و عورت کا ہو تو یہ دعا پڑھے:

ا وَ 
َ
اھِدِن

َ
تِنَا وَ ش نَا وَ مَیِِّ فِرْلِحَیِِّ

ْ
ھُمَّ اغ

ہ
لل
َ
آ ءِبِنَا ا

َ
 غ

اے اللہ! مغفرت فرما ہمارے زندوں کی اور مُردوں کی اور حاضر کی 

 اور غائب کی 

ھُمَّ مَنْ 
ہ
لل
َ
نَا ا

ٰ
نْث
ُ
ا وَ ا

َ
رِن

َ
ک
َ
ا وَ ذ

َ
بِیْرِن

َ
ا وَ ک

َ
 وَ صَغِیْرِن

ٹے کی اور بڑے کی اور مرد کی اور عورت کی اے اللہ! تو جس  اور چھو

 کو 

حْیِہٖ عَ 
َ
ا
َ
ا ف حْیَیْتَہٗ مِنَّ

َ
یْتَہٗ ا

َّ
وَ ف

َ
مِ وَ مَنْ ت

َ
ِسْلا

ْ
ی الا

َ
 ل

زندہ رکھنا چاہے ہم میں سے اس کو زندہ رکھ اسلام پر اور جس کو 

 موت دینا چاہے 

یْمَانِ  ِ
ْ

ی الا
َ
ہٗ عَل

َّ
تَوَ ف

َ
ا ف  مِنَّ

 ہم میں سے اس کو موت دے ایمان پر۔

اوپر کی دعا پڑھ کر چوتھی تکبیر کہے۔ پھر نماز کی طرح دونوں طرف 

 ر دے۔سلام پھی

کے بعد اوپر والی دعا نہ پڑھے   اگر میت نابالغ کی ہو تو تیسری تکبیر 

 بلکہ نابالغ لڑکا ہو تو یہ دعا پڑھے:
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جْرًا وَّ 
َ
نَا ا

َ
ہُ ل

ْ
ا وَّ اجْعَل

ً
رَ ط

َ
نَا ف

َ
ہُ ل

ْ
ھُمَّ اجْعَل

ہ
لل
َ
 ا

لئے  لئے پیشرو بنا اور اس کو ہمارے  اے اللہ! اس )بچے( کو ہمارے 

 اجر بنا اور 

رًا
ْ
خ

ُ
عًا ذ فَّ

َ
افِعًا وَّ مُش

َ
نَا ش

َ
ہُ ل

ْ
 وَّ اجْعَل

نے والا جس کی سفارش قبول   ذخیرہ اور اس کو بنا ایسا سفارش کر

 کی جائے۔

 اگر میت نابالغ لڑکی کی ہو تو یہ دعات پڑھے:

جْرًا وَّ 
َ
نَا ا

َ
ھَا ل

ْ
ا وَّ اجْعَل

ً
رَ ط

َ
نَا ف

َ
ہُ ل

ْ
ھُمَّ اجْعَل

ہ
لل
َ
 ا

لئے  ( کو ہمارے  لڑکیاے اللہ! اس ) لئے پیشرو بنا اور اس کو ہمارے 

 اجر بنا اور 

عًا  فَّ
َ
 وَّ مُش

ً
افِعَۃ

َ
نَا ش

َ
ہُ ل

ْ
رًا وَّ اجْعَل

ْ
خ

ُ
 ذ

نے والی جس کی سفارش  ذخیرہ اور اس کو بنا ایس ی سفارش کر

 مقبول ہو۔

 قبرستان میں پڑھنے کی دعائیں 

نبی کریم صلی اللہ علیہ وسل سے زیارت قبور کے وقت بہت س دعائیں  

کو بھی سکھاتے  منقو کرامق  اور صحابۂ  خود بھی پڑھا کرتے تھے  جو آپصلى الله عليه وسلم  ل ہیں 

 تھے۔ ان میں سے چند دعائیں یہ ہیں: 

آءَ  
َ
ش

ْ
ا اِن ؤْمِنِیْنَ وَ اِنَّ وْمٍ مُّ

َ
مْ دَارَ ق

ُ
یْک

َ
مُ عَل

َ
لا لسَّ

َ
ا

حِقُوْنَ 
َ

لا
َ
مْ ل

ُ
ُ بِک

ہ
 اللّٰ

تم سے   تم پر سلامتی ہو اے قوم مومنکے گھر والو! اور انشاء اللہ ہم
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الے ہیں۔   ملنے و

  ٍَ ؤْمِنِیْنَ
ُ ْ
یَارِ مِنَ الْ ھْلِ الدِِّ

َ
مْ وَ عَلیٰ ا

ُ
یْک

َ
مُ عَل

َ
لا لسَّ

َ
ا

سْلِمِیْنَ  
ُ ْ
 الْ

 مومن اور مسلمان قبر والو! تم پر سلامتی ہو 

سْتَاخِرِیْنَ  یَ وَ 
ُ ْ
اوَالْ سْتَقْدِمِیْنَ مِنَّ

ُ ْ
ُ الْ

ہ
 رْحَمُ اللّٰ

 رحم فرمائے۔  اور ہمارے اگلے پچھلوں پر اللہ تعالیٰ 

ح 
َ

لا
َ
مْ ل

ُ
ُ بِک

ہ
آءَ اللّٰ

َ
ش

ْ
آ اِن  نَ و قُ وَ اِنَّ

الے ہیں۔   انشاء اللہ ہم بھی تمہارے پاس پہنچنے و

نْتُمْ  
َ
مْ ا

ُ
ک
َ
نَا وَ ل

َ
ُ ل

ہ
فِرُ اللّٰ

ْ
قَبُوْرِ یَغ

ْ
ھْلَ ال

َ
مْ یَا ا

ُ
یْک

َ
مُ عَل

َ
لا لسَّ

َ
 ا

و بخش  اے قبر والو! تم پر سلامتی ہو اور اللہ تعالیٰ ہم کو اور تم ک

 دے 

رِ 
َ
ث
َ ْ
حْنُ بِالا

َ
فُنَا وَ ن

َ
 سَل

الے ہیں۔   تم ہم سے پہلے آ گئے ہو ہم تمہارے پیچھے آنے و

 ثواب پہنچانے کا طریقہ 

رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سل نے فرمایا ہے کہ جو شخص قبرستان جائے 

وہاں   یٰسٰٓ اور  پڑھے تو اس روز وہاں کے مردوں سے عذاب کم کر دیا جائے   سورہٰ 

 ۔گا

سورۂ  کر  ہو  داخل  میں  قبرستان  جو شخص  کہ  ہے  میں  شریف  حدیث 

 ( اور سورۂ تکاثر  اللہ(  ہو  اخلاص )قل  التکاثرفاتحہ، سورۂ  کا الہٰکم  اس  کر  ( پڑھ 
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کی  اس شخص  مکین  کے  قبرستان  اس  تو  دے  بخش  کو  مردوں  کے  قبرستان  ثواب 

 شفاعت کریں گے۔ 

تَ    میت کے ورثاء کو چاہئے کہ قرآن کریم، آی کریمہ
ْ
ن
َ
ا  

َّ
اِلا ہَ 

ٰ
اِل  

َ
لا

لِمِیْن
َّ
الظ مِنَ  نْتُ 

ُ
ک ی 

ِّ
اِنِ کَ 

َ
اور استغفار وغیرہ پڑھ کر ثواب بخشتے رہیں۔   سُبْحَان

 غرباء کو کھانا کھلائیں، مستحق کو کپڑا پہنائیں یا کسی بنی اور مالی عبادت کا ثواب پہنچائیں۔

ہوتا   محتاج  کا  زندوں  مُردہ  بعد  کے  رکھئے!مرنے  لئے  یاد  اس  ہے۔ 

 ایصال ثواب میں اپنی طرف سے کوتاہی نہیں کرنی چاہئے۔ 
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 اللہ پاک کے نام 

 

  

 



 

 روحانی نماز  160
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 اسمائے الٰہ 

 

کی    لوحِ  اب تک صرف لفظ  ازل سے  کا قانون ہمیں بتاتا ہے کہ  محفوظ 

کا درمینی وقفہ لفظ کے علاوہ کچھ   اب تک  ازل سے  اور  کارفرمائ ہے۔ حال، مستقبل 

نہیں ہے۔ کائنات میں جو کچھ ہے وہ سب کا سب اللہ تعالیٰ کا فرمایا ہوا لفظ ہے۔ یہ لفظ  

اسم کی مختلف اس  کا اسم ہے۔  آتی  اللہ تعالیٰ  وجود میں   طرزوں سے نئی نئی تخلیقات 

رہتی ہیں اور آتی رہیں گی۔ اللہ تعالیٰ کا اسم ہی پوری کائنات کو کنٹرول کرتا ہے۔ لفظ یا  

اسم کی بہت س قسمیں ہیں۔ ہر قسم کے اسم یا الفاظ کا ایک سردار ہوتا ہے۔ اور وہی  

۔ یہ سردار اسم بھی اللہ تعالیٰ کا سردار یا اسم اپنی قسم کے تمام اسماء کو کنٹرول کرتا ہے

 اسم ہوتا ہے اور اس کو اسم اعظم کہتے ہیں۔

جتنی  کی  طرز  ایک  نہیں۔  کچھ  علاوہ  کے  روشنیوں  حیثیت  کی  اسماء 

اور  روشنیاں ہیں، ان کو کنٹرول کرنے والا اسم بھی ان ہی روشنیوں کا مرکب ہے۔ 

ا ہوتے ہیں۔ مثلاً انسان کے اندر کام  یہ اسماء کائنات میں موجود اشیاء کی تخلیق کے اجز

کا  اسماء  ان سب  اسم  والا  رکھنے  قائم  کو  حواس  پورے  اور  تقاضے  تمام  والے  کرنے 

 سردار ہوتا ہے اور یہی اسم اعظم کہلاتا ہے۔ 

  



 

 روحانی نماز  165

 جنات کی نوع کا اسم اعظم الگ ہے 

 

نوع جنات کے لئے الگ اسم اعظم ہے۔ نوع انسان کے اوپر الگ اسم  

حکمرانی ہے۔ نوع نباتات کے لئے الگ، نوع جمادات کے لئے الگ اور نوع اعظم کی  

والا  جاننے  کو  اعظم  اسم  نوع سے متعلق  کسی  اعظم ہے۔  اسم  الگ  لئے  ملائکہ کے 

 صاحب علم اس نوع کی کامل طرزوں، تقاضوں اور کیفیات کا علم رکھتا ہے۔

 

 گیارہ ہزار اسمائے الٰہیہ 

 

پورے   اندر  کے  کام انسان  حواس  دو  ساتھ  جذبات کے  اور  تقاضوں 

اور دوسری طرح کے حواس بیداری   کرتے ہیں۔ ایک طرح کے حواس خواب میں 

میں کام کرتے ہیں۔ ان دونوں حواس کو اگر ایک جگہ جمع کر دیا جائے تو ان کی تعداد  

اسم   ایک  اوپر ہمیشہ  یا تقاضوں کے  ان گیارہ ہزار کیفیات  اور  گیارہ ہزار ہوتی ہے۔ 

غلب رہتا ہے۔ اس کو اس طرح بھی کہا جا سکتا ہے کہ انسان کی زندگی میں اللہ تعالیٰ 

کے جو اسماء کام کر رہے ہیں ان کی تعداد تقریباً گیارہ ہزار ہے اور ان گیارہ ہزار اسماء کو  

جو اسم کنٹرول کرتا ہے وہ اسم اعظم ہے۔ ان گیارہ ہزار اسماء میں سے ساڑھے پانچ  

اسماء خو اب میں کام کرتے ہیں۔ انسان چونکہ اشرف المخلوقات ہے، اس لئے  ہزار 

دوسری  اسم کسی  ہر  والا  کام کرنے  اندر  انسان کے  اللہ تعالیٰ کے قانون کے مطابق 
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نوع کے لئے اسم اعظم کی حیثیت رکھتا ہے۔ یہی وہ اسماء ہیں جن کا علم اللہ تعالیٰ نے 

تکوی ہے۔  سکھایا  کو  السلام  علیہ  آدم  ایڈمنسٹریشن   حضرت  کے  تعالیٰ  اللہ  یا 

(Administration اپنے اپنے  خدمت  صاحب  یا  حضرات  والے  چلانے  کو   )

 عہدوں کے مطابق ان اسماء کا علم رکھتے ہیں۔

جو   اللہ تعالیٰ کی ایک صفت ہے  اسم  کا ہر  اللہ تعالیٰ  ذات کے علاوہ  اسم 

 میں کام کرنے والا  کامل طرزوں کے ساتھ اپنے اندر تخلیقی قدریں رکھتا ہے۔ تخلیق

 سب کا سب قانون اللہ کا قانون ہے۔ 

 

رْضِ 
َ ْ
مٰوٰاتِ وَالا ُ نُوْرُ السَّ

ہ َ
 اللّٰ

 

حیوانات،   جمادات،  نباتات،  میں  شکل  کی  لہروں  نور  کا  اللہ  یہی  اور 

کرتا ہے۔  پیا  تمام تحریکات  کی  زندگی  اور  زندگی  میں  اور فرشتوں  جنات  انسان، 

ان پوری کائنات میں قدرت   کی  نور  فرد  ہر  کا یہی فیضان جاری ہے کہ کائنات میں 

 لہروں کے ذریعے ایک دوسرے کے ساتھ منسلک اور وابستہ ہے۔

کہکشانی نظاموں اور ہمارے درمین بڑا مستحکم رشتہ ہے۔ پے در پے جو  

آبادیوں سے ہمیں موصول  اور  دوسرے نظاموں  وہ  ہیں  آتے  ذہن میں  خیالات 

یہ لہریں ایک لمحہ میں روشن کا روپ دھار لیتی ہیں۔ روشن کی  ہوتے رہتے ہیں۔ نور کی

ان ہی تصویر  یہ چھوٹی بڑی لہریں ہم تک بے شمار تصویر خانے لے کر آتی ہیں۔ ہم 

 خانوں کا نام واہمہ، خیال، تصور اور تفکر رکھ دیتے ہیں۔ 
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 اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے: 

 ، میں دوں گا۔‘‘ ’’لوگو! مجھے پکارو، میں سنوں گا۔ مجھ سے مانگو

کسی کو پکارنے یا مانگنے کے لئے ضروری ہے کہ اس ہستی کا تعارف ہمیں 

حاصل ہو۔ اور ہم یہ جانتے ہوں کہ جس کے آگے ہم اپنی احتیاج پیش کر رہے ہیں 

وہ ہماری احتیاج پوری کر سکتا ہے یا نہیں۔ اس بات پر یقین کرنے کے لئے ہمیں یہ 

والا صفات ہیں جس سے ہم روزانہ ایک لاکھ سے     ذاتِ سمجھنا پڑے گا کہ وہ کون س

بھی زیادہ خواہشات پوری کرنے کی تمنا کریں تو وہ پوری کر سکتا ہے۔ ظاہر ہے کہ یہ  

 ذات یکتا اللہ ہے۔ اللہ تعالیٰ نے اپنی صفات کا تذکرہ اپنے ناموں سے کیا ہے۔ 

 

 سورۂ اعراف میں اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے:

اللہ اور  ا سے  ترجمہ:  ناموں سے  اچھے  ان  نام ہیں پس  اچھے  اچھے   کے 

 پکارتے رہو۔
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 سورۂ احزاب میں ارشاد ہے: 

ترجمہ: ایمان والو! اللہ کا ذکر کثرت سے کرتے رہو اور صبح و شام اس کی 

 تسبیح میں لگے رہو۔

ان خزانوں سے   جو لوگ  ہوا خزانہ ہے۔  ایک چھپا  اسم  ہر  کا  اللہ تعالیٰ 

اور برکتوں   واقف ہیں، جب وہ  اللہ کا نام ورد زبان کرتے ہیں تو ان کے اوپر رحمتوں 

نام مشہور ہیں۔ اس بیش (  ۹۹کی بارش برستی ہے۔ عام طور پر اللہ تعالیٰ کے ننانوے )

الگ  الگ  کا طریقہ  اور پڑھنے  تاثیر  کی  نام  ہر  اٹھانے کے لئے  فائدہ  بہا خزانے سے 

 ہے۔

اسم کی نورانیت سے معمور ہو جاتا   کسی اسم کی بار بار تکرار سے دماغ اس

ہے اور جیسے جیسے اللہ تعالیٰ کے اسم کے انوار دماغ میں ذخیہ ہوتے ہیں اس مناسبت 

دلخواہ نتائج مرتب ہوتے رہتے   سے بگڑے ہوئے کام بنتے چلے جاتے ہیں اور حسبِ

 ہیں۔

لیکن جس طرح اثرات مرتب ہوتے ہیں اس طرح گناہوں کی تاریکی  

اند آدمی کثافتوں، ہمارے  اور خطاؤں سے  دیتی ہے۔ کوتاہیوں  کو دھندلا  روشن  ر 

 
 
د سے  نور  کے  اللہ  اور  ہے۔  جاتا  ہو  قریب  سے  تعفن  اور  جاتا  اندھیروں  ہو  ور 

ہے۔جب کوئ بندہ جانتے بوجھتے گناہوں اور خطاؤں کی زندگی کو زندگی کا مقصد قرار  

 دے لیتا ہے تو وہ اس آی کی تفسیر بن جاتا ہے۔

پر  اور آنکھوں  پر  کانوں  ان کے  پر  دلوں  ان کے  اللہ نے  دی  لگا  ’’مہر 

 عذاب ہے۔‘‘ پردہ ڈال دیا ہے اور ان لوگوں کے لئے درد ناک 
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ہر   کا  تعالیٰ  ہر صفت   اسم  اللہ  کی  تعالیٰ  اللہ  اور  ہے  کی صفت  تعالیٰ  اللہ 

زندگی قدرت کے تحت فعال اور متحرک ہے۔ ہر صفت اپنے اندر طاقت اور  قانون ِ

رکھتی ہے جب ہم کسی اسم کا ورد کرتے ہیں تو اس اسم کی طاقت اور تاثیر کا ظاہر ہونا 

ضروری ہے۔ اگر مطلوبہ فوائد حاصل نہ ہوں تو ہمیں اپنی کوتاہیوں اور پُرخطا طرز  

 عمل کا جائزہ لینا چاہئے۔

اور   ہم یہ بات جانتے ہیں کہ علاج میں دوا کے ساتھ پرہیز ضروری ہے 

جو بپرہیز اور خطاؤں کے مرض میں  کوتاہیوں  جاتی ہے۔  ہو  مؤثر  دوا غیر  ی سے 

 پرہیز ضروری ہے وہ یہ ہے: 

حلال روزی کا حصول، جھوٹ سے نفرت، سچ سے محبت، اللہ کی مخلوق  

دردی، ظاہر اور باطن میں یکسانیت، منافقت سے دل بیزاری، فساد اور شر سے  
 
سے ہ

ئ منافق، سخت دل، اللہ کی مخلوق کو کمتر جاننے  احتراز، غرور اور تکبر سے اجتناب۔ کو

والا اور خود کو دوسروں سے برتر سمجھنے والا بندہ اسمائے الٰہیہ کے خواص سے فائدہ نہیں 

 حاصل کر سکتا۔

کسی اسم کا ورد کرنے سے پہلے مذکورہ بالاصلاحیتوں اور اوصاف کو اپنے 

اور پر اسمائے  اندر پیا کرنا ضروری ہے۔ بیان کردہ علاج  ہیز کے ساتھ آپ کو یقیناً 

الٰہیہ کے فوائد و ثمرات اس طرح حاصل ہونگے جس طرح ہمارے بزرگ مستفیض 

 ۔ ہوتے رہے ہیں اور اب بھی انہیں فائدے پہنچتے ہیں
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 اجازت 

 

قانون یہ ہے کہ جب کوئ عامل کسی دوسرے کو اپنا عمل بخش دے تو  

( بن جاتا ہے Pattern یقین کا وہی پیٹرن )جسے یہ عمل بخشا گیا ہے اس کے اندر بھی

 تو ایسا ہو گا۔ جو عامل کا ہے اور ذہن میں یہ بات راسخ ہو جاتی ہے کہ ہم ایسا کریں گے

رکھنا ضروری ہے کہ آدمی کے اندر یقین کی قوت جتنی ہوتی ہے  یہ بات ذہن نشیں

 اس مناسبت سے نتائج مرتب ہوتے ہیں۔

والا بندہ    کوئ وظیفہ یا عمل کرنے سے  پہلے ضروری ہے کہ عمل کرنے 

 اجازت یافتہ ہو۔

 باوضو قبلہ رخ بیٹھ کر دعا کی طرح ہاتھ اٹھالیں۔ ایک مرتبہ  
ُ
 یَاحَفِیظ

پڑھ کر ہاتھوں پر دم کریں اور ہاتھ تین بار چہرے پر پھیر لیں۔ پھر دعا کی طرح ہاتھ 

 باندھ کر ایک مرتبہ  
ُ
پڑھ کر ہاتھوں پر دم کریں اور ہاتھ چہرے پر تین بار    یَاحَفِیْظ

 پھیر لیں۔ اس طرح تیسری بار ہاتھ باندھ کر ایک بار  
ُ
پڑھ کر دم کریں اور    یَاحَفِیْظ

ہاتھ تین دفعہ چہرے پر پھیریں۔ اس کے بعد آنکھی بند کر کے بیٹھ جائیں۔ دل ہی  

 دل میں ننانوے مرتبہ  
ُ
 تعالیٰ سے کامیبی اور کامرانی کی  کا ورد کریں اور اللہ  یَاحَفِیظ

دعا کریں۔ کسی ضرورتمند کو سوا پانچ روپے خیات کر دیں۔ اب آپ اس کتاب میں  

 لکھے ہوئے اسمائے الٰہیہ کا ورد کر سکتے ہیں۔



 

 روحانی نماز  171

وسیلے   والسلام کے  الصلوٰۃ  دار سرور کونین حضور علیہ  تاج  دو جگ کے 

ہم سب پر اپنی رحمت نازل فرمائے۔ سے اللہ رب العزت کی بارگاہ میں دعا ہے کہ  

 آمین! 

 احساس کمتری کا علاج 

احساس کمتری ایک ایسا جذبہ ہے جس میں آدمی بات بے بات رنج و غم  

میں مبتلا رہتا ہے اور معمولی بات کو اپنے لئے پریشانی بنا کر افسردہ دل ہو جاتا ہے۔ اور  

ی کمزور ہو جاتی ہے۔  یہ بات اس وقت پیا ہوتی ہے جب آدمی کے اندر قوت اراد 

ایسا ہونے سے  بار  بار  کام بگڑ جاتے ہیں۔  وجہ سے بنے بنائے  کی  ارادی  کمزور قوت 

للہز کے بعد سو مرتبہ آدمی احساس کمتری میں مبتلا ہو جاتا ہے۔ ہر نما 
َ
پڑھنے سے  یَا ا

 
 
د مزاجی  ہوتا ہے۔ غیر مستقل  اضاف  میں  ارادی  اور بگڑے قوت  ہے  جاتی  ہو  ور 

 حالات درس ہو جاتے ہیں۔ہوئے 

تو درد ہو  اور پسلیوں میں  للہ  درد کی جگہ سات مرتبہ  سینہ 
َ
ا   انگشتِ   یَا 

 شہادت سے مریض کے سینے پر لکھیں۔ درد سے نجات مل جائے گی۔

 آنکھوں میں روشن 

مرتبہ    ۴۱اسٹیل کے برتن میں پانی پکا کر ٹھنڈا کریں۔ زوال کے وقت  

رَحْمٰنُ  دہ پانی چاندی کی سلائ سے آنکھوں میں   یَا 
 

 

پڑھ کر پانی پر دم کریں۔ دم ش
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و   لگائیں۔اس اسم کی برکت سے آنکھوں کے امراض جو گرمی، سردی، چوٹ، گرد 

  ہیں۔غبار اور دھواں لگنے سے لاح ہوتے ہیں ختم ہو جاتے

 ہر دل عی ہونے کا طریقہ 

اپنے پرایوں  وقار کے ساتھ رہنے،  و  بلند مرتبہ حاصل کرنے، عت 

میں ہر دل عی ہونے، نیز چہرہ پر وجاہت اور کشش پیا کرنے کے لئے فجر کی نماز 

رَحِیْمُ ادا کرنے کے بعد ایک سو ایک مرتبہ   کا ورد کریں اور ہاتھ چہرے پر پھیر    یَا 

 لیں۔

 مقدمہ میں کامیبی 

،  ۳۳فجر کی نماز ادا کرنے کے بعد یا رات کو سونے سے پہلے اول و آخر  

مَالِکُ   بار(  ۳۰۰بار درود شریف کے ساتھ تین سو )  ۳۳ پڑھنے سے دشمن کے    یَا 

 فرماتے ہیں۔ شر سے آدمی محفوظ رہتا ہے اور اللہ تعالیٰ مقدمہ میں کامیبی عطا

 سعادت مند اولاد

اور ماں کی کوکھ بھر   کا دن دکھائیں  اللہ تعالیٰ خوشی  شادی کے بعد جب 

دُوْسُ مرتبہ    ۱۰۰جائے صبح شام  
ُ
ق پڑھ کر ماں اپنے پیٹ پر پھونک مارے۔ بچہ   یَا 

 خوش اخلاق، باکردار، خوبصورت اور والدی کا فرماں بردار پیا ہوتا ہے۔ 
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اس نام کی برکت سے یہ بچہ ایسے اوصاف کا حامل ہوتا ہے  اللہ تعالیٰ کے 

اس کی  اور مخلوق کے دل میں  کہ معاشرہ میں اسے عت کی نگاہ سے دیکھا جاتا ہے 

 عت جاگزیں ہوتی ہے۔

 ہر قسم کی بیماری سے نجات 

وضو   بغیر  وضو  مُ اٹھتے بیٹھتے، چلتے پھرتے، 
َ

سَلا سے   یَا  کرنے  ورد  کا 

سما و  ارضی  آفات  رہتا ہے۔تینتیس آدمی  دنیاوی مصیبتوں سے محفوظ  اور  وی سے 

مرتبہ پانی پر دم کر کے بیمار کو پلانے سے ہر قسم کی بیماری دور ہو جاتی ہے۔ اس (  ۳۳)

 مبارک کی برکت سے گھر میں رزق کی فراوانی ہو جاتی ہے۔اسم ِ

 محبت والا شوہر 

( سو  گیارہ  بعد  کے  نماز  کی   یمرتبہ  (  ۱۱۰۰عشاء 
َ
مِ   ا کر    نُ مُؤْ  پڑھ 

آنکھی بند کر کے بیٹھ جائیں اور یہ تصور کریں کہ میں عرش کے سائے میں ہوں اور  

شوہر نیچے ہے۔ جب یہ تصور قائم ہو جائے تو شوہر کے اوپر پھونک مار دیں۔ بات کئے 

اللہ خاوند کی  انشاء  اور شوہر کا تصور کرتے کرتے سو جائیں۔  بغیر بستر میں چلی جائیں 

ق، برائ، زیادتی کا اظہار نہیں ہو گا۔ اس عمل کی برکت سے شوہر طرف سے باخلا

 بیی کا گرویدہ ہو جاتا ہے۔
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اگر کسی شوہر کے ساتھ بیی کا سلوک اچھا نہ ہو تو یہ عمل شوہر بھی کر 

 سکتا ہے، نتائج دونوں صورتوں میں ایک سے مرتب ہونگے۔

 غیب انکشافات 

مُھَیْمِنُ تہجد کی نماز کے بعد ایک ہزار مرتبہ  پڑھ کر مراقبہ کرنے   یَا 

سے غیب کی دنیا سامنے آ جاتی ہے۔ اور گم شدہ چیزیں ارادہ کے ساتھ نظر کے سامنے 

مرتبہ پڑھنا (  ۱۱۰۰آ جاتی ہیں۔ اللہ تعالیٰ کا یہ اسم تین روز تک ایک ہزار ایک سو )

 تین روز میں صحیح بات معلوم ہو جاتی ہے۔ رات  استخارہ ہے۔ اللہ کے فضل و کرم سے

پڑھ کر جو  یَا مُھَیْمِنُ کو سونے سے پہلے دو رکعت نماز نفل ادا کریں اور گیارہ سو مرتبہ 

 بات معلوم کرنی ہے اس کو دل میں دہراتے دہراتے سو جائیں۔ 

 ملازمت میں ترق 

 یا ترق کی  کسی شخص کو ملازمت نہ ملتی ہو۔ نوکری سے برخاس ہو گیا ہو

باوجود  کی کوشش کرنے کے  ہر طرح  اور  ہو  گیا  دیا  گرا  یا منصب سے  بجائے عہدہ 

ادا   تو ایسی صورت میں آدھی رات گزرنے کے بعد باوضو دو نفل  کامیبی نہ ہوتی ہو 

خ کھڑے ہو کر تین سو مرتبہ
 
عَزِیْزُ   کرنے کے بعد ننگے سر، قبلہ ر اللہ    یَا  پڑھ کر 

ی خشوع و خضوع کے ساتھ مقصد پورا ہونے کی دعا کی جائے۔  تعالیٰ کے حضور نہا

انشاء اللہ عمل کرنے والا شخص اپنے عہدہ پر دوبارہ فائز ہو جائے گا اور اسے مزید ترق 

 نصیب ہو گی۔ 
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 کمزور بچ

ارُ   ایک سیر خالص سرسوں کے تیل پر ایک ہزار مرتبہ روزانہ جَبَّ  یَا 

اور کمزور  پڑھ کر دم کریں۔ اب اس تیل کو ان بچو ں کے جسم پر مالش کریں جو لاغر 

و کرم  اور جن کی نشوونما پیائشی طور پر پوری نہ ہوئ ہو۔ اللہ تعالیٰ کے فضل  ہوں 

گا۔   ہو جائے  بلا پن ختم 
 
د اور  کمزوری  گی۔  آ جائے  اور طاقت  توانائ  سے بچوں میں 

ارُ چاندی کی انگوٹھی پر   جَبَّ سے معاشرہ میں عت و توقی کندہ کرا کے انگوٹھی پہننے    یَا 

 حاصل ہوتی ہے۔ 

 کاروبار میں ترق  

رُ یَا  کسی کاروبار کی ابتدا کرنے سے پہلے صبح، دوپہر، شام، رات   بِِّ
َ
  مُتَک

پڑھنے سے کامیبی یقینی ہو جاتی ہے۔ اس اسم کا مستقل ورد کرنے والا منکسر المزاج،  

ر خندہ پیشانی سے پیش آتا ہے۔ اخلاق او  حلیم الطبع ہوتا ہے۔ لوگوں کے ساتھ حُسنِ

سعادت اور برکت سمجھتا ہے اور لوگوں  اللہ کی مخلوق کی خدمت کرنا اپنے لئے باعث ِ

 میں قدر و منزلت کی نگاہ سے دیکھا جاتا ہے۔
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 آسی سے نجات 

اگر کسی گھر میں آسی کا شبہ ہو اور گھر میں رہنے والے لوگ یہ محسوس 

پری کا بسیرا ہے یا گھر میں سانپ وغیرہ زیادہ نظر    کریں کہ اس گھر میں جن یا بھوت

ھَارُ مرتبہ  (  ۲۱آتے ہوں تو ایک کاغذ پر اکیس)
َ
ق لکھ کر گھر میں ہرے بھرے    یَا 

درخت کی شاخ میں باندھ دیں۔ اگر گھر میں درخت موجود نہ ہو تو گھر کے قریب کسی  

گھر   و کرم سے  اللہ کے فضل  دیں۔  باندھ  یہ تعویذ  دوسری درخت میں  اور  آسی 

 بلاؤں سے بالکل محفوظ رہے گا۔

 پڑھنے میں دل نہ لگن 

ماں باپ کو اولاد کی طرف سے یہ شکای رہتی ہے کہ بچ پڑھنے لکھنے  

د  

 

ذہن ہو جاتے ہیں۔ اگر    میں دل چسپی نہیں لیتے۔ دل چسپی نہ ہونے کی بنا پر بچ ک

دل جاتے ہیں۔ ان کو کچھ پڑھایا جاتا ہے تو وہ بھو  

 

ذہنی ختم کرنے   بچوں کے اندر سے ک

( اکیس  نہار منہ  دن صبح  اجاگر کرنے کے لئے چالیس  شوق  کا  علم  اور  ( ۲۱کے لئے 

عَلِیْمُ مرتبہ  پڑھ کر پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔ ذہن تیز، حافظہ روشن اور دماغ   یَا 

 طاقت ور ہو جائے گا۔ 
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 عقیہ کی کمزوری 

کمزور   عقیہ  جب  اندر  کے  کے  انسان  طرح  طرح  وہ  تو  ہے  جاتا  ہو 

وسوسوں میں گرفتار ہو جاتا ہے۔ کبھی خیال آتا ہے میرے اوپر کسی نے جادو کر دیا  

ہے، کبھی سوچتا ہے کہ میرے اوپر کسی جن بھوت کا اثر ہے۔ شیطان اس کے دماغ  

  میں یہ بات بھی ڈالتا ہے کہ اسے کسی کی بدعا لگ گئی ہے۔ لیکن جب وہ خود اپنا محاسب 

بدعا   اسے  کوئ  پر  بناء  کی  آتی جس  بات نہیں  کوئ  ایسی  اس کے سامنے  تو  کرتا ہے 

دے۔ یہ بات بھی اس کی سمجھ میں نہیں آتی کہ اس کا کون دشمن ہے۔ اس لئے کہ 

وہ خود کسی کے ساتھ برائ نہیں کرتا۔ اس قسم کے تمام وسوسوں اور کثیف خیالات  

ابِضُ   ایک سو گیارہ مرتبہسے محفوظ رہنے کے لئے رات کو سوتے وقت
َ
پڑھنا  یَا ق

 نہای مفید اور مجرب عمل ہے۔ 

 وسائل میں اضاف 

ہوا  نکلتا  جہاں سے   

 

جایی بیٹھ  ایسی جگہ  بعد  ادا کرنے کے  نماز  کی  فجر 

   یا     فق سے سورج کی ٹکیہ نمودار ہوسورج نظر آئے۔ جیسے ہی ا 
ُ
پڑھنا شروع  بَاسِط

مرتبہ پڑھ کر ہاتھوں پر دم کریں اور ہاتھ چہرے پر پھیر کر اٹھ ( ۶۳کر دیں۔ تریسٹھ )

جائیں۔ عمل کی مدت چالیس روز ہے۔ اس عمل سے وسائل میں اضاف ہوتا ہے۔ 

ان لوگوں کے لئے  اجازت صرف  اس عمل کی  دور ہو جاتا ہے۔  افلاس  اور  بحالی 
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 ہیں او

 

ر کوئ راستہ ہے، خدانخواستہ جن کے گھروں میں مفلسی نے ڈیرے ڈال دیی

 کھلتا ہوا نظر نہیں آتا۔ 

 سخت گی حاکم کی تسخی

ہر ماہ کے چاند کی چودہویں شب کو آدھی رات کے وقت ایک سو مرتبہ  

رَافِعُ  پڑھنے سے بندہ کے دل میں اللہ تعالیٰ کی محبت راسخ ہو جاتی ہے اور وہ دنیا میں    یَا 

ا۔ ہر کام اللہ کی خوشنودی کے لئے کرتا ہے وْنَ  وَ الرَّ
ُ
مِ یَقُوْل

ْ
عِل

ْ
وْنَ فِی ال

ُ
سِخ

نَا نْ عِنْدِ رَبِِّ لٌّ مِِّ
ُ
ا بِہٖ ک مَنَّ

ٰ
العلم ہوتے ہیں، کہتے ہیں ہمارا    فی اور وہ لوگ جو راسخ ا

 ایمان ہے کہ ہر چیز ہمارے پروردگار کی طرف سے ہے۔

اور    کسی بخو  یا سخت گی حاکم کے سامنے جاتے ہوئے گھبراہٹ  شخص 

ٍُ یَ   خوف لاح ہو تو رَافِعُ پڑھتے ہوئے جائیں۔ حاکم کی سخت گیی رحم دلی میں   ا 

 بل جائے گی۔ 

 دشمن پر غلب 

( پانچ سو  افِضُ   مرتبہ(  ۵۰۰فجر کی نماز کے بعد 
َ
خ ورد کرنے   یَا  کا 

 سے دلی مرادیں پوری ہوتی ہیں۔ دشمن پر غلب حاصل ہوتا ہے۔

 سفر میں آسانی 
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مخلوق کی نظر میں عت و وقار حاصل کرنے کے لئے اور اللہ تعالیٰ کے 

اور آسانی حاصل کرنے کے  سوا کسی سے احتیاج نہ رکھنے کے لئے، سفر میں حفاظ 

 پڑھیں۔  یَا معُزُ  لئے ہر نماز کے بعد سو مرتبہ

نماز تکراہ ِ کی  نماز کے بعد سے عصر  کی  کوئ مسافر جمع  کا  یَا   سلوک 

پڑھے تو قوت سماعت میں اضاف ہوتا ہے اور کان فرشتوں کی آوازوں سے    سَمِیْعُ 

آشنا ہو جاتے ہیں۔ مگر یہ عمل اپنے پیر و مرشد کی اجازت سے کرنا چاہئے۔ پیر و مرشد  

 وری ہے۔کا روحانی علوم سے واقف ہونا ضر

 رضائے الٰہ

عَدْلُ  کی تاثیر یہ ہے کہ اس نام کا ورد رکھنے والا ہر معاملہ میں اللہ    یَا 

تعالیٰ کا شکر ادا کرتا ہے اور راضی برضا رہتا ہے۔ اچھے لوگوں کو دوس رکھتا ہے اور  

 ظالم و جابر لوگوں سے دور رہتا ہے۔ 

 حسب منشاء شادی 

آج کل لڑکیوں کی شادی کا مسئلہ ماں باپ کے لئے پریشانی کا سبب بنا ہوا  

ہے۔ گھر گھر شادی کے انتظار میں لڑکیاں بوڑھی ہو رہی ہیں۔ اللہ تعالیٰ اپنے حفظ و 

امان میں رکھے۔ ماں باپ کی راتوں کی نیند حرام ہو گئی ہے۔ اس گھمبیر مسئلہ کے حل  

 کے لئے 
ُ
طِیْف

َ
  مجرب ہے۔ کا عمل نہای یَا ل
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ُ
طِیْف

َ
ل اعداد    یَا  اور    ۱۲۹کے  ہے۔   ۱۶۶۴۱ہیں  جاتا  پڑھا  نام  مرتبہ 

 پڑھنے کا آسان طریقہ یہ ہے: 

مرتبہ تسبیح پڑھی جائے۔   ۱۲۹دانے ڈالے جائیں اور    ۱۲۹ایک تسبیح میں  

بعد کے  تسبیح  ہر  ھُوَ    اور  وَ  بْصَارَ 
َ ْ
الا ھُوَیُدْرِکَ  وَ  بْصَارُ 

َ ْ
الا ہُ 

ُ
دْرِک

ُ
ت
ْ َ
لا

 
َّ
بِیْرالل

َ
خ
ْ
ال  

ُ
پھر  ک طِیْف اور  بیان کرے  زبان سے مقصد  کر  پڑھ  دفعہ  یَا  و تین 

 
ُ
طِیْف

َ
کی تسبیح پڑھنا شروع کر دے۔ اس طرح سارا عمل ختم کیا جائے۔ مگر عمل   ل

پورا کرنے میں بہت زیادہ ہوشیاری کی ضرورت ہے۔ اگر کبھی زیادتی ہو جائے تو تاثیر 

 باق نہیں رہے گی۔ 

 استخارہ

کسی کام کے لئے استخارہ کرنا چاہیں تو اول وقت عشاء کی نماز پڑھ کر  اگر  

بِرْنِیمرتبہ    ۱۱۰۰
ْ
خ
َ
ا بِیْرُ 

َ
خ پڑھیں اور بات کئے بغیر کان کے نیچے ہاتھ رکھ کر    یَا 

 سیدھی کروٹ سو جائیں۔ انشاء اللہ خواب میں معلومات حاصل ہو جائیں گی۔

بِیْرُ 
َ
قدرت کے فارمولوں سے واقف ہو  کا بکثرت ورد کرنے والا  یَا خ

آ جاتی ہے کہ کائنات کی تخلیق کس طرح عمل  اور اس کے سامنے یہ بات  جاتا ہے 

انسان کی تخلیق میں  اور  آئ ہے۔ فرشتے، جنات، حیوانات، نباتات، جمادات  میں 

 کون کون س معین مقداریں کام کر رہی ہیں۔
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 افلاس سے بچنے کیلئ 

عَظِیْمُ صبح بیدار ہونے کے بعد اور رات کو سونے سے پہلے چند بار     یَا 

اور اس  اور اقبال میں اضاف ہوتا ہے۔ یہ اسم آی الکس کی تفسیر  پڑھنے سے عمر 

اشارہ ہے۔   اسم اعظم کی طرف  اندر  عَظِیْمُ کے     یَا 

مف 

والا کبھی  ورد کرنے  و  کا  س 

ل

 قلاش نہیں ہوتا۔

 رزق میں فراوانی

 تعالیٰ نے قرآن پاک میں ارشاد فرمایا: اللہ

داؤد شکر کو اپنا شعار بنا لو کہ شکر کرنے والے بندے قلیل    ’’اے آلِ 

 ہیں۔‘‘ 

وْرُ 
ُ
ک
َ
 کا ترجمہ۔۔۔۔۔۔اے قدردان نہای قدر کرنے والے۔ یَا ش

اس مبارک نام کی خاصیت یہ ہے کہ جو شخص اس نام کو سونے سے پہلے 

مرتبہ پڑھتا ہے وہ اللہ تعالیٰ کا شکر گزار بندہ بن جاتا ( ۱۰۰مرتبہ یا سو ) ( ۴۱اکتالیس )

اور  فراوانی  اس کے وسائل میں  تو  بنا لیتا ہے  اپنا شعار  کو  اور جب کوئ بندہ شکر  ہے 

 رزق میں برکت ہوتی ہے۔
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 دوران سفر آسانیاں 

 پر تین تین سفر جہاز کا ہو، کشتی کا ہو یا ریل کا، سفر کرنے سے پہلے کاغذ

اور چار سطروخانو  میں    ں ں 
ُ
حَفِیظ اور   یَا  لکھ کر کاغذ کو تہہ کر کے تعویذ بنا لیں 

اور  گا  اللہ تعالیٰ سفر کی ہر صعوبت سے محفوظ رکھے  تعویذ اپنے پاس محفوظ رکھیں۔ 

سفر غیب سے آسانیاں میسر ہوں گی۔ یہی تعویذ بچوں کی نظر ختم کرنے میں    دورانِ 

 کر کے نیلے رنگ کے کپڑے میں س کر گلے میں بھی بہت مفید ہے۔ تعویذ موم جامہ

 ڈال دیں۔

اگر کسی آدمی کو کسی شخص یا کسی چیز سے نقصان پہنچنے کا اندیشہ ہو تو ایک 

 پڑھے۔  یَا حَسِیْبُ     جمعرات سے دوسری جمعرات تک روزانہ ستر ستر مرتبہ 

 عت و مرتبہ میں اضاف 

جَلِیْلُ   اللہ تعالیٰ کا نام چاندی کے پترے پر کندہ کرا کے اپنے پاس   یَا 

رکھنے سے عت و مرتبہ میں اضاف ہوتا ہے۔کرم کرنا اللہ تعالیٰ کی ایک ایسی صفت 

کا کرم محیط نہ ہو تو دنیا ایک سیکنڈ  اللہ تعالیٰ  اگر  ہے جس پر ساری کائنات قائم ہے۔ 

 یاب ہونے کے لئے بھی قائم نہیں رہ سکتی۔ اللہ تعالیٰ کے فضل و کرم سے زیادہ فیض

رِیْمُ مرتبہ  (  ۱۰۱روزانہ رات کو سوتے وقت چت لیٹ کر ایک سو ایک )
َ
ک پڑھیں   یَا 

دم کر کے کسی سے بات کئے بغیر سو جائیں۔ ایک نیند لینے کے بعد بات   پر  اور سینہ 

 کرنے میں کوئ مضائقہ نہیں۔
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 چوری اور ڈکیت سے حفاظ

اور دشمنوں سے گھر کی حفا ڈکیت  کو سونے  چوری،  رات  ظ کے لئے 

تین مرتبہ پڑھ کر گھر کے چاروں کونوں میں پھونک مار دیں۔ اللہ  یَا رَقِیْبُ  سے پہلے

اور ناسور کسی طرح اچھا نہ   تعالیٰ حفاظ کریں گے۔ اگر کوئ شخص ناسور میں مبتلا ہو 

 اس مرض  پڑھ کر زخم پر دم کیا جائے۔ آہستہ آہستہ یَا رَقِیْبُ ہوتا ہو تو تین سو مرتبہ 

 سے نجات مل جاتی ہے۔ 

 سر میں درد 

نہ    تشخیصکسی شخص کے سر میں اس قسم کا درد ہو جس کی بظاہر کوئ   

ہو   نہ  فائدہ  اور کسی علاج سے  کہا ،ہو سکے  اس کے لئے سامنے بٹھا کر مریض سے  تو 

یَا    جائے کہ وہ دونوں ہاتھوں سے اپنا سر پکڑے۔ عامل دل ہی دل میں سات مرتبہ

سر   مُجِیْبُ  دے مریض  دستک  عامل  ہی  دے۔ جیسے  دستک  زور سے  اور  پڑھے 

 سے ہاتھ اٹھا لے۔ چند روز کے اس عمل سے سر درد کا عارضہ ختم ہو جاتا ہے۔پر

 زہریل جانور کا کاٹن 

جانور کاٹ لے   زہریلا  ی  کوئ بھی 
ّ

گ گ

ت الارض سانپ، بچھو، بھڑ،  حشرات 

 پڑھ کر دم کریں۔  عُ وَاسِ  یَاسات بار گیارہ گیارہ مرتبہ 
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 صلح و صفائ کے لئے 

حَکِیْمُ   آپس میں نااتفاق ختم کرنے اور صلح صفائ کے لئے پڑھ کر    یَا 

پانی پر دم کر کے پلایا جائے۔ اگر کسی وجہ سے پانی پلانا ممکن نہ ہو تو فریقین کے تکیوں 

پڑھ کر فریقین کا   حَکِیْمُ یَا    پر دم کریں۔ یہ کام بھی مشکل ہو تو ایک سو ایک مرتبہ

 تصور کریں اور دم کر دیں۔ 

 کشف القبور

یعنی مرنے کے بعد جس مقام    ،تصوف میں ایک مقام کشف القبور ہے

پر روحیں رہتی ہیں وہاں وہ کس حال میں ہیں، کس طرح کی زندگی گزار رہی ہیں اور  

ور ملاقات کے  اس دنیا کے شب و روز ماہ و سال کیسے ہیں نیز روحوں سے بات چیت ا

عمل کو کشف القبور کہا جاتا ہے۔ اس صلاحیت کو بیدار کرنے کے لئے کسی سلسلہ میں 

کا کرم شاملِ و مرشد  روحانی   بیعت ہونا ضروری ہے۔ پیر  اندر  اور مرید کے  ہو  حال 

  صلاحیتیں بیدار ہونے لگیں تو
ُ
پڑھنے سے وہ آنکھ کھل جاتی ہے جو روحوں   یَا بَاعِث

وہ کان کھل جاتے ہیں جو روحوں کی آواز سنتے ہیں۔ اللہ تعالیٰ کی طرف  کو دیکھتی ہے،  

سے وہ قوت گویائ عطا ہوجاتی ہے جس کے ذریعے روحوں سے بات چیت اور گفتگو  

 ہوتی ہے۔
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 تجل کا انکشاف 

 اللہ تعالیٰ نے فرمایا ہے:

’’میں ہی ابتدا ہوں، میں ہی انتہا ہوں، میں ہی ظاہر ہوں، میں ہی باطن  

 ہوں اور اللہ ہر چیز کو محیط ہے۔‘‘ 

  جو چیز ہر شئے پر محیط ہے، سمجھنے کے لئے اسے ہم تجل

ّ س

گ

 الٰہ  کہتے ہیں۔ ت

 ، وہ نوع ہو یا فرد ،ہر چیز پر محیط ہے یعنی ہر چیز تجل میں بند ہے اور کائنات میں ہر تخلیق

 و موجود صفت کا حامل اس کی زندگی تجل کے ساتھ قائم و دائم ہے۔ اللہ تعالیٰ کی حاضر

ھِیْدُ   اسم
َ
ش بندہ    یَا  جو  ہوتا ہے۔  انکشاف  کا  الٰہ  تجل  وظیفہ پڑھنے سے  یَا  بطور 

ھِیْدُ 
َ
کی   ش دربار  کے  تعالیٰ  اللہ  کو  اس  ہے۔  لیتا  کر  مشاہدہ  کا  اور حکم  صفات  کی 

 حاضری نصیب ہو جاتی ہے۔

 مایوس کا خاتم 

کام بن بن کر بگڑ جاتے ہوں، کسی کی سفارش کام نہ آتی ہو۔ آدمی محتاج 

نماز کے بعد   ہر  ہو گیا ہو۔  مایوس  وَکِیْلُ   مرتبہ  ایک  سوایکاور  پڑھنے سے   یَا 

 محتاجی اور مایوس ختم ہو جاتی ہے اور رکاوٹیں دور ہو جاتی ہیں۔
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 حاملہ کی حفاظ 

جائے۔   ہو  کمزور  زمانے میں  نہ عورت حمل کے  کام  دوائیں  کی  طاقت 

کریں اور حمل کے زمانے کی تکلیفیں روز بروز بڑھتی چلی جائیں۔ پیروں پر زیادہ ورم آ 

لاح ہو۔   کا عارضہ  درد  بار  بار  ہو جائیں، بلڈ پریش بڑھ جائے۔  جائے آنکھی پیلی 

کھانے پینے کی طرف طبیعت کا میلان نہ ہو۔ کچھ کھانے پینے سے متلی ہونے لگے۔  

پر، کسی قسم کے پھل کے  ان سب پانی   تکالیف سے نجات حاصل کرنے کے لئے 

وِیُّ  جوس پر، گلوکوز پر یا دوا پر گیارہ مرتبہ
َ
 پڑھ کر دم کریں۔ یَا ق

 دودھ میں کم

ماں کے سینے کو اللہ تعالیٰ نے بچوں کا دسترخوان بنایا ہے۔ پیائ کے  

یا دودھ کم ہو تو بچہ کی   اترے  اگر دودھ نہ  غذائ ضروریات پوری نہیں ہوتیں۔ بعد 

اس کم کو پورا کرنے کے لئے ڈبہ کے دودھ کا سہارا لینا پڑتا ہے۔ قانون قدرت پر غور  

کیا جائے تو ماں کا دودھ پینا بچہ کا فطری ح ہے اور جب مائیں اولاد کے اس ح کو پورا 

ا  بردار  فرماں  اور  مند  اولاد سعادت  تو  ہیں  دودھ کیکرتی  پورا    ٹھتی ہے۔  کو  کم  اس 

اسم کا  اللہ تعالیٰ  مَتِیْنُ   کرنے کے لئے  کو    یَا  و غریب خاصیت رکھتا ہے۔ بچہ  عجیب 

 پڑھ کر اپنے اوپر دم کرے۔ یَا مَتِیْنُ دودھ پلانے سے پہلے ماں گیارہ مرتبہ 
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 اللہ کے دوس

اللہ تعالیٰ نے قرآن پاک میں فرمایا ہے اللہ کے دوستوں کو خوف ہوتا  

وَلِیُّ ہے نہ غم۔   وَلِیُّ   کا ترجمہ حمایتی اور دوس ہے۔ِ   یَا  کا ورد رکھنے والا عامل ِ   یَا 

اور اس کے اندر ایسے اوصافِ   لوگوں کی نظروں میں دوستی کی علامت بن جاتا ہے 

حمیدہ پیا ہو جاتے ہیں کہ مخلوق اسے عی رکھتی ہے۔ جس بندے کو اللہ کی مخلوق  

اللہ کے بند جو  اور  ایسے بندوں سے عی رکھتی ہے  اللہ تعالیٰ  آتا ہے،  کام  وں کے 

 محبت کرتے ہیں اور جس سے اللہ تعالیٰ محبت کرتے ہیں وہ اللہ کا دوس ہوتا ہے۔

 وسوسوں اور بُی عادتوں سے نجات 

 ہوا دشمن ہے حضور علیہ الصلوٰۃ والسلام کا ارشاد ہے شیطان انسان کا کُھلا

انسا  وہ  کہ  یہ ہے  ہی  کا مشن  اس  دے۔  اور  برائیوں میں مبتلا کر  اور  وسوسوں  کو  ن 

میں   اندھیرے  وقت  کے  رات  لئے  کے  وسوسوں سے پیچھا چھڑانے  اور  برائیوں 

حَمِیْدُ مرتبہ    ۹۳بالکل تنہا بیٹھ کر   پڑھیں۔ حضور علیہ الصلوٰۃ والسلام کے وسیلے   یَا 

بر  کی رحمت سے  اللہ تعالیٰ  کی  سے  جاتا ہے۔ عمل  ہو  عادتوں سے چھٹکارا حاصل  ی 

 مدت پینتالیس روز ہے۔ 

یُ صبح کی نماز کے بعد گیارہ مرتبہ   مُحْص ِ پڑھنے سے توکل پیا ہوتا    یَا 

باریک باریک  ہے۔  جاتی  ہو  اس کے لئے مسخر  مخلوق  اور  پر   ہے  ٹکڑوں  کے  کاغذ 
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یُ مرتبہ    ۱۲۵۰۰۰ مُحْص ِ لکھ کر اور قینچی سے کاٹ کر آٹے کی گولیاں بنا لے    یَا 

ڈال دے جہاں مچھلیاں ہوں۔ طبیعت میں مستقل مزاجی پیا ہو   اور ایسے پانی میں 

 جائے گی، احساس کمتری، غصہ اور جھنجھلاہٹ سے نجات مل جائے گی۔

 

 وقت سے پہلے پیائ 

 کہ وقت پورا ہونے سے پہلے کبھی چھ ماہ اور کبھی سات مہینے دیکھا گیا ہے

میں بچ پیا ہو جاتے ہیں۔ ایسے بچ کئی اعتبار سے کمزور ہوتے ہیں۔ اس افتاد سے  

ِ   مرتبہ  بچنے کے لئے حاملہ کے پیٹ پر ہاتھ رکھ کر ننانوے د
 
حمل قرار پانے ی   یا مس

تعالیٰ کے فضل و کرم سے حمل ساقط نہیں  کے بعد روزانہ دو ماہ تک پڑھا جائے۔ اللہ  

 ہو گا اور پیائ وقت پر عمل میں آئے گی۔ 

 ہو جانا  بچوں کا گم 

دد   م
ِیی
 غ
م
  
َّ
  پڑھنا عمر رفتہ کی خطاؤں کا کفارہ ہے۔ دائم المریض اگر ہر وقت   یی

دد
م
ِیی
 غ
م
  
َّ
پڑھتا رہے تو تھوڑے دنوں میں مرض سے نجات مل جاتی ہے۔ بچ گم ہو  یی

ں باپ کے اوپر قیامت ٹوٹ پڑتی ہے۔ دل کا چین اور قرار ختم ہو جاتا  جاتے ہیں تو ما 

ہے۔ کسی کروٹ آرام نہیں ملتا۔ کھانا پینا سب مٹی بن جاتا ہے۔ آنکھوں سے نیند اڑ  
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باپ  ماں  پراگندہ خیالات سے   

 
 
ک اور پریشان  وسوسے  جاتی ہے۔ طرح طرح کے 

آدھی رات کے وقت مکان مضطرب رہتے ہیں۔ جب گھر کے تمام افراد سو جائیں،  

دد  پڑھ کر پھونک مار دیں۔ اللہ کی رحمت سے  م
 غیِی
م
  
َّ
کے چاروں کونوں پر ستر ستر مرتبہ یی

گم شدہ بچ واپس آ جاتے ہیں یا ان کا سراغ مل جاتا ہے۔ ہزاروں والدی اس عمل 

 کی برکت سے اپنی کھوئ ہوئ جنت دوبارہ پا چکے ہیں۔

 شوہر کو راہ راس پر لانے کیلئ

جس شخص کے اوپر جنس کا غلب ہو اور وہ اپنے اوپر قابو نہ رکھتا ہو یا شوہر  

جنسی معاملہ میں دوسری عورتوں میں دلچسپی لیتا ہو اور بیی کے حقوق پورے نہ کرتا  

  ہو ایسی صورت میں جس کے اوپر جنس کا غلب ہے وہ  

گ

ت
م
 متِی
م
  
َّ
پڑھتا پڑھتا سو جائے یا    یی

 شوہر کا تصور کرتے کرتے سو جائے۔ بیی سو مرتبہ پڑھ کر 

 ہائ بلڈ پریش کا علاج 

پر  رکابی  کوری  کی  یا مٹی  پر  کی پلیٹ  بلور  اور عرق گلاب سے  زعفران 

ّ   گیارہ مرتبہ
َّ
  ح
َّ
لکھ کر صبح، شام، رات پانی سے دھو کر پئیں۔ ذہنی سکون اور اعصابی   یی

یش کے مرض میں جب کمزوری دور کرنے کے لئے نہای مفید علاج ہے۔ ہائ بلڈ پر

لیا   کر  دم  کر  ءٍی تین مرتبہ پڑھ  م

َّ

 

ش  ِّ

 
ک دَّ  م
ّ  بسَّ
َّ
ح   
َّ
یی ءٍی  م

َّ

 

ش  ِّ

 
ک  َّ
م
س
َّ

گ

ّ  ق
َّ
ح   
َّ
یی پانی پئیں  بھی 

 کریں۔ انشاء اللہ شفا نصیب ہو گی۔ 
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 روشن ضمی 

ہر طرف سے ذہن ہٹا کر یکسوئ کے ساتھ کسی گوشے یا کھلے آسمان کے  

   ۳۰۰نیچے بیٹھ کر  
َّ
   مرتبہ یی
َّ
 م
 
د
ِ
پڑھا جائے۔ اللہ کے فضل و کرم سے دل نور علیٰ نور ہو   جس

جائے گا اور اللہ تعالیٰ کی صفات کا مشاہدہ ہو گا۔ اس وظیفہ میں ہر قسم کی تمباکو نوشی، 

 لہسن، پیاز اور ببودار چیزوں سے پرہیز لازمی ہے۔ 

 خوف و غم سے نجات

َّدد  
م َّ
ص

  
َّ
کثرت سے پڑھا جائے تو آدمی مخلوق سے بے نیاز ہو جاتا ہے۔    یی

ہو جاتی ہے لیکن با اس پر تنگ  دنیا  جاتا بظاہر  ہو  بادشاہی میں شریک  کی  اللہ  وہ  طن 

 ہے۔ اس قسم کا ورد رکھنے والا بندہ خوف و غم سے نجات حاصل کر لیتا ہے۔

 توبہ کی قبولی 

اور بندہ اللہ تعالیٰ سے قریب ہو جاتا   توبہ سے گناہ معاف ہو جاتے ہیں 

ہے۔ گناہ آدمی سے ہی سرزد ہوتا ہے۔ گناہ سے کوئ پاک نہیں ہے۔ اللہ تعالیٰ اس 

بات کو پسند کرتے ہیں کہ بندہ اللہ تعالیٰ سے توبہ کرتا رہے۔ توبہ کرنے سے پہلے جتنی 

   
َّ
  مرتبہ دل چاہے یی

 
ر ِّ

 

وَّخ

 

ہئے کہ توبہ کرتے کا ورد کریں انشاء اللہ توبہ قبول ہو گی۔ چام 
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کیا  اظہار  کا  ندامت  سے  گناہوں  اور  انکساری  و  عاجزی  رب کے حضور  اپنے  وقت 

 جائے۔

 غیب مدد 

ددِرمرتبہ    ۱۰۰صبح بیدار ہونے کے بعد   َّ

گ

 قمی
م
ِ  پڑھنے سے دن بھر کے  یا 

تمام کام آسان ہو جاتے ہیں۔ لوگ تعاون کرتے ہیں اور غیب سے مدد حاصل ہوتی  

 ہے۔

 احساس عدم تحفظ کا 

غنڈہ  ہو جائیں۔  پیا  حالات  خرابے کے  خون  اور  فساد  جائے،  ہو  بلوہ 

ان سب   اور جنگ کی تباہ کاریاں ہوں۔  یا عدم تحفظ کے احساس کا غلب ہو  گردی ہو 

م    سے محفوظ رہنے کے لئے ّ
دِ َّ

گ

  م 
َّ
اجتماعی طور پر پڑھا  )۱۲۵۰۰۰  یی سوا لاکھ( مرتبہ 

 حفاظ ہو گی۔جائے۔ انشاء اللہ ہر تکلیف اور شر سے 

 نین  ِِاولاد

دیکھا گیا ہے کہ بعض اوقات لڑکیاں زیادہ ہوتی ہیں۔ پانچ، چھ، سات  

لڑکیوں کے اوپر بھی کوئ لڑکا نہیں ہوتا۔ اولاد نین کے لئے حمل قرار پانے کے بعد  

ل  سے تین مہینے تک روزانہ چالیس مرتبہ  
َّ
ّ
اَّو   
َّ
پڑھ کر ماں اپنے پیٹ پر دم کرے۔   یی
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 مراد پوری ہو گی۔ پیائ کے بعد لڑکے کا نام اللہ کے نام کے ساتھ رکھا انشاء اللہ

 جائے مثلاً عبداللہ، عبدالاول، عبدالغفار وغیرہ۔ 

 عت و توقی 

    ہر نماز کے بعد ایک سو ایک مرتبہ
 
ر ِ

 

  اخٰ
َّ
کا ورد کرنے سے بندہ کے دل  یی

ن پر ہوتا ہے۔ سفر میں  میں اللہ تعالیٰ کی محبت پروان چڑھتی ہے اور اس کا خاتم ایما 

 جاتے وقت  
 
ر ِ

 

  اخٰ
ِ
ایک سو ایک مرتبہ پڑھ کر اپنے اوپر اور اپنے اہل و عیال کے اوپر    یی

 گا، عت و توقی حاصل ہو گی۔  ئےدم کر دیں۔ جہاں جا

 پُرکشش آنکھی 

     سورج طلوع ہونے کے بعد جب دھوپ تیز ہو جائے ایک سو مرتبہ
َّ
یی

 

 

ر
ِ
َّ ھ

 

ں انگلیوں پر دم کریں اور ان انگلیوں کو اپنی آنکھوں پر  پڑھ کر ہاتھوں کی آٹھو   ظ

 کشش ہو جائیں گی۔پھیر لیں۔ آنکھی انشاء اللہ خوبصورت اور پُر 

 فرشتوں سے ہمکلامی 

رات کو سونے سے پہلے ایک ہزار مرتبہ درود شریف اور گیارہ سو مرتبہ 

 
َّ
    یی

 

 ِ

 ط
َّ
کا  یس والے بندے  اسم پڑھنے  یہ  اللہ کی محبت سے پڑھ کر مراقبہ کریں۔  دل 
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اور اس کے دل میں روشنیوں کا اس قدر ہجوم ہو جاتا ہے کہ اس   سرشار ہو جاتا ہے 

اس   اوپر باطنی اسرار منکشف ہونے لگتے ہیں۔ مراقبہ میں کامیبی کے بعد جب  کے 

کے اندر باطنی نظر کھلتی ہے تو وہ فرشتوں سے ہم کلام ہونے لگتا ہے اور غیب کی دنیا  

 اللہ کی مخلوق ایسے بندہ کی زیارت کرنا اپنے لئے سعادت سمجھتی ہے۔میں موجود 

 نوٹ: اس اسم کا ورد اپنے پیر و مرشد کی نگرانی میں کرنا چاہئے۔ 

 م کی خرابی 
ّ
 ایی

نازک کی خوبصورتی کا راز ماہانہ نظام    اللہ تعالیٰ کے نظام کے تحت صنفِ

ا ء    کی باقاعدگی پر قائم ہے۔ اگر اس نظام میں کم واقع 

 

ص
ع
ہو جائے یا اندرونی طور پر ا

متورم ہو جائیں تو عورت کو نہ صرف یہ کہ ہر مہینہ شدید کرب سے گزرنا پڑتا ہے بلکہ  

اس کی خوبصورتی بھی متاثر ہوتی ہے۔ اس نظام کو درس رکھنے کے لئے خالص السی  

َّ لِِم  کے تیل پر روزانہ ایک ہزار مرتبہ گیارہ دن تک  
َّ

گ

َّ  مُ 
 جائے اور صبح  پڑھ کر دم کیایی

سورج نکلنے سے پہلے ریڑھ کی ہڈی کے جوڑ پر جو کولہوں کے درمین ہوتا ہے۔ بلاناغہ  

 ایک ماہ تک مالش کی جائے۔ 

 بچوں کو نظر لگن 

چھوٹے بچوں کو جب نظر لگ جاتی ہے تو بچ دودھ پینا چھوڑ دیتے ہیں  

ں کی اس تکلیف  اور چڑچڑے ہو جاتے ہیں۔ بغیر کسی وجہ کے روتے رہتے ہیں۔ بچو 

کچا   کا  رنگ  جاتی ہے۔ نیلے  ہو  لاح  پریشانی  کو  افراد  تمام  گھر کے  اور  باپ  ماں  سے 
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 پڑھ کر  
 
  بَّ
َّ
دھاگہ لے کر سات مرتبہ بچ کے سر سے پیر تک ناپیں اور سات مرتبہ یی

اور دھاگے کو جلا دیں۔ بچہ کے  اور دوسری پھونک دھاگہ پر لگائیں  بچ پر دم کریں 

اور بری عادتوں سے محفوظ رہنے کے لئے اوپر سے نظر گا۔ نشہ  اثر ختم ہو جائے  کا   

 
 
           مرتبہخ بیٹھ کر گیارہ سو  باوضو قبلہ ر

 
  بَّ
َّ
پڑھیں۔ بری عادتوں سے طبیعت بیزار    یی

ہو جائے گی۔ طبیعت کی اس بیزاری سے فائدہ اٹھانے کے لئے اپنا ارادہ اور اختیار بھی  

 استعمال کرنا چاہئے۔

 س برتری احسا

سخت   کے  دل  وہ  ہے  ہوتا  زیادہ  برتری  احساس  اندر  کے  لوگوں  جن 

ہوتے ہیں۔ دوسروں کو تکلیف میں دیکھ کر خوش ہوتے ہیں اور خود کو دوسروں سے 

اس بُ ایسے لوگ  یہ ہوتا ہے کہ  تو  تر  زیادہ  برائ بلند مرتبہ سمجھتے ہیں۔  کو  ی عادت 

بند رہنا چاہتے ہیں لیکن کچھ لوگ اس برائ    نہیں سمجھتے اور وہ برائ کے اس خول میں

ستگاری چاہتے ہیں۔ ایسے لوگوں کو چاہئے کہ  
 
کو جب محسوس کر لیتے ہیں تو اس سے ر

 وہ زیادہ سے زیادہ  
 
اب َّ
ّ
و
َّ

گ

  ن
َّ
کا ورد کریں۔ اس اسم کا ورد کرنیوالا بندہ رحم دل ہوتا ہے   یی

 اور لوگوں پر مہربانی کرتا ہے۔
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اور آخرت میں مکا کا قانون رائجدنیا  ہے۔ جو جیسا کرتا ہے   فات عمل 

اللہ تعالیٰ بلہ لینے کی قدرت رکھتے ہیں   آتا ہے۔  یا سویر ضرور  دیر  اس کے سامنے 

لیکن معاف کرنا ان کی عادت ہے۔ اللہ کی اس سنت پر عمل کرتے ہوئے ہم سب کو  

ہو اور انتقام   چاہئے کہ لوگوں کی خطاؤں کو معاف کر دیں اور اگر کسی طرح غصہ ختم نہ

م  چلتے پھرتے سات روز تک    ،کی آگ ٹھنڈی نہ ہو تو وضو بغیر وضو اٹھتے بیٹھتے
ِ
َّق

گ

مت

 

ی
 
م

  
َّ
کا    یی

 ورد کریں۔ 

 گناہوں سے نفرت 

اللہ تعالیٰ اپنے بندوں کی تمام خطائیں معاف کر کے عفو و درگذر سے کام  

   ۔  لیتے ہیں
ّ
وو
َّف 
ع
  
َّ
دل میں  یی ہو  کثرت کے ساتھ پڑھنے سے  گناہوں سے نفرت پیا 

 جاتی ہے اور اللہ تعالیٰ کے ساتھ دلی تعلق قائم ہو جاتا ہے۔

 غصہ کے وقت

 اللہ تعالیٰ نے غصہ کو ناپسند فرمایا ہے، ارشاد ہے:

اللہ  " کو معاف کر دیتے ہیں،  اور لوگوں  جو لوگ غصہ کھاتے ہیں  اور 

 ایسے احسان کرنے والے بندوں سے محبت کرتا ہے۔ 

ئر دیکھا جائے تو یہ بات سامنے آتی ہے کہ غصہ کرنے سے خود  بہ نظر غ

غصہ کرنے والے آدمی کو ہی نقصان پہنچتا ہے۔ غصہ کے عالم میں دوران خون تیز ہو  
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وہ لہریں جو آدمی کی صح کے لئے ضروری ہیں منتشر ہو کر ضائع ہو جاتی   جاتا ہے۔ 

سے ایسی حرکت سرزد ہو   ہیں۔ غصہ میں آدمی کے حواس خراب ہو جاتے ہیں اور اس

ی عادت سے محفوظ رہنے کے سکتی ہے جس پر اسے ساری عمر پچھتانا پڑتا ہے۔ اس بُ

 کا ورد عجیب و غریب تاثیر رکھتا ہے۔ بعد نمازِ 
 
ؤ ف
َّ
  ر
َّ
عشاء اول و آخر گیارہ گیارہ   لئے یی

  کے ساتھ    درود شریفمرتبہ  
 
ؤ ف
َّ
ر   
َّ
دیی

 
و گ از پیا ہوتا ہے۔ پڑھنے سے محبت 

اور  اللہ آتی ہے  کی طرح نظر  اولاد  یا  باپ  ماں  اپنے بہن بھائیوں،  کی ساری مخلوق   

 دوسری صنف مخلوق بھی ایسے شخص کو عی رکھتی ہے۔ 

 رخصت کے وقت 

   جس وقت دلہن رخصت ہو کر خاوند کے سامنے جائے، سات مرتبہ  
َّ
یی

  
 
ؤ ف
َّ
رہے گا اور ناچاق پڑھ کر اپنے اوپر دم کر لے۔ خاوند ساری عمر بیی پر مہربان  ر

 کی صورت پیا نہیں ہو گی۔ 

 اپی میں کامیبی 

م لمکِ مقدمہ میں ناکامی کے بعد اپی کے وقت  
م ل

ا  لِک  
َّ
  م
َّ
کا اجتماعی طور   یی

 پر چالیس دن میں سوا لاکھ مرتبہ ختم کیا جائے۔ انشاء اللہ اپی میں کامیبی ہو گی۔
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 حافظہ کمزور ہونا

 
َّ
ر
م
ک الم ِ
َّ
و  لِ 
َّ
َّل
س ح
م ل

ا ذ    
َّ
 یی

ِ
و    ام عت  سے  پڑھنے  مرتبہ  سو  بعد  کے  نماز  ہر 

د  

 

وہ ک تو  کا حافظہ کمزور ہو   ذہن بھی ہو تو  عظمت میں اضاف ہوتا ہے۔ اگر کسی شخص 

  رات کو سوتے وقت تین عدد بادام گری پر تین مرتبہ  
ِ
ام
َّ
ر
م
ک الم ِ
َّ
و  لِ 
َّ
َّل
س ح
م ل

ا ذ    
َّ
پڑھ کر  یی

ایک گری صبح نہا وقت،  کو سوتے  رات  ایک گری  ایک گری  دم کرے۔  اور  ر منہ 

دوپہر کے کھانے سے پہلے کھا لے۔ بچوں کے لئے عمل ماں باپ کر سکتے ہیں۔ علاج 

 کی مدت اکیس روز ہے۔ 

 *** 

  
َّ
پراگندہ ذہنی اور شیطانی وسوسوں سے محفوظ رہنے کے لئے ہر نماز کے بعد سو مرتبہ یی

 پڑھنا نہای مفید عمل ہے۔ اس اسم کے ورد سے رنج و غم
 
سطِ
قم
 
م

کا غلب ختم ہو کر  

 مسرت و شادمانی نصیب ہوتی ہے۔

 بچھڑے ہوئے رشتہ دار

و اقارب دور دراز علاقوں میں بکھر گئے ہوں اور آپس میں ملاپ   عی 

آدھے گھنٹے کے بعد غسل کر کے   تو سورج نکلنے کے  ہو  آتی  نہ  کی کوئ صورت نظر 

 
َّ
  جس
َّ
ایک انگلی بند کر لیں۔ پھر دس مِع  پڑھ کر آسمان کی طرف دیکھتے ہوئے دس مرتبہ یی

مرتبہ پڑھ کر دوسری انگلی بند کر لیں۔ اس طرح سے دس مرتبہ پڑھنے کے بعد ایک  
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ایک انگلی بند کرتے چلے جائیں۔ پہلے دائیں مٹھی بند ہو جائے گی پھر بائیں مٹھی۔ جب 

اور  دونوں مٹھیاں بند ہو جائیں، دونوں ہاتھ چہرے کے قریب لے جا کر کھول دیں 

 منہ پر پھیر لیں۔ 

مل  اللہ  انشاء  دار  رشتہ  ہوئے  اس عمل سے بچھڑے  کے  روز  چالیس 

 جائیں گے 

 

مرتبہ   ستر  لئے  کے  برکت  میں  اولاد  اور  مال  بعد  کے  نماز  وقت  بھی    کسی 
 
یّ ِ

 

َّب

 

ع

  
َّ
یی

 پڑھیں۔

 میں بیی میں اختلاف

ں بیی سے ناراض ہو یا بیی میں سے ناراض ہو۔ دونوں میں سے  می

   جس کو ضرورت ہو، رات کو سونے سے پہلے لیٹ کر  

ِ

 

 ن
َّ
  م
َّ
پڑھتے پڑھتے سو جائے۔  یی

 دلوں کی کدورت اور آپس کی غلط فہمی دور ہو جائے گی۔ 

 شادی میں رکاوٹ 

اور پیغام آنے کے بعد بغیر ہو  نہ ہوتی  یا لڑکے کی شادی  وجہ  لڑکی   کسی 

کے رشتہ ختم ہو جاتا ہو اور حسب منشاء شادی کے لئے لڑکا یا لڑکی خود یا ان کی ماں بعد 
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ی   عشاء تین سو مرتبہ    نمازِ  ِ

 

مب

 

 غ
م

  
َّ
پڑھیں۔ عمل کی مدت نوے دن ہے۔ یہ عمل ناغہ  یی

 کے دنوں میں بھی کیا جائے گا۔ 

یم کی بھی ہے۔ ِ
مظ
 غ
م

  
َّ
 یہی تاثیر اللہ تعالیٰ کے اسم یی

 یکسین سے حفاظا

 
َّ
یی      کسی کام کو شروع کرتے وقت اکتالیس مرتبہ 

ِ

 

َّ ف

 

پڑھا جائے۔ انشاء  ی

یا کسی بھی سواری پر بیٹھنے سے   اللہ کامیبی ہو گی۔ سفر کرتے وقت ریل، بس، ٹیکسی 

  پہلے چند بار 

ِ

 

َّ ف

 

  ی
َّ
 پڑھ لیا جائے تو حادثات سے حفاظ ہوتی ہے۔  یی

 انوارِ الٰہ 

وقت  چلتے پھرتے، اٹھتے ہر  وضو  وضو بغیر     بیٹھتے، 
 
ر
م
و
 

 

ن   
َّ
دل  یی پڑھنے سے 

 انوارِ الٰہ سے منور ہو جاتا ہے۔

 معرفت ح 

اور    صراطِ  مستقیم پر چلنے، انعام یافتہ لوگوں کی صف میں شریک ہونے 

درود  آخر  و  اول  اللہ تعالیٰ کی معرفت حاصل کرنے کے لئے تہجد کی نفلوں کے بعد 

َّ دِی  شریف کے ساتھ 
  ھ
َّ
 پڑھ کر پندرہ منٹ تک مراقبہ کیا جائے۔ یی
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 گھر میں خی و برکت 

    باوضو
م
ی

 بَدِن
َّ
تو    یی اور پڑھتے پڑھتے سو جائیں  سچے خواب نظر آتے ہیں 

سو   اگر  اسم  جاتا ہے۔ یہی  ہو  کا علم  واقعات  و  حالات  والے  آنے  مستقبل میں پیش 

جاتی ہے۔  مل  اور پریشانی سے نجات  غم  تو  جائے  پڑھا  نماز کے بعد  کی  مرتبہ عشاء 

و برکت کاروبار ِ وہ ختم ہو جاتی ہیں۔ گھر میں خی  تو  معاش میں رکاوٹیں درپیش ہوں 

ہے ہیں۔ہوتی  گزارتے  زندگی  کر  بن  شکر  و  شیر  میں  آپس  افراد  کے  گھر   ۔ 

زمین بنجر ہو یا سیم اور تھور کے زیر اثر ہو یا زمین بظاہر ٹھیک ہو لیکن زمین کے اندر بیج 

  
َّ
ِ  کی صحیح نشوونما نہ ہوتی ہو تو دس سیر چکنی مٹی پر گیارہ سو مرتبہ یی

گ

 ق
َّ
ھ کر دم کریں  پڑیس

 کھیت میں بکھیر دیں۔اور یہ مٹی سارے 

 

ارِث   َّ
  و
َّ
 بکثرت پڑھنے سے عمر میں اضاف، دل میں فرحت اور سرور پیا ہوتا ہے۔ یی

 نیک کا پیک 

وہ لوگ جو راس باز ہیں، نیک کو پسند کرتے ہیں۔ دوسروں کے دکھ درد 

کہ   ہیں  کرتے  تمنا  ہیں،  سمجھتے  اچھ  لئے  اپنے  بات  جو  ہیں۔  سمجھتے  درد  دکھ  اپنا  کو 

سرے لوگ بھی وہ کام کریں۔ لوگوں کو ان کے کاموں میں اچھے مشورے دیتے دو 
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ہیں اور ان کی مشکلات کو دور کرنے کے لئے ان کے ساتھ تعاون کرتے ہیں۔ ایسے 

 سعادت مند بندوں پر اللہ تعالیٰ کا اسم ی
 
د
م
ی
ِ

 

ش
َّ
 حکمراں ہوتا ہے۔َِّا ر

 ہر نماز کے بعد اکتالیس مرتبہ 
 
د
م
ی
ِ

 

ش
َّ
  ر
َّ
آدمی راستی اور نیک کا  پڑھنے سے  یی

ہو جاتی ہیں۔   راہیں کشادہ  اس کے لئے سعادت مندی کی تمام  اور  پیک بن جاتا ہے 

 کردار میں بزرگی کے آثار نمایاں ہو جاتے ہیں۔

 اچھ بیی 

اچھے اور برگزیدہ لوگ حلیم الطبع ہوتے ہیں۔ بڑوں کا ادب کرتے ہیں  

 سے سخت مصیبت میں صبر  اور چھوٹوں کے ساتھ شفقت سے پیش آتے ہیں۔ سخت

اور تکبر کو اپنے پاس پھٹکنے نہیں  سے کام لیتے ہیں۔ حالات کتنے ہی اچھے ہوں غرور 

اور اپنی زندگی کے ہر   دیتے۔ اللہ کی دی ہوئ نعمتوں سے غریبوں کی مدد کرتے ہیں 

  
تس  
ص
  
َّ
 لمحے میں نیک و نیکوکاری کی طرف مائل رہتے ہیں۔ہر نماز کے بعد اکیس مرتبہ یی

 
ر
م
وو

 کا ورد کرنے سے آدمی کے اندر مندرجہ بالا خصوصیات پیا ہو جاتی ہیں۔

بات  بے  بات  خاوند  کا  عورت  کسی  یا  ہو  بزبان  اور  سر  خود  حاکم  اگر 

باتوں سے محفوظ رہنے کے لئے  ان  ہو،  کی جوتی سمجھتا  کو پیر  اور بیی  ہو  بکتا  گالیاں 

رتبہ گیارہ دن تک ظہر کی نماز کے بعد گیارہ سو مر
م
 وو
تس  
ص
  
َّ
 کر دعا کی جائے۔ ِ  پڑھیی

 


