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سا ب 

 

ت
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 م جو بیسویں صدی کی  

 

ا ن خواتین کے ن

ری دہائی

 

ختم ہونے سے پہلے پوری دنیا    آخ

  

ث

ورِ اولّ، ن  ع
 

 

ر ہو کرن

 
 

کے اقتدار اعلیٰ پر فائ

 

 

 

 

 ن

 

محسنِ ان صلی اللہ     تخلیق کائنات، 

کے مشن کی پیش رفت میں    علیہ و سل 

 گی۔  انقلاب ئ رن  کردیں 
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   اے میرے پروردگار!

مجھ کو اور میری نسل میں سے لوگوں کو  

 نماز قائم کرنے والا بنا۔
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ҟεϡʝ ͜κȋ͜πȚ έϡʗ Ηȴ͜Ț θǺ͜θɎͭɈ   

 ____________ 

  



 

 روحانی نماز ̻

   انکشاف

 دور ن  لغ شعور کا دور ہے۔ اب سے پچاس سال پہلے جو ن  ت سائنسی نقطۂ نظر سے یہ

ررگ نہیں جانتے تھے، آج دس ئ رس کا بچہ جانتا ہے۔ علم و آگاہی 

 

پچاس سال کے ئ 

  ہے۔ آواز 

 

 ن خلا میں چہل قدمی کرنے کا دعویٰ کرن

 

اس نقطۂ عروج پر ہے جہاں ان

راروں میل

 

 
 کا خیال تصور بن گیا ہے۔ فاصلے سمٹ گئے  کے قطر کو کم ن   زن  دہ کر کے ہ

وں کی گرفت میں آ 

ٹ
 

  تھا، اب منٹوں اور گھ

 

ہیں۔ جو سفر دنوں اور سالوں میں پورا ہون

 ن کے 

 

منکشف کیا ہے کہ ان  رے اوپر یہ راز بھی 
 
 نئی ایجادات نے ہ

 
 

گیا ہے۔ ن

ر خلیہ اپنی پورCellsدماغ میں کھربوں خلئے )
 
 ئیوں کے ( کام کرتے ہیں اور ہ

 

ی توان

 ہے۔ جی ہاں! یہ ماحول علمی، سائنسی اور خود 

 

تخلیقی صلاح   ن کے اندر ای  

 

ساتھ ان

  اسے 
 
 قبول ہوتی ہے ج

 
 قاب

 
 

آگاہی کا ماحول ہے۔ اس ماحول میں کوئی ن  ت اس وق

سائنسی فارمولوں اور فطرت کے قوانین کے مطابق دلیل کے ساتھ پیش کیا جائے۔ 

ر جائے۔زن  ن ایسی ہو جو عو

 

 ام کی سمجھ میں آ جائے، اسلوب ایسا ہو جو دل میں ائ

شش کی ہے  رتیب دی گئی ہے۔ میں نے کو

 

روحانی نماز اس ہی اصول کو سامنے رکھ کر ئ

 کا سائنسی مفہوم اور قانون قدرت کے  
َ

 

 ْ
ِ

 

ِ
 م
ْ
و

 

 و
م
لْ

رْاج  ا
ِ
مِ

 

ۃ
ٰ
وو
صّلَ
ل

کہ اس کتاب میں اَ

ووم سے مرعوب موجودہ نسل اس سے 
عل
  کہ مغربی 

 

 ہو جائے ن

 

فارمولوں کی وضاج

 استفادہ کر سکے۔

ر کر کے مسائل و مشکلات کا 
 
رانوں کو ظاہ

 
 

نماز علم و آگاہی کے سمندر میں سے مخفی خ

 فی علاج پیش کرتی ہے۔  

ث

 رے اوپر غیب کی حل، پیچیدہ اور لاعلاج بیماریوں کا ش
 
نماز ہ



 

 روحانی نماز ̼

رشتوں سے ہم کلامی  

 

دنیا کے دروازے کھول دیتی ہے۔ صحیح طریقہ پر نماز ادا کر کے ف

  ہے۔

 

 رے لئے ای  آسان عمل بن جان
 
 ہ

  و آلام میں 

 

سسکتی ہوئی اور مصان ہشت میں مبتلا، عدم تحفظ کے احساس میں  خوف و د

 نی کے لئے نماز ای  لائحہ عمل ہے جس پر عمل پیرا ہو کر ہم اپنا کھون   ہوا 

 

گرفتار نوع ان

 ہیں۔  

 

اقتدار دون  رہ حاصل کر کے زندہ قوموں کی صفوں میں ممتاز مقام حاصل کر سکت

 ن  ت عرض کر دینا بھی ضروری ہے کہ ایسی نمازیں جن میں نماز کے ضمن میں یہ

قلب نہ ہو بندہ کے لئے انفرادی طور پر محرومی اور اجتماعی طور پر ادن  ر بن جاتی   حضور 

 ، سورۂ الماعون میں ہے:۳۰ہے۔ن  رہ 

رابی اور عذاب کی سختی ہے ا ن نمازیوں کے لئے جو اپنی 

 

’’پس ویل یعنی ہلاکت و خ

 نمازوں کی حقیقت، معانی اور مفہوم سے بے خبر ہیں۔‘‘

 Ŧ دعا ہے اللہ تعالیٰ عامتہ المسلمین کو صحیح نماز ادا کرنے کی توفیق عطا کریں۔ اور

 د عالی

ث

ۃ والسلام کے ارش
ٰ
وو
صل
ل

    حضور علیہ ا
ᴱ
ʮIḛGGɦʫ 
ᴵ
ȸ
ᴲI
ɂʑ ƎɞɂɱIʎGʫ 

ᴲ
ѵ̒
ᴹ
ʦᴂɾʤ
ᴱ
ɂ   کے مطابق نماز

 کے ذریعے ہمیں اللہ تعالیٰ کا عرفان حاصل ہو۔ 
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 فہرس

 4 .................................................................................... انکشاف 

 17 ....................................................................... معراج   نماز مومن کی 

 غرض و غ   روحانی   نماز کی

 

 
 21 ................................................................. ن

 21 ................................................................................... ہعقید

  

 

 22 ..................................................................... نماز پڑھنا اور قائم کرن

 

 

 25 ...................................................................... نماز اور آتش پرس

   
 

 

 26 .................................................................... طرزِ فک   کی  کرا م  ئے ان

 کیلئ 

 

 27 ........................................................................ پروگرام   ا مّ

 28 ................................................................................. آدم و حوّا 

 30 ........................................................................... شعور اور لاشعور 

 33 ............................................................................ نماز اور معراج 

 35 ..................................................................... نماز  عاشق و محبوب کی

   حضور علیہ 
ٰ
وو
صل
ل

 36 .............................................................. نماز   والسلام کی   ۃ ا

 37 ............................................................... نماز  کی  یق حضرت ابوبکرصد

 37 ........................................................................ نماز حضرت عمرق  کی

 38 ........................................................................ نماز کی  حضرت علیق 

 38 ...................................................................... نماز  حضرت حسنق  کی



 

 روحانی نماز ̾

 39 ....................................................................... نماز  حضرت انسق  کی

 39 ............................................................. نماز  کی  حضرت عبداللہ ابن زبیرق

رنی یسحضرت او

 

 39 .................................................................. نماز    کی قف

 40 ............................................................... نماز کی  یقالعابد ی حضرت ز

 40 ................................................................. نماز کی  یق حضرت رابعہ بصر

 ف 
س
 40 ............................................................... نماز  کی  ی  ثور ا نی  حضرت 

 ر   کی

ث

 
 41 ............................................................... نماز  حضرت مسلم بن ن

 41 ....................................................................... نماز  عورت کی ی  ا

ررگ کی ی  ا

 

 42 ....................................................................... نماز ئ 

کھوں کا علاج 
 
 43 ......................................................................... نماز د

 47 .................................................................... ر یلغ   کی  لات خیا   نماز میں 

 49 ........................................................................ توجیہ   علمی   اذان کی

 52 ........................................................................... وضو اور سائن 

  

 

 54 ............................................................................... ہاتھ دھون

 

ّ
ک ل

   ی

 

 54 .................................................................................. کرن

 ک میں

 

 55 ......................................................................... ڈالن  ن  نی ن

 

 

 56 ................................................................................ چہرہ دھون

 

 

ہت
ک

  
ی
   ووں 

 

 ہاتھ دھون

 

 57 .................................................................... ی
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 57 ................................................................................. مسح کرن

 58 ............................................................................. گردن کا مسح

   وںپیر

 

   ن   کا مسح کرن

 

 59 ................................................................... دھون

 59 .................................................................. یقہ طر   نماز ادا کرنے کا صحیح 

 61 ................................................................. توجیہ   سائنسی  ارکان ِنماز کی 

 

 

 

 

 61 .............................................................................. ن  ندھنا ن

 63 ........................................................................ پر ہاتھ ن  ندھنا  سینہ

 63 ................................................................................... رکوع 

 65 ......................................................................... پیتھی سجدہ اور ٹیلی

 66 ....................................................................................جلسہ

 66 ................................................................................... سلام

 67 ......................................................................... یقہ دعا مانگنے کا طر

 68 ................................................................... تعداد   رکعتوں کی  نماز میں 

 69 ........................................................ و حکم   اہمی   کی  تعی   اوقات نماز میں 

 69 ............................................................................... نماز  فجر کی

 71 ............................................................................... نماز  ظہر کی

 71 .............................................................................. نماز  عصر کی

 72 ............................................................................ نماز  مغرب کی
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 73 .............................................................................. نماز عشاء کی

 76 .................................................................... ں گوئیا پیش خواب میں

 77 ............................................................................... نماز  تہجد کی

 78 ................................................................................. نمازِ جمعہ

 80 ....................................................................... صح   نماز اور جسمانی 

 81 ....................................................................... کا علاج یش بلڈ پر ہائی

 82 .............................................................................. کا علاج گٹھیا

 82 .......................................................................... جگر کے امراض 

 83 ........................................................................ کم کرنے کیلئ پیٹ

 84 .............................................................................. السر کا علاج 

 84 ........................................................................ امراض جملہ دماغی

 84 ........................................................................... ں ن  چہرہ پر جھر

 85 ............................................................................ امراض جنسی

 85 .......................................................................... کے امراض سینہ

 86 .................................................................................. چھ کلم 

 90 .................................................................................... اذان 

 91 ....................................................................... دعا اذان کے بعد کی

 92 ........................................................................... وضو کے مسائل 



 

 روحانی نماز ̷̸

 ۔ 

 

 92 ........................................................................... سر کا مسح کرن

 

 

ت

 

 
ی

م 

مّ

 94 ........................................................................... کے مسائل   

 96 .......................................................................... غسل کے مسائل 

 97 ........................................................................... کا غسل خواتین

 98 ........................................................................... نماز کے مسائل 

 اور نفل

 
 

 ، س
 
رض، واج

 

 98 ............................................................... ف

 99 .............................................................................. اوقات نماز 

سد اتِ نماز 
ف
 
م

 .......................................................................... 101 

 102 .............................................................................. سہو ۂسجد

 103 ............................................................................ یں قضا نماز

 104 ............................................................................. نماز   یق طر 

 109 ...................................................................... دعا  نماز کے بعد کی

 آ

 

 
 110 ........................................................................... الکرسی ن

 111 ..................................................................تتسبیحا نماز کے بعد کی

 111 .......................................................................... دعائے قنوت

راو

 

 112 ......................................................................... تسبی  کی یحئ

رق  عورت اور مرد کی

 

 114 ............................................................. نماز کا ف

 115 ............................................................................ یں نفل نماز 



 

 روحانی نماز ̸̸

 116 ............................................................................... نمازِ وضو

 116 ............................................................. نماز  داخل ہونے کی مسجد میں

 116 .......................................................................... نماز  اشراق کی

 کی

 
ث

 117 .......................................................................... نماز چاس

 117 ............................................................................. نماز اواّبی 

 117 ............................................................................. نماز  تہجد کی

 118 ................................................................. نماز کے مسائل   کی   ی عی 

 119 ....................................................................... نفطر کا بیا صدقۂ

 119 ...................................................................... کے مسائل بقر عی

رن  نی 

 

 120 ....................................................................... کے مسائل ف

 124 ............................................................................. ی نمازِ عی 

ر کی

 

 127 ............................................................................ نماز   مساف

 ٰ  128 ........................................................................ کے مسائل   ۃ زکو

 130 ........................................................................ کے مسائل   عقیق 

رآن پڑھنے کے آداب 

 

 131 ...................................................................ف

 132 ................................................................ تلاوت کے مسائل  ۂسجد

 133 ..................................................................... نماز جنازہ کے مسائل 

 133 ............................................................................... :۲مسئلہ 
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لہ 

 

 133 ............................................................................... :۳سی

لہ 

 

 134 ............................................................................... :۴سی

لہ 

 

 134 ............................................................................... :۵سی

لہ 

 

 134 ................................................................................ : ۶سی

لہ 

 

 134 ............................................................................... :۷سی

 137 ............................................................................... نماز جنازہ 

 139 ............................................................. دعائی  پڑھنے کی قبرستان میں

 139 .................................................................. یقہثواب پہنچانے کا طر

 م 

 

 141 ......................................................................... اللہ ن  ک کے ن

 

لہٰ

 146 ..............................................................................ی اسمائے ا

 147 ......................................................... نوع کا اسم اعظم الگ ہے  جنات کی

ہٰ  رہگیا
ل
رار اسمائے ا

 

 
 147 .................................................................... ہی  ہ

 151 ................................................................................ اجازت 

 152 ..................................................................... کا علاج   ی احساس کمت 

 152 ...................................................................... روشن   آنکھوں میں

ر دل ع 
 
ر ہ

 

 153 ................................................................ یقہ ہونے کا طر   ئ 

 153 ....................................................................... بی کامیا  مقدمہ میں 

 153 ........................................................................ سعادت مند اولاد 
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ر قسم کی 
 
 154 ................................................................ سے نجات   ی ر بیما   ہ

ر 
 
 154 ...........................................................................محبت والا شوہ

 155 ........................................................................... انکشافات   غیب 

 میں 

 

رق   ملازم

 

 155 ....................................................................... ئ

 156 .............................................................................. کمزور بچ 

رق   کارون  ر میں 

 

 156 ......................................................................... ئ

 156 ........................................................................ سے نجات   آس   

 157 ...................................................................... دل نہ لگن   پڑھنے میں

 157 ........................................................................ ی کمزور   کی  ہ عقید 

 158 ....................................................................... اضاف  وسائل میں 

 158 .................................................................... تسخی   حاکم کی  سخت گی 

 159 ............................................................................ دشمن پر غلب 

 159 .......................................................................... آسانی   سفر میں 

 

لہٰ

 160 ............................................................................ ی رضائے ا

 د 

ث

 160 ....................................................................... ی حس  منشاء ش

 161 ................................................................................. استخارہ 

 161 ...................................................................... افلاس سے بچنے کیلئ 

راوانی   رزق میں

 

 162 ........................................................................ ف
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 162 ...................................................................... ں دوران سفر آسانیا 

 163 .................................................................. اضاف   عت و مرتبہ میں

 163 ............................................................... سے حفاظ   اور ڈکیت   ی چور 

 164 ............................................................................. درد   سر میں

ر 
 
 164 ...................................................................... جانور کا کاٹن   یل زہ

 164 ...................................................................... کے لئے   صلح و صفائی 

 وور 
لقی
 165 ............................................................................ کشف ا

 165 ........................................................................... کا انکشاف   تجل 

 166 ........................................................................... کا خاتم   سی یو ما 

 166 ......................................................................... حفاظ   حاملہ کی 

 167 ........................................................................... کم   دودھ میں 

 

 

 167 ......................................................................... اللہ کے دوس

 ر 
 168 ........................................................ عادتوں سے نجات   ی وسوسوں اور ئ 

 سے پہلے پی 

 
 

 168 ................................................................... ائ وق

  

 

 169 ......................................................................... بچوں کا گم  ہو جان

 پر لانے کیلئ 

 

ر کو راہ راس
 
 169 ............................................................. شوہ

 170 ...................................................................... کا علاج   یش بلڈ پر   ہائی 

 170 ............................................................................. روشن ضمی 



 

 روحانی نماز ̸̼

 171 .....................................................................خوف و غم سے نجات 

 171 ........................................................................... قبولی   توبہ کی 

 171 ................................................................................ مدد   غیب 

 172 ....................................................................... عدم تحفظ کا احساس 

 172 .............................................................................. ین ن   اولادِ 

 172 ............................................................................ عت و توقی 

نکھی  کشش آ  ر
 173 ........................................................................ ئ 

کل می 
 م
ہ
رشتوں سے 

 

 173 ..................................................................... ف

  ا 
ّ
رابی   کی  م ن 

 

 174 ............................................................................ خ

 174 .......................................................................... بچوں کو نظر لگن 

ر 

 

 175 .......................................................................... ی احساس ئ رئ

 ہوں سے نفرت 

 

 176 ...................................................................... گ

 

 
 

 176 .......................................................................... غصہ کے وق

   رخصت 

 
 

 177 ........................................................................ کے وق

 177 ......................................................................... بی کامیا  میں   اپیل

  

 

 177 ......................................................................... حافظہ کمزور ہون

 178 .................................................................. بچھڑے ہوئے رشتہ دار 

 179 ................................................................... اختلاف  میں   ی بی   ں میا 



 

 روحانی نماز ̸̽

 د 

ث

 179 ....................................................................... رکاوٹ   میں   ی ش

 یکسی ا 

ٹ
 

 179 ................................................................... سے حفاظ   ن

 

لہٰ

 180 ................................................................................ی انوارِ ا

 180 ............................................................................ معرفت ح 

 180 ...................................................................... و ئ رکت   خی   گھر میں 

 181 .............................................................................. کا پیک   نیک 

 181 .............................................................................. ی بی   اچھ 

 

 

  



 

 روحانی نماز ̸̾

 نماز مومن کی معراج 

 

 

 م ہے جس میں بندے کا اپنے خالق کے ساتھ ئ راہ راس

 

نماز اس مخصوص عبادت کا ن

  ہے۔ نماز ارکان اسلام میں وہ رکن ہے جسے کوئی ن  ہوش 

 

ای  ربط اور تعلق قائم ہو جان

رآن ن  ک  

 

 میں نہیں چھوڑ سکتا۔ ف

 

میں تقریباً سو جگہ نماز  و حواس مسلمان کسی حال

  

 

عظمت و جلال  ،

 

ی لت

 

فض
 کید کی گئی ہے جس سے اس اہم اسلامی رکن کی 

 

کے قیام کی ن

حیثیت حاصل  ری 

 

  ہے۔ عبادات میں نماز کو ای  مرک

 

اور اہمی کا بخوبی اندازہ ہون

کیفیت سے آشنا کرتی ہے جس سے بندہ اپنی اور  ہے۔ یہ بندے کو ای  ایسی روحانی 

  ہے۔ نماز    اپنے ماحول

 

ر چیز کی نفی کر کے اللہ تعالیٰ کی حضوری حاصل کرن
 
میں موجود ہ

حیثیت رکھتی ہے اور لوگوں میں   ن کے ن  طنی حواس کے لئے ای  ن  سبان کی 

 

ان

اجتماعی نظم و ضبط کی تشکیل کرتی ہے۔ نماز کے اخلاق، تمدنی، معاشرتی، جسمانی و  

کی ن  بندی ن  ہمی تعلقات میں استحکام پیا کرتی   روحانی بے شمار فوائد ہیں۔ اجتماعی نماز

ہے۔ صلوۃٰ )نماز( عربی زن  ن کا لفظ ہے۔ اس کے معنی دعا، تسبی، استغفار، رحمت، 

تعریف اور طلب رحمت کے ہیں۔ نماز کے معنی تعظیم کے بھی ہیں۔ یعنی صلوٰۃ اس 

 

 

تعظیم بیان کرن رائی اور 

ٹ

 م ہے جس میں اللہ تعالیٰ کی ئ 

 

 مقصود ہے۔ نماز کو  عبادت کا ن

  اولین رکن دی ہے۔ قبولی نماز سے دی و دنیا کی ساری 

 

ٹھیک طریقہ پر ادا کرن

 سربلندن  ں حاصل ہو جاتی ہیں۔

رمان  : 

 

 د ف

ث

رآن ن  ک میں ارش

 

 اللہ تعالیٰ نے ف
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’’یہ ایسی کتاب ہے جس میں کسی شک و شبہ کی گنجائ نہیں۔ ان لوگوں کو ہدان

متقی ہیں اور متقی وہ لوگ ہیں جو غیب پر یقین رکھتے ہیں اور قائم کرتے ہیں بخشتی ہے جو  

رچ کرتے ہیں۔ ‘‘) سورۂ  

 

صلوۃٰ اور جو کچھ ہم نے دے رکھا ہے انہیں، اس میں سے خ

 بقرہ(

راللہ تعالیٰ کے  

 

 د کے مطابق نماز بندے کو من

ث

ات اور فواحشات سے روکتی ہے۔  ارش

رمان یہ بھی ہے:

 

 نماز کے ن  رے میں خالق کائنات کا ف

’’اور وہ لوگ جو نمازی ہیں اور اپنی نمازوں سے بے خبر ایسی نمازیں ان کے اپنے لئے 

 ہلاکت اور ئ رن  دی بن جاتی ہیں۔‘‘ )سورۂ الماعون(

 د ہے:

ث

ۃ والسلام کا ارش
ٰ
وو
صل
ل

  حضور علیہ ا

 

 سیدن

رض کی ہیں اور میں نے  

 

 پر ن  نچ نمازیں ف

 

رمان  ۔ میں نے تمہاری ام

 

’’اللہ تعالیٰ نے ف

 پر ادا کرنے کا اہتمام 

 
 

شخص ان ن  نچ نمازوں کو ان کے وق اس کا ذمہ لے لیا ہے کہ جو 

 میں داخل کروں گا۔‘‘ 

  

 
 کرے اس کو میں اپنی ذمہ داری پر ح

 کے دروازے کھل جاتے ہیں۔ نمازی  

  

 
ح   ہے تو 

 

  نماز کے لئے قیام کرن
 
آدمی ج

 جاتے ہیں۔

ٹ

 
 اور اللہ تعالیٰ کے درمیان حائل پردے ہ

 نماز مومن کا نور ہے۔ 

  ہے۔ 

 

 میں نمازی کا سر اللہ تعالیٰ کے قدموں میں ہون

 

 سجدہ کی حال

 نماز مومنوں کی معراج ہے۔ 

 ا کی ن  د کا حکم اور اس ن  د کے لئے قوانین موجود ہیں۔ 

 

  میں خ
 
ر آسمانی مذہ

 
دنیا کے ہ

اسلام میں اگر حمد و تسبی ہے تو یہودیوں میں عمور، عیسائیوں میں دعا، ن  رسیوں میں 
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ریضہ کے ادا کرنے کے لئے 

 

رمہ اور ہندوؤں میں بھجن ہیں اور دن رات میں اس ف

 

زم

ر ای  میں اوقات کا تعی بھی ہے۔ نماز یہی وجہ ہے کہ اعمال میں ای  ایسا عمل ہے  
 
ہ

ر پیغمبر نے اپنی 
 
رآن ن  ک کی تعلیم کے مطابق ہ

 

  متفق ہیں۔ ف
 
جس پر دنیا کے مذاہ

 کو صلوۃٰ قائم کرنے کی تعلیم

 

 کید کی ہے۔ ملت ائ راہیمی میں  ام

 

 دی ہے اور اس کی ن

  اپنے صاحبزادے 
 
حیثیت بہت ممتاز ہے۔ حضرت ائ راہیم علیہ السلام نے ج اس کی 

حضرت اسماعیل علیہ السلام کو مکہ کی وئ ران سر زمین میں آن  د کیا تو اس کی غرض یہ بتائی 

 کہ: 

 ѵ̒
ᴹ
ʦᴂɾʤɂ ɂ̒ƎʬIҍGʚƎҍGʤ ɄEᴂɦɉEɰ ɗ҉ȳ ᵽʭҍѯɂɱɇɂ Ѳɰʻɵ) γi( 

тҋɱϐ ʭȼ Ʉʙ Eҿ̒ʦɽ ҿ̋ ӀϐɄɓ ɰɄϷɬɰ̋ɱ̋ҹɰɄʬѯ ҹɂ"- " 

:ґϑ Ʉʍɬ Ӏ҉ ʤ ỨḔ ʨɶh ὂỰ̋ɂ ɰ̋ɂ ὂỰ̋ɂ Һʯ ʪᶚɶʤɂ Ӏҍʦʍ ʭҍѯɂɱɇɂ ɒɱʂɥ 

 ɗ҉ȳ ᵽʭҍѯɂɱɇɂ ҿɰ̒ɵ) IὂGỮᴂҋHGɰ
ᴲ
ɮ IGrʫ E̋ ѵM̒ʦᴂɾʤɂ EʭIҍGʚƎʫ IὂGỰ

ᴵ
ʦEʎIɟɂ HGɆEɰᵟᵛ ( 

 ̒ϑ ѝɡʫ !ɰɄϷɬɰ̋ɱ̋ ҹṔḛʫ ҹɂ ѵM̒ʦɽ ̒ϑ н̒Ϸ̒ʤ ḌḲ нḛʫ ʨɶh ҈Ṕḛʫ ɰ̋ɂ

 ᵽɄʱɇ ᶗɂʻҍʯɱϐ ʭȼɄʙ 

:ḋ ɬɄɹɰɂ Ʉϑ ώɄ̋ ʮȳɱʙ нḛʫ ҹɰɄɇ ỨḔ ʪᶚɶʤɂ Ӏҍʦʍ ʨҍʍɄʬɵɂ ɒɱʂɥ 

 GѵM̒ʦᴂɾʤɄGɇ ᴻӀ
ᴱ
ʦIњ
ᴱ
ɂ ƎɱƎʫɄE҉ EʮɄ

ᴱ
ϑE̋  ɗ҉ȳ ᵽʭҋɱʫ ҿɰʻɵ)ᵠᵠ ( 

 ᵽҺќɓ ᷂Ҍɬ ʭϒɥ Ʉϑ ѵM̒ʦɽ ̒ϑ ʢɄҍʍ ̋ ʨѭɂ ᷆̎ɂ ҿ̋ ɰ̋ɂ 

 ɒɱʂɥ ᵷʪᶚɶʤɂ Ӏҍʦʍ ʘɄᾚὅɂ ɒɱʂɥ ᵷʪᶚɶʤɂ Ӏҍʦʍ ʄ̒
ᴲ
ʤ ɒɱʂɥ

 ʮɂ ɰ̋ɂ ʪᶚɶʤɂ Ӏҍʦʍ Ɇ̒ʚʎҊ 

 :ḋ ɄɕѰϐ ʮȳɱʙ ʛʦʎɕʫ ỨḔ нʺṔḗʬʒҍ̋ ỨḔ ʨɶʰ ґϑ 

ɗ҉ȳ ᵽȲɄҍɌʯɂ Ѳɰ̒ɵ)
ᴱ
ѵM̒ʦᴂɾʤɂ EʪɄᴂʫɂ E̋ GɒṔIḛ

ᴱ
ᾟ
ᴵ
ήɂ Eʨʎʕ IʭGћIҍ

ᴱ
ʤGɂ ɄEIɦҍEɥ I̋

ᴱ
ɂ E̋ᵢᵞ( 

ᵽґϑ ҒẢ̋ ґϑ Һʯɱϐ ʭȼɄʙ ѵM̒ʦɽ ɰ̋ɂ Һʯɱϐ ỨḔ н̒ʫɄϑ ϔҍʯ ̒ϑ ʮɂ Һʯ ʭѯ ɰ̋ɂ 

 Ӏҍʦʍ ʮɄʬʚʤ ɒɱʂɥ:ґȽɄʫɱʕ ɗɦҍɾʯ Ӏ҉ ʻϑ ɱϸɟ ɗᾟή ᷆̎ɂ Һʯ ʪᶚɶʤɂ 
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 ɗ҉ȳ ᵽʮɄʬʚʤ Ѳɰ̒ɵ )ᵽ
ᴱ
ѵM̒ʦᴂɾʤɂ GʭGʙ

ᴱ
ɂ ᴂὂEỰƎɇ ɄE҉ᵜᵢ( 

 ᵽɱϐ ʭȼɄʙ ѵM̒ʦɽ !᷊ҏɇ ҹṔḛʫ ҹɂ 

 :Ʉ҉Ʉʫɱʕ ḌḲ ʪᶚɶʤɂ Ӏҍʦʍ MὂỲḲ̒ʫ ɒɱʂɥ Һʯ MҒỈɄʎɔ ʂ 

 ɗ҉ȳ ᵽMӀ
ᴹ
ʅ Ѳɰ̒ɵ )ᵽI҈Gɱ

ᴵ
ϐGɯGʤ 
ᴱ
ѵM̒ʦᴂɾʤɂ GʭGʙ

ᴱ
ɂE̋ᵜᵟ( 

 ᵽɱϐ ʭȼɄʙ ѵM̒ʦɽ ʤ ỨḔ ɬɄ҉ ҈Ṕḛʫ ɰ̋ɂ 

  ʨҍȼɂɱɵɂ ὂỰɇ ѝɓɄɵ ỨḔ ʮɂ ɰ̋ɂ ̒ϑ ʪᶚɶʤɂ ʭẞṨʦʍ ʮ̋ɰɄѭ ɰ̋ɂ MὂỲḲ̒ʫ ɒɱʂɥ

 :ḋ Ʉɓʻѯ ʭϒɥ ʻϑ 

ᵽѵM̒ʦᴂɾʤɂ ̒ƎʬIҍGʙ
ᴱ
ɂE̋) ɗ҉ȳ ᵽɷʰʻ҉ Ѳɰʻɵ(i 

 ᵽ̋ɱϐ ʭȼɄʙ ѵM̒ʦɽ ɰ̋ɂ 

 :нḛѭ ⱱѰϐ ʪᶚɶʤɂ Ӏҍʦʍ MὂỲḳҎʍ ɒɱʂɥ 

 GѵM̒ʦᴂɾʤɄGɇ IὂGỰMɽ I̋
ᴱ
ɂ E̋   ) ɗ҉ȳ ᵽʭҋɱʫ Ѳɰʻɵᵞᵜ( 

 ʭϒɥ Ʉϑ ѵM̒ʦɽ Һʯ ɂɭɩ ɰ̋ɂᵽḋ Ʉ҉ɬ 

  нḛʫ Ɇɱʍ ґћɇ нḛʫ ҺʯɄʫɲ ỨḔ ʪᶚɵɂ Ӏϐ ḋ Ʉɓ̒ѯ ɗɇɄə ґћɇ Ӏ҉ ḌḲ ʮȳɱʙ

 ᵽҺќɓ ѵM̒ʦɾʤɂ ʭȼɄʙ ґȽɄɶҎʍ ɰ̋ɂ ɬ̒ẞẄ ʃʎɈ 

 :ḋ ɬɄɹɰɂ 

 ʮE̋IɭƎƎᾒIὈEҊ IʭƎњE̋ GʨIҍ
ᵆ
ʤɂ EȲȴ
ᴱ
ʯ
ᴹ
ɂ G
ᵉ
 GɗI҉
ᴹ
ɂ ʮE̒
ᴲ
ʦIɕE҉ 
ᴯ
ɑEʫGȲɄ
ᴱ
ʙ ᴯӀᴂʫ
ᴲ
ɂ GɆɄEɕGϒ
ᴵ
ʤɂ GʨIњ
ᴱ
ɂ IGrʫ 

)ɗ҉ȳ ᵽʮɂɱʬʍ ʢȳ Ѳɰʻɵᵜᵜᵞ ( 

  ɂɭɩ ɱϐ ̒ѯ ҹ͝ћϐ ̒ϑ н̒ɓɂɰ ̒ɟ нḛѭ ґћɇ ḌḳҊɂ ϵ̒ʤ ѝ̿ϐ нḛʫ ɆɄɕϐ ʨѭɂ

Һɓɱϐ ҿɭᾒὅ ҿ̋ ɰ̋ɂ нḛѭ ᷂њ̋͝ нḛɕ҉ȳ ґϑ  ᵽнḛѭ 
 EʮIḛGᾚGίIɾ

ᴲI
ɂʑEɱIɟ
ᴱ
ɂ ƎʏIҍGʂ
ᴲ
ʯ
ᴱ
ᶗ ɄᴂʯGɂ 
ᴱ
ѵM̒ʦᴂɾʤɂ ɂ̒ƎʫɄ

ᴱ
ʙ
ᴱ
ɂE̋ GɏMɕGϒ

ᴵ
ʤɄGɇ ʮE̒
ᴲ
ϓHGɶEʬƎ҉ EIr҉Gɯ

ᵆ
ʤɂE̋  

) ɗ҉ȳ ᵽʔɂɱʍɂ Ѳɰʻɵᵜᵢᵛ ( 

 ɰ̋ɂ ̒ϑ ɆɄɕϐ нḛѭ Һɓ͝ϒ̋ ʭϒɦʫ ϵ̒ʤ ̒ɟ ɰ̋ɂ  ᵽ̒ϑ ѵM̒ʦɽ нḛѭ ᷂ќϑɰ ʭȼɄʙ

 ᵽỨḔ н̒ʤɂ̋ Һʯɱϐ ґϓҍʯ ɱɟɂ Һɓɱϐ нḛẞẃ ʏȽɄʁ ʭѯ 
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 نماز کی روحانی غرض و غن

صلى الله عليه وسلم اعتکاف میں بیٹھے تھے  حضر   آپ
 
 ہے کہ ای  رات ج

 

 
ت ابن عمرق سے روان

  ہے تو اپنے رب سے  

 

  نماز میں مشغول ہون
 
رمان  :’’لوگو! نمازی ج

 

صلى الله عليه وسلم نے ف تو آپ

  ہے، اس کو 

 

 جاننا چاہئے کہ وہ کیا عرض معروض کر رہا ہے۔‘‘ سرگوشی کرن

 عقیدہ 

 نی زندگی میں کسی نہ کسی ا

 

 نی زندگی کا مطالعہ کیا جائے تو یہ ن  ت سامنے آتی ہے کہ ان

 

ن

 مکمل اور ادھوری رہ جاتی ہے۔ 

 

 نی زندگی ن

 

  لازمی ہے۔ اس کے بغیر ان

 

عقیدے کا ہون

 ظر جاننا ای  عقیدہ ہے، اسی طرح 

 

 ا کو حاضر و ن

 

 ا کے اوپر یقین رکھنا اور خ

 

جس طرح خ

 ا کا انکار

 

  ہے۔ یہ الگ ن  ت ہے کہ اس کا   خ

 

رے میں آن

 

اور کفران بھی عقیدے کے دائ

ے کہ ایسا آدمی اللہ تعالیٰ کا کفران کرنے کے عقیدے پر 

 

ی
 
ہت
ک

 م بدعقیدگی ہے ن   یوں 

 

ن

  ہے تو یہ ن  ت ضروری ہو جاتی ہے کہ اس 

 

  عقیدہ زئ ر بحث آن
 
قائم ہے۔ زندگی میں ج

     عقیدے پر قائم رہنے کے لئے کچھ قواعد

 

Ŧĺĝ جائی۔    و ضوابط مرن

 Ŧœ میں تفکر کرنے سے یہ ن  ت واضح طور پر سامنے آ جاتی ہے کہ اللہ تعالیٰ اس

رغیب دیتے ہیں کہ بندہ اس عقیدے پر قائم رہے کہ پرستش  

 

عبادت کی دعوت اور ئ

   ئے کرام علیہم 

 

اور عبادت کے لائق اللہ تعالیٰ کے سوا اور کوئی ہستی نہیں ہے۔ تمام ان

 

 

ات ن کو روشناس کران   ہے اور اس طرز فک کو ن  لّذالسلام نے اسی طرز فک سے نوع ان

حقیقت     کئے ہیں۔ اگر 

 

قائم رکھنے کے لئے زندگی گزارنے کے اصول و قواعد مرن
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ر حرکت  
 
ر عمل اور ہ

 
س ہے کہ ہ

م

ث

لش

میں نظروں سے دیکھا جائے تو یہ ن  ت اظہر من ا

میں بندہ اللہ تعالیٰ کا محتاج کرم ہے۔ پیائ ہو، پیائ کے بعد بچپن، لڑکپن اور 

ر حال میں 
 
جوانی کا زمانہ ہو ن   انحطاط اور انحطاط کے بعد دوسرے عالم کی زندگی ہو، ہم ہ

 ور اس کی رحمت کے محتاج ہیں۔ اللہ تعالیٰ کے کرم ا

  

 

 نماز پڑھنا اور قائم کرن

بھی ہم نے بتان   ہے کہ نماز کے ای  معنی رحمت بھی ہیں یعنی نماز اللہ تعالیٰ کی رحمت ا

 خ  ار دو عالم حضور اکرم صلی ŦĬĢ ذریعہ ہے۔    ŦĢ کے حصول کا

 

 ن

 

ن
 
 ی ت
ت

 

ی
ل

خاتم ا

 ن کے 

 

 اور بنی نوع ان

 

صلى الله عليه وسلم نے اپنی ام را اعجاز ہے کہ آپ

ٹ

اللہ علیہ و سل کا یہ بہت ئ 

ر  
 
 نی زندگی کی ہ

 

رمان   جس طریقہ میں ان

 

لئے حصول رحمت کا ای  ایسا طریقہ عطا ف

 میں اور زندگی

 

ر حال
 
 ن ہ

 

مقصد یہ ہے کہ ان ر حرکت حرکت سمو دی گئی ہے۔ 
 
 کی ہ

 ت 

 

  نماز کے اندر حرکات و سک
 
میں اللہ تعالیٰ کی رحمت کے ساتھ وابستہ رہے۔ ہم ج

 نی زندگی کی کوئی  کا مطالعہ کرتے ہیں تو یہ ن  ت پوری طرح واضح ہو جاتی ہے 

 

 کہ ان

 مل نہ کر دن   ہو۔ حرکت ایسی نہیں ہے کہ جس کو حضورصلى الله عليه وسلم نے  

ث

مثلاً ہاتھ نماز میں ش

 ، 

 

ٹ

 
 ، جھکنا، ل

 

 ، کھڑا ہون

 

 ، ہاتھ ن  ندھنا، ہاتھوں سے جسم کو چھون

 

 ، ہاتھ ہلان

 

 ، بلند کرن

 

اٹھان

ر 
 
 ۔ غرض زندگی کی ہ

 

 ، سر گھما کر ادِھر ا دھر سمتوں کا تعی کرن

 
 

بیٹھنا، بولن، دیکھنا، س

 ن خواہ کسی بھی  

 

مقصد واضح ہے کہ ان  نماز کے اندر موجود ہے۔ 

 

کام میں حال

مصروف ہو ن   کوئی بھی حرکت کرے اس کا ذہن اللہ تعالیٰ کے ساتھ قائم رہے اور یہ 
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ر سانس میں 
 
ر لمحہ اور ہ

 
ر آن، ہ
 
عمل عادت بن کر اس کی زندگی پر محیط ہو جائے حتیٰ کہ ہ

 اللہ تعالیٰ کے ساتھ اس کی وابستگی یقینی عمل بن جائے۔

 ن  ندھتے ہیں تو ہاتھ اوپر اٹھا کر کانوں کو چھوتے ہیں اور پھر اللہ اکبر کہتے 

 

 

 

  ن
 
ہم ج

 میں ہوتی 

 

 

 

 ری ن
 
ہوئے ہاتھ ن  ندھ لیتے ہیں۔ نماز شروع کرنے سے پہلے یہ ن  ت ہ

تعلق دماغ سے ہے یعنی پہلے ہم  ہے کہ ہم یہ کام اللہ کے لئے کر    کا 

 

 

 

رہے ہیں۔ ن

 دماغی اور ذہنی طور پر خود کو اللہ تبارک و تعالیٰ کے حضور پیش کرتے ہیں۔ 

رقیات ہوئی ہیں ان کا تعلق پہلے 

 

 جتنی بھی ایجادات و ئ

 

رینش سے اب ی

 

ابتدائے آف

  ہم نماز کے لئے ہاتھ اٹھاتے ہیں اور 
 
دماغ سے ہے اور اس کے بعد ہاتھوں سے۔ ج

  ہے کہ ہم اپنی تمام ذہنی اور دماغی 

 

رار کرتے ہیں تو اس کا مفہوم یہ ہون

 

عظمت کا اف اللہ کی 

رق و

 

ایجادات کا رشتہ اللہ تعالیٰ کے ساتھ قائم کر دیتے ہیں یعنی یہ کہ   صلاحیتوں اور ئ

تعلق ان   نی سے جو ایجادات معرض وجود میں آئی ہیں ن   آئی گی، ان کا 

 

نوع ان

ᴂʭƎћ صلاحیتوں سے ہے جو اللہ تعالیٰ نے ہمیں عطا کی ہیں۔ ہم 
ᵉ
ʦʤɂ Eϔ
ᴱ
ʯɄEɦIɋƎɵ  پڑھ کر اللہ

 رے اندر تعالیٰ کی ن  کیزگی بیان کرتے ہیں 
 
 اور اس ن  ت کا اعتراف کرتے ہیں کہ ہ

 موجود ہے وہ دراصل اللہ تعالیٰ 

 

سمجھنے کی جو صلاح  بولنے اور ن  ت کرنے، سوچنے اور 

 رے اوپر اللہ تعالیٰ کا ای  انعام ہے۔ الحمد شریف پڑھ کر ہم  
 
کا ای  وصف ہے اور ہ

رار کرتے ہیں کہ فی

 

 الواقع تمام تعریفیں اللہ تعالیٰ اپنی نفی کرتے ہیں اور اس ن  ت کا اف

 بخشتا ہے اور اسی کے انعام و اکرام سے فلاح 

 

 
  دیتی ہیں اور وہی ہمیں ہدان

 
ہی کو زن

رن ہیں۔

 

مستقیم پر گام  ن  فتہ ہو کر ہم صراط 
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رآن ن  ک کی کوئی سورہ تلاوت کرتے ہیں۔ مثلاً ہم سورہ  

 

الحمد شریف کے بعد ہم ف

اخلاص )قل ہو اللہ شریف( پڑھ کر ئ رملا اس ن  ت کا اعتراف کرتے ہیں کہ اللہ یکتا ہے 

 ، وہ کسی کا محتاج نہیں اور س  اس کے  

 

اور مخلوق یکتا نہیں ہے۔ اللہ احتیاج نہیں رکھ

کا بیٹا ہے اور نہ ن  پ ہے۔ اللہ کی ذات منفرد ہے، یکتا ہے۔ واحد   محتاج ہیں۔ اللہ نہ کسی

رار 

 

رائی کا اف

ٹ

ہے، لا انتہا ہے، غیر متغیر ہے اور اس کا کوئی خاندان نہیں۔ اب ہم اللہ کی ئ 

کرتے ہوئے جھک جاتے ہیں اور پھر کھڑے ہو جاتے ہیں۔ کھڑے ہونے کے بعد  

 کو لیٹنے

 

 میں چلے جاتے ہیں جس حال

 

ری کہا جا سکتا ہے۔ پھر  ایسی حال

 

  ئ
 
رن

 

 سے ف

اٹھ کر بیٹھ جاتے ہیں۔ پھر سجدے میں چلے جاتے ہیں۔ پھر اٹھ کھڑے ہو جاتے ہیں۔ 

 سکون اور آرام سے بیٹھ کر ادِھر ا دھر دیکھ کر سلام  

 

 
ری رکعت میں کافی دئ ر نہان

 

آخ

 پھیر دیتے ہیں۔ 

ر وہ حرکت جو 
 
ۃ والسلام نے زندگی میں ہ

ٰ
وو
صل
ل

غور و فک کا مقام ہے کہ حضور علیہ ا

مقصد یہی ہے کہ   نوں سے سرزد ہوتی ہے س  کی س  نماز میں سمو دی ہے۔ 

 

ان

 ن کچھ بھی کرے کسی بھی حال میں رہے۔۔۔اٹھے، بیٹھے، جھکے، کچھ بولے، ادِھر  

 

ان

 میں اس کا ذہنی ارتباط اللہ تعالیٰ کے  ا دھر دیکھے، ہاتھ پیر ہلائے، کچھ سوچ 

 

ر حال
 
، ہ

 کرہ ہوا ہے، وہاں اللہ تعالیٰ کا یہ 

  

رآن ن  ک میں جتنی جگہ نماز کا ت

 

ساتھ قائم رہے۔ ف

   

 

 د کہ قائم کرو صلوۃٰ اور وہ لوگ جو قائم رکتے ہیں صلوۃٰ وغیرہ وغیرہ پر غور کرن

ث

ارش

رآن ن  ک میں نماز قائم کرنے کی ہدا

 

 کی گئی ہے، یہ نہیں کہا گیا ہے  ضروری ہے۔ ف

 

 
ن

 کہ نماز پڑھو۔ 
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 نماز اور آتش پرس

رآن کریم میں پڑھنے کے الفاظ بھی نما 

 

رق ہے۔ ف

 

ز پڑھنے اور قائم کرنے میں بہت ف

 ہیں: 

’’اے )محمدصلى الله عليه وسلم! جو کپڑے میں لپٹ رہے ہو، رات کو قیام کیا کرو مگر تھوڑی سی 

رآن کو ٹھہر ٹھہر کر  

 

نصف رات ن   اس سے کچھ کم ن   کچھ زن  دہ اور ف پڑھا  رات یعنی 

رمل(

 

 کرو۔‘‘ )سورہ م

فارسی زن  ن کا ای  لفظ ہے ’’نماز خواندن‘‘ یعنی نماز پڑھنا۔ یہ لفظ آتش پرستوں کے  

  وہ اپنی کتاب ’’ژندواوستا‘‘ پڑھ کر آگ کے سامنے جھکتے ہیں تو  
 
یہاں رائج ہے۔ ج

رجمہ کیا گیا  

 

  اردو زن  ن میں ئ
 
اس کو نماز خواندن یعنی نماز پڑھنا کہتے ہیں۔ عربی سے ج

رآن ن  ک تو یہ سہو ہوا کہ ’

 

رجمہ ’’نماز پڑھنا‘‘ کر دن   گیا۔ حالانکہ ف

 

’صلوۃٰ قائم کرو‘‘ ئ

رجمہ 

 

  چاہئے تھا جس طرح کلمہ طیبہ کا ئ

 

رجمہ صلوۃٰ ہی ہون

 

 د کے مطابق صلوۃٰ کا ئ

ث

کے ارش

رجمہ پیغمبر ہے، 

 

رجمہ رحمان ہے، پیغمبر کا ئ

 

رجمہ اللہ ہے، رحمان کا ئ

 

کلمہ طیبہ ہے، اللہ کا ئ

رجمہ رسو

 

 د کے مطابق قائم کرو رسول کا ئ

ث

رآن ن  ک کے ارش

 

ل ہے وغیرہ وغیرہ۔ ف

  

 

رق واقع ہو جان

 

را ف

ٹ

رجمہ کے مطابق نماز پڑھو کے معنی و مفہوم میں ئ 

 

صلوۃٰ اور اردو ئ

 ہے۔
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 کی طرزِ فک کرا م  ئےان

ر توجہ کے  قا

 

 ری فک اپنی پوری صلاحیتوں اور اپنی تمام ئ
 
 ہ

 

  ی
 
نون یہ ہے کہ ج

 ری فک کسی ای  جگہ پر قائم نہ ہو جائے ہم  
 
ساتھ ای  نقطے کو تلاش نہ کر لے اور ہ

ا ر اور خیالات کی  

ث

س

 

ت

 

ن
 سے بے خبر رہتے ہیں۔ دماغی ا

 

 
اس چیز کے صحیح مفہوم اور معنون

 ۔ دراصل کسی نتیجہ   کام کریں، اس کا صحیح  یلغر کے ساتھ ہم کوئی بھی

 

  نہیں ہون

 

مرن

  ہے چیز  

 

  ہون

 

 سے ہی کوئی نتیجہ مرن

 

 
کے اندر اس کا وصف اور اس وصف میں معنون

   

 

خشک رگوں کو سیراب کرن مثلاً ن  نی سے پیاس اس لئے بجھ جاتی ہے کہ ن  نی کا وصف 

  ہے کہ آگ کا وصف یہ ہے کہ وہ اپنی حدت اور 

 

  اس لئے ی  جان

 

ہے، آگ سے کھان

 ہضم بنا د
 
 رے ذہن میں فی الواقع گرمی سے چیزوں کو گلا کر قاب

 
 ہ

 

  ی
 
یتی ہے۔ ج

 موجود نہیں ہوتی ہم اس چیز سے کوئی فائدہ حاصل نہیں 

 

 
کسی چیز کا وصف اور معنون

 پر اگر غور کیا جائے تو ای  ہی ن  ت وجہ 

 

 
حکم اور معنون ۔ صلوۃٰ )نماز( کی 

 

کر سکت

رتسکین بنتی

 

    ہے کہ نماز اللہ تعالیٰ سے ف
 
ر ہونے کا اور اللہ تعا  ن

ث

لیٰ کو پہچاننے کا ای  مؤئ

 ممکن 

 
 

  اور کسی چیز کو پہچاننا اس وق

 

  ہون
 
رن

 

اور یقینی ذریعہ ہے۔ لیکن کسی چیز سے ف

 آدمی کسی چیز کی 

 

  ی
 
  آدمی اس شئے کی طرف ہمہ تن متوجہ ہو جائے۔ ج

 
ہے ج

  اور 

 

ہ سے واقف نہیں ہون

 

 وہ اس کی ک ی

 

 ی

 
 

 میں خود کو گم نہ کر دے، اس وق

 

 
معنون

ر زاویہ کسی معنو 
 
  عقل و فہم اور سوچ کا ہ

 
 ممکن ہے ج

 
 

  اس وق

 

 میں گم ہو جان

 

 
ن

چیز کی حقیقت معلوم کرنے کے لئے وہ شعوری     نقطہ پر مرکوز ہو جائے۔ یعنی کسیای  

اور لاشعوری طور پر اس چیز سے اپنا ربط قائم کر لے۔ وہ زندگی کا کوئی کام اور زندگی کی 
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 تلاش کرنے  

 

 
ر توجہ اس چیز کی معنون

 

کوئی حرکت کرے، ذہنی طور پر اس کی تمام ئ

ر کام  
 
صلى الله عليه وسلم کے اندر یہی طرز فک کام کرتی تھی۔ وہ ہ    ئے کرام

 

میں مصروف رہے۔ ان

 ً اور طی عا ً اللہ تعالیٰ کی طرف موڑ دیتے تھے۔ یعنی ان کے ذہن 

 

ر عمل کا رخ ارادن
 
اور ہ

   ئے کرام نے اسی  میں یہ ن  ت راسخ ہوتی ہے کہ  

 

ر کام اللہ تعالیٰ کے لئے ہے۔ ان
 
 را ہ
 
ہ

رغیب دی ہے  

 

 نی کو ئ

 

طرز فک کی تبلیغ کی ہے اور اسی طرز فک کو اپنانے کی پوری نوع ان

 اور اپنی ساری زندگی اسی طرز عمل میں گزاری ہے۔

 کیلئ پروگرام 

 

 ا مّ

 ن کی اپنی تما

 

 ہے کہ فی الواقع ان

 

 
 ن

ث

رآن ن  ک سے یہ ن  ت ن

 

 اور ف

 
 

م آسمانی صحائ

رماتے ہیں: 

 

حیثیت نہیں ہے۔ اللہ تعالیٰ ف  کوئی 

 رے فواد سے سوچتے 
 
 ری بصارت سے دیکھتے ہو، ہ

 
 ہو، ہ

 
 

 سے سن

 

 ری سماع
 
’’تم ہ

ر شئے پر  
 
 ری ہی طرف لوٹ جاؤ گے۔ اللہ ہ

 
 ری طرف سے ہے اور تم ہ

 
  ہ

 

ہو۔ تمہارا آن

ر ہے، اللہ ہی ن  طن ہے۔ جہاں تم  
 
محیط ہے، اللہ ہی ابتدا ہے، اللہ ہی انتہا ہے، اللہ ہی ظاہ

  ہے ای  ہو وہاں دوسر

 

ا اللہ ہے اور جہاں تم دو ہو وہاں تیسرا اللہ ہے۔ اللہ ہی پیا کرن

  ہے اور اللہ ہی ہے جو بے 

 

راہم کرن

 

اور اللہ ہی پیائ کے بعد پرورش کے وسائل ف

  ہے۔‘‘ 

 

رمان

 

 حساب رزق عطا ف

رتیب دن   ہے۔ اس  

 

 کے لئے ای  پروگرام ئ

 

ر نبی نے اللہ تعالیٰ کے حکم سے اپنی ام
 
ہ

پروگرام میں بنیادی ن  ت یہ رہی ہے کہ بندے کا اللہ سے ای  رشتہ قائم ہو جائے۔ 

تخلیق کیا ہے     ئے کرام نے ہمیں بتان   ہے کہ اللہ تعالیٰ نے اپنے بندوں کو اس لئے 

 

ان
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ارتباط اللہ تعالیٰ کے ساتھ قائم و دائم   کہ بندے اللہ تعالیٰ کو پہچان لیں اور ان کا ذہنی

 اپنے پیارے نبی صلی اللہ علیہ و سل اور اللہ کے محبوب پر کہ 

 

رن  ن جای 

 

رہے۔ ف

جنہوں نے اللہ تعالیٰ کے ساتھ ربط قائم کرنے کیلئ قیام صلوۃٰ کی صورت میں ای  

رما دن   ہے۔ جیسا کہ ہم پچھلے صفحات میں عرض کر چکے ہیں

 

متعین ف  کہ غور و فک  طریقہ 

ر  
 
ر عمل اور ہ

 
کرنے کے بعد یہ ن  ت پوری طرح واضح ہو جاتی ہے کہ نماز میں زندگی کا ہ

مقصد اللہ تعالیٰ   ر جسمانی ہیں لیکن ان کا 
 
حرکت موجود ہے۔ گو یہ اعمال و حرکات بظاہ

 ل ہے۔کے سامنے حضوری اور عرفان ح کا حصو

 آدم و حوّا 

رمان  :  

 

 د ف

ث

 اللہ تعالیٰ نے آدم سے ارش

 اختیار کرو اور جہاں سے دل 

 
 

 میں سکون

  

 
ح ’’اے آدم! تم اپنی بیی کے ساتھ 

  اور اگر تم نے حکم  

 

 جان

 

  م
 
رن

 

 کے ف

 
 

چاہے کھاؤ پیو خوش ہو کر لیکن اس درج

 عدولی کی تو تمہارا شمار ظالموں میں ہو گا۔‘‘

مستفیض ہوتے رہے اور    کی نعمتوں سے 

  

 
 حکم عدولی نہیں کی وہ ح

 

  ی
 
آدم نے ج

 کی فضا نے ا ن کو رد کر دن   اور وہ اسفل 

  

 
ح رمانی کے مرتکب ہوئے تو 

 

 ف

 

  وہ ن
 
ج

 گئے۔

 

پھینک دی   میں 

 

ن
 
فلت

 السا

پھینک دن   اسفل  تخلیق کیا اور پھر   ن کو بہتری صناعی کے ساتھ 

 

’’اور ہم نے ان

)

 

 

 

 میں۔‘‘ )سورۃ ال

 

ن
 
فلت

 السا
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حیثیت   ن کے اندر دو دماغ کام کرتے ہیں۔ ای  دماغ جنتی دماغ ہے یعنی آدم کی وہ 

 

ان

رمانی 

 

 ف

 

 کا دماغ ہے جو ن

 

ن
 
فلت

رمانی کا مرتکب نہیں ہوا تھا اور دوسرا اسفل السا

 

 ف

 

  وہ ن
 
ج

 میں آدم 

  

 
 ہوئے اختیارات کے تحت ح

 

کے بعد وجود میں آن  ۔ اللہ تعالیٰ کے دی 

  آدم کے اندر صرف ای  دما
 
  تھا اور ج

 

رمانبردار ہو کر زندگی گزارن

 

غ تھا جس کا شیوہ ف

رمانی کا مرتکب ہوا تو اس دماغ کے ساتھ ای  دوسرا ذیلی  

 

 ف

 

اپنا اختیار استعمال کر کے ن

 

  

 
 آدم و حوا ح

 

  ی
 
رار ن  ن  ۔ ج

 

رمانی اور حکم عدولی کا دماغ ف

 

 ف

 

دماغ وجود میں آ گیا جو ن

سپیس )کے دماغ کی حدود میں زندگی گز  ئم ا

ٹ

 Time Andارتے رہے۔ وہ ن

Space انہوں نے اللہ تعالیٰ کے حکم کے خلاف  
 
( کی قید سے آزاد رہے لیکن ج

 کی 

 

 
سپیس مسلط ہو گیا۔ یعنی آزاد ذہن قید و بند اور صعون  ئم ا

ٹ

عمل کیا تو ان کے اوپر ن

سپیس میں قید ہو کر زندگی گزارنے کے لئے اس نے    ئم ا

ٹ

بلاؤں میں گرفتار ہو گیا۔ ن

  کر لئے مًثلا

 

 بھوک و پیاس کے تقاضوں کو پورا کرنے کے  نئے اصول و قواعد مرن

  پڑا  

 

مشقت کے ساتھ انتظار کی زحمت کو بھی گلے لگان لئے کھیتی ن  ڑی کا اہتمام اور محنت و 

 م کی کوئی شئے نہیں تھی۔ آ

 

 میں اس کے لئے انتظار ن

  

 
  کہ ح

 
نے اللہ تعالیٰ  دم ج

 پیش کی۔ کے حضور اپنی غلطی

 

اللہ تعالیٰ نے    کا اعتراف کیا اور عفو و درگذر کی درخواس

رمان  : 

 

 د ف

ث

 ارش

 کریں گے اور جو 

 

 
مستقیم کی ہدان تمہیں صراط  ’’ہم اپنے بندے بھیجتے رہیں گے جو 

 پر عمل پیرا ہوں گے ہم انہیں ان کا اصل وطن 

 

 
لوگ ان ئ رگزت  ہ پیغمبروں کی ہدان

رما دیں گے۔‘‘

 

 دون  رہ عطا ف

  

 
 ح



 

 روحانی نماز ̷̺

رمانی کے مرتکب ہوئے تو اللہ تعالیٰ سے وہ ربط قائم نہیں 

 

 ف

 

 میں اللہ تعالیٰ کی ن

  

 
آدم ح

رمانی کے ارتکاب سے پہلے تھا، چونکہ یہ ربط )عارضی طور پر( ٹوٹ گیا تھا، اس 

 

 ف

 

رہا جو ن

ر چیز اپنی اصل کی 
 
 کے دماغ نے انہیں رد کر دن  ۔ عربی کی ای  مثل ہے کہ ہ

  

 
لئے ح

سپیس سے طرف لوٹتی ہے  ئم ا

ٹ

ہمیں اس دماغ کو حاصل کرنے کے لئے جو ن  ا 

 

ٰ
۔ ل

  ہو گا جس طریقے سے ہم نے اس دماغ کو کھون   ہے یعنی  

 

آزاد ہے وہی طریقہ اختیار کرن

ہم اپنے اختیار کے تحت اس دماغ کو رد کریں جس کی حدود میں رہ کر ہم آزاد دماغ سے 

 را  
 
 میں تھا۔ اس  دور ہیں اور جس کی حدود کے تعی سے ہ

  

 
وہ ربط قائم نہیں رہا جو ح

رآن ن  ک کی زن  ن میں قیام صلوۃٰ ہے۔  

 

  ف

 

  اور اس ربط کو قائم کرن

 

 ربط کو تلاش کرن

 د ہے ’’قائم کرو صلوۃٰ‘‘ یعنی اللہ تعالیٰ کے ساتھ اپنا ربط اور تعلق قائم 

ث

اللہ تعالیٰ کا ارش

ر حال و قال میں قائم رہے۔ 
 
 کرو۔ ایسا ربط جو زندگی کے ہ

 کا  

 
 

  ہے۔۔۔وق

 

  پڑن

 

  کوئی چیز حاصل کرتے ہیں تو اس کے لئے ہمیں ایثار کرن
 
ہم ج

  ہے اسی 

 

رھتا چلا جان

ٹ

صح کا ایثار۔ ایثار جتنا ئ   کا ایثار، دماغ اور جسمانی 

 

ایثار، صلاح 

مقصد میں کامیاب ہو جاتے ہیں۔  سے ہم حصول 

 

 مناس 

 شعور اور لاشعور

 م ہے جو  

 

خ سے مرکب ہے، ای  شعور دوسرا لاشعور۔ شعور اس دماغ کا ن
 
 ن دو ر

 

ان

  

 

 م ہے جو خواب اور نیند میں کام کرن

 

  ہے اور لاشعور اس دماغ کا ن

 

بیداری میں کام کرن

 د کے مطابق بیداری کے حواس اور خواب کے حواس ای  ہی 

ث

ہے۔ اللہ تعالیٰ کے ارش

رق صرف یہ ہے کہ بیدار

 

سپیس ہیں۔ ف  ئم ا

ٹ

ی کے حواس میں آدمی کے اوپر ن



 

 روحانی نماز ̸̺

(Time and Space ئم اینڈ 

ٹ

 میں آدمی ن

 

( مسلط رہتا ہے اور خواب کی حال

 رے 
 
سپیس سے آزادی حاصل کرنے کے لئے ہ  ئم ا

ٹ

  ہے۔ ن

 

سپیس سے آزاد ہو جان ا

سامنے اس کے علاوہ اور کوئی طریقہ نہیں کہ ہم بیداری کے حواس کو مغلوب کریں  

رار دیں۔ موجودہ صورت حال یہ

 

ہے کہ    اور خواب کے حواس کو اپنے لئے زندگی ف

 رے اوپر بیداری کے حواس غل  ہیں اور خواب کے حواس مغلوب ہیں۔ ہم  
 
ہ

غل  و مغلوب حواس میں رد و بدل ہو رہے ہیں یعنی کبھی ہم بیداری کے حواس میں 

سپیس سے آزاد حواس )خواب( میں زندگی   ئم ا

ٹ

سرگرم عمل ہوتے ہیں اور کبھی ہم ن

رآن ن  ک نے 

 

 کرہ ان حواسوں کا گزارتے ہیں۔ ف

  

 م سے کیا ہے۔ ت

 

 رات اور دن کے ن

 د ن  ری تعالیٰ ہے:

ث

 ارش

 ’’ہم داخل کرتے ہیں رات کو دن میں اور داخل کرتے ہیں دن کو رات میں۔‘‘

رمان  :

 

 د ف

ث

 دوسری جگہ ارش

 ’’نکالتے ہیں دن کو رات میں سے اور نکالتے ہیں رات کو دن میں سے۔‘‘

یعنی حواس ای  ہی ہیں۔ ان میں صرف درجہ بندی ہوتی رہتی ہے۔ دن کے حواس 

 

 

 

 

 اور زمان

 

 

 

میں زمان و مکان کی ن  بندی ضروری ہے لیکن رات کے حواس میں مکان

لازمی نہیں ہے۔ رات کے یہی حواس ہیں جو غیب میں سفر کرنے کا ذریعہ بنتے ہیں اور  

 ن ئ رزخ، اعراف، ملائکہ

 

  ہے۔ ان ہی حواس سے ان

 

 اور ملاء اعلیٰ کا عرفان حاصل کرن

ŦĹحضرت  ĢŦ Ŧ :رماتے ہیں

 

 کرے میں اللہ رب العزت ف

  

 کے ت

  پوری  

 

’’اور وعدہ کیا ہم نے موسیٰ سے تیس راتوں کا اور پورا کیا ان کو دس سے ن

 ہوئی مدت تیرے رب کی چالیس رات۔‘‘



 

 روحانی نماز ̹̺

رما رہے ہیں کہ چالیس رات میں تو رات )غیب انکشافات( ہم نے موسیٰ کو  

 

اللہ تعالیٰ ف

رمان   کہ 

 

طلب ہے۔ اللہ تعالیٰ نے یہ نہیں ف  اوندی بہت زن  دہ غور 

 

رمان خ

 

رمائی۔ ف

 

عطا ف

ر ہے حضرت  
 
رمان   ہے۔ ظاہ

 

 کرہ ف

  

ہم نے چالیس دن میں وعدہ پورا کیا، صرف رات کا ت

رمان   تو اس کا   موسیٰ علیہ السلام نے 

 

  چالیس دن اور چالیس رات کوہ طور پر قیام ف
 
ج

مطلب یہ ہوا کہ چالیس دن اور چالیس رات حضرت موسیٰ علیہ السلام کے اوپر رات  

 کے حواس غل  رہے۔ 

 د ہے:

ث

ۃ والسلام کی معراج کے ن  رے میں اللہ تعالیٰ کا ارش
ٰ
وو
صل
ل

  حضور علیہ ا

 

 سیدن

گیا ای  رات اپنے بندے کو مسجد حرام سے مسجد اقصیٰ کی طرف    لے’’ن  ک ہے وہ جو  

 نیوں کا مشاہدہ کروائے۔

ث
 

  کہ اسے اپنی ن

 

 ن

 میں( ہم نہ کھاتے ہیں۔ نہ ن  ت کرتے ہیں اور 

 

رات کے حواس میں )سونے کی حال

 ً ذہن کو دنیاوی معاملات میں استعمال کرتے ہیں۔ قیام صلوۃٰ کا پروگرام 

 

نہ ہی ارادن

 رے اوپر تقریباً وہ 
 
 میں ہ

 

ہمیں یہی عمل اختیار کرنے کا حکم دیتا ہے۔ نماز کی حال

 م رات ہے۔تمام حواس وارد ہو جاتے ہیں

 

  جن کا ن

  



 

 روحانی نماز ̺̺

 نماز اور معراج 

 د ہے ’’نماز مومن کی معراج ہے۔‘‘ حضو

ث

صلى الله عليه وسلم کا ارش  ر اکرم

 رے سامنے یہ 
 
  معراج کے معنی اور مفہوم کی طرف متوجہ ہوتے ہیں تو ہ

 
ہم ج

  حضور علیہ 

 

 م ہے۔ سیدن

 

ن  ت آتی ہے کہ معراج دراصل غیب دنیا کے انکشاف کا متبادل ن

  ہم پڑھتے ہیں تو ان تمام حالات سے ہمیں 
 
ۃ والسلام کی معراج کے حالات ج

ٰ
وو
صل
ل

ا

ۃ   غیب میں بسنے والی دنیا کا شعوری
ٰ
وو
صل
ل

  ہے۔ حضور علیہ ا

 

طور پر عرفان حاصل ہون

 کر  

ٹ

 
رماتے  Time and Spaceوالسلام تمام قدروں سے ہ

 

کو نظر انداز ف

صلى الله عليه وسلم     ء نے حضور

 

ہوئے جسمانی طور پر مسجد اقصیٰ تشریف لے گئے۔ وہاں موجود ان

 میں نماز ادا کی۔ پھر آسمانوں پر تشریف لے گئے۔ پہلا آسمان، دوسرا آسما 

 

ن، کی امام

تیسرا آسمان، چوتھا آسمان، ن  نچواں آسمان، چھٹا آسمان، ساتواں آسمان اور پھر عرش پر 

 دوزخ کے حالات 

  

 
ح رمان  ۔ آسمانوں میں مقیم حضرات سے ملاقات کی۔ 

 

قیام ف

رشتوں سے گفتگو ہوئی اور پھر حضو

 

صلى الله عليه وسلم کے سامنے آئے۔ ف کو معراج میں   رؐحضور

ایسا مقام عطا ہوا کہ جہاں اللہ تعالیٰ اور حضور صلی اللہ علیہ و سل کے درمیان دو کمانوں کا  

فاصلہ رہ گیا۔ ن   اس سے بھی کم۔ اللہ تعالیٰ نے جو دل چاہا اپنے بندے سے راز و نیاز کی  

رمان   کہ دل نے جو کچھ دیکھا جھوٹ نہیں دیکھا۔  

 

معراج کے  ن  تیں کیں اور ساتھ ہی ف

لطیف اور ئ  ر انوار واقعہ سے یہ ن  ت سند کے طور پر پیش کی جا سکتی ہے کہ معراج کے   اس 

معنی اور مفہوم غیب کی دنیا سے روشناسی ہے۔ یہ معراج حضورصلى الله عليه وسلم کی معراج ہے۔ 

  کوئی مومن نماز  
 
رماتے ہیں۔ یعنی ج

 

 کے لئے نماز کو معراج ف

 

صلى الله عليه وسلم اپنی ام رسول



 

 روحانی نماز ̻̺

  ہے جس میں سے وہ غیب کی 

 

  ہے تو اس کے دماغ میں وہ دریچہ کھل جان

 

میں قیام کرن

  

 

رشتوں کا مشاہدہ کرن

 

  ہے۔ ف

 

دنیا میں داخل ہو کر وہاں کے حالات سے واقف ہو جان

سپیس سے آزاد ہونے کے بعد اس کی پرواز    ئم ا

ٹ

ہے۔ نور کے ہالے میں بند ہو کر ن

   آسمانوں کی رفعت کو چھو لیتی ہے  

 

 پر اللہ کے سامنے سربسجود ہو جان
ّٰ
ی

معل

اور پھر وہ عرش 

 صفات کا  ہے۔ وہ مومن جو نماز میں معراج حاصل کر لیتا ہے اس کے اوپر اللہ تعالیٰ کی

 نور ن  رش بن کر ئ رستا ہے۔ 

رکھنا ضروری ہے کہ حضورصلى الله عليه وسلم کے کسی امتی کی معراج روحانی   نشیںیہ ن  ت ذہن  

رشتوں سے 

 

 ہوتی ہے۔ یعنی کوئی امتی نماز کے ذریعے ف

 

طور پر اللہ تعالیٰ کی صفات ی

رق کر کے اللہ تعالیٰ کا عارف 

 

 کی سیر کر سکتا ہے اور انتہا یہ کہ ئ

  

 
کل م ہو سکتا ہے، ح

 م
ہ

  ہے کہ وہ عرش  بن سکتا ہے۔ ایسے مومن کو یہ شرف حاصل  

 

و کرسی کو دیکھ لیتا  ہو جان

 ہیں اور   س  کیہے اور ا

 
 

نکھی اللہ تعالیٰ کا دت  ار کر لیتی ہیں۔ کان اللہ تعالیٰ کی آواز سن آ

ۃ والسلام کی معراج 
ٰ
وو
صل
ل

  ہے۔ حضور علیہ ا

 

 سے آشنا ہو جان

 

 
رن

 

دل اللہ تعالیٰ کی ف

ایسا اعلیٰ مقام ہے جو صرف حضورصلى الله عليه وسلم کے لئے  جسمانی و روحانی ہے اور یہ ای   

 رسائی حاصل ہوئی ہے۔ 

 

مخصوص ہے۔ حضرت ائ راہیم علیہ السلام کو بیت المعمور ی

عظمت، حجاب کبرن   اور حجاب محمود کے مقامات ہیں۔   بیت المعمور سے آگے حجاب 

حجاب محمود کے بعد مقام محمود ہے۔ اور یہ وہی مقام اعلیٰ ہے جہاں حضورصلى الله عليه وسلم 

رمان  :معرا

 

 د ف

ث

کل م ہوئے اور اللہ تعالیٰ نے ارش
 م
ہ
 ج میں اللہ تعالیٰ سے 

’’ہم نے اپنے بندے سے جو چاہا ن  تیں کیں۔ دل نے جو دیکھا جھوٹ نہیں دیکھا۔‘‘ 

 )سورہ نجم(



 

 روحانی نماز ̼̺

 عاشق و محبوب کی نماز  

  ضروری ہے۔ نما 

 

حقیقت سے آشنا ہونے کے لئے اپنی روح کا عرفان حاصل کرن ز کی 

قلب کے بغیر نماز نہیں ہوتی   د گرامی ہے کہ حضور 

ث

ۃ والسلام کا ارش
ٰ
وو
صل
ل

حضور علیہ ا

منتشر خیالی سے   قلب نہ ہو اور آدمی تمام وسوسوں اور   نماز میں حضور 

 

  ی
 
یعنی ج

ز، نماز نہیں ہے۔ یہ ایسا عمل ہے جس کو جسمانی آزاد نہ ہو۔ فی الحقیقت اس کی نما 

  
 
 مل نہیں ہوتیں۔ ج

ث

حرکت تو کہا جا سکتا ہے لیکن اس عمل میں روحانی قدریں ش

  ہے تو اس کے اوپر سے اس دماغ کی  

 

کوئی بندہ روح کی گہرائیوں کے ساتھ نماز قائم کرن

رمانی کا دماغ کہا ہے۔

 

 ف

 

  کسی بندے کے   گرفت ٹوٹ جاتی ہے جس دماغ کو ہم نے ن
 
ج

 کے دماغ کا 

  

 
رمانی کے دماغ کی گرفت کمزور ہو جاتی ہے تو اس کے اوپر ح

 

 ف

 

اوپر سے ن

 ئم 

ٹ

  ن
 
  ہے۔ ج

 

سپیس کی حد بندیوں سے آزاد ہون  ئم ا

ٹ

 کا دماغ ن

  

 
  ہے اور ح

 

غلب ہو جان

 رے اوپر 
 
سپیس سے آزاد دماغ کے ساتھ ہم اللہ تعالیٰ کی طرف رجوع کرتے ہیں تو ہ ا

 نماز میں مفروضہ حواس )انو

 

رول ہونے لگتا ہے اور حال

 
 

( سے Fictionار کا ئ

 م استغراق ہے۔ یعنی بندہ اللہ کی 

 

  ہے۔ اس بے خبری کا ن

 

منقطع ہو جان  را رشتہ 
 
ہ

  ہے۔

 

 ب ہو کر کھو جان

 

 تجلیات اور انوار میں خ 

رماتی ہیں کہ حضور سرور کائنات صلی اللہ علیہ و سل کا عمل تھا کہ  

 

حضرت عائشہ صدیقہق ف

  تو ہم سے ایسے لاتعلق ہو جاتے تھے کہ جیسے کوئی شناسائی نہ 

 

 ہو جان

 
 

  نماز کا وق
 
ج

 ہو۔

صلى الله عليه وسلم کے  رماتے تھے کہ آپ

 

ۃ والسلام اپنی نماز میں اس قدر قیام ف
ٰ
وو
صل
ل

حضور علیہ ا

 ن  ئے مبارک متورم ہو جاتے تھے۔
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ۃ والسلام کی نماز 
ٰ
وو
صل
ل

 حضور علیہ ا

صلى الله عليه وسلم دئ ر سے تشریف    میں ہے کہ ای  دفعہ صبح کی نماز کے لئے آپ

ث

 
کتب حدن

رمان   کہ آج 

 

 رہ کیا کہ اپنی اپنی جگہ بیٹھے رہیں۔ پھر ف

ث

لائے۔ نماز کے بعد لوگوں کو اش

تھیں تو میں غنودگی  کعتیں ادا کیں جتنی میرے لئے مقدر    میں نے اتنی ر
 
  ج

ث

س

ی بے پردہ میرے سامنے ہے۔ خطاب  کے عالم میں چلا گیا۔ میں نے دیکھا کہ جما

لہٰ

لِ ا

 ن خاص کس امر میں گفتگو کر 

ث 

رش

 

ہوا ’’ن   محمد)صلی اللہ علیہ و سل(! تم جانتے ہو ف

رہے ہیں؟‘‘ عرض کیا۔ ’’ہاں، اے میرے رب! ان اعمال کی نسبت گفتگو کر رہے  

 ہوں کو مٹا دیتے ہیں۔‘‘ پوچھا۔ ’’وہ کیا ہیں؟‘‘ عرض کیا۔ ’’صلوٰ 

 

 ہیں جو گ

 

ۃ ن  جماع

 ۔ جو  

 

 گواری کے ن  وجود وضو کرن

 

  اور ن

 

 ، اس کے بعد مسجد میں ٹھہر جان

 

کے لئے قدم اٹھان

 ہوں سے ایسا ن  ک ہو  

 

ایسا کرے گا اس کی زندگی اور موت دونوں میں خی ہے۔ وہ گ

  اس کی ماں نے اسے جنم دن  ۔‘‘ پھر سوال ہوا۔ ’’
 
ن   محمدصلی جائے گا جیسا اس دن تھا ج

  در جااللہ علیہ و سل!  
 
 ، ج

 

 ، نمی سے ن  تیں کرن

 

  کھلان

 

ت کیا ہیں؟‘‘ عرض کیا ’’کھان

 ۔‘‘ پھر حکم ہوا ’’اے محمد )صلی اللہ علیہ و سل(! 

 

دنیا سوئی ہوئی ہو اٹھ کر صلوۃٰ قائم کرن

 اوندا! میں نیک کاموں کے کرنے اور ئ رے 

 

مجھ سے مانگو۔‘‘ میں نے عرض کیا۔ ’’خ

نے کی توفیق چاہتا ہوں۔ میری مغفرت کر، کاموں سے بچنے اور غریبوں سے محبت کر

  چاہے، مجھے بے آزمائے اٹھا لینا۔ میں تیری  

 

  کسی قوم کو تو آزمان
 
رما۔ ج

 

مجھ پر رحم ف

محبت کا اور تجھ سے جو محبت رکھے اس کی محبت کا اور جو عمل مجھ کو تیری محبت کے  

  کر دے اس کی محبت کا خواستگار ہوں۔‘‘ 
 
رن

 

 ف
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 کی نماز(  

 
 

ای  مرتبہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سل نماز کسوف )سورج گرہن کے وق

رأت، رکوع اور سجود میں مشغول رہے۔ اسی اثناء 

 

 ف

 

رما رہے تھے اور بہت دئ ر ی

 

ادا ف

رھان  ۔ پھر دیکھا کہ 

ٹ

صلى الله عليه وسلم نے ای  ن  ر ہاتھ آگے ئ  میں صحابہق نے دیکھا کہ آپ

 آپصلى الله عليه وسلم قدرے پیچھے ہٹے۔ بعد میں لوگوں  

 
 

رمان   کہ اس وق

 

نے درن  فت کیا تو ف

 اور دوزخ 

  

 
میرے سامنے وہ تمام چیزیں پیش گئیں جن کا تم سے وعدہ کیا گیا ہے۔ ح

بہشت کو دیکھا کہ انگور کے خوشے   تمثیل اسی دیوار کے ن  س دکھائی گئی۔ میں نے  کی 

 اس کو کھا

 

 قیام

 

 تھے۔ پھر    لٹک رہے ہیں، چاہا کہ توڑ لوں۔ اگر میں توڑ سکتا تو تم ن

 

سکت

 نہیں دیکھی۔

 

 چیز میں نے آج ی

 

 میں نے دوزخ کو دیکھا جس سے زن  دہ کوئی بھیای

 کی نماز    حضرت ابوبکرصدیق 

  نماز قائم کرنے کے لئے کھڑے ہوتے تھے تو ان کے اوپر حضر
 
ت ابوبکرصدیق ج

 طاری ہو جاتی تھی اور گداز سے معمور فضا میں غیر مسلم عورتیں اور 

 
 

شدت سے رق

 بچ بھی رونے لگتے تھے۔ 

 کی نماز   حضرت عمرق   

 حضر

 

ت عمرق قیام صلوۃٰ میں اتنے زور سے روتے تھے کہ رونے کی آواز پچھلی صف ی

رما رہے ہیں۔ صحابہ کرامق صف در صف 

 

 ف

 

پہنچتی تھی۔ فاروق اعظمق فجر کی نماز کی امام

ہے   ◄ہوئے آگے    لیےایستادہ ہیں۔ دفعتاً ای  ازلی شقی اور بدبخت خنجر ہاتھ میں  

 نی کے شکم مبارک کو چاک کر دیتا ہے۔ عمر فاروقق غش کھا کر گر پڑتے  

ث

خلیفۂ ن اور 
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صفیں اپنی جگہ قائم رہتی    ہے۔ اس ہولنک منظر میں بھی 

 

 پڑن
 
ہیں۔ خون کا فوارہ اب

رھتے ہیں اور

ٹ

 Ģ کے    ŦĢ ہیں۔ حضرت عبدالرحمان بن عوفق آگے ئ 

  ہے۔نماز پورے کرتے ہیں۔ دوگانہ 

 

 کو اٹھان   جان

 
 

 پوری ہونے کے بعد خلیفۂ وق

 کی نماز   حضرت علیق 

   

 

  نماز کا ارادہ کرتے تو آپق کے بدن پر لرزہ طاری ہو جان
 
حضرت علی کرم اللہ وجہہ ج

 کو اٹھانے کا  

 
 

رمان   کرتے تھے ’’اس امان

 

  تھا۔ آپق ف

 

 بدل جان

 

تھا اور چہرے کا رن

 آن پہنچا ہے جسے 

 
 

آسمانوں اور زمین کے سامنے پیش کیا گیا لیکن وہ اسے اٹھانے کی  وق

 ہمت نہ کر سکے۔‘‘

شش کی گئی     تیر نکالنے کی کو
 
حضرت علیق کی ران میں ای  تیر لگا اور آر ن  ر ہو گیا۔ ج

 نکالا 

 
 

تکلیف محسوس ہوئی۔ کسی صحابیق نے مشورہ دن   کہ تیر اس وق تو آپق کو بہت 

 

 

 ن  ندھی اور اس حد ی

 

 

 

  آپق نماز میں ہوں۔ چنانچہ آپق نے نماز کی ن
 
جائے ج

 آسانی کے ساتھ نکال کر    یکسو ہو گئے کہ گرد و پیش کی

 

 
کوئی خبر نہ رہی۔ تیر کو نہان

 مرہم پٹی کر دی گئی اور آپق کو تکلیف کا قطعاً احساس نہ ہوا۔ 

 کی نماز   حضرت حسنق  

رمان   کہ نمازی کے لئے تین خصوصی عتیں ہیں:  

 

 حضرت حسنق نے ف

ی 

لہٰ

 رحمت ا

 

  ہے تو اس کے سر سے آسمان ی

 

  وہ نماز کے لئے کھڑا ہون
 
پہلی یہ کہ ج

 گھٹا بن جاتی ہے اور اس کے اوپر انوار ن  رش کی طرح ئ رستے ہیں۔
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رشتے اس کے چاروں طرف جمع ہو جاتے ہیں اور اس کو اپنے گھ رے 

 

دوسری یہ کہ ف

  ہے کہ اے نمازی اگر تو  میں لے لیتے ہیں۔ اور

 

رشتہ پکارن

 

تیسری ن  ت یہ کہ ای  ف

 ا کی قسم تو  

 

دیکھ لے کہ تیرے سامنے کون ہے اور تو کس سے ن  ت کر رہا ہے تو خ

 سلام نہ پھیرے۔

 

 ی

 

 قیام

 کی نماز   حضرت انسق  

 طاری ہو جاتی تھی کہ قیام اور سجدہ کا وقفہ طویل   

 

 
نماز میں آپ کے اوپر اس قدر محون

  تھا۔ لوگ سمجھتے تھے کہ بھول گئے ہیں۔ 

 

ر ہو جان

 

 سے طویل ئ

 کی نماز   حضرت عبداللہ ابن زبیرق  

  صلوۃٰ )اللہ کے ساتھ ربط( قائم کرتے تھے تو کئی کئی  
 
حضرت عبداللہ ابن زبیرق ج

سورتوں کی تلاوت کر جاتے تھے اور اس طرح قیام کرتے تھے کہ لگتا تھا کوئی ستون 

 سجدہ میں رہتے تھے کہ حرم شریف کے  

 

  سجدہ میں جاتے تو اتنی دئ ر ی
 
کھڑا ہے۔ ج

ر ان کی پیٹھ پر آ کر بیٹھ جا

 

 تے تھے۔ کبوئ

رنی 

 

 کی نماز     ق حضرت اویس ف

رنی 

 

تعجب ہے کہ  قحضرت اویس ف رمان   کرتے تھے کہ 

 

 ساری رات نہیں سوتے تھے اور ف

ے نہیں اور ہم اشرف المخلوقات ہو کر تھک جائی 

 

ھکی

 

ت

رشتے تو عبادت کرتے کرتے 

 

ف

 اور آرام کی نیند سو جائی۔
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 کی نماز   حضرت زی العابدیق  

حضرت زی العابدیق ای  روز مسجد میں نماز ادا کر رہے تھے کہ یکای  مسجد کے چھپر  

 ً بھڑک اٹھی۔ لیکن آپ بدستور نماز میں مصروف رہے۔ 

 

 ً فان

 

میں آگ لگ گئی اور آن

   
 
 نہ ہوئی۔ ج

 

یہ واقعہ دیکھ کر لوگ جمع ہو گئے۔ بہت شور مچان   لیکن آپ کو خبر ی

ر تشریف لائے تو لوگوں نے عرض کیا کہ حضرت ہم  آپ نماز سے فارغ ہوئے اور ن  
 
ہ

رمان   کہ تم  

 

 نہ کی۔ آپ نے ف

 

نے اتنی زور زور سے آوازیں دیں لیکن آپ نے پرواہ ی

 ا کے درن  ر 

 

 خ

 
 

شش کر رہے تھے مگر میں اس وق مجھے دنیا کی آگ سے بچانے کی کو

 میں کھڑا ہوا تھا۔

 کی نماز    حضرت رابعہ بصریق   

رمان   کرتی تھیں   

 

حضرت رابعہ بصریق دن رات کا اکثر حصہ نماز میں گزارتی تھیں اور ف

  نہیں ہے بلکہ یہ چند  

 

کہ بخدا اتنی نماز کے قیام سے میری غرض ثواب حاصل کرن

Ŧ Ŧř کے دنŦ ہوں کہ  Ŧ Ŧ رکعتیں اس لئے ادا ļĪ ئے   

 

ان

رو ہوں کہ یہ نماز میری 

 

رما کر سرخ

 

ۃ والسلام یہ ف
ٰ
وو
صل
ل

  حضور علیہ ا

 

کرام کے سامنے سیدن

 میں سے ای  عورت کی ہے۔ 

 

 ام

 فی ا ن ثوری   
س
 کی نماز   حضرت 

  آپ   
 
ۃ تھے۔ ج

ٰ
وو
صل
ل

  قائم ا
 
رن

 

حضرت سفیان ثوری  ای  دن خانہ کعبہ کے ف

گلی ا ں کاٹ دیں۔ سلام پھیرا تو خون پڑا ہوا 

 

ن
سجدے میں گئے تو کسی دشمن نے ن  ؤں کی ا
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شخص نے     آپ کو معلوم ہوا کہ کسی 

 

تکلیف محسوس کی۔ ن دیکھا اور پھر ن  ؤں میں 

گلی ا ں کاٹ ڈالی ہیں۔

 

ن
 ا

 ر   

ث

 
 کی نماز   حضرت مسلم بن ن

شخصیت بہت ن  رع  تھی۔ آپ کے رع  کا یہ عالم تھا کہ     ر  کی 

ث

 
حضرت مسلم بن ن

ر سے گھر میں تشریف لاتے تو گھر والے آپ کے رع  کی وجہ سے  
 
  ن  ہ
 
آپ ج

مستغرق ہو جاتے تھے کہ   ن  لکل خاموش ہو جاتے تھے لیکن نماز میں وہ اس طرح محو و 

  تھا

 

 ۔بچوں کے شور کا آپ کو قطعاً علم نہیں ہون

 ن  ندھے ہوئے تھے کہ اتفاق سے اس 

 

 

 

ای  دفعہ آپ  اپنے کمرے میں نماز کی ن

کمرے کے کسی کونے میں آگ لگ گئی لیکن آپ نماز میں مشغول رہے۔ سلام 

پھیرنے کے بعد گھر والوں نے کہا کہ تمام محلے والے آگ بجھانے کے لئے جمع ہو گئے 

 میں  

 
 

ر اور آپ نے نماز نہ چھوڑی حالانکہ ایسے وق

 
 

  بھی جائ

 

 توڑن

 

 

 

رض نماز کی ن

 

تو ف

 توڑ دیتا۔ 

 

 

 

رمان   کہ مجھے خبر ہوتی تو ضرور ن

 

 ہے۔ آپ نے ف

 ای  عورت کی نماز   

رماتے ہیں کہ مجھے وہ عورت خوب ن  د ہے جسے حضر

 

ہ ف

 

می
ح
ت عبداللہ بن مبارک علیہ الر

 نماز اس عورت کے   میں نے بچپن میں دیکھا کہ جو

 

بہت عبادت گزار تھی۔ بحال

  وہ نماز  
 
 میں ذرہ ئ رائ ر تغیر نہ ہوا۔ ج

 

 مارا مگر اس کی حال

 

چالیس مرتبہ بچھو نے ڈی

سے فارغ ہوئی تو میں نے کہا۔ ’’اے اماں! اس بچھو کو تم نے کیوں نہیں ہٹان  ؟‘‘ اس  
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ر تھا، میں اپنے رب کے کام میں  

 
 

رزند! تو ابھی بچہ ہے۔ یہ کیسے جائ

 

نے کہا۔ ’’اے ف

 مشغول تھی، اپنا کام کیسے کرتی؟‘‘

ررگ کی نماز 

 

 ای  ئ 

ہ   

 

می
ح
اللہ علیہ کے ن  ؤں میں آکلہ تھا۔ طبیبوں نے مشورہ دن   کہ یہ حضرت ابوالخیراقطع ر

ن  ؤں کٹوا دینا چاہئے۔ مگر وہ راضی نہ ہوئے۔ آپ کے مرت  وں نے طبیبوں سے کہا کہ  

 انہیں اپنی خبر نہیں 

 
 

 میں ان کا ن  ؤں کاٹ دن   جائے کیونکہ اس وق

 

نماز کی حال

  وہ نماز سے فار
 
 غ ہوئے تو دیکھا کہ ن  ؤں کٹا ہوا تھا۔ہوتی۔ چنانچہ ایسا ہی کیا گیا۔ ج
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کھوں کا علاج 
 
 نماز د

  کوئی  
 
  کر دیتا ہے اور ج

 
رن

 

 ن کو اپنی روح سے ف

 

نماز دراصل ایسا نظام ہے جو ان

بندہ اپنی روح کو جان لیتا ہے تو اس کے سامنے یہ ن  ت آ جاتی ہے کہ خود اللہ اس کی 

 کیا ہوتی  

 
 

 کہ آپ کی ہستی اس وق

 

  ہے۔ اب آپ اس ن  ت کا اندازہ لگای 

 

رہنمائی کرن

ر

 

 ری ہے اور آپ اللہ کے کتنے ف
 
  ہوتے ہیں۔ واقعہ یہ ہے کہ اس طرز عمل میں ہ

 
ن

ر تحری  اللہ کی تحری  پر مبنی ہوتی ہے۔
 
 ہ

 ن خالصتاً  

 

  ہے تو   للہاس طرز عمل کی نفسیاتی گہرائی پر غور کریں کہ ان

 

  کوئی کام کرن
 
ج

ری خوشی حاصل ہوتی ہے۔ وہ خوشی اس کے اندر سما جاتی ہے جو اس کی روح 

ٹ

اسے کتنی ئ 

کے کونے کونے کو منور کر دیتی ہے۔ اس خوشی سے اس کی روح اتنی ہلکی ہو جاتی ہے  

ررگوں کے حالات زندگی پر نظر ڈالیں 

 

  ہے۔ اگر ہم اپنے ئ 

 

کہ وہ اپنے جسم کو بھول جان

یہ ن  ت سامنے آتی ہے کہ گون   وہ اسی قسم کی زندگی گزارتے تھے جس طرح ای  عام  تو

رق صرف اتنا ہے کہ وہ طرز عمل کی لذت سے آشنا  

 

  ہے۔ لیکن ف

 

آدمی زندگی گزارن

  حضور

 

  کہ ہم اس سے آشنا نہیں ہیں۔ کیا سیدن
 
ر امتی    تھے ج

 
ۃ والسلام کے ہ

ٰ
وو
صل
ل

علیہ ا

ررگوں کے لئے ممکن ہوا؟ یقیناً ہم س  کے  

 

 رے ئ 
 
کے لئے یہ ممکن نہیں جیسا کہ ہ

ررگوں نے اس لذت سے آشنا ہو کر  

 

 رے ئ 
 
غفلت میں ہیں۔ ہ لئے ممکن ہے لیکن ہم 

 کی شکل اختیار کی اور چند لوگوں کی

 

ری جماع

ٹ

 نماز اور حقیقی نماز کی ئ رکت سے ای  ئ 

  مسلمانوں نے نماز کو نماز  
 
 پلٹ کر اس کا نقشہ بدل دن  ۔ مگر ج

ٹ

جمعیت نے دنیا کو ال

ر عبادت کو ای  رسم بنا لیا تو قدرت  

ث

  چھوڑ دن   اور اس مقدس کیمیاء ائ

 

کی طرح ادا کرن



 

 روحانی نماز ̻̻

 ری روح میں  
 
چھین لی۔ ہ ر قسم کی سرداری اور حاکمیت 

 
نے اس ن  داش میں ہم سے ہ

حرارت ن  ق نہ رہی۔ سوز و گداز، عجز و انکسار، حلم و علم، فہم و عقل اور فک سلیم سے ہم 

تہی دامن ہو گئے۔ نماز میں ارتکاز توجہ، روح کا عرفان، دل کا گداز اور اللہ سے دوستی 

ز اس جسم کی طرح ہے جس میں روح نہیں ہے۔ اگر ہم اپنی نمازیں اللہ نہ ہو تو ایسی نما 

 ری 
 
صلى الله عليه وسلم کے بتائے ہوئے طریقوں پر ادا کرتے ہیں تو پھر ہ اور اس کے رسول

نمازیں، نمازیں کیوں نہیں ہیں؟ ہم ان ئ رکات و انعامات سے کیوں بے بہرہ ہیں جن  

 رے اسلاف مالا مال تھے؟
 
 سے ہ

 د کے  

ث

اللہ اور اس کے ئ رح رسول مقبول سرور کونین صلی اللہ علیہ و سل کے ارش

 مل کرنے کے  

 

 

ر زخم کو م
 
 رے اندر ہ

 
 رے تمام دکھوں کا علاج اور ہ

 
مطابق نماز ہ

مصلحتوں کے پیش نظر ر درد کا مداوا ہے لیکن ہم نے اپنی 
 
 اس عمل خی لئے مرہم اور ہ

 کوئی کسر نہیں اٹھا رکھی۔  کو بے روح بنانے میں

 ا پرستی اور نیک عمل کی دعوت دی ہے۔ وہ ان مقدس اور ن  کباز 

 

تمام نبیوں نے خ

 

 
 
 

 ا کا انعام ہوا اور جو سعادت اور کامیابیں کے لئے چ

 

ہستیوں میں ہیں جن کے اوپر خ

رستادہ، صالح اور 

 

  آشنا، شقاوت پسند لوگوں نے اللہ کے ف

 

لئے گئے۔ لیکن سعادت ن

 ن  ز قدسی نفس حضرات کی  

 

راموش کر دن   اور شیطان کے پیرو کار راس

 

تعلیمات کو ف

رماتے ہیں:

 

رآن ن  ک میں اللہ تعالیٰ ف

 

ان کے بعد پھر ایسے  Ŧ ’’  بن گئے۔ ف

Ŧ   ہوئے جنہوں نے نماز کی حقیقت کھو دی اور اپنی نفسانی

  ہے ان کی سرکشی ان کے آگے آئے۔‘‘ 
 
رن

 

خواہشات کے پیچھے پڑ گئے۔ سو ف

 ۱۹)سورہ

 

 
 ( ۵۹۔ آن



 

 روحانی نماز ̼̻

حقیقت سے  ر ہے۔ اگر ہم اس کی 
 
 مبارکہ کا مفہوم یہ ہے کہ صلوۃٰ عبادت کا جوہ

 

 
آن

 ن  خبر نہ ہوئے تو س  کچھ ضائع ہو گیا۔

 ن 

 

ر ذریعہ ان

ث

را اور س  سے مؤئ

ٹ

رق کا س  سے ئ 

 

علم اخلاقیات پر اگر غور کیا جائے تو ئ

( ہے اور وصف کی کامل تصوئ ر نماز کی حرکات و  Characterذاتی وصف )کا  

 د کے مطابق کردار کی بہتری 

ث

ۃ والسلام کے ارش
ٰ
وو
صل
ل

 ت سے بنی ہے۔ حضور علیہ ا

 

سک

 محرک نماز ہے۔  

رمان ہے: 

 

 اللہ تبارک و تعالیٰ کا ف

راہم 

 

’’قائم کرو صلوۃٰ اور ادا کرو زکوۃٰ۔ ن  د رکھو جو کچھ بھی تم اپنے لئے سرمایہ پہلے سے ف

موجود ن  ؤ گے۔ تم جو کچھ بھی کرتے ہو اللہ اسے   کرو گے اللہ کے ن  س اس کے  

 ۲دیکھ رہا ہے۔‘‘ )ن  رہ

 

 
 ( ۱۱، آن

رمان  :

 

 د ف

ث

 ای  اور جگہ ارش

’’اے ایمان والو! صبر اور صلوٰۃ سے سہارا پکڑو، یقین کرو اللہ صبر کرنے والوں کے  

 ساتھ ہے۔‘‘  

 

 

 
 ( ۱۵۲)سورہ بقرہ۔ آن

 و  

 

یہی دو قوتیں ہیں جن کے ذریعے ہم اپنی تمام مشکلات، آزمائشوں، تکلیفوں، ذل

 ہیں۔ اگر مسلمانوں میں یہ دو قوتیں جمع ہو جائی تو دنیاوی 

 

رسوائی سے نجات ن   سکت

 کام نہ ہوں گے۔

 

 کا سہرا ان کے سر پر سجے گا۔ دی و دنیا میں کبھی ن

 

 
 ہ

ث

 ن  دش

 کا سرچشمہ ہے۔ صلوۃٰ ای  ایسا قلعہ ہے جو ئ رائیوں کے لشکر سے 

 

 

 

صلوۃٰ روحان

 ن کو تمام ئ رائیوں سے روکتی ہے۔ صرف  

 

  ہے۔ صلوۃٰ )نماز( ان

 

 ری حفاظ کرن
 
ہ



 

 روحانی نماز ̻̽

  بھی ضروری 

 

 کا علم ہون

 

 
 م نماز نہیں ہے، نماز کی غرض وغن

 

حرکات کو پورا کر لینے کا ن

تکمیل کا حکم دیتا ہے،   رآن رسمی نماز قائم کرنے کا حکم نہیں دیتا۔ تمام ارکان کی 

 

ہے۔ ف

صاف صاف اور واضح طور پر کہتا ہے کہ ذہنی یکسوئی اور حضور قلب کے بغیر نماز، نماز  

 نہیں ہے۔

بیشک صلوۃٰ بداخلاقیوں  ری اس کو پڑھو اور نماز قائم کرو 

 

’’کتاب میں سے جو تم پر وحی ائ

اور ئ رائیوں سے روکتی ہے۔ اور اللہ تعالیٰ کا ذکر س  سے اعلیٰ اور افضل ہے۔ اللہ 

 ( ۴۵۔۲۹تمہاری کاریگری خوب جانتا ہے۔‘‘ )القرآن 

  



 

 روحانی نماز ̻̾

 نماز میں خیالات کی یلغر

 کرتے ہیں کہ نماز میں ی  سوئی نہیں ہوتی اور   

 

 
عام طور سے لوگ اس ن  ت کی شکان

 ن  ندھتے ہیں، خیالات کی یلغر ہو جاتی ہے۔ بعض اوقات تو یہ بھی 

 

 

 

جیسے ہی نماز کی ن

ن  د نہیں رہتا کہ ہم نے نماز میں کون کون سی سورتیں پڑھی ہیں۔ سلام پھیرنے کے  

 

 

ر قائم ہون

ث

 ئ

 

کیفیت بعد کچھ ایسا ن پھینک دن   گیا۔ نہ کوئی   ر کر 

 

 ہے کہ ای  بوجھ تھا جو ان

قلب اور غیب کی دنیا    کہ نماز اطمینان 
 
  ہے۔ ج

 

ہوتی ہے اور نہ کوئی سرور حاصل ہون

ری وجہ یہ ہے کہ ہم نماز کی ادائیگی 

ٹ

را ذریعہ ہے۔ اس کی ئ 

ٹ

سے متعارف ہونے کا ای  ئ 

  ہے۔ جتنی دئ ر میں خشوع و  میں اتنی جلدی کرتے ہیں کہ نماز کا مقصد  

 

ہی فوت ہو جان

خضوع کے ساتھ ای  رکعت بھی ختم نہیں ہوتی اتنی دئ ر میں پوری نماز ختم کر لی جاتی  

  ہے کہ اتنی دئ ر میں ای  ن  ر 

 

رہ کیا جان
 
ہے۔ رکوع و سجود میں اتنی جلدی کا مظاہ

 MҒỊIʍ
ᴱI
ᶗɂ EґHGɊEɰ 

ᴱ
ʮɄEɦIɋƎɵ ɰ̋ɂ GʭIҍGʊEʎ

ᴵ
ʤɂ EґHGɊEɰ 
ᴱ
ʮɄEɦIɋƎɵ   نہیں کہا جا سکتا۔ رکوع میں ذرا

وں پر ہاتھ رکھے، سر اٹھان  ، کمر سیدھی بھی نہیں ہوئی کہ سجدے میں چلے 

ٹ 

جھکے، گھ

گئے، سجدے میں سے اٹھے، ابھی صحیح طرح بیٹھے بھی نہ تھے کہ دوسرا سجدہ کیا اور اٹھ 

 کھڑے ہوئے۔ 

ĬŦĪ نماز کی بے حرمتی ہے  

 

Ŧاور اللہ تعالیٰ کے حضور!اس طرح نماز ادا کرن

Ŧ  کے 

 

 قص عمل ہے جو قیام

 

رگز نماز نہیں ہے بلکہ ای  ن
 
ہے۔ ایسی نماز ہ

 رے لئے وجہ
 
مندگی و پشیمانی بن جائے گا اور ہمیں اس سے کوئی فائدہ  ء شرروز ہ

ری چوری  حاصل نہیں ہو گا۔

 

 د گرامی ہے کہ بدئ

ث

رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سل کا ارش



 

 روحانی نماز ̻̿

شخص ہے جو نماز میں چوری کرے۔ صحابہ کرامق نے عرض کیا۔ ’’ن    کرنے والا وہ 

 رسول اللہصلى الله عليه وسلم! نماز میں کس طرح چوری کرے گا؟‘‘

  نماز میں چوری ہے۔‘‘ 

 

رمان  ۔’’نماز میں اچھ طرح رکوع و سجدہ نہ کرن

 

 ف

  



 

 روحانی نماز ̻̀

 اذان کی علمی توجیہ 

  ائ راہیم علیہ  
 
اذان حضرت ائ راہیم خلیل اللہ علیہ السلام کے زمانے سے رائج ہے۔ ج

 نے اللہ تعالیٰ سے عرض کیا۔روزالسلام نے بیت اللہ کی تعمیر مکمل کر لی تو انہوں 

 ’’تعمیر تو میں نے ختم کر لی ہے۔‘‘ 

رمان  : 

 

 اللہ تعالیٰ نے ف

 ’’لوگوں میں حج کا اعلان کر دو۔‘‘

 حضرت ائ راہیم علیہ السلام نے عرض کیا: 

 پہنچے گی؟‘‘

 

 ’’پروردگار عالم! میری آواز کہاں ی

رمان  : 

 

 اللہ تعالیٰ نے ف

  میرے ذمے ہے۔‘‘

 

 ’’تم اعلان کر دو۔ پہنچان

 عرض کیا:

 ’’کن الفاظ میں دعوت دوں؟‘‘

رمان  : 

 

 اللہ تعالیٰ نے ف

رض کر دن   گیا ہے، تو آسمان اور زمین والوں 

 

  ف

 

’’کہو۔۔۔لوگو! تم پر قدیم گھر کا حج کرن

رہے کہ وہ دور دور کے شہروں سے لبیک کہتے ہوئے کس نے سن لیا۔ کیا تم نہیں دیکھ  

 طرح آتے ہیں؟‘‘ 

گلی ا ں  

 

ن
رھ گئے اور ا

ٹ
 
 پر خ
 

 

 ہے کہ حضرت ائ راہیم علیہ السلام کوہ ق

 

 
ای  اور روان

 اپنے کانوں میں رکھ لیں اور اعلان کیا۔ 



 

 روحانی نماز ̷̼

 ا تم اپنے پروردگار کا حکم قبول کرو۔‘‘

 

ٰ
رض کیا ہے۔ ل

 

 ’’لوگو! اللہ تعالیٰ نے تم پر حج ف

 

 

 ی

 

تو روحوں نے مردوں کی پیٹھ میں اور عورتوں کے بطن میں لبیک کہا۔ پس قیام

حج کرنے والے وہی لوگ ہیں جنہوں نے اس روز حضرت ائ راہیم علیہ السلام کے 

 اعلان پر لبیک کہا۔ 

  چاہتے ہیں تو اسے اپنی طرف متوجہ 

 

کل م ہون
 م
ہ
  کسی سے 

 
 را عام مشاہدہ ہے کہ ہم ج

 
ہ

 ہیں۔ کوئی چیز بجا کر متوجہ کیا  

 

کرتے ہیں۔ متوجہ کرنے کے بہت سے طریقے ہو سکت

جائے، آواز دے کر متوجہ کیا جائے، کسی کے ذریعے پیغام بھیج کر متوجہ کیا جائے ن    

 ذہنی اور روحانی طور پر ارتکاز توجہ کے ساتھ متوجہ کیا جائے۔

  میں اپنے پیروکاروں کو متوجہ کرنے کے لئے کوئی نہ کوئی طریقہ رائج ہے۔ 
 
ر مذہ
 
ہ

  ہے تو  

 

کہیں گھنٹہ اور گھڑن  ل بجا کر لوگوں کو پرستش اور عبادت کے لئے جمع کیا جان

ر پر 

 

کہیں سنکھ بجا کر پجاریوں کو پوجا ن  ٹ کی دعوت دی جاتی ہے اور لوگوں کو ای  مرک

  ہے۔

 

 جمع کیا جان

رار رہتی ہے۔ صرف طرزوں میں تبدیلی  

 

 نی میں جو چیز رائج ہو جاتی ہے وہ ئ رف

 

نوع ان

ر پر جمع کرنے اور اللہ کی 

 

مسلمہ کو ای  مرک  

 

واقع ہوتی رہتی ہے۔ اسلام نے ام

 م ’’اذان‘‘ ہے۔ اذان اپنی 

 

پرستش کے لئے بلانے کا جو طریقہ وضع کیا ہے، اس کا ن

 م کے منادی کرنے والوں کو عت سے  جگہ عبادت بھی ہے۔ اسلام نے ا

 

للہ کے ن

راز کیا ہے۔ ای  آدمی صاف ستھرے لباس کے ساتھ ای  اونچے مقام پر کھڑا ہو 

 

سرف

  ہے۔ 

 

 ر یہ آواز بلند صدا لگان

ث

 بے سے سرش

 

IṔEḗ کر ادب و احترام کے خ 
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ 
ᵉE
 IṔEḗ
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉE

  

 ہی اور حاکمیت کی شہادت دیتا

ث

ہے اور ساتھ ہی ساتھ رسول اللہ صلی   پھر وہ اللہ کی ن  دش



 

 روحانی نماز ̸̼

  ہے نماز خی و ئ رکت 

 

اللہ علیہ و سل کی گواہی دیتا ہے۔ پھر وہ اپنے دائی ن  ئی اعلان کرن

عظمت و    اور اللہ کی 

 

رائی سے شروع ہون

ٹ

ہے، نماز فلاح داری ہے۔ یہ اعلان اللہ کی ئ 

مطلب یہ ہے   ہے۔ 

 

کر دی   کہ اذان سے یہ ن  ت پوری طرح واضح  رحمت پر ختم ہو جان

ر کام کی انتہا اللہ ہے۔ 
 
ر کام کی ابتدا اور ہ

 
 جاتی ہے کہ ہ

  چاہئے۔ اس کے دل و دماغ روشن اور ن  کیزہ ہونے  

 

اذان دینے والا بندہ خوش الحان ہون

 ن  ت 

 

 ن  ت بھی نشر ہوتے ہیں۔ اگر مؤذن کے خ 

 

چاہئیں اس لئے کہ آواز کے ساتھ خ 

میں ملوث ہے تو    ٹیوںلطیف نہیں ہیں اور اس کا دماغ محلہ سے آنے والی خوراک اور رو

  ذہن میں گداز نہیں ہو گا تو آواز کے 
 
ایسے آدمی کا ذہن گداز سے خالی ہو گا اور ج

ر نہیں کریں گے۔ نمازیوں کے اوپر پر بھی یہ 

ث

رات دوسرے لوگوں کو متائ

ث

صوتی ائ

 ن درجہ دیں اور اس کی عت و

ث

 ن  ن ش

ث

  ہے کہ مؤذن کو اس کے ش

 

رض عائد ہون

 

تکریم   ف

  میں کم نہ آنے دیں۔



 

 روحانی نماز ̹̼

 وضو اور سائن 

 نی  

 

 ت اور ان

 

 ت، جمادات، حیوان

 

 ہو چکی ہے کہ نبان

 

 
 ن

ث

سائنسی تجرن  ت سے یہ ن  ت ن

 نی جسم سے حاصل ہونے والی  

 

زندگی ای  ئ رق نظام کے تحت رواں دواں ہے۔ ان

 ہوا 

 

 
 ن

ث

تحقیق سے ن  یو چلانے کے لئے کافی ہے۔ 

ٹ

 رچ ن   جیبی رت 

ٹ

 ای  ن

 
 

بجلی کی طاق

 کے پتے  

 
 

پر مکھی بیٹھ کر اس کے ریشوں کو حرکت دیتی ہے تو اس پتے کہ کسی درج

 میں ئ رق رو دوڑنے لگتی ہے۔ 

 ر پیڈو)

 

 ن کو چونکا  Torpedoارسطو نے بتان   ہے کہ ن

 

( مچھلی اپنی ئ رق قوت سے ان

  مچھلیاں 
 
چھپ جاتی ہے اور ج  میں 

 

 
سکتی ہے۔ اپنی خوراک حاصل کرنے کیلئ رن

 ن  س آتی ہیں تو اپنے اندر کام کرنے والی ئ رق رو سے انہیں بیہوش کر دیتی ہے۔ 

 ئ رگ میں ای  سیاہ لڑکا ن  ن   گیا جس کے جسم پر انگلی چھو      ۱۸۸۵ء ؁ 

ٹ

کا واقعہ ہے کہ ات 

 

 

 

  تھا۔ اس لڑکے کی عام نمائ ہوئی۔ ڈاکٹر جان

 

 محسوس ہون

ٹ
 

جانے سے بجلی کا کرن

نے اس کو اپنے ن  س ملازم رکھ لیا اور اس پر تجرن  ت کئے۔ انہوں نے دیکھا کہ اس 

ردی  خاص کر زن  ن  

 
 

  لڑکے کے سر کے ئ

 

چھونے سے زن  دہ زور کا دھکا محسوس ہون

ری ئ رق نے اسے دیکھا تو حیرت سے ان کے منہ 
 
ہے۔ ڈاکٹر اسٹون اور بہت سے ماہ

ریقہ کے مشہور سیاح کا بیان ہے کہ  

 

کھلے کے کھلے رہ گئے۔ ڈاکٹر اے ڈبلیو ملٹن، اف

  شروع کر دن   تو دیکھا کہ جہا 

 

ں جہاں کوڑا اس کے انہوں نے غصہ میں ای  نیگرو کو مارن

 ن کے جسم 

 

 ہو چکا ہے کہ ان

 

 
 ن

ث

جسم پر لگا تو وہاں سے بجلی کے شرارے نکلے۔ یہ بھی ن

میں سوئی چبھونے اور گرم و سرد ن  نی میں بھگونے سے ای  ہلکی ئ رق رو پیا ہوتی ہے۔  



 

 روحانی نماز ̺̼

 نی جسم میں ئ رق رو پیا  

 

معمولی آواز، روشن، ذائقہ اور ن  و کے احساسات سے بھی ان

 ہوتی ہے۔ 

 ن کے اندر بجلی پیا ہوتی رہتی ہے اور پورے 

 

عجیب سربستہ راز ہے کہ ان قدرت کا یہ 

ور کر کے پیروں کے ذریعے ارتھ ہو جاتی ہے۔ 
َ
 جسم میں سے د

  

 

 

 

  کوئی بندہ وضو کی ن
 
  ضروری ہے۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ ج

 

نماز کے لئے وضو کرن

 کر اپنی راہ تبدیل کر لیتا ہے۔ وضو  

ٹ

 
  ہے تو روشنیوں کا بہاؤ ای  عام ڈگر سے ہ

 

کرن

ے رہتے ہیں۔ اور اس عمل 

 

کلی

 

ن
 ے 
قی
ا ء میں سے ئ ر

 

ص
ع
 رے ا
 
کرنے کے ساتھ ساتھ ہ

 

 
 

ا ئے جسمانی کو ای  نئی طاق

 

ص
ع
 اور قوت حاصل ہوتی ہے۔سے ا

 د ہے:

ث

 حضور اکرم صلی اللہ علیہ و سل کا ارش

  وضو کر لے اور اچھ طرح کر لے پھر نماز کے لئے کھڑا ہو جائے 
 
’’بے شک بندہ ج

  سے 

 

  ہے اور اس کی جان

 

رمان

 

  ہے ، اس سے سرگوشی ف

 

رمان

 

  توجہ ف

 

تو اللہ اس کی جان

شخص خود اپنی توجہ پھیر لے دائی ن  ئی توجہ کر    کہ وہ 

 

  ی
 
  ج

 

توجہ نہیں پھیرن

 لے۔‘‘

  



 

 روحانی نماز ̻̼

  

 

 ہاتھ دھون

  
 
ے والی  ج

 

کلی

 

ن
 ہم وضو کے لئے ہاتھوں کو دھوتے ہیں تو انگلیوں کے پوروں میں سے 

ور کرنے والا ئ رق 
َ
 رے اندر د

 
شعاعیں ای  ایسا حلقہ بنا لیتی ہیں جس کے نتیجے میں ہ

 ہاتھوں میں سمٹ آتی ہے۔ اس عمل سے 

 

  ہے اور ئ رق رو ای  حد ی

 

نظام تیز ہو جان

صحیح طریقہ پر وضو کرنے سے انگلیوں میں ایسی لچک ہاتھ خوبصورت ہو جاتے ہیں۔  

منتقل   تخلیقی صلاحیتوں کو کاغذ ن   کینوس پر  پیا ہو جاتی ہے جس سے آدمی کے اندر 

 کرنے کی خفیہ صلاحیتیں بیدار ہو جاتی ہیں۔ 

  

 

ی کرن

ّ
ک ل

 

ی کرنے سے جہاں منہ کی صفائی ہوتی ہے ہا

ّ
ک ل

ی کرتے ہیں۔ 

ّ
ک ل

تھ دھونے کے بعد ہم 

وہاں دانتوں کی بیماریوں سے نجات ملتی ہے۔ جبڑے مضبوط ہو جاتے ہیں اور دانتوں 

ر کی بیماری    دمکمیں چمک  

 

 

 ن

ٹ

رھ جاتی ہے اور آدمی ن

ٹ

پیا ہو جاتی ہے۔ قوت ذائقہ ئ 

 سے محفوظ رہتا ہے۔

رمائی ہے۔  

 

 کید ف

 

ۃ والسلام نے مسواک کی ن
ٰ
وو
صل
ل

 حضور علیہ ا

 
 

وضو کرتے وق

 د ہے کہ

ث

صلى الله عليه وسلم کا ارش  آنحضرت

 پیا 

 

’’مسواک منہ کو صاف اور بینائی کو تیز کرتی ہے۔ مسواک آدمی کے اندر فصاج

 کرتی ہے۔‘‘ 



 

 روحانی نماز ̼̼

 ک میں ن  نی ڈالن 

 

 ن

 

ک 

 اہم اور  

 

 
 نی جسم میں ای  نہان

 

 ک ان

 

  ہے۔ ن

 

 ک میں ن  نی ڈالا جان

 

ی کرنے کے بعد ن

ّ
ل

   

 

 یہ ہے کہ آواز میں گہرائی اور سہان

 

 صلاح 

 

 ک کی زئ ردس

 

 توجہ عضو ہے۔ ن
 
قاب

شش   ک کے نتھنوں کو دن   کر ن  ت کرنے کی کو

 

پن پیا کرتی ہے۔ ذرا انگلیوں سے ن

رق معلوم ہو جا

 

 ک کے اندر پردے آواز کی خوبصورتی میں  کیجئے۔ آپ کو ف

 

ئے گا۔ ن

 ک کے  

 

راہم کرتے ہیں۔ ن

 

ای  مخصوص کردار ادا کرتے ہیں۔ کاسۂ سر کو روشن ف

پھیپھڑوں کے لئے ہوا کو صاف،  را دخل ہے۔ یہ 

ٹ

رائض میں صفائی کے کام کو ئ 

 

خاص ف

ر آدمی کے اندر روزانہ تقریباً ن  نچ سو
 
 مکعب مرطوب، گرم اور موزوں بناتی ہے۔ ہ

را کمرہ بھرا 

ٹ

ری مقدار سے ای  ئ 

ٹ

 ک کے ذریعے داخل ہوتی ہے۔ ہوا کی اتنی ئ 

 

فٹ ہوا ن

خشک دن آپ ئ رف پوش میدان  جا سکتا ہے۔ ئ رف ن  ری کے موسم میں منجمد اور 

گ )

 

 ی
ت

 

کی
س

( شروع کر دیں لیکن آپ کے پھیپھڑے خشک ہوا سے Skiingمیں ا

کوئی دل چسپی نہیں رکھتے۔ وہ اس کی ای  رمق قبول کرنے کو تیار نہیں ہوتے۔ انہیں 

 بھی ایسی ہوا کی ضرورت ہوتی ہے جو گرم اور مرطوب فضا میں ملتی ہے یعنی 

 
 

اس وق

 ہو اور جس کا درجۂ حرارت نّوے د

 

 
 فیصد رطون

ّ
 وہ ہوا جس میں اسّ

ٹ

 

 

رجہ فارن ہان

 سے زن  دہ ہو۔

طلب  راثیم سے ن  ک، دھوئی ن   گرد و غبار اور آلودگیوں سے مصفا ہوا 
 
پھیپھڑے خ

معمولی ائیر کنڈیشنر ) راہم کرنے والا 

 

ہیں۔ ایسی ہوا ف Airکرتے  -

conditioner ک کے اندر نظام 

 

  ہے لیکن ن

 

 کے ئ رائ ر ہون

 

( ای  چھوٹے ٹری



 

 روحانی نماز ̼̽

( کر دن   ہے کہ وہ صرف چند Integratedقدرت نے اس کو اتنا مختصر اور مجتمع ) 

 انچ لمبا ہے۔ 

 ک ہوا کو مرطوب بنانے کے لئے تقریباً چوتھائی گیلن نمی روزانہ پیا کرتی ہے۔  

 

ن

 ک کے اندر ای  

 

صفائی اور دوسرے سخت کام نتھنوں کے ن  ل انجام دیتے ہیں۔ ن

خوردبینی جھاڑو ہے۔ اس جھاڑو کے اندر غیر مرئی روئی ہوتے ہیں جو ہوا کے ذریعے 

راثیم
 
مشینی معدہ کے اندر پہنچنے والے مضر خ راثیم کو اپنے 

 
 کو ہلاک کر دیتے ہیں۔ خ

انداز میں پکڑنے کے علاوہ ان غیر مرئی روؤں کے ن  س ای  اور دفاعی ذریعہ ہے جسے 

ری میں  

 

 ک آنکھوں کو Lysoziumانگرئ 

 

کہتے ہیں۔ اس دفاعی ذریعہ سے ن

Infection سے بچاتی ہے۔ 

 ک کے اندر ن  نی ڈالتا ہے تو ن  نی کے اندر کام کرنے  

 

 ن

 
 

  کوئی نمازی وضو کرتے وق
 
ج

 پہنچاتی ہے۔ جس کے نتیجے میں  

 

 
والی ئ رق رو ان غیر مرئی روؤں کی کارکردگی کو تقون

 وہ بے شمار پیچیدہ بیماریوں سے محفوظ رہتا ہے۔

  

 

 چہرہ دھون

چہرہ دھونے میں یہ حکم پوشیدہ ہے کہ اس سے عضلات میں لچک اور چہرہ کی جلد  

میں نمی اور لطافت پیا ہو جاتی ہے۔ گرد و غبار سے بند مسامات کھل جاتے ہیں۔ چہرہ  

  ہے۔ دوران خون کم ن   زن  دہ ہو تو اس کے اندر  

 

کشش اور ن  رع  ہو جان روشن، پر

  ہے۔ منہ دھو

 

  ہے تو اس سے  اعتدال پیا ہو جان

 

  ن  نی آنکھوں میں جان
 
 ج

 
 

تے وق

 میں چمک غل  

 

 
 

پہنچتی ہے، ڈھیلے میں سفیدی اور پُ  

 

 
آنکھوں کے عضلات کو تقون



 

 روحانی نماز ̼̾

کشش، خوبصورت اور ئ  رخمار ہو  نکھی پر آ جاتی ہے۔ وضو کرنے والے بندے کی آ

  ہے۔ 

 

 جاتی ہیں۔ چہرہ پر تین ن  ر ہاتھ پھیرنے سے دماغ پر سکون ہو جان

  

 

 ہاتھ دھون

 

 ووں ی
ی

 

ہت
ک

 

 

ک

مصلحت پوشیدہ ہے کہ اس عمل سے آدمی کا تعلق ئ راہ   ہاتھ دھونے میں یہ 

 

 ووں ی
ی

 

ہت

  ہے اور روشنیوں کا ہجوم  

 

 کے اندر ذخیہ شدہ روشنیوں سے قائم ہو جان

 

 سن 

 

راس

ای  بہاؤ کی شکل اختیار کر لیتا ہے۔ اس عمل سے ہاتھوں کے عضلات مضبوط اور 

 طاقتور ہو جاتے ہیں۔

   مسح  

 

 کرن

ا  )کا

 

 ی
ت

ٹ

ی

 

ن ت
( کا کام کرتے ہیں۔ یہ ن  ت  Antennaسۂ سر کے اوپر ن  ل آدمی کے اندر ا

 اسے 

 

  ی
 
 م ہے۔ ج

 

شخص جانتا ہے کہ آدمی اطلاعات کے ذخیے کا ن ر ن  شعور 
 
ہ

 

 
 

  ہم اس وق

 

کسی عمل کے ن  رے میں اطلاع نہ ملے وہ کوئی کام نہیں کر سکتا۔ مثلاً کھان

 رے اندر پیاس کا  
 
  ہ
 
 پیتے ہیں ج

 
 

  ہمیں بھوک لگتی ہے، ن  نی اس وق
 
کھاتے ہیں ج

  ہمیں یہ اطلاع ملتی ہے    تقاضا
 
 لیٹتے ہیں۔ ج

 
 

  ہے، سونے کے لئے بستر پر اس وق

 

ہون

 رے اعصاب کو آرام  
 
 ن  ت و احساسات    کیکہ اب ہ

 

ضرورت ہے۔ خوشی کے خ 

 
 
 مظہر بنتے ہیںہ

 
 

راہم    رے اوپر اس وق

 

متعلق کوئی اطلاع ف ہمیں خوشی سے    
 
ج

 کا انحصار بھی اطلاع پر ہے۔ ہو

 

غضب کی حال  تی ہے۔ اسی طرح غیظ و 



 

 روحانی نماز ̼̿

 دراصل ہمیں اس ن  ت کی طرف متوجہ کر دیتی ہے کہ ہم یہ کام  

 

 

 

وضو کرنے کی ن

  ہم سر کے مسح 
 
اللہ کے لئے کر رہے ہیں۔ وضو کے ارکان پورے کرنے کے بعد ج

 را ذہن غیر اللہ سے  
 
 پہنچتے ہیں تو ہ

 

 کر اللہ کی ذات میں مرکوز ہو  ی

ٹ

 
   ہ

 

ہے۔   چکاہو ن

  ہم سر پر ہاتھ پھیرتے ہیں تو سر کے ن  ل )
 
 ج

 
 

( ان Antennaمسح کرتے وق

ر قسم کی کثافت، محرومی اور اللہ سے دوری کے  
 
  متضا د اطلاعات کو قبول کرتے ہیں جو ہ

  ہے جو مصدر اطلاعات )اللہ تعالیٰ  

 

سے  (ہیں۔ یعنی بندہ کا ذہن اس اطلاع کو قبول کرن

 ہم رشتہ ہے۔ 

 

 ئ راہ راس

 گردن کا مسح 

ریِما
 
تقسیم کیا ہے۔ ای  حصہ ’’حبل   ہ  نی جسم کو چھ حصوں میں 

 

روحانیات نے ان

  ہوں‘‘۔ یہ 
 
رن

 

 د ہے ’’میں رگ جان سے زن  دہ ف

ث

الورت  ‘‘ ہے۔ اللہ تعالیٰ کا ارش

جان )حبل الورت  ( سر اور گردن کے درمیان میں واقع ہے۔ گردن کا مسح رگ ِ

رھ کے اندر 

ٹ

 ئی حاصل ہوتی ہے جس کا تعلق رئ 

 

 نی جسم کو ای  خاص توان

 

کرنے سے ان

  ہے تو  

 

  کوئی نمازی گردن کا مسح کرن
 
حرام مغز اور تمام جسمانی جوڑوں سے ہے۔ ج

رھ کی ہڈی کو ہاتھوں کے ذریعے ئ رق رو نکل کر رگ جان میں  

ٹ

ذخیہ ہو جاتی ہے اور رئ 

  اپنی گزرگاہ بناتے ہوئے جسم کے پورے اعصابی نظام میں پھیل جاتی ہے جس کے

 ئی ملتی ہے۔

 

 ذریعے اعصابی نظام کو توان



 

 روحانی نماز ̼̀

  

 

  ن   دھون

 

 پیروں کا مسح کرن

  ہے اور یہ اطلاعات لہروں کے جیسا

 

 کہ ہم بتا چکے ہیں کہ دماغ اطلاعات قبول کرن

ر لہر ای  وجود رکھتی ہے۔ وجود کا  
 
مطلب متحرک ذریعے منتقل ہوتی ہیں۔ اطلاع کی ہ

رہنا ہے۔ قانون یہ ہے کہ روشن ہو ن   ن  نی اس کے لئے بہاؤ ضروری ہے اور بہاؤ کے  

  ہے تو  

 

  کوئی بندہ پیر دھون
 
رچ ہو۔ ج

 

لئے ضروری ہے کہ اس کا کوئی مظہر بنے اور وہ خ

  ہے  Earth( پیروں کے ذریعے ارتھ )Poisonزائد روشنیوں کا ہجوم )

 

( ہو جان

ریل مادوں سے محفوظ رہتا ہے۔اور جسم 
 
 نی زہ

 

 ان

 

 نماز ادا کرنے کا صحیح طریقہ 

خ بیٹھ جائی۔ تین دفعہ
 
نشست سے قبلہ ر  آرام دہ 

 

 
درود   وضو کرنے کے بعد نہان

ی اللہ
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تبہ استغفار پڑھیں۔ پھر تین مر   ت
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نکھی بند کر لیں۔ ای  منٹ، تین  ِر  پڑھ کر آ

 مل جائے۔ یہ تصور قائم کریں کہ مجھے اللہ دیکھ رہا  

 
 

منٹ ن   ن  نچ منٹ جتنا آپ کو وق

 ن  ندھ لیں۔

 

 

 

 ہے۔ اس کے بعد کھڑے ہو کر ن

 اس ن  ت کا خیال رکھا جائے کہ دونوں پیر ای  دوسرے 

 
 

نماز میں کھڑے ہوتے وق

چھ انچ کا فاصلہ رہے۔ نماز کے تمام ارکان   کے متوازی ہوں اور ان کے درمیان اندازاً  

رھ کی ہڈی سیدھی رکھی جائے جبکہ سر تھوڑا سا جھکا ہوا ہو۔ نگاہ سجدہ کی جگہ  

ٹ

میں رئ 



 

 روحانی نماز ̷̽

مرکوز رہے۔ دونوں پیر ای  جگہ جمے رہیں، ہلائے جلائے نہ جائی۔ دوران قیام 

رآن ن  ک کی آیتیں الگ الگ الفاظ ادا کر کے 

 

 کے بعد سورہ فاتحہ اور ف

َ

مّ
 
ھ

ّٰ
لل

 اَ

َ

َ

 

ا ی
َ
حْ
ی 
 
س

یکھیں کہ ای  ای  لفظ الگ الگ ادا ہو رہا  سنیں اور یہ د پڑھیں۔ الفاظ خود توجہ سے 

رجمہ ن  د کر لیں۔ جو سورتیں آپ   ہے۔ زن  دہ بہتر اور

 

مناس  یہ ہے کہ ان سورتوں کا ئ

  آپ کی توجہ 
 
رجمے پر بھی دھیان دیں۔ ج

 

 ان کے ئ

 
 

کو حفظ ہیں، عربی پڑھتے وق

رآن ن  ک میں مرکوز ہو جائے گی تو آپ گرد و پیش سے بے خبر ہو جائی گے اور نماز 

 

ف

نصیب ہو گی۔ یہی وہ ی  سوئی ہے جسے قیا م صلوۃٰ ن   اللہ تعالیٰ کے ساتھ  میں یکسوئی 

 رابطہ کہا گیا ہے۔ 

  



 

 روحانی نماز ̸̽

 نماز کی سائنسی توجیہارکان ِ

 

 

 

 

رات قائم ہوتے ہیں اس کی علمی اور ن

ث

 نی دماغ پر کیا ائ

 

 ن  ندھنے اور قیام صلوۃٰ میں ان

 یہ ہے:  سائنسی توجیہ

 ن  ندھنا 

 

 

 

 ن

  کام کرتے ہیں اور خلیوں میں ئ رق رو دوڑتی رہتی ہے۔ اس د

 

ماغ میں کھربوں خل

رہتے ہیں، اس سے  ئ رق رو کے ذریعے خیالات شعور اور تحت الشعور سے گزرتے  

بہت زن  دہ لاشعور میں۔ دماغ میں کھربوں خلیوں کی طرح کھربوں خانے بھی ہوتے 

تقسیم کرتی رہتی   ہیں۔ دماغ کا ای  خانہ وہ ہے جس میں ئ رق رو فوٹو لیتی رہتی ہے اور 

  ہے ن   بہت زن  دہ چمک دار۔ ای  دوسرا خانہ ہے 

 

 ری  ہون

 

ہے۔ یہ فوٹو بہت ہی زن  دہ ن

 اہم ن  تیں ہوتی ہیں۔ ان اہم ن  توں میں وہ ن  تیں بھی ہوتی ہیں جن کو شعور  جس میں کچھ 

 ہیں۔ نمازی  

 

 م دے سکت

 

 کا ن

 

نے نظر انداز کر دن   ہے اور جن کو ہم روحانی صلاح 

 ن  ندھتا ہے  

 

 

 

  ہاتھ اٹھا کر سر کے دونوں طرف کانوں کی جڑ میں انگوٹھے رکھ کر ن
 
ج

 ن  

 

 
ری  رگ کو اپنا کنڈنسر بنا کر دماغ میں جاتی ہے اور  تو ای  مخصوص ئ رق رو نہان

( کو چارج کر دیتی ہے جس کو شعور نے  Cellsدماغ کے اندر اس خانے کے خلیوں ) 

  ہے اور 

 

  چارج ہوتے ہیں تو دماغ میں روشن کا ای  جھماکا ہون

 

نظر انداز کر دن   تھا۔ یہ خل

ر ہو کر اس خانے کی طرف متوجہ ہو جاتے ہیں جس  

ث

اس جھماکے سے تمام اعصاب متائ

حیتیں مخفی ہیں۔ ساتھ ہی ساتھ ہاتھ کے اندر ای  تیز  ئ رق رو دماغ میں میں روحانی صلا



 

 روحانی نماز ̹̽

 ف کے اوپر 

 

  کانوں سے ہاتھ ہٹا کر ن
 
منتقل ہو جاتی ہے ج IṔEḗ    سے 

ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝe
ᴱ

کہہ کر 

  

 

 ف )ذیلی جنریٹر( میں بجلی کا ذخیہ ہو جان

 

ن  ندھے جاتے ہیں تو ہاتھوں کے کنڈنسر سے ن

ا ء جو نظام ئ رق کا ای  قوی عضو  

 

ص
ع
 ف ہاتھ ن  ندھنے کی صورت میں جنسی ا

 

ہے۔ زئ ر ن

 نی کی نسل دوسری نوعوں سے ممتاز اور مشرف 

 

  کہ نوع ان

 

 ملتی ہے ن

 
 

ہیں، کو طاق

ᴂʭƎћ رہے۔ اب  
ᵉ
ʦʤ
ᴱ
ɂ Eϔ
ᴱ
ʯɄEɦIɋƎɵ  ہے۔ جیسے ہی یہ الفاظ ادا ہوتے ہیں، روح اپنی   پڑھا  

 

جان

 ب ہوجاتی ہے اور پورے جسمانی نظام 

 

ہٰی ہ میں خ 
ل
 ئیوں کے ساتھ صفاتِ ا

 

پوری توان

واں اللہ کی ن  کی 
 
واں ر
 
 کر جاتی ہے۔ جسم کا ر

 

 
میں اللہ کی صفات روشن بن کر سران

  ہے۔

 

 بیان کرنے میں مشغول ہو جان

 د ہے:

ث

 اللہ تعالیٰ کا ارش
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رجمہ:  

 

  اللہ کی  "ئ

 

 ، پھٹ جان

 

و دیکھتا وہ دب جان
 

 

رآن ای  پہاڑ پر تو ن

 

 رتے یہ ف

 

اگر ہم ان

 سے۔

 

ت

 

 ی
ت

ث

س

 

ح
 ۲۸)ن  رہ "

 

 
 (۲۱۔ سورۂ حشر، آن

 ِ

 

 
ی ذخیہ کرنے کی وہ    آن

لہٰ

مقدسہ کا مفہوم یہ ہے کہ نماز شروع کرتے ہی انوارِ ا

۔

 

متحمل نہیں ہو سکت  پیا ہو جاتی ہے جس کے پہاڑ بھی 

 

 صلاح 

  ᴂʭƎћ
ᵉ
ʦʤ
ᴱ
ɂ Eϔ
ᴱ
ʯɄEɦIɋƎɵ  رآن پڑھتا ہے تو وہ شعوری طور پر اپنی نفی کر

 

  نمازی ف
 
کے بعد ج

  ہے کہ  

 

رار کرن

 

رآن کے انوار اس کے سامنے آ جاتے ہیں۔ وہ اس ن  ت کا اف

 

دیتا ہے اور ف

مستفیض ہو سکتا  رآن کے انوار سے 

 

بیشک اللہ نے مجھے اس کا اہل بنان   ہے کہ میں ف

 ہوں۔ 



 

 روحانی نماز ̺̽

 سینہ پر ہاتھ ن  ندھنا 

صح بخش حرارت خو   سینہ پر ہاتھ ن  ندھتی ہیں تو دل کے اندر 
 
 کے بعد ج

 

 

 

اتین ن

منتقل ہوتی ہے اور وہ غدود نشوونما ن  تے ہیں جن کے اوپر بچوں کی غذا کا انحصار ہے۔ 

 ثیر پیا ہو جاتی ہے کہ بچوں کے اندر ئ راہ 

 

نماز قائم کرنے والی ماؤں کے دودھ میں یہ ن

 انوار کا ذخیہ  

 

  رہتا ہے جس سے ان کے اندر ایسا پیٹرن )راس

 

( بن  Patternہون

کیفیت پیا    ہے۔ ایسے بچوں میں رضا و تسلیم کی 

 

  ہے جو بچوں کے شعور کو نورانی بنان

 

جان

ہو کر بچوں میں خوش رہنے کی عادت ڈالتی ہے۔ نمازی ماؤں کے بچوں کے اندر گہرائی  

ر معانی پہنا

 

لطیف ئ لطیف سے  نے اور سمجھ بوجھ کی صلاحیتیں روشن میں تفکر کرنے اور 

 ہو جاتی ہیں۔

   رکوع 

 کہ ہم بتا چکے ہیں کہ دماغی خلیوں اور ئ رق رو سے تمام اعصاب کا تعلق ہے۔ تمام جیسا

مشتمل ہے، اس    ہے۔ یہ ئ رق رو کتنے قسم کی ہے، کتنی تعداد پر 

 

ر پڑن

ث

اعصاب پر اس کا ائ

ر 
 
کا شمار کیا ہے، آدمی کسی ذریعہ سے گن نہیں سکتا۔ البتہ یہ ئ رق رو دماغی خلیوں سے ن  ہ

 بناتی ہے۔ یہ  آتی ہے او

ِ

ر پھر دیکھنے، چکھنے، سونگھنے، سوچنے، بولنے اور چھونے کی حِ

رھ کی ہڈی کے حرام مغز )

ٹ

( Spinal Cordئ رق رو ا مّ الدماغ میں سے چل کر رئ 

تقسیم ہو جاتی   ری جوڑ میں داخل ہو کر پورے اعصاب میں 

 

سے گزرتی ہوئی کمر کے آخ

 ہے اور یہی تقسیم حواس بن جاتی ہے۔ 



 

 روحانی نماز ̻̽

( 
 

ِ

حِس   رکوع میں جھکتا ہے تو 
 
  ہے Sensesنمازی ج

 

 جان

ٹ

( بنانے کا فارمولا ا ل

 بع ہو جاتے ہیں اور دماغ ی  س و ہو 

 

 دماغ کے اندرونی رخ کے ن

 

یعنی حواس ئ راہ راس

  نمازی  
 
  شروع کر دیتا ہے۔ رکوع کے بعد ج

 

منعکس کرن کر ای  نقطہ پر اپنی لہریں 

تقسیم ہو    ہے تو دماغ کے اندر کی روشنیاں دون  رہ پورے اعصاب میں 

 

جاتی ہیں قیام کرن

  ہے۔ 

 

 ن سران   نور بن جان

 

 جس سے ان
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رجمہ:

 

اللہ نور ہے آسمانوں کا اور زمین کا، اس کے نور کی مثال مانند اس طاق کے ہے   "ئ

کہ بیچ اس کے چراغ ہو، وہ چراغ شیشہ کے قندیل کے بیچ ہے، وہ قندیل شیشہ کا گون   کہ 

 سے کہ نہ مشرق 

 
 

  ہے۔ زیتون کے مبارک درج

 

 را ہے، وہ چراغ روشن کیا جان

 

چمکتا ن

ردی  ہے کہ تیل اس کا روشن ہو جاوے کی طرف ہے اور نہ مغرب کی طر

 
 

ف ہے۔ ئ

اور اگرچہ اس کو آگ نہ لگے، روشن اوپر روشن کے، اللہ جس کو چاہتا ہے اپنے نور کی 

  ہے مثالیں لوگوں کے واسطے  

 

  ہے اور اللہ بیان کرن

 

ر چیز کے  ، طرف راہ دکھان
 
اور اللہ ہ

 

 

 
 ( ۳۵ساتھ جاننے والا ہے۔)سورۂ نور۔ آن

رھ کی ہڈی متوازی رہے۔ نگاہیں پیر کے 

ٹ

جھکیں کہ سر اور رئ  رکوع میں اس قدر 

 نگوں 

ٹ

وں پر اس طرح رکھیں کہ ن

ٹ 

 خن پر مرکوز رہیں۔ ہاتھ دونوں گھ

 

انگوٹھوں کے ن

ґHGɊEɰ EʮɄEɦIɋƎɵ  ʭIҍGʊEʎ میں تناؤ رہے۔  
ᴵ
ʤɂ   تین ن  ر، ن  نچ ن  ر ن   سات ن  ر کہہ کر اس طرح

  ہے۔ Attentionکھڑے ہوں جیسے کوئی فوجی اٹینشن )

 

 ( ہون



 

 روحانی نماز ̼̽

ہتھیلیوں اور انگلیوں    ہے تو 

 

وں کو پکڑن

ٹ 

  گھ
 
رکوع میں نمازی ہاتھ کی انگلیوں سے ج

وں کے  

ٹ 

 ب ہو جاتی ہے جس کی وجہ سے گھ

 

وں میں خ 

ٹ 

کے اندر کام کرنے والی بجلی گھ

وں اور جوڑوں میں درد سے 

ٹ 

رار رہتا ہے اور ایسے لوگ گھ

 

صح مند لعاب ئ رف اندر 

 محفوظ رہتے ہیں۔

 سجدہ اور ٹیلی پیتھی 

رار دو سو بیاسی )ر

 

 
میل فی سیکنڈ کی رفتار سے سفر  (  ۱۸۶۲۸۲وشن ای  لاکھ چھیاسی ہ

  نمازی سجدہ  
 
کرتی ہے اور زمین کے گرد ای  سیکنڈ میں آٹھ دفعہ گھوم جاتی ہے۔ ج

  ہے تو اس کے دماغ کے اندر کی روشنیوں کا تعلق  

 

 میں زمین پر سر رکھ

 

زمین کی حال

رار دو 

 

 
  ہے اور ذہن کی رفتار ای  لاکھ چھیاسی ہ

 

بیاسی میل فی سیکنڈ ہو جاتی  سوسے مل جان

ہے۔ دوسری صورت یہ واقع ہوتی ہے کہ دماغ کے اندر زائد خیالات پیا کرنے والی  

 ب )

 

 زمین میں خ 

 

( ہو جاتی ہے اور بندہ لاشعوری طور پر  Earthبجلی ئ راہ راس

 )  کششِ

ث 

تعلق خالقِ Gravityث  

 

  ہے اور اس کا ئ راہ راس

 

 ( سے آزاد ہو جان

 بحال ہو جاتی ہیں کہ آنکھوں کے 

 

  ہے۔ روحانی قوتیں اس حد ی

 

کائنات سے ہو جان

 کر اس کے سامنے غیب کی دنیا آ جاتی ہے۔

ٹ

 
 سامنے سے پردہ ہ

وں، ہاتھوں اور 

ٹ 

 ک، گھ

 

  نمازی فضا اور ہوا کے اندر سے روشنیاں لیتا ہوا سر، ن
 
ج

  ہے تو جِسم

 

خ زمین سے ملا دیتا ہے یعنی سجدے میں چلا جان
 
گلی ا ں قبلہ ر

 

ن
 پیروں کی بیس ا

  ہے۔ کیمیائی تبدیلیاں پیا 

 

راہم کرن

 

  ہے اور دماغ کو تغذیہ ف

 

اعلیٰ کا خون دماغ میں آ جان

 ( کی صلاحیتیں اجاگر ہو جاتی ہیں۔Telepathyہو کر انتقال خیال )



 

 روحانی نماز ̽̽

سجدہ میں آنکھی بند کر لیں اور یہ تصور قائم کریں کہ آپ اللہ تعالیٰ کے حضور سجدہ  

ر ہیں۔ اس تصور کو قائم کرتے ہوئے  

 

MҒỊEʍ رئ 
ᴱI
ᶗɂ ґHGɊEɰ 

ᴱ
ʮɄEɦIɋƎɵ     تین ن  ر، ن  نچ ن  ر ن

ا نی زمین پر رکھ دیتا ہے تو کائنات  

ث

 س
  کوئی بندہ اللہ کے لئے اپنی ن ت

 
سات ن  ر پڑھیں۔ ج

 اس کے سامنے سر بسجود ہو جاتی ہے اور شمس و قمر اس کے لئے مسخر ہو جاتے ہیں۔

 جلسہ 

بیٹھیں جتنی دئ ر میں جلسہ  میں نگاہ سجدہ کی جگہ قائم رکھیں اور اطمینان سے اتنی دئ ر 

ٰ کم سے کم تین ن  ر پڑھا جا سکتا ہے۔ 
َ
 الَْ عَل
ّ

ِ
ب 
َ
ا نَ ر
َ
حْ
ی 
 
س

 

بھی غور دونوں سجدے ادا کر کے ٹھہر ٹھہر کر التحیات پڑھیں اور ساتھ ساتھ معنی پر  

 کرتے جائی۔

 سلام 

 
ᴱ
ɂ Ǝʪ
ᴱ
ᶚᴂɶʤ ʂ 

ᴲ
ɑEʬIɥEɰE̋ Iʭ

ᴲ
ϒIҍ
ᴱ
ʦEʍ   Ṕͭ (Ϥвϲϼ ͼͭ  ϼмϜ ϼ͟ аϦ мṾ ͼϦвыЂ)

  ͼлϠ ФмЯ϶в ͼϚϜϼмϝв ͻϼЂмϸ лϦϝЂ Ṕͭ ͻϾϝвж Ḳͭ ḢтṾ ṔϦϼͭ ϤϠϝϪ Ḳт ДϝУЮϜ

 ṗṔṾ ϝṾϼ ϝϮ ϝтͭ аыЂ мͭ ЀϮ ṔṾ ͬтϼІ Ḣтв Ͼϝвж 

  چاہئے کہ  

 

 یہ تصور ہون

 
 

رشتوں نے بھی سلام پھیرتے وق

 

 رے ساتھ جنات اور ف
 
ہ

 نماز ادا کی ہے۔



 

 روحانی نماز ̾̽

 دعا مانگنے کا طریقہ 

رماتے ہیںخا

 

’’مجھ سے دعا مانگا کرو، میں تمہاری دعا -لق کون و مکاں اللہ رب العزت ف

و گردانی کرتے ہیں وہ ضرور
 
ذلیل و     قبول کروں گا۔ بیشک جو لوگ میری عبادت سے ر

 خوار ہو کر جہنم میں داخل ہونگے۔‘‘

 د گرامی ہے:

ث

ۃ والسلام کا ارش
ٰ
وو
صل
ل

 نبی کریم علیہ ا

سمجھو گون   اس کے اوپر   شخص کو دعا مانگنے کی توفیق مل گئی تو یوں  ’’تم میں سے جس 

 رحمت کے دروازے کھل گئے۔‘‘

رمیم نہیں کرا سکتی اور نیک کے سوا کوئی چیز 

 

’’دعا کے سوا کوئی چیز تقدئ ر کے فیصلے میں ئ

رھاتی۔‘‘عمر کو 

ٹ

 نہیں ئ 

’’دعا عبادت کا مغز ہے، مومن کا ہتھیار ہے، دی کا ستون ہے اور آسمان و زمین کا نور 

 ہے۔‘‘

 اس ن  ت کا مراقبہ )تصور قائم( کریں کہ میں عرش کے 

 
 

نماز کے بعد دعا کرتے وق

را اور عظیم ہے کہ اگر اس  

ٹ

نیچے اپنے خالق کے آگے ہاتھ پھیلائے ہوئے ہوں جو اتنا ئ 

  

 

ہشیں بھی کی جائی تو وہ انہیں پوری کرنے پر قدرت رکھ سے روزانہ ای  لاکھ خوا

مطمئن نہ ہو دعا   دل 

 

  ی
 
رانے سے دل میں  ہے۔ ج

 
کرتے رہیں۔ دعاؤں کو ن  ر ن  ر دہ

ا  ہے اور اللہ رب العزت کو  

 

کلی

 

ن
 از جو آنکھوں کے راستے بہہ 

 
  ہے۔ ایسا گ

 

 از پیا ہون
 
گ

ر ہیں۔ 

 

 اپنے بندوں کے آنسو بہت عئ 



 

 روحانی نماز ̿̽

 نماز میں رکعتوں کی تعداد 

  وقات نماز ا

 
 

قبل   س

رض 

 

 ف

رض 

 

رض  ف

 

 بعد ف

 
 

 میزان نوافل س

 ۴ ۔۔۔  ۔۔۔  ۲ مؤکدہ  ۲ فجر

 ۱۲ ۲ مؤکدہ  ۲ ۴ مؤکدہ  ۴ ظہر

 ۸ ۔۔۔  ۔۔۔  ۴ غیر مؤکدہ  ۴ عصر

 ۷ ۲ مؤکدہ  ۲ ۳ ۔۔۔  مغرب 

 مؤکدہ  ۲ ۴ مؤکدہ  ۴ عشاء 

 ۳   
 
ر واج

 

 وئ

ر سے پہلے ۲

 

 وئ

 بعد میں  ۲

۱۷ 

مؤکدہ   ۴ جمعہ 

  

 مؤکدہ  ۴ ۲

 مؤکدہ  غیر ۲

۲ ۱۴ 

           

 



 

 روحانی نماز ̀̽

 اوقات نماز میں تعی کی اہمی و حکم 

 فجر کی نماز 

ے سے پہلے اور سورج غروب ہونے سے پہلے اور پس

 

کلی

 

ن
 اللہ کی تسبی بیان کرو سورج 

 رات ہونے پر اور دن کے کناروں پر )القرآن( 

 

 
 

ا ء کو طاق

 

ص
ع
ا ء سے ہے۔ جسمانی ا

 

ص
ع
راتی دنیا اور جسمانی ا

 
 نی زندگی کا تعلق مظاہ

 

ان

راتی دنیا کا آرام و  
 
  ہے جس سے اس کو مظاہ

 

 ن ایسے کام کرن

 

پہنچانے کے لئے ان

  کہ بندہ مقررہ   آسائ مہیا ہو۔ اللہ تعالیٰ نے دن کو کسبِ

 

معاش کے لئے بنان   ہے۔ ن

ردوری سے جسمانی تقاضے پورے کر کے زندگی کے ماہ و سال آرام 

 

اوقات میں محنت م

  ہے کہ اللہ 

 

رار کرن

 

  دراصل اس ن  ت کا اف

 

و آسائ سے گزارے۔ فجر کی نماز ادا کرن

اور ہمیں   تعالیٰ نے ہمیں نیند سے جو آدھی موت ہے عقل و شعور کے ساتھ بیدار کیا

 بنان   کہ ہم اپنے جسمانی تقاضوں کو پورا کرنے  
 
شش اس قاب کے لئے خ  وجہد اور کو

کریں۔ فجر کی نماز ادا کرنے میں جہاں اللہ تعالیٰ کے شکر کی ادائیگی ہے وہاں ذہن کو 

 رے لئے وسائل 
 
  بھی ہے کہ اللہ تعالیٰ رزاق ہے۔ اس نے ہی ہ

 

اس طرف متوجہ کرن

یں  پیا کئے ہیں اور ہمیں اتنی قوت عطا کی ہے کہ ہم اللہ کی زمین پر اپنا رزق تلاش کر

اور ن  عت زندگی گزاریں۔ اس کے علاوہ جسمانی اور روحانی طور پر جو فوائد حاصل 

 اور انجی 

 
 

 رے اندر طاق
 
صح مند شعاعوں سے ہ ہوتے ہیں وہ یہ ہیں کہ 

(Energy  اور انجی جو تمام موجودات کو متحرک 

 
 

( پیا ہوتی ہے، ایسی طاق



 

 روحانی نماز ̷̾

 ہے۔ ان شعاعوں کے اندر وہ تمام حیاتین 

 
 

رکھنے کے لئے ای  عظیم قوت اور طاق

(Vitamin  رار رکھنے میں اہم

 

ر مقدار میں موجود ہوتے ہیں جو زندگی کو ئ رف

 

( واف

 کردار انجام دیتے ہیں۔

 
ھ 

ک

  گھر کی چاردیواری اور بند کمروں سے نکل کر 
 
ی ہوا اور صاف روشن میں نمازی ج

ل

  ہے تو اس کو سانس لینے کے لئے  

 

فضا میسر آتی ہے۔ فضا اور ہوا صاف   Ķآن

ہو تو تندرستی قائم رہتی ہے۔ خواتین کے لئے گھر کے آنگن اور مردوں کے لئے 

راہم کرتی ہیں۔ زندگی کو قائم رکھنے کے لئے بنیادی چیزوں 

 

 زہ ہوا اور روشن ف

 

مسجدیں ن

ا اور میں صاف ہوا اور روشن کو بہت زن  دہ اہمی حاصل ہے۔ اگر آدمی کچھ عرصہ ہو

روشن سے محروم رہے تو اس کی جان کو طرح طرح کے روگ لگ جاتے ہیں اور وہ 

  ہے۔ فجر  

 

 ک بیماریوں میں مبتلا ہو جان

 

 جیسی خطرن
ِ
ر دقِ اور سِ

 

کی نماز قدرت کا  ن  لآخ

 زہ ہوا    فیضانِ 

 

عام ہے کہ آدمی اس پروگرام پر عمل کر کے بغیر کسی خاص خ  وجہد کے ن

  رہتا ہے اور متعدی بیماریوں سے محفوظ رہتا ہے۔ صبح  

 

مستفیض ہون اور روشن سے 

راماں مستانہ 

 

راماں خ

 

ریوں کی چوں چوں، چون  یوں کا خ

ٹ
 
رانے، خ

 

سوئ رے پرندوں کے ئ

 وہ س  اللہ کی تسبی بیان کرتے ہیں اور اس وار زمین پر چلنا اس ن  ت کا اظہار ہے کہ

نو    ن  ت کا شکر ادا کرتے ہیں کہ اللہ تعالیٰ نے انہیں رزق تلاش کرنے کے لئے از سِر

 انجی اور قوت عطا کی ہے۔ 

  عبادت اور تسبی میں 
 
فجر کی نماز ادا کرنے والا بندہ دوسری تمام مخلوق کے ساتھ ج

ی اور ئ  ر 

ّٰ
ح ل
م

مصفیٰ،    ہے تو دنیا کا پورا ماحول 

 

  ہے اور ماحول کی اس  انوامشغول ہون

 

ن   ر ہو جان

صح کیز  ن کو روحانی اور جسمانی 

 

 نصیب ہوتی ہے۔ گی سے ان



 

 روحانی نماز ̸̾

 ظہر کی نماز 

 آدمی اپنی معاش کے حصول ن   زندگی کو قائم رکھنے کے لئے خورد و صبح

 

 سے دوپہر ی

  ہے۔ 

 

 ھال ہو جان

 ٹ

نوش کے انتظام میں لگا رہتا ہے۔ اعصاب تھک جاتے ہیں اور جسم ت

  ہے تو اس کے اوپر  

 

  آدمی وضو کرن
 
جسمانی تقاضوں کیلئ کام پورا کرنے کے بعد ج

راہم  سے تھکن دور ہو جاتی ہے۔ اور پھر

 

  ہے تو اس کو روحانی غذا ف

 

  وہ نماز قائم کرن
 
 ج

 ہوتی ہے اور اس کے اوپر سرور و کیف کی ای  دنیا روشن ہو جاتی ہے۔ 

  ہے تو زمین کے اندر سے ای  گیس 

 

  زوال شروع ہون
 
سورج کی تمازت ختم ہو کر ج

ر انداز ہو 

ث

ریلی ہوتی ہے کہ اگر آدمی کے اوپر ائ
 
خارج ہوتی ہے۔ یہ گیس اس قدر زہ

 درہم ئ رہم 

 

  ہے۔ دماغی نظام اس حد ی

 

جائے تو وہ قسم قسم کی بیماریوں میں مبتلا ہو جان

  کوئی بندہ ذہنی طور پر  ہو سکتا ہے کہ اس کے اوپر  
 
  ہے۔ ج

 

ای  ن  گل آدمی کا گمان ہون

 ک گیس سے  

 

رن
 
  ہے تو اسے نماز کی نورانی لہریں اس زہ

 

عبادت میں مشغول ہو جان

ر ہو جاتی ہے۔

ث

ریلی گیس بے ائ
 
 محفوظ رکھتی ہیں۔ ان نورانی لہروں سے یہ زہ

 عصر کی نماز 

لانی۔ زوال کے  مین دو طرح چل رہی ہے۔ ای  گردش ہے محوری اور دوسری طو ز

بعد زمین کی گردش میں کم واقع ہو جاتی ہے اور پھر رفتہ رفتہ یہ گردش کم ہوتی چلی 

 یہ گردش اتنی کم ہو جاتی ہے کہ حواس کے اوپر دن  ؤ  

 

 ی

 
 

جاتی ہے۔ عصر کے وق

 ن، حیوان، چرند، پرند س  کے اوپر دن کے حواس کے بجائے 

 

پڑنے لگتا ہے۔ ان

  ہے اور شعور مغلوب ہونے لگتا ہے۔رات کے حواس کا دروازہ 

 

 کھلنا شروع ہو جان



 

 روحانی نماز ̹̾

 اس کے اوپر ایسی  

 
 

  ہے کہ عصر کے وق

 

 ن اس ن  ت کو محسوس کرن

 

ر ذی فہم ان
 
ہ

 م دیتا ہے۔ یہ تکان اور اضمحلال 

 

کیفیت طاری ہوتی ہے جس کو وہ تکان اور اضمحلال کا ن

  ہے۔ عصر کی نماز شعور کو اس 

 

شعوری حواس پر لاشعوری حواس کی گرفت کا نتیجہ ہون

مضمحل ہونے سے روک دیتی    

 

   حد ی

 

رات مرن

ث

راب ائ

 

ہے جس سے دماغ پر خ

 آ جاتی 

 
 

ہوں۔ وضو اور عصر کی نماز قائم کرنے والے بندے کے شعور میں اتنی طاق

  

 

  ہو جان
 
رن

 

ہے کہ وہ لاشعوری نظام کو آسانی سے قبول کر لیتا ہے اور اپنی روح سے ف

  ہے۔ 

 

 ہے۔ دماغ روحانی تحریکات قبول کرنے کے لئے تیار ہو جان

 مغرب کی نماز 

رمان  ۔ ایسا گھر آ

 

  ہے کہ اسے اللہ تعالیٰ نے رزق عطا ف

 

دمی ن  لفعل اس ن  ت کا شکر ادا کرن

اور بہتری رفیقۂ حیات عطا کی جس نے اس کی اور اس کے بچوں کی غذائی ضرورن  ت 

  ہے۔  

 

رم اور ئ  رکیف ہو جان

 

 ن  ت سے وہ مسرور اور خوش و خ

 

پوری کیں۔ شکر کے خ 

کائنات کی وہ صفات متحرک ہو جاتی ہیں جن کے ذریعے کائنات کی  اس کے اندر خالق ِ

 تخلیق ہوئی ہے۔

  ہے تو اس کے اندر کی 

 

 رسکون ذہن سے محوِ گفتگو ہون
  وہ اپنے گھر والوں کے ساتھ ئ 

 
ج

 منتقل ہوتی ہیں اور ان روشنیوں سے اولاد کے دل میں ماں 

 

روشنیاں بچوں میں ئ راہ راس

  ہے۔ بچ غیر ارادی طور پر ماں ن  پ کی عادتوں کو تیزی  

 

ن  پ کا احترام اور وقار قائم ہون

 بہ   کے ساتھ اپنے

 

حمیت و عشق کا خ   ب کرتے ہیں اور ان کے اندر ماں ن  پ کی 

 

اندر خ 



 

 روحانی نماز ̺̾

  ہے۔ مختصر یہ کہ مغرب کی نماز صحیح طور پر اور ن  بندی کے ساتھ ادا کرنے والے 

 

پیا ہون

 کرتی ہے۔ 

 

 م

 

 بندے کی اولاد سعادت مند ہوتی ہے اور ماں ن  پ کی خ

 عشاء کی نماز 

ء کی نماز غیب سے متعارف ہونے اور اللہ تعالیٰ کا عرفان حاصل کرنے کا ای  عشا

 آدمی  

 
 

  رات  خصوصی پروگرام ہے کیونکہ عشاء کے وق

 

کے حواس میں داخل ہو جان

 عشاء کی نماز  

 
 

ربیت کے اسباق اور اوراد و وظائ

 

ہے۔ یہی وجہ ہے کہ روحانی تعلیم و ئ

  آدمی رات کے 
 
  ہے تو  کے بعد پورے کئے جاتے ہیں۔ اس لئے کہ ج

 

حواس میں ہون

  ہے اور  

 

  ہو جان
 
رن

 

  اور بہت ف
 
رن

 

وہ لاشعوری اور روحانی طور پر غیب کی دنیا سے ف

اس کی دعائی قبول کر لی جاتی ہیں۔ عشاء کی نماز اس نعمت کا شکریہ ہے کہ اللہ تعالیٰ نے  

رمانی

 

 ف

 

رما دی ہے جو ن

 

رما کر وہ زندگی عطا ف

 

کے    اسے بیداری کے حواس سے نجات عطا ف

 میں آدم علیہ السلام کو حاصل تھی۔ یہی وہ حواس ہیں جن میں  

  

 
ارتکاب سے پہلے ح

آدمی خواب دیکھتا ہے اور خواب کے ذریعے اس کے اوپر مسائل، مشکلات اور بیماریوں 

مستقبل میں پیش آنے والی    ہے۔ خواب کی تعبیر سے وہ 

 

سے محفوظ رہنے کا انکشاف ہون

رہتا ہے۔ عشاء کی نماز ادا کرنے کے بعد سونے والے    مصیبتوں سے محفوظ و مامون

بندے کی پوری رات لاشعوری طور پر عبادت میں گزرتی ہے اور اس کے اوپر اللہ کی  

 رت پر مبنی ہوتے 

ث

 
 زل ہوتی رہتی ہے۔ ایسے بندے کے خواب سچے اور ن

 

رحمت ن

 ہیں۔



 

 روحانی نماز ̻̾

 ن کے اندر ایسے حواس 

 

  ہے کہ ان

 

نصف حصہ ہے اور ہمیں بتان  ری زندگی کا 
 
خواب ہ

  ہے۔ 

 

 ن کے اوپر غیب کا انکشاف ہو جان

 

 بھی کام کرتے ہیں جن کے ذریعے ان

  نہیں ہیں بلکہ  

 

سپیس کے ہاتھ میں کھلون  ئم اور ا

ٹ

خواب اور خواب کے حواس میں ہم ن

 ئم 

ٹ

سپیس اور ن   بنے ہوئے ہیں۔ خواب میں چونکہ ا

 

 رے لئے کھلون
 
سپیس ہ  ئم اور ا

ٹ

ن

( کی جکڑ بندن  ں نہیں ہیں اس لئے ہم خواب میں ان حالات کا 

 

 

 

 اور زمان

 

 

 

)مکان

 را یہ مشاہدہ س  کا س  غیب مشاہدہ کرتے ہیں جو زمان اور مکا 
 
ن سے ماوراء ہیں اور ہ

  ہے۔ 

 

 ندہی کرن

ث
 

مستقبل کی ن  اور 

 ندہی کرنے والے خوابوں کا ای  

ث
 

مستقبل کی ن رآن ن  ک میں 

 

 اور ف

 
 

آسمانی صحائ

 د کے مطابق 

ث

رآن ن  ک کے ارش

 

 نی کو تفکر کی دعوت دیتا ہے۔ ف

 

سلسلہ ہے جو نوع ان

   ئے کرام علیہم السلام کے لئے ہی مخصوص نہیں 

 

خواب میں غیب کا انکشاف صرف ان

 ن اللہ کے اس قانون سے

 

ر ان
 
  فیض ن  ب ہے۔ ہے بلکہ ہ

مستقبل کے    کرہ ملتا ہے جو 

  

 ریخ کے صفحات میں ایسے کتنے ہی خوابوں کا ت

 

آئینہ دار ن

ہوئے ہیں۔ خوابوں میں صرف خواب دیکھنے والے کے مستقبل کا انکشاف ہی نہیں 

ر انداز ہوتے ہیں۔

ث

  بلکہ بعض اوقات یہ خواب پورے معاشرہ پر بھی ائ

 

 ہون

 کرہ اس طرح ہے:

  

مستقبل کے آئینہ دار خوابوں کا ت  سورۂ یوسف میں 

’’یوسفؑ نے کہا، اے میرے ن  پ! میں نے خواب میں دیکھا ہے کہ گیارہ ستارے 

 ہیں اور سورج اور چاند ہیں۔ میں نے دیکھا کہ یہ س  مجھے سجدہ کر رہے ہیں۔‘‘

رمان  : 

 

 حضرت یوسفؑ کے والد حضرت یعقوبؑ نے ف

 ۔‘‘ )القرآن( 

 

 کرہ اپنے بھائیوں کے سامنے نہ کرن

  

 ’’میرے بیٹے! اس خواب کا ت



 

 روحانی نماز ̼̾

خواب کی تعبیر میں یہ ن  ت ان کے سامنے آ گئی تھی کہ یوسفؑ کے بھائی ان کے جانی 

 دشمن ہو جائی گے۔ 

 ہ کا ساق  

ث

حضرت یوسفؑ زندان مصر میں قید تھے۔ دو قیدیوں نے جن میں ای  ن  دش

ر دینے کی سازش میں پکڑے گئے تھے۔  
 
 ہ کو زہ

ث

تھا اور دوسرا ن  ورچی اور وہ ن  دش

 حضرت یوسفؑ کو اپنے خواب سنائے۔

 ای  نے بتان  ۔ ’’میں نے خواب دیکھا ہے کہ انگور نچوڑ رہا ہوں۔‘‘ 

ٹھائے ہوئے ہوں اور دوسرے نے کہا۔ ’’میں نے یہ دیکھا ہے کہ سر پر روٹیاں ا  

 پرندے اسے کھا رہے ہیں۔‘‘ 

رمان  :

 

 حضرت یوسفؑ نے ان خوابوں کی تعبیر میں ف

  دی جائے گی۔ 

 

’’انگور نچوڑنے والا ئ ری ہو جائے گا اور اسے پھر سے ساق گری سون

ردار خور جانور کھائی گے۔‘‘

 

 م

 
ث

رھا دن   جائے گا اور اس کا گوس

ٹ
 
 اور دوسرا س ولی پر خ

رِ مصر نے تمام درن  ریوں کو جمع کر کے کہا:

 

 عئ 

بلی گائی 
 
 زی گائی ہیں، انہیں سات د

 

’’میں نے خواب میں دیکھا ہے کہ سات موٹی ن

رآن(

 

ری ہیں اور سات سوکھی۔‘‘ )ف
 
 نگل رہی ہیں اور سات ن  لیں ہ

رار 

 

 ہ کی پریشان خیالی کا مظہر ف

ث

 ہ کے درن  ر میں موجود لوگوں نے اس خواب کو ن  دش

ث

ن  دش

 ر کھیتی 

 

رمان  :’’سات ئ رس لگان

 

دن  ۔ لیکن حضرت یوسفؑ نے اس خواب کی تعبیر میں ف

راوانی ہو گی اور اس کے بعد سات ئ رس 

 

کرتے رہو گے۔ ان سات ئ رسوں میں غلہ کی ف

ر سے نہیں آئے گا۔ مصیبت کے آئی گے اور سخت قح 
 
 پڑ جائے گا۔ ای  دانہ بھی ن  ہ



 

 روحانی نماز ̽̾

ان سات سالوں میں وہی غلہ کام آئے گا جو پہلے سات سالوں میں ذخیہ کر لیا جائے 

رآن( 

 

 گا۔‘‘ )ف

رآن کریم میں بیان کردہ ان خوابوں میں ای  خواب پیغمبر 

 

طلب ن  ت یہ ہے کہ ف غور 

 نوں کے خواب ہیں۔

 

 کا ہے اور تین عام ان

 خواب میں پیش گوئیاں 

ررگوار حضر

 

ہ اللہ علیہ کی ولادت سے پہلے ان کے والد ئ 

 

می
ح
 نی ر

ث

 نی م ّ د الف ن
ّ
ت امام رن 

ور اور بندر لوگوں کو ہلاک کر  

 

نے خواب میں دیکھا کہ دنیا میں اندھیرا چھان   ہوا ہے۔ س

 سے نور کی ای  شعاع نکلی اور فضا میں پھیل گئی۔ اس  

 

رہے ہیں۔ یکای  ان کے سن 

شخص بیٹھا ہے اور اس کے نورانی فضا میں سے ر ہوا۔ اس تخت پر ای  
 
 ای  تخت ظاہ

سامنے ظالموں اور ملحدوں کو ذبح کیا جا رہا ہے اور کوئی بلند آواز سے پکار رہا ہے ’’ح آن   

  ہی ہے‘‘۔ 

 

 جان

ٹ

 گیا اور ن  طل کے مقدر میں م

ٹ

 اور ن  طل م

لڑکا پیا ہو گا۔ اس کے ذریعے ح کا بول ن  لا ہو  تعبیر یہ بتائی گئی کہ آپ کے یہاں ای  

 گا اور کفر و الحاد کا خاتم ہو جائے گا۔

ہ اللہ علیہ کی والدہ ماخ  ہ نے حضرت ن  ن   

 

می
ح
 گپوری ر

 

 ج الدی ن

 

 ج الاولیاء حضرت ن  ن   ن

 

ن

صاج   کی پیائ سے قبل خواب میں دیکھا کہ ای  میدان ہے اور اس میدان کے 

شخص چاندنی   ر 
 
راروں شہر آن  د ہیں۔ سردی کا موسم ہے، چودہویں رات ہے۔ ہ

 

 
اندر ہ

 ر اور ئ  رکیف ہے کے  

ث

حضرت کی والدہ نے دیکھا کہ چاند آسمان سے   ،حسن سے سرش

  اور ان کی گود میں آ گیا۔

ٹ

 ٹون



 

 روحانی نماز ̾̾

 ہارون الرشید کی ملکہ زبیدہ کا خواب بھی  
 ِ
غور ہے۔ ملکہ نے اپنے بیٹے مامون   قاب

الرشید کی پیائ کی رات خواب دیکھا کہ چار عورتوں نے نومولود کو کفن میں لپیٹنا  

 ای  عورت نے دوسری سے کہا۔ ’’کم عمر، سنگ  

 
 

شروع کر دن  ۔ یہ کام کرتے وق

 ہ۔‘‘

ث

 دل، بدخو ن  دش

رماں روا۔‘‘ 

 

رچ ف

 

 سمجھ اور فضول خ

 

 دوسری نے کہا۔ ’’بدچلن، ظالم، ن

 تجربہ کار حکمراں۔‘‘ 

 

 ہ گار اور ن

 

 تیسری نے کہا۔ ’’بے وفا، کم عقل، گ

 خ  ار۔‘‘

 

 چوتھی نے کہا۔ ’’دھوکہ ن  ز، عیاش اور مغرور ن

 ہد ہے کہ حالات اور واقعات اسی طرح پیش آئے جس طرح خواب میں 

ث

 ریخ ش

 

ن

 ندہی کی گئی تھی۔ 

ث
 

 ن

ہمیں اس تفکر کی دعوت  راروں میں سے چند خواب ہیں جو 

 

 
مندرجہ ن  لا بیان کردہ ہ

 ری زندگی کا اسی طرح حصہ ہے جس طرح بیداری ہے۔دیتے ہیں کہ خواب 
 
 ہ

 تہجد کی نماز 

  ہے کہ وہ 

 

 ہو جان
 
کچھ وقفہ نیند لینے کے بعد آدمی بیدار ہو جائے تو اس کا شعور اس قاب

غیب تحریکات کو آسانی سے قبول کر لیتا ہے۔ فجر کی نماز اللہ تعالیٰ کے ساتھ رابطہ قائم 

ری 

 

  ہونے کی آخ
 
رن

 

کرنے کی پہلی سیڑھی ہے اور تہجد کی نماز خالق کائنات سے ف

نفلیں ادا کرنے والا  سیڑھی ہے۔ یہی صو ۃ معراج المومنین ہے۔ تہجد کی 
ٰ
وو
صل
ل

رت ا

رشتوں اور جنات کی دنیا اس کے سامنے آ جاتی ہے۔  

 

  ہے، ف

 

بندہ آسمانوں کی سیر کرن



 

 روحانی نماز ̿̾

 ن اپنے خالق کو جان لے، 

 

تہجد کی نماز ای  پروگرام ہے اس ن  ت کے لئے کہ ان

  ہو جائے۔
 
رن

 

 پہچان لے اور اس سے ف

حبیب  ر ذریعہ ہیں۔ اللہ تعالیٰ نے اپنے 

ث

ی کا س  سے زن  دہ مؤئ

لہٰ

رب ا

 

نفلیں ف تہجد کی 

  بندہ نوافل کے ذریعے میرا 
 
 رت دی ہے کہ ج

ث

 
صلی اللہ علیہ و سل کے ذریعے ن

 ، مجھ سے چلتا اور 

 

  ہوں کہ وہ مجھ سے پکڑن

 

تقرب چاہتا ہے، میں اس کے ہاتھ بن جان

رض نمازوں کی  مجھ سے دیکھتا ہے۔ رسول اللہ

 

نفلیں ف  صلی اللہ علیہ و سل نے تہجد کی 

رمائی ہیں۔

 

 طرح ادا ف

 نمازِ جمعہ 

  کہ مسلمان اجتماعی طور پر آپس میں بھائی چارہ 

 

جمعہ کی نماز ای  اجتماعی پروگرام ہے ن

سکیں اور اجتماعی مسائل سے واقفیت حاصل کر  قائم کر کے ای  دوسرے کے کام آ 

ر قائم ہو کہ 

ث

 ئ

 

روں کو دیکھ کر بچوں کے اوپر یہ ن

ٹ

شش کریں۔ ئ  کے ان کے تدارک کی کو

ر مسلمان اگرچہ شکل و صور
 
  ہے لیکن فی الواقع ہ

 

ت کے اعتبار سے الگ الگ نظر آن

 ہے جس کو متحد اور ن  ہم 
ّ
رن  ں ہیں اور اسلام ای  مضبوط رسّ

ٹ

س  ای  ہی زنجیر کی ک

دگر مل کر ہم س  پکڑے ہوئے ہیں۔ ہم کندھے سے کندھا ملا کر ای  ہی صف میں 

 رے اندر کوئی اختلاف نہیں ہے۔
 
 اس لئے کھڑے ہیں کہ ہ

رض ہے۔ جمعہ میں کل چودہ  

 

ر عاقل و ن  لغ مرد پر ف
 
رض نمازوں کی طرح ہ

 

جمعہ کی نماز ف

متعین کیا گیا ہے۔   ہے جو ظہر کی نماز کے لئے 

 
 

کعتیں ہیں۔ اس کا وہی وق  ر



 

 روحانی نماز ̀̾

رض نہیں ہے۔ لیکن 

 

ر اور معذور پر ف

 

 بینا، عورت، بچ، مساف

 

نماز جمعہ بیمار، تیماردار، ن

رض ہے۔ جمعہ کی نماز ادا کرنے سے معذور لوگوں پر ظہر کی 

 

ان س  پر ظہر کی نماز ف

رض ہے۔ اگر کسی وجہ سے جمعہ چھوٹ جائے تو قضا میں ظہر ادا کی جاتی ہے۔

 

  نماز ف



 

 روحانی نماز ̷̿

 نماز اور جسمانی صح 

پھیپھڑے، دماغ، آنتوں،  ردے، جگر، 

 

ا ء مثلاً دل، گ

 

ص
ع
ورزشیں نہ صرف اندرونی ا

رھ کی ہڈی، گردن، سینہ اور تمام اقسام کے غدود )

ٹ

( کی نشوونما Glandsمعدہ، رئ 

 کہ کچھ ورزشیں 

 

کرتی ہیں بلکہ جسم کو بھی سڈول اور خوبصورت بناتی ہیں۔ یہاں ی

  ہے۔ ایسی ورزشیں بھی ہیں جن کے  

 

ایسی بھی ہیں جن سے عمر میں اضاف ہو جان

  ہے۔ اور ایسی بھی ہیں جن سے چہرے 

 

 کا مالک بن جان

 
 

ذریعے آدمی غیر معمولی طاق

ر ورزش  کے نقش و نگار خوبصورت  
 
ری عمر کا آدمی ہ

ٹ

حسین نظر آنے لگتے ہیں۔ ئ  اور 

ہو سکتا   نہیں کر سکتا۔ لیکن نماز ای  ایسا عمل ہے جس پر بندہ آسانی کے ساتھ عمل پیرا

( arteries(، شرن  نیں )Veinsہے۔ عمر کے ساتھ ساتھ آدمی کی ورت  یں )

 کم ہو جاتی ہے اور ان کے اندر ایسے مادے پیا ہو جاتے ہیں۔ 

 
 

اور عضلات کی طاق

جن کی وجہ سے بے شمار امراض لاح ہونے لگتے ہیں مثلاً گٹھیا، عرق النساء، امراض 

قلب، ہائی بلڈ پریش اور بے شمار دوسرے دماغی امراض۔ ان بیشمار بیماریوں سے نجات  

 رے لئے
 
  قدرت کا ای  بہتری علاج ہے۔ ن  نے کے لئے نماز ہ

ورزش کا یہ اصل اصول ہے کہ اگر آپ کسی ورت  ، شرن  ن ن   کسی اور مخصوص عضو کی 

 
 
  سختی د

 

  چاہتے ہیں تو س  سے پہلے جسم کو ن  لکل ڈھیلا چھوڑ دیجئے۔ پھر اس ح

 

ور کرن

 

 

رار رکھنے کے بعد جسم کو ڈھیلا  جسم میں تناؤ پیا کیجئے اور کچھ دئ ر تناؤ کی حال

 

چھوڑ   ئ رف

ریِ
 
ورزش نے ورزش کے اصول و ضوابط اور ورزش کے لئے نشستیں بھی   دیجئے۔ ماہ

رھ کی 

ٹ

نشست ن   آسن ہیں مثلاً رئ  متعین کی ہیں۔ الگ الگ امراض کے لئے الگ الگ 



 

 روحانی نماز ̸̿

نشست ہے اور دل کی  ہڈی کے مرض کو رفع کرنے کے لئے ای  الگ انداز سے 

ردوں کا مریض ہے    تکلیف سے نجات ن  نے کے لئے دوسرا اندازِ 

 

نشست ہے۔ کوئی گ

صح مند ہو جائی۔  ردے 

 

ر کیا جائے گا جس سے گ

 

 تو اس کے لئے ایسا طریقہ تجوئ 

صلى الله عليه وسلم نے نماز ادا کرنے کے طریقے جاہم یہ ن  ت   رے پیارے نبی
 
ن چکے ہیں کہ ہ

 نی کو ضرورت ہے خواہ وہ ذہنی یکسوئی ہو، آلام میں وہ س  سمو دن   ہے جس کی نوعِ 

 

ان

  ہو 

 

  ہو، غیب کی دنیا میں سفر ہو، اللہ تعالیٰ کا عرفان حاصل کرن

 

  سے نجات ن  ن

 

و مصان

!تلاش کریں کہ نماز اور 

 

  اوصاف و کمال ہے۔ آی 

 

صح ہو۔ نماز مجموعہ ن   جسمانی 

صح کا آپس میں کیا تعلق ہے؟   ری 
 
 ہ

 ہائی بلڈ پریش کا علاج 

صلوۃٰ قائم کرنے کے لئے ہم س  سے پہلے وضو کا اہتمام کرتے ہیں۔ وضو کے دوران 

 ہاتھ دھوتے ہیں، پیروں اور سر کا مسح کرتے ہیں تو  

 

 ووں ی
ی

 

ہت
ک

  ہم اپنا چہرہ اور 
 
ج

 رے اندر دوڑنے والے خون کو ای  نئی زندگی ملتی ہے۔ جس سے ہمیں سکون ملتا 
 
ہ

  ہے۔ پر 

 

ر ہون

ث

 را سارا اعصابی نظام متائ
 
تسکین سے ہ سکون اعصاب سے دماغ  ہے۔ اس 

پھیپھڑے، دل اور جگر وغیرہ کی کارکردگی  ا ئے رئیسہ، سر، 

 

ص
ع
کو آرام ملتا ہے۔ ا

  ہے۔ چہرے پر رونق اور ہاتھوں 

 

 رمل ہو جان

 

بحال ہوتی ہے۔ ہائی بلڈ پریش کم ہو کر ن

  

 

میں رعنائی اور خوبصورتی آ جاتی ہے۔ وضو کرنے سے اعصاب کا ڈھیلا پن ختم ہو جان

کشش ہو جاتی ہیں۔ سستی اور کاہلی دور ہو جاتی ہے۔ آپ کبھی بھی  ئ  رہے۔ آنکھی

 ہیں۔ ہائی بلڈ پریش کے مریض کو وضو کرائی۔ بلڈ

 

  پریش کم ہو جائے گا۔ تجربہ کر سکت



 

 روحانی نماز ̹̿

 گٹھیا کا علاج 

  
 
  ج

 

 را جسم ڈھیلا ہون
 
 ہم وضو کرنے کے بعد نماز کے لئے کھڑے ہوتے ہیں تو پہلے ہ

 کے لئے ہاتھ اٹھاتے ہیں تو قدرتی طور پر جسم میں تناؤ پیا ہو  

 

 

 

  نماز کی ن
 
ہے لیکن ج

 

سِ

 میں آدمی کے اوپر سے 

 

  ہے۔ اس حال

 

  ہے۔ سیدھے جان

 

 ن  ت کا زور ٹوٹ جان

 

ی خ 

فل

 الّدکھڑے ہونے میں ا  
 
رھ کی ہڈی سے ہوتی ہوئی مّ

ٹ

ماغ سے روشنیاں چل کر رئ 

صح کے   پھیل جاتی ہیں۔ یہ ن  ت س  جانتے ہیں کہ جسمانی  پورے اعصاب میں 

رھ کی 

ٹ

صح کا دارومدار رئ  رھ کی ہڈی کو ای  ممتاز مقام حاصل ہے اور عمدہ 

ٹ

لئے رئ 

 ہڈی کی لچک پر ہے۔ 

وں، ٹخنوں اور پیروں سے اوپر پنڈلیوں، پنجوں اور ہاتھ کے  

ٹ 

 ، گھ

 

نماز میں قیام کرن

  ہے لیکن شرط یہ ہے کہ جسم سیدھا 

 

  ہے۔ گٹھیا کے درد کو ختم کرن

 

جوڑوں کو قوی کرن

 نگوں میں خم واقع نہ ہو۔

ٹ

 رہے اور ن

 جگر کے امراض 

وں پر رکھے جائی کہ کمر ن  لکل سیدھی جھک

ٹ 

 کر رکوع میں دونوں ہاتھ اس طرح گھ

 
ِ
پہنچتی ہے، نظام ہضم  رہے اور گھٹنے جھکے ہوئے نہ ہوں۔ اس عمل سے معدے کو قوت 

رابیاں نیز آنتوں اور پیٹ 

 

  ہے، معدے کی دوسری خ

 

  ہے، قبض دور ہون

 

 ہون

 

درس

  ہے۔ رکوع کا عمل جگر اور گردوں کے افعال کو 

 

کے عضلات کا ڈھیلا پن ختم ہو جان

  ہے۔ اس عمل سے کمر اور پیٹ کی چربی کم ہو جاتی ہے۔ خون کا دوران تیز 

 

 کرن

 

درس

  ہے۔ چونکہ دل اور سر ا

 

ی  سیدھ میں ہو جاتے ہیں اس لئے دل کے لئے خون ہو جان



 

 روحانی نماز ̺̿

( کرنے میں آسانی ہو جاتی ہے اور اس طرح دل کا  Pumpکو سر کی طرف پمپ )

حیتیں ا جاگر ہونے لگتی    ہے اور اسے آرام ملتا ہے جس سے د ماغی صلا

 

کام کم ہو جان

 ہیں۔

ʭIҍGʊEʎاگر تسبی  
ᴵ
ʤɂ EґHGɊEɰ 

ᴱ
ʮɄEɦIɋƎɵ   پڑھی جائے تو 

 

پر غور کر کے تین سے سات ن  ر ی

مراقبہ کی سی کیفیت پیا ہونے لگتی ہے۔ دوران رکوع ہاتھ چونکہ نیچے کی طرف 

 پورے حصے کی ورزش ہو 

 

ہوتے ہیں اس لئے کندھوں سے لے کر ہاتھ کی انگلیوں ی

( طاقتور ہو جاتے ہیں اور جو فاسد  Musclesجاتی ہے جس سے ن  زو کے پٹھے ) 

رھاپے کی وجہ سے جوڑوں میں جمع ہوتے ہیں، از خود خارج ہو جاتے ہیں۔

ٹ

 مادے ئ 

 پیٹ کم کرنے کیلئ 

کوع کے بعد سیدھے کھڑے ہو کر ہم سجدے میں جاتے ہیں۔ سجدے میں جانے  ر

  

 

رھ کی ہڈی کو مضبوط اور لچک دار بنان

ٹ

سے پہلے ہاتھ زمین پر رکھے جاتے ہیں۔ یہ عمل رئ 

 بخشتا ہے۔ اگر رکوع کے بعد سجدے  

 

 
ہے اور خواتین کے اندرونی اعصاب کو تقون

 میں جلدی نہ کی جائے تو

 

ا  کے لئے ای    میں جانے کی حال

 

ص
ع
یہ اندرونی جسمانی ا

 ہوتی ہے۔

 

 
 ن

ث

 نعمت غیر مترقبہ ورزش ن

 ای  ورزش ہے جو  

 

 کو گھٹاتی ہے اور جوڑوں کو سجدہ کی حال

 
ث

رانوں کے زائد گوس

ا ئی کم ہو جائے تو اس عمل 

 

 کی
چ
کھولتی ہے۔ اگر کولہوں کے جوڑوں میں خشکی آ جائے ن   

 س  پیٹ سے جسم  

 
 

  ہے۔ م

 

رھا ہوا پیٹ کم ہو جان

ٹ

سے یہ کم پوری ہو جاتی ہے اور ئ 

 سڈول اور خوبصورت لگتا ہے۔ 



 

 روحانی نماز ̻̿

 السر کا علاج 

  ہے۔ صحیح  Ulcer لوگوں کے معدے میں جلن رہتی ہے اور زخم )جن

 

( ہون

ا نی زمین پر رکھی جاتی 

ث

 س
  ہے۔ سجدہ میں ن ت

 

سجدے کے عمل سے یہ مرض ختم ہو جان

 ہم رشتہ 

 

ہے۔ اس عمل سے دماغ زمین کے اندر دوڑنے والی ئ رق رو سے ئ راہ راس

  ہے۔ 

 

  اضاف ہو جان

 

 

 میں کئی گ

 
 

  ہے اور دماغ کی طاق

 

 ہو جان

 جملہ دماغی امراض 

  دماغی امراض کا علاج ہے۔ دماغ اپنی خشو

 

 سجدہ کرن

 

ع و خضوع کے ساتھ دئ ر ی

راء حاصل کر کے فاسد مادوں کو خون کے 

 

 
ضرورت کے مطابق خون سے ضروری اخ

ر نکال  
 
ا ب کی شکل میں ن  ہ

ث

 س
  کہ گردے انہیں ن ت

 

ذریعے گردوں کو واپس بھیج دیتا ہے ن

 اس ن  ت کا خاص خیال ر

 
 

کھا جائے کہ سر جھکا ہوا ہو اور ن  زو  دیں۔ سجدہ سے اٹھتے وق

ہتھیلیاں بھی رکھیں۔   ران پر 

 
 

سیدھے رہیں۔ اور ان میں قدرے تناؤ ہو۔ اٹھتے وق

 ( کی طرح اوپر اٹھائی اور آہستہ سے کھڑے ہو جائی ن   بیٹھ جائی۔

 

  )ک

 

   کمر کوکُ

 چہرہ پر جھرن  ں 

رھ کی ہڈی میں حرام مغز بجلی کا ای   ر

ٹ

 ر ہے جس کے ذریعے پورے جسم کو ئ 

 

ایسا ن

  

 

حیات ملتی ہے۔ سجدہ کرنے سے خون کا بہاؤ جسم کے اوپری حصوں کی طرف ہو جان

  رہتا ہے اور رخساروں پر سے 

 

 اور پورا چہرہ سیراب ہون

 
 

نکھی، دان ہے جس سے آ



 

 روحانی نماز ̼̿

  

 

 میں اضاف ہو جان

 

راس

 

 صحیح کام کرتی ہے، فہم و ف

 
ث

جھرن  ں دور ہو جاتی ہیں، ن  دداس

 ۔ سو 

 

 نہیں آن

 

رھان   دئ ر ی

ٹ

ہے۔ آدمی کے اندر تفکر کرنے کی عادت پڑ جاتی ہے۔ ئ 

  رہتا ہے اور اس کے اندر ای  ئ رق رو دوڑتی رہتی  

 

 بھی آدمی چلتا پھرن

 

سال کی عمر ی

 پہنچا

 

 
نے کا س   بنتی ہے۔ صحیح طریقوں پر سجدہ کرنے سے  ہے جو اعصاب کو تقون

 اور سر درد جیسی تکلیفوں سے نجات مل جاتی ہے۔ 

 

 سماع
ِ

ث 

رلہ، ث

 
 

 بندئ

 جنسی امراض 

  ہے۔ اس  د

 

وں اور پنڈلیوں کو مضبوط بنان

ٹ 

ونوں سجدوں کے درمیان بیٹھنا )جلسہ( گھ

کے علاوہ رانوں میں جو پٹھے اللہ تعالیٰ نے نسل کشی کے لئے بنائے ہیں ان کو ای  خاص  

 ن کی 

 

  کہ ان

 

 نہ کمزورن  ں دور ہو جاتی ہیں ن

 

  ہے جس سے مردانہ اور زن

 

قوت عطا کرن

 مند پیا ہوں۔ نی اعتبار سے صحنسلیں دماغی اور جسما

 سینہ کے امراض 

ز کے اختتام پر ہم سلام پھیرتے ہیں۔ گردن پھیرنے کے عمل سے گردن کے نما 

 ملتی ہے اور وہ امراض جن کا تعلق ان عضلات سے ہے، لاح نہیں 

 
 

عضلات کو طاق

  

 

  رہتا ہے نیز سینہ اور ہنسلی کا ڈھیلا پن ختم ہو جان

 

 ش اور توان

ث

 
 ن ہشاش ن

 

ہوتے اور ان

  ہے

 

را ہو جان

ٹ

  ہم  ہے، سینہ چوڑا اور ئ 
 
 پہنچتا ہے ج

 
 

۔ ان س  ورزشوں کا فائدہ اس وق

نماز پوری توجہ اور دل جمعی اور اس کے پورے آداب کے ساتھ ادا کریں اور جلد ن  زی 

 سے کام نہ لیں۔



 

 روحانی نماز ̽̿

 چھ کلم 

 کلمہ طی   پہلا 

 G
ᵉ
 ƎʢI̒ɵƎᴂɰ ᴯɭᴂʬEɦƎʫ Ǝ

ᵉ
 
ᵆ
ᶗGɂ EӀ
ᴹ
ʤGɂ 
ᴱ
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 اللہ کے سوا کوئی عبادت کے لائق نہیں محمد )صلی اللہ علیہ و سل( اللہ کے رسول ہیں۔

 دوسرا کلمہ شہادت 

  ᴂʮ
ᴱ
ɂ ƎɭEћ
ᴵ
ɹ
ᴱ
ɂ E̋ ᴻӀ
ᴱ
ʤ EϔIҋGɱ
ᴱ
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Ŧ Ŧ میں گواہی دیتا ہوں کہ اللہ کے سوا کوئی عبادت کے لائق نہیں وہ Ģ ہے، نہیں

 Ŧکوئی اس کا اور ŦĪŦ Ģ    ہوں کہ محمد )صلی اللہ علیہ و سل( اللہ کے

 بندے اور اس کے رسول ہیں۔ 

 تیسرا کلمہ تمجی 

  EʢƎ̒ɥE 
ᴵE
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اللہ کے لئے ہے اور تمام تعریف اللہ کے لئے ہے اور اللہ کے سوا کوئی عبادت کے  ن  کی  

 ن 

ث

ری ش

ٹ

 اور قوت اللہ ہی کی طرف سے۔ )جو( ئ 

 
 

را ہے طاق

ٹ

لائق نہیں اور اللہ ہی ئ 

 اور عظمت کا مالک ہے۔



 

 روحانی نماز ̾̿

 چوتھا کلمہ توحی 
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اللہ کے سوا کوئی عبادت کے لائق نہیں، وہ ای  ہے، اس کا کوئی ساجھی نہیں، اسی کی 

 

 

ر قسم کی تعریف ہے، زندگی اور موت اسی    )ک
 
 ہی ہے اور اسی کیلئ ہ

ث

کائنات پر( ن  دش

  وہ )ایسا(زندہ ہے جسے کبھی بھی مو ت نہیں ، عظمت کا ما لک اورکے ہاتھ میں ہے اور

ر چیز پر قادر ہے۔ 
 
ر طرح کی خی اسی کے قبضے میں ہے اور وہ ہ

 
ررگی والا ہے، ہ

 

 ئ 

 ن  نچواں کلمہ 
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ɑEҍGʯ
ᴱ
ᶚEʍ

 GɆI̒ҍƎƎʎ
ᴵ
ʤɂ ƎɰɄᴂɕEɵE̋ GɆI̒ҍƎ

ᴲ
ʒ
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ᵆ
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ʙ 
ᴱ
ᶗ E̋ EʢI̒ɥE 

ᴱ
ᶗ 

 

 ہ سے جو میں نے کیا جان بوجھ 

 

ر گ
 
میں اللہ سے معافی مانگتا ہوں جو میرا پروردگار ہے ہ

 ہ سے جو  

 

  ہوں اس کے حضور اس گ

 

کر ن   بھول کر، درپردہ ن   کھلم کھلا اور میں تو بہ کرن

بیشک غیب کی ن  تیں تجھے ہی خوب    ہ سے جو مجھے معلوم نہیں 

 

مجھے معلوم ہے اور اس گ



 

 روحانی نماز ̿̿

و
 

 

 ہوں سے بہت معافی بخشنے والا ہے  معلوم ہیں اور ن

 

را ڈھانکنے والا عیبوں کا اور گ

ٹ

 ہی ئ 

 اور نیک کرنے کی قوت اللہ ہی کی طرف سے ہے جو عالی  

 
 

 ہوں سے بچنے کی طاق

 

اور گ

عظمت والا ہے۔   ن اور 

ث

 ش

 چھٹا کلمہ ردِّ کفر 

  E̋ MӀGɇ Ǝʭ
ᴱ
ʦIʍ
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ɂ Ʉ
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ʯ
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ɂ ᴂ̋ ɂBȲIὂ
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ỲḴ EϔGɇ EώGɱ

ᴵ
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ᴲ
ɂ Iʮ
ᴱ
ɂ IGrʫ EϔEɇ 

ᴲ
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ᴴ
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ʦʤ
ᴱ
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 E̋ GɱIʖ
ᴲ
ϒ
ᴵ
ʤɂ EGrʫ Ǝɒ

ᴵ
ɂᴂṔEḗ
ᴱ
ɓ E̋ ƎӀIEɦʍ ƎɗIɌ

ᴲ
ɓ NӀGɇ Ǝʭ
ᴱ
ʤI̋
ᴱ
ɂ 
ᴱ
ᶗ Ʉ
ᴱ
ᴳʑ EώƎɱGʖ
ᴵ
ʒEɕIɵ
ᴱ
ɂ

 GɻɥGɂE̒ᴱʖ
ᴵ
ʤɂE̋ GɑEʬIҍGʬᴂɦʤɂE̋ GɑEʍIɭGɋ

ᴵ
ʤɂE̋ GɑEɋGʒ

ᴵ
ʤɂE̋ GɆ
ᴵ
ɯGϒ
ᴵ
ʤɂE̋ GώIɱ

ᴴ
ɺGʤɂ  

  Ǝ
ᵉ
 
ᵆ
ᶗGɂ EӀ
ᴹ
ʤGɂ 
ᴱ
 ɕƎʢI̒
ᴲ
ʙ
ᴱ
ɂ E̋ ƎɗIʬ

ᴱ
ʦIɵ
ᴱ
ɂ E̋ ɄEћ
ᴴ
ʦG
ᴲ
ϑ IὂGỲṊɄEʎ

ᴱI
ɂʑ̋E GʮɄEɕIћƎɋ

ᴵ
ʤɂE̋

 G
ᵉ
 ƎʢI̒ɵƎᴂɰ ᴯɭᴂʬEɦEʫ 

 ہ مجھ 

 

 ہ سے، اگر یہ گ

 

اے اللہ! میں تیری پناہ مانگتا ہوں کسی کو تیرا شری  بنانے کے گ

 ہ سے جو )لاعلمی میں 

 

سے جان بوجھ کر ہوا ہو اور میں تجھ سے مغفرت چاہتا ہوں اس گ

غیبت    ہ سے توبہ کی اور بیزار ہوا کفر اور شرک اور جھوٹ اور 

 

ہوا( ہو، میں نے اس گ

 اور  

 

رمانبرداری اور بدع

 

 ہوں سے اور ف

 

بدگوئی اور بے حیائی اور بہتان اور دیگر تمام گ

اختیار کی اور میں کہتا ہوں اللہ کے سوا کوئی عبادت کے لائق نہیں محمد )صلعم( اللہ کے  

 رسول ہیں۔

ل
صّ
ف
 
م

 ایمانِ 

  GɰIɭᴱʚ
ᴵ
ʤɂE̋ GɱGɩ
ᴹI
ᶗɂ GʪIE̒ҍ

ᴵ
ʤɂE̋ NӀGʦƎɵƎɰE̋ NӀGɋƎɕ

ᴲ
ϐƎ̋ NӀGɕ
ᴱ
ϐGȲ
ᴶM
ʨEʫE̋ G
ᵉ
ɄƫGɇ ƎɗIɦʫE

ᴹ
ɂ

 GɒI̒
ᴱI
ɂʑ EɭIʎEɈ GɝIʎEɋ

ᴵ
ʤɂE̋ MҒỈɄEʎ

ᴱ
ɔ G
ᵉ
 EGrʫ NҿHGɱ

ᴱ
ɹE̋ NҿGṔIḛ
ᴱ
ɩ 



 

 روحانی نماز ̀̿

 

رشتوں اور اس کی کتابوں اور اس کے رسولوں اور 

 

میں ایمان لان   اللہ پر اور اس کے ف

  سے 

 

( پر اور ایمان لان   اس ن  ت پر کہ بھلائی اور ئ رائی اللہ ہی کی جان

 

ر )قیام

 

یوم آخ

  ہے۔ 

 

 ہے اور ایمان لان   اس ن  ت پر کہ مرنے کے بعد زندہ ہون

 ایمانِ مجم 

 NӀGʫɄ
ᴱ
ϓIɥ
ᴱ
ɂ EʏIҍGʬEɟ Ǝɗ

ᴵ
ʦGɋ
ᴱ
ʙE̋ NӀGɓɄᴱʖGɽE̋ NҿGȲȴEʬIɵ

ᴱ
ɄGɇ EƎ̒њɄEʬ

ᴱ
ϐ G
ᵉ
ɄƫGɇ ƎɗIɦʫE
ᴹ
ɂ

  Gɏ
ᴵ
ʦᴱʚ
ᴵ
ʤɄGɇ ᴯʛI҉GɭIɾ

ᴱ
ɓE̋ GʮɄEɶ

ᴴ
ʦGʤ ɄGɇ ᴯɰɂEɱ

ᴵ
ʙGɂ 

 موں اور اپنی صفتوں کے ساتھ اور میں نے 

 

میں ایمان لان   اللہ پر جیسا کہ وہ ہے اپنے ن

رار اور دل سے )اس کی 

 

قبول کئے اس کے سارے احکام اس کا مجھے زن  ن سے اف

 کا( یقین ہے۔ 

 
 

 صداق
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 اذان 
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 ᵽḋ ɂ͝ɇ ɗẞẀ ᶳ ᵽḋ ɂ͝ɇ ɗẞẀ ᶳ ᵽḋ ɂ͝ɇ ɗẞẀ ᶳ ᵽḋ ɂ͝ɇ ɗẞẀ ᶳ 
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ᴵ
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 Ʉɕ҉ɬ ὂỲѭɂ̒Ϸ нḛʫ ᵽнḛẞẃ ɬ̒ɋʎʫ ґȽ̒ϑ ɂ̒ɵ ỨḔ ʂ Ӏϐ н̒ѯ Ʉɕ҉ɬ ὂỲѭɂ̒Ϸ нḛʫ

ᵽнḛẞẃ ɬ̒ɋʎʫ ґȽ̒ϑ ɂ̒ɵ ỨḔ ʂ Ӏϐ н̒ѯ 

 G
ᵉ
 ƎʢI̒ɵƎᴂɰ ɂ BɭᴂʬEɦƎʫ ᴂʮ
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 Ʉɕ҉ɬ ὂỲѭɂ̒Ϸ нḛʫ ᵽнḛѭ ʢ̒ɵɰ ỨḔ ʂ ⱥɭʬɦʫ Ӏϐ н̒ѯ Ʉɕ҉ɬ ὂỲѭɂ̒Ϸ нḛʫ

  ᵽнḛѭ ʢ̒ɵɰ ỨḔ ʂ ⱥɭʬɦʫ Ӏϐ н̒ѯ    Gѵ̒
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ᵽὂỬ϶ ̒ѯ ʌ̋ɱɹ (ɗʍɄʬɟɄɇ) ɲɄʬʯ ᵽὂỬ϶ ̒ѯ ʌ̋ɱɹ (ɗʍɄʬɟɄɇ) ɲɄʬʯ 

اذان اور تکبیر کے جواب دینے کا طریقہ یہ ہے کہ اذان و تکبیر کے جو الفاظ مؤذن 

رائے۔ البتہ  
 
 والا بھی اپنی زن  ن سے دہ

 
 

ɰ̋ɂ ѵ̒ کہے، وہی کلمات سن
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 اذان کے بعد کی دعا 
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 اے اللہ )تو جو( مالک ہے اس دعوت کامل اور اس قائم کی جانے والی نماز کا 
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رما

 

متمکن ف  اور 

 

ی لت

 

فض
رما محمد صلی اللہ علیہ و سل کو وسیلہ اور 

 

 ف

 

 
 عنان
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  ہے۔

 

رمان   ہے بیشک تو وعدہ پورا کرن

 

 ان کو مقام محمود پر جس کا تو نے ان سے وعدہ ف
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 وضو کے مسائل  
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 (۶)سورہ مائدہ۔ آن

  تم کھڑے ہو نماز کے واسطے پس دھوؤ اپنے 
 
رجمہ: اے لوگو جو ایمان لائے ہو ج

 

ئ

 اور مسح کرو اپنے سروں کا  

 

 ووں ی
ی

 

ہت
ک

اور اپنے پیروں کا چہروں کو اور اپنے ہاتھوں کو 

۔ 

 

 ٹخنوں ی

  ضروری 

 

ا ء کا دھون

 

ص
ع
 اس ن  ت کا خیال رکھنا چاہئے کہ وضو میں جن ا

 
 

وضو کرتے وق

رض بیان کئے گئے ہیں: 

 

رآن ن  ک میں وضو کے چار ف

 

خشک نہ رہ جائی۔ ف  ہے وہ 

، ای  کان کی لو سے دوسرے 

 

ا نی کے ن  لوں سے ٹھوڑی کے نیچے ی

ث

 س
  )ن ت

 

منہ دھون

،)

 

سمیت، کان کی لو ی  ووں 
ی

 

ہت
ک

 دونوں ہاتھ 

  

 

 ۔ سر کا مسح کرن

۔ 

 

  ٹخنوں ی

 

 دونوں پیروں کا مسح کرن

 ہیں:( ۱۳وضو میں سنتیں تیرہ )

 ،مسواک 

 

 تین ن  ر دھون

 

 ،بسم اللہ پڑھنا،پہلے دونوں ہاتھ گٹوں ی

 

 کرن

 

 

 

وضو کیلئ ن

 ک صاف 

 

 ک میں ن  نی ڈالن اور ن

 

ر ن  ر نیا ن  نی لینا،تین ن  ر ن
 
  اور ہ

 

 ،تین ن  ر کلی کرن

 

کرن

ر عضو تین ن  ر 
 
 ،ہ

 

 ،ہاتھ پیروں کی انگلیوں کا خلال کرن

 

 ،ڈاڑھی کا خلال کرن

 

کرن
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 ،دونوں کانوں کا مسح 

 

  یعنی بھیگا ہوا ہاتھ سر پر پھیرن

 

 ،تمام سر کا ای  مرتبہ مسح کرن

 

دھون

خشک ہونے سے پہلے دوسرا عضو دھو لینا۔   ،ای  عضو 

 

رتیب سے وضو کرن

 

 ،ئ

 

 کرن

مستحب ہیں:  وضو میں چھ ن  تیں 

 ، قبلہ رخ بیٹھنا، ن  ک اور  

 

 ، خود وضو کرن

 

 ، گردن کا مسح کرن

 

داہنی طرف سے وضو کرن

ا ئے وضو کو اونچی

 

ص
ع
 ۔  مل مل جگہ بیٹھنا، ا

 

 کر دھون

 مکروہات چار ہیں:

 دنیا کی ن  تیں 

 
 

 ، وضو کرتے وق

 

 ک صاف کرن

 

 ، سیدھے ہاتھ سے ن

 

 ن  ک جگہ وضو کرن

 

ن

 کے 

 
 

 ، س

 

 ۔ کرن

 

 خلاف وضو کرن

  ہے، وہ یہ ہیں: 

 

 جن ن  توں سے وضو ٹوٹ جان

ا ، بدن کے کسی 

 

کلی

 

ن
  ن   ان دونوں راستوں سے گیس ن   کسی اور چیز کا 

 

ا ب ن   ن  خانہ کرن

ث

 س
ن ت

 ، لیٹ کر ن   سہارا لے کر سو 

 

 ، منہ بھر کر قے کرن

 

   نکل کر بہہ جان
 
مقام سے خون ن   ن

 ، بیماری ن   کسی اور وجہ سے بے  

 

 ،  جان

 

 ، دیوانگی اور ن  گل پن طاری ہو جان

 

ہوش ہو جان

 نمازمیں قہقہہ مار کر ہنسنا۔ 

 کرنی چاہئے کہ یہ وضو نماز کے لئے ہے۔ 

 

 

 

 وضو کرنے سے پہلے یہ ن

 

  



 

 روحانی نماز ̻̀

م کے مسائل 

 مّ
ی

 

ت

 

   I̋
ᴱ
ɂ GʄGȲɄ
ᴱ
ʒ
ᴵ
ʤɂ EGHrʫ Iʭ

ᴲ
ϒIGHɦʫ ᴯɭEɥ

ᴱ
ɂ EȲȴEɟI̋
ᴱ
ɂ ɂDɱEʖEɵ MҒỊEʍ I̋

ᴱ
ɂ JMὂỲṌIɱᴂʫ IʭƎɕIɦ

ᴲ
ϐ IʮGɂ E̋  ƎʭƎɕIɶ

ᴱM
ᶽ

 E̋ Iʭ
ᴲ
ϒGњI̒ɟƎ̒ƎɇG ɂIɱƎᾚEὈIʫɄ

ᴱ
ʕ ɄBɋHGҍ
ᴱ
ʅ ɂBɭIҍGʎEɽ ɂ̒ƎʬᴂʬEҍEɕ

ᴱ
ʕ BȲȴEʫ ɂIƎ̋ɭGɡ

ᴱ
ɓ Iʭ
ᴱ
ʦ
ᴱ
ʕ EȲɄEɶ
ᴴ
ᴳ̡ʤɂ

 ƎӀIGHɦʫ Iʭ
ᴲ
ϒI҉GɭI҉
ᴱ
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صحبت کرو   رجمہ: اور اگر تم بیمار ہو ن   سفر کے اوپر ن   تم سے کوئی مکان ضرور سے آئے ن   

 

ئ

تم عورتوں سے پس نہ ن  ؤ تم ن  نی پس قصد کرو تم ن  ک مٹی کا پس ملو اپنے چہروں کو اور  

 اپنے ہاتھوں کو اس سے۔

م کے احکامات   

 مّ
ی

 

ت

م کا حکم بیان کیا گیا ہے۔ 

 مّ
ی

 

ت

 میں 

 

 
 زل ہوئے۔    ۵    ھ؁اس آن

 

میں ن

غسل دونوں کا قائم مقام ہے۔   وضو اور 

 
 

م ضرورت کے وق

 مّ
ی

 

ت

 

 ن  کی دور کرنے اور نماز قائم کرنے کے  

 

 ہو کہ میں ن

 

 

 

 دل میں یہ ن

 
 

م کرتے وق

 مّ
ی

 

ت

  ہوں۔ دونوں ہاتھوں کو ن  ک مٹی پر اچھ طرح لگا کر دونوں ہاتھ چہرہ پر 

 

م کرن

 مّ
ی

 

ت

لئے 

پھیرے جائی۔ پھر پہلے کی طرح دونوں ہاتھ مٹی پر مار کر داہنے ہاتھ کو ن  ئی ہاتھ پر  

 پھیرا جائے۔ ہاتھ اس طرح پھیرے جائی کہ اور ن  ئی کو دا 

 

 ووں ی
ی

 

ہت
ک

ہنے ہاتھ پر 

 کوئی جگہ خالی نہ رہے۔ 

، پتھر، مٹی کے کچے

 

 
ی ن   پکےبغیر ن  ن  ک مٹی، رن

ّ
چ 
ک

مٹی کی   پکیّ روغن والے ئ رتن، 

 راینٹیں، پتھر ن   چونے کی دیوار،  
 
و، ملتانی، ن  ک غبار۔ ان س  چیزوں میں سے جو بھی گ

م کیا جا سکتا ہے۔

 مّ
ی

 

ت

 دستیاب ہو اس سے 



 

 روحانی نماز ̼̀

ر قسم 
 
، گیہوں، جو، ہ

 
 

حس  ،

 

، المونیم، شیشہ، ران

 

 
 

 نبا، پ

 

 ، چاندی، ن

 

لکڑی، لوہا، سون

ر ہے۔

 
 

 جائ

 

م ن

 مّ
ی

 

ت

 کا غلہ، کپڑا۔ ان تمام چیزوں پر 

پگھل جاتی ہیں ن   جل کر راکھ ہو جاتی ہیں ان س   سمجھئے کہ جو چیزیں آگ میں    یوں 

 ۔ البتہ ان چیزوں پر اگر اتنا غبار ہو کہ ہاتھ  پر 

 

م نہیں ہون

 مّ
ی

 

ت

مارنے سے اڑنے لگے ن   اس  

ر ہے۔

 
 

  جائ

 

م کرن

 مّ
ی

 

ت

 ن پڑ جائے تو 

ث
 

 چیز پر ہاتھ مارنے سے ن

  ہے۔ 

 

م بھی ساقط ہو جان

 مّ
ی

 

ت

 جن چیزوں سے وضو ٹوٹتا ہے، ان سے 

  
 
 ج

 
 

 بیماری کی وجہ سے ن  نی نقصان کر  اس وق

 

 ہے۔ لیکن اگر ن

 

  درس

 

م کرن

 مّ
ی

 

ت

 ہو، 

غسل    ہو اور گرم ن  نی سے نقصان نہ ہو تو گرم ن  نی سے وضو اور 

 

ٹھنڈا ن  نی نقصان کرن

م کر لینا  

 مّ
ی

 

ت

  ضروری ہے۔ اگر کوئی ایسی جگہ ہے جہاں گرم ن  نی دستیاب نہیں ہے تو 

 

کرن

 صحیح ہے۔ 

م کا

 مّ
ی

 

ت

م وضو کے 

 مّ
ی

 

ت

م کر لے تو وہی 

 مّ
ی

 

ت

غسل کا   ہے اور وہ 

 

 
غسل کی حاج قائم   'کسی کو 

 بشرطیکہ وضو نہ کر سکتا ہو۔ 'مقام ہو جائے گا

ر ہے ریل میں سیٹوں اور گدّوں وغیرہ پر جو گرد و غبار

 
 

م جائ

 مّ
ی

 

ت

  ہے اس پر 

 

یہ وہم   'جم جان

ر جوتے پہن کر 

 

 ن  ک ہے۔ ریل میں جہاں مساف

 

  چاہئے کہ یہ غبار ن  ک ہے ن   ن

 

نہیں کرن

 نہیں۔

 

م درس

 مّ
ی

 

ت

 ن  ک ہے اس سے 

 

 چلتے پھرتے ہیں وہ مٹی ن

  ن   ہلا لینا ضروری ہے۔ 

 

 رن

 

 اگرانگوٹھی پہنی ہوئی ہے تو اس کو ان

 
 

م کرتے وق

 مّ
ی

 

ت

 

  



 

 روحانی نماز ̽̀

 غسل کے مسائل 

  (ҿɭȼɄʫ Ѳɰ̒ɵ) ɂIƎ̋ɱᴂћ
ᵆ
ʅɄ
ᴱ
ʕ ɄBɋƎƎɦɟ IʭƎɕIɦ

ᴲ
ϐ IʮGɂE̋ 

 میں ہو تو سارا بدن ن  ک کرو۔ 

 

 ن  کی( کی حال

 

 )ن

 

 
رجمہ: اور اگر تم جنان

 

 ئ

یکجائی کے ماہانہ نظام کے بعد، اولاد کی پیائ )نفاس( کے بعد، ازدواجی تعلقات میں  

رض ہے۔ 

 

  ف

 

غسل کرن  بعد، بدخوابی اور احتلام کے بعد 

 میدان عرفات میں وقوف کے لئے 

 
 

حج ن   عمرہ کا احرام ن  ندھنے کے لئے، صبح کے وق

 ہے۔ 

 
 

  س

 

 غسل کرن

  ئ رات )شعبان کی پندرہویں رات( میں، عرف کی رات میں، سورج گرہن ن   

ث

س

مہ ن   مدین منورہ میں داخل 

 

غظ
م

نفلیں ادا کرنے، نماز استسقا کے لئے، مکہ  چاند گرہن کی 

 ، اسلام لانے کے  

 

غسل کرن غسل دینے والے کا  غسل دینے کے بعد  ہونے، میت کو 

 

 

مستحب ہے۔  بعد اور لڑکا ن   لڑکی کا حدِّ بلوغ ی   

 

 پہنچنے کے بعد نہان

رکیب یہ ہے:

 

غسل کی ئ رض 

 

 ف

 لگی ہوئی 

 

پہلے دونوں ہاتھ دھوئے جائی۔ پھر استنجے کی جگہ اور پھر وہ جگہ جہاں نجاس

ہو۔ اس کے بعد وضو کیا جائے اور سر پر اس طرح ن  نی ڈالا جائے کہ سارے جسم پر بہہ  

 ک میں ن  نی ڈالن، تمام بدن پر ای  مرتبہ ن  نی 

 

 ، ن

 

غسل میں منہ بھر کر کلی کرن جائے۔ 

رض ہے۔ 

 

  ف

 

 بہان



 

 روحانی نماز ̾̀

 ، دونوں ہاتھ گٹوں 

 

 کرن

 

 

 

غسل کی ن  ، 

 

 کو دھون

 

 ، بدن پر لگی ہوئی نجاس

 

طہارت کرن

 ہے۔ 

 
 

  س

 

  اور تمام بدن پر تین مرتبہ ن  نی بہان

 

غسل سے پہلے وضو کرن  ، 

 

 دھون

 

ی

  ضروری نہیں ہے۔

 

 غسل کے بعد وضو کرن

غسل کی شرائط پوری نہیں ہوتیں۔  رض چھوٹ جائے تو 

 

 اگر کوئی ف

 
 

غسل کرتے وق

خشک بھی  غسل میں اس ن  ت کا بھی خیال رکھنا ضروری ہے کہ جسم میں ن  ل ئ رائ ر جگہ 

 نہ رہے۔

 خواتین کا غسل 

  اور ساری جڑوں میں ن  نی  

 

اگر سر کے ن  ل گندھے ہوئے نہ ہوں تو سارے ن  ل بھگون

غسل نہیں ہو گا۔ اگر ن  ل گندھے   رض ہے۔ ن  ل کی جڑوں میں ن  نی نہیں پہنچا تو 

 

  ف

 

پہنچان

  ضروری 

 

  ضروری نہیں البتہ س  جڑوں میں ن  نی پہنچان

 

ہوئے ہوں تو ن  لوں کا بھگون

 ساری جڑوں میں ن  نی نہ پہنچ سکے تو ن  لوں کو کھول کر ہے۔ اگر ن  لوں کو کھولے بغیر

  چاہئے۔

 

  اور دھون

 

 بھگون

ووں کو اچھ طرح ہلا لینا  

ّ
 ھل
ح

 ک میں نتھ، کانوں کی ن  لیوں، انگلیوں میں انگوٹھی اور 

 

ن

ر جگہ ن  نی پہنچ جائے۔ 
 
  کہ ہ

 

 چاہئے ن

ماتھے پر افشاں ہو، ن  لوں میں گوند لگا ہوا ہو، ہونٹوں پر ل  اسٹک لگی ہوئی ہو ن   اس قسم 

  کہ نیچے 

 

کا کوئی سامان آرائ استعمال کیا گیا ہو تو اس کو اچھ طرح صاف کر لینا چاہئے ن

غسل نہیں ہو گا۔  ن  نی پہنچ جائے ورنہ 

 

 کی جلد ی



 

 روحانی نماز ̿̀

 نماز کے مسائل 

  ضروری ہیں۔ ان سات ن  توں کو نماز قائم کرنے سے پہلے سات  

 

ن  تیں پوری کرن

  ہے۔ 

 

 شرائط نماز کہا جان

۱  

 

 ۔ بدن کا ن  ک ہون

۲ 

 

 ہون

 
 

 ۔ نماز کا وق

۳ 

 

 ۔ جگہ ن  ک ہون

 اور عورتوں کو منہ، ہاتھ اور پیروں کے ۴

 

وں ی

ٹ 

 ف سے گھ

 

۔ مرد کو ن

  

 

 

 

 علاوہ سارا بدن اور سر کے ن  ل ڈھان

۵  

 

 ۔ کپڑے ن  ک ہون

۶ 

 

 ۔ قبلہ کی طرف منہ کرن

۷  

 

 کرن

 

 

 

 ۔ نماز کے لئے ن

 اور نفل 

 
 

 ، س
 
رض، واج

 

 ف

رض ا  

 

شخص اس سے ف ر مسلمان پر لازم ہے۔ کوئی 
 
  ہ

 

س عمل کو کہتے ہیں جس کو ادا کرن

 انکار نہیں کر سکتا۔ 

  اس کا بھی ضروری ہے۔

 

رض سے کم ہے لیکن ادا کرن

 

  کا درجہ ف
 
 واج

 وہ عمل ہے جسے رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سل نے خود کیا ہے اور خلفائے راشدیق 

 
 

س

 کی دو)

 
 

 قسمیں ہیں:( ۲نے اس کی پیروی کی ہے۔ س



 

 روحانی نماز ̀̀

 مؤکدہ ۱

 
 

 ۔ س

 غیر مؤکدہ ۲

 
 

 ۔ س

صلى الله عليه وسلم نے ہمیشہ کیا ہے ن   کرنے کا حکم دن   ہے   مؤکدہ وہ عمل ہے جسے رسول اللہ

 
 

س

رک نہیں کیا۔

 

 اور بغیر کسی وجہ کے ئ

 غیر مؤکدہ وہ ہے جسے رسول 

 
 

 ر چھوڑ بھی س

 

صلى الله عليه وسلم نے کبھی کیا ہے اور کبھی بلاع  اللہ

 دن   ہے۔

ر ملتا ہے اور چھوڑ دینے میں کوئی 
 
مستحب وہ عمل ہے جس کے کرنے سے اخ نفل اور 

 ہ نہیں۔

  

 مؤاخ

 اوقات نماز 

 د ہے:ا

ث

 للہ تعالیٰ کا ارش

 ɄBɋ
ᴴ
ϐG EʮIḛGGɦʫ Iȸ

ᴲI
ɂʑ Ғ
ᴱ
ỊEʍ Iɗ
ᴱ
ʯɄ
ᴱ
ϑ 
ᴱ
ѵM̒ʦᴂɾʤɂ ᴂʮGɂɗ҉ȳ ᵽȲɄɶh ҿɰ̒ɵ) ɄBɓI̒

ᴲ
ʙI̒ʫᴂᵜᵛᵝ( 

رض ہے۔ 

 

 میں ف

 
 

رجمہ: بے شک نماز مؤمنین پر مقررہ وق

 

 ئ

چونکہ نماز ادا کرنے کا تعلق اوقات سے ہے، اس لئے اوقات نماز سے واقفیت حاصل 

  ضروری ہے۔

 

 کرن

شخص نماز قائم کرے گا تو نماز نہیں ہو گی۔ اور وہ نماز    سے پہلے کوئی 

 
 

اگر نماز کے وق

 گزر جانے کے بعد قائم کرے 

 
 

شخص وق   ہو گی۔ اسی طرح اگر کوئی 

 

دون  رہ قائم کرن

 کی ن  بندی کے ساتھ ادا 

 
 

گا تو وہ نماز قضا ہو جائے گی۔ اس لئے ضروری ہے کہ نماز وق

 کی جائے۔



 

 روحانی نماز ̷̷̸

 ہے۔ سورج کا ذرا سا کنارا بھی نکل 

 

ے ی

 

کلی

 

ن
 صبح صادق سے سورج 

 
 

فجر کی نماز کا وق

رھ ن   پونے دو 

ٹ

ے سے تقریباً ڈئ 

 

کلی

 

ن
  ہے۔ صبح صادق سورج 

 

 ختم ہو جان

 
 

آئے تو فجر کا وق

  ہے اور صبح صادق 

 

 شروع ہو جان

 
 

گھنٹے پہلے ہوتی ہے۔ صبح صادق ہوتے ہی فجر کا وق

  

 
 

  ہے۔ فجر کی نماز میں آنحضرت صلی اللہ علیہ و سل کا  ہوتے ہی تہجد کا وق

 

ختم ہو جان

رماتے تھے۔ اس کے  

 

 گھر میں ادا ف

 
 

معمول تھا کہ صبح صادق کے بعد پہلے دو رکعت س

رماتے تھے۔

 

رض ادا ف

 

 بعد مسجد میں تشریف لا کر دو رکعت نماز ف

  ہے۔ اس کی پہچان یہ ہے کہ 

 

 سورج ڈھلنے کے بعد شروع ہو جان

 
 

ظہر کی نماز کا وق

  سایہ  
 
ر چیز کا سایہ اتنا ہی گھٹ جائے گا۔ ج

 
ا  سورج نکل کر جتنا اونچا ہو گا ہ

 

ی

ٹ

ھت

گ

رھنے لگے تو  

ٹ

  سایہ ئ 
 
 ہے۔ اس کے بعد ج

 
 

ٹھیک دوپہر کا وق موقوف ہو جائے تو یہ 

  ہے۔

 

 شروع ہو جان

 
 

 سے ظہر کی نماز کا وق

 
 

  ہے، اسی وق

 

 دن ڈھلنا شروع ہو جان

  ہے اور غروب 

 

رھ گھنٹے پہلے ہو جان

ٹ

 غروب آفتاب سے تقریباً ڈئ 

 
 

عصر کی نماز کا وق

  سورج بہت نیچا ہو جائے اور دھوپ پیلی پڑ جائے تو نماز کا  
 
 رہتا ہے۔ ج

 

آفتاب ی

  ہے۔ 

 

 مکروہ ہو جان

 
 

 وق

  ہے۔ آفتاب غروب ہونے کے بعد  

 

 ہو جان

 
 

سورج غروب ہوتے ہی مغرب کا وق

 ن  ق رہتا ہے۔ 

 
 

 مغرب کی طرف آسمان پر سرخی رہے مغرب کا وق

 

  ی
 
 ج

  ہونے کے بعد  

 

مغرب کے بعد آسمان پر سرخ شفق نمودار ہوتی ہے۔ اس کے غن

  ہو جاتی ہے اور آسمان پوری طرح نظر آنے  

 

سفیدی ن  ق رہتی ہے۔ پھر یہ بھی غن

 

 

 صبح صادق سے پہلے ی

 
 

 ہے۔ عشاء کی نماز کا وق

 
 

لگتا ہے اور یہی عشاء کی نماز کا وق

  ہے۔ رہتا ہے مگر آدھی رات کے بعد عشاء کا

 

 مکروہ ہو جان

 
 

  وق



 

 روحانی نماز ̸̷̸

 

سد اتِ نماز 
ف
 
م

 

 ن  توں سے نماز ساقط ہو جاتی ہے ان کو مفسدات نماز کہتے ہیں۔ وہ ن  تیں جن سے  جن

 نماز فاسد ہو جاتی ہے ان کی تعداد اٹھارہ ہے۔

 و۱
 
 ً ن   ب

 

  ارادن

 

ر صورت میں نماز قائم نہیں ۔ نماز میں ن  ت کرن
 
لے سے، کم ن   زن  دہ، ہ

 رہے گی۔

 میں ’السلام علیکم‘ ن   ایسا ہی کوئی اور لفظ کہنا۔ ۲

 

 ۔ نماز کی حال

چھینک پر  ۳  ۔ کسی کے سلام کا جواب دینا ن   کسی کی 
ᵉ
 EϔƎʬEɥIɱE҉    ر

 
کہنا ن   نماز سے ن  ہ

شخص کی دعا پر امین کہنا۔  والے کسی 

ʂ پڑھنا ن   الحمدللہ کہنا ن      ʮ̒ʎɟɂɰ Ӏҍʤɂ Ʉʯɂ ̋ ꜠ Ʉʯɂ ۔ کوئی خبر سن کر  ۴  ʮɄɦɋɵ 

 کہنا۔

تکلیف کی وجہ سے ’آہ‘ ن   ’۵  ۔ ۔ درد ن   

 

 ا ف‘ کرن

 ۔۶

 

 ۔ اپنے امام کے سوا کسی کو غلطی بتان

رآن ن  ک دیکھ کر پڑھنا۔ ۷

 

 ۔ نماز میں ف

  جس سے معنی بدل جائی۔ ۸

 

رآن شریف پڑھنے میں کوئی ایسی غلطی کرن

 

 ۔ ف

  کہ دیکھنے والا یہ خیال کرے کہ یہ بندہ نماز میں نہیں ہے۔۹

 

 ۔ نماز اس طرح ادا کرن

  پینا۔ ۱۰

 

 ۔ نماز میں کھان

 ۔۔ ۱۱

 

رھ جان

ٹ

 نماز میں دو صفوں کی مقدار آگے ئ 



 

 روحانی نماز ̷̸̹

 ۔ ۱۲

 

 ر جسمانی طور پر گھوم جان

 

 ۔ قبلے کی طرف سے بلا ع 

  کہ نماز کا کوئی رکن ادا ہو جائے۔۱۳

 

 میں اتنی دئ ر ہو جان

 

 ۔ ستر کھل جانے کی حال

 ۔ ۱۴

 

 ن  ک جگہ سجدہ کرن

 

 ۔ ن

 ً آدمیوں سے مانگی جاتی ہے جیسے کوئی یہ دعا مانگے ’’ن   ۱۵

 

۔ دعا میں ایسی چیز مانگنا جو عادن

 اللہ! مجھے سو روپے دت  ے۔‘‘

  کہ آواز سے درد ن   رنج کا اظہار ہو جائے۔۱۶

 

 ً اس طرح رون

 

 ۔ ارادن

 ۔ قہقہہ مار کر ہنسنا۔ ۱۷

 ۔۱۸

 

رھ کر کھڑے ہو جان

ٹ

 ۔ مقتدی کا امام سے آگے ئ 

  ہے۔

 

  ضروری ہون

 

 ن

ٹ

 ان تمام ن  توں سے نماز فاسد ہو جاتی ہے اور اس نماز کا لون

 سجدۂ سہو 

  بھول سے رہ جائی تو 
 
  ہیں ان میں سے اگر ای  ن   کئی واج

 
نماز میں جو ن  تیں واج

 ہو جاتی ہے۔ اگر سجدۂ  

 

  ہے۔ سجدۂ سہو کرنے سے نماز درس
 
  واج

 

سجدۂ سہو کرن

 سہو نہیں کیا تو نماز دون  رہ ادا کی جائے گی۔

ری رکعت کے قعدے میں التحیات کے بعد  

 

سجدۂ سہو کرنے کا طریقہ یہ ہے کہ آخ

ای  طرف سلام پھیر کر دو سجدے کئے جائی۔ پھر بیٹھے ہی بیٹھے التحیات، درود 

 شریف اور دعا پڑھ کر دونوں طرف سلام پھیر دن   جائے۔



 

 روحانی نماز ̷̸̺

 قضا نمازیں 

  *   

 
 

 گزرنے کے بعد قضا کہلاتی ہے۔ اگر کسی وق

 
 

 پر ادا نہ کی جائے، وق

 
 

جو نماز وق

 پر 

 
 

 ملے ادا کر لینا چاہئے۔ کی نماز وق

 
 

  بھی وق
 
 ادا نہ ہو سکے تو اسے ج

رتیب کا خیال رکھنا ضروری ہے یعنی کسی   *  

 

 اوقات کی ئ

 
 

قضا نمازیں ادا کرتے وق

بندے کی ن  نچ نمازیں قضا ہو گئیں۔ اسے چاہئے کہ پہلے فجر کی پھر ظہر، عصر، مغرب 

 اور عشاء کی نماز قائم کرے۔

 قضا نمازیں ادا کرنے کا موقع نہ    *  

 

ر عمر ی

 

  چاہئے اور اگر آخ

 

قضا نمازوں کو فوراً ادا کرن

ملے تو مرنے سے پہلے ان نمازوں کا فدیہ دینے کی وصیت کر دی جائے۔ اگر وصیت  

  کو معلوم ہو تو وہ اپنی طرف سے بطور احسان سلوک فدیہ ادا 

ث

بھی نہ کی جا سکے اور ورن

 کریں۔

قیمت ادا کر دی جائے۔ ای    *   ای  قضا نماز کے بدلے پونے دو سیر گیہوں ن   اس کی 

 فدیہ ہوں گی۔ یہ فدیہ ان لوگوں کو دن   جائے جو 
 
ر( قاب

 

دن کی چھ نمازیں )مع وئ

 زکوٰۃ اور صدقۂ فطر کے مستحق ہیں۔ 

  *     

 

اگر کسی کو ن  د نہ ہو کہ اس کی کتنی نمازیں قضا ہیں تو وہ محتاط اندازہ لگا کر ان کو ادا کرن

 رہے۔

  



 

 روحانی نماز ̷̸̻

 طریق نماز 

کعتیں ادا کرنے کے لئے اللہ     کافی ہے کہ میں اتنی ر

 

 کرن

 

 

 

 یہ ن

 
 

نماز قائم کرتے وق

 میں امام کی اقتدا ذہن میں ہونی چاہئے۔ اگر عربی  

 

کے حضور حاضر ہوں۔ نماز ن  جماع

 

 

 
 کرنے سے پہلے اگر یہ آن

 

 

 

 مادری زن  ن میں بھی کی جا سکتی ہے۔ ن

 

 

 

نہ آتی ہو تو ن

 ء 

ث
 

 کے لئے ضروری   پڑھ لی جائے تو ان

 

 

 

 پڑھنا ن

 

 
اللہ یکسوئی میں مدد ملے گی مگر یہ آن

 نہیں۔

  EGrʫ Ʉ
ᴱ
ʯ
ᴱ
ɂ ȴEʫ ᴂ̋ ɄBʖIҍGEɦɥ EʀɰI

ᴱI
ᶗɂE̋ GɒM̒ʬMᴂɶʤɂ Eɱ

ᴱ
ʆ
ᴱ
ʕ I҈Gɯ
ᵆ
ʦGʤ EґGћIɟE̋ ƎɗIћᴂɟE̋ Iґ

ᴴ
ᴳhGɂ

 EʮIḛGϐGɱ
ᴵ
ɺ
ᴲI
ɂʑ 

 ɷɟ Ʉ҉ɬ ɱϐ ɻҎ̋ ᷆ʫɄɵ ỨḔ ɒɂɮ ὂỲḳҊɂ ɱϐ ʻѯ Ʉϑ ὂỲḲɂ ʻϑ ̊ ȳ ᷆̎ɂ Һʯ нḛʫ

 ᵽн̒ѯ нḛẞẃ ḌḲ нḛʫ н̒ϑɱɺʫ нḛʫ ɰ̋ɂ ϐ ɂɭҍ̋ ʮḛʫɲ ɰ̋ɂ ʮ Ʉʬɵȳ Һʯ 

ɱћ̋  ƎṔEḗ
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉE

 

 ḋ ɂ͝ɇ ɗẞẀ ᶳ 

 ف کے نیچے  

 

( اٹھا کر ن

 

 )اور عورت کاندھوں ی

 

کہتے ہوئے دونوں ہاتھ کانوں ی

اس طرح ن  ندھ دے کہ دائی ہاتھ کے انگوٹھے اور چھوٹی انگلی کا حلقہ بنا کر ن  ئی ہاتھ 

ہتھیلی کی پشت پر رہے۔ اور عورت  ہتھیلی ن  ئی  کے گٹے کو پکڑ لے کہ دائی ہاتھ کی 

 ئی پر رکھ لے، پھر پڑھے: سینہ پر دائی ہتھیلی ن  

 ʄ EώƎṔIḛ
ᴱ
ʑ EӀ
ᴹ
ʤGɂ 
ᴱ
 ɕ̋E EώbɭEɟ MҒỈɄEʎ

ᴱ
ɔE̋ EϔʬƎIɵɂ EώEɰɄEɋ

ᴱ
ɓE̋ EώGɭIʬEɦGɇ E̋ ᴂʭƎћ

ᵉ
ʦʤɂ Eϔ
ᴱ
ʯɄEɦIɋƎɵ 

 ɰ̋ɂ ḋ ʛȼᶗ ỨḔ ɭʬɥ ὂỲѭ ̒
ᴲ
ɓ ɰ̋ɂ ɬ̒ɋʎʫ ҹṔḛʫ ҹɂ ɒɂɮ ҈Ṕḛɓ ḋ ώɄ̋

 ґȽ̒ϑ ɂ̒ɵ ҹṔḛɓ ɰ̋ɂ ґϷɰɳɇ ҈Ṕḛɓ ḋ MҒỊʍɂ ̋ ɭɦʦɇ ɰ̋ɂ ʪɄʯ ɂṔḛɓ ḋ ɗϐɱɇɄɇ

 ᵽнḛẞẃ ɬʻɋʎʫ 



 

 روحانی نماز ̷̸̼

اگر نمازی مقتدی ہے تو اتنا ہی پڑھ کر خاموش ہو جائے، تنہا ہے  ×

 تو یہ پڑھے:

 
 GʭIҍGɟᴂɱʤɂ Gr

ᴹ
ʆIҍᴂɺʤɂ EGrʫ G

ᵉ
ɄƫGɇ 
ᴲ
ɮIƎ̒ʍ
ᴱ
ɂo 

  нḛʫ ҿɄʱ̋ ґϑ ᶳ нḛʫ ᵽḌḲ ɬ̋ɬɱʫ ʮɄʆҍɹ н̒ѯ Ʉɓȳ 

 GʭIҍGɥᴂɱʤɂ GMrʬIɥᴂɱʤɂ G
ᵉ
 GʭIɶGɈo 

ᵽḋ ʮɄɉɱѰʫ ɰ̋ɂ ᶗɂ̋ ʭɥɰ ὂỲѭ ɗẞẀ ̒ɟ н̒ѯ Ʉɓɱϐ ɂɭɕɇɂ ḌḲ ʪɄʯ ỨḔ ʂ 

 EʮIḛGʬ
ᴱ
ʦMʎ
ᴵ
ʤɂ HGɆEɰ G
ᵉ
ᴳƫ ƎɭIʬEᾚ
ᴵ
ή
ᴱ
ɂo  GʭIҍGɥᴂɱʤɂ GMrʬIɥᴂɱʤɂo 

  ҹ͝ɇ ̒ɟ нḛѭ ґɊɱƎʫ ỨḔ н̒ʑɄʍ ʪɄʬɓ ̒ɟ нḛѭ ʤ ỨḔ ʂ нḛʖҋɱʎɔ ɏɵ

 ᵽнḛѭ ỨỤɂ̋ ʭɥɰ ɗ҉Ʉẞẃ ʮɄɉɱѰʫ 

 rIG҉HGɭʤɂ GʪIE̒҉ GϔGʦMʫo  ƎʮIḛGʎEɕIɶ
ᴱ
 hEώɄᴂ҉Gɂ E̋ ƎɭƎɋIʎ

ᴱ
 hEώɄᴂ҉Gɂo 

  ὂỲѭ ̊ȳ ɰ̋ɂ нḛѭ Һɓɱϐ ɒɬɄɋʍ ґϑ ὂỲѭ ̊ȳ ʭѯ ᵽỨḔ ɂɳɟ Gɲ̋ɰ нḛѭ ϔʤɄʫ ̒ɟ

 ᵽнḛѭ ᷂ϸʯɄʫ ɬɭʫ ḌḲ 

  EʭIҍGʚEɕIɶ
ᴲI
ɂʑ 
ᴱ
ʄɂEɱHGɾʤɂɄ

ᴱ
ʯ GɭIњGɂo  EʮIḛ

ᴴ
ʤGȴᴂʂʤɂ
ᴱ
ᶗ E̋ IʭGћIҍ

ᴱ
ʦEʍ GɆI̒ʂƎ

ᴵ
ʒ
ᴱI
ɂʑ GṔIḛ
ᴱ
ʑo 

رمان   ہے نہ راستہ  

 

بتلا دیجئے ہم کو راستہ سیدھا، راستہ ان لوگوں کا جن پر آپ نے انعام ف

  گیا۔ان لوگوں کا جن پر آپ کا غضب کیا

  کہیں۔(آمین مقتدی آہستہ سے )سورۂ فاتحہ پڑھ کر امام 

 سورہ اخلاص ن   کوئی دوسری سورۃ پڑھے۔ اگر تنہا ہے تو اس کے بعد 

 ᴯɭEɥ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉ
 EƎ̒њ Iʨ
ᴲ
ʙo  ƎɭEʬᴂɾʤɂ Ǝ

ᵉE
o  IɭGʦE҉ Iʭ
ᴱ
ʤ φ Iɭ

ᴱ
ʤIƎ̒҉ Iʭ
ᴱ
ʤE̋o 

  ҺɊ ʂ ᵷḋ ϔ҉ɂ нḛʫ ɒɄʖɽ ̋ ɒɂɮ GʢɄʬϐ ᷆̎ɂ ʂ Ӏϐ ɢ҉ɬ ӀѰϐ ̊ȳ

 нḛẞẃ ɬᶗʺɂ ґϑ ɴɂ ḋ ɞɄҍɕɥɂ 

 ᴯɭEɥ
ᴱ
ɂ ɂBƎ̒ʖ
ᴲ
ϐ ᴻӀ
ᵆ
ʤ Ir
ᴲ
ϐ ɄE҉ Iʭ
ᴱ
ʤ E̋o 



 

 روحانی نماز ̷̸̽

 ᵽḋ ʮɂɭʯɄɩ Ʉϑ ɴɂ ґȽ̒ϑ Ӏʯ ɰ̋ɂ ḋ ɬᶗ̋ɂ ґϑ ὂỲḳϐ ҿ̋ Ӏʯ ɰ̋ɂ 

ƎṔEḗ پھر  
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉE

کہہ کر رکوع میں چلے جائی۔ رکوع میں دونوں ہاتھوں سے گھٹنے پکڑ    

گلی ا ں سیدھی رہیں، کمر اور سر ای  سیدھ میں ہوں اور یہ تسبی تین ن   سات  

 

ن
لیں، ا

 مرتبہ پڑھیں:

 
 GʭIҍGʊEʎ
ᴵ
ʤɂ EґHGɊEɰ EʮɄEɦIɋƎɵ    ʄ 

 ᶗɂ̋ ɗʬʊʍ Ɇɰ ɂṔḛʫ ḋ ώɄ̋ 

 پھر امام صاج  

 ᴻҿEɭGʬEɥ Ir
ᴱ
ᴳʑ Ǝ
ᵉ
 EʏGʬEɵ   ʄ 

 ᵽґϑ ʗҋɱʎɔ ґϑ ɴɂ Һʯ ɷɟ ҒỈ rɵ ґϑ ҹɭɦɇ ɴɂ Һʯ MҒỈɄʎɔ ʂ 

:нḛѰϐ ҈ɭɕʚʫ ɰ̋ɂ нḛȼɄɟ ̒ѯ ҹ͝ћϐ ỨỦɭҍɵ ɱϐ ѝ˩ɂ ḌḲ ʌ̒ϑɰ Һȼ̒ѯ ⱱѰϐ 

 ʄ ƎɭIʬEᾚ
ᴵ
ήɂ Eϔ
ᴱ
ʤ ɄEᴂɦɉEɰ 

ʗҋɱʎɔ ɏɵ ḋ ʤ ὂỲѭ ҹṔḛɓ Ɇɰ ҹɰɄʬѯ ҹɂ 

ع و تحمید دونوں کہنا ضروری ہیں۔بغیر 

می 
ش

 

ن

 نماز ادا کرنے کی صورت میں 

 

 جماع

 کہتے ہوئے سجدے میں اس طرح جائے کہ پہلے دونوں گھٹنے زمین پر 
 
رَ
 

ْ

 اکَ
 
ّٰ

پھر اللّ

ا نی۔ سجدہ میں دونوں ہاتھ کانوں کے ئ رائ ر 

ث

 س
 ک، پھر ن ت

 

رکھے، پھر دونوں ہاتھ، پھر ن

گلی ا ں سیدھی قبلہ رخ۔ پھر تین ن   سات مرتبہ کہے:

 

ن
 رہیں اور ا

 ʄ MҒỊIʍ
ᴱI
ᶗɂ EґHGɊEɰ EʮɄEɦIɋƎɵ 

 ʮɄɹ ҒỈɄʍ ɰɄϷɬɰ̋ɱ̋ ɂṔḛʫ ḋ ώɄ̋ 

 ک، پھر ہاتھ اٹھا کر، ن  ن  ں ن  ؤں بچھا 

 

ا نی، پھر ن

ث

 س
 کہتے ہوئے سجدہ سے پہلے ن ت

 
رَ
 

ْ

 اکَ
 
ّٰ

پھر اللّ

کر، دان  ں قدم کھڑا رکھ کر بیٹھ جائی۔ بیٹھنے میں ہاتھ زانو پر رکھیں۔ اچھ طرح بیٹھ 



 

 روحانی نماز ̷̸̾

 کہتے ہوئے دوسری  
 
رَ
 

ْ

 اکَ
 
ّٰ

چکنے کے بعد پھر تکبیر کہہ کر دوسرا سجدہ کریں۔ پھر اللّ

رکعت کے لئے کھڑے ہو جائی۔ دوسری رکعت میں ثنا اور تعوذ نہیں پڑھی جائے 

گی۔ بسم اللہ پڑھ کر پہلی رکعت کی طرح یہ رکعت بھی پوری کرے۔ دوسری رکعت  

حس  سابق پورے کر کے   بیٹھ جائے اور تشہد پڑھے جو یہ ہے: کے دونوں سجدے 

 bὂGửᴂɦʤɄEћb҉
ᴱ
ɂ EϔIҍ
ᴱ
ʦEʍ Ǝʪ
ᴱ
ᶚᴂɶʤ
ᴱ
ɂ ʄ ƎɗMɌHGҍ

ᴴ
ʆGʤɂ E̋ ƎɒɂE̒

ᴱ
ʦᴂɾʤɂ E̋ G

ᵉ
ᴳƫ ƎɒɄᴂҍGɦᴂɕʤ

ᴱ
ɂ 

  ɱ̋ ̊ȳ ̒ѯ ʪᶚɵ ᵷнḛѭ ʤ ỨḔ ὂỲѭ ʂ нḛɓɬɄɋʍ ҒỈɄʫ ɰ̋ɂ ґhɭɇ ɰ̋ɂ ҒỈ̒ʙ ʪɄʬɓ

 ʭʦɵʺ Ӏҍʦʍ ᶳ ҒỊɽ ὂửʯ ҹɂ 

 E̋ EʮIḛGᾚGίeɾʤɂ G
ᵉ
 GɬɄEɋGʍ MҒỊEʍE̋ ɄEIɦҍ

ᴱ
ʦEʍ Ǝʪ
ᴱ
ᶚᴂɶʤɂ ʄ ᴻӀ

ᴲ
ɓɄ
ᴱ
ϑEɱEɉE̋ G
ᵉ
 
ᴲ
ɑEʬIɥEɰo 

  ϔҍʯ ỨḔ ʂ ɰ̋ɂ ɱ̋ ʭѯ ̒ѯ ὂỮʫᶚɵ ᵷ̒ѯ ʢɲɄʯ ɗϐɱɇ ɰ̋ɂ ɗʬɥɰ ґϑ ʂ ɰ̋ɂ

ɱ̋ н̋ɭɦɇ 

 ʄ ᴻӀ
ᴲ
ʤIƎ̒ɵEɰE̋ ᴻҿƎɭIɋEʍ ɂBɭᴂʬEɦƎʫ ᴂʮ

ᴱ
ɂ ƎɭEћ
ᴵ
ɹ
ᴱ
ɂ E̋ Ǝ
ᵉ
 
ᵆ
ᶗ Gɂ EӀ
ᴹ
ʤGɂ 
ᵆ
 ɕIʮ
ᴱ
ɂ ƎɭEћ
ᴵ
ɹ
ᴱ
ɂ 

  Ʉɕ҉ɬ ὂỲѭɂ̒Ϸ нḛʫ ɰ̋ɂ ɂ̒ɵ ỨḔ ʂ нḛẞẃ ɬ̒ɋʎʫ ґȽ̒ϑ Ӏϐ н̒ѯ Ʉɕ҉ɬ ὂỲѭɂ̒Ϸ нḛʫ

 ᵽнḛѭ ʢ̒ɵɰ ɰ̋ɂ ҹɭɦɇ ỨḔ ʂ ʭʦɵ ̋ Ӏҍʦʍ ʂ ҒỊɽ ɭʬɦʫ ϔɺҎɇ Ӏϐ н̒ѯ 

   
 
 ج

 
 

EӀ تشہد پڑھتے وق
ᴹ
ʤGɂ 
ᵆ
 ɕIʮ
ᴱ
ɂ   پر پہنچے تو دائی ہاتھ کے انگوٹھے اور بیچ کی انگلی سے حلقہ

 بنا کر مٹھی بند کر لے اور کلمہ کی انگلی کو کھڑا کرے اور  
ᵉ
 
ᵆ
ᶗ Gɂ   پر انگلی کو گرا دے۔ مٹھی

 بند رکھے۔ 

 

ر ی

 

 آخ

ᴻӀ اگر نماز تین ن   چار رکعتوں والی ہے تو  
ᴲ
ʤIƎ̒ɵEɰE̋ ᴻҿƎɭIɋEʍ    پڑھ کر 

 

ṔEḗی
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉE

کہتے ہوئے   

کھڑے ہو کر ن  ق نماز پوری کرے۔ اگر نماز دو رکعت والی ہے تو التحیات پڑھ کر یہ درود 

 شریف پڑھے۔ 

 EɗIҍ
ᵆ
ʦEɽ ɄEʬ
ᴱ
ϐ DȠᴂʭEɦƎʫ Gʢ

ᴹ
ɂ MҒỊEʍ ᴂ̋ DɭᴂʬEɦƎʫ MҒỊEʍ HGʨEɽ ᴂʭƎћ

ᵉ
ʦʤ
ᴱ
ɂ 



 

 روحانی نماز ̷̸̿

  ɱ̋ ʢȳ ґϑ ʮɂ ɰ̋ɂ ɱ̋ ʭʦɵ ̋ Ӏҍʦʍ ʂ ҒỊɽ ɭʬɦʫ Ʉʫɱʕ ʢɲɄʯ ɗʬɥɰ ʂ ҹɂ

ґȽɄʫɱʕ ʢɲɄʯ ɗʬɥɰ Һʯ ̒
ᴲ
ɓ ɤɱʅ ɷɟ 

 ᴯҍGʬEɥ EϔᴂʯGɂ EʭIҍGњɂEɱIɇGɂ Gʢ
ᴹ
ɂ EҒỊEʍE̋ EʭIҍGњɂEɱIɇGɂ MҒỊEʍɭ  ᴯɭIҍGɡᴂʫo 

  ɰ̋ɂ ʗҋɱʎɔ Gʛɦɕɶʫ ̒ɓ ϔɹ ҺɊ ɱ̋ ʢȳ ґϑ ʮɂ ɰ̋ɂ ɱ̋ ʪᶚɶʤɂ Ӏҍʦʍ ʭҍѯɱɇɂ

 ᵽḋ ᶗɂ̋ ґϷɰɳɇ 

 

 Eɗ
ᴵ
ϐEɰɄEɇ ɄEʬ
ᴱ
ϐ DɭᴂʬEɦƎʫ Gʢ

ᴹ
ɂ JMҒỊEʍ ᴂ̋ DɭᴂʬEɦƎʫ MҒỊEʍ IώGɰɄEɇ ᴂʭƎћ

ᵉ
ʦʤ
ᴱ
ɂ 

  ɱ̋ ʢȳ ґϑ ʮɂ ɰ̋ɂ ɱ̋ ʭʦɵ ̋ Ӏҍʦʍ ʂ ҒỊɽ ɭʬɦʫ Ʉʫɱʕ ʢɲɄʯ ɗϐɱɇ ʂ ҹɂ

Һʯ ̒
ᴲ
ɓ ґȽɄʫɱʕ ʢɲɄʯ ɗϐɱɇ Ӏϐ ɄɶҎɟ 

 ᴯɭIҍGɡᴂʫ ᴯɭIҍGʬEɥ EϔᴂʯGɂ EʭIҍGњɂEɱIɇGɂ Gʢ
ᴹ
ɂ JMҒỊEʍ E̋ EȠGʭIҍGњɂEɱIɇGɂ JMҒỊEʍo 

 ʗҋɱʎɔ Gʛɦɕɶʫ ̒ɓ ϔɹ ҺɊ ɱ̋ ʢȳ ґϑ ʮɂ ɰ̋ɂ ɱ̋ ʪᶚɶʤɂ Ӏҍʦʍ ʭҍѯɂɱɇɂ

 ᵽḋ ᶗɂ̋ ґϷɰɳɇ 

Ӏ҉ ɭʎɈ ỨḔ ᷆њ̋͝ ʗҋɱɹ ɬ̋ɰɬ :ҺȼɄɟ ҒỦ̋͝ Ʉʍɬ 

 
ᴱ
ᶗ ᴻӀᴂʯ Gɂ ᴂ̋ ɂBṔIḛGɛ

ᴱ
ϐ ɄBʬ
ᴵ
ʦ
ᴲ
ʉ IὂGỲḳIʖ

ᴱ
ʯ ƎɗIʬ
ᴱ
ʦ
ᴱ
ʉ Iґ
ᴴ
ᴳhGɂ ᴂʭƎћ
ᵉ
ʦʤ
ᴱ
ɂ 

нḛẞẃ ɰ̋ɂ ḋ Ʉҍϐ ʭʦʉ ɂ͝ɇ ɗẞẀ ɱ̋ ʮɄɟ ὂỰ̋ɂ Һʯ нḛʫ ϔɹ ҺɊ ʂ ҹɂ 

 EώGɭIGɦʍ IGHrʫ 
ᴮ
ѵEɱGʖ
ᴵ
ʒEʫ IҒGỈIɱGʖ

ᴵ
ʑɄ
ᴱ
ʕ Eɗ
ᴵ
ʯ
ᴱ
ɂ 
ᴱ
ᶗGɂ EɆI̒
ᴲ
ʯ
ᵇ
ɯʤɂ ƎɱGʖ
ᴵ
ʒEҊ 

 ɻɺɪɇ ɼɄɩ ὂỰ̋ɂ ̊ȳ ɷ̌ ɂʻɵ ҹṔḛɓ ҿɄʱ϶ ҹṔḛʫ Ʉɕϒɵ ɻɪɇ ґȽʻϑ

Ҍɲɂ̒ʯ Һќɢʫ ḌḲ 

 GʭIҍGɥᴂɱʤɂ ƎɰI̒ʖƎ
ᴱ
ʒ
ᴵ
ʤɂ EɗIʯ
ᴱ
ɂ EϔᴂʯGɂ JIὂGỰIʬEɥ IɰɂE̋o 

ᵽнḛѭ ʮɄɉɱѰʫ ỨỤɂ̋ ᷆ɺɪɇ ϔɹ ҺɊ ὂỲѭ ̊ȳ ҌɄʫɱʕ ʭɥɰ ɱ̋ ѝɡʫ ɰ̋ɂ 

: Ѱϐ ɰɄɇ ϔ҉ɂ ɱϐ Ṕḛћ̋ Ӏʱʫ ɏʯɄɟ нḛȼɂɬ ɭʎɈ ỨḔ ᷆њ̋͝ Ʉʍɬ 

 E̋ Iʭ
ᴲ
ϒIҍ
ᴱ
ʦEʍ Ǝʪ
ᴱ
ᶚᴂɶʤ
ᴱ
ɂ G

ᵉ
 
ᴲ
ɑEʬIɥEɰ 

ɗʬɥɰ ґϑ ʂ ɰ̋ɂ ɱ̋ ʭɓ ̒ѯ ὂỮʫᶚɵ 



 

 روحانی نماز ̷̸̀

 G
ᵉ
 
ᴲ
ɑEʬIɥEɰ E̋ Iʭ

ᴲ
ϒIҍ
ᴱ
ʦEʍ Ǝʪ
ᴱ
ᶚᴂɶʤ
ᴱ
ɂ 

ɗʬɥɰ ґϑ ʂ ɰ̋ɂ ɱ̋ ʭɓ ̒ѯ ὂỮʫᶚɵ 

ری سورہ پڑھی جائے 

ٹ

نماز میں اس ن  ت کا خیال رکھنا ضروری ہے کہ پہلی رکعت میں ئ 

رآن ن  ک 

 

اور دوسری رکعت میں اس سورہ سے چھوٹی سورہ پڑھی جائے اور ساتھ ہی ف

رتیب کا خیال رکھا جائے۔

 

 کی سورتوں کی ئ

 نماز کے بعد کی دعا 

 
ᴱ
ɂ Ǝʪ

ᴱ
ᶚᴂɶʤɂ ƎʏGɟIɱE҉ EϔIҍ

ᴱ
ʤGɂ E̋ Ǝʪ
ᴱ
ᶚᴂɶʤɂ EϔIɦʫG E̋ Ǝʪ

ᴱ
ᶚᴂɶʤɂ EɗIʯ

ᴱ
ɂ ᴂʭƎћ
ᵉ
ʦʤ 

 ʨʫ ὂỮʫᶚɵ ḌḲ ʔɱʅ ҈Ṕḛɓ ɰ̋ɂ ḋ ᶗɂ̋ ᷆Ҍɬ ὂỮʫᶚɵ ὂỲѭ ̒ɓ !ʂ ҹɂ

ḋ ὂỮ˩̒ʤ ὂỮʫᶚɵ ʔɱʅ ὂỲѭ ҈Ṕḛɓ ɰ̋ɂ ḋ ὂỮϒɵ 

 Gʪ
ᴱ
ᶚᴂɶʤɂ ɰ

ᴱ
ɂ Eɬ ɄEɦ
ᴵ
ʦGɩIɬ
ᴱ
ɂ E̋ Gʪ
ᴱ
ᶚᴂɶʤ ɄGɇ ɄEᴂɦɉEɰ ɄEGHɦҍEɥ 

  нḛʬѯ ɰ̋ɂ ѝϐɰ ҿɭʯɲ ѝɓɄɵ ỨḔ ὂỮʫᶚɵ нḛʬѯ ̒ɓ !Ɇɰ ҹɰɄʬѯ ҹɂ

Ʉʫɱʕ ʨɩɂɬ нḛʫ ʪɄʚʫ ỨḔ ὂỮʫᶚɵ 

 GʪɂEɱ
ᴵ
ϐG
ᴵ
ᶗɂE̋ Gʢ

ᴱ
ᶚEᾒ
ᴵ
ήɂ ɂ
ᴱ
ɮ ɄE҉ EɗIҍ

ᴱ
ʤɄEʎ
ᴱ
ɔ E̋ ɄEᴂɦɉEɰ Eɗ

ᴵ
ϐEɰɄEɋ
ᴱ
ɓo 

 ̒ɓ ɰ̋ɂ ḋ ɗϐɱɇɄɇ ̒ɓ !Ɇɰ ҹɰɄʬѯ ҹɂ ɗʬʊʍ ɏɥɄɽ ҹɂ ḋ ɭʱʦɇ ὂỲѭ

 ᵽґϷɰɳɇ ̋ 

 



 

 روحانی نماز ̷̸̸

 الکر 

 

 
 سی آن

 Ǝ
ᵉE

 ƎʪIb̒ҍEʚ
ᴵ
ʤɂ bҒEả
ᴵ
ʤ
ᴱ
ɂ EƎ̒њ 
ᵆ
ᶗGɂ EӀ
ᴹ
ʤGɂ 
ᴱ
 ɕ φ  ᴯʪI̒

ᴱ
ʯ 
ᴱ
ᶗ ᴂ̋ 
ᴯ
ɑEɦɵG ᴻҿ
ᴲ
ɯ
ᴲ
ɩ 
ᴵ
Ʉ
ᴱ
ɓ 
ᴱ
ᶗ

ʄ 
  ḌḲɂ Ӏʯ ᶗɂ̋ ⱳѯɰ ʭȼɄʙ ӀɺҎʬѯ ҿɭʯɲ нḛẞẃ ɬ̒ɋʎʫ ґȽ̒ϑ ɂ̒ɵ ỨḔ ɴɂ ʂ

ɭɦҎʯ Ӏʯ ɰ̋ɂ ḋ ὂỮϒɵ ȳ ѝϸʯ̋ɂ 

 ƎʏEʖ
ᴵ
ɺEҊ I҈Gɯ

ᵆ
ʤɂ 
ᴱ
ɮ IErʫ ʄ GʀɰI

ᴱI
ᶗɂ ҒG☿ ɄEʫ E̋ GɒM̒ʬMᴂɶʤɂ ҒG☿ ɄEʫ ᴻӀ

ᴱ
ʤ

 
ᵆ
ᶗGɂ ᴻҿEɭIGɦʍ 

 ḋ ʮ̒ϑ ɄɶҊɂ ḋ нḛʫ ʮḛʫɲ ɰ̋ɂ ḋ нḛʫ н̒ʯɄʬɵȳ ̒ɟ ɏɵ ḋ Ʉϑ ὂỲḲɂ

ṔḛʒɈ ɴɄ̋ ỨḔ ɴɂ ҹɱϐ ɸɰɄʖɵ ̒ɟ 

  ʮE̒I
ᴲ
ʆIҍGɦƎ҉ 

ᴱ
ᶗ E̋ IʭƎћEʖ

ᴵ
ʦ
ᴱ
ɩ ɄEʫ E̋ IʭGћI҉GɭI҉

ᴱ
ɂ EʮIḛEɇ ɄEʫ Ǝʭ

ᴱ
ʦIʎEҊ ʄ NӀGʯ

ᴵ
ɮGɄGɇ

 rGHIʫ DȲ Iὂ
ᴱ
ỲḵGɈ 

 ɰ̋ɂ нḛѭ ɒᶗɄɥ ỨḔ Һќ̀ҍ̋ ỨḔ ʮɂ ɰ̋ɂ ᷆ʫɄɵ Һϒʯɂ ѝ̿ϐ ̒ɟ ḋ ɄɕʯɄɟ ҿ̋

 ґћɇ Ʉϑ ṕḛ̽ ὂỲḳϐ ᷂ϒɵ ɱϐ нḛẞẃ ӀʅɄɥɂ 

 EʀɰI
ᴱI
ᶗɂE̋ GɒM̒ʬMᴂɶʤɂ ƎӀbҍGɵIɱ

ᴲ
ϐ EʏGɵE̋ EȲɄ

ᴱ
ɹ ɄEʬGɇ 

ᵆ
ᶗGɂ NJӀGʬ
ᴵ
ʦGʍ 

 ґϑ ɴɂ ḋ Ʉћϐɰ Ṕḛћ϶ ḋɄ̽ ҿʺ ɰɭʙ ɷɟ ɱϸʫ ḌḲ нḛʫ ʭʦʍ ỨḔ ɴɂ

 ʮḛʫɲ ɰ̋ɂ н̒ʯɄʬɵȳ ʪɄʬɓ Һʯ ὂỲḲɱϐ ̒ ϑ 

 ƎʭIҍGʊEʎ
ᴵ
ʤɂ bҒGỊEʎ
ᴵ
ʤɂ EƎ̒њ E̋ ɄEʬƎћ

ᴲ
ʊIʖGɥ ᴻҿƎɬ ƎȸE҉ 

ᴱ
ᶗ E̋o 

 ʮɄɹ ҒỈɄʍ ҿ̋ ɰ̋ɂ ɗʉɄʖɥ ґϑ н̒ʯ̋ɬ ʮɂ ̒ϑ ɴɂ ґɔɰɳ϶ нḛẞẃ нɂɱ϶ ɰ̋ɂ

 ᵽḋ ʮɄɺʤɂ ʭҍʊʍ ɰ̋ɂ ḋ 

ᵽҿɱʚɇ ҿɰʻɵ) ᵝᵠᵟ ( 



 

 روحانی نماز ̸̸̸

 نماز کے بعد کی تسبیحات 

 الکرسی اور  نما 

 

 
 کے ساتھ، نماز کے بعد آن

 

یہ تسبیحات ز تنہا قائم کی جائے ن   جماع

 ہے۔پڑھنا دینی اور دنیوی فوائد

ث

  کا ن  ع

 ᵽᵽᵽᵽᵽʂ  EʮɄEɦIɋƎɵᵞᵞ  ɰɄɇ 

 ᵽᵽᵽᵽʂ  ƎɭIʬEᾚ
ᴵ
ή
ᴱ
ɂᵽᵽᵽᵞᵞ  ɰɄɇ 

 ᵽᵽᵽᵽᵽᵽ ƎṔEḗ
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ ʂᵞᵞ  ɰɄɇ 

ɰɄɇ ϔ҉ɂ ᵽᵽᵽᵽᵽᵽ ɭҍɥʻɓ Ѫʬʦϑ 

 دعائے قنوت 

رأت پڑھ لینےیہ

 

ر کی تیسری رکعت میں ف

 

 ہاتھ اٹھا    دعا وئ

 

ہوئے   تےکے بعد کانوں ی

 تکبیر کہہ کر رکوع میں جانے سے پہلے پڑھی جاتی ہے:

 EϔGɇ ƎGrʫ IȸƎʯ E̋ EώƎɱGʖ
ᴵ
ʒEɕIɶ
ᴱ
ʰE̋ EϔƎɦҍIGʎEɕIɶ

ᴱ
 hɄᴂʯGɂ ᴂʭƎћ
ᵉ
ʦʤ
ᴱ
ɂ 

  нḛѭ ⱱѯɄ̽ ɒɱʖʒʫ ḌḲ ѝɡɓ ɰ̋ɂ нḛѭ ⱱѯɄ̽ ɬɭʫ ḌḲ ѝɡɓ ʭѯ !ʂ ҹɂ

нḛѭ Һɓᶗ ʮɄʬ҉ɂ ɱ̋ ѝɡɓ ɰ̋ɂ 

 

 EϔIҍ
ᴱ
ʦEʍ IὂGỰ
ᴵ
ɛƎʯ E̋ EϔIҍ

ᴱ
ʦEʍ Ǝʨ
ᵆ
ϑEE̒ɕ
ᴱ
ʯ E̋ EώƎɱ

ᴲ
ϒ
ᴵ
ɺ
ᴱ
 h̋E EṔIḛ
ᴱ
ᾟ
ᴵ
ήɂ 

  ɂṔḛɓ ɰ̋ɂ нḛѭ Һɓɱϐ ʮɄҍɇ нɄҍɉ̒ɩ ҈Ṕḛɓ ɰ̋ɂ нḛѭ ᷂ќϑɰ Ӏɵ̋ɱћɇ ɱ̋ ѝɡɓ ɰ̋ɂ

 нḛѭ Һɓɱϐ ɂɬɂ ɱϒɹ 

 EώƎɱƎɡIʖᴂ҉ IErʫ ƎώƎṔ
ᴵ
Ḙ
ᴱ
ʯ E̋ Ǝʏ
ᴱ
ʦ
ᴵ
ɪ
ᴱ
ʯ E̋ EώƎɱƎʖ

ᴵ
ϒ
ᴱ
ʯ 
ᴱ
ᶗ E̋ 



 

 روحانی نماز ̸̸̹

 ҿɭɦҍʦʍ ḌḲ ɴɂ ɰ̋ɂ Һɓ̒͜ћ̽ ʭѯ ḌḲɂ ɰ̋ɂ Һɓɱϐ нḛẞẃ ґhɄʫɱʕɄʯ ҈Ṕḛɓ ɰ̋ɂ

ḋ ʮɄʫɱʕɄʯ ɂṔḛɓ ʻɟ нḛѭ Һɓʻѯ 

 EϔIҍ
ᴱ
ʤGɂ E̋ ƎɭƎᾒIὈ

ᴱ
 h̋E IҒ
ᴴ
ỊGEɾƎʯ Eϔ

ᴱ
ʤ E̋ ƎɭƎɋIʎ

ᴱ
 hEώɄᴂ҉Gɂ ᴂʭƎћ

ᵉ
ʦʤ
ᴱ
ɂ 

  ɰ̋ɂ ɂɬɂ ɲɄʬʯ ʤ ὂỲѭ ҹṔḛɓ ɰ̋ɂ нḛѭ Һɓɱϐ ɒɬɄɋʍ ὂỲѭ ҈Ṕḛɓ ʭѯ !ʂ ҹɂ

 ҈Ṕḛɓ ɰ̋ɂ нḛѭ Һɓɱϐ ҿɭᾒὅ 

 EϔEɇɂ
ᴱ
ɯEʍ ὂ
ᴹ
Ỳḵ
ᴵ
ɪ
ᴱ
ʯ E̋ EϔEɕEʬIɥEɰ ɂIƎ̒ɟIɱ

ᴱ
ʯ E̋ ƎɭGʖIɦ

ᴱ
ʯ E̋ ҒMẻIɶ

ᴱ
ʰ 

 ɗʫɭɩ ɰ̋ɂ нḛѭ Һɓ̋͜ɬ ʔɱʅ ὂỲѭ  ỨḔ ɗʬɥɰ ὂỲѭ ҈Ṕḛɓ ɰ̋ɂ нḛѭ Һɓɱϐ

нḛѭ Һɓɰ͈ ḌḲ Ɇɂɯʍ ҹṔḛɓ ɰ̋ɂ нḛѭ ɰɂ̋ɭҍʫɂ   GɰɄᴂʖ
ᴲ
ϒ
ᴵ
ʤɄGɇ EϔEɇɂ

ᴱ
ɯEʍ ᴂʮGɂ

 ᴯʛGᾚ
ᴵ
ίƎʫo 

ᵽḋ ᶗɂ̋ ᷆̀ ẞɦẌ ̒ϑ н̋ɱʕɄϑ Ɇɂɯʍ ɂṔḛɓ ϔɹ ҺɊ 

راویح کی تسبی 

 

 ئ

راویح کے بعد اتنی دئ ر بیٹھنا مسنون ہے جتنے وقفہ میں یہ دعا پڑھی جائے۔ چا

 

 ر رکعت ئ

رویحہ کہتے ہیں۔

 

 اس وقفہ کو ئ

 GѵᴂɳGʎ
ᴵ
ʤɂ ҈Gɮ EʮɄEɦIɋƎɵ Gɒ̒ϓ

ᴱ
ʦ
ᴱI
ɂʑ E̋ Gϔ
ᴵ
ʦ
ᴲI
ɂʑ ҈Gɮ EʮɄEɦIɋƎɵ 

 ҿ̋ ḋ ώɄ̋ ᵷḋ нḛʫ ʮɄʬɵȳ ̋ ʮḛʫɲ ὂỲѭɄɹɬɄɇ ґϑ ɷɟ ɒɂɮ ҿ̋ ḋ ώɄ̋

ɒɳʍ ʻɟ ɒɂɮ 

 GɒI̋ṔƎEḗEᾒ
ᴵ
ήɂE̋ GȲ ɄE҉GṔIḗGϒʤɂ E̋ GѵEɰɭIƎʚ

ᴵ
ʤɂE̋ GɑEɋIҍEћ

ᴵ
ʤɂ E̋ GɑEʬ
ᴵ
ʊEʎ
ᴵ
ʤɂ E̋ 

 ɒɰɭʙ ̋ ɗɌҍѯ ɰ̋ɂ ɗʬʊʍ ̋ḋ ҒỈɂ̋ ҺɊɭɇɬ ɰ̋ɂ ґȽɂ͝ɇ ɰ̋ɂ 

 ƎɒI̒ʬƎE҉
ᴱ
ᶗE̋ ƎʪɄEEɦ҉

ᴵE
ᶗ I҈Gɯ
ᵆ
ʤɂ HGҒEả
ᴵ
ʤɂ GϔGʦ
ᴱI
ɂʑ EʮɄEɦIɋƎɵ 

ɄϷ ҹɱʫ Ӏʯ ɰ̋ɂ ḋ Ʉɓ̒ɵ ґћɋϐ Ӏʯ ̒ɟ ḋ ҒẢ ̒ɟ ҿɄɹɬɄɇ ҿ̋ ḋ ώɄ̋ 



 

 روحانی نماز ̸̸̺

 GɤIb̋ɱʤɂE̋ Gɑ
ᴱ
ϐGȲMʨ
ᴱI
ɂʑ bɆEɰE̋ ɄEbɦɉEɰ ᴯɴᴵ̋bɭ

ᴲ
ʙ ᴯɤI̒ɋbƎɵ 

 Ʉϑ ɤ̋ɰ ̋ н̒ɕɹɱʕ ɰ̋ɂ Ɇɰ ɂɰɄʬѯ ɴɭʚʫ ὂỲѭ ɗẞẀ ḋ ώɄ̋ ὂỲѭ ɗẞẀ

ḋ ɰɄϷɬɰ̋ɱ̋ 

 ƎṔIḛGɡƎʫ ɄE҉ ƎṔIḛGɡƎʫ ɄE҉ ƎṔIḛGɡƎʫ ɄE҉ GɰɄᴂɦʤɂ EGrʫ Ʉ
ᴱ
ʯIɱGɟ
ᴱ
ɂ ᴂʭƎћ
ᵉ
ʦʤ
ᴱ
ɂ 

 ҹɂ !ỨỤɂ̋ ᷆Ҍɬ ɒɄɡʯ ҹɂ ҹɬ ɒɄɡʯ ḌḲ ɨɲ̋ɬ ɻɔȳ нḛʬѯ !ʂ ҹɂ

 !ỨỤɂ̋ ᷆Ҍɬ ɒɄɡʯ ҹɂ !ỨỤɂ̋ ᷆Ҍɬ ɒɄɡʯ 

  



 

 روحانی نماز ̸̸̻

رق 

 

 عورت اور مرد کی نماز کا ف

رق ہے کہ تکبیر تحریمہ کہتے 

 

عورتوں اور مردوں کی نماز ادا کرنے کے طریقے میں یہ ف

۔

 

 ہاتھ اٹھائی اور عورتیں صرف کاندھوں ی

 

 مرد کانوں ی

 
 

 وق

 ف کے نیچے ن  ندھنا چاہئے اور عورتوں کو سینہ پر۔ 

 

 مردوں کو ہاتھ ن

مردوں کو رکوع میں اتنا جھکنا چاہئے کہ کمر اور سر ای  سیدھ میں آ جائی مگر عورتیں  

 پہنچ جائی۔ صرف 

 

وں ی

ٹ 

جھکیں کہ ان کے ہاتھ بآسانی گھ  اتنا 

ی ا ں پہلو سے الگ اور عورتیں ملا کر رکھیں۔ 

 

ہت
ک
 مرد رکوع میں 

سجدہ میں مرد پیٹ کو رانوں سے اور ن  زو کو بغل سے الگ رکھیں اور عورتیں ملا کر 

 رکھیں۔

ی ا ں 

 

ہت
ک
 سجدہ میں زمین سے اونچی رہیں اور عورتوں کی 

 

ی ا ں، حال

 

ہت
ک
مردوں کی 

 زمین سے لگی ہونی چاہئیں۔ 

ِ کھڑے رہنے چاہئیں اور عورتوں کے 
 
سجدہ میں مردوں کے دونوں پیر انگلیوں کے ب

 پیر داہنی طرف نکلے رہنے چاہئیں۔ 

  کہ 
 
ے ہیں ج

 

ھی

ٹ

ن ت ی

 میں مرد دان  ں پیر کھڑا کرتے ہیں اور ن  ئی پیر پر 

 

قعدہ کی حال

 نکال کر بیٹھتی ہیں۔ عورتیں اپنے دونوں پیر دائی طرف 

  



 

 روحانی نماز ̸̸̼

 نفل نمازیں 

 

 صلوٰۃ التسبی   

مصیبت اور پریشانی سے نجات ن  نے کے لئے ادا کی جاتی ہے۔ اس نماز   یہ نماز رنج و غم، 

ر رکعت اس طرح ادا کی جاتی ہے:
 
کعتیں ہیں۔ ہ  میں چار ر

 ن  ندھ کر ثناء پڑھنے کے بعد 

 

 

 

ƎṔEḗ ن
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉ
 
ᵆ
ᶗGɂ EӀ
ᴹ
ʤGɂ 
ᴱ
ᶗE̋ G
ᵉ
ᴳƫ ƎɭIʬEᾚ
ᴵ
ήɂE̋ G
ᵉ
 EʮɄEɦIɋƎɵ  

G  مرتبہ پڑھیں پھر اعوذ ن  للہ، بسم اللہ اور سورۂ فاتحہ کے بعد  (  ۱۵پندرہ )
ᵉ
 EʮɄEɦIɋƎɵ

 Ǝ
ᵉ
 
ᵆ
ᶗGɂ EӀ
ᴹ
ʤGɂ 
ᴱ
ᶗE̋ G
ᵉ
ᴳƫ ƎɭIʬEᾚ
ᴵ
ήɂE̋   Ǝ

ᵉE
ʺ   ƎṔEḗ

ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ  ( ۱۰دس  ) مرتبہ پڑھا جائے۔ اس کے

ʭIҍGʊEʎ پڑھنے کے بعد رکوع میں جا کر  
ᴵ
ʤɂ EґHGɊEɰ EʮɄEɦIɋƎɵ  ( ۱۰پڑھنے کے بعد دس  )

رکوع سے کھڑے ہو کرقومہ اس کلم کو دس مر تبہ پڑھیں۔  اس کلمہ کو    مرتبہ

MҒỊIʍ اس کے بعد سجدے میں جا کر    پڑھیں۔
ᴹI
ᶗɂ EґHGɊEɰ EʮɄEɦIɋƎɵ( ۱۰کے بعد دس  )

مرتبہ پڑھیں۔    ( ۱۰مرتبہ اس کلم کو پڑھیں۔ سجدے سے اٹھ کر اس کلم کو دس )

پڑھیں۔  پھرمرتبہ اس کلم کو  (  ۱۰پھر دوسرے سجدے میں جا کر تسبی کے بعد دس )

Ǝ  اس طرح یہ تسبی 
ᵉ
 
ᵆ
ᶗGɂ EӀ
ᴹ
ʤGɂ 
ᴱ
ᶗE̋ G
ᵉ
ᴳƫ ƎɭIʬEᾚ
ᴵ
ήɂE̋ G
ᵉ
 EʮɄEɦIɋƎɵ  Ǝ

ᵉE
ʺ ƎṔEḗ

ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ  ای  رکعت

رر ن  ر

 

 ہت
چ
ت 

 ن  ر پڑھی جائے گی۔( ۷۵) میں 

اس کے بعد دوسری رکعت کے لئے کھڑے ہو جائی اور سورۂ فاتحہ سے پہلے 

 EӀ
ᴹ
ʤGɂ 
ᴱ
ᶗE̋ G
ᵉ
ᴳƫ ƎɭIʬEᾚ
ᴵ
ήɂE̋ G
ᵉ
 EʮɄEɦIɋƎɵ  Ǝ

ᵉ
 
ᵆ
ᶗGɂ   Ǝ

ᵉE
ʺ   ̊ƎṔEḗ

ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ( ۱۵ندرہ ) مرتبہ پڑھیں۔



 

 روحانی نماز ̸̸̽

کعتیں اسی طرح ادا (  ۱۰سورۂ فاتحہ کے بعد دس) مرتبہ اس کلم کو پڑھیں۔ اور ن  ق ر

 EʮɄEɦIɋƎɵ کریں جیسے مندرجہ ن  لا طریقے سے پہلی رکعت ادا کی گئی۔ چار رکعتوں میں  

  Ǝ
ᵉ
 
ᵆ
ᶗGɂ EӀ
ᴹ
ʤGɂ 
ᴱ
ᶗE̋ G
ᵉ
ᴳƫ ƎɭIʬEᾚ
ᴵ
ήɂE̋ G
ᵉ

  Ǝ
ᵉE
ʺ ώ ƎṔEḗ

ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ ( ۳۰۰ی مجموعی تعداد تین سو )  ہو

 جائے گی۔ 

 نمازِ وضو 

 یہ نماز وضو کرنے کے بعد ادا کی جاتی ہے۔ اور اس میں دو رکعتیں ہوتی ہیں۔

 مسجد میں داخل ہونے کی نماز 

 م ہے جو مسجد میں داخل ہو کر بیٹھنے سے پہلے صرف ظہر، عصر 

 

یہ اس دو رکعت نماز کا ن

سنتیں ادا کی    قائم کی جاتی ہے۔ فجر کی نماز سے پہلے صرف دو 

 
 

جاتی اور عشاء کے وق

 نہیں ہے۔ 

 
 

 ہیں جبکہ مغرب کی نماز سے پہلے کوئی س

 اشراق کی نماز 

اگر نمازی فجر کی نماز کے بعد اسی جگہ بیٹھا رہے اور ذکر و فک میں مشغول رہے، کوئی  

  سورج پورا نکل آئے تو دو ن   چار 
 
دنیاوی کام نہ کرے، نہ کسی سے ن  ت کرے اور ج

 رکعت نماز ادا کرے تو اس کو نماز اشراق کہتے ہیں۔

  ہے۔ بعد نماز فجر کسی  

 

ے سے تقریباً پندرہ بیس منٹ بعد ہو جان

 

کلی

 

ن
 سورج 

 
 

اشراق کا وق

 کام میں مصروف ہونے کے بعد اگر نماز اشراق ادا کی جائے تو کوئی مضائقہ نہیں۔
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 کی نماز 

 
ث

 چاس

 سورج کی روشن میں

 
 

   خوب تیزی آ جانے کے بعد سے نصف اس نماز کا وق

 

النہار ی

کعتیں ہوتی ہیں۔   ہے۔ اس میں کم سے کم دو اور زن  دہ سے زن  دہ ن  رہ ر

 نماز اواّبی 

مشتمل وہ نماز ہے جو نماز مغرب کے   یہ کم سے کم چھ اور زن  دہ سے زن  دہ بیس رکعتوں پر 

 کے بعد قائم کی جاتی ہے

 
 

رض اور س

 

 ۔ف

 تہجد کی نماز 

 آدھی رات گزرنے کے بعد  

 
 

  ہے۔ اس میں کم سے کم دو اور زن  دہ  اس نماز کا وق

 

ہون

 شریف میں تہجد کی نماز کی بہت زن  دہ اہمی 

ث

 
کعتیں ہوتی ہیں۔ حدن سے زن  دہ ن  رہ ر

ررگان دی تہجد کی نماز کی ن  بندی کرتے ہیں۔ رسول  

 

بیان کی گئی ہے۔ اولیاء اللہ اور ئ 

نفلیں بند  د کے مطابق تہجد کی 

ث

ہ کو اس کے رب سے  اللہ صلی اللہ علیہ و سل کے ارش

  کرتی ہیں
 
رن

 

  ۔ ف



 

 روحانی نماز ̸̸̿

 

 عیی کی نماز کے مسائل 

 

رمضان شریف کے روزوں کے بعد جو عی آتی ہے اس کو عی الفطر کہتے ہیں اور ذی   

یٰ کہتے ہیں۔ ان دونوں (  ۱۰الحجہ کی دس)

چ

 

ض

 ریخ کو جو عی آتی ہے اس کو عیالا

 

ن

  ہے۔ 
 
 عیوں کی نماز واج

 ، اپنے ن  س جو اچھا لباس ہو پہننا، خوشبو  صبح سوئ رے اٹھنا،  

 

 ، مسواک کرن

 

غسل کرن

 ، نماز عی  

 

 ، عی الفطر کی نماز کے لئے جانے سے پہلے کھجور ن   کوئی میٹھی چیز کھان

 

لگان

 ، 

 

 ، عی گاہ پیل جان

 

الفطر سے پہلے صدقۂ فطر ادا کر دینا، عی گاہ صبح سوئ رے سے جان

  اور دوسرے سے

 

 ، عی کی نماز سے پہلے گھر ن   مسجد میں ای  راستہ سے جان

 

 واپس آن

 ہیں۔

 
 

 ۔ یہ س  ن  تیں س

 

 نفل نہ ادا کرن
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 صدقۂ فطر کا بیان 

اللہ تعالیٰ نے اپنے بندوں پر رمضان کے روزے پورے ہونے کی خوشی میں شکر کے  

   
 
ر مسلمان صاج  نصاب پر واج

 
رمان   ہے۔ صدقہ فطر ہ

 

طور پر صدقہ فطر مقرر ف

   ہے۔ جو  
 
رق یہ ہے کہ زکوۃٰ واج

 

نصاب زکوۃٰ کا ہے وہی اس کا ہے۔ دونوں میں ف

  شرط ہے اور  

 

  اور اس پر ای  سال گزرن

 

  ن   مال تجارت ہون

 

ہونے کے لئے چاندی، سون

شخص کے ن  س  صدقہ فطر ادا کرنے کیلئ اتنا کافی ہے کہ ضروری سامان کے علاوہ کسی 

  ہوتی ہے۔  
 
  ضروری نہیں۔ مناس  اتنا مال ہو جس پر زکوۃٰ واج

 

مال پر سال پورا ہون

یہ ہے کہ صدقۂ فطر عی کی نماز سے پہلے ادا کر دن   جائے۔ صدقہ فطر پونے دو سیر 

گیہوں ن   اس کے مساوی کیلو گرام ن   اس کی قیمت دینے سے ادا ہو جائے گا۔ گیہوں کے  

 ن  زار میں نخ چونکہ کم و بیش ہوتے رہتے ہیں اس لئے صدقۂ فطر ادا کرنے سے پہلے

نخ معلوم کر لینا چاہئے۔ صدقۂ فطر کے مستحق وہی لوگ ہیں جو زکوٰۃ کے مستحق  

 ہوں۔ 

 بقر عی کے مسائل 

 ، راستہ میں ذرا بلند آواز 

 

ƎṔEḗ   سےنماز سے پہلے کچھ نہ کھان
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉE

   ƎṔEḗ
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉE

    
ᵆ
ᶗGɂ EӀ
ᴹ
ʤ Gɂ 
ᴱ
ᶗ

  ƎɭIʬEᾚ
ᴵ
ήɂ G
ᵉ
ᴳƫ E̋ ƎṔEḗ
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉE
 ƎṔEḗ
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉ
 E̋ Ǝ
ᵉ

 ، عرف یعنی نویں ذی الحجہ 

 

پڑھتے ہوئے جان

  نمازوں  

  

ت  کل 

 

کی فجر کی نماز کے بعد سے تیرہ ذی الحجہ کی عصر کی نماز کے بعد ی

رض نماز کے بعد بلند آواز سے ای  مرتبہ 

 

ر ف
 
Ǝ  میں ہ

ᵉ
 
ᵆ
ᶗGɂ EӀ
ᴹ
ʤ Gɂ 
ᴱ
ᶗ ƎṔEḗ
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉE
 ƎṔEḗ
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉE

 ƎɭIʬEᾚ
ᴵ
ήɂ G
ᵉ
ᴳƫ E̋ ƎṔEḗ
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉE
 ƎṔEḗ
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉ
 E̋  ہے۔  

 
 پڑھنا واج



 

 روحانی نماز ̷̸̹

رن  نی کے مسائل 

 

 ف

رن  نی سے زن  دہ کوئی چیز  

 

رن  نی کے دنوں میں ف

 

رمان   کہ ف

 

رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سل نے ف

 خون کا جو قطرہ زمین پر  

 
 

رن  نی کرتے وق

 

 اللہ تعالیٰ کو پسند نہیں۔ ف

 

  ہے وہ زمین ی

 

گرن

  ہے۔

 

 پہنچنے سے پہلے مقبول ن  رگاہ ہو جان

 میں ساڑھے ن  ون  
ِ
  ہے جس کی مِل

 
ر اس عاقل و ن  لغ مقیم مسلمان پر واج

 
رن  نی ہ

 

ف

 ، چاندی ہو ن   اس کے 

 

تولے چاندی ن   اس کی قیمت کے ئ رائ ر کا مال موجود ہو۔ یہ مال سون

زیورات ہوں ن   تجارت کا مال ہو ن   ضرورت سے زائد گھریلو سامان ن   زائد کوئی مکان 

رن  نی کے لئے

 

  بھی ضروری نہیں ہے۔وغیرہ ہو۔ ف

 

  اس مال پر سال بھر گزرن

رت   لیا تو 

 

 سے کوئی جانور خ

 

 

 

رن  نی کی ن

 

  نہ تھی، اگر اس نے ف
 
رن  نی واج

 

شخص پر ف جس 

  ہو گی۔ 
 
رن  نی واج

 

 اس کے اوپر ف

رن  نی کے یہ دن ذی الحجہ کی دسویں، 

 

رن  نی صرف تین دن کے ساتھ مخصوص ہے۔ ف

 

ف

رن  نی کی جا سکتی ہے  

 

 ریخیں ہیں۔ ان تین روز میں کسی بھی روز ف

 

گیارہویں اور ن  رہویں ن

رن  نی کر دی جائے۔ 

 

 لیکن افضل یہ ہے کہ پہلے روز ف

رن  نی نہیں کی جا 

 

غفلت ن   کسی عذر کی وجہ سے ف  واقفیت، 

 

رن  نی کے دن گزر گئے۔ ن

 

اگر ف

رن  نی کے تین  سکی تو  

 

  ہے لیکن ف
 
  واج

 

قیمت فقراء و مساکین پر صدقہ کرن رن  نی کی 

 

ف

  ادا نہ ہو گا جیسے نماز ادا 
 
قیمت صدقہ کر دینے سے یہ واج دنوں میں جانوروں کی 

کرنے سے روزہ اور روزہ رکھنے سے نماز ادا نہیں ہوتی۔ زکوٰۃ ادا کرنے سے حج ادا نہیں 

 ۔

 

 ہون



 

 روحانی نماز ̸̸̹

 دی ہے تو اپنے مرحوم رشتہ داروں، ماں ن  پ، دوسرے 

 

اگر اللہ نے استطاع

ۃ والسلام کی 
ٰ
وو
صل
ل

  حضور علیہ ا

 

   ء اور سیدن

 

سلسلہ کے مشائخ، ان ررگوں، پیر و مرشد، 

 

ئ 

رن  نی کی جائے۔

 

 طرف سے ف

بھینس  رن  نی کیا جا سکتا ہے۔ گائے، بیل، 

 

شخص کی طرف سے ف بکرا، دنبہ، بھیڑ ای  ہی 

 سات آدمیوں کی طرف سے ای  کافی ہے۔ 

ٹ
 

 اور اون

  ضروری 

 

ر ہے۔ بکرا، بکری ای  سال کا پورا ہون

 
 

رن  نی جائ

 

ی )بدھیا( بکرے کی ف
ّ
ص

 

ح

ربہ اور تیار ہو کہ دیکھنے میں سال بھر کا معلوم ہو تو وہ بھی 

 

ہے۔ بھیڑ اور دنبہ اگر اتنا ف

  ضروری ہے۔

 

 ن  نچ سال کا ہون

ٹ
 

بھینس دو سال کی اور اون ر ہے۔ گائے، بیل، 

 
 

 جائ

 سے اس کے 

 

ری حال
 
  ہے اور ظاہ

 

 کرنے والا پوری عمر بتان

 
 

روج

 

اگر جانوروں کا ف

  نہیں ہوتی تو اس پر اعتماد کر لینا چاہئے۔ 
 
 بیان کی تکذن

ر نہیں۔ اسی طرح ایسا مریض اور لاغر جانور 

 
 

رن  نی جائ

 

اندھے، کانے، لنگڑے جانور کی ف

ر نہیں۔ جس  

 
 

رن  نی بھی جائ

 

 اپنے پیروں سے نہ جا سکے، اس کی ف

 

رن  نی کی جگہ ی

 

جو ف

رن  نی نہیں ہو سکتی۔ 

 

م وغیرہ کٹی ہوئی ہو اس کی ف
 
 جانور کا تہائی سے زن  دہ کان ن   د

ر نہیں ہے۔ اسی  

 
 

رن  نی جائ

 

 ن  لکل نہ ہوں ن   اکثر نہ ہوں اس کی ف

 
 

جس جانور کے دان

 

 

رن  نی بھی درس

 

طرح جس جانور کے کان پیائشی طور پر ن  لکل نہ ہوں، اس کی ف

 نہیں۔

  نہیں جانتا تو 

 

  افضل ہے۔ اگر خود ذبح کرن

 

رن  نی کے جانور خود اپنے ہاتھ سے ذبح کرن

 

ف

 وہاں موجود رہنا انسب ہے۔

 
 

 دوسرے سے ذبح کرا سکتا ہے مگر ذبح کرتے وق



 

 روحانی نماز ̸̹̹

  کافی ہے۔ زن  ن سے کہنا ضروری نہیں البتہ ذبح 

 

 صرف دل سے کرن

 

 

 

رن  نی کی ن

 

ف

 

 
 

ƎṔEḗ کرتے وق
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉE
 
ᵉ
 GʭIɶGɈ کہنا ضروری ہے۔ 

وبقبلہ لٹا دن   جائے تو یہ دعا پڑھی جائے: 
 
  جانور کو ذبح کرنے کے لئے ر

 
 ہے کہ ج

 
 

 س

  Ʉ
ᴱ
ʯ
ᴱ
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ᴮ
ʖIҍGEɦɥ EʀɰI

ᴱI
ᶗɂE̋ GɒM̒ʬMᴂɶʤɂ Eɱ

ᴱ
ʆ
ᴱ
ʕ I҈Gɯ
ᵆ
ʦGʤ EґGћIɟE̋ 

ᴲ
ɗIћᴂɟE̋ Iґ

ᴴ
ᴳhGɂ

 
ᴱ
ʮIḛGʬ
ᴱ
ʦMʎ
ᴵ
ʤɂ HGɆEɰ GƫGe IґGhɄEʬEʫ E̋ E҈ɄEҍIɦEʫE̋ IґGϓƎɶ

ᴲ
 h̋E IґGɔM̒ʦEɽ ᴂʮGɂ 

ᴱ
ʮIḛGϐGɱ
ᴵ
ɺ
ᴲI
Ʉʑ
ᴱ
ʱGʫo    

ᴱ
ᶗ

 
ᴱ
ʮIḛGʬGʦIɶ
ᴲI
ɂʑ Ǝʢᴂ̋
ᴱ
ɂ Ʉ
ᴱ
ʯ
ᴱ
ɂ E̋ 
ᴲ
ɒIɱGʫ
ᴲ
ɂ EϔGʤɂ
ᴹ
ɯGɇ E̋ ᴻӀ
ᴱ
ʤ EϔIҋGɱ
ᴱ
ɹo 

 اور ذبح کرنے کے بعد یہ دعا پڑھی جائے۔  

   EϔGʦIҍGʦ
ᴱ
ɩ ᴂ̋ DɭᴂʬEɦƎʫ EϔGɋIҎGɋEɥ IGrʫ 

ᴱ
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ᴱ
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ᴲ
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 کہا جائے اور اس 
ْ

 ِ

ّْ کی جگہ م

ِ

 
ِ

رن  نی دوسروں کی طرف سے ہو تو دعا مذکورہ میں مِ

 

اگر ف

رن  نی کی جا رہی ہو۔

 

 م لئے جائی جن کی طرف سے ف

 

 کے ساتھ ان لوگوں کے ن

رن  نی کے جانور کو چند روز پہلے ن  لن افضل ہے۔ 

 

 ف

 

ر نہیں اور اگر کسی نے ایسا کیا تو  

 
 

رن  نی کے جانور کا دودھ نکالن ن   اس کے ن  ل کاٹن جائ

 

ف

  ہے۔
 
  واج

 

 دودھ ن   ن  ل ن   ان کی قیمت کا صدقہ کرن

ر نہیں لیکن جس شہر میں کئی جگہ نماز عی ہوتی ہو تو 

 
 

  جائ

 

رن  نی کرن

 

عی کی نماز سے پہلے ف

ر ہو جاتی ہے۔

 
 

رن  نی جائ

 

 شہر میں کسی ای  جگہ بھی نماز عی ہو گئی تو پورے شہر میں ف

رت   لیا۔ پھر وہ گم ہو گیا ن   چوری ہو گیا ن   مر گیا تو  

 

رن  نی کا جانور خ

 

  تھی اور ف
 
رن  نی واج

 

ف

رن  نی کرنے کے  

 

رن  نی کر دی جائے۔ مگر دوسری ف

 

  ہے کہ اس کی جگہ دوسری ف
 
واج



 

 روحانی نماز ̸̺̹

رن  ن کر دن   جائے۔ اگر یہ 

 

بعد پہلا جانور مل جائے تو بہتر ہے کہ اس کو بھی راہ اللہ ف

رت    

 

  نہ تھی، نفلی طور پر اس نے جانور خ
 
رن  نی واج

 

  ہے جس پر پہلے سے ف
 
شخص غرن

  نہیں۔ ہاں، اگر گم شدہ  
 
رن  نی واج

 

لیا، پھر وہ گم ہو گیا ن   مرگیا تو اس کے ذمے دوسری ف

رن  نی کے

 

رن  نی کے بعد ملے   جانور ف

 

  ہے اور ان  م ف
 
  واج

 

رن  نی کرن

 

دنوں میں مل جائے تو ف

  ہے۔
 
  واج

 

 تو اس جانور ن   اس کی قیمت کا صدقہ کرن

تقسیم کیا جائے۔ اندازے سے    رداجس جانور میں کئی حصے    وزن کر کے 

 
ث

ہوں تو گوس

 تقسیم نہ کیا جائے۔

 کے تین حصے کئے جائی۔ 

 
ث

رن  نی کے گوس

 

  حرام ہے۔ ف

 

 کرن

 
 

روج

 

 ف

 
ث

رن  نی کا گوس

 

ف

لئے، ای  حصہ احباب کے لئے اور ای  حصہ غرن  ء میں ای  اپنے اہل و عیال کے  

 تقسیم کیا جائے۔

رت علیحدہ 
 
ر نہیں۔ اخ

 
 

 ن   کھال دینا جائ

 
ث

رن  نی کا گوس

 

رت میں ف
 
ذبح کرنے والے کا ا خ

ے ن   چمڑے کی کوئی چیز ڈول 

ّٰ
صل
م

  

 

رن  نی کی کھال کو اپنے استعمال میں لان

 

سے دینی چاہئے۔ ف

قیمت اپنے   کر دن   جائے تو اس کی 

 
 

روج

 

ر ہے۔ لیکن اگر اس کو ف

 
 

وغیرہ بنوا لینا جائ

  

 

ر استعمال میں لان

 
 

 کے معاوضے میں دینا جائ

 

 م

 

رن  نی کی کھال کسی خ

 

ر نہیں۔ ف

 
 

 جائ

 نہیں۔

 

 کے طور پر بھی دینا درس

 

 نہیں۔ مسجد کے مؤذن ن   امام وغیرہ کو ح الخدم

  



 

 روحانی نماز ̸̻̹

 نمازِ عیی 

 

  نہیں ہے۔ شہروں اور دونوں عیوں کی نماز گاؤں اور دیہات کے  
 
ن  شندوں پر واج

  

 

 کر عی گاہ میں قائم کرن

ٹ

 
  ہے۔ عی کی نماز آن  دی سے ہ

 
رے قصبات میں واج

ٹ

ئ 

 خی ہے۔ مجمع کثیر ہونے اور شہر کا پھیلاؤ زن  دہ ہونے کے س   جمعہ اور 

ث

زن  دہ ن  ع

 عیی کی نمازیں متعدد جگہوں پر ادا کی جا سکتی ہیں۔

 ختم ہو 

 
 

  ہے اور زوال کے وق

 

ے کے بعد سے شروع ہو جان

 

کلی

 

ن
 سورج 

 
 

عیی کا وق

  ہے۔

 

 جان

  حضور علیہ 

 

  سیدن

 

 ، عمدہ اور نیا لباس پہننا، خوشبو لگان

 

 ، مسواک کرن

 

غسل کرن عی کے دن 

ۃ والسلام کا پسندت  ہ عمل ہے۔ 
ٰ
وو
صل
ل

 ا

یٰ کے دن نماز کے بعد  

چ

 

ض

عی الفطرت کے دن نماز سے پہلے صدقہ، فطرہ اور عیالا

  ہے۔
 
  واج

 

رن  نی کرن

 

 صاج  نصاب پر ف

  ہیں۔ یہ خطبے نماز کے  
 
عیی کی نماز دو رکعات ہیں۔ جمعہ کی طرح دو خطبے بھی واج

  چاہئے۔ 

 
 

 کر پڑھے جاتے ہیں۔ خطبہ خاموش بیٹھ کر س

 

 بعد دعا مان

  
 
ر رکعت میں تین زائد تکبیریں بھی واج

 
عیی کی نماز میں عام تکبیرات کے علاوہ ہ

 ہیں۔

 نہیں کہی جاتی۔ 

 

 عیی کی نمازوں کے لئے اذان و اقام

  ہے۔ 

 

رأت کرن

 

 عیی کی نمازوں میں بھی امام بلند آواز سے ف



 

 روحانی نماز ̸̼̹

  مسنون طریقہ  

 

  اور دوسرے سے واپس آن

 

عیی کی نماز کے لئے ای  راستے سے جان

 ہے۔

رکیب 

 

 اور ئ

 

 

 

 ن

 کریں: 

 

 

 

 کریں پھر یوں ن

 

صفیں درس  اولّ 

یٰ کی دو رکعات مع چھ زائد تکبیروں کے امام کے پیچھے ادا کرنے عیالفطر ن    

چ

 

ض

عیالا

  ہوں۔

 

 کرن

 

 

 

 کی ن

 ن  ندھ لیں 

 

 

 

 کہہ کر ن
 
رَ
 

ْ

 اکَ
 
ّٰ

پہلی رکعت میں دوسری نمازوں کی طرح امام کے ساتھ اللّ

 پڑھ کر خاموش کھڑے رہیں۔ امام تین مرتبہ ٹھہر ٹھہر کر  

 

ر ی

 

 آخ

َ

مّ
 
ھ

ّٰ
لل

 اَ

َ

َ

 

ا ی
َ
حْ
ی 
 
س
اور 

 اٹھا کر چھوڑ دیں اور تیسری تکبیر

 

 کہے گا۔ دو تکبیروں پر ہاتھ کانوں ی
 
رَ
 

ْ

 اکَ
 
ّٰ

 پر ہاتھ  اللّ

رأت پڑھ کر چوتھی تکبیر کہہ کر رکوع میں  

 

 ن  ندھ لیں۔ امام ف

 

 

 

 اٹھا کر ن

 

کانوں ی

 جائے گا۔ آپ بھی رکوع میں چلے جائی۔

حس  معمول اور نمازوں کی طرح   رأت کے  دوسری رکعت میں 

 

ہاتھ ن  ندھ لیں۔ ف

بعد رکوع میں جانے سے پہلے تین تکبیریں کہی جائی گی۔ آپ ان تکبیروں پر کانوں 

 ہاتھ اٹھا کر چھوڑ دیں اور چوتھی تکبیر پر رکوع میں چلے جائی۔ 

 

 ی

معمول کے مطابق نماز پوری کرنے کے بعد امام کے ساتھ دعا مانگیں۔ دعا کے بعد امام 

دو خطبے پڑھے گا۔ انہیں سکون، توجہ اور خاموشی سے سنیں۔ بیچ میں بول چال، شور و 

شغب، ذکر و تلاوت س  منع ہیں۔ خطبوں کے بعد دعا مانگنا پیارے نبی کریم صلی اللہ 



 

 روحانی نماز ̸̹̽

 نہیں ہے۔ خطبوں کے بعد ن  ہم میل ملاقات، مصافحہ وغیرہ میں 

 

 
 ن

ث

علیہ و سل سے ن

 مشغول ہو جائی۔ 

یٰ میں ذرا  

چ

 

ض

 عی الفطر میں آہستہ اور عیالا

 
 

عی کی نماز کے لئے جاتے اور آتے وق

 بلند آواز سے یہ تکبیر پڑھتے رہنا چاہئے۔

   G
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رض نماز   ۱۳ذی الحج کی فجر سے   ۹یہی تکبیر بقر عی کو  

 

ر ف
 
 ہ

 

 ی

 
 

ذی الحج کے عصر کے وق

کے بعد بلند آواز سے ای  مرتبہ ضرور پڑھنا چاہئے۔ عورتیں آہستہ آواز سے 

 پڑھیں۔

  



 

 روحانی نماز ̸̹̾

ر کی نماز 

 

 مساف

 

 پہنچنے کی جلدی ہوتی ہے اور 

 

  ہے تو اس کو کسی خاص مقام ی

 

  سفر میں ہون
 
آدمی ج

  ہے۔ اس  

 

منتشر ہون لئے اس کے لئے صحیح طریقے پر  اس کا جسم بے آرام اور ذہن 

   

 

مستحق ہون رائض کی ادائیگی میں کسی قدر نمی کا 

 

  ممکن نہیں رہتا۔ وہ ف

 

صلوۃٰ قائم کرن

روں کو 

 

  ن   محبت اور مجسم رحمت ہیں اس لئے انہوں نے مساف

 

ہے۔ اللہ تعالیٰ کیونکہ سرن

ہتے تو پوری نماز  خصوصی طور پر نماز مختصراً قائم کرنے کا حکم دن   ہے۔ اللہ تعالیٰ چا

ر کا ذہنی ربط سفر میں  

 

رما دیتے لیکن مختصر نماز کے قیام کا حکم اس لئے دن   کہ مساف

 

معاف ف

بھی اللہ کے ساتھ قائم رہے اور سفر کی صعوبتوں اور تکلیفوں میں قدم قدم پر قدرت  

رض کی جگہ د

 

ر کو ظہر، عصر اور عشاء کے چار ف

 

 مل حال رہے۔ مساف

ث

و کا تعاون اس کے ش

ر پورے پڑھنے کا حکم دن   گیا ہے۔ اگر منزل پر  

 

رض اور وئ

 

رض، فجر اور مغرب کے ف

 

ف

رت ختم ہو جاتی ہے۔ 

 

 کر لی جائے تو مساف

 

 

 

 پہنچ کر پندرہ دن قیام کرنے کی ن

  



 

 روحانی نماز ̸̹̿

 زکوٰۃ کے مسائل 

 

بتیس مقامات پر   رآن کریم میں تقریباً 

 

زکوۃٰ ارکان اسلام میں سے ای  اہم رکن ہے۔ ف

 نماز اور زکوۃٰ دونوں کا ای  ساتھ ذکر کیا گیا ہے۔ 

نماز بدنی عبادت ہے اور زکوٰۃ مالی۔ نماز سے خالق اور مخلوق عبد اور معبود کے درمیان 

 ردی اور 
 
  ہے۔ اور زکوۃٰ سے اس کے بندوں کے درمیان ہ

 

تعلق قائم اور استوار ہون

  ہے۔

 

مستحکم ہون  اخوت کا رشتہ مضبوط اور 

زکوٰۃ کے بے شمار فوائد ہیں مثلاً زکوٰۃ ادا کرنے والے کے دل میں مال کی محبت اور حرص 

جیسی روحانی بیماری پیا نہیں ہوتی۔ جن کو زکوۃٰ دی جاتی ہے ان کی ضرورن  ت پوری 

 ن  ت ابھرتے ہیں، جس  

 

 ردی کے خ 
 
ی ہے، ہ

 

کلی

 

ن

ہوتی ہیں اور ان کے دل سے دعا 

وہ محفوظ رہتا ہے۔ اس کے ئ رعکس جس مال کی زکوۃٰ نہ    مال کی زکوٰۃ دے دی جاتی ہے 

  ہے۔ 
 
  ہے۔ زکوۃٰ حلال مال پر واج

 

 دی جائے وہ ئ رن  د اور ختم ہو جان

تولہ سونے ن   مال تجارت اور مکانوں کے   ساتساڑھے ن  ون تولہ چاندی ن   ساڑھے 

 ا  

 

کارون  ر کے روپے پر پورا ای  سال گزر جائے تو اس میں سے چالیسواں حصہ راہ خ

  ہے۔

 

 کو دینا زکوۃٰ کہلان

 

ن
 
حقت

 

سی
م

 میں نکال کر

  ہے۔ ساڑھے ن  ون تولہ 

 

  ہون

 

 سون

ّ

 

ساڑھے سات تولہ سونے کی زکوۃٰ دو ماشہ ڈھائی رب

مستحق رشتہ داروں کو زکوٰۃ   ہے۔ ہوتیچاندی رتی   ۲ماشے   ۴چاندی کی زکوۃٰ ای  تولہ 

مستحق ہیں۔ بھائی،   ر ہے۔ قوم کے یتیموں، مساکین اور پڑوسی بھی 
 
دینے میں زن  دہ اخ



 

 روحانی نماز ̸̹̀

بہن، بھتیجا، بھتیجی، چچا، چچی، بھانجا، بھانجی، پھوپھا، پھوپھی، ماموں، ممانی، سوتیلی ماں، 

ر 

 
 

سوتیلا ن  پ، سوتیلا دادا اور دادی، ساس، خسر، ان س  رشتہ داروں کو زکوۃٰ دینا جائ

 ہے۔  

ر، نواسا، نواسی اور جو ان 
 
 ، پوتی، بیی، شوہ

 

 نی، بیٹا، بیٹی، پون

 

 ، ن

 

 ن

 

ماں، ن  پ، دادا، دادی، ن

ر نہیں ہے۔

 
 

     کی اولاد ہوں، ان س  کو زکوۃٰ دینا جائ



 

 روحانی نماز ̷̸̺

 عقیق کے مسائل 

  گھر کے آنگن میں پھول کھلے اور بچہ تولد ہو تو ساتویں 
 
 دناللہ کے فضل و کرم سے ج

 ہے۔ اگر ساتویں دن عقیق نہ کر سکے تو اس ن  ت کا  

 
 

 م رکھنا اور عقیق کر دینا س

 

اس کا ن

  بھی کرے ساتواں دن پڑے۔ مثلاً اگر کوئی بچہ جمعہ کو پیا ہوا ہو تو  
 
خیال رکھے کہ ج

  چاہئے۔

 

 جمعرات کو، جمعرات کو پیا ہوا ہو تو بدھ کو عقیق کرن

رن  نی 

 

ر ہے اور جس جانور کی ف

 
 

 جائ

 

ر ہے وہ عقیق کے لئے بھی ن

 
 

 جائ

 

رن  نی ن

 

جس جانور کی ف

رن  نی 

 

ر ہے۔ عقیق کے جانور کی شرطیں بھی وہی ہیں جو ف

 
 

ر ہے وہ عقیق میں بھی جائ

 
 

جائ

 کے جانور کی ہیں۔

 ہیں۔ یہ ن  ت غلط ہے کہ  

 

 نی س  کھا سکت

 

 ، ن

 

 ن

 

 ماں، ن  پ، دادا، دادی، ن

 
ث

عقیق کا گوس

۔

 

 ماں ن  پ نہیں کھا سکت

 ہے۔ 

 

  درس

 

 کچا بھی تقسیم کیا جا سکتا ہے اور پکا کر بھی کھلان

 
ث

 عقیق کا گوس

 

 

عقیق کا طریقہ یہ ہے کہ اگر لڑکا ہو تو دو بکری ن   دو دنبے ن   دو بھیڑ ذبح کئے جائی اور بچہ 

  وزن کر کے خیات کیا جائے۔

 

 کے سر کے ن  ل منڈوا کر ن  لوں کے ئ رائ ر چاندی ن   سون

بعض لوگ  بہتر یہ ہے کہ جانور ذبح کرنے سے پہلے سر کے ن  ل کاٹ ڈالے جائی۔ 

سمجھتے ہیں کہ ادھر بچہ کے سر پر ا سترا رکھا جائے ا دھر جانور کی گردن پر چھری چلے، یہ  

 ہیں۔

 

 
 ن

ث

  دونوں ن

 

  اور بعد میں کٹوان

 

 میں ذبح سے پہلے ن  ل کٹوان

ث

 
 غلط ہے۔ حدن



 

 روحانی نماز ̸̸̺

حیثیت نہیں کہ لڑکے کی طرف سے دو جانور ذبح کر سکے تو ای  بھی کر   اگر کسی کی اتنی 

 ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سل نے امام حسنق کا  

 

 
سکتا ہے۔ حضرت علیق سے روان

عقیق ای  بکری سے کیا۔ اس سے یہ ن  ت معلوم ہو گئی کہ لڑکے کا ن اور لڑکی کا مادہ 

  ضروری 

 

 نہیں ہے۔جانور ہون

 کی  

 
ث

عقیق کے جانور کی بھی ہیں۔ اور گوس رن  نی کے جانور کی ہیں وہی 

 

جو شرطیں ف

تقسیم کا بھی وہی طریقہ ہے۔ ای  غرن  ء کے لئے، دوسرا اپنے استعمال کے لئے اور 

 احباب کے لئے۔

 

 تیسرا دوس

عقیق نہ کرنے میں کوئی   سعت نہ ہو تو   ہے۔ اگر سرپرستوں میں و

 
 

  س

 

عقیق کرن

 

 

  استطاع

 

سعت نہ ہو اور لڑکے کے لئے دو جانور ذبح کرن حرج نہیں ہے۔ اگر زن  دہ و

را ہو کر اپنا  

ٹ

ر ہو تو ای  جانور بھی کیا جا سکتا ہے۔ آدمی ئ 
 
خود بھی کر سکتا Ŧ سے ن  ہ

 ہے۔ رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سل نے اپنا عقیق نبی ہونے کے بعد خود کیا ہے۔ 

رآن پڑھنے کے آداب

 

 ف

 اگر اذان ہو جائے تو افضل یہ ہے کہ تلاوت بند کر کے غور   

 
 

رآن کے وق

 

تلاوتِ ف

 سے اذان سنی جائے۔

رآن پڑھنا مکروہ ہے۔ 

 

 ن  ک جگہوں پر ف

 

 ن  زار اور ن

سمیٹ لے یعنی ہاتھ پر    دونوں ہاتھ 

 
 

رآن پڑھا جا سکتا ہے لیکن اس وق

 

 ف

ٹ

 لی 

ٹ

ہاتھ  لی 

 میں ہاتھ ن  ندھے جاتے ہیں۔

 

 

 

 رکھ لے جیسے ن



 

 روحانی نماز ̸̹̺

رآن مجید بلند آواز سے نہ پڑھا  

 

ایسے مقام پر جہاں لوگ کاموں میں مشغول ہوں ف

 جائے۔

  چاہئے۔

 

رآن پڑھ رہا ہے تو اسے سلام نہیں کرن

 

شخص ف  اگر کوئی 

 سجدۂ تلاوت کے مسائل 

ر

 

   آن مجید میں چودہ آیتیں ایسی ہیں جن کو تلاوت  ف

 

کرنے کے بعد سجدۂ تلاوت کیا جان

  
 
  واج

 

 اگر نماز میں پڑھی ہے تو نماز میں بھی سجدہ ادا کرن

 

 
ہے۔ سجدۂ تلاوت کی آن

 ہے۔

ƎṔEḗ سجدۂ تلاوت کرنے کا طریقہ یہ ہے کہ بندہ پہلے کھڑا ہو جائے اور  
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉE

کہتا ہوا    

MҒỊIʍ  سجدہ میں چلا جائے اور سجدہ میں کم سے کم تین مرتبہ 
ᴱI
ᶗɂ EґHGɊEɰ EʮɄEɦIɋƎɵاور   پڑھے

 اس کے بعد سجدہ سے سر اٹھائے۔

 سنے تو اس کے اوپر سجدہ 

 

 
 میں اگر کوئی عورت سجدہ کی آن

 

ماہانہ نظام ن   نفاس کی حال

  کہ وہ ان  م سے 
 
 سنی ج

 

 
 میں سجدہ کی آن

 

  نہیں ہے۔ لیکن اگر ایسی حال
 
واج

  اس کے لئے ضروری ہے۔

 

غسل کے بعد سجدہ کرن  فارغ ہو چکی ہے تو 

  

  



 

 روحانی نماز ̸̺̺

 نماز جنازہ کے مسائل 

ر اس مسلمان پر ہو جاتی  
 
رض تو ہ

 

مطلب ہے کہ یہ ف رض کفایہ ہے۔ اس کا یہ 

 

نماز جنازہ ف

ہے جسے میت کی خبر ہو جائے لیکن اگر ان س  میں سے چند آدمی بھی نماز جنازہ ادا کر  

  ہے۔ ہاں، کوئی بھی نہ ادا کرے تو س  کے  

 

ر جان

 

رض ائ

 

لیں تو س  کے ذمہ سے یہ ف

 س  سخت گنہگار ہوں گے۔

  اور    :۱مسئلہ

 

 ، ستر پوشی، قبلہ کی طرف منہ ہون

 

نماز جنازہ ادا کرنے میں بدن کا ن  ک ہون

  شرط ہے۔ 

 

 کرن

 

 

 

 ن

 : ۲مسئلہ  

  پہنے پہنے ادا کی جاتی ہے، اس میں دو ن  توں  آ

 

ج کل یہ ن  ت عام ہے کہ جنازہ کی نماز جون

پہلی ن  ت یہ کہ جس جگہ نماز پڑھ رہے ہیں وہ جگہ ن  ک ہو۔  کا خیال ضروری ہے۔  

دوسری ن  ت یہ کہ جوتے ن  ک ہوں اور اگر جوتوں میں سے پیر نکال کر ان پر کھڑے 

  ضروری ہے ورنہ نماز نہیں ہو گی۔

 

 ہوں تو اس صورت میں بھی جوتوں کا ن  ک ہون

لہ 

 

 : ۳سی

رض ہیں۔ چار مرتبہ نما 

 

ƎṔEḗ ز جنازہ میں دو چیزیں ف
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉE

 ۔  

 

 کہنا اور قیام کرن



 

 روحانی نماز ̸̻̺

لہ 

 

 : ۴سی

رق صرف اتنا ہے کہ امام جنا

 

زہ کی نماز امام اور مقتدی دونوں کے لئے یکساں ہے۔ ف

تکبیریں اور سلام بلند آواز سے کہے گا اور مقتدی آہستہ۔ ن  ق س  چیزیں یعنی ثناء،  

 درود شریف اور دعاء مقتدی اور امام دونوں آہستہ پڑھیں۔ 

لہ  

 

 : ۵سی

زہ کی نماز بھی ان چیزوں سے فاسد ہو جاتی ہے جن چیزوں سے دوسری نماز فاسد ہو  جنا

 جاتی ہے۔ 

لہ  

 

 : ۶سی

 زن  دہ ہو جائے مکروہ ہے۔ نما 

 

  کہ جماع

 

 ز جنازہ میں اس لئے زن  دہ دئ ر کرن

لہ 

 

 : ۷سی

 طریقہ یہ ہے  جنا

 
 

کہ پہلے اگلا داہنا ن  یہ اپنے ن  ئی کندھے پر رکھے اور زہ اٹھانے کا س

دس قدم چلے۔ اس کے بعد پیچھے کا داہنا ن  یہ ن  ئی کندھے پر رکھ کر دس قدم چلے۔ اس  

کے بعد آگے کا ن  ن  ں ن  یہ پھر پچھلا ن  ن  ں ن  ن  ۔ اس طرح چاروں ن  یوں کو ملا کر چالیس 

 ہے۔

 
 

 قدم چلنا س

 

 
 

G میت کو قبر میں رکھتے وق
ᵉ
 GʢI̒ɵƎEɰ Gɑ

ᵆ
ʦGʫ MҒỊEʍ E̋ G

ᵉ
 GʭIɶGɈ پڑھنا مستحب ہے۔ 



 

 روحانی نماز ̸̼̺

 م کی ئ رکت حاصل کرتے ہوئے اور رسول اللہ صلی اللہ 

 

رجمہ: ہم نے تجھے اللہ کے ن

 

ئ

 علیہ و سل کے دی پر قبر میں رکھا۔ 

 نکالی تھی وہ س  واپس 

 
 

میت کو قبر میں رکھ دینے کے بعد جتنی مٹی قبر کھودتے وق

ڈال دیں۔ مٹی ڈالنے کا مستحب طریقہ یہ ہے کہ سرہانے کی طرف سے ابتداء کی جائے 

شخص اپنے دونوں ہاتھوں میں تین مرتبہ مٹھی ر 
 
 بھر کر قبر میں ڈالے۔ پہلی مرتبہ اور ہ

Iʭ پڑھے 
ᴲ
ϒMIɦʚ
ᴱ
ʦ
ᴱ
ɩ ɄEћIGɦʫ  دوسری مرتبہ پڑھےɒ Iʭ

ᴲ
ϐƎɭIҍGʎ
ᴲ
 hɄEћIҍGʕ E̋  یسری مرتبہ پڑھے

 ҈Mɱ
ᴵ
ɩ
ᴲ
ɂ 
ᴮ
ѵEɰɄ
ᴱ
ɓ Iʭ
ᴲ
ϒƎɟGɱ
ᴵ
ɪ
ᴲ
ʯ ɄEћIGɦʫ E̋  مستحب ہے۔ ے کے بعد قبر پر ن  نی چھڑکنا 

 

کی
 
چ 
 مٹی ڈال 

ن  نی سرہانے کی طرف سے چھڑکتے ہوئے پیروں کی طرف آئے۔ دفن کرنے کے  

مستحب ہے۔ نبی     

 

  اور میت کے لئے دعائے مغفرت کرن

 

بعد تھوڑی دئ ر قبر پر ٹھہرن

  دفن سے فارغ ہو جاتے تھے تو قبر کے ن  س کھڑے ہو کر 
 
کریم صلی اللہ علیہ و سل ج

رمان   کرتے تھے:

 

 ف

 Iʭ
ᴲ
ϒIҍGɩ
ᴱ
ᶗG E
ᵉ
 ̋ ƎɱGʖ
ᴵ
ʒEɕIɵ
ᴱ
ɂاسَلو   وَا  Eʮ

ᴹI
ᶗ
ᴱ
ɂ ᴻӀᴂʯGɄ
ᴱ
ʕ GɗIҍGɌ
ᴵ
ɛᴂɕʤɄGɇ ᴻӀ
ᴱ
ʤ

 Ǝʢ
ᴱ
ȶIɶƎҊ 

ر نکیر کے جواب میں(  

 

 ا سے مانگو اور )من

 

بخشش کی دعا خ رجمہ: اپنے بھائی کے لئے 

 

ئ

 اس سے سوال کیا جا رہا  

 
 

 کرو کیونکہ اس وق

 

 قدم رہنے کی درخواس

 

 
 ن

ث

اس کے ن

 ہے۔  

 سرہانے اور اخی کی   ʮE̒IᾚƎGίIʖƎʫ دفن کے بعد قبر پر سورۂ بقہ کی شروع کی آیتیں   

 

ی

 ن  ؤں کی طرف پڑھی جاتی ہیں۔ 

 

ْل  سے ختم سورہ ی
س و
َ
 الّر
َ

 
َ
 آیتیں امٰ

 نوشی وغیرہ اچھ ن  ت نہیں ہے۔ 

ٹ

 
 قبرستان میں ہنسی مذاق، سگرن



 

 روحانی نماز ̸̺̽

رمان ہے کہ جنازے کے شرکاء میں س  سے بہتر وہ 

 

رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سل کا ف

 جنازہ کندھوں سے نیچے نہ رکھا 

 

  ی
 
شخص ہے جو ذکر اللہ میں مشغول رہے اور ج

 نہ بیٹھے۔

 

 ی

 
 

 جائے اس وق

  



 

 روحانی نماز ̸̺̾

 نماز جنازہ

 GɒI̒
ᴱI
ɂʑ 
ᴲ
ɑ
ᴱ
ʙGȲɂ
ᴱ
ɮ DɷʖI
ᴱ
ʯ bʨ
ᴲ
ϑ    مقررہ پر اس 

 
 

شخص کو جو پیا ہوا ہے وق ر 
 
کے مصداق ہ

 نوں کے اوپر ای   

 

  ان
 
  ہے۔ مذہ

 

عالم اسباب و وسائل سے دوسرے عالم میں جان

  ہے تو پس ماندگان کے اوپر بھی 

 

  مر جان
 
  ہے۔ آدمی ج

 

دوسرے کے حقوق عائد کرن

رت میں ادا کیا مرنے والے کے حقوق عائد ہوتے ہیں۔ اور پہلا ح نماز جنازہ کی صو

حیثیت رکھتی ہے۔ نماز جنازہ ادا کرنے کا     ہے۔ یہ نماز میت کے ح میں دعا کی 

 

جان

 طریقہ یہ ہے:

 :

 

 

 

تکبیر نماز جنازہ، ثناء اللہ کے لئے، درود رسول دل میں ن   زن  ن سے کہے کہ چار    ن

 اللہ صلی اللہ علیہ وسل پر اور دعا اس میت کے لئے۔

 کے بعد پہلی تکبیر کہے 

 

 

 

ƎṔEḗ ن
ᴵ
ϐ
ᴱ
ɂ Ǝ
ᵉE

   

 پھر ثناء پڑھے:

 MҒỈɄEʎ
ᴱ
ɔ E̋ EϔʬƎIɵɂ EώEɰɄEɋ

ᴱ
ɓ E̋ EώGɭIʬEɦGɇ E̋ ᴂʭƎћ

ᵉ
ʦʤ
ᴱ
ɂ Eϔ
ᴱ
ʯɄEɦIɋƎɵ   ώɄ̋

 ʪɄʯ ɂṔḛɓ ɰ̋ɂ ḋ ʗҋɱʎɔ ʛɦɕɶʫ ὂỲѭ ̒ɓ ɰ̋ɂ ʂ ҹɂ ɒɂɮ ҈Ṕḛɓ ḋ

ḋ ɭɦʦɇ ɰ̋ɂ ḋ ɗϐɱɇɄɇ 

 EώƎṔIḛ
ᴱ
ʑ EӀ
ᴹ
ʤGɂ 
ᴱ
 ɕ̋E EώƎȲɄEɦ

ᴱ
ə ᴂʨEɟE̋ EώbɭEɟ   ѝɓɄɵ ỨḔ ґϷɰɳɇ ʮɄɹ ҈Ṕḛɓ

ᵽнḛẞẃ ɬ̒ɋʎʫ ґȽ̒ϑ ɂ̒ɵ ҹṔḛɓ ɰ̋ɂ ʗҋɱʎɔ ҈Ṕḛɓ ḋ ҈͝ɇ ɰ̋ɂ 

ثناء پڑھ کر دوسری تکبیر کہے اور نماز والے دونوں درود شریف پڑھے۔ پھر تیسری  

 تکبیر کہے۔



 

 روحانی نماز ̸̺̿

 اگر جنازہ ن  لغ مرد و عورت کا ہو تو یہ دعا پڑھے:

ɄEGɦɇGȲ ȴ
ᴱ
ʑ E̋ Ʉ
ᴱ
ʯGɭGњɄ
ᴱ
ɹ E̋ ɄEGɦɖHGҍEʫ E̋ ɄEGHɦҍEᾚGήIɱGʖ

ᴵ
ʑɂ ᴂʭƎћ
ᵉ
ʦʤ
ᴱ
ɂ  !ᶳ ҹɂ

 ɏȼɄʑ ɰ̋ɂ ґϑ ɱʁɄɥ ɰ̋ɂ ґϑ н̋ɬɱƎʫ ɰ̋ɂ ґϑ н̋ɭʯɲ ҹɰɄʬѯ Ʉʫɱʕ ɒɱʖʒʫ

ґϑ  rEIʫ ᴂʭƎћ
ᵉ
ʦʤ
ᴱ
ɂ ɄEɦ
ᴹ
ɜIʯ
ᴲ
ɂ E̋ Ʉ
ᴱ
ʯGɱ
ᴱ
ϐ
ᴱ
ɮ E̋ Ʉ
ᴱ
ʯGṔIḛGɋ
ᴱ
ϐ E̋ Ʉ
ᴱ
ʯGṔIḛGʒEɽ E̋  Һ˩̒ћ̽ ɰ̋ɂ

ϑ̒ ɷɟ ̒ɓ !ʂ ҹɂ ґϑ ɒɰ̒ʍ ɰ̋ɂ ґϑ ɬɱʫ ɰ̋ɂ ґϑ ҹ͝ɇ ɰ̋ɂ ґϑ  ᴻӀEɕIҎEҍIɥ
ᴱ
ɂ

 ᴻӀEɕIҍ
ᵆ
ʕ E̒
ᴱ
ɓ IErʫ E̋ Gʪ

ᴱ
ᶚIɵG
ᴵ
ᶗɂ Ғ
ᴱ
ỊEʍ NӀGҍIɥ

ᴱ
Ʉ
ᴱ
ʕ ɄᴂGɦʫ   ʭѯ ḋɄ̽ Ʉɦћϐɰ ҿɭʯɲ

ḋɄ̽ Ʉɦ҉ɬ ɒ̒ʫ ̒ϑ ɷɟ ɰ̋ɂ ɱ̋ ʪᶚɵɂ ѝϐɰ ҿɭʯɲ ̒ϑ ɴɂ ḌḲ нḛʫ  ɄᴂGɦʫ

 GʮɄEʬI҉G
ᴵ
ᶗɂ Ғ
ᴱ
ỊEʍ ᴻӀ
ᵆ
ʕ EE̒ɕ
ᴱ
ʕ  ᵽɱ̋ ʮɄʬ҉ɂ ҹɬ ɒʻʫ ʻϑ ɴɂ ḌḲ нḛʫ ʭѯ  ɱ̍ʺɂ

 ʔɱʅ н̒ʯ̋ɬ ɤɱʅ ґϑ ɲɄʬʯ ɱћ̋ ᵽѰϐ Ṕḛɋϒɓ ґћɓ̒̽ ɱϐ љ̋͝ Ʉʍɬ ґϑ

ᵽҹɬ Ṕḛћ̋ ʪᶚɵ  ɱ̍̋ɂ ɭʎɈ ỨḔ Ṕḛɋϒɓ ҈ɱɶҎɓ ̒ɓ ̒ѯ ґϑ ʓʤɄɇɄʯ ɗҍʫ ɱ϶ɂ

:ỨỦ̋͝ Ʉʍɬ Ӏ҉ ʻɓ ʻѯ Ʉϑ͝ʤ ʓʤɄɇɄʯ Ӏϒʦɇ ỨỦ̋͝ Ӏʯ Ʉʍɬ ҒỈɂʺ   ƎӀ
ᴵ
ʦEʎIɟɂ ᴂʭƎћ

ᵉ
ʦʤ
ᴱ
ɂ

 ̋ᴂ ɂBɱIɟ
ᴱ
ɂ ɄEɦ
ᴱ
ʤ ƎӀ
ᴵ
ʦEʎIɟɂ ᴂ̋ Ʉ

ᴮ
ʅ Eɱ
ᴱ
ʕ ɄEɦ
ᴱ
ʤ    ʤ ҹɰɄʬѯ ̒ϑ (ỨởɊ) ɴɂ !ʂ ҹɂ

 ɰ̋ɂ Ʉɦɇ ɱɟɂ ʤ ҹɰɄʬѯ ̒ϑ ɴɂ ɰ̋ɂ Ʉɦɇ ̋ɱɺҎ̋   ɄEɦ
ᴱ
ʤ ƎӀ
ᴵ
ʦEʎIɟɂ ᴂ̋ ɂBɱ

ᴵ
ɩ
ᴲ
ɮ

ɄBʎᴂʖ
ᴱ
ɺƎʫ ᴂ̋ ɄBʎGʕɄ

ᴱ
ɹ   ᶗɂ̋ Һʯɱϐ ɸɰɄʖɵ ɄɶҊɂ Ʉɦɇ ̒ϑ ɴɂ ɰ̋ɂ ҿṔḛɩɮ

ᵽҺȼɄɟ ґϑ ʢ̒ɋʙ ɸɰɄʖɵ ґϑ ɷɟ   Ӏ҉ ʻɓ ʻѯ ґϑ ґϑ͝ʤ ʓʤɄɇɄʯ ɗҍʫ ɱ϶ɂ

:ỨỦ̋͝ ɒɄʍɬ  ̋ᴂ ɂBɱIɟ
ᴱ
ɂ ɄEɦ
ᴱ
ʤ ɄEћ
ᴵ
ʦEʎIɟɂ ᴂ̋ Ʉ

ᴮ
ʅ Eɱ
ᴱ
ʕ ɄEɦ
ᴱ
ʤ ƎӀ
ᴵ
ʦEʎIɟɂ ᴂʭƎћ

ᵉ
ʦʤ
ᴱ
ɂ  
) ɴɂ !ᶳ ҹɂґϑ͝ʤ  ʤ ҹɰɄʬѯ ̒ϑ ɴɂ ɰ̋ɂ Ʉɦɇ ̋ɱɺҎ̋ ʤ ҹɰɄʬѯ ̒ϑ (

 ɰ̋ɂ Ʉɦɇ ɱɟɂ ɄBʎᴂʖ
ᴱ
ɺƎʫ ᴂ̋ 
ᴮ
ɑEʎGʕɄ
ᴱ
ɹ ɄEɦ
ᴱ
ʤ ƎӀ
ᴵ
ʦEʎIɟɂ ᴂ̋ ɂBɱ

ᴵ
ɩ
ᴲ
ɮ  ɰ̋ɂ ҿṔḛɩɮ

ᵽ̒ѯ ʢ̒ɋʚʫ ɸɰɄʖɵ ґϑ ɷɟ ҒỈɂ̋ Һʯɱϐ ɸɰɄʖɵ ὂỲḳҊɂ Ʉɦɇ ̒ϑ ɴɂ 
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 قبرستان میں پڑھنے کی دعائی 

 بہت سی دعائی منقول ہیں جو 

 
 

نبی کریم صلی اللہ علیہ وسل سے زن  رت قبور کے وق

آپصلى الله عليه وسلم خود بھی پڑھا کرتے تھے اور صحابۂ کرامق کو بھی سکھاتے تھے۔ ان میں سے  

 چند دعائی یہ ہیں:

 DʪI̒
ᴱ
ʙ EɰɂEɬ Iʭ

ᴲ
ϒIҍ
ᴱ
ʦEʍ Ǝʪ
ᴱ
ᶚᴂɶʤ
ᴱ
ɂ  Iʭ

ᴲ
ϒGɇ Ǝ
ᵉ
 EȲȴ
ᴱ
ɺ
ᴵ
ʰGɂ ɄᴂʯGɂ E̋ EʮIḛGGɦʫIȸbʫ

 ʮE̒IʚƎGɥ
ᴱ
ᶚ
ᴱ
ʤ  ʂ ȲɄɺhɂ ɰ̋ɂ !̒ʤɂ̋ ɱћ϶ Һϒɦʫ̒ʫ ʪ̒ʙ ҹɂ ̒ѯ ὂỮʫᶚɵ ɱ̋ ʭɓ

ᵽнḛѭ ỨỤɂ̋ ᷆ʦʫ ḌḲ ʭɓ ʭѯ   GɰɄE҉HGɭʤɂ GʨIњ
ᴱ
ɂ MҒỊEʍ E̋ Iʭ

ᴲ
ϒIҍ
ᴱ
ʦEʍ Ǝʪ
ᴱ
ᶚᴂɶʤ
ᴱ
ɂ

  EʮIḛGʬGʦIɶ
ᴲI
ɂʑ EȠEʮIḛGGɦʫIȸ

ᴲI
ɂʑ EGrʫ   ɱ̋ ʭɓ !̒ʤɂ̋ Ṕḗʙ ʮɄʬʦɶʫ ɰ̋ɂ rʫ̒ʫ

ʻѯ ὂỮʫᶚɵ  ̋E Eҋ EIrҋGɱGɩɄEɕIɶ
ᴲI
ɂʑ̋EɄᴂGɦʫ EʮIḛGʫGɭIʚEɕIɶ

ᴲI
ɂʑ Ǝ
ᵉ
 ƎʭEɥIɱ   ɰ̋ɂ

ᵽҺȼɄʫɱʕ ʭɥɰ MҒỈɄʎɔ ʂ ɱ̋ н̒ʦћ̿ ̋ỨụϷɂ ҹɰɄʬѯ   Ǝ
ᵉ
 EȲȴ
ᴱ
ɺ
ᴵ
ʰGɂ ȴᴂʯGɂ E̋

 Ǝʚɥ
ᴱ
ᶚ
ᴱ
ʤ Iʭ
ᴲ
ϒGɇ ̒ ʮE ᵽнḛѭ ỨỤɂ̋ ᷆̀ ẞɦẌ ɴɄ̋ ҹɰɄѰʬɓ ґћɇ ʭѯ ʂ ȲɄɺhɂ 

 IʭƎɕIʯ
ᴱ
ɂ Iʭ
ᴲ
ϒ
ᴱ
ʤ E̋ ɄEɦ
ᴱ
ʤ Ǝ
ᵉ
 ƎɱGʖ
ᴵ
ʒEҊ GɰIƎ̒ɋEʚ

ᴵ
ʤɂ EʨIњ
ᴱ
ɂ ɄE҉ Iʭ
ᴲ
ϒIҍ
ᴱ
ʦEʍ Ǝʪ
ᴱ
ᶚᴂɶʤ
ᴱ
ɂ  

  ɻɪɇ ̒ϑ ʭɓ ɰ̋ɂ ̒ϑ ʭѯ MҒỈɄʎɔ ʂ ɰ̋ɂ ̒ѯ ὂỮʫᶚɵ ɱ̋ ʭɓ !̒ʤɂ̋ Ṕḗʙ ҹɂ

ҹɬ  Gɱ
ᴱ
ə
ᴱI
ᶗɄGɇ ƎIrɦ

ᴱ
ʯ E̋ ɄEƎɦʖ
ᴱ
ʦEɵ  ҹɰɄѰʬɓ ʭѯ ̒ѯ ϶ ȳ ⱬẞẌ ḌḲ ʭѯ ʭɓ

 ᵽнḛѭ ỨỤɂ̋ Һʯȳ Һќ̀ҍ̋ 

 ثواب پہنچانے کا طریقہ 

شخص قبرستان جائے اور وہاں   رمان   ہے کہ جو 

 

Mҿɰ̒ɵ  رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سل نے ف

 JɷҊM پڑھے تو اس روز وہاں کے مردوں سے عذاب کم کر دن   جائے گا۔ 



 

 روحانی نماز ̷̸̻

شخص قبرستان میں داخل ہو کر سورۂ فاتحہ، سورۂ اخلاص   شریف میں ہے کہ جو 

ث

 
حدن

ر )

ث

( پڑھ کر اس کا ثواب قبرستان کے  ɱəɄϓɕʤɂ ʭϒMѰʤɂ)قل ہو اللہ( اور سورۂ تکائ

 کریں گے۔

 

شخص کی شفاع  مردوں کو بخش دے تو اس قبرستان کے مکین اس 

 کریمہ

 

 
رآن کریم، آن

 

 ء کو چاہئے کہ ف

ث

ґ    میت کے ورن
ᴴ
ᴳhGɂ Eϔ
ᴱ
ʯɄEɦIɋƎɵ Eɗ

ᴵ
ʯ
ᴱ
ɂ 
ᵆ
ᶗGɂ EӀ
ᴹ
ʤGɂ 
ᴱ
ᶗ

 ʮIḛGʬGʦ
ᵆ
ʊʤɂ EGrʫ ƎɗIɦ

ᴲ
ϐ  ،کھلائی  

 

اور استغفار وغیرہ پڑھ کر ثواب بخشتے رہیں۔ غرن  ء کو کھان

 مستحق کو کپڑا پہنائی ن   کسی بدنی اور مالی عبادت کا ثواب پہنچائی۔

  ہے۔ اس لئے ایصال ثواب میں 

 

ردہ زندوں کا محتاج ہون

 

!مرنے کے بعد م

 

ن  د رکھئ

 ہی نہیں کرنی چاہئے۔

 

 اپنی طرف سے کون
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 م 

 

 اللہ ن  ک کے ن

 

  

 



 

 روحانی نماز ̸̹̻

  

 



 

 روحانی نماز ̸̺̻

  

 



 

 روحانی نماز ̸̻̻

  

 



 

 روحانی نماز ̸̼̻

  

 



 

 روحانی نماز ̸̻̽

ی 

لہٰ

 اسمائے ا

رمائی ہے۔   لوحِ 

 

 صرف لفظ کی کارف

 

  ہے کہ ازل سے ابد ی

 

محفوظ کا قانون ہمیں بتان

 کا درمیانی وقفہ لفظ کے علاوہ کچھ نہیں ہے۔ کائنات  

 

مستقبل اور ازل سے ابد ی حال، 

رمان   ہوا لفظ ہے۔ یہ لفظ اللہ تعالیٰ کا اسم ہے۔  

 

میں جو کچھ ہے وہ س  کا س  اللہ تعالیٰ کا ف

 طرزوں سے نئی نئی تخلیقات وجود میں آتی رہتی ہیں اور آتی رہیں  اسی اسم کی مختلف

قسمیں    ہے۔ لفظ ن   اسم کی بہت سی 

 

گی۔ اللہ تعالیٰ کا اسم ہی پوری کائنات کو کنٹرول کرن

  ہے۔ اور وہی سردار ن   اسم اپنی قسم کے  

 

ر قسم کے اسم ن   الفاظ کا ای  سردار ہون
 
ہیں۔ ہ

  ہے

 

  ہے اور اسی کو اسم تمام اسماء کو کنٹرول کرن

 

۔ یہ سردار اسم بھی اللہ تعالیٰ کا اسم ہون

 اعظم کہتے ہیں۔

حیثیت روشنیوں کے علاوہ کچھ نہیں۔ ای  طرز کی جتنی روشنیاں ہیں، ان کو  اسماء کی 

کنٹرول کرنے والا اسم بھی ان ہی روشنیوں کا مرکب ہے۔ اور یہ اسماء کائنات میں  

 ن کے اندر کام کرنے والے تمام  

 

را ہوتے ہیں۔ مثلاً ان

 

 
تخلیق کے اخ موجود اشیاء کی 

  ہے اور یہی  تقاضے اور پورے حواس کو قائم

 

 رکھنے والا اسم ان س  اسماء کا سردار ہون

  ہے۔  

 

 اسم اعظم کہلان
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 جنات کی نوع کا اسم اعظم الگ ہے 

 ن کے اوپر الگ اسم اعظم کی  

 

حکمرانی  نوع جنات کے لئے الگ اسم اعظم ہے۔ نوع ان

 ت کے لئے الگ، نوع جمادات کے لئے الگ اور نوع ملائکہ کے لئے 

 

ہے۔ نوع نبان

متعلق اسم اعظم کو جاننے والا صاج  علم اس نوع   الگ اسم اعظم ہے۔ کسی نوع سے 

  ہے۔ 

 

 کی کامل طرزوں، تقاضوں اور کیفیات کا علم رکھ

ی ہ 
رار اسمائے الہٰ

 

 
 گیارہ ہ

 ن  ت کے ساتھ دو حواس کام کرتے ہیں۔ ای  

 

 ن کے اندر پورے تقاضوں اور خ 

 

ان

طرح کے حواس خواب میں اور دوسری طرح کے حواس بیداری میں کام کرتے ہیں۔ 

رار ہوتی ہے۔  

 

 
ان دونوں حواس کو اگر ای  جگہ جمع کر دن   جائے تو ان کی تعداد گیارہ ہ

رار کیفیات ن   تقاضوں کے  

 

 
اوپر ہمیشہ ای  اسم غل  رہتا ہے۔ اس کو اس  اور ان گیارہ ہ

 ن کی زندگی میں اللہ تعالیٰ کے جو اسماء کام کر رہے ہیں  

 

طرح بھی کہا جا سکتا ہے کہ ان

  ہے وہ اسم  

 

رار اسماء کو جو اسم کنٹرول کرن

 

 
رار ہے اور ان گیارہ ہ

 

 
ان کی تعداد تقریباً گیارہ ہ

رار اسماء میں سے ساڑھے

 

 
رار اسماء خواب میں کام کرتے اعظم ہے۔ ان گیارہ ہ

 

 
 ن  نچ ہ

 ن چونکہ اشرف المخلوقات ہے، اس لئے اللہ تعالیٰ کے قانون کے مطابق 

 

ہیں۔ ان

حیثیت  ر اسم کسی دوسری نوع کے لئے اسم اعظم کی 
 
 ن کے اندر کام کرنے والا ہ

 

ان

  ہے۔ یہی وہ اسماء ہیں جن کا علم اللہ تعالیٰ نے حضرت آدم علیہ السلام  

 

کو سکھان   رکھ

 منسٹریشن )

ٹ

( کو چلانے  Administrationہے۔ تکوی ن   اللہ تعالیٰ کے ات 

 اپنے اپنے عہدوں کے مطابق ان اسماء کا علم رکھتے 

 

 م

 

والے حضرات ن   صاج  خ

 ہیں۔
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صفت ہے جو کامل طرزوں کے   ر اسم اللہ تعالیٰ کی ای  
 
اسم ذات کے علاوہ اللہ تعالیٰ کا ہ

تخلیق میں کام کرنے والا س  کا س  قانون    ہے۔ 

 

تخلیقی قدریں رکھ ساتھ اپنے اندر 

 اللہ کا قانون ہے۔ 

 GʀɰI
ᴱI
ᶗɂE̋ GɒɂMM̒ʬᴂɶʤɂ ƎɰIƎ̒ʯ Ǝ

ᵉE
 

 ن، جنات اور  

 

 ت، ان

 

 ت، جمادات، حیوان

 

اور یہی اللہ کا نور لہروں کی شکل میں نبان

  ہے۔ پوری کائنات میں 

 

رشتوں میں زندگی اور زندگی کی تمام تحریکات پیا کرن

 

ف

رد نور کی ان لہروں کے ذریعے ای  قدرت کا یہی  

 

ر ف
 
فیضان جاری ہے کہ کائنات میں ہ

 دوسرے کے ساتھ منسلک اور وابستہ ہے۔

مستحکم رشتہ ہے۔ پے در پے جو خیالات ذہن  را 

ٹ

 رے درمیان ئ 
 
کہکشانی نظاموں اور ہ

میں آتے ہیں وہ دوسرے نظاموں اور آن  دیوں سے ہمیں موصول ہوتے رہتے ہیں۔ 

ری 

ٹ

نور کی یہ لہریں ای  لمحہ میں روشن کا روپ دھار لیتی ہیں۔ روشن کی یہ چھوٹی ئ 

 بے شمار تصوئ ر خانے لے

 

 م   لہریں ہم ی

 

کر آتی ہیں۔ ہم ان ہی تصوئ ر خانوں کا ن

 واہمہ، خیال، تصور اور تفکر رکھ دیتے ہیں۔

 د ہے:

ث

 اللہ تعالیٰ کا ارش

 ’’لوگو! مجھے پکارو، میں سنوں گا۔ مجھ سے مانگو، میں دوں گا۔‘‘

کسی کو پکارنے ن   مانگنے کے لئے ضروری ہے کہ اس ہستی کا تعارف ہمیں حاصل ہو۔ 

 ری 
 
اور ہم یہ جانتے ہوں کہ جس کے آگے ہم اپنی احتیاج پیش کر رہے ہیں وہ ہ

احتیاج پوری کر سکتا ہے ن   نہیں۔ اس ن  ت پر یقین کرنے کے لئے ہمیں یہ سمجھنا پڑے 

والا صفات ہیں جس سے ہم روزانہ ای  لاکھ سے بھی زن  دہ   گا کہ وہ کون سی ذاتِ 
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ر ہے کہ یہ ذات یکتا اللہ  
 
خواہشات پوری کرنے کی تمنا کریں تو وہ پوری کر سکتا ہے۔ ظاہ

 موں سے کیا ہے۔  

 

 کرہ اپنے ن

  

 ہے۔ اللہ تعالیٰ نے اپنی صفات کا ت

 

 د ہے:

ث

 سورۂ اعراف میں اللہ تعالیٰ کا ارش

 موں سے ا سے پکارتے رہو

 

 م ہیں پس ان اچھے ن

 

رجمہ: اور اللہ کے اچھے اچھے ن

 

 ۔ئ

 د ہے:

ث

 سورۂ احزاب میں ارش

 م اس کی تسبی میں لگے 

ث

رجمہ: ایمان والو! اللہ کا ذکر کثرت سے کرتے رہو اور صبح و ش

 

ئ

 رہو۔

  وہ 
 
رانوں سے واقف ہیں، ج

 
 

رانہ ہے۔ جو لوگ ان خ

 
 

ر اسم ای  چھپا ہوا خ
 
اللہ تعالیٰ کا ہ

 م ورد زن  ن کرتے ہیں تو ان کے اوپر رحمتوں اور ئ رکتوں کی ن  رش ئ رستی ہے۔ 

 

اللہ کا ن

رانے سے فائدہ  (  ۹۹عام طور پر اللہ تعالیٰ کے ننانوے )

 
 

 م مشہور ہیں۔ اس بیش بہا خ

 

ن

 ثیر اور پڑھنے کا طریقہ الگ الگ ہے۔ 

 

 م کی ن

 

ر ن
 
 اٹھانے کے لئے ہ

  ہے اور جیسے 

 

 سے معمور ہو جان

 

 

 

کسی اسم کی ن  ر ن  ر تکرار سے دماغ اس اسم کی نوران

 سے بگڑے 

 

جیسے اللہ تعالیٰ کے اسم کے انوار دماغ میں ذخیہ ہوتے ہیں اسی مناس 

 
ِ
حس    ہوتے رہتے ہیں۔ ہوئے کام بنتے چلے جاتے ہیں اور 

 

 دلخواہ نتائج مرن

 رے اندر 
 
 ریکی ہ

 

 ہوں کی ن

 

  ہوتے ہیں اسی طرح گ

 

رات مرن

ث

لیکن جس طرح ائ

 ہیوں اور خطاؤں سے آدمی کثافتوں، اندھیروں اور 

 

روشن کو دھندلا دیتی ہے۔ کون

 
 
  ہے۔ اور اللہ کے نور سے د

 

  ہو جان
 
رن

 

  کوئی بندہ تعفن سے ف
 
  ہے۔ج

 

ور ہو جان
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رار دے لیتا ہے تو وہ اس 

 

مقصد ف  ہوں اور خطاؤں کی زندگی کو زندگی کا 

 

جانتے بوجھتے گ

  ہے۔ 

 

 کی تفسیر بن جان

 

 
 آن

’’مہر لگا دی اللہ نے ان کے دلوں پر ان کے کانوں پر اور آنکھوں پر پردہ ڈال دن   ہے اور 

 ک 

 

 عذاب ہے۔‘‘ان لوگوں کے لئے درد ن

ر  
 
صفت قانونِ   اسم  اللہ تعالیٰ کا ہ ر 

 
صفت ہے اور اللہ تعالیٰ کی ہ قدرت کے  اللہ تعالیٰ کی 

  

 
 

صفت اپنے اندر طاق ر 
 
  ہم  تحت فعال اور متحرک ہے۔ ہ

 
اور زندگی رکھتی ہے ج

  ضروری ہے۔ اگر  

 

ر ہون
 
 ثیر کا ظاہ

 

 اور ن

 
 

کسی اسم کا ورد کرتے ہیں تو اس اسم کی طاق

رہ لینا 

 
 

 ہیوں اور ئ  رخطا طرز عمل کا جائ

 

ہمیں اپنی کون مطلوبہ فوائد حاصل نہ ہوں تو 

 چاہئے۔

ہم یہ ن  ت جانتے ہیں کہ علاج میں دوا کے ساتھ پرہیز ضروری ہے اور بدپرہیزی سے  

 ہیوں اور خطاؤں کے مرض میں جو پرہیز ضروری ہے وہ  

 

ر ہو جاتی ہے۔ کون

ث

دوا غیر مؤئ

 یہ ہے:

 ردی، 
 
حلال روزی کا حصول، جھوٹ سے نفرت، سچ سے محبت، اللہ کی مخلوق سے ہ

، منافقت سے دل بیزاری، فساد اور شر سے احتراز، غرور 

 

 

 

ر اور ن  طن میں یکسان
 
ظاہ

اور تکبر سے اجتناب۔ کوئی منافق، سخت دل، اللہ کی مخلوق کو کمت جاننے والا اور خود کو 

سمجھنے والا ر 

 

ہٰی ہ کے خواص سے فائدہ نہیں حاصل کر   دوسروں سے ئ رئ
ل
بندہ اسمائے ا

 سکتا۔

  

 

کسی اسم کا ورد کرنے سے پہلے مذکورہ ن  لاصلاحیتوں اور اوصاف کو اپنے اندر پیا کرن

ہٰی ہ کے فوائد و 
ل
ضروری ہے۔ بیان کردہ علاج اور پرہیز کے ساتھ آپ کو یقیناً اسمائے ا
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مستفیض ہوتے رہے ہیں   ررگ 

 

 رے ئ 
 
ثمرات اسی طرح حاصل ہونگے جس طرح ہ

 اور اب بھی انہیں فائدے پہنچتے ہیں۔

   اجازت 

  کوئی عامل کسی دوسرے کو اپنا عمل بخش دے تو جسے یہ عمل بخشا 
 
قانون یہ ہے کہ ج

  ہے جو عامل کا ہے  Patternگیا ہے اس کے اندر بھی یقین کا وہی پیٹرن )

 

( بن جان

 تو ایسا ہو گا۔ یہ ن  ت ذہن اور ذہن میں یہ ن  ت راسخ ہو جاتی ہے کہ ہم ایسا کریں گے

  نشیں

 

رکھنا ضروری ہے کہ آدمی کے اندر یقین کی قوت جتنی ہوتی ہے اسی مناس 

  ہوتے ہیں۔ 

 

 سے نتائج مرن

کوئی وظیفہ ن   عمل کرنے سے پہلے ضروری ہے کہ عمل کرنے والا بندہ اجازت ن  فتہ  

 ہو۔

 ن  وضو قبلہ رخ بیٹھ کر دعا کی طرح ہاتھ اٹھالیں۔ ای  مرتبہ  
ᴲ
ʋҍGʖEɥɄE҉   پڑھ کر ہاتھوں

پر دم کریں اور ہاتھ تین ن  ر چہرے پر پھیر لیں۔ پھر دعا کی طرح ہاتھ ن  ندھ کر ای  

 مرتبہ  
ᴲ
ʋIҍGʖEɥɄE҉   پڑھ کر ہاتھوں پر دم کریں اور ہاتھ چہرے پر تین ن  ر پھیر لیں۔ اسی

 طرح تیسری ن  ر ہاتھ ن  ندھ کر ای  ن  ر  
ᴲ
ʋIҍGʖEɥɄE҉   پڑھ کر دم کریں اور ہاتھ تین دفعہ

چہرے پر پھیریں۔ اس کے بعد آنکھی بند کر کے بیٹھ جائی۔ دل ہی دل میں ننانوے 

 مرتبہ  
ᴲ
ʋҍGʖEɥɄE҉   کا ورد کریں اور اللہ تعالیٰ سے کامیابی اور کامرانی کی دعا کریں۔ کسی

ضرورتمند کو سوا ن  نچ روپے خیات کر دیں۔ اب آپ اس کتاب میں لکھے ہوئے 

 ہیں۔ 

 

ہٰی ہ کا ورد کر سکت
ل
 اسمائے ا
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ۃ والسلام کے وسیلے سے اللہ رب  
ٰ
وو
صل
ل

 ج دار سرور کونین حضور علیہ ا

 

دو چ گ کے ن

رمائے۔ آمین!

 

 زل ف

 

 العزت کی ن  رگاہ میں دعا ہے کہ ہم س  پر اپنی رحمت ن

 احساس کمتی کا علاج 

 بہ ہے جس میں آدمی ن  ت بے ن  ت رنج و غم میں مبتلا رہتا ا

 

حساس کمتی ای  ایسا خ 

  ہے۔ اور یہ ن  ت اس 

 

ہے اور معمولی ن  ت کو اپنے لئے پریشانی بنا کر افسردہ دل ہو جان

  آدمی کے اندر قوت ارادی کمزور ہو جاتی ہے۔ کمزور قوت  
 
 پیا ہوتی ہے ج

 
 

وق

بگڑ جاتے ہیں۔ ن  ر ن  ر ایسا ہونے سے آدمی احساس   ارادی کی وجہ سے بنے بنائے کام

ر نما 
 
  ہے۔ ہ

 

꜠ز کے بعد سو مرتبہ  کمتی میں مبتلا ہو جان
ᴱ
ɂ ɄE҉   پڑھنے سے قوت ارادی

 
 
راجی د

 

مستقل م   ہے۔ غیر 

 

ور ہو جاتی ہے اور بگڑے ہوئے حالات میں اضاف ہون

 ہو جاتے ہیں۔

 

 درس

꜠  درد کی جگہ سات مرتبہ  سینہ اور پسلیوں میں درد ہو تو
ᴱ
ɂ ɄE҉   ِشہادت سے    انگشت

لکھیں۔ درد سے نجات مل جائے گی۔  پر 

 

 مریض کے سن 

 آنکھوں میں روشن 

  ا

 
 

 rMƎʬIɥEɰ ɄE҉ مرتبہ    ۴۱سٹیل کے ئ رتن میں ن  نی پکا کر ٹھنڈا کریں۔ زوال کے وق

 ہ ن  نی چاندی کی سلائی سے آنکھوں میں لگائی۔اس اسم 
 

ث

پڑھ کر ن  نی پر دم کریں۔ دم ش
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کی ئ رکت سے آنکھوں کے امراض جو گرمی، سردی، چوٹ، گرد و غبار اور دھواں 

 لگنے سے لاح ہوتے ہیں ختم ہو جاتے ہیں۔

ر ہونے کا طریقہ 

 

ر دل عئ 
 
 ہ

ر 

 

ر دل عئ 
 
بلند مرتبہ حاصل کرنے، عت و وقار کے ساتھ رہنے، اپنے پرایوں میں ہ

کشش پیا کرنے کے لئے فجر کی نماز ادا کرنے کے بعد    اور 

 

 
ہونے، نیز چہرہ پر وجاہ

 کا ورد کریں اور ہاتھ چہرے پر پھیر لیں۔  ƎʭIҍGɥEɰ ɄE҉ ای  سو ای  مرتبہ 

 مقدمہ میں کامیابی 

ر  

 

ن  ر درود   ۳۳،  ۳۳فجر کی نماز ادا کرنے کے بعد ن   رات کو سونے سے پہلے اول و آخ

پڑھنے سے دشمن کے شر سے آدمی   ƎϔGʤɄEʫ ɄE҉   ن  ر(  ۳۰۰شریف کے ساتھ تین سو ) 

رماتے ہیں۔ 

 

 محفوظ رہتا ہے اور اللہ تعالیٰ مقدمہ میں کامیابی عطا ف

 سعادت مند اولاد 

 

ث

 م  ش

ث

  اللہ تعالیٰ خوشی کا دن دکھائی اور ماں کی کوکھ بھر جائے صبح ش
 
دی کے بعد ج

Ǝɴᴵ̋Ǝɭ مرتبہ    ۱۰۰
ᴲ
ʙ ɄE҉   ،مارے۔ بچہ خوش اخلاق 

 

پڑھ کر ماں اپنے پیٹ پر پھوی

  ہے۔

 

رماں ئ ردار پیا ہون

 

 ن  کردار، خوبصورت اور والدی کا ف
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  ہے کہ معاشرہ میں 

 

 م کی ئ رکت سے یہ بچہ ایسے اوصاف کا حامل ہون

 

اللہ تعالیٰ کے اس ن

  ہے اور مخلوق کے دل میں اس کی عت جاگزیں ہوتی  

 

اسے عت کی نگاہ سے دیکھا جان

 ہے۔

ر قسم کی بیماری سے نجات 
 
 ہ

ے، چلتے پھرتے، وضو بغیر وضو  ا

 

ھی

ٹ

ن ت ی

Ǝʪ ٹھتے 
ᴱ
ᶚEɵ ɄE҉    کا ورد کرنے سے آدمی آفات

مرتبہ ن  نی  ( ۳۳ارضی و سماوی سے اور دنیاوی مصیبتوں سے محفوظ رہتا ہے۔تینتیس )

ر قسم کی بیماری دور ہو جاتی ہے۔ اس اسم ِ 
 
مبارک کی پر دم کر کے بیمار کو پلانے سے ہ

راوانی ہو جاتی ہے۔ 

 

 ئ رکت سے گھر میں رزق کی ف

ر 
 
 محبت والا شوہ

 ҉مرتبہ (  ۱۱۰۰ء کی نماز کے بعد گیارہ سو )عشا
ᴱ
Ʉ   rGƎʫ ᴵȸƎʫ  بیٹھ  پڑھ کر آنکھی بند کر کے

  یہ 
 
ر نیچے ہے۔ ج

 
جائی اور یہ تصور کریں کہ میں عرش کے سائے میں ہوں اور شوہ

 مار دیں۔ ن  ت کئے بغیر بستر میں چلی جائی 

 

ر کے اوپر پھوی
 
تصور قائم ہو جائے تو شوہ

 ء اللہ خاوند کی طرف سے بداخلاق، ئ رائی، 

ث
 

ر کا تصور کرتے کرتے سو جائی۔ ان
 
اور شوہ

  ہے۔ زن  دتی کا اظہار

 

ر بیی کا گروت  ہ ہو جان
 
 نہیں ہو گا۔ اس عمل کی ئ رکت سے شوہ

ر بھی کر سکتا ہے، نتائج 
 
ر کے ساتھ بیی کا سلوک اچھا نہ ہو تو یہ عمل شوہ

 
اگر کسی شوہ

  ہونگے۔

 

 دونوں صورتوں میں ای  سے مرن
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 غیب انکشافات 

رار مرتبہ 

 

 
پڑھ کر مراقبہ کرنے سے غیب کی دنیا  rGƎʬIҍEћƎʫ ɄE҉ تہجد کی نماز کے بعد ای  ہ

سامنے آ جاتی ہے۔ اور گم شدہ چیزیں ارادہ کے ساتھ نظر کے سامنے آ جاتی ہیں۔ اللہ 

رار ای  سو )

 

 
 ای  ہ

 

مرتبہ پڑھنا استخارہ ہے۔ اللہ کے  ( ۱۱۰۰تعالیٰ کا یہ اسم تین روز ی

فضل و کرم سے تین روز میں صحیح ن  ت معلوم ہو جاتی ہے۔ رات کو سونے سے پہلے دو  

پڑھ کر جو ن  ت معلوم کرنی ہے    rGƎʬIҍEћƎʫ ɄE҉ رکعت نماز نفل ادا کریں اور گیارہ سو مرتبہ  

راتے سو جائی۔
 
راتے دہ

 
 اس کو دل میں دہ

رق 

 

 میں ئ

 

 ملازم

رق کی بجائے عہدہ ن   کسی

 

 ہو گیا ہو ن   ئ

 

 نہ ملتی ہو۔ نوکری سے ئ رخاس

 

شخص کو ملازم  

ر  
 
شش کرنے کے ن  وجود کامیابی نہ ہوتی ہو تو منصب سے گرا دن   گیا ہو اور ہ طرح کی کو

ایسی صورت میں آدھی رات گزرنے کے بعد ن  وضو دو نفل ادا کرنے کے بعد ننگے  

خ کھڑے ہو کر تین سو مرتبہ
 
   ƎɳIҋGɳEʍ ɄE҉   سر، قبلہ ر

 

 
پڑھ کر اللہ تعالیٰ کے حضور نہان

 ء اللہ عمل کرنے والا 

ث
 

مقصد پورا ہونے کی دعا کی جائے۔ ان خشوع و خضوع کے ساتھ 

نصیب ہو گی۔  رق 

 

رت   ئ

 

ر ہو جائے گا اور اسے م

 
 

 شخص اپنے عہدہ پر دون  رہ فائ
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 کمزور بچ

رار مرتبہ روزانہا

 

 
پڑھ کر دم   ƎɰɄᴂɋEɟ ɄE҉   ی  سیر خالص سرسوں کے تیل پر ای  ہ

کریں۔ اب اس تیل کو ان بچوں کے جسم پر مالش کریں جو لاغر اور کمزور ہوں اور جن 

کی نشوونما پیائشی طور پر پوری نہ ہوئی ہو۔ اللہ تعالیٰ کے فضل و کرم سے بچوں میں 

بلا پن ختم ہو جائے گا۔ چاندی کی انگوٹھی پر  
 
 آ جائے گی۔ کمزوری اور د

 
 

 ئی اور طاق

 

توان

 ƎɰɄᴂɋEɟ ɄE҉ کندہ کرا کے انگوٹھی پہننے سے معاشرہ میں عت و توقی حاصل ہوتی ہے۔ 

رق  

 

 کارون  ر میں ئ

 م، رات  کسی

ث

ɄE҉ ƎṔHGḗ   کارون  ر کی ابتدا کرنے سے پہلے صبح، دوپہر، ش
ᴱ
ϒEɕƎʫ   پڑھنے سے

  

 

راج، حلیم الطبع ہون

 

ر
م
ل

منکسر ا مستقل ورد کرنے والا  کامیابی یقینی ہو جاتی ہے۔ اس اسم کا 

 
ِ
 
 
  ہے۔ اللہ کی مخلوق کی   ہے۔ لوگوں کے ساتھ ح

 

ا نی سے پیش آن

ث

 س
اخلاق اور خندہ ن ت

 ِ

ث

  اپنے لئے ن  ع

 

 کرن

 

 م

 

سمجھتا ہے اور لوگوں میں قدر و  خ سعادت اور ئ رکت 

  ہے۔ 

 

 کی نگاہ سے دیکھا جان

 

 منزل

 آس   سے نجات 

گر کسی گھر میں آس   کا شبہ ہو اور گھر میں رہنے والے لوگ یہ محسوس کریں کہ اس ا

  وغیرہ زن  دہ نظر آتے ہوں تو  

 

 کا بسیرا ہے ن   گھر میں سان

 

 
گھر میں جن ن   بھوت پرن
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ƎɰɄEћ مرتبہ ( ۲۱ای  کاغذ پر اکیس)
ᴱ
ʙ ɄE҉  خ 

ث

 کی ش

 
 

رے بھرے درج
 
لکھ کر گھر میں ہ

 میں یہ 

 
 

  کسی درج
 
رن

 

 موجود نہ ہو تو گھر کے ف

 
 

میں ن  ندھ دیں۔ اگر گھر میں درج

  ن  ندھ دیں۔ اللہ کے فضل و کرم سے گھر آس   اور دوسری بلاؤں سے ن  لکل 

 

تعوت 

 محفوظ رہے گا۔

 پڑھنے میں دل نہ لگن 

 رہتی ہے کہ بچ پڑھنے لکھنے میں دل چسپی ما

 

 
ں ن  پ کو اولاد کی طرف سے یہ شکان

  

 

ذہن ہو جاتے ہیں۔ اگر ان کو کچھ پڑھان      نہیں لیتے۔ دل چسپی نہ ہونے کی بنا پر بچ ک

  ہے تو وہ بھو

 

  جان

 

ذہنی ختم کرنے کے لئے اور علم کا   ل جاتے ہیں۔ بچوں کے اندر سے ک

پڑھ   ƎʭIҍGʦEʍ ɄE҉ مرتبہ  (  ۲۱شوق اجاگر کرنے کے لئے چالیس دن صبح نہار منہ اکیس )

 ور ہو جائے گا۔ 

 
 

 کر ن  نی پر دم کر کے پلان   جائے۔ ذہن تیز، حافظہ روشن اور دماغ طاق

 عقیدہ کی کمزوری

  ہے تو وہ  ا

 

  عقیدہ کمزور ہو جان
 
 ن کے اندر ج

 

طرح طرح کے وسوسوں میں گرفتار  ن

  ہے میرے اوپر کسی نے جادو کر دن   ہے، کبھی سوچتا ہے کہ  

 

  ہے۔ کبھی خیال آن

 

ہو جان

ر ہے۔ شیطان اس کے دماغ میں یہ ن  ت بھی ڈالتا ہے 

ث

میرے اوپر کسی جن بھوت کا ائ

  ہے تو اس کے

 

  وہ خود اپنا محاسبہ کرن
 
سامنے    کہ اسے کسی کی بددعا لگ گئی ہے۔ لیکن ج

ایسی کوئی ن  ت نہیں آتی جس کی بناء پر کوئی اسے بددعا دے۔ یہ ن  ت بھی اس کی سمجھ  
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میں نہیں آتی کہ اس کا کون دشمن ہے۔ اس لئے کہ وہ خود کسی کے ساتھ ئ رائی نہیں 

کثیف خیالات سے محفوظ رہنے کے لئے رات کو    ۔ اس قسم کے تمام وسوسوں اور 

 

کرن

 ای  سو گیارہ مرتبہ

 
 

ƎʃɇGɄ  سوتے وق
ᴱ
ʙ ɄE҉ مفید اور مجرب عمل ہے۔ 

 

 
 پڑھنا نہان

 وسائل میں اضاف 

ا  ہوا سورج نظر آئے۔ فجر

 

کلی

 

ن
 جہاں سے 

 

 کی نماز ادا کرنے کے بعد ایسی جگہ بیٹھ جای 

   Ʉ҉       فق سے سورج کی ٹکیہ نمودار ہوجیسے ہی ا  
ᴲ
ʇɵGɄEɇ   ریسٹھ

 

پڑھنا شروع کر دیں۔ ئ

دم کریں اور ہاتھ چہرے پر پھیر کر اٹھ جائی۔ عمل کی مرتبہ پڑھ کر ہاتھوں پر  (  ۶۳)

  ہے۔ بدحالی اور افلاس 

 

مدت چالیس روز ہے۔ اس عمل سے وسائل میں اضاف ہون

 انخواستہ جن  

 

  ہے۔ اس عمل کی اجازت صرف ان لوگوں کے لئے ہے، خ

 

دور ہو جان

 ہیں اور کوئی راستہ کھلتا ہوا 

 

مفلسی نے ڈئ رے ڈال دی   ۔ کے گھروں میں 

 

 نظر نہیں آن

 سخت گی حاکم کی تسخی

ر
 
 ای  سو مرتبہ  ہ

 
 

  کو آدھی رات کے وق

ث

پڑھنے   ƎʏGʕɂEɰ ɄE҉  ماہ کے چاند کی چودہویں س

ر کام اللہ کی 
 
سے بندہ کے دل میں اللہ تعالیٰ کی محبت راسخ ہو جاتی ہے اور وہ دنیا میں ہ

  ہے

 

NӀGɇ ɄᴂEɦʫ ۔ خوشنودی کے لئے کرن
ᴹ
ɂ ʮE̒I
ᴲ
ʤIƎ̒ʚE҉ Gʭ
ᴵ
ʦGʎ
ᴵ
ʤɂ ҒG☿ ʮE̒I

ᴲ
ᾟGὅɂᴂɱʤɂ E̋

ɄEGHɦɉEɰ GɭIGɦʍ IGHrʫ aʨ
ᴲ
ϑ را ایمان ہے   فی اور وہ لوگ جو راسخ 

 
العلم ہوتے ہیں، کہتے ہیں ہ

 رے پروردگار کی طرف سے ہے۔ 
 
ر چیز ہ
 
 کہ ہ



 

 روحانی نماز ̸̼̀

 اور خوف لاح ہو تو   کسی بدخو 

ٹ

 
راہ
 
 شخص ن   سخت گی حاکم کے سامنے جاتے ہوئے گھ

 ƎȠƎʏGʕɂEɰ ɄE҉ پڑھتے ہوئے جائی۔ حاکم کی سخت گیی رحم دلی میں بدل جائے گی۔ 

 دشمن پر غلب 

ƎʃʕGɄ   مرتبہ(  ۵۰۰ کی نماز کے بعد ن  نچ سو )فجر
ᴱ
ɩ ɄE҉   کا ورد کرنے سے دلی مرادیں

  ہے۔

 

 پوری ہوتی ہیں۔ دشمن پر غلب حاصل ہون

 سفر میں آسانی 

تعالیٰ کے سوا کسی سے  مخلوق کی نظر میں عت و وقار حاصل کرنے کے لئے اور اللہ  

ر نماز کے  
 
احتیاج نہ رکھنے کے لئے، سفر میں حفاظ اور آسانی حاصل کرنے کے لئے ہ

 پڑھیں۔ ƎɳƎʎʫ ɄE҉  بعد سو مرتبہ

 راہ ِ

 

ر جمعہ کی نماز کے بعد سے عصر کی نماز ی

 

پڑھے تو    ƎʏIҍGʬEɵ ɄE҉   سلوک کا کوئی مساف

رشتوں کی آوازوں سے آشنا ہو جاتے ہیں۔  

 

  ہے اور کان ف

 

 میں اضاف ہون

 

قوت سماع

ووم سے 
عل
  چاہئے۔ پیر و مرشد کا روحانی 

 

مگر یہ عمل اپنے پیر و مرشد کی اجازت سے کرن

  ضروری ہے۔ 

 

 واقف ہون



 

 روحانی نماز ̷̸̽

ی 

لہٰ

 رضائے ا

 E҉ ƎʢIɭEʍ Ʉ   

 

ر معاملہ میں اللہ تعالیٰ کا شکر ادا کرن
 
 م کا ورد رکھنے والا ہ

 

 ثیر یہ ہے کہ اس ن

 

کی ن

  ہے اور ظالم و جائ ر لوگوں ہے اور راضی ئ رضا  

 

 رکھ

 

رہتا ہے۔ اچھے لوگوں کو دوس

 سے دور رہتا ہے۔

 دی 

ث

 حس  منشاء ش

 دی کا مسئلہ ماں ن  پ کے لئے پریشانی کا س   بنا ہوا ہے۔ گھر گھر  آ

ث

ج کل لڑکیوں کی ش

 دی کے انتظار میں لڑکیاں بوڑھی ہو رہی ہیں۔ اللہ تعالیٰ اپنے حفظ و امان میں رکھے۔  

ث

ش

گھمبیر مسئلہ کے حل کے لئے   ɄE҉ ماں ن  پ کی راتوں کی نیند حرام ہو گئی ہے۔ اس 

 
ᴲ
ʗҍIGʆ
ᴱ
ʤ مجرب ہے۔ 

 

 
 کا عمل نہان

 
ᴲ
ʗҍIGʆ
ᴱ
ʤ ɄE҉    ہے۔ پڑھنے کا آسان   ۱۶۶۴۱ہیں اور    ۱۲۹کے اعداد  

 

 م پڑھا جان

 

مرتبہ ن

 طریقہ یہ ہے:

ر تسبی کے   ۱۲۹دانے ڈالے جائی اور    ۱۲۹ای  تسبی میں  
 
مرتبہ تسبی پڑھی جائے۔ اور ہ

    بعد
ᴲ
ʗҍIGʆ
ᵆ
ʦʤɂ EƎ̒њ E̋ EɰɄEɾIɇ

ᴱI
ᶗɂ EώGɰIɭƎҋEƎ̒њ E̋ ƎɰɄEɾIɇ

ᴱI
ᶗɂ ƎӀ
ᴲ
ϐGɰIɭ
ᴲ
ɓ
ᴵE
ᶗ

ṔIḛGɋ
ᴱ
ᾟ
ᴵ
ήɂ ώ  مقصد بیان کرے اور پھر  و تین دفعہ پڑھ کر زن  ن سے 

ᴲ
ʗҍIGʆ
ᴱ
ʤ ɄE҉   کی تسبی

پڑھنا شروع کر دے۔ اسی طرح سارا عمل ختم کیا جائے۔ مگر عمل پورا کرنے میں  



 

 روحانی نماز ̸̸̽

 ثیر ن  ق نہیں رہے 

 

بہت زن  دہ ہوشیاری کی ضرورت ہے۔ اگر کبھی زن  دتی ہو جائے تو ن

 گی۔ 

 استخارہ

 عشاء کی نماز پڑھ کر  

 
 

  چاہیں تو اول وق

 

ɄE҉ مرتبہ    ۱۱۰۰اگر کسی کام کے لئے استخارہ کرن

ґGIhṔGḗ
ᴵ
ɩ
ᴱ
ɂ ƎṔIḛGɋ
ᴱ
ɩ  پڑھیں اور ن  ت کئے بغیر کان کے نیچے ہاتھ رکھ کر سیدھی کروٹ سو

 ء اللہ خواب میں معلومات حاصل ہو جائی گی۔

ث
 

 جائی۔ ان

 ƎṔIḛGɋ
ᴱ
ɩ ɄE҉    ہے اور  

 

کا بکثرت ورد کرنے والا قدرت کے فارمولوں سے واقف ہو جان

تخلیق کس طرح عمل میں آئی ہے۔  اس کے سامنے یہ ن  ت آ جاتی ہے کہ کائنات کی 

معین   تخلیق میں کون کون سی   ن کی 

 

 ت، جمادات اور ان

 

 ت، نبان

 

رشتے، جنات، حیوان

 

ف

 مقداریں کام کر رہی ہیں۔

 افلاس سے بچنے کیلئ 

پڑھنے سے عمر    ƎʭIҍGʊEʍ ɄE҉  بیدار ہونے کے بعد اور رات کو سونے سے پہلے چند ن  ر  صبح

 الکرسی کی تفسیر اور اس کے اندر اسم اعظم  

 

 
  ہے۔ یہ اسم آن

 

اور اقبال میں اضاف ہون

 رہ ہے۔ 

ث

  ƎʭIҍGʊEʍ ɄE҉ کی طرف اش

ف 
م

 ۔کا ورد کرنے والا کبھی 

 

س و قلاش نہیں ہون

ل

 



 

 روحانی نماز ̸̹̽

راوانی 

 

 رزق میں ف

رمان  : 

 

 د ف

ث

رآن ن  ک میں ارش

 

 اللہ تعالیٰ نے ف

 داؤد شکر کو اپنا شعار بنا لو کہ شکر کرنے والے بندے قلیل ہیں۔‘‘ ’’اے آلِ 

 ƎɰI̒
ᴲ
ϓ
ᴱ
ɹ ɄE҉  قدر کرنے والے۔ 

 

 
رجمہ۔۔۔۔۔۔اے قدردان نہان

 

 کا ئ

 م کو سونے سے پہلے اکتالیس )

 

شخص اس ن صیت یہ ہے کہ جو   م کی خا

 

(  ۴۱اس مبارک ن

  کوئی  مرتبہ پڑھتا ہے وہ اللہ تعالیٰ کا شکر  (  ۱۰۰مرتبہ ن   سو )
 
  ہے اور ج

 

گزار بندہ بن جان

راوانی اور رزق میں ئ رکت ہوتی 

 

بندہ شکر کو اپنا شعار بنا لیتا ہے تو اس کے وسائل میں ف

 ہے۔

 دوران سفر آسانیاں 

 پر تین تین خانوں اور چار سفر جہاز کا ہو، کشتی کا ہو ن   ریل کا، سفر کرنے سے پہلے کاغذ 

 میں    ںسطرو
ᴲ
ʋҍGʖEɥ ɄE҉   اپنے ن  س  

 

  بنا لیں اور تعوت 

 

لکھ کر کاغذ کو تہہ کر کے تعوت 

 سے محفوظ رکھے گا اور دورانِ 

 

 
ر صعون

 
سفر غیب    محفوظ رکھیں۔ اللہ تعالیٰ سفر کی ہ

  بچوں کی نظر ختم کرنے میں بھی بہت مفید 

 

سے آسانیاں میسر ہوں گی۔ یہی تعوت 

 کے کپڑے میں سی کر گلے میں ڈال دیں۔

 

  موم جامہ کر کے نیلے رن

 

 ہے۔ تعوت 

شخص ن   کسی چیز سے نقصان پہنچنے کا اندیشہ ہو تو ای  جمعرات سے  اگر کسی آدمی کو کسی 

 روزانہ ستر ستر مرتبہ 

 

 پڑھے۔   ƎɏIҎGɶEɥ ɄE҉     دوسری جمعرات ی



 

 روحانی نماز ̸̺̽

 عت و مرتبہ میں اضاف 

 ما

 

چاندی کے پترے پر کندہ کرا کے اپنے ن  س رکھنے سے عت و   ƎʨIҍGʦEɟ ɄE҉  للہ تعالیٰ کا ن

صفت ہے جس پر ساری    اللہ تعالیٰ کی ای  ایسی 

 

  ہے۔کرم کرن

 

مرتبہ میں اضاف ہون

کائنات قائم ہے۔ اگر اللہ تعالیٰ کا کرم محیط نہ ہو تو دنیا ای  سیکنڈ بھی قائم نہیں رہ سکتی۔  

 ن  ب ہونے کے لئے روزانہ رات کو سوتے  اللہ تعالیٰ کے فضل و کرم سے زن  دہ فیض

 لیٹ کر ای  سو ای  )

 

 ج 

 
 

ƎʭIҋGɱ مرتبہ  (  ۱۰۱وق
ᴱ
ϐ ɄE҉    پڑھیں اور سینہ پر دم کر کے

کسی سے ن  ت کئے بغیر سو جائی۔ ای  نیند لینے کے بعد ن  ت کرنے میں کوئی مضائقہ 

 نہیں۔

 چوری اور ڈکیت سے حفاظ

ɄE҉   چوری، ڈکیت اور دشمنوں سے گھر کی حفاظ کے لئے رات کو سونے سے پہلے

 ƎɏIҍGʙEɰ    ٰمار دیں۔ اللہ تعالی 

 

تین مرتبہ پڑھ کر گھر کے چاروں کونوں میں پھوی

  ہو 

 

 سور کسی طرح اچھا نہ ہون

 

 سور میں مبتلا ہو اور ن

 

شخص ن حفاظ کریں گے۔ اگر کوئی 

پڑھ کر زخم پر دم کیا جائے۔ آہستہ آہستہ اس مرض سے    ƎɏIҍGʙEɰ ɄE҉ تو تین سو مرتبہ  

 نجات مل جاتی ہے۔ 



 

 روحانی نماز ̸̻̽

 سر میں درد 

ر کوئی   
 
شخص کے سر میں اس قسم کا درد ہو جس کی بظاہ نہ ہو سکے اور کسی   ɿҍᾟὊɔکسی 

تو اس کے لئے سامنے بٹھا کر مریض سے کہا جائے کہ وہ دونوں ،علاج سے فائدہ نہ ہو  

پڑھے اور    ɄE҉ ƎɏIҍGɡƎʫ    ہاتھوں سے اپنا سر پکڑے۔ عامل دل ہی دل میں سات مرتبہ

سے ہاتھ اٹھا لے۔ چند  پر زور سے دستک دے۔ جیسے ہی عامل دستک دے مریض سر  

  ہے۔ 

 

 روز کے اس عمل سے سر درد کا عارضہ ختم ہو جان

ریل جانور کا کاٹن 
 
 زہ

ریلا جانور کاٹ لے سات ن  ر گیارہ 
 
   کوئی بھی زہ

ّ

  

 ، بچھو، بھڑ، ن

 

حشرات الارض سان

 پڑھ کر دم کریں۔ ɄE҉  ƎʏGɵɂE̋گیارہ مرتبہ 

 صلح و صفائی کے لئے 

 اتفاق ختم کرنے اور صلح صفائی کے لئے

 

پڑھ کر ن  نی پر دم کر کے   ƎʭIҍGϒEɥ ɄE҉  آپس میں ن

ریقین کے تکیوں پر دم کریں۔ یہ 

 

  ممکن نہ ہو تو ف

 

پلان   جائے۔ اگر کسی وجہ سے ن  نی پلان

مشکل ہو تو ای  سو ای  مرتبہ ریقین کا تصور کریں اور دم   ɄE҉ ƎʭIҍGϒEɥ   کام بھی 

 

پڑھ کر ف

 کر دیں۔



 

 روحانی نماز ̸̼̽

 وور 
لقی
 کشف ا

 وور ہے
لقی
کشف ا یعنی مرنے کے بعد جس مقام پر روحیں رہتی    ،تصوف میں ای  مقام 

   

ث

ہیں وہاں وہ کس حال میں ہیں، کس طرح کی زندگی گزار رہی ہیں اور اس دنیا کے س

 وور  
لقی
کشف ا  اور ملاقات کے عمل کو 

 

 
 
و روز ماہ و سال کیسے ہیں نیز روحوں سے ن  ت ح

بیعت   سلسلہ میں   کو بیدار کرنے کے لئے کسی 

 

  ہے۔ اس صلاح 

 

  ضروری کہا جان

 

ہون

 مِل

ث

حیتیں بیدار ہونے    ہے۔ پیر و مرشد کا کرم ش حال ہو اور مرت   کے اندر روحانی صلا

   لگیں تو
ᴲ
ɝGʍɄEɇ ɄE҉   ی ہے، وہ کان

 

ھی
ن ک

پڑھنے سے وہ آنکھ کھل جاتی ہے جو روحوں کو د

 ہیں۔ اللہ تعالیٰ کی 

 
 

طرف سے وہ قوت گون  ئی عطا  کھل جاتے ہیں جو روحوں کی آواز سن

 اور گفتگو ہوتی ہے۔ 

 

 
 
 ہوجاتی ہے جس کے ذریعے روحوں سے ن  ت ح

 تجل کا انکشاف 

رمان   ہے:ا

 

 للہ تعالیٰ نے ف

ر 
 
ر ہوں، میں ہی ن  طن ہوں اور اللہ ہ

 
’’میں ہی ابتدا ہوں، میں ہی انتہا ہوں، میں ہی ظاہ

 چیز کو محیط ہے۔‘‘ 

سمجھنے کے لئے اسے ہم تجل ر شئے پر محیط ہے، 
 
   جو چیز ہ

ّ

 

 

ر چیز پر محیط کہتے ہیں۔ ت
 
ی ہ

لہٰ

 ا

تخلیق ر 
 
ر چیز تجل میں بند ہے اور کائنات میں ہ

 
رد  ،ہے یعنی ہ

 

اس کی زندگی   ،وہ نوع ہو ن   ف

ƎɭIҍGћ   تجل کے ساتھ قائم و دائم ہے۔ اللہ تعالیٰ کی حاضر و موجود صفت کا حامل اسم
ᴱ
ɹ ɄE҉ 



 

 روحانی نماز ̸̽̽

  ہے۔ جو بندہ  

 

ی کا انکشاف ہون

لہٰ

ƎɭIҍGћ بطور وظیفہ پڑھنے سے تجل ا
ᴱ
ɹ ɄE҉   کی صفات اور

نصیب ہو جاتی ہے۔   حکم کا مشاہدہ کر لیتا ہے۔ اس کو اللہ تعالیٰ کے درن  ر کی حاضری 

 مایوسی کا خاتم 

م بن بن کر بگڑ جاتے ہوں، کسی کی سفارش کام نہ آتی ہو۔ آدمی محتاج اور مایوس ہو کا

ر نماز کے بعد  
 
پڑھنے سے محتاجی اور   Ŧ   ƎʨIҍGϐE̋ ɄE҉ ای    ای  گیا ہو۔ ہ

 مایوسی ختم ہو جاتی ہے اور رکاوٹیں دور ہو جاتی ہیں۔

 حاملہ کی حفاظ 

 کی دوائی کام نہ کریں اور حمل عو

 
 

رت حمل کے زمانے میں کمزور ہو جائے۔ طاق

نکھی  رھتی چلی جائی۔ پیروں پر زن  دہ ورم آ جائے آ

ٹ

تکلیفیں روز ئ روز ئ  کے زمانے کی 

رھ جائے۔ ن  ر ن  ر درد کا عارضہ لاح ہو۔ کھانے پینے کی  

ٹ

پیلی ہو جائی، بلڈ پریش ئ 

 کھانے پینے سے متلی ہونے لگے۔ ان س  تکالیف  طرف طبیعت کا میلان نہ ہو۔ کچھ 

سے نجات حاصل کرنے کے لئے ن  نی پر، کسی قسم کے پھل کے جوس پر، گلوکوز پر ن   دوا  

b҈G̒  پر گیارہ مرتبہ
ᴱ
ʙ ɄE҉ پڑھ کر دم کریں۔ 



 

 روحانی نماز ̸̾̽

 دودھ میں کم

 کو اللہ تعالیٰ نے بچوں کا دسترخوان بنان   ہے۔ پیائ کے بعد اگر دودھ نہ ما

 

ں کے سن 

رے ن   دودھ کم ہو تو بچہ کی  

 

غذائی ضرورن  ت پوری نہیں ہوتیں۔ اس کم کو پورا  ائ

  ہے۔ قانون قدرت پر غور کیا جائے تو ماں 

 

کرنے کے لئے ڈبہ کے دودھ کا سہارا لینا پڑن

  مائی اولاد کے اس ح کو پورا کرتی ہیں تو اولاد 
 
کا دودھ پینا بچہ کا فطری ح ہے اور ج

رماں ئ ردار ا  

 

ٹھتی ہے۔ دودھ کی اس کم کو پورا کرنے کے لئے اللہ سعادت مند اور ف

  ہے۔ بچہ کو دودھ پلانے سے پہلے   ƎʮIḛGɕEʫ ɄE҉   تعالیٰ کا اسم

 

صیت رکھ   خا
 
عجیب و غرن

 پڑھ کر اپنے اوپر دم کرے۔ ƎʮIḛGɕEʫ ɄE҉ ماں گیارہ مرتبہ 

 

 

 اللہ کے دوس

  ہے نہ غم۔  ا

 

رمان   ہے اللہ کے دوستوں کو خوف ہون

 

رآن ن  ک میں ف

 

ɄE҉ للہ تعالیٰ نے ف

 bҒGỈE̋   ُہے۔ 

 

رجمہ حمایتی اور دوس

 

کا ورد رکھنے والا عامل لوگوں کی ُ   bҒGỈE̋ ɄE҉   کا ئ

  ہے اور اس کے اندر ایسے اوصافِ 

 

 بن جان

 

حمیدہ پیا ہو    نظروں میں دوستی کی علام

ر رکھتی ہے 

 

ر رکھتی ہے۔ جس بندے کو اللہ کی مخلوق عئ 

 

جاتے ہیں کہ مخلوق اسے عئ 

  ہے، اللہ تعالیٰ ایسے بندوں سے محبت کرتے ہیں اور 

 

اور جو اللہ کے بندوں کے کام آن

  ہے۔ 

 

 ہون

 

 جس سے اللہ تعالیٰ محبت کرتے ہیں وہ اللہ کا دوس



 

 روحانی نماز ̸̿̽

 ری عادتوں سے نجات 
 وسوسوں اور ئ 

 حضو

 

 ن کا کُھ

 

 د ہے شیطان ان

ث

ۃ والسلام کا ارش
ٰ
وو
صل
ل

 ہوا دشمن ہے اور اس کا مشن  ر علیہ ا

 ن کو وسوسوں اور ئ رائیوں میں مبتلا کر دے۔ ئ رائیوں اور وسوسوں 

 

ہی یہ ہے کہ وہ ان

 اندھیرے میں ن  لکل تنہا بیٹھ کر  

 
 

مرتبہ   ۹۳سے پیچھا چھڑانے کے لئے رات کے وق

 ƎɭIҍGʬEɥ ɄE҉   ۃ والسلام کے وسیلے سے اللہ تعالیٰ کی رحمت سے
ٰ
وو
صل
ل

پڑھیں۔ حضور علیہ ا

 
 
ا لیس روز ہے۔ئ ر

 

ی

 

 ی ت
ت
  ہے۔ عمل کی مدت 

 

 ی عادتوں سے چھٹکارا حاصل ہو جان

  ہے اور مخلوق    ƎὂGỲṋIɦƎʫ ɄE҉ صبح کی نماز کے بعد گیارہ مرتبہ  

 

پڑھنے سے توکل پیا ہون

ɄE҉ مرتبہ    ۱۲۵۰۰۰اس کے لئے مسخر ہو جاتی ہے۔ ن  ری  ن  ری  کاغذ کے ٹکڑوں پر  

 ƎὂGỲṋIɦƎʫ    لکھ کر اور قینچی سے کاٹ کر آٹے کی گولیاں بنا لے اور ایسے ن  نی میں ڈال

راجی پیا ہو جائے گی، احساس کمتی، 

 

مستقل م طبیعت میں  دے جہاں مچھلیاں ہوں۔ 

 سے نجات مل جائے گی۔

ٹ

 
جھنجھلاہ  غصہ اور 

 سے پہلے پیائ 

 
 

 وق

 پورا ہونے سے پہلے کبھی چھ ماہ اور کبھی سات مہینے میں بچ پیا  

 
 

دیکھا گیا ہے کہ وق

ہو جاتے ہیں۔ ایسے بچ کئی اعتبار سے کمزور ہوتے ہیں۔ اس افتاد سے بچنے کے لئے  

   مرتبہ حاملہ کے پیٹ پر ہاتھ رکھ کر ننانوے 
ِ
 
 
رار ن  نے کے بعد روزانہ دو ی   ن   م 

 

حمل ف



 

 روحانی نماز ̸̀̽

 پڑھا جائے۔ اللہ  

 

تعالیٰ کے فضل و کرم سے حمل ساقط نہیں ہو گا اور پیائ  ماہ ی

 پر عمل میں آئے گی۔

 
 

 وق

   بچوں کا گم 

 

 ہو جان

 
َ
ْد   ن 
یِ 
غ
 
م
    

 
 

ر وق
 
د   پڑھنا عمر رفتہ کی خطاؤں کا کفارہ ہے۔ دائم المریض اگر ہ

ْ
 غیِ 
م
  
َ
پڑھتا ن 

رہے تو تھوڑے دنوں میں مرض سے نجات مل جاتی ہے۔ بچ گم ہو جاتے ہیں تو ماں 

  ہے۔ کسی کروٹ 

 

رار ختم ہو جان

 

 ٹوٹ پڑتی ہے۔ دل کا چین اور ف

 

ن  پ کے اوپر قیام

  ہے۔ آنکھوں سے نیند اڑ جاتی ہے۔ طرح  

 

  پینا س  مٹی بن جان

 

آرام نہیں ملتا۔ کھان

 

 

 

مضطرب رہتے ہیں۔ طرح کے وسوسے اور پریشان ک  پراگندہ خیالات سے ماں ن  پ 

 مکان کے چاروں کونوں پر ستر  

 
 

راد سو جائی، آدھی رات کے وق

 

  گھر کے تمام اف
 
ج

 مار دیں۔ اللہ کی رحمت

 

ْد   پڑھ کر پھوی
 غیِ 
م
  
َ
 سے گم شدہ بچ واپس آ جاتے ستر مرتبہ ن 

راروں والدی اس عمل کی ئ رکت سے اپنی کھوئی ہوئی 

 

 
  ہے۔ ہ

 

ہیں ن   ان کا سراغ مل جان

 دون  رہ ن   چکے ہیں۔

  

 
 ح

 پر لانے کیلئ 

 

ر کو راہ راس
 
 شوہ

ر جنسی معاملہ جس
 
  ہو ن   شوہ

 

شخص کے اوپر جنس کا غلب ہو اور وہ اپنے اوپر قابو نہ رکھ  

  ہو ایسی  

 

میں دوسری عورتوں میں دلچسپی لیتا ہو اور بیی کے حقوق پورے نہ کرن



 

 روحانی نماز ̷̸̾

  صورت میں جس کے اوپر جنس کا غلب ہے وہ  

 

ت
ْ
 میِ 
م
  
َ
پڑھتا پڑھتا سو جائے ن   بیی سو   ن 

ر کا تصور کرتے کرتے سو جائے۔
 
 مرتبہ پڑھ کر شوہ

 ہائی بلڈ پریش کا علاج 

   عفران اور عرق گلاب سے بلور کی پلیٹ پر ن   مٹی کی کوری رکابی پر گیارہ مرتبہز
 
ّ
َ
  ح
َ
 ن 

 م، رات ن  نی سے دھو کر پئیں۔ ذہنی سکون اور اعصابی کمزوری دور 

ث

لکھ کر صبح، ش

  بھی ن  نی 
 
 مفید علاج ہے۔ ہائی بلڈ پریش کے مرض میں ج

 

 
کرنے کے لئے نہان

 ء 

ث
 

ی تین مرتبہ پڑھ کر دم کر لیا کریں۔ ان

ٍ

ءْ

َ

ث

 سّ

ّ

ِ

 

 َ ک
ْ
 َ
 ب
 
ّ
َ
  ح
َ
ی ن 

ٍ

ءْ

َ

ث

 سّ

ّ

ِ

 

 ک

َ

ْ
 
َ

 

 ق
 
ّ
َ
  ح
َ
پئیں ن 

 شفا نصیب ہو گی۔ اللہ 

 روشن ضمی 

ر
 
 طرف سے ذہن ہٹا کر یکسوئی کے ساتھ کسی گوشے ن   کھلے آسمان کے نیچے بیٹھ کر  ہ

۳۰۰   
َ
   مرتبہ ن 
 
 
ِ
 خ 
َ
پڑھا جائے۔ اللہ کے فضل و کرم سے دل نور علیٰ نور ہو جائے گا اور   م

ر قسم کی تمباکو نوشی، لہسن، پیاز اور  
 
اللہ تعالیٰ کی صفات کا مشاہدہ ہو گا۔ اس وظیفہ میں ہ

 بدبودار چیزوں سے پرہیز لازمی ہے۔ 



 

 روحانی نماز ̸̸̾

 خوف و غم سے نجات

 
َ
دَ   ن 
مَ
ض

ر دنیا اس پر     
 
  ہے۔ بظاہ

 

کثرت سے پڑھا جائے تو آدمی مخلوق سے بے نیاز ہو جان

  ہے۔ اس قسم کا ورد 

 

 ہی میں شری  ہو جان

ث

تنگ ہو جاتی ہے لیکن ن  طن وہ اللہ کی ن  دش

 رکھنے والا بندہ خوف و غم سے نجات حاصل کر لیتا ہے۔ 

 توبہ کی قبولی 

 ہ آدمی تو

 

  ہے۔ گ

 

  ہو جان
 
رن

 

 ہ معاف ہو جاتے ہیں اور بندہ اللہ تعالیٰ سے ف

 

بہ سے گ

 ہ سے کوئی ن  ک نہیں ہے۔ اللہ تعالیٰ اس ن  ت کو پسند کرتے 

 

  ہے۔ گ

 

سے ہی سرزد ہون

  
َ
  رہے۔ توبہ کرنے سے پہلے جتنی مرتبہ دل چاہے ن 

 

ہیں کہ بندہ اللہ تعالیٰ سے توبہ کرن

  
 
رّ
ِ

 

خ
َ
و

 

 

 اپنے رب کے م

 
 

 ء اللہ توبہ قبول ہو گی۔ چاہئے کہ توبہ کرتے وق

ث
 

کا ورد کریں ان

 کا اظہار کیا جائے۔ 

 

 ہوں سے ندام

 

ری و انکساری اور گ

 

 
 حضور عاخ

 غیب مدد 

دَ رِمرتبہ    ۱۰۰ بیدار ہونے کے بعد  صبح

 

 قیْ
م
ُ  پڑھنے سے دن بھر کے تمام کام آسان ن   

 غیب سے مدد حاصل ہوتی ہے۔ ہو جاتے ہیں۔ لوگ تعاون کرتے ہیں اور 
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 عدم تحفظ کا احساس 

رابے کے حالات پیا ہو جائی۔ غنڈہ گردی ہو ن   عدم بلو

 

ہ ہو جائے، فساد اور خون خ

 کی تباہ کارن  ں ہوں۔ ان س  سے محفوظ رہنے کے 

 

 
تحفظ کے احساس کا غلب ہو اور ج

ّم    لئے
ِ
 
َ

 

 

  م
َ
ر  )۱۲۵۰۰۰  ن 

 
 ء اللہ ہ

ث
 

سوا لاکھ( مرتبہ اجتماعی طور پر پڑھا جائے۔ ان

 تکلیف اور شر سے حفاظ ہو گی۔ 

ِ اولاد  نین  ُ

یکھا گیا ہے کہ بعض اوقات لڑکیاں زن  دہ ہوتی ہیں۔ ن  نچ، چھ، سات لڑکیوں کے اوپر  د

  

 

رار ن  نے کے بعد سے تین مہینے ی

 

 ۔ اولاد نین کے لئے حمل ف

 

بھی کوئی لڑکا نہیں ہون

َ  اوَلَّ  روزانہ چالیس مرتبہ  
 ء اللہ مراد پوری ہو   ن 

ث
 

پڑھ کر ماں اپنے پیٹ پر دم کرے۔ ان

 م کے ساتھ رکھا جائے مثلاً عبداللہ، 

 

 م اللہ کے ن

 

گی۔ پیائ کے بعد لڑکے کا ن

 عبدالاول، عبدالغفار وغیرہ۔

 عت و توقی 

ر
 
     نماز کے بعد ای  سو ای  مرتبہہ

 
ر
ِ

 

  اخٰ
َ
کا ورد کرنے سے بندہ کے دل میں اللہ تعالیٰ کی ن 

  

 
 

  ہے۔ سفر میں جاتے وق

 

رھتی ہے اور اس کا خاتم ایمان پر ہون

ٹ
 
 محبت پروان خ

 
ر
ِ

 

  اخٰ
ِ
  ن 
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ای  سو ای  مرتبہ پڑھ کر اپنے اوپر اور اپنے اہل و عیال کے اوپر دم کر دیں۔ جہاں  

 جائے گا، عت و توقی حاصل ہو گی۔

نکھی  کشش آ  ر
 ئ 

  دھوپ تیز ہو جائے ای  سو مرتبہسو
 
   رج طلوع ہونے کے بعد ج

 

ر
ِ
َ ھ

 

  ظ
َ
پڑھ کر   ن 

ہاتھوں کی آٹھوں انگلیوں پر دم کریں اور ان انگلیوں کو اپنی آنکھوں پر پھیر لیں۔  

 ء اللہ خوبصورت اور ئ  ر 

ث
 

نکھی ان  کشش ہو جائی گی۔آ

کل می 
 م
ہ
رشتوں سے 

 

 ف

 ر
َ
رار مرتبہ درود شریف اور گیارہ سو مرتبہ ن 

 

 
    ات کو سونے سے پہلے ای  ہ

 

 ِ

 ط
َ
پڑھ ن 

  ہے  کر  

 

 ر ہو جان

ث

مراقبہ کریں۔ یہ اسم پڑھنے والے بندے کا دل اللہ کی محبت سے سرش

  ہے کہ اس کے اوپر ن  طنی اسرار 

 

اور اس کے دل میں روشنیوں کا اس قدر ہجوم ہو جان

  اس کے اندر ن  طنی نظر کھلتی 
 
منکشف ہونے لگتے ہیں۔ مراقبہ میں کامیابی کے بعد ج

رشتوں سے ہم کلام  

 

ہونے لگتا ہے اور غیب کی دنیا میں موجود اللہ کی مخلوق  ہے تو وہ ف

سمجھتی ہے۔   اپنے لئے سعادت 

 

 ایسے بندہ کی زن  رت کرن

  چاہئے۔

 

 نوٹ: اس اسم کا ورد اپنے پیر و مرشد کی نگرانی میں کرن
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رابی 

 

 م کی خ
ّ
 ان 

 زک کی خوبصورتی کا راز ماہانہ نظام کی ن  قاعدگی پر   للہ تعالیٰ کے نظام کے تحت صنفِا

 

ن

ا ء متورم ہو جائی تو 

 

ص
ع
قائم ہے۔ اگر اس نظام میں کم واقع ہو جائے ن   اندرونی طور پر ا

  ہے بلکہ اس کی خوبصورتی  

 

  پڑن

 

ر مہینہ شدت   کرب سے گزرن
 
عورت کو نہ صرف یہ کہ ہ

 رکھنے کے  

 

ر ہوتی ہے۔ اس نظام کو درس

ث

لئے خالص السی کے تیل پر روزانہ بھی متائ

 

 

رار مرتبہ گیارہ دن ی

 

 
 لِِْ  ای  ہ

َ
َ

 

َ  مُ 
ے سے پہلے ن 

 

کلی

 

ن
پڑھ کر دم کیا جائے اور صبح سورج 

 مالش کی 

 

 غہ ای  ماہ ی

 

  ہے۔ بلان

 

رھ کی ہڈی کے جوڑ پر جو کولہوں کے درمیان ہون

ٹ

رئ 

 جائے۔

 بچوں کو نظر لگن 

رے ہو 

ٹ
 
رخ

ٹ
 
  نظر لگ جاتی ہے تو بچ دودھ پینا چھوڑ دیتے ہیں اور خ

 
چھوٹے بچوں کو ج

تکلیف سے ماں ن  پ اور  جاتے ہیں۔ بغیر کسی وجہ کے روتے رہتے ہیں۔ بچوں کی اس 

 کا کچا دھاگہ لے کر سات  

 

راد کو پریشانی لاح ہو جاتی ہے۔ نیلے رن

 

گھر کے تمام اف

 پیں

 

 ن

 

  ئ رَّ  پڑھ کر بچ پر دم کریں اور مرتبہ بچ کے سر سے پیر ی
َ
 اور سات مرتبہ ن 

ر ختم 

ث

 دھاگہ پر لگائی اور دھاگے کو جلا دیں۔ بچہ کے اوپر سے نظر کا ائ

 

دوسری پھوی

 
 
خ بیٹھ کر گیارہ  ہو جائے گا۔ نشہ اور ئ ری عادتوں سے محفوظ رہنے کے لئے ن  وضو قبلہ ر
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  ئ رَّ   سو 
َ
طبیعت کی ن  طبیعت بیزار ہو جائے گی۔  پڑھیں۔ ئ ری عادتوں سے 

  چاہئے۔

 

 اس بیزاری سے فائدہ اٹھانے کے لئے اپنا ارادہ اور اختیار بھی استعمال کرن

ری 

 

 احساس ئ رئ

سخت ہوتے ہیں۔ جن   ہے وہ دل کے 

 

ری زن  دہ ہون

 

 لوگوں کے اندر احساس ئ رئ

دوسروں کو تکلیف میں دیکھ کر خوش ہوتے ہیں اور خود کو دوسروں سے بلند مرتبہ  

 ر
  ہے کہ ایسے لوگ اس ئ 

 

ر تو یہ ہون

 

ی عادت کو ئ رائی نہیں سمجھتے اور سمجھتے ہیں۔ زن  دہ ئ

  محسوس 
 
وہ ئ رائی کے اس خول میں بند رہنا چاہتے ہیں لیکن کچھ لوگ اس ئ رائی کو ج

ستگاری چاہتے ہیں۔ ایسے لوگوں کو چاہئے کہ وہ زن  دہ سے زن  دہ 
 
کر لیتے ہیں تو اس سے ر

  
 
واَّب
َ

 

  ن
َ
  ہے اور لوگوں پر مہرن  نی  ن 

 

کا ورد کریں۔ اس اسم کا ورد کرنیوالا بندہ رحم دل ہون

  ہے۔

 

 کرن

رت میں مکافات عمل کا قانون رائج 

 

  ہے اس کے سامنے    دنیا اور آخ

 

ہے۔ جو جیسا کرن

  ان 

 

  ہے۔ اللہ تعالیٰ بدلہ لینے کی قدرت رکھتے ہیں لیکن معاف کرن

 

دئ ر ن   سوئ ر ضرور آن

 پر عمل کرتے ہوئے ہم س  کو چاہئے کہ لوگوں کی 

 
 

کی عادت ہے۔ اللہ کی اس س

ی نہ ہو خطاؤں کو معاف کر دیں اور اگر کسی طرح غصہ ختم نہ ہو اور انتقام کی آگ ٹھنڈ

ے 

 

ھی

ٹ

ن ت ی

م  کا ورد کریں۔ ،تو وضو بغیر وضو اٹھتے 
ِ
قَ

 

یْ

 

ت
 
م

  
َ
 ن 

 

 چلتے پھرتے سات روز ی
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 ہوں سے نفرت 

 

 گ

   للہ تعالیٰ اپنے بندوں کی تمام خطائی معاف کر کے عفو و درگذر سے کام لیتے ہیںا
َ
۔ ن 

ووّ   
عفَ 

 ہوں سے نفرت پیا ہو جاتی ہے اور اللہ  

 

کثرت کے ساتھ پڑھنے سے دل میں گ

  ہے۔

 

 تعالیٰ کے ساتھ دلی تعلق قائم ہو جان

 

 
 

 غصہ کے وق

 د ہے:ا

ث

رمان   ہے، ارش

 

 پسند ف

 

 للہ تعالیٰ نے غصہ کو ن

ایسے احسان  اور جو لوگ غصہ کھاتے ہیں اور لوگوں کو معاف کر دیتے ہیں، اللہ  "

  ہے۔

 

 کرنے والے بندوں سے محبت کرن

ر دیکھا جائے تو یہ ن  ت سامنے آتی ہے کہ غصہ کرنے سے خود غصہ کرنے  

 

بہ نظر غئ

  ہے۔ وہ  

 

والے آدمی کو ہی نقصان پہنچتا ہے۔ غصہ کے عالم میں دوران خون تیز ہو جان

لہریں جو آدمی کی صح کے لئے ضروری ہیں منتشر ہو کر ضائع ہو جاتی ہیں۔ غصہ میں 

راب ہو جاتے ہیں

 

 اور اس سے ایسی حرکت سرزد ہو سکتی ہے جس پر  آدمی کے حواس خ

 ر 
  ہے۔ اس ئ 

 

  پڑن

 

ؤ ف  کا ورد  اسے ساری عمر پچھتان
َ
  ر
َ
ی عادت سے محفوظ رہنے کے لئے ن 

  ہے۔ بعد نمازِ 

 

 ثیر رکھ

 

  ن
 
ر گیارہ گیارہ مرتبہ    عجیب و غرن

 

ŦĪļĬĪ عشاء اول و آخ

ؤ ف   کے ساتھ  
َ
  ر
َ
 ن 

 
 پڑھنے سے محبت و گ

 

 ہے۔ اللہ کی ساری  از پیا ہون
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صنف  مخلوق اپنے بہن بھائیوں، ماں ن  پ ن   اولاد کی طرح نظر آتی ہے اور دوسری 

ر رکھتی ہے۔

 

شخص کو عئ   مخلوق بھی ایسے 

 

 
 

 رخصت کے وق

خصت ہو کر خاوند کے سامنے جائے، سات مرتبہ  جس  دلہن ر

 
 

ؤ ف    وق
َ
  ر
َ
پڑھ کر ن 

 چاق کی صورت پیا 

 

اپنے اوپر دم کر لے۔ خاوند ساری عمر بیی پر مہرن  ن رہے گا اور ن

 نہیں ہو گی۔

 اپیل میں کامیابی 

  مقد

 
 

 کامی کے بعد اپیل کے وق

 

م لکِْ مہ میں ن
لْ

 ا

 

ِ
 لِ
َ
  م
َ
کا اجتماعی طور پر چالیس دن   ن 

 ء اللہ اپیل میں کامیابی ہو گی۔ 

ث
 

 میں سوا لاکھ مرتبہ ختم کیا جائے۔ ان

  

 

 حافظہ کمزور ہون

 
َ
 ن 

ِ
راَم
ْ
الْ کِ
َ
 لِ و
َ
ح لَ
لْ

    ذ ا

 

عظمت میں اضاف ہون ر نماز کے بعد سو مرتبہ پڑھنے سے عت و 
 
ہ

  

 

شخص کا حافظہ کمزور ہو تو وہ ک  تین ہے۔ اگر کسی 

 
 

 ذہن بھی ہو تو رات کو سوتے وق

  عدد ن  دام گری پر تین مرتبہ  
ِ
راَم
ْ
الْ کِ
َ
 لِ و
َ
ح لَ
لْ

  ذ ا
َ
پڑھ کر دم کرے۔ ای  گری رات ن 

، ای  گری صبح نہار منہ اور ای  گری دوپہر کے کھانے سے پہلے کھا 

 
 

کو سوتے وق

 ہیں۔ علاج کی مدت اکیس روز ہے۔

 

 لے۔ بچوں کے لئے عمل ماں ن  پ کر سکت
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ر نماز کے بعد سو   ***
 
پراگندہ ذہنی اور شیطانی وسوسوں سے محفوظ رہنے کے لئے ہ

 مفید عمل ہے۔ اس اسم کے ورد سے رنج و غم کا غلب ختم ہو 

 

 
 پڑھنا نہان

 
سْطِ
ق
 
م
  
َ
مرتبہ ن 

نصیب ہوتی ہے۔   دمانی 

ث

 کر مسرت و ش

 بچھڑے ہوئے رشتہ دار 

ر و اقارب دور دراز علاقوں میں بکھر گئے ہوں اور آپس میں ملاپ کی کوئی صورت ع

 

ئ 

غسل کر کے آسمان کی طرف دیکھتے   ے کے آدھے گھنٹے کے بعد 

 

کلی

 

ن
نظر نہ آتی ہو تو سورج 

 
َ
  ج 
َ
مِِ  پڑھ کر ای  انگلی بند کر لیں۔ پھر دس مرتبہ پڑھ کر دوسری ہوئے دس مرتبہ ن 

انگلی بند کر لیں۔ اسی طرح سے دس مرتبہ پڑھنے کے بعد ای  ای  انگلی بند کرتے 

  دونوں مٹھیاں بند ہو 
 
چلے جائی۔ پہلے دائی مٹھی بند ہو جائے گی پھر ن  ئی مٹھی۔ ج

  لے جا کر کھو
 
رن

 

 ل دیں اور منہ پر پھیر لیں۔جائی، دونوں ہاتھ چہرے کے ف

 ء اللہ مل جائی گے

ث
 

 چالیس روز کے اس عمل سے بچھڑے ہوئے رشتہ دار ان

 نماز کے بعد مال اور اولاد میں ئ رکت کے لئے ستر مرتبہ   

 
 

 کسی بھی وق
 
یِّ

 

یَ

 

ع

  
َ
ن 

 پڑھیں۔
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 میاں بیی میں اختلاف

 راض ہو۔ دونوں میں سے جس کو  میا

 

 راض ہو ن   بیی میاں سے ن

 

ں بیی سے ن

   ضرورت ہو، رات کو سونے سے پہلے لیٹ کر  
ِ

 

 ن
َ
  م
َ
پڑھتے پڑھتے سو جائے۔ دلوں کی  ن 

 کدورت اور آپس کی غلط فہمی دور ہو جائے گی۔

 دی میں رکاوٹ 

ث

 ش

 دی نہ ہوتی ہو اور پیغام آنے کے بعد بغیر کسی وجہ کے رشتہ ختم ہو لڑ

ث

کی ن   لڑکے کی ش

 دی کے لئے لڑکا ن   لڑکی خود ن   ان کی ماں بعد نمازِ 

ث

حس  منشاء ش   ہو اور 

 

عشاء تین سو    جان

یِ   مرتبہ  

 

یْ

 

غ
 
م

  
َ
 غہ کے دنوں میں بھی ن 

 

پڑھیں۔ عمل کی مدت نوے دن ہے۔ یہ عمل ن

 کیا جائے گا۔

یْ کی بھی ہے۔
ِ
 غظْ
م

  
َ
 ثیر اللہ تعالیٰ کے اسم ن 

 

 یہی ن

 سے حفاظ

ٹ
 

 ایکسین

 کسی
َ
 اکتالیس مرتبہ ن 

 
 

ِ      کام کو شروع کرتے وق

 

َ ف

 

 ء اللہ کامیابی ہو  ن

ث
 

پڑھا جائے۔ ان

ٹیکسی ن   کسی بھی سواری پر بیٹھنے سے پہلے چند ن  ر    ریل، بس، 

 
 

  گی۔ سفر کرتے وق
َ
ن 

  ِ

 

َ ف

 

 ت سے حفاظ ہوتی ہے۔  ن

ث

 پڑھ لیا جائے تو حادن
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ی 

لہٰ

 انوارِ ا

  چلتے

 
 

ر وق
 
ے، وضو بغیر وضو ہ

 

ھی

ٹ

ن ت ی

   پھرتے، اٹھتے 
 
ر
ْ
و
 

 

  ن
َ
ی سے  ن 

لہٰ

پڑھنے سے دل انوارِ ا

  ہے۔ 

 

 منور ہو جان

 معرفت ح 

صف میں شری  ہونے اور اللہ تعالیٰ کی   اطِ صر مستقیم پر چلنے، انعام ن  فتہ لوگوں کی 

ر درود شریف کے  

 

معرفت حاصل کرنے کے لئے تہجد کی نفلوں کے بعد اول و آخ

َ دیِ  ساتھ 
  ھ
َ
 مراقبہ کیا جائے۔ ن 

 

 پڑھ کر پندرہ منٹ ی

 گھر میں خی و ئ رکت 

    وضون  
 ْ

 نِ
َ
 ت 
َ
پڑھتے پڑھتے سو جائی تو سچے خواب نظر آتے ہیں اور مستقبل میں پیش    ن 

  ہے۔ یہی اسم اگر سو مرتبہ عشاء کی نماز کے  

 

آنے والے حالات و واقعات کا علم ہو جان

معاش میں رکاوٹیں بعد پڑھا جائے تو غم اور پریشانی سے نجات مل جاتی ہے۔ کارون  رِ 

راد آپس 

 

درپیش ہوں تو وہ ختم ہو جاتی ہیں۔ گھر میں خی و ئ رکت ہوتی ہے۔ گھر کے اف

ر ہو ن      میں شیر و شکر بن کر زندگی گزارتے ہیں۔

ث

زمین بنجر ہو ن   سیم اور تھور کے زئ ر ائ

ی  

 

چ کی

ٹھیک ہو لیکن زمین کے اندر بیج کی صحیح نشوونما نہ ہوتی ہو تو دس سیر  ر 
 
زمین بظاہ

  
َ
 مٹی پر گیارہ سو مرتبہ ن 
 
ِ

 

 ق
َ
 ھ کر دم کریں اور یہ مٹی سارے کھیت میں بکھیر دیں۔پڑن 
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َارثِ   
  و
َ
  ہے۔ ن 

 

 اور سرور پیا ہون

 

رج

 

 بکثرت پڑھنے سے عمر میں اضاف، دل میں ف

 نیک کا پیک 

 ن  ز ہیں، نیک کو پسند کرتے ہیں۔ دوسروں کے دکھ درد کو اپنا دکھ درد و

 

ہ لوگ جو راس

سمجھتے ہیں۔ جو ن  ت اپنے لئے اچھ سمجھتے ہیں، تمنا کرتے ہیں کہ دوسرے لوگ بھی وہ 

کام کریں۔ لوگوں کو ان کے کاموں میں اچھے مشورے دیتے ہیں اور ان کی مشکلات کو  

ساتھ تعاون کرتے ہیں۔ ایسے سعادت مند بندوں پر اللہ  دور کرنے کے لئے ان کے  

 تعالیٰ کا اسم ی
 
 
ْ
 
ِ

ث

ش
َ
  ہے۔اَُ ر

 

 حکمراں ہون

ر نماز کے بعد اکتالیس مرتبہ 
 
 ہ

 
 
ْ
 
ِ

ث

ش
َ
  ر
َ
  ہے   ن 

 

پڑھنے سے آدمی راستی اور نیک کا پیک بن جان

ررگی کے  

 

اور اس کے لئے سعادت مندی کی تمام راہیں کشادہ ہو جاتی ہیں۔ کردار میں ئ 

 ر نمان  ں ہو جاتے ہیں۔

ث

 آن

 اچھ بیی

روں کا ادب کرتے ہیں اور چھوٹوں ا

ٹ

چھے اور ئ رگزت  ہ لوگ حلیم الطبع ہوتے ہیں۔ ئ 

کے ساتھ شفقت سے پیش آتے ہیں۔ سخت سے سخت مصیبت میں صبر سے کام لیتے 

ے نہیں دیتے۔ اللہ کی  

 

کی

ٹ

ی
 ھ
ت

ہیں۔ حالات کتنے ہی اچھے ہوں غرور اور تکبر کو اپنے ن  س 

ر لمحے میں نیک و  دی ہوئی نعمتوں سے غریبوں کی مدد کرتے  
 
ہیں اور اپنی زندگی کے ہ
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 کا ورد کرنے 
 
ر
ْ
 وو
 ی 
ص
  
َ
ر نماز کے بعد اکیس مرتبہ ن 

 
نیکوکاری کی طرف مائل رہتے ہیں۔ہ

 سے آدمی کے اندر مندرجہ ن  لا خصوصیات پیا ہو جاتی ہیں۔ 

اگر حاکم خود سر اور بدزن  ن ہو ن   کسی عورت کا خاوند ن  ت بے ن  ت گالیاں بکتا ہو اور بیی 

 ظہر کی نماز  

 

سمجھتا ہو، ان ن  توں سے محفوظ رہنے کے لئے گیارہ دن ی کو پیر کی جوتی 

رکے بعد گیارہ سو مرتبہ 
ْ
 وو
 ی 
ص
  
َ
 کر دعا کی جائے۔ ُ  پڑھن 

 


