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 55 ......................................................................... آ 

ی   55 _________________________________کا خوف  آس 

 56 ___________________________ ہے زائل ہو چکی ئیبینا آنکھ کی

 57 ____________________________ حلق  ہآنکھوں کے گرد سیا

 57 _______________________________ بے رونق آنکھیں

اد  کی  ں ،لڑکیو  ی،بے اولاد ،احساس کمتر  بدحالی   )آٹھ علاج(معاشی

 

 میں یش

 

راس

 

 اضافہ،  ،فہم و ف

ان ا کم کرنے کے لئے حرص اور لالچ سے نجات ،اعصابی

 

 58 ________ ٹوٹ پھوٹ ،مون
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 62 __________________________ طور پر کمزور  ائشیآنکھ کا پردہ پید

 62 _______________________________ ہے  نہی  آواز اچھی

ر ی آواز  63 _________________________________ لگنا یتی

 64 ______________________________ طرح کی ں آواز لڑکیو

 65 ___________________________________ آوازمترن 
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 66 .......................................................................... ا 

 66 __________________________________ کا علاج  اداس 

 66 _______________________________ کا علاج یاحساس کمتر

 67 _________________________________ یاحساس ِکمتر

 68 ______________________________________ اعتماد 

 68 ____________________________ کا علاج  اضطراب و بے چینی

ا میں اکیلے

 

 69 __________________________________ ڈرن

 70 _____________________________________ اولاد 

 70 ____________________________ قائم ہو  اللہ سے تعلق کیسے

 71 _________________________________ اولاد کے مسائل

 73 ____________________________ سے ڈر کا علاج  ے اندھیر

 73 __________________________________ دنی  یافسانو

 75 ....................................................................... ب 

 75 _______________________________ یخو اعتماد بچے میں

  میں  یےبچے کے رو

 

 75 __________________________ جارح 
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 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

 77 _____________________________ کے دورے بے ہوشی

 79 ________________________ سے نجات  وئنبھنگ،چرس اور ہیر

ر ا عادت میں یتی

 

 80 ______________________________مبتلا ہون

 81 _____________________________ نیالوں کے گرنے  کا علاج 

وں نہاتی بیگم

 
 

 82 _______________________________ ہیں گھ

 83 _______________________________ خواب میں یاربید

 83 _____________________________ کا علاج   یبد تمیز بچے کی

ر  84 __________________________________ صحبت یتی

  کھیلنے بچی

 

ھکی

 

ت

 85 ____________________________ نہی  یسے 

 86 _______________________________ اپنے آپ سے نیاتیں

 87 _________________________________ شخصیت نیاتونی

 87 _______________________________ اسے بھول جاؤں

راز کا مسئل   88 _______________________________ بول و تی

 89 _______________________________ سے نجات  بد صورتی

 90 ........................................................................ پ 

 90 _______________________________ محبت کا نہ بھولنا پہلی

 91 _______________________________ کا علاج  پراگندہ ذہنی
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 91 ___________________________________ کا علاج پولیو

 92 _______________________________ دل نہ لگنا پڑھنے میں

 93 _______________________________ سیکھن  بولی پرندوں کی

ے کی پلکیں

 

کن
 
ی
یھ
ج

 93 ______________________________ عادت   

 94 __________________________________ پیچھا امیر کوئی

 95 ........................................................................ ت 

ا  میں تنہائی

 

 95 ________________________________ مسکران

 96 ________________________________ توتلے پن کا علاج 

 97 ___________________________________ کا شکار تنہائی

 98 _________________________________ رہتی توجہ  نہی

 99 ......................................................................... ج 

 99 ___________________________ عوارض کا علاج  و ذہنی جسمانی

 99 _________________________ انگوٹھ  اورنو نمبر کی  بعیو جسمانی

ا 

 

 100 ________________________________ جنات کا نظر آن

 101 _____________________________ عادت  جھوٹ بولنے کی
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 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

 102 ........................................................................چ 

 102 _____________________________ پرکشش ہو جائے چہرہ  

 102 ____________________________________ چہرہ لمبا

ا

 

 103 ___________________________________ قد چھون

 104 ........................................................................ ح 

 104 __________________________________ کمی حسن کی

 105 __________________________________ حسد  کا علاج 

 106 _________________________________ عادت حسد کی

رات 

 

 107 _______________________________حادثے کے ات

 108 ........................................................................ خ 

 108 _______________________________ کمی  کی یخود اعتماد

 108 ____________________________ اور قوت ِ فیصلہ یخود اعتماد

 109 ____________________________________ خوف

ا خود سے نیاتیں

 

 110 _______________________________ کرن

 111 ________________________________ عادت  کی خود  کلامی

رغیبی

 

 111 ___________________________________ خود ت



 

9

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

 112 __________________________________ خود غرضی

ر بدصورت بیو
 
 115 _________________________ ی خوبصورت شوہ

 117 ________________________________ کا راز  خوبصورتی

 118 _______________________________ خوب صورت بچہ

 120 ________________________________ کا فارمولا  خوشی

 120 ____________________________ گم رہنا میں دنی کی لاتخیا

 121 ____________________________ سے نجات  لاتخیا منفی

 122 _________________________________ لاتخیا غلیظ

را سلوک   123 __________________________ خاوند اور سسرال کا تی

 124 __________________________________ خوبصورت

 124 ____________________________ پُرکشش  ن اخوب صورت 

 125 __________________________________ یسیخوش نو

 126 __________________________________ ی خود اعتماد

 126 ________________________________ خود غرض ہوں

 127 __________________________ ذات مخلوق کے لئے خیر یمیر
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 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

 129 ......................................................................... د 

 129 _________________________________ امراض دماغ 

 130 __________________________________ یربیما دماغ 

 131 _________________________________ تھکاوٹ دماغ 

ا

 

 131 __________________________________ دورے پڑن

 132 _____________________________اور مسئل حل دستخط کیجئے

 133 ________________________________ اور سبزہ زار ن ادر

 134 ___________________________ دل  کےمردہ ہونے کا علاج 

 ہونے کو آگئی

 
 

روخ

 

 135 _________________________ ہے  دکان ف

 136 ______________________________ چل رہ  دکان نہی

 137 _______________________________ میں پڑھائی  دلچسپی

 137 ______________________________ ی ربیما دمہ سانس کی

 138 _______________________________ دورے پڑتے ہیں

 رہنے کا  علا ج 
ٔ
 139 ____________________________ دماغ پر دنیاو

 140 _________________________________ یکمزور دماغ 
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 141 _______________________________ چہرے پر  داغ سفید

اد یدوسر

 

 141 _________________________________ یش

ا  دلچسپی

 

 143 _________________________________ نہ ہون

 144 ........................................................................ ڈ 

 144 ________________________________ ڈراؤنے خواب

ا

 

 144 _________________________ ڈراؤنے جن اور مردے نظر آن

 146 _________________________________ کا شکار  یشنڈپر 

 147 ........................................................................ ذ 

 147 _________________________________ الجھنیں ذہنی

 148 ________________________________ دنیاؤ کا شکار ذہنی

 149 ___________________________________ دنیاؤ ذہنی

 150 ......................................................................... ر 

 150 _________________________________ روح کا الارم

 150 _________________________ واقف ہوا جائے  روح سے کیسے

 

 
 

 کالا اور موٹے ہون

 

 151 ___________________________ رن

 151 __________________________ روحوں کے سر نظر آتے ہیں
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 153 _________________________________ روشن حافظہ

 154 ........................................................................ ز 

 154 ______________________________ زنیان کھل جائے گ 

انی

 

 155 ___________________________________آواز  زن

 156 ________________________________ سوچتے رہنا  دہن از

 157 ________________________________ ذہن کھلنے کا ورد

 158 ...................................................................... س 

 

 

 158 _________________________________ درد میں س 

   سانس لین 
ی کی
ک

 159 ______________________ ہے  ہو جاتی یطار ی سے 

  کا خوف 

 

 159 ________________________________ سان

 

 

 160 _________________________________ سانولہ رن

 161 _____________________________ ی سسرال والوں کا رو

 163 ....................................................................... ش 

اد

 

 163 _______________________________ کے مسائل یش

 163 ________________________________ یکمزور یشعور

 164 ________________________________ یکمزور یشعور
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ر کا غلط رو
 
 166 ________________________________ ی شوہ

ر کی
 
 167 _____________________________ عادت نشے کی شوہ

ر کا دوسر
 
 168 _______________________ لین   دلچسپی عورت میں یشوہ

ر کی
 
 169 ________________________ طر ف سے مسلسل تکلیف شوہ

ر کا سرد رو
 
 170 ________________________________ یشوہ

ر کا  کام میں
 
 170 ___________________________ لگتا دل نہی شوہ

راج  شکی

 

 171 __________________________________ م

 172 ______________________________ مضبوط   کی شخصیت

 173 ...................................................................... ض 

 173 ___________________________________ بچہ یضد

 174 ____________________________ لمبا  قد  دہن اضرورت سے ز

 176........................................................................ ط 

 176 ________________________________ طلبہ متوجہ ہوں

 177 ....................................................................... ع 

 177 ______________________ عادت  کرکے نیات کرنے کی ھامنہ ٹیڑ

 177 _________________________________؟ —عقل بند 
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 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

 179 ........................................................................ غ 

 179 _________________________ یکمزور اور دماغ دتین از غصے کی

ا ہے

 

 179 _______________________________ غصہ بہت آن

 181 _________________________________ دتین از غصہ کی

 182 _____________________________________ غصہ

 182 _____________________________ بچوں پر تشدد غصے میں

 183 _______________________________ ہے  بہن غصہ کرتی

راج غصیل 

 

 184 _____________________________ ہے  والدہ  کا م

 184 ____________________________ کم ہو ماں نیاپ کا غصہ کیسے

 186 ....................................................................... ف 

 186 _________________________________ لاتفحش خیا

 187 ....................................................................... ق 

رض

 

 187 ____________________________________ ف

 189 __________________________________ ی قوت اراد

 190 _______________________________ کمی  کی یقوت اراد

 190 __________________________________ یقوت ِ اراد
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 191 ___________________________________ ی قوتِ اراد

 192 ....................................................................... ک 

 192 ________________________________ کرکٹر اور بیٹنگ

 193 _______________________________ حالات  یکارونیار

 194 _______________________________ نقصان کارونیار میں

 194 ____________________________ ہیں آتی ی آواز کان میں

 195 _________________________ پُرکشش کس طرح ہوسکتا ہوں

 197 ....................................................................... گ 

 197 ________________________________ ںنییشاپر  یلوگھر

 198 _________________________ لحاف اوڑھتا ہوں بھی میں گرمی

 199 ________________________________ معاملات  یلوگھر

 200 _________________________________ گھر آنیاد رہے

 200 _______________________________ گھرکے معاملات 

 201 ____________________________________ گنج پن

 203 ....................................................................... ل 

 203 ____________________________________ لکنت
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 203 ____________________________________ لکنت

 204 ____________________________ دماغ پر مسلط لکا خیا لڑکی

 205 __________________________________ل کا خیا لڑکی

 205 _____________________________ لوگ مذاق اڑاتے ہیں

 206 ____________________________________ لمبا قد 

 207 ....................................................................... م 

 207 ______________________________ محبت میں یبیو ں میا

 208 _________________________________ موت کا خوف 

 208 _________________________________ ل موت کا خیا

 209 ______________________________ مسائل یلومتفرق گھر

راجی 

 

 209 _____________________________ کا وظیفہ مستقل م

ی سے بیز
 
 210 ________________________________ارمذہ

اک کا علاج  موٹی

 

 212 _______________________________ ن

راج کی

 

 212 ______________________________ کا علاج  سختی م

 213 _________________________________ مسائل معاشی
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 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

 214 ______________________________سے نجات  ںمحرومیو

راب حالات معاشی

 

 215 _____________________________ خ

  مرد میں

 

 

 

 216 _______________________________ نسوان

 216 _________________________________ مخلوق ماورائی

 217 _________________________________ یربیما موروثی

راج میں

 

 218 ___________________________ لاؤں توازن کیسے  م

راج کی

 

 219 _________________________________ ی تیز  م

 219 _____________________________ عادت مونیائل فون کی

راب ہیں  مالی

 

 221 _____________________________ حالات   خ

 221 ____________________________________ سیوما

 222 _________________________________ موت کا خوف 

 222 __________________________________ معذور بچے

 223 _______________________________ کے دورے مرگ

 225 ....................................................................... ن 

اد

 

دن ا ہی 

 

 225 _____________________________ مخلوق کا تنگ کرن
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 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

 227 ________________________________ یکمزور نظر کی

 227 ________________________________ یکمزور نظر کی

 228 __________________________________ نروس نیس

 229 ________________________________ ئی یکسو نماز میں

اشکر

 

 230 ___________________________________ ین

اامید

 

 231 ___________________________________ ی ن

ر میں نوجوانی   232 _____________________________ عادت یتی

 میں کی نیند

 

ا  حال

 

 233 ____________________________ ڈر  جان

ا میں نیند

 

 234 ________________________________ گلا دنیان

 235 _________________________________ نیاتیں میں نیند

 236 _____________________________________ نیند

 236 __________________________________ کم ہے   نیند

 237 _________________________________ مرض تینفسیا

اخن کے  گرد جلد چبانے کی

 

 238 ________________________ عادت  ن

اخن کترنے کی

 

 239 _____________________________ عادت  ن
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اخن  دانتوں سےزخمی

 

 239 ________________________ ہے یتیکرد ن

اک سے بولنا 

 

 240 _________________________________ ن

رمان اولاد 

 

اف

 

 241 _________________________________ ن

 242 _________________________________ عادت نشہ کی

 243 ........................................................................ و 

 243 ________________ ہونے والے امراض اسے پید یکے سخت رو ینوالد

 244 ____________________________ سے جھگڑا رہتا ہے ینوالد

 244 _________________________________ یربیما وہم کی

 246 __________________________________ وہم کا علاج 

 246 _________________________________ وہم کا مرض 

 248 _________________________________ وہم کا مرض 

 248 ______________________________ واقعہ پہلے ہو چکا ہے 

 249 ___________________________ اضافے کا حل  وسائل میں

 کی

 
 

 250 _______________________________ دتین از وظائ

دو

 

 251 _______________________________ عادت  کی گیم یوی 
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 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

 253 ........................................................................ ہ 

 253 __________________________________ ہنسنے کا دورہ

 253 _____________________________ ہم زاد،جن اور رخسار

 255 ____________________________ ہم زاد تسخیرِ  ن اجنات  تسخیرِ

ا ہم جنسوں میں

 

 255 ________________________ کشش محسوس  ہون

اک نقوش ہیبت

 

 256 _______________________________ ن

 258 ....................................................................... ی 

 258 __________________________________ کمی کی یقین

 258 ____________________________________ ئییکسو
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 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

    ﷽ 
 

 

 

ا  سے  اسپیس  ہوئے  رہتے  میں  یحدبند  کی  اسپیس۔  ہے  رہ  چل  پر  رخوں  تین  زندگ

 

۔ گزرن

 دو   اور  وںپیر  دو۔  ہے  چلتا  سے  ہاتھوں  دو  اور  وںپیر  دو  آدمی  مثلاً۔  بھی  آزاد  اور  ہے  ن ابند  مخلوق  میں  اس

ات  و  حرکات  ی  اور  ہیں     پہیےّ  چار  مراد  سے  چلنے  سے  ہاتھوں

 

 ہے  نہی  ممکن  یساا۔  ہیں   یضرور   لئے  کے  سک

ابع  کے  آدمی  اسپیس  لئے   کے  چلنے  پر  زمین۔    یکر   استعمال   پّہیے دو  سے  چارمیں  آپ  کہ

 

 بھی   آدمی  اور  ہے  ن

ابع  کے  اسپیس

 

 ی  ا  پہ  اسپیس—  لیکن۔  ہے   یمجبور  رہنا  پہ  اسپیس  کہ  ہے  ی  صورت  یدوسر ۔  ہے  ن

   مگر  ہے  دور   سے   اسپیس  جو  ہے  رہ  کر  کام  سی   وہ  ینیاڈ   ی  ا  اور  حرکت  و  ح   بے  ینیاڈ

 

 
 سے   اسپیس  زم

ر  اور  پھرتی  ،چلتی  وہ  بھی  ہوکر  دور   میل  پچاس
 
ا  کی   کر  رہ  میں  اسپیس  جو  ہے  کرتی  کام  وہ  ہ

 

ا   چلنا،۔  ہے  جان

 

 پھرن

   اس  رکنا  اور

 
 

ی   ہے  ممکن  وق
ی
   یسیا  کام  وہ  ہیں   کرتے  میں  یاربید  ہم  کام  جو۔  ہو  اسپیس  خ

 

  میں  حال

   اس۔ہے   متضاد  سے  ی اربید  جو  ہیں   کرتے

 

رتصو  والی  چلنے  میں  یاربید  میں  حال ر )  ت   

 

 بے (  ی نیاڈ  یلم

ر   وجو  اور  ی  ا  مگر۔ہے  حرکت  و  ح
 
ا  جسم  میں  یاربید  جو  ہے  کررہا  کام  وہ  دہ

 

 اگر   وہ  کہ  ہے  ی  انتہا۔    ہے  کرن

ی   کھائے  پلاؤ
ی
   وہ  کہ  خ

 

 
   تو  ہے،  نہی  میں   شعور  زم

 

 
 صورت   و   شکل  کی  اس  بعد  کے  آنے  میں  شعور  زم

ا  محسوس  کو  بو  خوش  اور   ذائقہ  آدمی   اور   ہے  رہتی  میں  ذہن

 

 حلوہ   میں  خواب  آدمی  کہ  ہے  مشاہدہ۔  ہے  کرن

ا

 

ا  سامنے  ہاتھ  ،نہی  ن اسو  جو  کو  آدمی  دوسرے  بعد  کے  ہونے  اربید  ،  ہے  کھان

 

 کی   حلوہ  سے  میں  ہاتھ  تو  ہے  کرن

ی  غس  مثال ی  ا کی اس نے  اولیاؒ نیانیا  قلندر حضور۔ ہے آتی بو خوش
ی
ا واخ

 

رمائی ہون

 

 کہ  ہے  تجربہ عام۔ ہے ف

ی   ہوئے  سوتے
ی
    ہے،  یپڑ  طرف  ی  ا  حرکت  و  ح  بے  ینیاڈ  یکلف   کہ  خ

 

 جو   ینیاڈ   وہ۔  ہے  کاٹتا  سان

ر  

 

 تکلیف  اور  ہے ہوجاتی اربید سے  نیند ہوکر زدہ خوف ہے، کررہ حرکت نیاوجود کے ہونے نہ ینیاڈ یل م

 ۔ ہے نیاب ی  کاا لوجیسائیکا اپیر عم  ی میں خواب — ہے کرتی بھی اظہار کا 



 

22

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

رد   سے   ج   ہے   ی  تح   وہ   ل خیا 

 

راد یگ د   اور   اپن   کو   ف

 

ا  احساس   کا   موجودگ   کی   اف

 

  بصورت   ہے   ہون

رمان   کے   اللہ   جس   ہے   کی   پتل   حیثی   کی   اس   یگ د 

 

ربک   الس ''   ف   کا   ہونے   نہ   اور   ہونے   اپنے   پہلے   سے ''    تی

 ۔ تھ   نہی  احساس 

ر  جائے   کی   ی تج   کا   زندگ  
 
ابع   کے   ل خیا   مرحل   توہ

 

ی   ہے   ن
ی
۔    نہی   ر کااختی   آدمی   پر   ل خیا   کہ   خ

ا سے  کہاں   ل خیا 

 

ا رجوع   سے  ماضی   لئے  کے  جواب  ؟   ہے   آن

 

 ۔    ہوگ  کرن

ی 
ی
ا  میں   کہ   چاہا   نے   اللہ ۔ تھ  تواللہ   تھ   نہی   کچ   خ

 

داپہچان   جاؤں   پہچان

 

ہ
 میں   ارادہ   لئے   کے   ل

ر  ساتھ   کے   محبت   کو   پروگرام   موجود 
 
رماد   ظاہ

 

رہ ۔  ن اف
 
 کے   کائنات   ارادہ   ی   اور   ہوئی   سے   ارادہ   ابتدا   کی   مظاہ

 ۔ ہے  ابتدا  کی  ل خیا  لئے 

رآن   نے   اللہ 

 

رما   خال   ین بہت   میں   والوں   کرنے   تخلی   —   الخالقی   احسن   کو   خود   میں   ی کر   ف

 

  ن ا ف

   کی   تخلی ۔  ہے 

 

 میں   ش   شدہ   تخلی   آدمی ۔  ہے   ن اس   کے   اللہ   ر اختی   مگر   ہے   گئی   کی   عط   کو   مخلوق   صلاح 

را   کے   اس   ہے،   کرسکتا   اختراع   ن ا  د یج ا   کرکے   تصرف 

 

ی
  کو   ش   موجود   سے   پہلے   وہ   —   سکتا   نہی   بن   کو   اخ

ا میں  استعمال 

 

 ۔ ہے   لان

  ہوتی   نہ   استعمال   دھات   میں   ج   نہی   یسی ا   ش   کوئی   میں   لوجی ٹیکن   و   سائن —   دھات    مًثلا 

د۔  ہو  ا  جہاز   موجی

 

ات   کے   لوہے   لیکن   ہے   بنن
ّ
ا   بجل   سے   ن انی۔   کرسکتا   نہی   تخلی   ذر

 

  نہی   ن انی   لیکن   ہے   بنن

ا  لئے  اس  بھی  بجل   سے  ن انی  اور ۔   بنسکتا 

 

 ۔ ہے  موجود   میں   ن انی  بجل  کہ   ہے   بنن

ازل   سے   آسمان   ن انی 

 

ا  ن

 

رز   اور   ہے   ہون ا  ب   سمندر   ہوکر   ہ ذخیر   زمین   ت 

 

  میں   سمندر   مخلوق ۔  ہے   جان

ا  ہموار   لئے   کے   رہنے   کو   زمین   آدمی   طرح   اس ۔ سکت   نہی   بن   سمندر   لیکن   ہے   کرتی   تصرف 

 

  زمین   مگر   ہے   کرن

 ۔  ہیں  موجود   سے  پہلے  —  ،دھاتیں  سمندر  ،  زمین ۔   کرسکتا  نہی  تخلی 

ر
 
ی   کا   تصرف   میں   کائنات   مظاہ ا  نہی   نظر   قل   رکھا   پر   می   تو   آئے   نہ   ل خیا ۔  ہے   ل خیا   سی

 

۔ آن
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ا،   نہی   ذہن   طرف   کی   بھوک ۔  لگت   نہی   س پی    کر   ہو   سامنے   ن انی 

 

 لکھن   ، آتی   نہی   نیند   نیاوجود   کے   تکان   جان

رد   ہوئے   رکھت   خواہ   کی 

 

 نہی   سانس   سکتا،   جھپک   نہی   پل   سکتا،   ب   نہی   مقرر   اچھ   سکتا،   لک   نہی   جمل   ف

 ؟—  ہے  کی  سی  ی ۔ سکتا  نہی   سمج  نیات  سکتا،  سن  نہی  سکتا،آواز  لے 

ارہ  طرف  کی  حقیقت  ہ  ی  ا

 

رد  کہ  ہے  اش

 

ابع  کے  لخیا  ف

 

 کی   مشین  حیثی  کی  اس  اور  ہے  ن

رد  کو  کرنے   عم  پر   اس  ن ا  ہونے   وارد  کے  اطلاع۔  ہوگ  توکام  ہوگ  وارد  پر   ذہن  اطلاع۔  ہے

 

 ر اختی  اپنا  ف

 ۔ ہیں ہوتے  شروع  مسائل سے ں یہا اور ہے سمجھتا

   بیک  آدمی

 
 

ا  زندگ  میں  عالمی   دو  وق

 

  ہے  کی  معمول  حیثی   کی  اس  میں   خواب۔  ہے  گزارن

ی 
ی
  کا  حقیقت   سے  وجہ  کی  ہونے   نہ  توجہ  لیکن  نہی  مختلف  سے  اس  حال  صورت  بھی  میں  یاربید  کہ  خ

   دونو  تقاضے۔  ہے  نہی  ادراک

م

 ں
 
ی

 ہے   گزرتی  سے  روانی  زندگ  میں  ی  ا   دنیاوجو  کے  ہونے   ںیکسا  ں 

ی 
ی
 ۔ ہے شکار کا پھوٹ  ٹوٹ اور خوف میں یدوسر کہ خ

   سوال  آپ

 

ا  عم  ساتھ  کے  لخیا  یعنی  ہے  روانی  میں  دنی  کی  خواب  کہ  ہیں  کرسک

 

 نیند  تو  ہون

ا ن ا ہیں جاتے ںکیو ڈر ہم میں

 

 ؟ — ہے کی یکھناد خواب ڈراؤن

 کرنے   گردش   میں   بھرذہن   دن   جو   نق   یسا ا   ہے،   نق   کا   ی ار بید   دنی   کی   نیند   کہ   ہے   ی   جواب 

اہے   منعک   میں   دنی   کی   نیند   بعد   کے 

 

 تو   ہو   پراگندہ   خواب ۔  ہے   یکھت د   خواب   مطاب   کے   اعمال   آدمی ۔ ہون

 دن   بجائے   کے   کرنے   محسوس   دنی   آزاد   میں   نیند   کہ   ہوگی   مرکوز   پر   نیات   یسی ا   میں   دن   ذہن   کہ   ہے   ی   مطل 

 ۔  رہ  غالی  کیفی  والی 

ردپر   نیاوجود   کے   ہونے   اچھ   موس   تو   ہو   مغموم   دل 

 

رمردگ   ف

 

 تو   ہو   خوش   دل ۔ ہے   رہتی   چھئی   ت 

رد   بھی  میں   گرمی   سخت 

 

اد   ف

 

ا ش

 

ا اچھ  کا   موس ۔  ہے  ہون

 

 کے   نے   ہو   داخ   میں  ماحول ۔ ہے   ماحول  —   گرمی   ن ا ہون

رد  نیاوجود 

 

 ۔ یکھ د  کو  ماحول  مطاب  کے  اس  اور  رہا  گم  میں  کیفی  کی  اندر  اپنے  ف
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ر  میں   دنی   ی لاشعور 
 
۔  ہے   ی  ا   اطلاع   والی   آنے   سے   لاشعور ۔ ہے   خیر   ہ   خیر   طرف   ہ

 انفراد 

 

 
ر  سے   وجہ   کی   احساس   کے   ن

 
رد   ہ

 

اہے   معن   ال   ف

 

راد   ن ان   میں   کمرے ۔   پہنان

 

ا  ، ہیں   بیٹھ   اف

 

  کھانے   کھان

ا  ل خیا   کا 

 

ا  لیکن   ہے   آن

 

رد   ی  ا   سی   یکھت د   لئے   کے   بننے   کھان

 

ی   ہیں   طرف   کی   ف
ی
رد   ج   کہ   خ

 

  طرف   کی   ف

  نے   لاشعور   لیکن   مل   اطلاع   کی   تقاضے   کے   بھوک ۔   بٹائی   ہاتھ   کا   اس   دوسرے   کہ   ہے   چاہتا   وہ   ،   ہے   گی   یکھ د 

ا  کہ   کہا   نہی   ی 

 

ا   شروع   دخ   عم   کا   ذہن   سے   پہنانے   معن ۔   گ   بنئے   اور   کوئی   کھان

 

ی   ہے   ہون
ی
  کا   ذہن   کہ   خ

 !  ہے  نہی  دخ  عم 

رد   کر   پہنا   معن 

 

ا  ضرور   نقصان   کو   خود   البت   کرسکتا   نہی   یل تب   کو   پروگرام   کائناتی   ف

 

۔    ہے   پہنچان

ی 
ی
   خ

 

رد   کے   ہونے   داخ   میں   دنی   کی   نیند   ہو،   نہ   ار بید   شعور   ی

 

ا  سے   ت یک تح   ی لاشعور   نیاوجودف

 

  واقف   ن

ی   خوف   یہ ۔  ہے   یکھت د   کو   یکھن د   کے   ذہن   اپنے   بھی    وہاں   وہ   —   ہے   رہتا    نیانیا   قلندر   ح  ِابدال ۔  ہے   کاسی

رماتے   ؒاولیا 

 

   ، ہیں  ف

ر  ہے  اچھی ر  ہے  یتی
 
ر  دہ

 

 کر   نہ  دن اف

 کر   نہ  دن ا   اسے  ہے  گی   گزر   کہ  کچ  جو

 کو   تجھ  ہے  مل   عمر  نفس  چار  دو

رنیاد  کو  عمر  نفس  چار  دو  کر   نہ  تی

ر  کی   دنی '' 
 
   کا   خوشی   لئے   کے   کس   جو   نیات   ی  ا ۔  ہے   رہ   چل   پر   ڈگر   ی  ا   چی   ہ

 

 ،   ہے   نیاع

ی   کا   اضمحلال   اور   نییشا پر   لئے   کے   دوسرے   وہ    دنی  کی   مفہوم   اور   معن   دنی   ی۔   ہے   جاتی   ب   سی

رات   یس و   اوپر   کے   اس   ہے   یتاد   پہنا   معن   جیس   جو ۔ ہے 

 

ی   ات

 

  کے  دنی   ں کیو   پھر ۔    ہیں   ہوجاتے   مرن

   کر   پڑ   میں   ں جھمیل 

 
 

رنیاد   کو  وق ر ۔  کر   نہ   ضائ   اسے   ہے  زندگ   کی   نفس  چار   دو   جو   ی ۔  جائے   کی   تی
 
  نیات  ہ



 

25

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

رماتے   عال   پروردگر ۔   سمج   سے   طرف   کی   تعالیہ  اللہ   کو 

 

 کہت   ،   ہیں   العل   ف   راس   جو   لوگ   وہ   اور —   ہیں   ف

ر کہ  ہیں 
 
ارے  چی  ہ

 
 ۔ ''   ہے  سے   طرف  کی  رب  ہ

دکرہ:  کتاب)                      

  

 (      ؒاولیا نیانیا قلندر  ی

راج

 

رز کے ،اس ہے اہم کردار کا ماحول میں بننے کے م رد ت 

 

رف

 

ا رد ن ا  قبول کو اطلاع ات

 

 ۔ہے کرن

ر کے   ماحول  نے   بیٹ  کے    نوحؑ حضرت ۔ 1

 

 ۔ کی  روگردانی  سے  فک  طرز  کی  والد  اور  کی  قبول  کو  ات

راہیم  حضرت۔  2     نے   ؑاتی

 

ی
   ن

 

 نص   آوازکو  کی  ضمیر  کرکے  رد  کو  طرزفک  کی  ماحول  پرس

ر کو ان ماحول سے ج ن ابن العی 

 

 ۔ کرسکا نہ متات

رد   ی  ا ۔ ہیں   مثالی   کی   ی  تح   ذہنی   ی 

 

 کرکے   قبول   ہست   ی دوسر ۔ کی   رد   کو   آواز   کی   لاشعور   نے   ف

ان   نے   تعالیہ  اللہ ۔ ہوگئی   داخ   میں   لیقی ا   ح 

 

 کی   عط   وسع   لامحدود   کو   ذہن   کر   نواز   سے   الاسما   عل   کو   ان

ووم   صفاتی   کے   تعالیہ   اللہ —   الاسما   عل ۔ ہے 
عل
ر۔ ہے   قائم   نظام   کا   کائنات   پر   جن   ہیں   

 
 اور   ہے ''   تخلی ''  صف   ہ

 ۔ ہے  محی  پر  زندگ  نظام 

 ۔ہے ودود صف کی اللہ— سورس کا محبت  

 ۔   ہے خبیر صف کی اللہ— سورس کا خبر

 

 

 ۔  ہے سمیع صف کی اللہ— سورس کا سماع

 ۔  ہے بصیر صف کی اللہ— سورس کا بصارت

 ۔  ہے کلیم صف کی اللہ— سورس کا کلام

 ۔  ہے نیاطن صف کی اللہ— سورس کا فہم

  گئی  عطکی  کی  اللہ   آدمی

 

ااور   سے  ادراک  و  بصارت  و   سماع

 
 

ی ۔ ہےیکھتد  س
ی
 کو   نعمتوں  ان  خ

اپسند  کے   قدرت  وہ

 

دن ا  استعمال  میں  کاموں  ہی 

 

  شروعات  کی  زندگ  نیشاپر  اور  ن ابند  سے  ںیہا  تو  ہے  کرن
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 ۔  ہے ہوتی

 نیات ۔  ہوں  یعاد   کا  سوچنے  دہن ا ز  سے  حد  سے  بچپن  میں  —  لکھ   میں  خط  نے   شخص  ی  ا

ر  ن ا  ہو  چھوٹی

 

ا  پیچھا  تو  آجائے  میں  ذہن  دفعہ  ی  ،ا  یتی

 

  سوچتے  اور  ہوں  رہتا  سوچت ۔  ہے  مشکل  چھڑان

ا  ڈوب   میں  گہرائی  سوچتے

 

ر  بہت  مسئل  معمولی۔  ہوں  جان

 

ا  ب   الجھ   یتی

 

  اپید  الجھنیں   سے  الجھ ۔    ہے  جان

رھتی ےیگد بعد یکے اور ہیں ہوتی

 

 ۔  ہوں گی ب یضکامر الجھنوں ذہنی  میں۔  ہیں جاتی چلی تی

س  مابعد عل
ف

 

لن

  ، گین ابتا ی حل  کا مسئل تحت کے  ااتی  ا

انی تحت کے قانون تخلیقی

 

ر ۔ ہے مجموعہ کا  پرت  تین  ذہن ان
 
 ی  ا محسوسات کے  پرت  ہ

و  ان۔  ہیں  ال  سے  دوسرے

 

 

 

  منتق   میں   خاکی  جسد  بنکر  تصور  کو  ل خیا  جو  ہے   وہ  پرت  ی  ا  میں  ںت

ا

 

رتیب  نگار   و   نق   کے   غ   اور  خوشی   کر   پہنا   لباس  کا  معن  کو   تصورات   خاکی   جسد۔  ہے  کرن

 

۔  ہے  یتا د  ت

راہم  معلومات  یسیا  اگر  کو  اس

 

 طوفان  خوشی  میں  اندر  کے  اس  تو  ہوں  خیمہ  پیش  کا  خوشی  جو  جائی  کی  ف

ا

 

راہم اطلاعات  یسیا اگر۔ہے آجان

 

  ،بے  سیوما اندر کے  اس تو  ہو سے  غ  و رن  تعلق  کا جن جائی  کی  ف

  اور ، یار بیز سے زندگ ، کمتری احساس ،کیفی

 
 

ی  غی  نیالکل پرت  ی۔ ہیں لیت  جنم الجھنیں نئ  ن

 

  جان

ا  دار

 

راہم  اطلاعات   جیسی  کو   اس۔  ہے  ہون

 

ر   کو   ان  وہ  ہیں   جاتی  یکرد  ف
 
۔  ہے   یتاکرد  پیش  میں  مظاہ

راہم  اطلاع

 

ی   پرت  والا  کرنے   ف
ی
ا  کٹ  سے  فطرت  خ

 

 سے   اصولوں  کے  فطرت  میں  اس  ن ا  ہے  جان

 حقیق   غی  اور  خلاف  کے  فطرت  جو  ہے  یتاکرد  شروع  یناد  اطلاعات  یسیا  وہ  تو  ہے  ہوجاتی  واقع  یدور

ر  کم  سے  لوگوں  یگد  کو  خود  ،  رجحان  کا  خودکشی  ،  شکستگی  احساس  ،سیوما  میں  فطرت۔  ہیں  ہوتی

 

ر   ن ا  ت

 

رت  تی

 ہمیش   فطرت۔  ہیں  یچی  یفطر   غی  سی   ی۔  ہے  نہی  کہیں  رہنا   گرفتار  میں  الجھنوں  ،  سمجھنا

انی  ہ  یدور   سے   فطرت ۔  ہے  رہتی   سکون پُر 

 

ی   ان

 

ی   کا   مشکلات  و   مصان   سے  فطرت ۔  ہے  بنتی  سی

ر

 

ی ف
 
 ے اندھیر  منہ  صبح  کہ  ہے  ی  یق طر۔  گے  ہوجائی  حل  خودبخود  مسائل  سارے  ،آجائی  ن
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   کے  مغرب  اور  جوفجر  سنگم  کا  اجالے  اور  ہ سیا)  پٹے  جھٹ  اور  اٹھیں

 
 

ا  وق

 

 کم  سے  کم  میں(  ہے  ہون

۔ گے  کرلی  حاصل  نجات  سے  الجھنوں  آپ  میں  ہفتے  تین  دہن از  سے  دہن از۔    ٹہلیں  روزانہ  میل  دو

ر سے فطرت لیکن

 

ی ف
 
               ۔ ''    رکھیں یجار ماہ تین کم  سے کم یق طر  ی کا ہونے ن

ر زندگ 
 
روں  تین   اور  ہے  تقسی   میں  نیاطن  اور  ظاہ

 

ر۔ ہے  گزرتی  میں  دات
 
  پر  نیاطن  انحصار  کا  ت کیفی   ی ظاہ

ر اندر  تو  ہے   ہوتی  ا پید   حرکت  میں   نیاطن ۔ ہے 
 
ا میں   حرکت  نظام  جسمانی  نیاہ

 

  روانی  کی  خون  میں  جسم ۔ ہے  آن

ر
 
 رکھن   میں  حرکت  کو  روانی  کی  خون   کیفی  نیاطن ۔ نہی  کیفی   نیاطن  ی  لیکن  ہے   مخف  سے  نظروں  بظاہ

ائی  والی 

 

ر میں  حرکت —  آتی  نہی  نظر  جو  ہے   توان
 
   ۔ ہے   ہوتی   ظاہ

اا جسمانی

 

ض
ع
ر سے  طرح ی  ا بھی وہ ہے  عم  گرم سر نظام جو میں ا

 
ا میں زمرہ کے  ظاہ

 

  ہے  آن

ا، کا حرکت۔  ہے آرہ سے کہیں حرکت ،نہی میں  حرکت سے خود نظام بھی کوئی کہ ںکیو

 

  میں جسم آن

 ۔ہے  نیاطن  سی  محرک کا حرکت اور ی  تح

اورنہ  نہی  نظر  سے  نگاہ   محدود  جو  ہیں   کہت  کو   اس  نیاطن   ہم

 

  جا  کی   تخلی  کچ   جو  میں   کائنات   آن

ر  سی   ہے  چکا 
 
   ںیہا۔  ہے  ظاہ

 

دد  اپنا  نے   تعالیہ  اللہ  کرکے  عط  حواس  کو  مخلوقات  کہ  ی ۔   ہےن اکرا   اری 

ر
 
رد تعلق کا نیاطن اور ظاہ

 

 ۔  ہے  سے فہم کی ف

ا  شروع  سے  لخیا  مرحل  کا  تعارف

 

 کو  مخلوق  نے   تعالیہ  اللہ۔ہے  آواز   لخیا  اور  ہے  ہون

 ۔ہوئی مانوس سے  آواز مخلوق پہلے سے سی  تو کی مخاطب

،  نہی  سن  جو  کہ  ہوگ  یکھ د  نے   آپ۔    ہے  جاتی  ید  آواز  لئے  کے  کرنے   متوجہ

 

  بول  وہ  سک

   نہی

 

   نہی  سن  جو۔  سک

 

ا  نہی  تصور  کا  آواز  کی  مخاطب  میں  ذہن  کے  ان  ،  سک

 
 

ی
  کہ   ہے   ہوسکتا  سوال۔    ب

ر  نہی  یضرور
 
 آواز   کی  اندر  لیکن  ہے  ضرور  بہرا  گونگا   وہ  کہ   ہے  ی  نیات۔  ہو  بھی  اندھا   شخص  بہرا  گونگا   ہ
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ا  اسے اور  ہے  واقف  سے

 
 

اروں   کہ  ہے  وجہ یہ۔   ہے  س

 

 اندر   وہ   کہ  چوں۔  ہے  جاتی سمجھائی   نیات  میں  اش

اروں لئے اس ہے واقف سے آواز کی

 

 ۔  ہے لیتا سمج نیات میں اش

ی   کا   تعارف   آواز   اور   ہے   آواز —   ل خیا :  قانون   متحرک   حواس   یگ د   بعد   کے   اس ۔  ہے    سی

 ۔ ہیں  ہوتے 

ان 

 

ر  کے وسع  کی کائنات وسع کی ذہن کے ان راتی   اس ادراک کا وسع۔ہے تی

 
 

 وق

ا

 

ی  ہے ہون
ی
 ۔  ہیں آتے میں حرکت سے ہونے  داخ میں ذہن اطلاع گوش ہخوابید کے ذہن خ

رول   کے   اطلاع 

 
 

ا  نہی   محسوس   کو   دنیاؤ   کے   اس    شعور   ہے،   واہم   مرحل   ابتدائی   کا   ت

 

  میں   دنیاؤ ۔ کرن

ا  محسوس   کو   یشن وائب   کی   اطلاع   شعور   سے   اضافہ 

 

ی   اس   اور   ہے   کرن

 

اہے   متوجہ   جان

 

  تصور   سے   توجہ ۔ ہوجان

ا

 
 

ی
ا   غالی   احساس   موجود   میں   تصور   سے   ہونے   ا پید   گہرائی   ہے،   ب

 

  کا   عم   کے   کرنے   رد   اور   قبول   اور   ہے   ہون

رہ 
 
ا مظاہ

 

 ۔ ہے  ہون

 گی   ن اد   ر اختی   کا  کرنے   نہ   ن ا  کرنے   قبول   کو   اس ۔  ہے   موجود   میں   تصور   احساس   کہ   ہے   طل   توجہ 

ا  نہی   تقسی   ذہن   اور   ہے   رہتا   مغلوب   رخ   دوسرا   تصورکا   تو   ہے   ہوتی   قبولی ۔    ہے 

 

رعک   کے   اس ۔ ہون  تی

ا ہو  غالی  رخ  مغلوب  پنہاں  میں تصور   میں  صورت کی  ہونے  رد 

 

رد  کہ  چوں ۔ ہے  جان

 

  ابتدائی  میں  تصور ف

ی   میں   صورت  کی   کرنے   رد   لئے   اس   تھ   ہوگی   واقف   سے   رخ   غالی   پر   طور 
ی
 اس   تو   ہوا   غالی   رخ   دوسرا  خ

  نہی  تقسی   ذہن   تو   جائے   سنا  کو   ل خیا   کرکے  عم  پر   آواز   کی   ضمیر ۔  ہوگی   تقسی  میں   حصوں   دو   ذہن   کا 

ا

 

 ۔ہے  کمزوری  اور  یقین  بے  ،  ش  پھوٹ،  ٹوٹ  مطل  کا  تقسی   ۔ ہون

۔ ہوں  مبتلا  میں  کمتری  احساس۔    ہے  سال  انیس  عمر   یمیر — ن ابتا  مسئل  اپنا  نے   صاحبہ  ی  ا

اک  یمیر

 

   کی  چہرہ  سے   ج  ہے  موٹی   اور  بدصورت  بہت  ن

 
 

ر  ساخ ر  طرح  یتی

 

یگاانہ  نماز۔  ہے  متات ج

 

پ ی
 کی  

ر۔    ہوں  ن ابند
 
  نجات   سے  کمتری  احساس  اور  جاؤں  ہو   صورت  خوب   میں  کہ  ہوں  کرتی  دعا   بعد  کے  نماز   ہ
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 ۔  جائے مل

 :  ہے  علاج کا مسئل تحت کے لوجیاسائیکاپیر

  ی   اور   کرلی   بند   آنکھیں   ہوکر   کھڑے   سامنے   کے   آئین   پہلے   سے   سونے   کو   رات '' 

رائی   الفاظ   ی   میں   دل   ہ   دل ۔  ہے   رہا   یک د   کو   آپ   آئین   کہ   ی کر   تصور 
 
اک   ی میر ۔  دہ

 

  اور  موٹی   ن

   کی   چہرہ ۔  ہے   نہی   ی بھ 

 

  کئ   نیات   کرکے   من   ن ان   روزانہ   عم   ی ۔  ہے   ٹھی   سے   مناسی

  نہ   عک   اپنا   میں   آئین   بعد   کے   کھولنے   آنکھیں   کہ   جائے   رکھا   ل خیا   کا   نیات   اس ۔    سوجائی   بغی 

   روز (   40)   چالی   اور   جائے   یکھ د 

 

   بھی   کس   ی

 
 

 ۔ '' جائے   کی   نہ   بین   آئین   سے   آنکھوں   کھل   وق

 ں کیو  علاج  یعےذر   کے   بین  آئین  اور   ہے  کی  توجیہ  کی  علاج   کہ  بتائیے  اور  سوچئے

رتجو

 

  ؟ —گیکیت 

روں  تین زندگ

 

 ۔ ہے گزرتی میں دات

 (   فکس)   یماد۔  1

 ( لوجیسائیکا)   ذہنی۔  2

 (   لوجیسائیکا اپیر)   ذہنی ماورائے۔  3

دنیات  کے   اس  کچ   جو  میں  زندگ  کی  آدمی  کہ  ہے  ی  مطل  کا  فکس ”

 

  کا  احساسات  و  جی

راز  و   نشیب  میں  زندگ  وہ۔    ہیں  کہت  تطبیعیا  اسے  ہے  تعلق

 

اہے  سے  ف

 

راز  و  نشیب  گزرن

 

  سے   ف

ا  خوش  کبھی۔  ہیں  ہوتی  ںیلیاتب  میں  ذہن  کے  اس  میں  گزرنے 

 

ا  ہو  غمگین  کبھی  ،  ہے  ہون

 

  اور  ہے  ن

  کر   حل   چی  جو  مسائل  کے  تنفسیا  اور  فکس ۔    ہیں  کہت  تنفسیا  اسے  ،  سکتا   کر  نہی  فیصلہ   کچ   کا  اس

 “۔ ہیں کہت  لوجیاسائیکاپیر اسے ہیں  آرہے لاتخیا سے جہاں اور ہے رہ
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  اور   ی چی   جو   میں   ماحول   کہ  گ   جائے   کی   ن بی   طرح   اس   لئے   کے   سمجھن   کو   یشن یک ا   نیالا  مذکورہ 

رہ  ی ماد  سی  وہ  ہیں  رائ  عادات 

 

اپین   ادوار،  کے   عمر  ائش، پید  کی  بچہ ۔ ہیں  آتی   میں  دات

 

ا ، کھان

 

ا،  سون

 

اد  جاگ

 

 ی ش

رق   و   داتیج ا   ،   ہ بی 

 

رہ   ی ماد   سی   نظام   خاندانی   و   سماجی   و  معاشرتی   ،   ملاپ  میل   ،ت

 

ا  میں   دات

 

  کو  اس   ہے   آن

ا کہا  فکس 

 

 ۔  ہے  جان

رہ   دوسرا 

 

رد   کہ   ہے   کا   ت نفسیا   دات

 

 کررہا   کام   پر   طرزوں   ک   ذہن   کا   اس   اور   ،   ہے   سوچت   طرح   کس   ف

راج   ہم   کو   ج   ؟ —   ہے 

 

ردکا   اوربوڑھ   جوان   بچہ،   لیکن   ہے   ی  ا   وہ   ہیں   کہت   م

 

راج   ف

 

 پرندوں،   طرح   ،اس   م

راج   کا   حشرات   اور   جانوروں 

 

 ، ی درد   ہم   ، سکونی   بے  سکون،   ،   غ   ،  خوشی ۔  ہے   مختلف   سے   دوسرے   ی  ا   بھی  م

رہ   کے   ت نفسیا   سی   ی — اتحاد   اختلاف،   نفرت،   محبت،   ، حس   بے 

 

 کی   عوامل   سارے   ان ۔ ہیں   آتے   میں   دات

ا  سے  کہاں  ل خیا  اور  ہے  ل خیا  ابتدا 

 

ا  لوجی اسائیکا پیر  عل  ی  ہے  آن

 

 ۔ ہے  کہلان

ارے   تو   آئے   نہ   اطلاع   کی   اس   اگر — ہو   نہ   ن ا  ہو   موجود   ش 
 
  ی   مثال ۔  ہے   موجود   غی   لئے   ہ

اہے   چل   کومامیں   آدمی   کہ   ہے   آتی   میں   سمج 

 

ا  ل خیا   بے   میں   ل خیا   ی  ا   کس   ن ا  جان

 

  میں   ل خیا   ی  ا ۔  ہے   ہوجان

  کی   مفہوم   کے   ش   میں   ج   ہے   آجاتی   سامنے   سط   اندرونی   کی   ل خیا   کہ   ہے   مراد   سے   ہونے   ل خیا   بے 

 

 

   کہ  ہم   میں  الفاظ  آسان ۔   ہے  وضاخ

 

 ۔ ہے   ہوتی  سے  وہم  ابتدا  کی  ل خیا  کہ  ہیں  سک

   آف   سورس   جو   ہے   اطلاع   یسی ا   واہم   ؟ —  ہے   کی   واہم  

 
 

  مقدس۔    روح   یعنی  ہے   لائ

 تخلی   کی  ہست   الماورا  ماوراء   کائنات ۔  ہے  امر   کا  اللہ   روح  کہ   ہے   ی   یفتع   کی   روح   مطاب   کے   کتابوں 

ی   نے   ہست   ماورا   ی  ا   کہ   ہے   ی   مراد   سے   تخلی ۔  ہے 
ی
 تھ   کچ   جو   میں   ارادہ   ، کی   ارادہ   کا   تخلی   کی   کائنات   خ

ر وہ  گ  رہے  اور 
 
 ۔  ہوگی  ظاہ

رآن

 

ر   میں  یکر  ف
 
ر  اور  چھوٹی  سے   چھوٹی  ہ

 

ر  سے  یتی

 

   کی   نیات  یتی

 

  تعالیہ   اللہ۔  ہے  وضاخ

رماتے

 

  ،ہیں ف



 

31

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

اا  نہی  اور''

 

کلی

 

ن
 جنت   بچہ  نہ  اور  مادہ  کوئی  ہے  ہوتی  حاملہ  نہ  اور  سے  غلافوں  اپنے  پھل  کوئی  

 (  47:  السجدة   ہحم)  ۔ ''  بغی کے  عل کے اس ہے

 آ 

 

 
و   کے   زندگ   میں   ن

 

 

 

روں   ں ت

 

رتیب   تو   لکھی   وار   نمبر   کو   الفاظ ۔   ہے   رڈ یک ر   کا   دات

 

  ت

 :  ہے   بنتی   ی 

  ہوا تشکی   غلاف  سے جن عوامل وہ  اور غلاف۔  1

اا  اور کابننا پھل  — پھل۔  2

 

کلی

 

ن
 

ا حاملہ—مادہ۔  3

 

  ہون

   بچہ اور عم کا  ائش پید۔  4

ا  محی پر  عم سارے کا  عل کے اللہ۔  5

 

 ہون

اا  سے  غلاف  کا  پھل  اور  بننا  کا  پھل  ،  پھل  غلاف،

 

کلی

 

ن
ا  حاملہ  ،  مادہ  —

 

ا  بچہ  اور  ہون

 
 

ی
 سی   ی  ج

 ۔  ہے فکس 

راج   کا   پھل  ،   حدت  ن ا  ٹھنڈک  میں   غلاف 

 

رشی   کھٹاس،   ،   مٹھاس  یعنی   م

 

  حدت  اور  ٹھنڈک   ، ت

رد      میں  ٹھہرنے   حم   کے   مادہ   اور   بننے   پھل   ی از   علاوہ   —   ہ وغی 

 

  گزرا   سے   ت کیفی  جن (   مادہ   اور   پھل )   ف

ی ۔ ہے   ت نفسیا   وہ 
ی
   خ

 

ا  نہی   حم   ملتے،   نہی   ذہن   دو   ی

 

ی   طرح   اس ۔ ٹھہرن
ی
   خ

 

 میں   مقداروں   دو   ی

ا،   نہی   قائم   توازن 

 

ی ۔ ہوتیں   نہی   ی  ا   وہ   ہون
ی
ا  نہی   پورا   عم   کا   توملاپ   ہوتیں   نہی   ی  ا   خ

 

 یہ ۔  ہون

ا  ا پید   شی   سے  شی   سے  وجہ   کی  ہونے   ی  ا   ی مقدار  اور   آدمی   سے  آدمی   کہ   ہے  وجہ 

 

  مادہ   اور   نر۔ ہے  ہون

ا  مل   ذہن   کا   دونوں   پر   مرحل   ی  ا   سے   ملاپ   ہوں،جنس   نہ   ں کیو   اختلافات   کتن   چاہے   میں 

 

 دو   ہے،   جان

ا  تخلی   ذہن   ا تیس   سے   ملن   ذہن 

 

ن  منتق   خواص    کے   ذہنوں   دونوں   میں   ذہن   ے تیس   اس   اور   ہے   ن ا

ا  کہا   کاپی  کارب  کی   نیاپ   ماں   کو   بچہ   کہ   ہے   وجہ  یہ ۔  ہیں   ہوجاتے 

 

اا   اور   بننا  میں   غلاف   کا  پھل  ۔ہے   جان

 

کلی

 

ن
  ،  
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ا حم

 

 ۔  ہے محی عل کا اللہ پر  عم سارے  اس —ائش پید کی بچہ اور ٹھہرن

ووم  روحانی
عل
ردستاو  

 

ان  کہ  یکر  تلاش  ہم  کہ  ہیں  ت 

 

 کر   آ  سے  کہاں  وہ۔  ہے  کی  اصل  کی  ان

ا  رتیا  لباس  جسمانی  لئے  اپنے

 

ار  کو  لباس  اس  پھر  اور   ہے  کرن

 

ا  چل  کہاں  کر  ان

 

ان  نے   قدرت۔  ہے  جان

 

  کو   ان

ان  اصل

 

ا  ہیں  بنئے  فارمولے  مختصر  اور  اہم  بہت  لئے  کے  کرانے   متعارف  سے  ان

 

انی  نوع  کہ  ن

 

 خود   ان

 ۔جائے ہو واقف سے اصل اپن کے کر حاصل  آگہ 

س   مابعد''
ف

 

لن

   سے  تنفسیا  اور  تطبیعیا  ،میں  ااتی  ا

 

 
دکرہ  کا  ںیجنسیوا  ان  کر  ہ

  

ا  کی  ی

 

 جان

۔  ہیں  کرتی  احاطہ  کا  عم  قوانی   کے  کائنات  اور   ہیں  اپیر  عم  میں   سط  مشترک   کی  کائنات   جو  ہے

   یٔنظر

 

   کی  امر  اس  نور  و  رن

 

ا  وضاخ

 

ان  کہ  ہے  کرن

 

  والے  کرنے   کام  میں  تخلی  کی  کائنات  ان

   کہاں  سے  فارمولوں

 

 کس   تو  ہیں  اور  نہی  ن ا  ہیں  میں  دسترس  کی  اس  فارمولے  ی۔  ہے  واقف  ی

   حد

 

ان۔  ہیں  ی

 

 افاد  کی  ان  لئے  کے  ان

 

 
 طرح  کس   وہ  کرکے  حاصل   آگہ  سے  ان  اور  ہے  کی  ن

 ۔''ہے  سکتا بن  کامیاب اور گوار خوش کو زندگ

راہم  شہادت  تو   یکر  غور  پر  عوامل  والے  کرنے  کام  میں   سط  مشترک  کی  کائنات 

 

  ہے   ہوتی  ف

ر  کی  کائنات  اس  زندگ  کہ
 
ر۔  ہے  متحرک  میں  ش  ہ

 
رد   تو  جائے  کی  تلاش  کو  سط  مشترک  میں  ش  ہ

 

 ف

 انفراد

 

 
اا  سے  ن

 

کلی

 

ن
ر  یگد  اور  اپن  اور  ہے  

 
ا  واقف  سے   حقیقت  کی  مظاہ

 

 سے  اصل  اسے  واقفیت۔  ہے  ہون

ر

 

ی ف
 
 ۔  ہے کرتی ن

ی 
ی
  خ

 

ان  ی

 

ا، نہی رجوع طرف  کی دبنیا اپن ان

 

ا نہی  واقف سے اصل کرن

 

 !     ہون

 زندگ   دانشور ؟  — ہے    کی   زندگ 

 

ر ا   نہی   ن بی   یف تع   حتم   کی   اب ی
 
رائے    کی   ی  کرسکے۔ ہ

ر ا   ں مختلف ہے کیو 
 
راج مختلف ہے۔ کس   ی  کہ ہ

 

ونے کچ۔ البت ان تع   نے کچ کہا تو کس   کا م

 

جو پہلو    میں   ں ی 
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زندگ  وہ  رہا  ا ہے۔تق   ہ پیچی   ن اکا مشکل    مشترک 

 

الفاظ میں   یًباہون واضح کی سی نے مختلف  کو  اس نکتہ    ی ۔   

وجہ    ی د ۔بنیا گی   ن اکہ د   ہ پیچی  ن ا اس لئے مشکل    گی   کو سمجھا نہی   ہے کہ زندگ   عکاس   درحقیقت   ، نہی   یف تع 

 کا دارومدار خواہشات پر ہے۔   ت ہے اور نفسیا  ت نفسیا  کی  آدمی 

، کاش، غی  علمائے اگر مگر  ا  نیاطن 

 

ش اور  دواضح  وجہ    نہی  الفاظ میں  جیس  ی  ے۔ 

 

ھن
 

ج
ل

وہ   یا ہے کہ 

رماتے ہیں نیاطن کا وقوف رکھت ہیں 

 

 — ل کے اور خیا لخیا کہ زندگ   ۔ وہ ف

ہہ ل

ابع ہے ۔  یامر ا

 

 کے ن

ی وہ کس ی'' اللہ کا امر 
ی
ا ہے  تو کہتا ہے کہ 'ہو '  اور وہ ہوجاتی ہے کہ خ

 

ہے۔ ''    ش کا ارادہ کرن

 ( 82 :   ہی) 

 ہے ۔  یفتع  کی زندگ  ی 

ہے تو جسم کو    ہے۔ روح جسم سے منقطع ہوتی  حرکت ہے وہاں زندگ  جہاں بھی   میں  کائنات

دفوراً ڈ

 

ام دے د   ینیاڈ  ی 

 

ا ہے۔    ن اکا ن

 

  ںیہا جان

 

دکہ ج جسم کو لوگ ز  ی ام سے پکارتے تھے   ن ا  ی 

 

حامد کے ن

دڈ  یکہ   کر کہت ہیں  یکاب اس کو د

 

ہے۔ نیات  جاتیبدل    تنفسیا کی  سے آدمی  یلیتب   ہے۔ ماحول کی  ینیاڈ  ی 

ان کی ہورہ  کی آدمی

 

— موجودگ اور غی موجودگ جسم میں والا روح کی جانن  ۔حقیقتنہی ہے ، ان

دجسم کو ڈ  دونوں میں

 

 نہی   تغیر  ہے ج میں  تنفسیا  یسیا   یہے اور   بھی  ی تنفسیا  ی  سمجھتا ہے۔ ا  ینیاڈ ی 

س  ںہے کیو
ف

 

لن

 سے ہے۔  ااتی  کہ  اس سوچ کا تعلق مابعد ا

رد جانتا ہے کہ حرکت مٹی  نیاطن

 

اور سے    ، کہیں  نہی  کے جسم میں  روشنی  ن ا  وجود سے واقف ف

 ہے۔  آرہ

کا محرک سمجھنا ہے ج سے معاملات پیچی  ید بنیا  کی  مسائل کو حرکت  ہوجاتے   ہوجہ جسم 

ا کہ حرکت کا محرک جسم ہے دراصل جسم کے خواص کو قبول   ی؟  —ہے    ںکیو  یسا۔ اہیں 

 

نیات قبول کرن
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ا ہے پھر ذہن ان خواص کی

 

ا ہے۔ جیس کرن

 

 سے کام کرن

 

 ،   مناسی

 اور سڑاند سے بن ہے:  مٹی کھنکھناتی ،۔   جسم بجنی1

رآن کر تعالیہ اللہ

 

رماتے ہیں  میں یف

 

 ، ف

ان  

 

سے   اچھلتے ہوئے ن انی  ی  ۔ اہےگی   کی   اسے پید  لے کہ وہ کس چی  یکد   یہ''پھر ذرا ان

 (   6۔5۔''   ) الطارق: ہےگی اکی پید

ان د کی    ”

 

ٓ)   “۔  کی اہے ہم نے اسے نطفہ سے   پید نہی یکھتان
ہ
 

 ( 77:  ي

ن انی   اسپرم سے  ہوتی   تخلی — کا    کتے بلی  ن اکا ہو    آدمی   جسم   ی ہے ۔    ہے۔ اسپرم سڑا ہوا بدبودار 

ا ہے جو ہم کھاتے ہیں   ن انی 

 
 

ی
ب  ہو، سبز ان غذاؤں سے 

 
 

کا سورس گوس سی کا تعلق — پھل   ن ا  ں ن ا۔ غذا 

اسوت میں   زمین 

 

سڑاند    ہے اس میں  ہوتی   ا سے جو ش پید   ہے کہ اس میں   خاصی   کی   زمین   سے ہے۔ عال ن

اور منفی   ہے۔ آدمی   اور بدبو ہے۔تعفن کا تعلق ش سے بھی  اور بی   میں   مثبت  ا رہتا ہے 

 

ر   ردّو بدل ہون

 

ت

 ش میں 

 
 

ہے،    وق ا 

 

کو متعفن کرکے خون میں   ی گزارن سوچ  کا   عم  بدبو  اور  سڑاند  اہے۔ 

 

ہوجان امل 

 

ش

 ہے۔  مطل تغیر 

 ہے:  تغیر خصوصی ی  ا ۔  جسم کی2

ا ہے کہ جسم میں  دراصل ٹوٹ پھوٹ اور تغیر سڑاند

 

ر کرن
 
  ی  ا تعفن سے پہلے بھی کو ظاہ

 

حال

 میںتھی

 

 پر قائم نہی  پہلی   یعنی  اورجسم سڑ گی  ہوئی  یلیتب  ۔ اس حال

 

    ی  ا  رہا۔ تعفن کی  حال

  

وجہ ث

 ہے ۔ 

 ہے:  ۔   جسم میں3

  

 ث

 

  

رد کو   میں   ی اور دوسر   دہ ن اچپک ز   میں   ی  کا تعلق مٹھاس اور نمک سے ہے۔ ا   ث

 

کم ہے۔چپک ف
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ے نہی 

 

کلن

 

ن
ر جمود ب    ی ہے۔ ذہن بھار   یتی کرد   ی اورذہن کو بھار   یتی د   ماحول  سے 

 

ہونے سے رفتار کم ہوکر نیالآخ

 ہے۔  جاتی 

 جمود ہے:    خصوصی ی  ا ۔   جسم کی4

''    کے معن  جمود ا 

 

ان خیا  خول میں  یعنی''  رہنا ہے۔  نئے نئے  خیا  لاتبند    نئ   نئ   میں  لاتاور 

رد خول )الوژن(میں ؤں دنی

 

ر کو قبول نہ کرنے سے ف

 

دم اہے۔  ی 

 

 بند ہوجان

 کے پیش 

 

بی   طوال خوا ص  ا  کئ گئے ہیں   ن نظر جسم کے چند 

 

کی   ی ۔بتان طرف   ہے کہ جسم 

امل ہوجاتی   سوچ میں   یسی چی   ی متوجہ ہونے سے  

 

، جمود، خول میں  ، ۔ تعفن، تغیر ہیں   ش

  

رہنا    ث بند 

رد امراض کا شکار ہوکر بیما   ہ پھنس کر سوچ پیچی   صفات میں   منفی    جیسی   ہ وغی 

 

ر ب   ں یو ر اور ف

 

کے لئے لقمہ ٔ ت

ا ہے ۔ 

 

 جان

ا ہے اور خیا  ہے ج کی  سوچ سے ہوتی  ابتدامنفی  کی  یربیما

 

  میں  لاتوجہ سے ذہن منتشر ہوجان

ا ہے ۔ طرح طرح کی  اپید  تغیر

 

ا   سے کی   ںکا علاج دوائی   ںیور۔ عموماً بیماہیں   حملہ آور ہوتی  ںن ا ر بیما  ہون

 

جان

ر ہوجاتی  ںکہ دوائی   ہیں   یسیا   ںن ارہے مگر بعض بیما 

 

ات    کی  یربیما  ہے کہ  ی۔وجہ    ہیں   بے 

 

ج

 

ش

 

ن

 

ن 

 نہی   صحیح  ص

 ۔ ہوئی

ر  نیاطن 
 
ماہ ووم کے 

عل
ذہنی   ین  کو  رد 

 

توجہ تب   اور جسمانی   ف کرتے   یل امراض سے نکالنے کے لئے 

ی منفی ہیں 
ی
ردکو  ہوجاتے ہیں   کثی   لات سوچ پر رکتا ہے توخیا   ۔ ذہن خ

 

۔ علمائے نیاطن سوچ کا رخ بدل کر ف

انیو   قدرت کی 

 
 

اار ، ش، خو   کی   ۔ اللہ تعالیہطرف متوجہ کرتے ہیں   کی   ں ن

 

ش

 

ی

 

ن
ا   یقین اور بے    ف ذات و صفات 

رد تغیر   کی   ہست   متغی   سے ن اک ہے۔ غی 

 

ا ہے اور صحت    طرف متوجہ ہو نے سے ف

 

ی    کی   بی ن اسے دور ہون

 

جان

ا ہے ۔ 

 

رھان

 

 قدم تی
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 روا 

 

 
ا   ن کہ  غزنو   ی  ہے  محمود  بیما ہوگی   ر بیما   ی نیار  اختی   ی ر ۔   

 

طوال طرف   کی   ر نے  ر 
 
ہ اور 

اکامی   اپن   مملکت کے معروف طبی ۔  گئی   پھی   سراسیمگ 

 

ن اور  کرچکے  تش   کوشش  مبتلا تھے۔   میں   ی پر 

اہ صحت  

 

ا   ب ن انیادش ر 

 

نیالآخ ا طبی   روز محل میں   ی  نہ ہوسکا۔ 

 

اہ کود ن اآ   دان

 

نیادش وزرا سے کہا،    کر   یک ۔ اس نے 

 ہے۔  ہوگی  ب ن اصحت  ی جائے کہ محمود غزنو  ن ااعلان کرد  طول و عرض میں 

اہ محمود کے مشورہ پر عم کی   طبی  ہوئے لیکن  انحیر  وزرا

 

نیادش  ، ہو  اعلان ہوا کہ مبارک  ۔ 

اداب روبہ صحت ہیں  یغزنو

 

 نے خوشی ن ا۔ رعا گئی طرح پھی آگ کی  بجائے گئے اور خبر جنگل کی  نے ن ا۔ ش

 ۔کا اظہار کی 

ی   چند عاملوں کے کان میں  ساتھ بیٹھ   ی  ا  حصہ میں  ی  مملکت کے ا  اس  البت
ی
تو   یخبر پڑ   ی  خ

ارتکاز ٹوٹ گی  کا  اثیر  ہوا ج سے عم کی  اش پید  کا سن کر عاملوں کے ذہن میں  بین ا۔ صحت    ان 

 

ختم   ن

 ۔ ہوگئی 

غزنو   دراصل  محمود  ہوئے  استعمال کرتے  کو  عل  ارتکاز کے  ماورائی   ی عاملوں نے  پر    کو   ی طور 

تھ اس لئے اس کے لاشعور   سے واقف نہی   یقین ہے۔ محمود کا ذہن چوں کہ    ر کہ وہ بیما   شروع کی   ینا اطلاع د 

ر زنیان پر ا ہوگی   ر اور بیما   نے اس اطلاع کو قبول کی 
 
اہ بیما   نیات تھی   ہ   ی  ۔ہ

 

نیادش  کی   ر کہ 

 

 خبر کی   ہے۔علال

ا دوا کارگر نہ ہوئی   اور کوئی   نے طول پکڑلی   ی ر تکرار ہونے سے بیما  ر 

 

نیالآخ ا نے سی سے پہلے اس   ی  ۔ 

 

دان

اہ بیما 

 

ر طرف صحت  ر تکرار کو توڑاکہ نیادش
 
 ۔ تکرار ہوگئی  کی  بی ن اہے۔ اب ہ

 ہے۔   تکرار سے ش مظہر بنتی :  ارادہ کی قانون

سے ہے۔ چوں کہ    لوجیاسائیکاکے عل کاتعلق پیر  لہے اور خیا  سے ہوتی  لابتدا خیا  کی  زندگ

اار سے آدمی یکسوئی

 

ش

 

ی

 

ن
ا ہے اس ربیما  ن اصحت مند  اور ا

 

 د بنیا علاج کے لئے مسئل کی  میں  لوجیاسائیکالئے پیر ہون
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 ہے۔  جاتی کی یلتوجہ تب کی یضکو تلاش کرکے مر

 دنی  اس

 
 

استعمال   ںدوائی  کو سست کرنے کی  ذہنن ا  تن اادو  کی  عام ہے۔نیند  سیوما   میں  وق

ا۔ وقتی  نہی  ٹھی  یضکرنے سے  مر

 

ا   یضہے اور مر  غالی آجاتی  پر نیند  یضطورپرمر  ہون

 

مغلوب ہوجان

ا ہے۔  اربید ہونے کے بعد مرض بھی اربید ہے لیکن

 

 ہوجان

ختم    س یو ہونے سے ما  یل تب   ی ۔زاو   ی کر   یل کو تب   ی ہے سوچنے کے زاو   ی المدت علاج    یل طو 

 ۔  ہوگ 

ی سادھو خواجہ غر  ی  ا
 
 میں  کی   نواز ؒ   ن

 

دم

 

سے اس مقام پر پہنچ    ندھیا  نحاضر ہوا۔ وہ گی   ج

 کا جسم مٹی  تھگی 

 

 پو س

 
 

ا ہے۔  جہاں گوس

 

ی نظر میں   نظر آن
ی
ات تحلیل  مٹی  خ

ّ
 تو  آدمی  ہو تے ہیں  کے ذر

ا  اوپر  ا ہے جیس  ی  کے 

 

رو  ٹیلی  اور  جسم نظر آن

 

رپر متحرک تصو   ین اسکر  ن کی  ت  کا   آدمی  ہو  یہ۔    ت  مہ 
ش

 

ن

ہے جو 

ا ہے۔  لیہہیو

 

 کہلان

ی سا دھو نے خواجہ غر   
 
اور وہ   پر جم گئیں  ان  وا آنکھیں  نی   اس کی   نظر ڈالی  یطر ف گہر  کینواز ؒ  ن

ر ملا پکار اٹھا ۔   تی

، دھن دھن قدرت تیر ا  ی''پر بھو  ! تیر  کی  ریشو! جے جے  آتما   یکرن ا ہے۔اے خواجہ 

 دھبا ہے ۔''  ہسیا دل میں روشن ہے لیکن

ر ما  سلطان

 

 ،''تو سچ کہتا ہے۔ ''   ن االہندنے ف

 یمیر   لگتا ۔ کی   دھبا اچھ نہی  یطر ح رو شن آتما پر    سے بولا، ''چاند کی  تسن کر حیر  ی  سادھو 

 دھبا دور ہو سکتا ہے ؟ ''  یسے  شکتی

ی غر    خواجہ 
 
رما   نوازؒ  ن

 

 ہے ۔'' سا دھو کے اوپر اضطرابی   دھل سکت  ہ سیا  ی''ہاں تو چاہے تو    ،ن انے ف
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کی ااتے ہونٹوں سے کہا، ''میر  ہو گئی ی طار کیفی
ی 
ک
درہے ۔ '' آپ کی زندگ   ی۔اس نے ن آنکھوں اور 

  

 ی

ی غر  خواجہ 
 
رمانواز  ؒ  ن

 

دھباختم   یلے آئے تو    نایما  پر  '' اگر تو اللہ کے رسول حضرت محمدؐ  ،ن انے ف

 ہو جا ئے گ۔ '' 

مٹی   لیکن  آئی  نیا ت نہی  سمج میں   کی  سادھو  اندر  اس کے  کہ  چکی  کی  چوں  دھل  اس لئے   تھی  کثافت 

 پر ا کی  حضرت محمدؐ 

 

 ۔  ن الے آ نیمارسال

رما  آپ

 

 ۔ '' یک آنکھ سے دو نیارہ د ''آتما کی،ن انے ف

دھبے سے ن اک تھ ۔ سادھو نے سلطان الہند کے آگے   ہتو رو شن روشن دل سیا  یکھنے د  سادھو 

ی دم گھٹ جائے گ ۔ ''    خواجہ غر اورنہ میر  سے پردہ اٹھا ئیے ،''انہونی کی ہاتھ جوڑ کر بنتی 
 
رمانواز ؒ ن

 

 ،  ن انے ف

د   ہپر تو نے سیا  ج کے سینہ  ''سن ! وہ روشن آدمی   کا دھبا 

 

 شکتی   اتنی  تھ تو خود تھ لیکن  یکھرن

ر دو سرے آدمی   کا دل آئین  ہے کہ آدمی  ی۔ادراک  ہوا  تجھے اپنا ادراک نہی  کے بعد بھی
 
اور ہ ا ہے 

 

ن  ہو 

آئین اپن  میں  کے  تو نے  ۔  ہے  ا 

 

آن اپنا عک نظر  آتما میر   اسے  اپنا عک نظر   یکھید  ندرا  ےروشن  تو تجھے 

نہی  توحی   نیماا  ا۔تیرن اآ تیر  پر  لئے  پرسیا  ےتھاس  لیا  ہدل  پڑھ  کلمہ  تونے  ی 
ی
خ اور  تھ    ہسیا  ،دھبا 

 ۔'' ن اپر اپنا عک روشن اور منور نظر آ آئین ےاور تجھے میر  دھبادھل گی 

ی المعروف خواجہ غر  چشتی  ینالد   معین  حضرت
 
نے سادھو کا نقص دور کرنے کے لئے   نوازؒ  ن

دا   ،نہی  ااندر نظر آرہا ہے وہ میر   ےمیر   کہ جو نقص تمہیں  کی  یلسمت تب  فک کی  اس کی

 

ہ
تمہارا عک ہے ل

 ۔ ہوگی  صیقل ۔ اس طرح سادھو کے دل کا آئینیکھواپنے اندر د 

لدنی  ِ صاخی  الد   عل  اج 

 

ن ا 

 

ن ا

 

ن ا   ؒ ین حضرت  ر   ی  کے 

 

ف اگرد 

 

د ش اواقعہ    ی کر   ین الد ی  نی ا نی

 ،    کرتے ہیں   ن بی 
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ا  ''جھانس  الد  صوف   ی  سے  اج 

 

ن نیانیا    سے ملاقات کے لئے شکردرہ آئے۔ صوف   ینؒصاخی 

اور ہم دونوں میں  ےمیر   مصاخی کا قیا    ساتھ تھ 

 

 

 

اور روحان  تصوف 

 
 

ر وق
 
 ی  ۔ اتھی   پر گفتگو ہوتی  ہ

اہ صاخی سے پوچھ، کی   دن میں

 

   یسیا  ہے کہ مجھ میں  یقآسان طر  کوئی  نے ش

 

ہوجائے کہ   اپید  صلاح 

اہ صاخی نے ا  یمنزل تیز  عرفان کی

 

کرو۔   اور کہا کہ  عم قبرستان میں   ن اعم بتا  ی  سے عبور کرلوں۔ش

دبہ ٔ شوق سے مغلوب قبرستان جا کر عم کرنے لگا۔ تیس 

 

مشغول تھ کہ محسوس ہوا نیانیا   روز عم میں  ےجی

ؒ ؒ  یکھکھول کر چاروں طرف د  ہے۔ آنکھیں  آواز پکار رہ  ڈوبی  میں   خفگی  کی   صاخی نیانیا صاخی نہ   دکھائی  ، 

نیانیا صاخی ؒمصروف ہوگی   ۔ دونیارہ عم میںدئیے رمارہے ہوں۔ میں   ن اگو  آواز آئی  یغصہ بھر  کی۔ 

 

 منع ف

ان کی اور  کی   اٹھا  کارخ  گہ  رات کے تین  نشست  رما  ہ  یکھتبجے تھے۔د  ۔ 

 

بولا   ں''کیو  ، ن ا ف ! کون  رے 

رے پہاڑاں کھودنے کو۔ 

 

رے تی

 

 ماچس لے! '' یتی

رما   ماچس

 

ا ہے ۔ '' پھر آپ نے کچ الفاظ ادا کئ   ،ن اپکڑاتے ہوئے ف

 

دن

  

''کاہے کو ادھر ادھر ڈھوی

رما کہ آپ نے کی  ن اآ نہی سمج میں ی''حضور میر  ،عرض کی  آئے ۔ دل میں نہی جو سمج میں

 

 ۔ ''  ہےن اف

ؒ آتے ہ ل خیا رما  نیانیا صاخی

 

ا ہے ! '' ،ن انے طمانچہ مارااور ف

 

 ''ذہن چران

ا  انہوں ا  ی  نے وہاں موجود  ال لے کر 

 

 ن ا د  ہاتھ میں  ےپلو میر   ی  شخص کے کندھ سے ش

رما

 

 ہے دکان۔ '' ی''بچھا !  ، ن ااور دوسرا خود پکڑ کر ف

ر

 

دف رماتے ہیں   یکر   ینالدی 

 

ؒ  نیانیا ف ی نیانیا صاخی
ی
 نیات آئی   ی  تو ذہن میں  ی نے مجھے ماچس د  کہ خ

اندر موجود ہے ۔ اللہ کو   ےطرح اللہ کا نور میر    شعلہ ٔ نور چھپا ہوا ہے اس  میں  تیلی  کہ ج طرح ماچس کی

ال سمجھنا   اور خود سے  ا 

 

دن

  

ڈھوی ادھر  ادھر  نیاوجود  رب ہونے کے 

 

اف ی   لاحاصلرگِ جاں سے 
ی
۔ خ ہے 

ان خود کو پہچان لیتا

 

ہے ج نے خود کو متعارف کروانے کے لئے  کا عرفان حاصل کرلیتا  ہے تواس ہست ان
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 ہے۔  ن اکائنات کو وجود کا لباس پہنا

ا ''ہے جو پورے واقعہ پر محی 

 

'' ذہن چران ہے۔ ذہن چرانے کا مطل اپنا ذہن   غور طل لفظ 

ہے   ا 

 

کرن کر  یعنیاستعمال  نیانیا  عم۔  رخلاف  تی کے  اسمجھی  یفطرت 

 

ن ہوئے   میں  نے  ہوتے  کے  مرشد 

اگرد کی  دوسرے سے رجوع کی 

 

ی کہ مرشد ش
ی
ا ہے اور اس  ۔ خ

 

ربی   افتاد طبع سے واقف ہون

 

 کے مطاب ت

ا ہے۔ 

 

 کرن

اج

 

ن رما نے ان کی ینؒ الد نیانیا

 

ا ہے !''  ،ن ااصلاح کرتے ہوئے ف

 

 ''ذہن چران

ا ہے۔ غلطی  ی  سبق

 

ہون تو نقصان   جائے 

 

 
ذہن ہ اصل سے  کہ  کاادراک ہونے سے   ہے 

س کھل گی   نیات کا مفہوم ذہن میں مرشد کی
ف

 

لن

   ن ا ااتی  ۔ مابعدا 

 

 

 

کاعل بندہ کو اصل سے رجوع کرنے   روحان

   ہے۔  یتاد تعلیم کی

س   
ف

 

لن

کا ادراک کرکے علاج    تکے ماحول اور نفسیا  یضمر  ( میںلوجی  اسائیکا)پیر  ااتی  مابعدا

الجھ گی  کی ا ہے کہ ذہن کہاں 

 

رعم کا تعلق خیا  ہے جان
 
رد کی  ل ۔چوں کہ ہ

 

دا ف

 

ہ
 یل توجہ تب  سے ہے ل

ا ہے ۔  

 

 کرنے سے مسئل حل ہوجان

رد

 

ما  ن اہے کہ اسے سکھا  ی  یق طور پر مضبوط بننے کا طر   کو ذہنی  ف تناؤ    ذہنی  ن ا  سیو جائے کہ 

رد کی یعنی۔  یکر یلتب سے توجہ کیسے

 

 تصرف!  میں تنفسیا ف

  ہے۔ کوئی  یکھتکے مطاب د   تکو نفسیا  وںموجود چی  حالات و واقعات اور ماحول میں  آدمی

ر

 

تی رد 

 

ر  یف

 

تی اور کوئی  یسے  انداز  رق روہے نیات کو مسئل بن لیتا  چھوٹی   نیات کو نظر 

 

کا ہے جو ماحول   ی۔ف

اور ماحول کی  ا ہے 

 
 

ی
کو    دنی  کی  ت اور طبیعیا  تہے۔ نفسیا  ت طرز فک نفسیا  یہطرز فک ہے۔    دبنیا  سے ب

س 
ف

 

لن

ا ہے۔   کا عل راہ نمائی ااتی  سمجھن کے لئے مابعد ا

 

 کرن
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س 
ف

 

لن

مابعدا دنی  ااتی  عل  کہ  ا ہے 

 

کرن کی  کس  میں  انکشاف   نہی   آئے بغی  لخیا  تکمیل  عم 

ووم بتاتے ہیں ۔ روحانیہوتی
عل

ان تین 

 

 پرت کا مجموعہ ہے۔   کہ ان

 ۔  صفات     1

 ۔  ذات 2

 جسم    ی۔  ماد3

 ۔مثال سے سمجھیں کی ز؟پی—ہے  کی پرت

احتیا  زپی کو  کا مجموعہ ہے۔پرتوں  کر  طپرتوں  ال  می  نظر نہی  زپی  ،یسے  گ،  پر   آئے 

ات بکھرے ہوں گے۔ پی
ّ
 ؟— کہاں گی زذر

 ۔ہیں یدو طرز اور صفات جانن کی ذات

،    بنتی   ہے، بجل   بجھت   س سے پی   ن انی    اور تخلیقی   زندگ   ی ہے  ا ہے 

 

رار رکھ

 

رف تی   عناصر میں   کو 

ن انی صفات ہیں   کی  ن انی   یعنصر ہے۔    ید بنیا  دات خود کی   ۔ 

 

ان   یی ، اس سے واقف ہونے کے لئے  ہے 

ن انی  ا ہے جن سے 

 

کرن وقوف حاصل  کا  ا ہے۔ کس   مقداروں 

 
 

ی
کر لین   کا چی   ب   کے  شعوروصف معلوم 

کار میں  رہ 

 

کی   ہے لیکن   دات ا  حقیقت   اس  ماورا   پہنچنے کے لئے شعور سے 

 

اور شعور ہے جس   ی  ی

 ۔لاشعور کہت ہیں 

ا ہے جو اللہ تعالیہ  یہے    کی  حقیقت  کی  ن انی

 

ی ،پیغمبر  امر ان لوگوں پر منکشف ہون

 

ان

 

 ان کے ن

  کرامؑ

ل

 اور خاتم ا

ی
ی

 

ی

 

ی 

 

 

ں
 
ی

ووم کے وارث ہیں روحانی  کے حضرت محمدؐ 
عل

 ۔الارض ہیں بندے خلیفۃ یس۔ ا 

ام ز   ی  ا 

 

دشخص کا ن دہے ۔ ز   ی  اب لوگوں کا ہم درد ہے ۔ ممکن    خود غرض تھ لیکن   میں   ماضی   ی 

ر  صفات میں   اس کی   ہے کہ مستقبل میں 

 

دم ز   شعورکی   واقع ہو۔ سطح   یلی تب   ی  درائے   نیارے میں   کے ی 



 

42

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

 ۔ رہے گ  بدلت 

  نیات  دل         
 

دہے کہ ز  یچ دز تھ توبھی خودغرضی  ی بھی  ی 

 

ی نرم دل بن ن
ی
دز تھ اور خ رہا،   ی 

رے کی  ۔یسند ماحول نے د اسے اچھے اور تی

ووم سے واقف ہستیو  روحانی 
عل

دز  کے لیے  ں ر میں   ںکتاب ہے کیو  کھل   ی 
 
 اللہ  نہی  کہ وہ ظاہ

 ۔ بصارت سے نیاطن سے واقف ہوتے ہیں ہوئی ید کی

ہیں   صفات تعارف  کا  ذات  روحانیدراصل  ذر  ۔  کے  صفات  ان 

 

کی  یعےان  ذات مطلق 

انی  صفات کواپن  کتابوں میں  رہتا ہے۔ خال کائنات اللہ نے آسمانی  تلاش میں

 
 

رار د  ںن

 

ہے کہ بندہ   ن اف

 ذات کاعرفان حاصل کرے۔  یعےصفات کے ذر

 پہنچنے کی  ۔ان  پرتوں میں  صفات ہیں  کی  ز پی  پرتیں  کی  زپی

 

  ز ۔ پیہیں  تخصوصی   ذات ی

ا ہے کہ  

 

۔ ہیں  یمقدار  سمندر کی  کے قطرہ میں  طرح ن انی  اس  ہے۔  زپی  یکے پرت سے معلوم ہوجان

ہ میں  مٹی
ّ
ہ کے اندر د —ہے  رڈیکپہاڑ ر کے ذر

ّ
 ہے۔  اور تفکر کرنے کی یکھننیات پرت، قطرہ اور ذر

تعالیہ د  اللہ  کو  ان 

 

ان ر 
 
ہ پر پید  یننے  کی  کی  افطرت  نیاپ  ماں  ربی  ہے، 

 

اسے   ت ماحول  اور 

یاات میں صی
ع

 

ن
کرنے، رزق    اہوکہ اسے پید  یقین ہے کہ بندہ کو کامل    ی فطرت    ین ہے ۔ د  یتیکر د  تقسی   

اور تمام ضرور  ،ینےد  

 

اللہ   ہے۔ وہ خود کو  ذات صرف اللہ تبارک وتعالیہ  کرنے والی  یپور   تن اکفال

 طرز فک ہے۔   ٹرل نیو یہے۔  یتاکے سپرد کر

پر    وہ کہت ہیں  راس ہیں  ''جو لوگ عل میں نیات  اس  ارا 
 
اللہ کی  یقینکہ ہ ر ش 

 
 ہے کہ ہ

 (   69طرف سے ہے۔ ''                             ) العنکبوت:  

رعک رخ شیط   اس  تی ی شیط   نی کے 
ی
 بنتی   نی طرزفک ہے۔ خ

 
 

درخ تو    طرزفک تناور  ہے 



 

43

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

پر  ، وہم  پر  اخوں 

 

رمانی  نی یشا ش

 

اف

 

ن سکونی   ، ،  بے  ہیں   اور حسد جیس   کین   ، خوف،  تعالیہ   پھل لگتے    ۔اللہ 

رماتے ہیں 

 

 ،   ف

ان اک نیات کی'' اور  

 

ا  ن ر  ی  مثال   کی  یتی

 
 

سط سے اکھاڑ   کی  ہے جو زمین  ذات کے درخ

ا ہے ، اس کے لئے کوئی پھینک 

 

ر ہھیم     ہے۔ '' استحکام نہی جان  (   26:  ) اتی

دور  اور بے    یاللہ سے  د  یقینش   ش ہے وہاں شیطنت  ہے ۔  ج دماغ میں  یتیکوجنم 

رآن کر یقیناور  —ہے   یقینہے اور جہاں اللہ ہے وہاں 

 

ا ہے۔  یف

 

 کو سمج کر پڑھنے سے مستحکم ہون

اواقف ہیں   غ زدہ زندگ   ن اآسودہ    ہم 

 

کے حصول کے    اور آسودگ   گزارنے کے قانون سے ن

ا۔ زندگ  کے سواکچ نہی  س یوما  جن میں  ہیں  قدم اٹھالیت  یس ا  لیے 

 

  دہ ن اسے ز  تو آدھ  ی کر  ی کا تج ہون

جاتی   میں   س یو ما  کیو   گزر  کی   کہ ہم نہی   ں ہے  راستہ ہے جہاں مسرت  سا  کون  وہ  کہ   یلی قن   جانتے 

وہ کون س   ہیں   رہ   بکھی   روشنی  جو   ب جاتی   شبنم موتی   فضا ہے ج میں   ۔  ماحول ہے  وہ کون سا  ۔  ہے 

اخوش اس لئے ہیں   پر ُسکون ہے۔ وہ کون س 

 

ا ہے ۔ ہم ن

 

 کہ اللہ کی   خوش بو ہے ج سے شعور روشن ہون

اور اپن   نہی   راضی   رضا میں  ارا عل محدود   ئے جانتے ہو   ی   —   کے نتائ چاہتے ہیں   مرضی   رہتے 
 
کہ ہ

رمان ہے ،   ہست   ی و کر  ہے۔ رحی 

 

 اللہ کا ف

ا

 

د'' اور ش ر  ی  ا  چی   ی  لگے ا  یتم کو تی

 

د ، اور وہ بہت ہو تمہارے لئے ۔ اور ش لگے    تم کو اچھی  ی 

ر چی ی  ا  (  216جانتے۔''  ) البقرة :   ہو تمہارے لئے ۔ اوراللہ جانتا ہے اور تم نہی ی، اور وہ تی

 لکھ ،  خاتون نے خط میں ی  ا

ر لندن کی  ےمیر
 
رہا۔ نشہ   نہی  لخیا  کوئی  امیر  گم ہوگئے  اور انہی  فضاؤں میں  رنگین  شوہ

ر  کی ی مار کٹائی  یتی ۔آپ نے   ن اآتے تھے۔ آپ کو خط لک کر مسئل بتا  نیاز نہی  سے بھی  عادت کے سی
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رعلاج تجو

 

ر کی کی ت 
 
ر کہ اپنے شوہ

 

رتصو  یتی ا پر الٹی ار یوکے رخ د وںپیر بن کر کمرے میں ت 

 

 ۔ید لٹ

رکی  ی  ا  ںیہانے    میں 
 
ر تصو   خوب صورت رنگین  بہت اچھی  بہت اچھے مصور سے شوہ  ت 

ر  بنوائی

 

 لگوا کر چی ہدا  میں  یاور عمدہ قسم کے ف

 

 
رتصو   ن اد  ت 

 

ر۔ تصو ن اکو الٹا لٹ ر کے   ےمیر  ت 
 
اور شوہ

ر نے مجھ سے قطعا ً لاپروائیضد اور بحث کا موضوع ب گئی  ندرمیا
 
   کرلی  راختی  ۔ شوہ

 

 
 

بند   اور نیات ح

 ۔یکرد

ا   

 

ر جیس   ی ہون
 
ر داخ ہوتے، تصو   کمرے میں   ہ   تھ کہ شوہ وہ   ہ   اور جیس   یت کرد   ھ سی   ت 

ے میں 

 

کلن

 

ن
ر 
 
نیاہ رتصو   کمرے سے  الٹا کرد   ت  اس خاموش لڑائی یتی کو  کہ   کی   ر رخ اختی   ی نے  کشمکش    ذہنی   ن ا  ۔ 

ا پیر 

 

ر نے اپنا سرہان
 
اکہ طرف کرلیا   کی   وں شوہ

 

 انہی   لیٹت   ن

 
 

رتصو   وق رنے تصو   نظر نہ آئے۔ میں   ت  ار   ت 

 

ان

اد   ی کر دوسر 

 

    سلسلہ اکی   ی نظر پڑے۔   جہاں لازما ً ان کی   ی طرف لٹ

 

ر   ہ   ں یو روز ی

 

چلتا رہا۔ نیالآخ

زنیان سے نکلے ہوئے الفاظ    ان کی  روز کے عرصہ میں  ۔ اکی دن انہوں نے مجھ سے ازخود نیات کی  ی  ا 

 تھے۔  ی 

دونوں ذہنی  ہوں، ٹوٹ گی  اب بہت تھک گی   '' میں اگر ہم  پر ہم آہنگ    ہوں۔  طور 

 بکھرجاؤں گ۔ ''  ہوئے تو میں نہی

رتصو   پھی   ت 

 

 ہدا   رہا۔ آپ کی   ی جار   کا ال

 

 
رکتنا ہ   تھی   ن

 
رتصو   ، ی احتجاج کر   کہ شوہ  ھ سی   ت 

 ۔ ی نہ ہونے د 

 کی  یصورت حال    اب

 
 

ر گھر پر وق
 
۔ نشہ کم کے ساتھ آتے جاتے ہیں  ین ابند  ہے کہ شوہ

 وہ پور ابھی  ہے، لیکن  ن اکرد

 

   کا کاف  تن اہوئے البت ضرور  طرف متوجہ نہی  یطرح میر  یی

 

حد ی

رتصو  ۔ کیرکھت ہیں لخیا  کا عم جار ت 

  

 ؟  —رکھوں  یالٹ
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 ، گی ن اخاتون کو بتا خط کے جواب میں 

ر''تصو   کا عم جار ت 

  

ر   کرلی  یلی تب ی اس میں  لیکن رکھیں ی الٹ
 
ی آپ کے شوہ

ی
کہ خ

ر، تصو   سو جائی ان اکرد  الٹی  ت  رہونے سے پہلے تصو   اران کے بید  ورکری   رہ ۔ گییکرد  ھاکو سی  ت 

رعم کرنے کے بعد تصو  یروز  راور تصو  یکو اس کمرے سے ال کرد ت  ر   جگہ اپن  کی  ت 
 
اور اپنے شوہ

رتصو  کی ادت 

 

اریلٹ

 

رتصو  ہوئی ی ۔ ان   ۔ '' یکوسمندر سپردکر د ت 

ا ہے کہ میں   خود پر تفکر کی 

 

 —   ہوں ن اکہاں سے آ — کون ہوں   جائے تو پہلا سوال سامنے آن

تھ    وہاں کس حال میں   میں   —   بن آنے کا محرک کی   ں یہا وہاں سے    — ہے    ہوں ، وہاں کی   ن ا جہاں سے آ 

ا    نہی   ں وہ مجھے نظر کیو   کی   ج نے مجھے تخلی   — 

 

رم اندر کامیک   ے میر   — آن

 
 

ا ہے    کیسے   ت

 

— کام کرن

ا ہوں    میں 

 

اور    اندر میں   میں   کی   — ہوں    ہ   میں   اطلاع قبول کرنے والا کی   — اطلاع کس طرح قبول کرن

ر ا 
 
ی کی   ی  ہوں توا   ی  اگر ا   — ہوں    ی  نیاہ رد کے دو رخوں کا سی

 

کون    سے میں   ہے اور ان دونوں میں   ف

ی میں — ہوں  
ی
ا ہوں تومیر   خ

 

اور میں   جسم بی   ا سون ا ہے 

 

اہو   میں   دنی   آسمانی   پر ہون

 

اور    ہوں۔ جسم کی   ن ہے 

 ؟  — کون ہے  میں  دنی  آسمانی 

س  عِل 
ف

 

لن

 ۔ ہیں  ی دو طرز  جانن کی  میں  اات ی  مابعد ا

ا  روحانی   ی طرز    ی  ٭   کہ  د   ہے  بن   
ی
اس قاب کو  اگرد 

 

ش وہ    یتااستاد تصرف سے  کہ  ہے 

اگرد کی   یس تجرنیات کرے۔ ا 

 

ہے کہ اگر تجربہ غلط ہوجائے تو   کم زور ہوتی   ان معنوں میں   حیثی   ش

ا ہے۔

 

اگرد بے بس ہوجان

 

 ش

داور فارمولوں پر قائم ہے، اگر مرشد مر   ٭  عل جن قوانی    کو فارمولوں کا عل اور عل میں   ی 

ا سکھا دے تو مر 

 

دتصرف کرن   کی  کے اندر تسخیر   ی 

 

 ہے ۔  ہوتی  ار بید   صلاح 
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رماتے ہیں   خال 

 

ف اور زمین   کائنات  جو کچ ہے، سی    میں   کہ ہم نے تمہارے لئے آسمانوں 

 ۔  ن امسخر کر د 

رآن میں 

 

د کے عم  تسخیر ف

  

 ہے ۔    کرہ دو طرزوں میںکا ی

ا1 رائی  اچھئی  میں  آدمی  طرز میں  ی  ۔   تی ذات کے گرد    طرح اپن  نہ کس  کا تصور کس  اور 

 گھومتا ہے۔

ہے   یتا کر د نفی  وہ اپن ، رہتی ذات نہی اپن کے ذہن میں ہے کہ آدمی یطرز  ی۔  دوسر2

 ہے۔  '' کہا گیہے ج کو'' مشیت کے اس قانون کو سمج لیتا اور اس کا ذہن اللہ تعالیہ

دکرہ ہے۔ کے واقعہ میںاور حضرت خضرؑ ؟ حضرت موسؑ—ہے  کی مشیت

  

 اس کا ی

ارے بندہ میں
 
رحمت سے    ہم نے اپن  جسن ابندہ کو ن ا  ی  سے ا  '' اور وہاں انہوں نے ہ

اور اپن آپ کے ساتھ رہ   میں    نے اس سے کہا، کی ہ ۔ موستھعط کی  طرف سے عل ِ لد ّنی  نوازا تھ 

اکہ آپ مجھے  بھی

 

 ، ن ادہے؟ اس نے جواب    گئی  جو آپ کو سکھائی  ید  تعلیم  اس دانش کی  سکتا ہوں ن

۔ اور ج چی  ساتھ صبر نہی  ےآپ میر

 

ر آپ اس پر صبر کربھی   کی  کرسک

 

 آپ کو خبر نہ ہو آخ

 ہیں  کیسے

 

ن ائی ہ موس  ؟سک ر  اللہ آپ مجھے صاتی اء 

 
 

ان  ، اور میں    نے کہا   آپ کی  معاملہ میں  کس  گے 

رمانی

 

اف

 

نیات نہ    کوئی  سےتو مجھ    ساتھ چلتے ہیں  ےکروں گ۔ اس نے کہا، اچھ۔ اگر آپ میر  نہی  ن

 کہ میں  پوچھیں

 

ی ی
ی
   ںیہا خود اس کاآپ سے ذکرنہ کروں۔ اب وہ دونوں روانہ ہوئے    خ

 

ی

  نے کہا، آپ نے   ہ۔ موسن اتختہ اکھاڑ د ی  کا ا سوار ہوگئے۔ اس شخص نے کشت  میں کشت  ی  کہ وہ ا

اکہ سی کشت  ن ااس کا تختہ اکھاڑ د 

 

۔ اس نے کہا، تو آپ نے سخت حرکت کی  ی۔  یوالوں کو ڈبو د  ن
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۔ موس  ساتھ صبر نہی  ےکہا تھ کہ تم میر   نے تم سے نہی  میں

 

پر   ہ کرسک   نے کہا، بھول چوک 

 مجھے نہ پکڑ

 

وہ دونوں چلے  سے کام نہ لی  سختی  معاملہ میں  ے۔ میری  ان کو    ںیہا۔ پھر   کہ 

 

ی

اہ کی   ی    نے کہا، آپ نے ا ہ ۔ موسن الڑکا ملا اور اس شخص نے اسے قتل کرد ی  ا

 

  جان لے لی بے گ

را کی  یتھ۔    کی   کا خون نہی  حالاں کہ اس نے کس نے تم   ۔ اس نے کہا، میں  کام آپ نے بہت تی

؟ موس   ساتھ صبر نہی  ےکہا تھ کہ تم میر  سے نہی

 

اگر میں ہکرسک کچ      نے کہا، اس کے بعد 

   ںیہا۔ پھر وہ آگے چلے  طرف سے آپ کو عذر مل گی  ی۔ میرپوچھوں تو مجھے ساتھ نہ رکھیں

 

ی

ا مانگا۔مگر انہوں نے ان دونوں کی میں بستی ی  کہ ا

 

سے   فتضیا پہنچے اور وہاں کے لوگوں سے کھان

ان اانکارکرد نے  انہوں  وہاں  والی  یکھید  اریو د  ی  ۔  دتھی  جو گرنے  اس  نے  اس شخص  کو   اریو ۔ 

اس کام کی ہ۔ موسن ابند تو  اگر آپ چاہتے       نے کہا، 

 

رت لے سک
ی
 اتھے۔ اس نے کہا، بس میر  اخ

ا ہوں جن پر تم صبر نہ کرسکے۔ کشت   حقیقت  ان نیاتوں کی  تمہیں  تمہارا ساتھ ختم ہوا۔ اب میں 

 

  بتان

ی ہے کہ وہ چند غر  یکا معاملہ  
 
ردور  میں   ن اجو در  تھی   کی  ںآدمیو   ن

 

نے    کرتے تھے۔ میں   یمحنت م

ا  ںدار کردوں۔ کیو   چاہا کہ اسے عیب ر کشت  یسا  ی  کہ آگے 
 
ہ کا علاقہ تھ جو  اہ 

 

ردستی  نیادش زتی  کو 

اور   سرکشی  لڑکا اپن  یہوا کہ    یشہاند  مومن تھے۔ ہمیں  ینتھ۔ رہا وہ لڑکا تو اس کے والد   لیتا  چھین

اولاد دے    یسیتنگ کرے گ۔ اس لئے ہم نے چاہا کہ ان کا رب اس کے بدلہ ان کو ا  کفر سے انہی

اخلاق میں ہواورج سے    بھی  جو  د  دہن از  بھی  رحم   صلہاس سے بہت  اس  اور  ہو۔  کا   اریومتوقع 

ان بچوں کے    کے نیچ   اریو۔ اس د  رہتے ہیں   ہے جو اس شہر میں   لڑکوں کی   یتی   یہے کہ    یمعاملہ  

رانہ مدفون ہے اور ان کا نیاپ نیک

 
 

تھ۔ اس لئے تمہارے رب نے چاہا کہ دونوں بچے    آدمی  لئے خ

رانہ نکال لی

 
 

خ اپنا  اور  کی  رب کی  تمہارے  ی۔  نیالغ ہوں  پر کی  رحمت  اپنے    ۔ میںگی  بن  نے کچ 
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 (   82۔ 65جن پر تم صبر نہ کرسکے۔ ''   )الکہف: ان نیاتوں کی ہے حقیقت ی۔  کی سے نہی راختی

 کائنات اللہ چاہتا ہے کہ    خال

ا ہے۔ خال اپن  نوع

 

 لے جان

 

مخلوق    آدم اس راستہ پر چلے جو قدم بقدم چل کر بندہ کو اللہ ی

د تجد ہے ، اس کی چاہتا ہے کہ مخلوق روز ِ ازل کے ج عہد کو بھلا چکی یسے  آواز   خال کی—کرے   ی 

رار کرکے، اس سے ہم کلامی  ربوبی  سن کر، اس کی

 

اف  ذہن کا شرف حاصل کرے۔ نوع آدم کے    کا 

ارا پید  میں
 
ار  اراس ہو جائے کہ ہ

 
ارا رازق ہے، ہ

 
ارا نگہبان ہے اور   یکرنے والاہ

 
ا ہے، ہ

 

حفاظت کرن

ا ہے۔

 

راہم کرن

 

 زندہ رکھن کے لئے تمام وسائل ف

انتظام کے ساتھ مخلوق کی  اتنے اور منظم  اور نگہبانی  مربوط   

 
 

اللہ   یکا منشا    نگہداس ہے کہ 

اپن اللہ نے  کہ  ہو جائے  ۔ ج  کی  امخلوق کو محبت کے ساتھ پید  چاہتا ہے بندہ کے ذہن پر منکشف 

اللہ نے محبت کے ساتھ مخلوق کو تخلی اللہ کی  طرح مخلوق بھی  اس  کی  طرح     محبت کے ساتھ 

 

ی
رن

 

ف

 حاصل کرے ۔   

ر  پر زندگ  زمین  اس

 

ی کا جو رخ غالی ہے، وہ ف
 
ا نہی  ن

 

ا ہے وہ نظر آن

 

جو   ،نظر ہے۔ جو ہون

ا ہے۔زمین  نہی

 

آجان وہ نظر  ا 

 

ا،    ہون

 

آن کرداروں میں  ںیہاپر  پھر    مختلف  اور  ا 

 

گزارن  

 
 

وق ہوکر  ن ابند 

ا    ںیہا

 

جان جو خال کائنات نے زمین  —سے چلے  پروگرام کے مطاب ہے   کی   کے لئے متعی   اسُ 

کرداروں کے عم میں اور مختلف  جانے  کرد  حقیقت  ہے۔آنے  راموش 

 

ف ر  یناکو 

 

ی ف
 
اور    ن  یہ ہے 

 ہے۔   کے طلسم کاخاصہ زمین

ہے۔ لگتا   مرحل پر تعطل نہی  کس  داخ ہونے میں  مرحل سے دوسرے مرحل میں  ی  ا 

ر ج کیہے ( گھوم رہ)زنجیر chainہے کہ 

 

کے   جوانی  کبھی ،ہیں بچپن کا روپ دھار لیت کبھی ںن اک



 

49

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

دوخال اختی

 

رھاپے میں  کبھی  ،ہیں   کر لیت  رج

 

 تی آنکھوں سے اوجھل ہو جا  اور کبھی  ہیں  منتق ہو جاتی  تی

ر  ی  ا   Chain۔  ہیں

 

،ک ر  لیکن  ہیں  ی  ا  بھی  ںن اہے 

 

ک ر 
 
ہ اور  لمحہ  ر 

 
ہ رآن، 

 
اور    ی  ا  یہ  

 

رن نئے 

 ہے۔   جلوہ گر ہورہ روپ میں

رماتے ہیں ؒح قلندر نیانیا اولیا ِابدال

 

 کہ   ف

ر آن ازل ہے۔'' 
 
ر لمحہ اور ہ

 
 '' ہ

ر  کی ُک اور کائنات میں  رڈیکآواز  رہ  ہے  آدمی  مسلسل گون  کا   کے زمین  ہے۔  پرآنے 

رہ ہے ج عم کے نتیجہ  یہوا،    اپر پید  ہے کہ جو بچہ اسِ زمین  یمطل  
 
آدم کو    میں  اسُ عم کا مظاہ

 سے نکالا گی

  

ی
 تھ۔   ح

ر
 
 میں   اپید  ہ

  

ی
 اس بچہ نے ح

 

ی ی
ی
رد ہے۔ خ

 

رمانی  ہونے والا بچہ نوع آدم کا ف

 

اف

 

 ، کی  نہی  ن

 ہوا۔  نہی اپرپید بچہ زمین ی

رمانی   لوجی اسائیکا پیر 

 

اف

 

ن عل کے تحت  ردار   کے  تی رماں 

 

ف زون میں   ی سے  کا   کے  جانے  واپس 

ردار   یق طر  رماں تی

 

ردار   ی ف رماں تی

 

کے فارمولے سے واقف ہونے کا راستہ اطلاع کے نظام سے   ی ہے۔ف

ا ہے۔ 

 

 واقف ہون

ا   آدمی  وہ  اور  ی  جان لے کہ  ''اطلاع ''سے کھلتا ہے۔ فارمولے    ی'' فارمولا'' ہے  فارمولا 

    کی   ی  ۔اس تح ہے، متحرک ہیں  بخش   عناصر جنہوں نے فارمولے کو زندگ   کے اندر وہ تخلیقی 

 

بدول

 تخلی   اپن ۔  ہوئی   تخلی   اپن   ہے جن فارمولوں سے اس کی   لیتا   اندر موجود ان فارمولوں کا عل سیک   آدمی 

رد کی 

 

 جن سے مخلوقات تخلی   آنکھوں کے سامنے آجاتے ہیں   سے واقف ہونے کے بعد وہ فارمولے ف

ی عالمی   وہ فارمولے جن پر کائنات کی   — ہیں   ہوئی   قائم ہے اوروہ فارمولے جن کے سی

 
 

 میں   ساخ
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 ہے۔    ی جار  نظام زندگ 

اکہ  سی ن انے مجھے واقعہ سنا ؒحضور قلندر نیانیا اولیا یمرشد کر

 

 میں   کی کؐ حضورن ا ن

 

دم

 

 ی  ا ج

را نجومی

 

   اس  حاضر ہوا۔پتہ چل کہ حضورن اکؐ  تی

 
 

اور   ن ا۔تعارف کراوہاں پہنچ گی  ۔ نجومیہیں  پر   پہاڑ  وق

اوپر پیر  ی  مبارک کے نیچ   پیر  کے   کہا، اگر آپؐ اور پہاڑ کے    کا نق آ جائے تو میں  پہاڑ موم ہو جائے 

نے آسمان   ۔ نجومین اپہاڑ پر رکھ د  اورپیر اٹھان ا قدم  کر  پڑھ  اللہ  بسم  نے   لے آؤں گ۔ اللہ کے رسولؐ  نیماا

پر نق ب    نرم مٹی   کا نق اس طرح موجود تھ جیس  ۔ پہاڑ پر پیر اور پھر پہاڑ پر نظر ڈالی  یکھطرف د  کی

ا ہے۔

 

 جان

 ۔ن الے آ نیماا کر نجومی یکعم د یکا  تسخیر 

ا   ن انے بتا   لوگوں کے استفسار پر نجومی   ی کس   ی  کہ آسمان پر 
ی
شخص کے   ستارہ ہے۔ وہ ستارہ خ

 سا 

 

راہ راس    ی سر پر تی

 

ا ہے تو اس کے اندر صلاح 

 

نرم ہو جائے۔   ہے کہ سخت مٹی   ہوجاتی   ا پید   فگن ہون

ا    کئ   تھے،   کھڑے   حساب سے اس ستارے کو اس جگہ جہاں حضورن اکؐ  ے میر 

 

رار سال بعد آن

 

 
ی  تھ ہ

ی
۔خ

الؐلہ  میں     سے   نے رسول 

 

  حرکت ہوئی   تو ستارے میں   اٹھان ا  قدم   کر   پڑھ   اللہ   بسم   نے   اور آپؐ  کی   درخواس

 ۔  فگن ہو کر واپس چل گی  سای  پر اور حضور ن اک ؐ 

 صلی اللہ تعالیٰ علیٰ حبیبہ محمد وسلم 

کی  یدبنیا  معجزے میں  اس ووم 
عل
دو  پر  دہ  طور  ان 

 
 

ا  ن دنی  ی  ہے۔  وہ چاہے    عل  کا ہے، 

 اصل سے متصل نہی  ںآسمان پر ستاروں سے متعلق کیو 

 

ی ی
ی
ا  نہ ہو، خ

 

فکشن ہے ۔ دوسرا —ہون

 ہے۔   عل ِحقیق —عل

راروں   نے   ستارے   رکھا،   قدم   نے مؐحمد  حضرت 

 

 
   سف   کا   سال   ہ

ی
اقاب

 

 میں   ئش پیم   ن

 
 

طے   وق
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راروں سال واپس جانے کا سف واپس پلٹ گی   اور کی 

 

 
اور ہ راروں سال آنے کا سف 

 

 
   — ۔ ہ

 
 

دونوں وق

امل ہیں  اس میں 

 

 ۔   ش

س   — اساس    کی  تاور نفسیا  تطبیعیا
ف

 

لن

ا خیا  ااتی  مابعد  ا ہے، اسپیس  لجس 

 

جان کہا    کا عل 

 میں 

 
 

رد کو وق

 

ا ہے ۔سیکھنے  مغلوب کرکے ف

 

ا سکھان

 

شرط توجہ ہے۔ توجہ سے بندہ ش    یدبنیا  کی   سف کرن

لیتا  تموجود تفصیلا  میں میں  —ہے    پڑھ  اوصاف   ، اوصاف  اندر  کے    مخف صلاحیتیں  مخف  ش 

ر ں صلاحیتو

 

دکے اندرم  ۔ ہیں خود اپنا تعارف کراتی صلاحیتیں مخفی 

ر ش ا  اللہ 
 
ر ہے۔چھوٹی  ہے اور مخلوق کو آگہ کی   کی  تخلی  میں   یشن یک نے ہ

 

ر تخلی   ی تی
 
  روشنی  ہ

میں  اور   کے غلاف  ہے  کی   ی بند  اندرمرکوز  کے  ۔ نظر غلاف  ہے  کھلتا  تو تین   غلاف تفکر سے   جائے 

 ۔ انکشافات ہوتے ہیں 

 1 

 

 2       ۔  صلاح 

 

 کا استعمال  ۔  صلاح 

3 

 

 کا مظہر بننا  ۔  صلاح 

ا ہے۔ لاتناہیت  لاتناہیت  لہے، خیا  لخیا  دبنیا  کی  عم

 

آن ''میں   سے  ''ذہن  ؟   کہاں ہے 

ا، توجہ اور ارادے کا استعمال ہے اور ارادے کا دارومدار  لخیا  —اہم نیات  میں داتیجہے۔   تمام ا

 

کا آن

رموجود تصو  ذہن میں  پر ہے۔   وںت 

ر
 
کی  ہ جسمانی  لفظ  رہ 

 
تومظاہ ہے  بخار  کو  فلاں  کہ  جائے  ہے۔کہا  درجہ ٔحرات   صورت 

ز100 اعصابی  دہن اسے  اور   

 

زردرن  ،

 

 
ذر  کمزوری  ہونے، نقاہ کہ    یعےکے  ی 

ی
ا ہے خ

 

ہون محسوس 

 نظر د  روحانی

ن 

 

 

ھی
ک

 یکھت و حضرات د  شکل و صورت ہے  ج کو صاخی شہود خواتین  بھی  ہے کہ بخار کی  ی

رھتا ہے تو ہم کہت ہیں   حرارت  ۔ جسم میں   ہیں

 

  103  ن ا  102بخار ہے۔    103  ن ا  102کہ فلاں کو    کا درجہ تی
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  بخار کی

کل

 

ش

 
 
ی

 ہے ۔    ہوجاتی یلشکل تب اضافے سے بخار کی ۔ حرارت میں ہیں ں 

انداز کرد   اگر کوئی   ، سے الجھتا نہی   شخص کس   ی  ا  تو نظر  صحت    اس کی   میں   ہے نتیج   یتا الجھے 

اور کام کی   ، اچھی  ز   اعصاب مضبوط  ے والے شخص کی   ہوتی   دہ ن ارفتار 

 

ھن
 

ج
ل

ا ی کہ 
ی
ہونے    توجہ تقسی   ہے۔ خ

ہے اور وہ    کم ہوتی   ر رفتا   کام کی   میں   ہے، نتیج   اور تھکن ہوتی   پراگندگ   ، ذہنی   سے اعصاب کم زور ہوتے ہیں 

ا ہے۔   یض مر  ذہنی 

 

 ہوجان

سائیکا  لوجیاسائیکاپیر  مضمون فکس،  کہ  سمجھئے  پھر  دا 

 

ہ
ل ہے  متعلق  اور   لوجیسے 

 ہے ۔   کی لوجیاسائیکاپیر

انی یو   ی :  قد   ) فکس(    ت طبیعیا 

 

سے ماخوذ ہے ج    Physicos  س یک زنیان کے لفظ ف   ن

ام د فطرت کے ہیں   معن   ی کے لغ 

 

د   ن ا ۔فطرت کے مطالعے کو سائن نے فکس کا ن دہے۔ جی سائن    ی 

ائی   کے مطاب کائنات میں 

 

توان اور  نیاہم   مادے  اوران سے پید   کے  رات کا مطالعہ    ا تعلق 

 

ات والے  ہونے 

 )فکس (ہے ۔  ت طبیعیا 

لفظ نفس سے    یہے    جاتی  ذہن سے بحث کی  میں  تنفسیا   (:  Psychology)     تنفسیا

اخوشی  ،مثلاً غصہ، غ ،خوشی تکیفی  ی  شعورن امشتق ہے ۔ نفس  

 

 ت کے مطالعے کے عل کو نفسیا ہوغی  ن

ر اور پس پردہ محرکات ز  ںیو ہونے والے رو  ااور ان سے پید  تکیفی   ذہن ، ذہنی  ۔ اس میںکہت ہیں  ت 

 ۔ ہیں تےبحث آ

س  
ف

 

لن

 ( : Parapsychology)   ااتی  مابعد ا

س 
ف

 

لن

ان کائنات کے تخلیقی   اات ی  عل مابعد ا

 

ا ہے کہ ان

 

 مانوس   احاطہ کرن

 

فارمولوں سے کہاں ی

 ؟ ان کی  تو  اور ہیں  نہی  ن ا ہیں   دسترس میں  فارمولے اس کی  ی ہے۔ 

 

 افاد کس حد ی

 

 
   ہے؟ کی ن
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ر  نیاطن 
 
ماہ کے  ووم 

عل
ہیں   ین  تے  رما 

 

پیر   ف جوطبیعیا   لوجی اسائیکا کہ  ہے  عل  وہ  مراد  اور    ت سے 

ر کی   مرئی   اور غی   کائنات کے تمام  مرئی   اصل ہے۔ اس عل میں   کی   کے مروجہ قوانی   ت نفسیا 
 
اصل   مظاہ

 ۔ ہے ۔ مثال سے سمجھیں  جاتی  کوشش کی   کو تلاش کرنے کی 

  فکس ہے۔ پین اور ن انی ٭  ن انی

  ہے۔ لوجیملنا سائیکا سے تسکین پینے ٭  ن انی

ا پیر لکا خیا پینے ن انی٭ 

 

ااور اس کے لئے متعلقہ عوامل کا موجود ہون

 

  ہے۔ لوجیاسائیکاآن

 میں   ی   مختصر 

 
 

، ساخ

 
 

راج میں   کہ ساخ

 

راج، م

 

سوچنے    دماغ، دماغ میں   —   زندگ   م

رے ہیں   کے تین   زندگ — حرکت    اور طرزوں میں   ی طرز   کی 

 

  کی   ن سے بی   جن کو تفصی   دات

 جاچکا ہے۔ 

راتفر  میں  معاشرے

 

رد اپن  یوجہ    کی  یاف

 

رد    اصل سے دور ہوگی  ہے کہ ف

 

ی خود ف ہے۔سی

رے    ماحول سے منسلک ہے ج میں  ت ہے اور نفسیا  تنفسیا  کی

 

ا اور تی

 

ر چھوٹے سے چھون
 
وہ رہتا ہے۔ ہ

را کام تخلی

 

  ۔ہے اللہ احسن الخالقی  کا خال رحمن و رحی ل ہے اور خیا لکا محرک خیا ہے، تخلی سے تی

وہ سی موجود ہے جو   میں  ل ابتدا ہے۔ خیا کی لخیا اور ارادہ کائنات میں ابتدا ارادہ سے ہوئی کی کائنات

ہے۔وسائل کو محض   کے لئے پہلے سے موجود ''وسائل'' سے مدد لیتا داتیجا ہے۔ آدمی کائنات میں

ی کہ کس سے منسوب کی اشیا یماد
ی
ا ہے خ

 

کا وارد   لخیا وسیلہ ی دکے لئے بنیا ینےکام کو انجام د بھی  جان

ا د

 
 

اہے۔ س

 

ا پین ،یکھناہون

 

ا  ،سمجھنا بولنا، کھان

 

ا، لکھنا پڑھنا ، غور کرن

 

ا جاگ

 

ا، سون

 

کے تحت  لخیا —چلنا پھرن

ا ہے تو مسائل شروع ہوتے ہیں لہے۔خیا

 

ی اپنے ارادہ سے منسوب کرن
ی
رد خ

 

  ۔ مسائل کیپر عم کو ف

 ہے۔  ہے کہ ذہن رک گی  یوجہ  ی دبنیا
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ر
 
رد اور ش کو خیا ہ

 

ی تح لف روں میں تین ہے۔زندگ  مل رہ ی  کے سی

 

 ہے۔  گزرتی   دات

 لوجیاسائیکا۔  پیر3       لوجی۔  سائیکا2           ۔  فکس 1

کی   —   فکس  استعمال کرتے ہوئے جن کیفی   دنی   وسائل  وسائل  رد 

 

ا    ت ہے۔ف

 

و تجرنیات سے گزرن

سائیکا  وہ  کی   لوجی ہے  ان  اور  وسائل  خیا   ہے۔  کا  ہونے  متوجہ  عل    ل طرف  وہ  ہے  آرہا  سے  جہاں 

 ہے۔   لوجی اسائیکا پیر 

رد اگرش کی   آپ پڑھیں  اب

 

ا ہے تو ش کی   گے کہ ف

 

کہ    جیس   ہیں  منتق ہوتی  تخصوصی  طرف متوجہ ہون

رد خیا مٹی

 

رعک ف کے نظام پر ذہن مرکوز کردے تو   لاور خیا  ت یکتح  کی  لکے سورس، خیا  ل۔ اس کے تی

 ذہن شکوک و شبہات اور  ٹوٹ پھوٹ سے محفوظ ہوجائے گ۔ 
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 آ

ی    خوف  کاآس 

ے ہوئے دیک کر ڈر گئی    )لاہور(   

 

ہلن

 

ت

:چھوٹی بہن ای  مرتبہ رات کو چھت پر گئی تو  اندھیرے میں کس کو  

ی سمج کر  بے ہوش ہوگئی ری بہن تھیں۔ ہوش میں آنے کے   —اور آس 

 

ے ہوئے  دیکھ، وہ  تی

 

ہلن

 

ت

جس  

ی نہی نیاجی تھیں لیکن وہ کہتی ہے کہ ہم اسے بہلانے کے لئے  بعد  چھوٹی بہن کو بتان ا کہ چھت پرآس 

ر کرتی ہیں۔بہن انتہائی خوف اور وہم  

 

ایسا کہ رہے ہیں کیوں کہ نیاجی رات کو چھت پر جانے سے گرت 

    میں مبتلا ہوگئی 

 

 پر چہرے کا رن

 

 
 کرتی ہے۔  رات کو ہلکی آہ

 

 
درد کی شکان اور پیٹ میں  ہے۔ سر 

ا ہے۔صرف اس کمرے میں بیٹھتی ہے جہاں سی موجود ہوتے ہیں۔

 

ریل    بدل جان

 
 
اور خ بہن بھوت 

کی کہانیوں کی وجہ سے پہلے بھی اندھیرے سے ڈرتی تھی۔ اب وہ بضد ہے کہ  گھر تبیل کی جائے۔    ڈر 

ی کے خوف سے ذہنی توازن نہ کھو بیٹھ۔     ہے کہ وہ  آس 

رین بہت سارے پرجمع کرکے ان پروں میں سے ہڈی ال کیجئے۔ جو جواب 

 

: مور کے نق و نگار سے م

 پر  رہ جائی، ان سے لکھئے۔

ا“ 

 

 ”اللہ کے دوستوں کو خوف اورغ نہی ہون

اکہ مور 

 

طریق :  کس خوش نوی سے   چکنے سفید کاغذ پرموٹےقل سے لکھوائیے۔ خط  واضح اور کھلا ہو ن

ام 

 

ری کروالیجئے ۔ بہن صبح ، دوپہر ، ش

 

کے پر اس پر آسانی سے  چپک جائی۔ کاغذ کو سیاہ مخمل پر رکھ  کر ف



 

56

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

اورمیٹھی  کو نظر جماکر دیکھے۔ بہن کے کھانے میں پھیکی  اس  لگا کر تین تین من  الارم  کو   رات  اور 

رات کودودھ میں تین   اورکھٹی چی نہ کھائے۔    کوئی نمکین 

 

دو ہفتے ی رھا دیجئے۔ 

 

تی کا استعمال  چیوں 

ای  چمچ خالص شہد   اور مغرب ہوتے ہ  اشتے میں دیجئے 

 

ن دور  کھجوری بھگو کر صبح   کھلائیے۔ پریشانی 

اءاالله۔ 

 
 

 ہوجائے گ، ان

 آنکھ کی بینائی زائل ہو چکی ہے 

میری دائی آنکھ کی بینائی تقیباً چار سال سے نیالکل ضائ ہو گئی ہے۔ مرض کی ابتداء اس  سوال:  

 بغی تکلیف کے  

 

دن ی دو تین  کہ  لی ااں طرح ہوئی 

 

 ی
پ
رہ۔  جاتی  اور بینائی  رہ  آنکھوں میں سرخی 

ملط ہو گی ہے۔   غلط 

 

دے کا رن  سرمئی ہو گی ہے نیز سیاہ اور سفید دی 

 

پھی گئیں اور پوری آنکھ کا رن

ر ڈاکٹروں نے بھی علاج کی۔    مختلف قسم کے علاج کئ گئے لیکن کوئی فائدہ
 
نہی ہوا۔ آنکھوں کے ماہ

سی کا خیال ی ہے کہ پیٹ میں کیچوے ہیں۔ جن کی وجہ سے بینائی زائل ہوئی ہے۔ مجھے ای  دوسری 

راہ کر ا ہے۔ تی

 

ااب ہو جان

 

 ش
ن ی م میری ان تکلیفوں کے لئے کوئی  تکلیف ی ہے کہ سوتے ہوئے بستر میں 

۔

 

رمای 

 

ر ف

 

 مناسی علاج تجوت 

۔ شیشہ سے مراد سادہ شیشہ 12x 9  جواب: 

 

دی  ری 

 

خ ای  صاف شفاف شیشہ  نیازار سے  کا  ان 

 کا  

 

نیار آپ کی نظر ہے، آئین نہی۔ شیشہ پر گہرا نیلا رن نیار  اور ایسی جگہ رکھ دی جہاں  پینٹ کرا کے 

 اور 

 

 خاص طور سے پینٹ شدہ شیشہ کو دیکھت دیکھت سو جای 

 
 

ً بھی دیکھئے رات کے وق ا

 

پڑتی رہے ۔ ارادن

آئے میرے  نہ  آئے  میں  کی سمج  آپ  نیات  کیجئے۔  مشاہدہ  کا  سازی  کرشمہ  کی  قدرت  بعد  ماہ  تین 

 ای  چمچہ خالص شہد کھا لیا کری۔مشورے پر عم ضرور کیجئے

 
 

 ۔ رات کو سوتے وق



 

57

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

ماہ   ای   مدت  کی  کی جائے۔ عم  نہ  ادہ  زن  ای  من سے   میں 

 

حال ی عم کس بھی  نوٹ: 

 ای  دن ہے۔ 

 آنکھوں کے گرد سیاہ حلق 

 آنکھوں کے گرد سیاہ حلق ہیں۔ میں بہت سست ہوں۔   )فیصل آنیاد(:   

 ٹکٹکی  جواب 

 

ری کروالیجئے اور دن میں تین مرتبہ ن ان من ی

 

 پینٹ کروا کر ف

 

: شیشے کے اوپر زرد  رن

دور نہ ہوں، مشق جاری رکھیں ۔ صبح فجر کی نماز   اور کاہلی   حلق 

 

ی ی
ی
نیاندھ کر اس شیشے کو دیکھئے ۔ خ

 کے بعد چہل قدمی مفید ہے ۔ 

اور   الوجود کردیتا ہے۔ آنکھوں کے گرد سیاہ حلق ہوجاتے ہیں  ا‘‘ بھی آدمی کو کاہل 

 

’’خود کو ضائ کرن

رھ پڑ جاتے ہیں۔ سمجھن والے اس نیات کو سمجھتے ہیں

 

 —گ

 آنکھیں بے رونق 

ام رکھا جو  )سرگودھا(:   

 

ام رونق ہے لیکن چہرہ بے رونق ہے۔پتہ نہی کی سوچ کر اماں انیا نے ی ن

 

میرا ن

اک  

 

میری تضحیک ب گی ہے۔ مجھ میں کشش نہی ۔ آنے والے رشتوں میں  پیش رفت نہی ہوتی۔ ن

  

 

نیات صرف رشتے ی  پھیلی ہوئی ہے۔ 

 

ن اس  پر  اور چہرے  نقشہ اچھ ہے مگر آنکھیں بے رونق ہیں 

اور پُرکشش لوگوں محد اور  کالج میں بھی اہمیت نہی دی جاتی۔ سی  خوب صورت  ود نہی، خاندان 

اور نفسیاتی لحاظ سے  سے میل جول رکھنا چاہتے ہیں۔مسترد کئ جانے کے احساس نے مجھے معاشرتی 

ر کی ہے۔ میں نے خود کو مکمل طور پر تعلیم کے حصول میں مشغول کرلیا

 

اندر بہت متات  ہے لیکن میں 

 سے تنہا ہوں۔   
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 کے تولئے سے خشک جواب 

 

رے بیدار ہوکر وضو کیجئے۔  سردی ہو تو  ہاتھ اور چہرہ نیلے رن :صبح سوت 

وون کا دوپٹا آنکھوں  پر اس طرح نیاندھ 
ی ف

 

ش
کرکے شمال رخ بیٹھ کر آنکھیں بند کر لیجئے ۔بہت ملائم کپڑا ن ا 

 رہے۔  اب درود خضری  پڑھتے پڑھتے ی تصور کیجئے
ٔ
 ،لیجئے کہ پپوٹوں پر ہلکا دنیاو

ر طرف گلاب کے پھول کھلے ہوئے ہیں ۔‘‘
 
 ’’میں ای  نیاغ میں ہوں جہاں ہ

اءاالله  

 
 

ی خوش بو    —ان

 

یھی ی
ت

ی 

 

یھی ی
ت

ی چند ہفتوں میں تصور قائم ہوجائے تو گہرے لمبے سانس لیجئے،
ی
خ

رادبھی حواس میں لطافت 

 

آئے گ اور کمرا  مہک  جائے گ۔ خوش بو  اتنی  تیز ہوگ کہ  گھر میں دوسرے اف

 محسوس کری گے۔ خوش بو قائم ہونے کے بعد ی تصور کیجئے،

 کا گلاب ہوں اور گلاب کے چاروں طرف مرکری  روشنی  ہے ۔ ‘‘ 

 

 ’’میں سرخ رن

ی آپ مرکری روشنی سے مانوس ہو جائی گ تو ی روشنی  ای   حسین   روپ   
ی
چار سے ن ان ہفتوں میں خ

ا  

 

کرن کی  اور خوب صورت  ہونے کے لئے  پُرکشش  کہ  مجھے   اس سے پوچھئے   آپ   ر ہوگ۔ 
 
ظاہ میں 

ت لوگوں چاہئے۔ جو کچ وہ بتائے، اس پر عم کرنے سے آپ  دنی کے پُرکشش اور انتہائی خوب صور

رشخص   ان سے دوستی 
 
ا ہے کہ ہ

 

میں شمار ہوں گ۔ اس راز سے واقف لوگوں میں جاذبی کا ی عال ہون

ا چاہتا ہے ۔

 

 کرن

اولاد  ،بدحالی    شی  (معاآٹھ علاج) ادی  ،احساس کمتری  ،بے 

 

 میں  ،لڑکیوں کی ش

 

راس

 

و ف فہم 

ان ا کم کرنے کے ،اعصابی ٹوٹ پھوٹ ،حرص اور لالچ سے نجات   ،اضافہ

 

 لئے  مون

سیکنڈ پر لکڑی کی پیڑی ن ا چوکی پر شمال رخ  11بج کر  11رات کو سونے سے پہلے گھڑی دیک کر   جواب:  

 بیٹھ جائی اور وضو کری۔  
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ی رہیں ۔ دونوں 

 

ن ا چادر بچھا کر اس طرح لیٹ جائی کہ پیر شمال کی جان پر دری  ن ا زمین  اوپر  تخت کے 

اوپر صاف   پیٹ کے 

 

اف ی

 

ن  پر رکھ کر آنکھیں بند کر لی اور ی تصور کری کہ گردن سے 

 

ہاتھ س 

 میں روشنی بھری ہو

 

 رکھی ہوئی ہے۔ اس بوب

 

 کھلے منہ کی ای  بوب

 

ئی ہے۔ ذہن  شفاف سفید رن

 میں اس روشنی کو گھمائی۔

 

 سے بوب

 
 

 کی پوری طاق

کو گھمائی، 1 روشنیوں   

 

رن زرد  جار میں  دور کرنے کے لئے  پریشانی  اور  درماندگ، بدحالی  ۔ معاشی 

 روشنیوں کو گھمانے کا وقفہ دس من کاف ہے۔

اور کس بھی قسم کے علاج سے ان کی مراد پوری نہ ہوتی ہو۔ جار 2 ۔ ایس میاں بیوی جو بے اولاد ہیں 

 کی روشنیوں کو گھمائی۔ روشنیوں کو گھمانے کا وقفہ 

 

 من ہے۔15میں بینگنی رن

 ن ا جار میں نیلی روشنیوں کو گھمائی۔ ی دماغ کمزوری 3

 

۔ احساس کمتری میں مبتلا خواتین و حضرات بوب

ر علاج ہے۔

 

 اور ذہنی پسماندگ کا بھی موت

ادی ای  گھمبیر مسئل بن ہو اہے۔ اس مسئل کا حل ی ہے کہ پہلے معیار زندگ  4

 

۔ آج کل لڑکیوں کی ش

 ن ا جار میں  

 

 سے خود کو آزاد کر کے بوب

 

 
 کی روشنی کو گھمائی اور  من  5کے عفرن

 

من 5جامنی رن

ارنجی روشنیوں کو گردش دی۔

 

 ن

 کی 5

 

 میں آسمانی رن

 

 میں اضافہ اور ذہن روشن کرنے کے لئے بوب

 

راس

 

۔ طالبات اور طلباء فہم و ف

روشنیوں کو گھمائی لیکن ی عم کوئی بھی طالی عل ن اطالبہ سترہ سال کی عمر سے پہلے نہ کرے۔ جن 
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نیار درود شریف 17طلباء و طالبات کی عمر   ر گیرہ گیرہ 

 

اول آخ سال سے کم ہے وہ عشاء کی نماز کے بعد 

 کے ساتھ سو نیار ن ا علیم کا ورد کر کے دعا کری۔

 کی روشنیوں کو گردش دی 6

 

 ن ا جار میں سنہری رن

 

۔ حرص اور لالچ سے نجات ن انے کے لئے بوب

 من کا وقفہ کاف ہے۔ 14اس کے لئے 

 ن ا جار میں  7

 

من نیلی روشنیوں کو گھمائی اور 5۔ اعصابی ٹوٹ پھوٹ کو کنٹرول کرنے کے لئے بوب

ری  5 من 5ڈاؤن اگر لو بلڈ پریشر کی وجہ سے ہو تو پہلے    من سبز روشنیوں کو گردش دی۔ نروس تی

 روشنیوں کو گھمائی اور پھر 

 

 میں سرخ رن

 

 من گہری نیلی روشنیوں کو گردش دی جائے۔5بوب

 روشنیوں یعنی  8

 

 ن ا جار میں سیاہ رن

 

ان ا کم کرنے کے لئے بوب

 

رھ ہوئے پیٹ کو کم کرنے اور مون

 

۔ تی

اریکی کو گردش دی۔ اس علاج کا وقفہ 

 

 من ہے۔ 15رات کی ن

 آنکھوں سے چنگارن اں

ی میری عمر  20آج سے تقیباً    سوال: 
ی
رس پہلے خ دن ا 25تی اوپر کس نے جادو کر  سال تھی میرے 

اندر   وہ شیطن لوگوں کے  اوپر مسلط کی گی تھ۔  جادو کی خاصی ی تھی کہ شیطن میرے  اس  تھ۔ 

 پہنچ جاتی تھی۔  

 

 لڑائی جھگڑے ی

 

ی
دینا شروع کر دیت تھے۔ نون اور لوگ مجھے گلیاں  ا 

 

جان س 

ھ
گ

مجھے پتھر مارتے۔ اگر میں ان سے کہتا کہ آپ نے مجھے پتھر کیوں مارا ہے تو وہ کہت کہ ہم نے پتھر   لوگ

ہو جانے کے بعد محلہ کے   دروازے بند   میرے گھر کے 

 
 

وق رات کے  ہو۔  ن اگل  تم  مارا بلکہ  نہی 

کو   ان پتھروں  کر میں  اٹھ  صبح  رہتے۔  مارتے  پر پتھر  دروازے  رات بھر میرے  رشتہ لوگ  ا۔ 

 

ہٹان
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 تھے۔ بیوی بچے پریشان رہتے۔ گھر میں بیوی  

 

داروں نے بلا کس وجہ کے مجھ سے تعلقات ختم کر دی 

ا ہے۔ میرے کان میں آواز آتی  

 

ا رہا۔ وہ شیطن مجھے چوبیس گھنٹے نظر آن

 

بچوں کے ساتھ لڑائی جھگڑا ہون

کالی ہے۔   داڑھ  کہ  ی ہے  کا حلیہ  اس شیطن  چھوٹی چھوٹی  ہے کہ میں جن ہوں، میں جن ہوں۔ 

ی ہیں۔ موٹے بدن پر صرف ای  لنگوٹی نیاندھتا ہے۔ ای  

 

کلی

 

ن

آنکھیں ہیں اور آنکھوں سے چنگارن اں 

ن اخانہ کی ٹوکری۔ ی شیطن میرے اندر حلول کر کے  اور دوسرے ہاتھ میں  ہاتھ میں جھاڑو رہتا ہے 

ا ہے جبکہ میں صرف24

 

ا رہتا ہے۔ وہ پنجابی میں گفتگو کرن

 

ا گن

 

 اردو جانتا ہوں۔  گھنٹے گن

 

 
 

ر وق
 
ہ نیااللہ(ی شیطن  اور اس کے نبی  )نعوذ  رہتا   اللہ  را بھلا کہتا  تی کو  السلام  اور حضرت سلیمان علیہ 

ا چاہتا۔ اب تو اس شیطن کا پورا خاندان 

 

ا چاہتا ہے جو میں نہی کرن

 

رے کام مجھ سے کروان ر تی
 
ہے۔ وہ ہ

ایسا   ن اد کروں مگر افسوس کہ میں  کو  اللہ  دل چاہتا ہے کہ میں بھی نماز پڑھوں،  ا ہے۔ میرا 

 

آن مجھے نظر 

ری مہرنیانی ہو گ۔نہی کر سکتا۔ مجھے

 

۔ تی

 

  اس سے نجات دلای 

 کھانے میں نمک نیالکل بند کر دی۔ دوسرا کام ی کری کہ 2پہلا کام تو ی کری کہ    جواب: 

 

ہفتے ی

 وغیہ نہ لگائے۔  

 

ر سے کہیں کہ وہ اس پر کوئی رن

 

 وو بنوائی اور فوٹو گراف
ن

 

ی ی
ی گ

 

پ

اپنے پورے جسم کا ای  

آنیاد جگہ جائی اور غی  ران  وت   کے کپڑے میں لپیٹ کر کس 

 

 وو کو سیاہ رن
ن

 

ی ی
ی گ

 

پ

وہاں زمین میں اس  ۔ 

رھ میں  

 

 وو کو سیاہ کپڑے سے نکال کر اس کو غور سے دیکھیں اور گ
ن

 

ی ی
ی گ

 

پ

رھا کھودی۔ 

 

ای  فٹ گہرا گ

 رکھ دی پھر ی کہت ہوئے مٹی ڈال دی کہ

 ’’اے شیطن! میں نے تجھ کو ہمیش کے لئے دفن کر دن ا ہے۔‘‘ 
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 شیطنی کارروائیں سے نجات مل جائے گ۔

 
 

اء اللہ اس وق

 
 

 مٹی ڈال کر واپس آ جائی۔ ان

 آنکھ کا پردہ پیدائشی طور پر کمزور 

دائی آنکھ کا پردہ پیدائشی طور پر کمزور ہے ۔ چشمہ لگانے کے نیاوجود ٹھی سے نظر نہی     )کراچی(:   

ا۔ 

 

 آن

میں جواب  تعداد  کی  گیرہ  کر  گن  دانے  اندر  کے   پھلی   

 

مون بعد  گھنٹے  ای   کے  کھانے  ا 

 

کھان  :

 پھلیاں نہی  —کھائیے

 

گیرہ مون کہ  رہے  پین۔واضح  ن انی نہی  پر  اس  کرکے۔  ای   — ای  

 پھلی کے اندر گری۔  

 

 مون

 آواز اچھی نہی ہے 

ا،  توڑ توڑ کر جملے    لاہور : 

 

ی میں نیات کرتی ہوں تو گفتگو میں ربط نہی ہون
ی
چار مہینے  پہلے محسوس کی   کہ خ

کہتی ہوں جیسمیرے ن اس بین کرنےکے لئے الفاظ نہ ہوں۔ بولتے ہوئے اپن آواز خود سنتی ہوں تو 

 ہے۔   ایسا لگتا ہے کہ آواز اچھی ہے نہ مجھے نیات کرنی آتی

 نہی۔ احساسِ کمتری کی وجہ سے دماغ میں آنے والے خیالات میں  ش     جواب :

 

آپ کا خیال درس

الفاظ کے ملاپ کو منتشر  ا ہے جو 

 

جان ایسا جال ب  اندر میں  نیانے سے  انے 

 

ن ا ہے۔ ش کے 

 

پیدا ہوجان

رے بیدار ہوکر کھل جگہ بیٹھ  اور صبح  سوت  رات کو سونے سے پہلے  آپ  ۔  ا ہے 

 

کرنے کی کوشش کرن

اس  پر  دونوں ہاتھ چہرے  پر منہ  رکھ کر  دہانے  رے مٹکے کے 

 

تی اور   )چھت مناسی رہے گ( 

 

جای 

رہ ب جائے ۔

 

 کہ دات

 

 الرحی  پڑھ کر ای  سے    طرح رکھئ

 

 گنتی شمار کیجئے۔    100اب  بسم اللہ الرحمہ

 

ی
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رن ہو۔عم

 

۔رات کو اس عم کے بعد  گہری    21گنتی ایسی آواز سے پڑھئے  ج میں ت

 

رای 
 
مرتبہ دہ

۔ 

 

 نیند سوجای 

ری لگنا   آوازی تی

ری بیٹی کی وجہ سے میں بہت پریشان ہوں۔ اس کی عمر   سوال:  

 

ی ااں ہیں۔ سی سے تی

 

یی ی
پ
میری چار 

د تکلیف میں مبتلا ہو جاتی ہے۔ 21 ر کی آواز سے شدی 

 

سال ہے۔ پچھلے ن ان چھ سالوں سے کس قسم کی رگ

رش پر جھاڑو پھینے کی آواز، جوتے  

 

 ف

گ

اور کاپی پر پنسل سے    

  

ے کی آواز نیز کتاب کے ورق الٹ

 

ن

 

ی
 
ی
س
ھ

ا شروع کر 

 

لکھن کے جو احساسات ہوتے ہیں۔ ان سے بچی کے دانتوں میں درد ہونے لگتا ہے۔ بچی رون

رش پر پڑے کاغذ کو کوئی جوتے ن ا ن اؤں سے  

 

دیتی ہے اور چیخ چیخ کر کہنے لگت ہے کہ فلاں کو منع کری۔ ف

 رکھتیگھسیٹ دے تو آ

 

گلی ااں دی 

 

ن
ا ر کانوں میں 

 

زن ادہ ت  ہے۔ ادھر جمعدارنی گھر  فت آ جاتی ہے۔بچی 

میں داخ ہوتی ہے اور ادھر بچی بھی تکلیف میں مبتلا ہو جاتی ہے۔ جھاڑو کے نیارے میں صرف سوچنے 

د تکلیف ہو جاتی ہے۔دانتوں کے ڈاکٹر کو دکھان ا۔ ان کی  رش پر پڑی ہوئی مٹی دیکھن سے بھی شدی 

 

سے ن ا ف

رق نہی پڑا۔ انہوں نے کہا کہ بچی 

 

 دودھ زن ادہ پیئے۔ مگر وہ بمشکل ای  آدھ گلاس دوائیں سے کچ ف

اتنا حساس مریض کبھی نہی دیکھ۔ اس قسم کی تکلیف بعض   ڈاکٹر کا کہنا ہے کہ ہم نے  ہ پیتی ہے۔ 

د نہی۔ہومیوپیتھک دوائیں بھی کھلائی۔ ڈاکٹر نے کہا ی کوئی   لوگوں میں ن ائی جاتی ہے مگر اتنی شدی 

دور نہ بھاگے۔ مگر بچی کو  بیماری نہی۔ بچی کو ی آوا  کرنے کو کہیں۔ وہ ان سے 

 
 

رداس اور تی  

 
 

زی س

وہ   تو  نہ بھاگے  دور  ن ا  کو سنے  آواز  کی  پر جھاڑو  رش 

 

ف ہو جاتی ہے۔  HYSTERICاگر مجبور کری کہ 

ی وہ اس قسم کی آوازی 
ی
ا شروع کر دیتی ہے۔ چھوٹی بہنیں بھی ہیں۔ خ

 

د تکلیف میں مبتلا ہو کر رون شدی 

را کر بعض  
ی
ا ہے۔ میں گھ

 

جان مچ  سا  کا طوفان  لڑائی جھگڑے  اور  تو گھر میں عجیب ہنگامہ  پیدا کرتی ہیں 
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ا مشکل ہے 

 

ا ہے۔ چھوٹے بچوں کو سمجھان

 

 دیتی ہوں۔ پھر بعد میں افسوس ہون

 
 

ری بچی کو ڈان

 

اوقات تی

رآن  

 

رش پر نہ گھسیٹو۔بچی ف

 

 ی کہتی ہے کہ ن اؤں اٹھا کر چلو۔ ف

 
 

ر وق
 
ری بیٹی سی کو ہ

 

اممکن ہے۔ تی

 

بلکہ ن

ہے۔ منہ ہ منہ میں تلاوت  مجید کو بلند آواز سے نہی پڑھ سکت۔ کہتی ہے کہ میرے دانتوں کو ہوا لگت 

 کی ہو۔ مگر چھ سات سال 

 

 
ی وہ چھوٹی تھی تو مجھے کچ ن اد نہی کہ اس نے کوئی ایسی شکان

ی
کرتی ہے۔ خ

زن ادہ   اور  ورزش کرنے  نیاقاعدگ سے  کو  اس  والد  ا گی۔ بچی کے 

 

اختیر کرن کی عمر سے ی مسئل شدت 

ان کے خیال میں ی کو  بچی کی کیفی دودھ پینے پر مجبور کرتے ہیں۔ 

 
 

ر وق
 
ہ ئی بیماری نہی مگر میں 

 ہو  

 

نوٹ کرتی ہوں اور سخت پریشان ہوں کہ نجانے اس کے جسم میں کس چی کی کمی ہے۔ جہاں ی

 بچی سے ورزش کرواتی ہوں مگر میری اور بھی ذمہ دارن اں ہیں۔نیانیا جی! روحانی 

 
 

سکتا ہے صبح کے وق

دار ہوں۔ آپ کی مصر ری 

 

دارا میرے خط کا ڈائجسٹ کی نیاقاعدہ خ

 

وفیات سے بخوبی واقف ہوں۔ مگر ج

جواب ضرور دی اور مشورے سے نوازی۔ آپ جانتے ہیں کہ بیٹی کا معاملہ ہے۔ اگر ی کیفی ختم نہ 

ا مشکل ہو جائے گ۔

 

 ہوئی تو اس کے لئے زندگ گزارن

ہو   جواب:   عادت  کی  ی ہلکی موسیقی 
ی
ہلکی موسیقی سنائی۔ خ  

 

 
نہان  

 
 

وق کو سوتے  رات  کو  بچی 

 

 
 

آواز بھاری کر دی۔ تین وق اور  اونچے کرتے رہیں  اور بتدریج سر  دی  اونچے کر  ذرا  تو سر  جائے 

 الرحی دم کر کے کھلائی۔ 

 

 ای  ای  چمچہ چینی کے اوپر بسم اللہ الرحمہ

 آواز لڑکیوں کی طرح   

ر نیات نہی کرسکتا، آواز حلق میں رہ    اوکاڑہ : میری آواز لڑکیوں کی طرح  نیاری  اور پتلی ہے۔ زن ادہ دت 

نیات   ا ہے۔ میں نے 

 

رھ جان

 

تی تو احساسِ کمتری  ا ہوں 

 
 

آواز میں بولتے س جاتی ہے۔ آدمیوں کو مردانہ 

نیا  ا چھوڑ دی ہے کیوں کہ لوگ میری آواز سن کر حیرت کا اظہار کرتےہیں۔ گھر سے 

 

ر ضرورت  کرن
 
ہ
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ر کے  
 
نیاہ اور  دار  انی کیوں ہے۔ رشتہ 

 

کےتحت  بولتا ہوں ۔ لڑکیوں کے ماحول میں نہی رہا پھر آواز زن

لوگ مذاق اڑاتےہیں۔  ڈاکٹری علاج سے فائدہ نہی ہوا۔ آپ نے کس کو آواز خوب صورت کرنے  

ا ہوگ۔  کے لئے مٹکے ن ا گھڑے کا عم بتان ا تھ۔ راہ نمائی کیجئے کہ مردانہ آواز کے لئے مجھے

 

 کی کرن

تلاوت کیجئے، نعتیں    جواب آواز میں  اونچی  زن ادہ  اور  اونچی  ہلکی  آپ بھی مٹکے میں  ساتھ  : یقین کے 

ی آپ مٹکے کے  منہ پر منہ رکھیں تو منہ     —پڑھئے، اشعار پڑھئے
ی
مقصد ی ہے کہ مٹکے میں بولئے۔  خ

 کہ مٹکے میں آواز کی گو نجار آپ کو سنائی دے ۔ تین مہینے دس دن خالی پیٹ صبح نہار  

 

اس طر ح رکھئ

رائیے اور رات کو مشق کے بعد نیات کئ بغی 
 
منہ اور رات کو سونے سے پہلے دس دس من ی مشق دہ

اء اللہ مسئل حل ہو جائے گ ۔سوجا

 
 

رمائے۔ ان

 

۔ اللہ تعالیہ آپ کو کامیابی عط ف

 

 ی 

  آوازمترن

: میں چاہتی ہوں کہ میری آوازمترن ہوجائے۔ الفاظ کی ادائیگی واضح ہو اور دھیمے لہجے میں نیات    سیالکوٹ 

ا اور نیات کرتے ہوئے  

 

 ہے ج کی وجہ سے  احساس نہی ہون

 

 
راپن اورجھنجلاہ

 
 
رخ

 
 
کروں۔ طبیعت میں خ

ا چاہتی ہوں 

 

 ۔  آواز اونچی ہوجاتی ہے۔ آواز خوب صورت ہونے کے ساتھ اس خامی کو دور کرن

اور    جواب  رے اٹھیں۔ فجر کی نماز  پڑھیں  الرحی کے ساتھ   11:صبح بہت سوت   

 

الرحمہ االله  مرتبہ  بسم 

مرتبہ پڑھیں ۔ زن ادہ بہت ہے کہ  مٹکے کے منہ میں   21’’الحمدالله رب العالمی‘‘ خوب صورت آواز میں 

 پڑھیں ۔ روزانہ صبح نہار منہ غرا

 

 
 رے کری ۔اپنا منہ ڈال کر  خوش الحانی کے ساتھ مذکورہ آن
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 ا

 کا علاج   اداس

ای    سوال:   ن ا فک لاح نہی میں   مجھے کوئی غ 

 

دا کا شکر ہے آج ی

 

اور ج ادی شدہ شخص ہوں 

 

ش

 اداس اور بے چین رہتا ہوں۔ وہم اور وسوسوں کی یلغار رہتی ہے۔ بے  

 
 

ر وق
 
ہوئی۔ اس کے نیاوجود ہ

مقصد خیالات اور تصورات میں ڈونیا رہتا ہوں۔ ڈر اور خوف کے سائے ذہن پر منڈلاتے رہتے ہیں۔ 

 

 

ایسا  اس ذہنی حال ر پڑا ہے کہ ہڈیوں کا ڈھانچہ ب گی ہوں۔ آپ کوئی 

 

ات را  تی اتنا  پر   کی وجہ سے صحت 

ر نکل آؤں۔
 
رما دی ج سے میں اس گہری دلدل سے نیاہ

 

 طریق تلقین ف

دوسرے سرے  جواب:   ای  سرے سے  اس کاغذ کے  اور  ای  سفید کاغذ لیجئے  نیالکل تنہائی میں 

ان )

 
 

 پورے کاغذ پر ضرب کا ن

 

 کہ کاغذ ختم ہو جائے پھر اس کاغذ  Xی

 

( بنتے چلے جائی۔ یہاں ی

 دن عم کری۔  41۔ ی آپ کی شکان ات کا مکمل علاج ہے۔ دیجیےکو جلا 

 کا علاج   احساس کمتری 

ایسا   سوال:  تو  نیالکل نہی ہے۔ چلتا ہوں  اعتمادی  میں احساس کمتری کا مریض ہوں۔ مجھ میں خود 

راب ہے۔۔۔لوگ مجھ دیک کر میر امذاق اڑاتے ہیں۔ کس سے  

 

ا ہے کہ میری چال بہت خ

 

محسوس ہون

کا طالی عل   را ہے۔ میں کالج میں سائن 

 

تی تو دل میں یہ خیال رہتا ہے کہ مجھ سے  ا ہوں 

 

نیات کرن

ن ا حاضری کے لئے رول نمبر پوچھتے ہیں تو میں بہت  ہو ں کلاس میں سر مجھ سے کوئی سوال کرتے ہیں 
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را  
ی
ا  زن ادہ گھ

 

! کلاس   میں   ہوں، زنیانجان ی۔ عظیم صاخی

 

کلی

 

ن

آواز نہی  لکنت آ جاتی ہے۔ حلق سے 

میں کھڑے ہو کر جواب دینے کے تصور سے ہ میری روح فنا ہو جاتی ہے۔ میں گھر سے بھی بہت کم  

اا ہوں۔ 

 

کلی

 

ن
ر 
 
 مایوس اور افسردہ رہتا ہوں۔ نیاہ

 
 

ر وق
 
 ہ

 بھی  جواب: 

 

ارنجی رن

 

ن  بہت مفید ہے۔ نیز 

 

اور نروس نیس کے لئے سرخ رن احساس کمتری 

ٹوکری میں   س  ای  چھوٹی  ا ہے۔ 

 

جان کی  استعمال  ملتا ہے،  کر سکون  ہو  دور  پریشانی  کی  دل  ج سے 

ارنگیوں پر چند من نگاہ کو مرکوز رکھا جائے۔ اس

 

ارنگیاں بھر کر کمرے میں رکھ لی جائی اور روزانہ ن

 

 ن

رے آئینے کے سامنے تن کر کھڑے ہو کر اپنے سران ا پر ٹکٹکی 

 

تی ای   رے اٹھتے ہ  کے ساتھ صبح سوت 

الفاظ   ی  دل میں  آہستہ  آہستہ   

 

دو تین من ی اور  دیکھیں  کر  رائیےنیاندھ 
 
اور    دہ ی 

 
دلفرن چی  ر 

 
’’ہ

نے کے بعد چند من  میں کس سے کمتر نہی ہوں جو چاہوں وہ کر سکتا ہوں۔‘‘ ی عم کر،خوشگوار ہے

رائی۔ اس طرح 
 
 کمرے میں چہل قدمی کری اور پھر آئینے کے سامنے کھڑے ہو کر وہ عم دہ

 

ی

 ی عم روزانہ تین دفعہ کی جائے۔ علاج کی مدت ای  کم چالی روز ہے۔ 

 احساس ِکمتری   

کے      : لاہور  احساس ِ کمتری  ہوں لیکن  جاتی  کی  تصور  صورت  خوب  خاندان میں سی سے  اپنے 

اشکری ہو۔   

 

 گرداب میں ہوں۔کس کام میں  دل  نہی لگتا۔   اماں کہتی ہیں کہ تم ن
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اندہ کی ہے۔  احساس ِکمتری  کیوں ہے؟ اس کی وجہ آپ خود ہیں۔  اللہ      :  جواب 

 
 

 ن

 

اماں نے درس

 ضائ کرنے کے بجائے جو صلاحیتیں 

 
 

نیاتوں میں وق اور یہاں وہاں کی  ادا کیجئے  نے اچھ بنن ا ہے، شکر 

 ئیے۔  اللہ نے عط کی ہیں، ان کو استعمال کرکے زندگ کو اپنے اور دوسروں کے لئے کارآمد بن

 اعتماد 

نفسیاتی طور پرکم زور ہوں ۔  کس کے سامنے نیات نہی کرسکتا۔ نوکری کے لئے انٹرویو کے  )پھالیہ(:    

ا۔

 

 اعتماد نہی ہون

 
 

 وق

رہ بنکر پنسل سے درمیان میں لکیر کھینچئے۔ دو    :  جواب 

 

را دات

 

)مثلث(   triangleسفید چارٹ پر تی

رے میں آدمی کا چہرہ بن کر قینچی  

 

 گنجائش رہے، مثلث در مثلث بنئیے۔ پھر اس دات

 

ی ی
ی
ب گئے۔ خ

ر  کے آرٹ پیپر  کے عین  وسط میں  

 
 

کے ذریعے اس حصے کو احتیاط سے  کاٹ لیجئے ۔اب   فل اسکیپ سات

رہ بنکر گراف پیپر پر بنے چہرے کو  چپکا دیجئے

 

 ۔ رات کو سونے سے پہلے  اسے سیاہ پنسل سے ای  اور دات

اوپر تین روز مشق سے    30می ن ا کرس پر آنکھوں کے متوازی رکھ کر چار فٹ کے فاصلے سے دیکھئے۔   

اءاللہ۔ 

 
 

 اپنے اندر اعتماد محسوس کری گے ، ان

 اضطراب و بے چینی کا علاج 

   سوال:  

 
 

ن ابند رہا ہوں، ساڑھ تین سال 33میری عمر اس وق کا  اوائل عمر سے نماز  سال ہے۔ 

ا 

 

ر ہے۔ لوگوں کے درمیان ہون راتی سے بتدریج نماز سے شغف کم ہوتے ہوتے اب نہ رہنے کے لئے تی

نہ ہو    ی ہوتی ہے کہ میری وجہ سے لوگ نماز کی طرف سے لاپرواہ 

 

 

 

پڑھ لیتا ہوں۔ ن تو نماز  ہوں 

د کوئی اللہ کا بندہ سچا نمازی ب جائے  جائی۔  ای 

 

اس لئے بھی نماز پڑھتا ہوں کہ میری منافقانہ نماز سے ش
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ر  
 
کا ہ اور اسلام کی عظمت  کا ذریعہ ب جائے۔ زنیان سے نماز  اور اس نمازی کی نماز ہ میری مغفرت 

 ی ہے کہ روح زخمی ہو چکی ہے ، مسلسل اضطراب میں اور بے  

 

ا رہا ہوں، اندر کی حال

 

 پرچار کرن

 
 

وق

۔ ی بھی واضح کر دوں کہ میں

 

ر کا شدت سے    چینی کا شکار ہوں۔ اصلاح حال کی کوئی تدبیر بتای  تقدت 

ر میں اس طرح لکھ ہوا ہے۔    قائل ہوں۔ سمجھتا ہوں کہ میں جو کچ کر رہا ہوں تقدت 

ی  جواب:  
ی
ان صرف واردات ہے۔ ی واردات آنکھوں، کانوں اور فہم کے ذریعے بنتی ہے۔ خ

 

ان

رچ ہوتی رہتی ہے۔ اس واردات 

 

اور خ رچ ہو جاتی ہے۔ ی بنتی رہتی ہے 

 

ی ہے تو خ

 

چ کی

ی واردات ب 

ان 

 

ان اگر  ا ہے۔ 

 

ہون ی 
 
ن ر

 

ف ان فطرت سے 

 

ان ی 
ی
دخ حاصل ہے خ را 

 

تی کو بہت  وقفوں  ایس  میں 

لاح ہونے لگت ہے۔ فطرت سے منقطع ہو کمزوری  اعصابی  اور  دماغ  تو  ہو  نہ  ہ  ی 
 
ن ر

 

ف اور  جائے   

الذہن ہو ی ہونے کا مطل خالی 
 
ن ر

 

ف ا فطرت سے 

 

الذہن ہونے کے لئے چوبیس گھنٹے ن  ہے۔ خالی 

ا چاہئے اس کا بہتین طریق اندھیرے ن ا جھٹپٹے میں ٹہلنا ہے۔  

 

میں کوئی نہ کوئی وقفہ ضروری تلاش کرن

رے اٹھئے۔را  اور سوت 

 

 ت کو ذرا جلد سو جای 

ا

 

 اکیلے میں ڈرن

رات کو  گھر ن ا کمرے میں اکیلے میں بہت ڈرتی ہوں ، سو نہی سکت ۔بچپن سے ی مسئل              )فیصل آنیاد(:    

 سال کی ہوگئی ہوں ۔  60ہے،اب

ا مفید ہے ۔ رات کو سونے سے پہلے    تین                     :    جواب

 

اگر شوگر نہ ہو تو آپ کے لئے عمدہ قسم کی کھجور کھان

 ہو،نمکین چیوں سے 

 

اور  صبح نہار منہ کھائیے۔ج حد ی  

 

عمدہ کھجوری ای  پیلی دودھ میں رکھئ
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 جہاں روشنی کے بجائے اندھیرا 

 

رد کا ہاتھ پکڑ کر ایس  کمرے میں جای 

 

پرہیز کی جائے۔  گھر کے کس ف

ر آجائیے۔
 
ے اور جو دل چاہے، ساتھی سے نیاتیں کیجئے اور کمرے سے نیاہ

 

ھن

 

نیی ی

 ہو۔ ن ان سات من وہاں 

 اولاد 

ادی کوتین  سال ہو   )اوکاڑہ (:  

 

ری بہن کی ش

 

ہم تین بہن بھائی ہیں۔ دو کو اللہ نے اولاد سے نوازا ہے۔ تی

گئے ہیں۔ ان کی اولاد نہی ہے۔ کاف علاج ہوچکا ہے  اور الحمد للہ ساری رپورٹیں  ٹھی ہیں مگر خوشی  

رھ رہا ہے۔    

 

 کی خبر نہی۔ ان میں  احساس ِ  محرومی تی

ا    جواب :    

 

ی عورت کے ذہن میں نیار نیار احساس پیدا ہون
ی
ررگوں کے بین کے مطاب تجربہ ہے کہ خ

 

تی

اور  ہے کہ میرا بچہ ہو، میں اسے پیر کروں، اس کا خیال رکھوں، اس کے ساتھ کھیلوں ، اچھی پرورش 

ا ہے ۔ اللہ تعالیہ رحی و کری ہے اور مخلوق  

 

ربی کروں تو ی سی لاشعور میں ریکرڈ ہون

 

ماؤں   70سے  ت

ا ہے۔ 

 

 سے زن ادہ محبت کرن

 اللہ سے تعلق کیسے قائم ہو 

 سے   :    )ٹیکسلا (    

 

دار کی خواہ ہے ۔ آٹھوی جماع پر یشانی سے دو چار ہوں ۔ اللہ سے ملا قات اور دی 

و شوق  ذوق  اندر  ا شروع ہوا ج سے میرے 

 

ہون رابطہ قائم  ن اد کرکے نماز پڑھنی شروع کی۔  ر جمہ 

 

ت

ا  ، اللہ  ا تو دل سے 

 

 پڑھ۔ چلتے پھرتے ورد کی۔اکثر بیٹھ بیٹھ دھڑک پر غور کرن

 
 

رھا۔وظائ

 

للہ کی  تی

صدا آتی ۔ تقیباً دو سال اللہ سے ربط کو محسوس کی پھر کیفی ٹوٹی اور  دنی کی دلدل میں پھنس گی۔ اب  

ر ہوگئے ہیں۔ سر میں درد رہتا ہے، گڑی نہی چل سکتا۔  لوگوں کی  

 

یکسوئی ختم ہوگئی ہے۔ معاملات  متات
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 کہ  میرا تعلق  بحال ہوجائے ۔ آپ کو پہلی 

 

نیاتیں سمجھن میں مشکل پیش آتی ہے ۔دعا کیجئے ن ا عم بتای 

 مر تبہ خط لک رہا ہوں ۔  

ہونی   جواب:  میں  ہاتھ  نیائی  پنسل  پکڑ لیجئے۔  ہاتھ میں  اور پنسل  لیجئے  کاغذ  آپ   ، عبدالسلام صاخی

 چاہئے۔ سونے سے پہلے ن اک صاف ہو کر  کاغذ پر ی عبارت لکھئے۔  

          م     ا   ل   س       &ل       &     ا             د          ب          ع

 حروف لکھے ۔ ( 9آپ نے نو)

ادا ہو تو دل  اللہ کا بندہ  ی زنیان سے 
ی
رمانے والے اللہ کا بندہ ۔ خ

 

کی     اس کا مطل ہوا کہ سلامتی عط ف

 ۔   101طرف دیکھئے ۔ ی عم  

 

روز کے بعد کیفی لکھئے ۔ اس مدت    40مرتبہ کر کے بستر پر لیٹ جا ی 

 میں ن اک صاف رہنا ہے ۔  

 اولاد کے مسائل 

سال تھی اور امی انیا کی تیسی  40میں ماں نیاپ کی ای  بیٹی تھی۔ دو بھائی ہیں۔ نیاپ کی عمر   سوال:  

ری دعاؤں کے بعد میں پیدا ہوئی۔ ذرا بیمار ہوتی امی بوکھلا کر  

 

ادی کے چار سال بعد ہ تی

 

بیوی تھیں۔ ش

ی تیرہ  
ی
ا رہا۔ خ

 

ائیڈ ہون

 

 

 

ائ

 

سال کی ہوئی تو ٹی بی ہو گئی۔  الٹی سیھ دوائی دے دیتیں عموماً مجھے ملیرن ا ، ن

اولاد مریض پیدا   خاوند میں خاندانی نقص ہے۔ سی  دی گئی۔ میرے  کر  ادی 

 

ش ردستی  زتی کم عمر میں 

ا ہے۔ دوسرے  

 

ر ہے۔ بس چلتا پھرن راتی رے لڑکے کی آنکھوں میں نور بہت کم نہ ہونے کے تی

 

ہوئی۔ تی

۔ کیڑے مار دوائی دے دے کے دل میں نقص ہے۔ تیسے کے بچپن میں پیٹ میں کیڑے تھے

 ررن ا کے مریض کی طرح ذرا س تکلیف پر 
ی

 

سی
ہ 

 ٹھی نہی ہوئی۔ چوتھی بیٹی 

 

کر اس کی صحت آج ی
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راب  9بے ہوش ہو جاتی ہے۔  

 

 خ

 
 

ر وق
 
ری بچی کے گلے ہ

 

ااب کرتی تھی۔ آخ

 

 ش
 بستر پر ن ی

 

سال کی عمر ی

راب ہیں نکلوانی پڑی گ۔  

 

خ داڑھیں  ڈاکٹر کہت ہیں کہ سی  رہتا ہے۔  درد  دانتوں میں  رہتے ہیں۔ 

ری مذہبی کتابیں، بہشتی

 

ری تی

 

 اخباری تی

 
 

ر وق
 
 زیور  جبکہ اس کی عمر ابھی ساڑھ چار سال ہے۔ میں ہ

ررگ ہیں۔

 

اہ صاف ہو جائی۔ میرے پیر کامل ہیں۔ نیاری تی

 

 وغیہ پڑھتی رہتی ہیں کہ گ

ہوئی تھی۔  لگائی  نیازی  لئے  رے شرفاء نے مجھے حاصل کرنے کے 

 

تی رے 

 

تی خاندان کے  گرامی  امی 

 

ن

سال کی 14کیونکہ قدرت نے مجھے فیاضی کے ساتھ حسن عط کی تھ۔ مگر میرے سرپرستوں نے مجھے  

اور ہلکا پن تھ۔ میں   دن ا ج کی طبیعت میں عیاری، مکاری  نیاندھ  ای  ایس شخص کے ساتھ  عمر میں 

اور ی سوچتی رہ کہ کبھی تو میرے دن پھری گے۔ مگر اب  والدین کی عزت کی خاطر نباہ کرتی رہ 

رھاپے کی دہلیز پر قدم رکھ چکی ہوں۔ بچوں کے چہرے کے نیاری ہو گئے ہیں۔ خاوند کہت ہیں 

 

ی تی
ی
خ

ادی کے چکر میں ہیں۔ آپ ہ بتا

 

رنیاد کر دی ہے۔ اب وہ دوسری ش ئی کہ کہ میں نے تیری زندگ تی

 میں جاؤں تو کہاں جاؤں؟ 

( کے کپڑے کا سلوائی ن ا خود ہ س لی۔ مخمل کا VELEVETتکیہ کا غلاف مخمل )  جواب: 

راب ہونے کی  

 

 یہ تکیہ سر کے نیچ رکھا کری۔ حالات خ

 
 

ا چاہئے۔ سوتے وق

 

 گہرا گلابی ہون

 

رن

ر کی شری  ہیں۔ آپ نے خاوند کو مجبوری   راتی ر پر نہی ڈالی جا سکت۔ آپ بھی تی
 
ذمہ داری آپ کے شوہ

ر نہی ملا ج کا وہ ح دار تھ۔ بچوں کی بیماریوں کی وجہ ی ہے کہ کے تحت قبول کی ہے۔ خاوند کو وہ پی

راد میں ایسی طرز فک عروج پر ہے کہ جو  

 

اف بچوں کو خاندانی بیماریوں کا ورثہ منتق ہوا ہے۔ خاندان کے 

ا  فطرت سے ہم آہنگ نہی ہے۔ بے جا ضد، کبر و نخوت دوسروں کو کم  

 

ر سمجھنا خاندانی معمول نظر آن

 

ت
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کے  کی رحمت  تعالیہ  اللہ  کردہ علاج کری۔  ر 

 

لائی پھر تجوت  اپن طرز فک میں تبیلی  آپ پہلے  ہے۔ 

 دروازے مخلوق کے لئے کھلے ہوئے ہیں۔ 

 کا علاج  اندھیرے سے ڈر  

ام کا لڑکا بھی اس کلاس   سوال: 

 

ن ی میں جامعہ ملیہ اسکول میں دسوی کلاس میں پڑھتا تھ تو راشد 
ی
خ

ر تعلیم تھ۔ ہم دونوں کی بہت دوستی تھی۔ ای  دوسرے کے گھر آتے جاتے تھے۔ ای  دن  میں زت 

دن راشد کے گھر گی۔  اماں نے غور سے دیکھ۔ دوسرے  دادی  اس کی  راشد کے گھر میں تھ کہ   میں 

دروازے پر دستک دی۔ نیچ دیکھ تو سفید اور کالی دھجیاں پڑی ہوئی تھیں۔ راشد کی بہن نکلی، اس نے 

ی گلی میں کوا مرا ہوا پڑا دیکھ۔ گھر میں 
 
ن ر

 

آن ا تو گھر کے ف ی واپس اپنے گھر 
ی
کہا کہ راشد نہی ہے۔ خ

ا 

 

اور کتے سے بہت ڈرن ی سے ہ اندھیرے سے ڈر لگتا ہے۔ بلی 
ی
اور مچھر سے بھی    مجھے خ ہوں۔ مکھی 

 ڈرنے لگا ہوں۔

اگر    جواب:  نیاتیں کی کری   

 

والدہ صاحبہ سے پندرہ من ی اپن  کر  اندھیرے میں بیٹھ  کو  رات 

 نیاتیں کرتے رہیں۔

 

ی بھی اپنے اوپر جبر کر کے پندرہ من ی

 

 اندھیرے میں ڈر لگے ن

 افسانوی دنی 

ن اس   :  متحدہ عرب امارات  آس   میں مبتلا ہوں۔ذہن میں کردار ہیں، کچ 

 

 
اذن ن ان سال سےذہنی 

پیدا   حالات  رضی 

 

ف ہوں۔  کرتی  نیاتیں  ان سے  قائم کرکے  دنی  رضی۔ تخیلاتی 

 

ف کچ  اور  والے  رہنے 

ا 

 

کرکے اس دنی میں مگن رہتی ہوں۔ کس کو غور سے دیکھوں ن ا سرسری طور پر، وہ ذہن میں نق ہوجان
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رضی کردار 

 

 نہی ہلتے لیکن مجھ سمیت سارے ف

 
 

ر سامنے آتی ہے۔ ہون نیار اس کی تصوت  نیار  اور  ہے 

رکوئی تکلیف نہی  لیکن میں افسانوی دنی کی ہوکر رہ گئی ہوں۔
 
 نیاتیں کرتے ہیں۔   بظاہ

ری کرکے ج کمرے میں آپ سوتی ہیں، وہاں دیوار   : جواب 

 

وو بنوا کر ف

 

 ن
ی گی

 

پ

ر کا 

 
 

 کارڈ کےسات

 

پوس

، چار فٹ 

 

 مقرر کرکے صبح، دوپہر اور رات دن میں تین مرتبہ دس دس من ی

 
 

ا دیجئے ۔ وق

 

پر لٹ

آزاد ہوجائی گ اءاللہ بھول بھلیوںّ کی دنی سے 

 
 

ان ۔   

 

وو پر نظر جمای 

 

 ن
ی گی

 

پ

اس  وو  کے فاصلے سے 

 

 ن
ی گی

 

پ

۔ 

ا ہے۔     40بین کا عم 

 

 روز کرن
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 ب

 بچے میں خو اعتمادی

ام نہی لکھ(: 

 

ے اور روزمرہ امور انجام    ) شہر کا ن

 

لن
 
ن
د

  

بیٹا اسکول میں پڑھتاہے۔ تسمے نیاندھنے، لکھن، ن انی ای

ہوشیار ہے۔  دینے میں دشواری ہوتی ہے ۔ کھیل کے میدان میں بھی پیچھے ہے حالاں  کہ  دماغ طور پر  

اڑاتے   اور مذاق  ر جگہ بچے اسے تنگ کرتے 
 
ہ زن ادہ ہیں۔  کتابیں شوق سے پڑھتا ہے۔ معلومات بھی 

ا ہے اور سوچ بھی منفی ہوگئی  

 

ہیں۔ ان نیاتوں کی وجہ سے اس میں خود اعتمادی کا فقدان ہے، غصہ بہت آن

ا ہے ج  

 

 ٹی وی ، مونیائل فون ن ا کمپیوٹر استعمال کرن

 
 

ر وق

 

ر  ہورہ ہے ۔  اپن  ہے ۔ بی ت

 

سے نظر متات

ارمل زندگ گزارے لیکن  افاقہ نہی ہوا۔ بہت امید کے ساتھ خط  

 

ی سے پوری کوشش کرلی کہ  ن

 

جان

 لک رہ ہوں ۔

 بیٹا رات کو گہری نیند سوجائے تو   سرہانے کھڑے ہو کر ہلکی آواز سے ی عبارت پڑھیں ۔ جواب  :   

ام’’

 

ر کام کرتے ہو،خود گلاس میں ن انی لے کر پیتے ہو، اور سی ضروری   ن
 
اء اللہ تم بہت ذہین ہو ، ہ

 

!  ماش

 کام اپنے ہاتھ پیروں سے خود انجام دیت ہو ۔ ‘‘ 

ا ءاللہ  40کھجور اور شہد بچے کے لئے مفید ہے۔  

 
 

 ہوگ۔ کامیابیدن کے بعد شکری کا خط لکھئے۔ ان

 

 

 بچے کے رویے میں جارح 

رطانیہ(:    ا ہے۔ کھانے میں     )نورفک، تی

 

رم میں مبتلا ہے۔کھیلتا ہے، اسکول جان

  

بیٹا  ن ان سال کا ہے اور آت

ا  ہے۔ کس  

 

ا ہے۔  اپن نیات پوری کہتا اورسمجھان

 

ا کھالیتا ہے۔ پیزا شوق سے کھان

 

ا ہے لیکن کھان

 

تنگ کرن
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ی کوئی ضرورت ہوتی ہے ورنہ  نظر انداز کردیتا ہے جیس سامنے  
ی
ا ہے خ

 

 متوجہ ہون

 
 

کی طرف اس وق

 کی  

 

ر خاموش رہتا ہے۔چند روز پہلے اسکول سے بچے کے رویے میں جارح 

 

کوئی موجود نہی۔ زن ادہ ت

 آئی۔  جسمانی صحت اچھی ہے۔ڈاکٹر کہت ہیں کہ اس مرض کا علاج نہی۔ امید کے ساتھ

 

 
 خط شکان

ر  منسلک ہے۔   را دے۔ خط کے ساتھ بچے کی تصوت 

 

ی
لکھ ہے،جو علاج بتائی گے ، کروں گ۔ اللہ آپ کو خ

رمائی تھی۔ جاننا چاہتا ہوں 

 

ر ف

 

وو بین تجوت 

 

 ن
ی گی

 

پ

رم  کے علاج کے لئے  

  

آپ نے اس کال میں چند ماہ پہلےآت

وو   کی  ہے؟  

 

 ن
ی گی

 

پ

 کہ 

ا ہے اور پھر خود بخود ی کیفی ختم ہوجاتی ہے۔   جواب 

 

 : بچے کو ای  بیماری ہے ج میں ذہن یکسو ہوجان

کا علاج ہے۔ اگربیماری  قانون ی ہے کہ جو ش پیدا   امل ہے(، اس 

 

ہوتی ہے )اس میں بیماری بھی ش

ا، 

 
 

اور ای  پوزیٹو ہے۔حواس کا مطل س وو  

 

 ن
ی گی

 

پ

دو رخ ہیں۔ ای    ہے تو علاج بھی ہے۔حواس کے 

ی 
ی
اور بولنا ہے۔ہم خ ا  

 

ا   دیکھنا، سمجھنا، محسوس کرن

 

اور دیکھت ہیں تو ی حواس کا پوزیٹو  رخ کہلان  

 
 

ر س
 
نیاہ

ی ہم اپنے  
ی
وو    innerہے اور خ

 

 ن
ی گی

 

پ

اری اصل 
 
وو  رخ  ہے۔ ہ

 

 ن
ی گی

 

پ

 اور دیکھت ہیں تو ی حواس کا 

 
 

میں س

ا ہے۔   

 
 

ی
ا ہے پھر  پوزیٹو  ب

 
 

ی
وو  ب

 

 ن
ی گی

 

پ

ر کا پہلے  ر کی ہے۔تصوت   ہے۔ اس کی مثال تصوت 

ر نہ بنے تو ہم ن انی نہی   ر بنتی ہے۔تصوت  ی پیس لگت ہے تو پہلے دماغ میں ن انی کی تصوت 
ی
نیات ی ہے کہ  خ

رہ یعنی ن انی پین پوزیٹو ہے۔ کام پر جانے کا خیال  
 
وو ہے اور اس کا مظاہ

 

 ن
ی گی

 

پ

ر بننا  پیتے۔ دماغ میں ن انی کی تصوت 

ی بچہ  جو کچ دیک رہا ہے، وہ   رخوں پرقائم ہے۔    نہ آئے تو آپ  کام پرنہی جائی گے۔  سارا نظام ان دو

اری طرح زندگ گزار رہا ہے لیکن اپنے اندر۔ 
 
وو میں دیک رہا ہے اور اس کو پوزیٹوسمج رہا ہے۔ ی ہ

 

 ن
ی گی

 

پ

وو اور پوزیٹو میں ابھی توازن نہی ہے۔ 

 

 ن
ی گی

 

پ

 اس کے 
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ر )

 
 

ری کروا کر ج کمرے میں بچہ x 6.5 inch 4.25کیبنٹ سات

 

وو بنوائیے۔اس کو ف

 

 ن
ی گی

 

پ

کا   )

کی  دکھانے  ردستی  زتی پڑے۔  نیار  نیار  کی نظر  ایسی جگہ لگائیے جہاں بچے  وہاں   ا ہے، 

 

گزارن  

 
 

وق زن ادہ 

وو پر خود پڑے گ کیوں کہ ی اس کا

 

 ن
ی گی

 

پ

 کیجئے،  وہ نہی دیکھے گ۔  اس کی نظر

 

وو ہے۔    کوشش م

 

 ن
ی گی

 

پ

اپنا 

اور پھر لگا دیجئے ۔     ہوسکتا ہے   ر کے لئے ہٹادیجئے   وو  دیک کر احتجاج کرے ۔ ایس میں تھوڑی دت 

 

 ن
ی گی

 

پ

بچہ 

وو کو دیکھے گ

 

 ن
ی گی

 

پ

اء اللہ۔   اتنی جلدی صحت بحال —جتنا ی 

 
 

 ہوگ، ان

رات کو سونے سے پہلے  شہد کھلائیے۔  دودھ میں ملاکر دن ا جاسکتا ہے۔جلیبی اور مٹھائی کھلائی مگر    شہد:  

 اعتدال کے ساتھ ۔   

روٹ

 

 ہیں، ای  سے   اخ

 

روٹ  کھلاسک

 

روٹ ، اس کے بعد روز ای  پورا اخ

 

 روزانہ آدھا اخ

 

:  دو ہفتے ی

 زن ادہ نہی۔  

ا اس کو پھیکا نہ لگے۔ بہت ضد کرے تو تھوڑا  پیزا کھلادیجئے ورنہ  کوشش احتیاط 

 

:  نمک اتنا کم کردیجئے کہ کھان

 کیجئے  کہ  اس کے بغی بہل جائے۔ 

 علاج کا اصول ی ہے کہ  اللہ کے بھروسے پر یقین کے ساتھ  علاج کی جائے۔ ٭

 بے ہوشی کے دورے  

اور تکلیف دہ بیماری میں مبتلا ہوں۔ میرے سر کی 21تقیباً    سوال:  ی 
 
سال سے ای  عجیب و غرن

اور کانوں  ایسا لگتا ہے جیس کوئی کھینچ رہا ہو۔ ساتھ ہ سر میں  ا ہے 

 

 کھچاؤ پیدا ہون

 

ردس رگوں میں زتی

پڑ چکے ہیں۔   دورے  ن ان  کے  ہوشی  سال میں بے  دو  آتی ہیں۔ گزشتہ  آوازی  کی  شر  شر  تین میں 

ہیں۔  پڑتے  میں  سوتے  دورے  پڑے۔  میں  سوتے  دورے  دو  اور  میں   

 

حال کی  بیداری  دورے 
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ر کر غلیل کی طرح ہو جاتے ہیں۔ منہ  

 

دورے کی کیفی ی ہوتی ہے کہ مٹھیاں بھنچ جاتی ہیں۔ ہاتھ اک

ے لگت  

 

کلن

 

ن
ا ہے اور زنیان دانتوں کے درمیان آ کر زخمی ہو جاتی ہے۔ گلے سے ایسی آواز 

 

سختی سے بند ہو جان

 میری عمر چالی سال ہے ا

 
 

ی ہے۔ اس وق

 

کلی

 

ن

 

 
 

ور اکی سال سے  ہے جیس گئے ذبح کرتے وق

 اس بیماری کا علاج کر رہا ہوں۔

 بیداری   جواب: 

 

ا ہے، ابتداء کس طرح ہو خواہ تھوڑا تھوڑا ن ا اچای

 

ی آدمی پر بے ہوشی کا دورہ پڑن
ی
خ

 میں اس کی وجہ ی ہوتی ہے کہ زندگ میں کام کرنے والی روشنیاں، ام الدماغ 

 

میں ہو ن ا سونے کی حال

ا ہے۔ اس لئے

 

ے کا راستہ مسدود ہو جان

 

کلن

 

ن
 ان روشنیوں کے دنیاؤ کی میں جمع ہو جاتی ہیں اور چونکہ ان کے 

ا 

 

زن ادہ کھل جان اور راستہ کہیں کہیں سے  اندر کی دیواری ٹوٹ جاتی ہیں  وجہ سے دماغ میں خلیوں کے 

 کہ  

 

ا ہے۔ یہاں ی

 

رھ جان

 

  ہے۔ خلیوں میں ای  سمت رو کا تصرف تی

 

 سے    خ

 
 

ن ادداس کس قسم کی 

ا ہے اور دوسری  

 

ا ہے کہ دماغ  رطرف  خالی ہو جاتے ہیں۔ ای  طرف تو ی ہون

 

وکا ہجوم اتنا زن ادہ ہو جان

ا ہے تو اعصاب 

 

زن ادہ ہون اوپر دنیاؤ  اور اس کے  ا چھوڑ دیتا ہے 

 

ی کام کرن
ی
ا چھوڑ دیتا ہے۔ دماغ خ

 

کام کرن

ر ہو جاتے ہیں اور ان میں تشنج کی کیفی واقع ہو جاتی ہے۔ نتیجہ میں چہرہ کے اعصاب اور جسمانی  

 

متات

ام مرگ ہے۔ لیکن ی کوئی    ۔دوسرے پٹھے کھینچ جاتے ہیں

 

آپ نے جو علامات لکھی ہیں اس مرض کا ن

 علاج ہو۔ 
ی
اقاب

 

ان پکے شیشے پر )شیشہ سے مراد آئین نہی ہے( x 12ان9ایسا مرض نہی ہے کہ جو ن

 کا پینٹ کرا لی اور اس شیشہ کو ایسی جگہ رکھ دی جہاں نیار نیار آپ کی نظر پڑتی رہے۔ نیار نیار  

 

سرخ رن

 اس نیات کا یقین ہو کہ اب دورہ نہی 

 

ی ی
ی
نظر پڑنے کے علاوہ بھی اس شیشہ کو غور سے دیکھیں۔ خ

ام  

 

 اور روشنی سے علاج کے طریق پر نیلی شعاعوں کا ن انی صبح وش

 

پڑے گ۔ ی علاج جاری رکھیں۔ رن
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کا   ن انی تیار کرنے  دو اونس پئیں۔  دو  ا کھانے کے بعد 

 

 کھان

 
 

ن انی دونوں وق کا   شعاعوں 

 

اور سرخ رن

 اور روشنی سے علاج میں صفحہ  

 

 درج ہے۔ اس مرض  50سے صفحہ  44طریق میری تصنیف رن

 

ی

 سورج میں مریض کو اس نیات کی لازماً احتیاط کرنی چاہئے کہ قبض نہ ہو۔ اور نیند پوری ہوتی رہے۔ صبح

طلوع ہونے سے پہلے کھل فضا میں ایسی جگہ جہاں سرخ پھول زن ادہ ہوں لمبے لمبے سانس لین چاہئیں۔  

ی بھی کھل فضا میں سانس لی۔ 

 

 اگر کہیں پھول نہ ہوں ن

 سے نجات چرس اور ہیروئن ،بھنگ

اس مسئلے کو ای  ماں کا سہارا، بہنوں کے لئے امید، بیوی کا آسرا اور بچوں کا انتظار سمجھئے گ۔  سوال: 

رائے خیر دے۔

 

ی
 پروردگر آپ کو خ

رے 

 

تی دو  اور مجھ سے  ا 

 

قبلہ ہم کل آٹھ بھائی بہن ہیں جن میں ہم تین بھائی ہیں۔ میں سی سے چھون

 سے ہ 

 

را بھائی ہے وہ نیارہوی جماع

 

بھائی ہیں۔ ی دونوں بھائی ہم سے ال رہتے ہیں۔ مجھ سے جو تی

ارے بھائی صاخی  
 
ہ اس طرح  کی۔  رق 

 

ت نے  زمانے  جوں  جوں  تھ۔  گی  پڑ  میں بھی غلط صحبت میں 

اور اب ہیروئن۔ ج  آنی شروع ہو گئیں۔ پہلے شراب نوشی پھر بھنگ چرس۔ منڈرکس  تبیلیاں 

 انہوں نے ہیروئن پینی شروع کی اس کے ٹھی آٹھ ماہ بعد اس کی خود کی مرضی سے ہم نے ان 

 
 

وق

نہی جاؤں گ لیکن کو ہسپتال میں داخ کی۔ اس کا علاج کی۔ خود بھی توبہ کر لی کہ اب کبھی اس لائن پر  

راڈ کر کے اپنا کام چلتے ہیں۔

 

 کر ف

 

رض مان

 

 دو ماہ کے بعد پھر شروع کر دی اور اب ی عال ہے کہ ف

دا  

 

 بھی ان کے ایس ہ ہیں۔ ج

 

راب ہو گئی ہے۔ سارے دوس

 

 خ

 

قبلہ! ان کی صحت بھی انتہائی حد ی

اء اللہ تین پھول جیس بچے ہیں کبھی ان کے 

 

ارے بھائی کے ماش
 
کے لئے ان کے ح میں دعا کری۔ ہ
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کی  ان  آج  اور صحت مند تھے۔  اسمارٹ  ی ہم سی بھائیں میں  گزارا۔ کبھی   نہی 

 
 

وق ساتھ بھی 

ا ہے۔  

 

 ایسی ہے کہ جیس ای  نیانس کا ٹکڑا کھڑا ہے ذرا دھکا دو اور گر گی۔ پورا جسم پتے کی مانند لرزن

 

 حال

بتان ا    جواب:  نہ  اگر  تو کوئی حرج نہی۔  رہا ہے  جا  کا علاج کی  ان  دی کہ  بتا  ی  اگر  کو  پہلے سے بھائی 

ی بھی کوئی حرج نہی ہے۔ 

 

 پینٹ کرا کے گھر میں رکھ لی  912xجائے ن

 

ان شیشے کے اوپر سبز رن

 اور بھائی کو نیار نیار دکھائی۔ علاج کی مدت تین ماہ ہے۔ 

ری عادت میں مبتلا   اتی

 

 ہون

سال ہے۔ میں سیکنڈ ائیر میں پڑھتا ہوں۔ مایوس کے عال میں صرف  17میری عمر تقیباً    : ال سو 

ائیڈ ہو 

 

 

 

ائ

 

ن دو مرتبہ  ای    کیجئے گ۔ بچپن میں 

 

مایوس م رہا ہوں۔  کو سہارا سمجھتے ہوئے خط لک  آپ 

ری عادت کا شکار ہو گی۔ ج سے میں روز   روز کمزور  جانے کی وجہ سے پہلے ہ کمزور تھ۔ بعد میں تی تی

ا جا رہا ہوں۔ گل اندر کی طرف دھنستے جا رہے ہیں۔ 

 

 ہون

اور اس کے علاوہ گھر میں سی سے زن ادہ ہنس   بنیادی طور پر میں ذہین ہوں۔ پڑھائی میں لائق ہوں۔ 

ر 
 
ا ہوں۔ تمام رشتے دار ہ

 

مکھ ہوں لیکن صرف اس غ کو چھپانے کے لئے میں چہرے پر تبسم لائے رکھ

 میری صحت کے متعلق فک مند رہتے ہیں۔ کچ ایس مراحل ن ا مواقع بھی آئے ہیں جن

 
 

 سے میں وق

 کی۔ میری جگہ کوئی اور 

 
 

رداس راموشی میں مبتلا ہو سکتا تھ۔ لیکن میں نے سی کچ تی

 

مکمل طور پر خود ف

ا۔ 

 

 ن اگل ہو جان

 

د اب ی ای 

 

ا تو ش

 

 ہون

ا چاہئے( سیھ سیھ سطروں میں ستارے    جواب: 

 

فل سکیپ کاغذ پر )کاغذ سفید اور چمک دار ہون

ری کرا لی۔ رات کو سوتے 

 

دار ہونی چاہئے۔ اس کاغذ کو فوٹو کی طرح ف اور چمک  بنئی۔ روشنائی سیاہ 
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 اور پھر سو جائی۔ 

 

 روشنی میں اس کاغذ کے اوپر بنے ہوئے ستاروں کو دیکھ کری پندرہ من ی

 
 

وق

 کری۔

 

 ی عم چالی روز ی

 کا علاج    نیالوں کے گرنے 

ر قسم کا علاج کران ا ہے۔ مگر فائدہ نہی ہوا۔ آپ سے    سوال: 
 
میرے نیال بہت زن ادہ گرتے ہیں۔ ہ

رمائی۔ مہرنیانی ہو گ۔

 

ر ف

 

 گزارش ہے کہ بتائی ایسا کیوں ہے۔ کوئی آسان سا علاج تجوت 

کی   جواب:  کرنے  دب 

 

جی آکسیجن  میں  سے جسم  وجہ  کس  کہ  ہے  بھی  ی  وجہ  ای   کی  گرنے  نیال 

 میں اگر کمی آ جائے تو نہ صرف نیال گرنے  

 

دب کرنے کی صلاح 

 

 کم ہو جاتی ہے۔ آکسیجن جی

 

صلاح 

ی   ہو جائے ہیں۔ آکسیجن حاصل کرنے کے عم سے جسم کی   بھی 

 

اور بے رن لگتے ہیں بلکہ کمزور 

 بحال ہو

 

  جاتی ہے۔ صلاح 

ے سے پہلے کس 

 

کلن

 

ن
رے سورج  آکسیجن زن ادہ مقدار میں حاصل کرنے کا طریق ی ہے کہ صبح بہت سوت 

اک کے نتھنوں سے آہستہ آہستہ گہرا  

 

ایسی جگہ پر کھڑے ہو جائی جہاں چھت نہ ہو اور شمال رخ ہو کر ن

اور ہونٹوں کے راستے اس طرح خارج کر دی جیس سیٹی بجا تے ہوئے سانس لی تین سیکنڈ روکیں 

رے میں آ جاتے ہیں۔ روزانہ صبح ی عم  

 

 دات

 
 

 لے 21ہون

 

رھا کر پچاس ی

 

اور تعداد تی مرتبہ کری 

نیالوں کی نشوونما پر   ے۔ آکسیجن کی کمی پوری ہونے سے نہ صرف 

 

ن
 
ی
 
ہ
ر جائی۔ چند ماہ اس عم پر کاربند 

ر پڑے گ بلکہ دوسرے جسمانی افعال بھی بہت ہو جائی گے۔

 

 خوشگوار ات
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وں نہاتی ہیں 

 
 

 بیگم گھ

ا شروع کرتی ہے تو گھڑی دیک کر   سوال:  

 

ی وہ نہان
ی
 نہاتی 3میری بیوی نہاتی بہت ہے اور خ

 

گھنٹے ی

رہتی ہے اور روزانہ تین ن ا چار نیار نہاتی ہے۔ اس کا مطل ی ہوا کہ وہ دن کے نو ن ا نیارہ گھنٹے نہانے میں  

اور چار بھائی مع بیوی بچوں   ارے گھر میں ای  ہ ہینڈ پمپ ہے 
 
کے ای  ہ گھر میں گزارتی ہے۔ ہ

ی وہ غس کرتی ہے تو کس کو ن انی نہی مل سکتا۔ اگر اس 
ی
رہتے ہیں۔ ہینڈ پمپ غس خانے میں ہے۔ خ

 کو کوئی منع کرے تو غصے میں لال پیلی ہو جاتی ہے اور کہتی ہے میں اسے زندہ نہی چھوڑوں گ۔

 ہوتے ہیں۔ بعد میں  

 

ی بچے پیدا ہوتے ہیں تو نیالکل تندرس
ی
دوسرا مسئل ی ہے کہ میرے یہاں خ

 کمزور ہو کر مر جاتے ہیں۔ اس طرح میرے ن ان بچے اللہ کو پیرے ہو چکے ہیں۔

( شیشہ)شیشہ سے مراد آئین نہی، کان کا شیشہ ہے( لے  x9''12نیارہ ان )''  نیائی  نو ان جواب:  

 پینٹ کر دی اور اس شیشے کو  

 

ری کرا کے اس کمرے میں جہاں آپ کی بیگم کر ای  طرف کالا رن

 

ف

صاحبہ سوتی ہیں ایسی جگہ رکھ دی جہاں ان کی نظر نیار نیار پڑتی رہے۔ کوشش ی کری کہ آپ کی بیگم 

ی رہیں۔

 

ھی
ن ک

ری شدہ شیشے کو د

 

 صاحبہ اس نیات پر آمادہ ہو جائی کہ وہ اپنے ارادے سے بھی اس ف

حرارت  قدر  انہی ج  میں  مادر  شکم  کہ  ہیں  جاتے  ہو  بیمار  لئے  اس  بچے   

 

اور تندرس مند  صحت 

ا۔  

 

رات کو پوری طرح قبول نہی کرن

 

ات

 

ری ملنی چاہئے وہ نہی ملتی اور ان کا دماغ ماحول اور فضا کے ن

 

عزت 

 موجود رہتی ہے  

 

رات کو قبول کرنے کی صلاح 

 

ات

 

 دماغ میں فضا اور ماحول کے ن

 

ی ی
ی
  خ

 

وہ تندرس

نیار  نیار  ی 
ی
والدہ صاحبہ خ کی  ان  تو بیمار ہو جاتے ہیں۔   ختم ہو جاتی ہے 

 

ی ی صلاح 
ی
اور خ رہتے ہیں 
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ر کر 

 

اء اللہ عمر طبعی کو پہنچیں گے۔ علاج تجوت 

 
 

رک کر دی گ تو ہونے والے بچے ان

 

نہانے کی عادت کو ت

 دن ا گی ہے۔  

 بیداری میں خواب 

ن اؤں   سوال:  نیاللہ میرے   میں نیند سے بیدار ہوئی تو مجھے محسوس ہوا کہ نعوذ 

 

اچای دو سال قبل 

ی  
ی
ام لکھ ہوا ہے۔ میں نے اس دن کے بعد سے استغفراللہ کا ورد شروع کی ہے۔ خ

 

کے نیچ مقدس ن

راب ہے۔ حالانکہ میں

 

 بہت خ

 

ن ابند     سے بیداری میں ی خواب دیکھ ہے میری حال صوم و صلوہۃ کی 

ان اک  

 

ن ایسا لگتا ہے کہ میں  نیار وضو کرتی ہوں پھر بھی  اب حالات ی ہیں کہ تین تین چار چار  ہوں۔ 

 پر نہی کر سکت۔  

 
 

ہوں۔ اگر دونیارہ وضو ن ا غس نہ کی تو کوئی جانی نقصان ہو جائے گ۔ کوئی بھی کام وق

ادی ہو گئی ہے۔ بچے کی ماں بننے والی ہو

 

 ں۔ میری ش

 پینٹ کرا کہ وقفہ وقفہ سے دیکھ کری۔ کھانوں میں 12x9 جواب:  

 

ان شیشے کے اوپر سبز رن

کا مراقبہ کری۔ ہاتھ   رات کو سونے سے پہلے آنکھیں بند کر کے نیلی روشنی  زن ادہ کھائی۔  میٹھی چی 

ا پڑے۔

 

 تین مرتبہ سے زن ادہ نہ دھوئی۔ چاہے آپ کو اپنے اوپر کتنا ہ جبر کرن

 کا علاج    بچے کی بد تمیزی 

روز   سوال:  

 

اف کاف سکون ملتا ہے۔ بصیرت  کو  دل  ڈائجسٹ پڑھتی ہوں۔  روحانی  کاف عرصہ سے 

ادا کرتی ہوں۔   شکر 

 
 

ر وق
 
ہ کا  اللہ تعالیہ  اور آنکھیں منور ہو جاتی ہیں۔ میں  اداب 

 

ش دل  مضامین سے 

۔ میرا بیٹا ج کی عمر  

 

اور بچے دی  ر 
 
 شوہ

 

 سال ہے نوی کلاس کا طالی عل 12ج نے مجھے گھر دول

ہے جو مستقبل میں ڈاکٹر بننا چاہتا ہے۔ ہم سی اس کے لئے دعا گو ہیں۔ پچھلے چند ماہ سے معلوم نہی 
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 غلط دوستوں میں  

 
 

ر وق
 
را ہوا ہے۔ پڑھائی میں دلچسپی نہی لیتا۔ ہ

 

رمانی پر ات

 

اف

 

اس کو کی ہوا بدتمیزی اور ن

ا۔ شروع کی  

 

رار سمجھانے کے نیاوجود وہ اپن ان منفی حرکات سے نیاز نہی آن

 

 
ا ہے۔ ہ

 

 ضائ کرن

 
 

اپنا وق

 

 

ن
ابعداری کی طرف نظر دوڑاتی ہوں تو آنکھوں سے آنسو 

 

ے ہیں۔ معلوم نہی کہ یکی  قابلیت اور ن

 

کلن

کوئی  ارے بیٹ کے لئے 
 
ہ ازراہ کرم  کہ   کرتے ہیں 

 

درخواس آپ سے  ہوا۔ ہم  کی  کو  ارے بیٹ 
 
ہ

ارے دل کی امیدوں کی روشنی ب کر مخلوق  
 
ا کہ ی بچہ صحیح رستے پر آ جائے اور ہ

 

رمائی ن

 

وظیفہ ارسال ف

 کرے۔

 

دم

 

دا کی ج

 

 ج

ر پڑھ   جواب: 

 

ی آپ کا بیٹا گہری نیند سو جائے تو اس کے سرہانے کھڑے ہو کر ای  نیار سورۃ الکوت
ی
خ

ان ہو۔

 

ان اور ہونہار  ابعدار ذہین 

 

ن ای   تم  رائی۔ 
 
دہ ام لے کر ی جمل 

 

ن کا  اس   ی عم 21کر 

 

دن ی

ر جمعرات کو دو روپے خیرات کری۔
 
 کری۔ ہ

ری صحبت    تی

 میں تھ۔ گھر میں لڑائی جھگڑے کے ماحول کی وجہ 1990میں  :   حیرآنیاد 

 

ء میں چھٹی ن ا ساتوی جماع

ری صحبت میں پڑگی۔   رک کرنے کی   30سے تی

 

سال سے زن ادہ عرصے سے اس عادت میں مبتلا ہوں ۔  ت

 ؟ &کاف کوشش کی لیکن

اور  جواب  وو بنوائیے۔  رات کو سونے سے پہلے غس کیجئے  

 

 ن
ی گی

 

پ

کا   ر 

 
 

 کارڈ کے سات

 

  15سے    10: پوس

 ۔ صبح غس کرکے فجر کی نماز  پڑھ کر   

 

وو بین کرکے سیھ کروٹ لیٹ جای 

 

 ن
ی گی

 

پ

من سیر    40من 

 کی لہری دیکھن کی کوشش کرنی ہے۔ مشق  کی مدت  

 

روز     21کیجئے۔ سیرکے دوران ذہن میں سبز رن
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استعمال  ن اور  ول  ۔     پر ہیز ضروری ہے  اور گرم چیوں سے   

 
 

رپورٹ سے مطلع کیجئے۔ گوس ۔  ہے 

ی بنے۔   کرکے اس عم کو نہ کیجئے جو پریشانی کا سی

ی نہی 

 

ھکی

 

ت

 بچی کھیلنے سے 

ی سے  چلنا شروع کی ہے،  ای  جگہ بٹھا کر رکھنا  : کراچی 
ی
میری بھتیجی ای  سال تین ماہ کی ہے۔ خ

 اس کے ساتھ رہے، بچوں کے سے انداز  

 
 

ر وق
 
ا چاہئے جو ہ

 

مشکل ہوگی ہے۔    گھر میں کوئی بندہ ایسا ہون

تی ہے۔ کوئی  میں ہنسائے،  چھپ کر آواز دے  پھر یکدم سامنے آکر خوشی کا اظہار کرے تووہ قہقہے لگا

جو ساتھ ہو  اور کھیل بھی کیسا      ایسا بندہ  ورزش ہوجائے۔    —کھیلے  من   20ن ا   15ج میں جسمانی 

ی نہی، ہم تھک جاتے ہیں۔  

 

ھکی

 

ت

سےزن ادہ کس کھلونے سے نہی کھیلتی ۔ سارا دن کھیلنے کے بعد بھی 

ام کو پرندے دکھاتے ہیں، پودوں کےن اس بٹھاتے ہیں

 

، وہ پودوں کوپیر کرتی ہے، پرندوں کو  صبح اور ش

ی مہمان آتے ہیں  تو  
ی
ا ء اللہ  ہنس مکھ اور ذہین ہے۔ خ

 

آوازی دیتی ہے ۔ نعت پڑھتے اور  سناتے ہیں۔  ماش

د کی   ری 

 

ا کہ  ایس بچے کو م

 

 ای  جگہ بیٹھتی ہے۔سمج میں نہی آن

 
 

دی  کہ وہ زن ادہ   activityاس وق

ر اس میں مشغول  رہے۔    دت 

ا ہے  اور کوئی      جواب 

 

: نشوونما کے درمیان بچے مختلف ادوار سے گزرتے ہیں ۔ کوئی بچہ خاموش طبع ہون

کی   

 
 

ذہان اور  ائی 

 

توان ی صحت،  ہے  ا 

 

کرن جو  بچہ  کا  آپ  ہے۔  ا 

 

رکھ ساتھ مصروف  اپنے  کو  والوں  گھر 

دا ذمہ  کی  راد 

 

اف دیگ  اور گھر کے  ماں  ائیکلوپیڈن ا ہے۔  

 

ان کا  ماں بچے   ہے۔ 

 

کو علام وہ بچی  کہ  ری ہے 

ی  کری۔  
 
ن ر

 

 فطرت سے ف
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 اپنے آپ سے نیاتیں  

اب 

 

:  میں ای فل  ف کس کی طالبہ ہوں ۔ اندرہ اندر تکلیف میں ہوں۔   رونے کو دل چاہتا ہے۔  خوش

آپ سے  اپنے  ۔  ا ہے 

 

اضافہ ہوجان دنیاؤ میں  ذہنی  آفتاب کے بعد  ۔ غروبِ  خوشی محسوس نہی ہوتی 

۔  منفی خیالات آتے ہیں۔  مستقل   نیات نہی کر سکت  راجی نیاتیں کرتی ہوں۔  کس سے نظری ملا کر 

 

م

روش سے منصوبے بنتی ہوں لیکن

 

؟  توجہ نہ ہونے کی وجہ سے کلاس میں  —نہی ہے۔ میں جوش و خ

ا ہے۔ لگتا ہے کہ  مجھے  10لیکچر کا صرف  

 

کا مسئل ہے ۔  چھوٹی چھوٹی نیاتوں  ADHDف صدسمج میں آن

 ہتی ہوں۔ پر سارا دن سوچتی ہوں۔  میں ان عادتوں سے نجات حاصل کرکے  ذہین بننا  چا 

میں    :  جواب  بیچ  کے  اسٹول   ،

 

رکھئ اسٹول  درمیان  کے  چادر   ،

 

چادر بچھای  پرسفید  کس کھل جگہ 

کر  روشن  بتی  موم  بتی کھڑی کرکے،  موم  اس میں  کر  رکھ  کوئی چی  دیجئے۔سوراخ میں  کروا  سوراخ 

و دیکھت ہوئے پل نہ جھپکے۔ 

َ

۔ کوشش کیجئے کہ ل

 

و پر نظر جمای 

َ

 دیجئے۔موم بتی کی ل

 نظر آئے، 

 

 ہیں۔ جو رن

 

 تبیل ہوسک

 

 کیجئے۔شمع بین میں موم بتی کے رن

 

شمع بین دس من ی

ر  
 
ا بند ہوجائی گے اور خلا ظاہ

 

 نظر آن

 

ر رن

 

اس پر توجہ نہ دیجئے کہ ی اب لال ہوگی اور سبز ہوگی۔ نیالآخ

۔  ن انی کا گلاس ساتھ رکھ لیجئے

 

۔ گلا خشک ہونے پر ای  ن ا  ہو گ۔ مشق ختم کرکے نیات کئ بغیسوجای 

دو ہفتے بعد رپورٹ سے مطلع کیجئے۔  اللہ ذہنی خلفشار میں کمی ہوگ۔  اء 

 
 

ان ن انی پی سکت ہیں۔   

 
 

دو گھون

 کھانے میں میٹھا کم کرلیجئے۔ 
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 نیاتونی شخصیت 

دن ا   : ملتان  کو پیچھے چھوڑ  نیاتوں میں لڑکیوں  تم نے  کہ  ا ہوں۔ سی کہت ہیں 

 

کرن نیاتیں  میں بہت  

ہے۔ میرے ن اس معلومات بہت ہیں اور نیاتوں کا ذخیرہ بھی۔ اگر میری نیاتیں لک لی جائی تو ای  ہفتے 

ا ہے۔ لوگ اس سے  

 

نیاتونی شخص  کا وقار کم ہوجان دور بھاگتے  میں تین سو صفحے کی کتاب ب سکت ہے۔  

 ہیں۔  خود کو بولنے سے کیسے روکوں ؟  

۔ کی لکھی  جواب  ر ہفتے لکھی 
 
ہ ، تین سو صفحے  روکیں  نہ  کو بولنے سے  ؟ جو بھی ذہن میں    —: خود 

 کی نیات لکھی ، آپ نے بے وفائی  

 

ری نیات لکھی،  وفادار دوس آئے، لکھی ۔ اچھی نیات لکھی، تی

 کی ہے، وہ لکھی۔ آپ سوچے سمجھے  بغی نیاتیں کرتے ہیں ۔

 اسے بھول جاؤں 

دنیات کا اظہارکی۔ میں نے سوچ بچار کے بعد مثبت جواب )لاہور 

 

دو سال پہلے کس نے مجھ سے جی  :)

 گزاری ہے ۔ کچ عرصے سے اس 

 
 

ن ا ی تعلق وق دن ا۔کبھی احساس نہی ہوا کہ وہ  دھوکا دے رہاہے 

ادی کے ذکر سے ہوئی۔ اس سے کہا کہ   گھر والوں کو رشتے 

 

  کے رویے میں سردمہری آگئی ہے۔ ابتدا ش

نیات نہی  اپن  ادی سے پہلے 

 

ال مٹول سے کام لین لگا کہ  بہنوں کی ش

 

ن وہ مان گی پھر  کے لئے  بھیجے۔ 

ا۔ اگر انتظار کرتی ہوں تو کی پتہ 

 

 میں مبتلا ہوں۔ ذہن اس کے خیال سے خالی نہی ہون

 

 
کرسکتا۔ اذن

 جائے۔ ؟ کوئی دعا ن ا  عم بتائیے کہ میں اسے بھول جاؤں ن اوہ میرا ہو—

۔  :    جواب 

 

را ستارہ بنی 

 

محبت میں وفا نہ ہو تو وہ محبت نہی۔ سفید آرٹ پیپر پر گہری پنسل سے  ای  تی

ری کروالیجئے۔خیال رہے کہ آرٹ پیپر  پرشکنیں  

 

ستارے کے اندر خالی جگہ کو سیاہ روشنائی سے بھر کر ف
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پر  ن ا آنکھوں کے متوازی اونچائی  نہ پڑی۔ رات کو سونے سے پہلے چار فٹ کے فاصلے سے  کرس، می 

 دیکھئے اورنیات کئ بغی سوجائیے۔   ای  مہینے کے عم سے  مسئل حل ہوجائے گ ،  

 

رکھ کر دس من ی

دوران اور سیر کے   نکالئے 

 
 

ام کو  چالی من سیر کے لئے وق

 

ن ا ش اءاالله۔ صبح  

 
 

اللہ تعالیہ کی صناعی    ان

 پرغور کیجئے۔   

راز کا مسئل   بول و تی

رھ کی   :    )خانپور(  

 

ی ی پیدا ہوا  تو پشت پر گردن سے نیچ رت 
ی
 کا  بیٹا آٹھ سال کا ہے۔   خ

 
 

ہڈی پرگوس

ا ٹکڑا تھ جس ڈاکٹروں

 

رار دن ا اور اس کے دماغ کا   آپریشن کی۔ آپریشن         چھون

 

اک ف

 

نے بچے کے لئے خطرن

د   ای 

 

ش ر کی کہ 
 
دشہ ظاہ

 

ڈاکٹروں نے ج راز کا مسئل ہوگی۔  تی و  سے پہلے صحت اچھی تھی مگر بعد میں بول 

اس کے  کا ہوگی ہے،  سال  آٹھ  اب   بچہ  گ۔   کے ساتھ ٹھی ہوجائے 

 
 

وق گئی ہیں،    جڑ  رگیں غلط 

 گیلے رہتے ہیں۔ کمر سیھ نہ ہونے کی وجہ سے  بیٹھ سکتا ہے اور نہ ٹھی سے لیٹ سکتا کپڑ

 
 

ر وق
 
ے ہ

اسے  مفلوج کردن ا ہے۔     ای  غلط آپریشن نے  پڑا۔  رق نہی 

 

ف کا علاج کروالیا مگر کوئی  ر طرح 
 
ہ ہے۔ 

 بہت  امید سے آپ کو خط لکھ ہے۔  

ن ا سامنے :  جواب  نیائی  دائی  ی 
ی
راں کیجئے کہ  خ

 

ی تین آئینےآوت 

 

وں جان

 

 

 

ن ا پلنگ کے ت بچے کے بستر 

ا  سران ا بآسانی نظر آئے ۔ اسے بتاتے رہئے کہ وہ دائی نیائی گردن گھما کر ارادی طور  دیکھے تو  اپنا چہرہ  ن 

کیجئے۔   روشن  بلب  کا   

 

رن نیلے  میں  کمرے  کو  رات  کرے۔  دیکھ  آئین  کرکے د   90پر  علاج  ن 

 رپورٹ بھیجئے۔ 
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 بد صورتی سے نجات 

ان کے  خانیوال  وہ خوب صورت ہیں۔  ہوا ہے،  واجبی ہیں۔جن صاخی سے نکاح  : میرے نقوش 

 اپن بہنوں میں کم ہے ۔ ابھی 

 

سامنے اپنا آپ بدصورت لگتا ہے۔ وہ ای  نیار کہ چکے ہیں کہ تمہارا  رن

کتراتی   والوں سے ملن سے  ہوں۔ سسرال  ہوگئی  شکار  کا  کمتری  احساسِ  میں  اور  ہوئی  رخصتی نہی 

اور میں احساس ِ     ہوں۔   ایسا طریق بتادیجئے کہ میرا چہرہ حسین ہوجائے  ادی کے بعد کی ہوگ۔ کوئی 

 

ش

 کمتری کے عذاب سے نکل آؤں۔  

: آپ رات کوسونے سے پہلے شیشے کے  مرتبان میں تین چوتھئی حصہ ن انی بھردیجئے ۔  ن انی میں    جواب

پر رکھ  کر تین فٹ کے   ن ا لکڑی کے اسٹول  نہ ہو۔  مرتبان کو می   گہرا نیلا 

 

 ملائیے۔ رن

 

ہلکا نیلا رن

۔ مرتبان  

 

پرنظر جمای  ن انی   

 

رن آسمانی  اندر  اس کے  کر  پر بیٹھ  کی سیھ میں   فاصلے سے کرس  آنکھ 

ا ہے کہ ن انی مرتبان کے  

 

ہو۔نظرٹھہرجائے تو ذہن کی قوت سے  ن انی کو حرکت دیجئے یعنی ی تصور کرن

چکر   مرتبہ  گیرہ  کو  ن انی  طرح  ہے۔اس  رہا  چکرکھا  ر( 

 
 

وات کلاک  )اینٹی  سمت  مخالف  کی  گھڑی  اندر 

اءاللہ   

 
 

ا روز   60دی۔ان ی  اور  اضافہ ہوگ  آپ  کے  عم سے کشش میں  گ کہ  حساس ختم ہوجائے 

 بدصورت ہیں۔ جوشخص خود کو پُرکشش سمجھتا ہے، سی اسے خوب صورت سمجھتے اور دیکھت ہیں۔    
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 پ

 پہلی محبت کا نہ بھولنا 

ادی  ہوگئی۔  رشتہ بھیجا تھ مگر ان لوگوں  نے انکار کردن ا )ساہیوال (   

 

: ج لڑکی سے محبت تھی،  اس  کی ش

ادی نہی کرتے۔ سنا ہے  لڑکی سسرال میں خوش ہے ، اور مجھے اس کی خوشی 

 

ر ش
 
کہ  ہم  خاندان سے نیاہ

ا ہوں۔ گھر والے کہت ہیں  

 

ادی کرلینی   ہے لیکن میں اسے بھول نہی سکا۔ خیالوں میں نیاتیں کرن

 

مجھے  ش

 چاہئے ۔ اسے کیسے بھولوں؟   

وہ اپنے گھر میں خوش ہے۔   جواب:    ا چاہتے تھے، 

 

ادی کرن

 

گھر والے صحیح کہت ہیں۔ ج سے آپ ش

ادی کے بعد خوش رہیں گے۔ مگر، 

 

 آپ بھی ش

رب!   ن ا  ہے  عذاب  ماضی   ن اد ِ 

میرا  حافظہ  سے  مجھ  لے   چھین 

ر ہے ہیں۔    را 
 
دہ ماضی  نیاتیں کرکے مسلسل  آپ خیالوں میں  کہ  ی ہے  وجہ  کی  ا بھولنے 

 

ن

 بھائی! خیالوں میں اللہ سے نیاتیں کیوں نہی کرتے ؟ اللہ کی محبت دائمی، نیاق سی عارضی ہے۔ 

دار  کاغذ   دنے سے پہلے آئینے میں  چہرہ  دیکھن کی اجازت نہی۔  دکان  ری 

 

۔خ

 

دی  ری 

 

آئین خ

رھا کھودنے کے بعد کاغذ میں  

 

میں لپیٹ کر دے۔  ایسی جگہ جہاں عام چلت پھرت نہ ہو، دو فٹ  گہرا گ

اپنا   الارم لگا کر پورے دو من اس میں  اور  ے 

 

ن
 
ی
 
ج
ت 

د ڈال   رھ میں 

 

چہرہ دیکھئے ۔ پھر  سے آئین نکال کر  گ
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اا  

 

 کی
چ
رھ کے اندر دیکھے بغی مٹی بھرنی ہے۔آئین پہلے عم  میں ہ  

 

 اٹھا کر زور سے آئینے پر مار کر   گ

 
 

 
ان

رانے کی ضرورت نہی۔ 
 
 چور ہوجائے گ۔عم دہ

 کا علاج   پراگندہ ذہنی

 مصروف رہنا ضروری ہے۔    جواب: 

 
 

ر وق
 
ذہنی الجھنوں اور وسوسوں سے نجات کے لئے آپ کا ہ

خانہ داری کے کاموں کے علاوہ پھول پودوں میں دلچسپی لیجئے۔ گھر کے صحن میں چھوٹی س کیری بن کر 

 اور ان کی دیک بھال کی طرف پوری توجہ دیجئے۔ رات کو جلدی سو 

 

اس میں پھولوں کے پودے اگی 

اور   اولوں 

 

ن پر چہل قدمی کیجئے۔  اور مکان کی چھت   

 

اٹھ جای  رے  ڈال کر صبح سوت  جانے کی عادت 

ر کری۔ پراگندہ ذہنی سے جلد ہ نجات مل جائے گ۔

 

دنیات کو ابھارنے والی کتابوں سے گرت 

 

 نفسیاتی جی

 پولیو کا علاج 

آکو   سوال:  کا علاج کران ا۔  ر طرح 
 
ہ تو اسے پولیو ہو گی۔  ای  لڑکا پیدا ہوا  ادی کے تین سال بعد 

 

ش

اور کمزور ہیں۔  وں سے نیچ پتلی 

  

انگیں گھ

 

ن اور الیکٹرو تھراپی لیکن فائدہ نہی ہوا۔  پنکچر، فیو تھراپی 

ر کیے

 

ر گئی ہے۔ ڈاکٹر نے لوہے کے جوتے تجوت 

 

 گھٹنے کی ہڈی م

 
 

انگوں میں طاق

 

 ہیں اور کہا ہے کہ اب ن

ہو   
ی
از کم چلنے پھرنے کے قاب کم  ر کری کہ ج سے 

 

ایسا علاج تجوت  دیتا ہے۔ کوئی  اممکن دکھائی 

 

ن ا 

 

آن

 جائے۔ بیٹ کی بیماری سے میں ذہنی طور پر مفلوج ہو گی ہوں۔

تین ان چوڑے اور چھ ان لمبے آئینے )منہ دیکھن کا آئین( کے چودہ ٹکڑے بنوائی۔ آئینے  جواب:  

چودہ  ی  آئینے کے  ر  راتی تی اس پٹی میں  ای  چوڑی س پٹی لی۔  کی   سے کپڑے 

 

چوڑائی کی مناسی کی 

ائی کہ  

 

 کی طرف اس پٹی کو اس طرح لٹ

 
  

ن ائ ا ہے اس کی 

 

پر سون بچہ ٹکڑے لگا دی۔ بچہ ج پلنگ 

ج طرف بھی منہ کرے اس کو آئینے میں اپن شکل نظر آئے۔ دوسرا کام ی کری کہ چھ ان اونچے 
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ن ایوں کے نیچ  اور ی دنوں گٹکے سرہانے کی طرف چارن ائی کے دونوں  مربع لکڑی کے دو گٹکے بنوائی 

  

 
 

 سے اونچا رہے۔ ی دونوں علاج یقین اور دلجمعی سے اس وق

 
  

رکھ دی۔ مقصد ی ہے کہ سرہانہ ن ائ

 کہ اللہ تعالیہ بچے کو شفائے کلی عط کری۔ ہمیں یقین ہے

 

ی ی
ی
 جاری رکھیں خ

 

اء اللہ آپ کا   ی

 
 

کہ ان

 ہو جائے گ۔

 

 بچہ تندرس

 پڑھنے میں دل نہ لگنا 

میں کوئی بھی کام یکسوئی سے نہی کر سکت، نہ پڑھائی میں دل لگتا ہے۔ کس اور چی میں کام  سوال: 

ا۔ دوسری خامی ی ہے کہ کام 

 

ن ا ہے اس لئے کام صحیح نہی ہو ن ا

 

کوئی کرتی ہوں تو دھیان کہیں اور ہون

ن اتی کہ چھو  کر  آدھا بھی نہی  ، جی جان سے کرتی ہوں مگر  و شور  زور  رے 

 

تی تو  دیتی ہوں۔ شروع  ڑ 

ا ہے تو ای  دو 

 

ر کام دورے کی شکل میں کرتی ہوں، کبھی پڑھائی کا دورہ پڑن
 
دلچسپی ختم ہو جاتی ہے۔ ہ

ا ہے۔ اس طرح کبھی عبادت کا 

 

 پڑھائی سے دل اچاٹ ہو جان

 

ہفتہ خوب پڑھائی کرتی ہوں پھر اچای

رآن اور دعائی پڑھنے لگت 

 

ا ہے تو بے تحاشہ نماز، ف

 

 اس سے بھی دل اچاٹ   دورہ پڑن

 

ہوں پھر اچای

ا ہے۔

 

 ہو جان

ی بچپن میں ذہن میں کچ ایس نقوش گہرے ہو گئے جن    جواب:   گھر کا ماحول صحیح نہ ہونے کے سی

کا   ا ہے کہ زندگ میں عملی تجرنیات 

 

ر ہوا۔ طبیعت میں تقاضہ ابھرن

 

توازن متات کی وجہ سے طبیعت میں 

ا ہے۔ 

 

 اضافہ ہو لیکن ی تقاضہ عدم توازن کا شکار ہو کر سرد مہری کے خانے میں جا پڑن

نیاندھ کر  دور آسمان پر ٹکٹکی  اور کس کھل جگہ پر کھڑے ہو کر   

 

رے اٹھ جای  بطور علاج صبح بہت سوت 

 آسمان کو دیکھن کے بعد پرندوں کو دانہ  

 

ن ان من ی ۔ اس کی آسان صورت ی ہے کہ کھلائیےدیکھئے 

رن اں اور دوسرے پرندے 

 
 
رہ بکھی دیجئے پہلے دن نہی تو دو تین روز بعد خ

ی
کس کھل جگہ ن ا چھت پر نیاخ
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رہئے۔   ی 

 

ھی
ن ک

د ر  دت  دانہ چگتے ہوئے تھوڑی  روزانہ  کو  پرندوں  ان  ہو جائی گے۔  ا شروع 

 

اپنے پھرآن  

 ی عم کری۔

 

۔ دو ماہ ی

 

 کاموں میں مشغول ہو جای 

 سیکھن  پرندوں کی بولی

پر  گجرات  آسمان  کو  رات  اور  گزارنے   

 
 

وق ساتھ  پودوں کے  اور  پرندوں  مجھے  کہ  ہے  ی  عرض   :

ستارے دیکھن کا بہت شوق ہے۔ چاہتا ہوں کہ  ی مجھ سے نیاتیں کری اور میں ان کی نیات سمج سکوں۔ 

ا ہوں

 

ن انی رکھ اور  را 
ی
نیاخ ا ہوں۔اس کے   —پرندوں کے لئے  

 

کا خیال رکھ راش 

 

ت اور  پودوں کی صفائی 

اڑ جاتے  ۔  میرے آتے ہ پھرُ سے  مانوس نہی  دوسرے پرندے مجھ سے  اور  ر 

 

رن اں، کبوت

 
 
خ نیاوجود 

 ہیں۔ مجھ میں کی کمی ہے ج کی وجہ سے ی سی   میری دوستی کی لہری قبول نہی کرتے؟ 

آواز میں بغاوت ہے،  اس میں فساد ہے، اس میں غیبت ہے، اس میں غصہ  ہے یعنی   جواب  : آپ کی 

ان  ۔  کا غلبہ ہے  عادتوں  رخلاف  تی اس میں فطرت کے  آواز نہی ہے،  اصل  وہ  آواز ہے  جو  کی  آپ 

اءاللہ آپ پرندوں کی بولی سمجھیں گے ۔  

 
 

رک کیجئے، ان

 

 عادتوں کو ت

ے کی  عادت  

 

کن
 
ی
یھ
ج

 پلکیں 

ر  کامونک  ے کی  عادت ہے۔  ی نفسیاتی مرض ہے ن ا  محض عادت ؟   آپ کی ای  تحت 

 

کن
 
ی
یھ
ج

: مجھے بہت پلکیں 

اس حوالے سے بچے کی  والوں کی پلکیں کم جھپکتی ہیں ۔  میں پڑھا تھ کہ لاشعور کی طرف متوجہ رہنے 

اگر  میری پریشانی کی وجہ شعور کا غلبہ ہے تو میرے جیس  لوگ   زن ادہ کیوں  مثال دی گئی تھی۔  پلکیں 

ے ؟ اس سے کیسے چھٹکارا ملے؟ 

 

کن
 
ی
یھ
ج

 نہی 
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اعتدال میں   جواب نظام  کا  لہروں  دماغ میں  کہ   ہے 

 

کی علام نیات  اس  کا عم  ے 

 

کن
 
ی
یھ
ج

زن ادہ پلکیں    :

کا اظہار  آواز  ی  تو  ا ہے ۔ عک میں گہرائی ہو تی ہے 

 

نہی۔  وائبیشن سے پہلے ش کا عک نمودار ہون

رھتا  ہے تو دماغ میں واہم )

 

ا ہے یعنی ارتعاش تی

 

ی وائبیشن میں اضافہ ہون
ی
رول کا  ہے۔ خ

 
 

اطلاع کے ت

ا ہے ج کو خیال سے تشبیہ دی جا تی ہے ۔ خیال گہرا ہونے سے تصور  

 

پہلا مرحل( ای  شکل اختیر کرن

ا ہے ۔  ہم نیات کرتے ن ا دیکھت ہیں تو اس کا سارا نظام اندر ہے ۔  ایسا  

 

ا ہے اور دماغ کے اندر محسوس ہون

 
 

ی
ب

 نیلا ہو  

 

ا ہے۔ اگر نگاہ  کمزور چشمہ لگائی ج میں  گلاس کا رن

 

۔ شیشے میں چمک نہ ہو۔  چشمہ مستقل لگان

 کا نظر کا چشمہ بنوالیجئے۔

 

   ہے تو اس رن

 کوئی میرا پیچھا 

ا ہوں،    کراچی  

 

ا ہے۔  جہاں جان

 

ا ہوں تو کوئی میرا پیچھا کرن

 

ر جان
 
نیاہ ی میں گھر سے 

ی
:  محسوس کی ہے کہ خ

نیات کرتے ہیں۔    اروں سے 

 

اش دیک کر آپس میں آنکھوں کے  راد ضرور ملتے ہیں جو مجھے 

 

اف کچ مشتبہ 

اری گڑی کا پیچھا کی۔  بھائی  
 
کو بتان ا کہ ی لوگ کچ روز ای  روز بھائی کے ساتھ جارہا تھ کہ کس نے ہ

ر اکیلے  
 
پہلے بھی ملے تھے۔انہوں نے ڈانٹا کہ ی نیات گھر والوں سے کیوں چھپائی۔  اب مجھے گھر سے نیاہ

ا۔  

 

 جانے نہی دن ا جان

ردکو  جواب 

 

ر ف
 
:  آپ نے کوئی ایسی نیات سنی ن ا پڑھ ہے ج کا  نق ذہن میں گہرا ہوگی ہے اور آپ ہ

 اس تناظر میں دیکھت ہیں۔ کوئی آپ کا پیچھا نہی کررہا  نہ مشکوک نظر سے دیکھت ہے۔

اور می پوش نیلے       وہم کے نقوش ذہن سے مٹانے کے لئے   کمرے میں تکیے کا غلاف، پلنگ کی چادر 

 کی کمی 

 

 کا، کم واٹ کا بلب روشن ہو۔ نیلے رن

 

 کا استعمال کیجئے۔ رات کو  کمرے میں  نیلے رن

 

رن

اء  اللہ۔   

 
 

  پوری ہونے سے ذہن کی پیچیگ  رخصت ہوجائے گ،  ان
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 ت

ا

 

 تنہائی میں مسکران

مسئل لے کر حاضر ہوئی ہوں۔ امید ہے کہ آپ کی دعاؤں سے میری بہن کا مسئل حل ہو   سوال: 

ا شروع ہو گئی تھی وہ عجیب عجیب نیاتیں کرتی تھیں مثلاً ابو کو 

 

راب ہون

 

 خ

 

جائے گ۔ نیاجی کی دماغ حال

ی ڈاکٹر کے ہاں لے جانے کی کوشش کی گئی تو انہوں نے  
ی
اور خ اوپر کہتی ہے کہ تم میرے دشمن ہو 

ردستی نفسیاتی  اور زتی ن اؤں ٹوٹ گی۔ انجکشن وغیہ لگے  کا  ان   لگا دی۔ ج کے نتیج میں 

 

سے چھلان

نیالکل جل گی ہے۔   

 

رن آ گئی۔  رہا۔ پھر گھر  ا 

 

ہون  علاج 

 

دو سال ی ہاں لے گئے۔ تقیباً  ڈاکٹر کے 

ے ہیں  

 

کلن

 

ن
آنکھیں اندر کو دھنس گئی  رنگت پہلے صاف تھی اب سانولی ہو گئی ہے۔ موٹے موٹے دانے 

ردستی جھوٹ بول کر لے کر گئے۔ ڈاکٹر نے دوائیں دی۔ مگر گھر آ کر   ہیں۔ دونیارہ ڈاکٹر کے ن اس زتی

دوڑتی ہے۔ سر میں   کو  ام سے ہ کاٹ کھانے 

 

ن ڈاکٹر کے  دوائیں کھانی بند کر دی۔  دو دن بعد  ای  

کر بیٹھ جاتی ہیں۔ انہی ی خبط بھی ہو گی ہے   آوازوں کی گونچار ہوتی ہے۔ کوئی زور سے بولے تو سر پکڑ 

ر ای  ان کو دیکھت ہے۔ تنہائی میں مسکراتی رہتی ہیں۔ میں چاہتی ہوں کہ 
 
کہ وہ بے حد حسین ہیں اور ہ

ارمل لڑکی ب جائے۔ ان کی خود غرضی ختم ہو جائے اب تو ڈاکٹر نے بھی جواب دے  

 

میری بہن ای  ن

کے لئے محفل مراقبہ میں بھی دعا کی جائے اور میرے پورے گھر کے  دن ا ہے۔ میری بہن کی تندرستی  

 لئے بھی جو اس ماحول کی وجہ سے کاف ٹینشن کا شکار ہو گی ہے۔ 
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ر   جواب: 

 
 

ا چاہئے۔ اس فوٹو کو گتہ کے اوپر ن ا  12x10اپن بہن کا ای  فوٹو بنوائی۔ فوٹو کا سات

 

ان ہون

ی بہن  
ی
ا کہ فوٹو ہلے جلے نہی۔ رات کو خ

 

بورڈ کے اوپر رکھ کر چاروں کونوں میں ڈرائنگ پن لگا دی ن

ا شرط ہے(۔ آرام کے ساتھ  

 

 کی کوئی ن ابندی نہی بس گہری نیند میں ہون

 
 

گہری نیند سو جائے۔)وق

ہو ی ضروری نہی ہے کہ اس کمرہ میں بیٹھیں ج کمرہ میں بہن    کمرہ میں بیٹھ کر)کمرہ میں کوئی بھی

رے بنئی۔ 

 

دات  

 

ر دس من ی

 
 

وات اوپر اینٹی کلاک  ل سے فوٹو کے 
ش

 

 ی ی
پ

کی   سکہ 

 

ہوتی ہے( سیاہ رن

رے فوٹو

 

ا ہے تو کوئی حرج نہی۔ دات

 

رہ آن

 

رہ کے اوپر دات

 

کے سر اور چہرے پر بنئے جائی۔ ی علاج    دات

 جاری رکھیں۔ محفل مراقبہ میں دعا کی جائے گ۔

 

اغہ تین ماہ ی

 

 بلا ن

 توتلے پن کا علاج 

ر کر کے روحانی   سوال:  

 

ڈائجسٹ میں روحانی ڈاک کے ذریعے سینکڑوں لوگوں کے لئے علاج تجوت 

احیات آپ کو دعائی دوں گ۔ میرے مسئل کا حل 

 

 کی جا رہ ہے۔ میں بھی ن

 

دم

 

 کی ج

 

 

 

ان

 

دکھی ان

رما دی۔ میری عمر  

 

ر ف

 

سال ہے۔ بچپن ہ سے میری زنیان سے صحیح الفاظ ادا نہی ہوتے۔ زنیان 15تجوت 

تو میں عمر بھر کے لئے خم کھا جا رہا  کا یہ حال  زنیان  اگر میری  کا شکار ہوں۔  اور میں توتلا پن  تی ہے 

کی   آپ   کری۔ 

 

 
ر نسخہ عنان

 

کوئی مؤت اور  رمائی 

 

ف مدد  آپ میری  گ۔  جاؤں  ہو  کا شکار  احساس کمتری 

 دعاؤں کا زندگ بھر طالی رہوں گ۔

ام کو دودھ میں پکائی۔  جواب:  

 

دو عمدہ قسم کی کھجوری، عجوہ کھجوری مل جائی تو بہت اچھ ہے۔ ش

رات کو کھلے آسمان کے نیچ رکھ دی۔ صبح چھوارے کھا کر اوپر سے دودھ پی لی۔ چھوارے کھانے 

 سے پہلے دودھ کو اچھی طرح جوش دے لی۔
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ال ال حروف کے ساتھ    

 

 
آدم آئین کے سامنے کھڑے ہو کر سورہ مری کی آن  قد 

 
 

سوتے وق

 

 

 
 آئین میں اپنا عک دیکھت رہیں۔ سورہ مری کی پہلی آن

 
 

 مرتبہ پڑھنی چاہئے۔  41پڑھیں۔ پڑھتے وق

 تنہائی کا شکار  

قاری پشاور پرانی  ادی نہی کی۔آپ کی بہت 

 

ش دوسری  کی خاطر  ۔ بچوں  بیوہ ہوگئی تھی  جوانی میں     :

ا تھ تو خط لک کرآپ سے  راہ نمائی لیت تھی، االله کے فضل سے  

 

ی اخبار ِ جہاں میں آپ کا کال آن
ی
ہوں۔ خ

ادن اں کیں۔ اب بچے  اپنے گھروں میں خو

 

و آنیاد مسائل حل ہوئے، بچے کامیاب ہوئے،  ان کی ش ش  

ی ااں اپنے گھروں کی ہیں۔ ای  بیٹا  

 

یی ی
پ
ہیں لیکن ای  بچہ مجھے دل سے اپنے ساتھ رکھن پر راضی نہی ۔ 

رھان ا آگی ہے، بہت تنہائی کا 

 

ہے، اس کاروی میرے ساتھ اچھ  نہی،  بہو   مجھے ساتھ  رکھنا نہی چاہتی۔ تی

ں؟
ٔ
 شکار ہوں، اس عمر میں  کہاں جاو

رھاپے کے لئے کچ نہی چھوڑا۔ دربدری سے تھک گئی ہوں ۔ ایسا   

 

ربی پر  سی کچ لگا دن ا، تی

 

بچوں کی ت

ا  ہو، کس کی محتاجی نہ ہو، سکون سے رہ سکوں اور نیاق  زندگ االلهتعالیہ  

 

وظیفہ بتادی کہ کوئی مستقل ٹھکان

 کی ن اد میں گزار دوں ۔ 

ر آدمی دنی میں  جواب 
 
راز کا آپ کو تجربہ ہے۔ ہ

 

: محترم بہن ! االلهآپ کو خوش رکھے۔ دنی کے نشیب و ف

ا ہے اور منوں مٹی میں جا  

 

ر ہون
 
ا ہے ۔مٹی میں سے ظاہ

 

ا ہے اور دنی کی کمائی چھوڑ کر تنہا واپس چل جان

 

تنہا آن

 احباب، سی   

 

ر،  رشتہ دار ، ماں نیاپ ،اولاد، دوس

 

ا ہے۔عزت 

 

رھا کھودتے ہیں، اس میں مٹی  کر سوجان

 

گ

ا ہے ۔ جو کپڑا تن پر  

 

رہنہ چل جان ا ہے اور تی

 

ر ہنہ آن کے بنے ہوئے پتلُ کو لٹادیت ہیں۔ آدمی کہیں سے تی

ا ہے  اس کو قینچی سے کاٹ کر ال  کرتے ہیں ۔

 

 ہون
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، کی  —پیدا ہوئے تو ساتھ کتن کپڑے لائے   ر ہوئے  
 
؟ اس دنی سے پردہ کرکے دوسری دنی میں ظاہ

ا ہے اور  ؟  —ساتھ لے گئے 

 

ا ہے، چھوڑ جان

 

ا ہے۔ جو کچ کمان

 

ران
 
ر آدمی دہ

 
ی ای  ایسی کہانی ہے جو ہ

ات میں  
ّ
 سے  اس میں دب کر مٹی کے ذر

 

ا ہے،  اس مناسی

 

جتنی زن ادہ توقعات کی گٹھڑی سر پہ رکھ

ا ہے ۔ 

 

 تبیل ہو جان

ی آدمی نیوٹرل )
ی
(  ہوکر سوچت ہے  Neutral Thinkingمحترم بہن! ی کہانی ای  ہے لیکن خ

 

  

ی
تو  دیکھت ہے کہ  ج مٹی سے وہ بن ہے، وہ بھی ساتھ نہی جاتی۔ خوش رہیں اس لئے کہ خوش رہنا ح

کا راستہ ہے۔ ای  خوشی میں کثافت ہوتی  ہے اور  دوسری خوشی میں لطافت ہوتی ہے ۔ وہ خوشی اختیر  

و لگائی اور شکوے شکا

َ

 ن ات کو نظر انداز کری۔ کری ج میں لطافت ہے ۔ اللہ سے ل

 توجہ  نہی رہتی 

ا۔ دماغ ادِھر اُدھر کی نیاتوں سے  بھرا رہتا ہے۔  ابتدا  )سرگودھا(:   

 

مجھ سے کوئی کام یکسوئی سے نہی ہون

ا ہے۔تیس  سیکنڈ سے زن ادہ  توجہ  نہی رہتی ۔  

 

 میں توجہ رہتی ہے پھر ذہن بھٹک جان

 سے کمر لگاکر سیھ  جواب 

 
 

ا ہے۔ صحت مند درخ

 

 کا غلبہ ہون

 

ے سے چمک دار سرخ رن

 

کلن

 

ن
: سورج 

 

 

رھتا ہے یہاں ی

 

ا ہے اور آگے تی

 

ی سورج افق پر نمودار  ہون
ی
کھڑے ہوجائیے اور آسمان کو دیکھئے۔ خ

دور ہوجائیے ۔   سے 

 
 

درخ روشنی میں شدت سے پہلے    روشنی میں شدت ہوتی ہے۔  کہ سورج کی 

اس کے بعد فوجیوں کی طرح   17دوری   نہ ہو۔  زن ادہ  ۔   about turnقدموں سے 

 

ہوجای 

 چالی روز کے بعد دونیارہ حالات لکھئے۔ 
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 ج

 جسمانی و ذہنی عوارض کا علاج 

کر     جواب:  ہو  داخ  ذریعے  جو سر کے  آتی ہے  لہر  ای   آفاق سے  قانون کے مطاب  تخلی کے 

ارتھ ہو جاتی ہے۔ اگر  ن ا  دب 

 

اور پھر پیروں کے راستے زمین میں جی پورے جسم میں تقسی ہوتی ہے 

اور ذہنی عوارض جنم لیت  کس وجہ سے ی لہر پوری طرح ارتھ نہ ہو تو آدمی کے اندر بہت سے جسمانی 

 کرنے کے لئے آپ حضرات و خواتین   ہیں

 

اور مختلف پریشانیں لاح ہو جاتی ہیں۔ اس نظام کو درس

روں ن اؤں بیٹھ جائی اور آنکھیں بند کر کے تصور کری کہ ای  

 

ے سے پہلے کچی زمین پر اک

 

کلن

 

ن
صبح سورج 

 کری۔3لہر آپ کے جسم سے گزر کر زمین میں داخ ہو رہ ہے۔ ی عم 

 

روز کے عم  21 من ی

 سے آپ کی پریشانیں دور اور مسائل حل ہو جائینگے۔ 

 نو نمبر کی انگوٹھ اور جسمانی عیوب 

میں اپنے جسمانی عیب کی وجہ سے بہت پریشان ہوں۔ دراصل میری گردن معمول سے   سوال: 

ا ہے۔ میرے ہاتھ بھی دھڑکے مقابلے میں 

 

را معلوم ہون زن ادہ لمبی ہے ج کی وجہ سے جسم بھہ اور تی

 کاف چھوٹے ہیں۔میں چاہتا ہوں کہ میرے ن اؤں اور ہاتھ لمبے اور مضبوط ہو جائی۔

لیا    جواب:  اس طرح کندہ کرا  نو کا ہندسہ  اندر  ان کے  بنوا کر  نو خانے  پر  ن ا سونے کی انگوٹھ  چاندی 

ی سونے  
ی
جائے کہ ہندسے ابھرے ہوئے رہیں۔ ی انگوٹھ سیھ ہاتھ میں پہن لی۔ رات کو خ

س میں انگوٹھ ڈال  اکے لئے لیٹیں تو قلعی دار پیلے میں اسٹین لی اسٹیل کے گلاس میں ن انی بھر کر
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انگو اور  ن انی پی لی  نہار منہ  پورا    ٹھدی۔ صبح منہ صاف کر کے  انگلی میں پہن لی۔ ی عم مقصد 

 جاری رکھیں۔ کثرت سے وضو ن ا بغی وضو

 

 ن ا حی ن ا قیوم کا ورد کری۔   ہونے ی

ا 

 

 جنات کا نظر آن

دن ا ہے۔ اس حملے   سوال:  اوپر حملہ کر   نے میرے 

 
 

دہ طاق ادی 

 

ن ا ہے کہ کس 

 

یکی  ایسا محسوس ہون

ر  

 

ا ہوں تو نوالہ منہ میں رکھت ہ دل ہلنے لگتا ہے۔ متوات

 

ا ہے۔ روٹی کھان

 

کے بعد چہرہ نیالکل زرد ہو جان

ا ہوں لیکن اس کا

 

 روٹی کھانے سے معذور رہتا ہوں۔ چلتے چلتے گر جان

 

 احساس اٹھنے تین تین دن ی

ا ہے۔ گرنے میں کوئی چوٹ آتی ہے نہ کوئی تکلیف ہوتی ہے۔ نیند بہت آتی ہے۔ لوگ 

 

کے بعد ہون

د واقعات  ر ہے لیکن میں سای جیسی کس چی کا قائل نہی ہوں۔ البت چشم دی 

 

کہت ہیں کہ کس سای کا ات

رت نہا رہ تھی۔ اس کو دیک  ء میں ای  چشمہ کے ن اس سے گزرا تو وہاں ای  عو1957کے مطاب میں 

ی تھی۔ میں  

 

وہ عورت غان تو  ر کر دیکھ 

 

م فوراً  کر میں پشت کر کے کھڑا ہو گی پھر کس خیال کے تحت 

ی ہو گئی۔ اس طرح دس 

 

ی آن ا تو پھر ی عورت سامنے آ گئی اور آنکھوں آنکھوں میں غان
 
ن ر

 

چشمہ کے ف

ی میں تھک گی تو وہاں
ی
ر کار خ

 

آن ا   گیرہ مرتبہ ہوا۔ آخ سے چل پڑا۔ جیس ہ چشمہ سے چند قدم آگے 

را پتھر گرا۔ ہمت کر کے گھر آن ا تو بے ہوش ہو کر گر پڑا۔ پورے ای  ہفتہ  

 

میرے سامنے ای  بہت تی

بے ہوش رہا۔ اب صورت ی ہے کہ میں اس عورت کا گہے بگاہے اپنے دائی نیائی چلتے ہوئے دیکھت 

 بیماری کا علاج کرنے سے معذور ہیں۔ ہوں۔ ڈاکٹر، حکیم اور عامل حضرات اس

 آپ کو پری زاد عورت کا سای نظر آئے، آپ اسے مخاطب کر کے کہیں ’’اس   جواب: 

 
 

ج وق

دو‘‘۔  درنیار میں پیش کی جائے تم میرا پیچھا چھوڑ   شہنشاہ جنات کے 

 

 
سے پہلے کہ اس معاملہ کو عفرن
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اس کے بعد بھی اگر آپ کو اس عورت کی پرچھئی نظر آئے ن ا آپ کے اوپر کس قسم کا دنیاؤ محسوس ہو تو  

اک  

 

 ن

 

 
آپ مجھے لک دیجئے۔ میں بحیثیت وکیل آپ کے مقدمے کی پیروی کروں گ اور آپ اس اذن

اگر وہ عورت آپ سے قطع تعلق کرنے   الجھ سے ہمیش ہمیش کے لئے نجات حاصل کر لی گے۔ 

 کے لئے کوئی شرط پیش کرے تو مجھ سے مشورہ کئ بغی کوئی شرط منظور نہ کیجئے۔

 جھوٹ بولنے کی عادت  

ری نیاتوں پرجھوٹ بولنے کی عادت ہے مثلا ً بھائی بہنوں نے کھانے کی  کراچی 

 

: مجھے چھوٹی تی

اراض نہی 

 

ا ہوں ۔  حالاں کہ اگر میں سچ بتادوں تو  وہ ن

 

کوئی چی رکھی ہے، میں  بغی اجازت کھا کر مکر جان

ا ً  جھو

 

ٹ بولتا ہوں۔  ہوں گے۔کوشش کی کہ جھوٹ نہ بولوں لیکن پریشانی کی نیات ی ہے کہ میں عادن

 بے سکونی پیدا ہوگئی ہے۔   لگتا ہے کہ میرے اندر نے مجھے قبول کرنے سے انکار کردن ا ہے۔ 

را  21:   رات کو سونے سے پہلے  جواب 
 
ر دہ  —میں جھوٹ نہی بولتائی۔ ’’مرتبہ ی تحت 

 میں جھوٹ نہی بولتا ۔‘‘ نیات کئ بغی سوجائی۔ 
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 چ

 ہو جائے  پرکشش  چہرہ 

میرا چہرہ کاف لمبا ہے۔ ج کی وجہ سے میں اچھی نہی لگت۔ میں چاہتی ہوں کہ میرا چہرہ پر   سوال: 

ر 
 
ن ا نو سال پہلے روحانی ڈائجسٹ میں ای  بہن کو بتان ا تھ کہ ہ کشش ہو جائے۔ آپ نے آج سے آٹھ 

اس سے چہرے   دم کر لیا کری۔  اوپر  اپنے  ن ا قیوم پڑھ کر  ن ا حی  رشتوں جیسا نماز کے بعد سو مرتبہ 

 

پر ف

حسن آ جائے گ۔ نیانیا جی مجھے بھی آپ ی عم کرنے کی اجازت دے دی اور ی بھی بتا دی کہ ی عم 

 کری۔ میں آپ کی ہمیش شکر گزار رہوں گ۔

 

 کتن دن ی

   جواب:  

 
 

 سے 90نیلی روشنی کا مراقبہ رات کو سوتے وق

 

 کری۔ اپنے چہرے کی مناسی

 

دن ی

 ( رہ 

 

دات گول  کر کے   پیمئش 

 

اانی ی

 

 ش
ن ی کے Circleیعنی تھوڑی سے  چار فٹ  اور  بنوالی  پر  آئین   )

دیکھیں۔   چہرہ  اپنا  اندر  کے  رہ 

 

دات اس  کر  ہو  کھڑی  سے  چہرہ 2فاصلے  کا  آپ  اللہ  اء 

 
 

ان میں  مہینوں 

 خوبصورت ہو جائے گ۔  

 لمبا  چہرہ 

 نماز کی  پشاور

 
 

ر وق
 
ا لگتا ہے۔ ہ

 

زن ادہ لمبا ہے ج کی وجہ سے  جسم چھون : قد درمیانہ ہے مگر چہرہ کچ 

اکہ چہرے کی لمبائی نمان اں نہ ہو۔ ساری خوبیں لمبے چہرے کی وجہ سے 

 

طرح دوپٹہ لئے رکھتی ہوں ن

 چھپ گئی ہیں۔   
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۔ آئین جواب 

 

 سے گول آئین بنوای 

 

 پیمئش کرکے یعنی چہرے کی مناسی

 

اانی ی

 

 ش
ن ی : ٹھوڑی سے 

رے کی طرح گول ہو۔صبح جاگنے کے بعد اور رات کو سونے سے پہلے دس دس من ، چار فٹ کے  

 

دات

رے میں چہرہ دیکھئے ۔ عم  کی مدت   

 

ا اللہ مسئل حل ہوجائے گ۔ مسئل   60فاصلے سے دات

 
 

روز ہے۔ ان

 خیرات کیجئے۔ 

 

 حل ہونے پر چی ِ استطاع

ا

 

 قد چھون

ا ہے۔ میرا قد چھ فٹ دو ان  )گجرات(  

 

ا کرن

 

: لوگ قد لمبا کرنے کے لئے خط لکھتے ہیں اور مجھے قد چھون

ن ا   آدمیوں  اڑاتے ہیں کہ تمہارا قد  اور مذاق  ہے ج کی وجہ سے سی عجیب نظروں سے دیکھت ہیں 

ازک والی نیات نہی۔  اللہ کا شکر ہے  شکل و صورت اچھی ہے لیکن قد

 

نے زندگ  کھمبے جیسا  ہے، صنف ن

 عذاب کردی ہے اور رشتہ طے ہونے میں بھی رکاوٹ ہے۔   

ا ن انی جواب 

 

 نماز سے پہلے وضو  کے بعد کھڑی ہوں اور ای  ای  لون

 
 

 نیاوضو رہئے۔ ن ان وق

 
 

ر وق
 
: ہ

وزن   ہوں۔  ہوئی  انگیں سمٹی 

 

ن  

 
 

وق استعمال کیجئے۔سوتے  گرم  ن انی  میں  سردی  ۔ 

 

پر بہای  پیروں 

اءاللہ مطمئن ہوجائی 

 
 

اغہ چھ مہینے عم سے  آپ ان

 

رھانے والی غذا اعتدال میں مفید ہے۔بلا ن

 

  گ۔ تی
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 ح

 حسن کی کمی  

امید ہے آپ مایوس نہی کری گے اور خط لک رہا ہوں۔ امید ہے آپ مایوس نہی کری   سوال: 

  

 

رس

 

ائ کری گے۔ عرض ی ہے کہ میری عمر تقیباً سترہ سال ہے اور میں ف

 

گے اور جواب ضرور ش

 اور کرب سے زندگ بسر کر 

 

 
  ائیر کا طالی عل ہوں۔ میں اندر سے نیالکل ٹوٹ چکا ہوں اور انتہائی اذن

اور بھی ہے۔   اک بھی موٹی 

 

ن زن ادہ سیاہ ہو گی ہے۔ میری   پہلے کی نسبت بہت 

 

رہا ہوں۔ میرا رن

اک  

 

ن اور   سرخ و سفید 

 

ج کی وجہ سے میں پریشان ہوں۔ میں چاہتا ہوں کہ میرے چہرے کا رن

مذا  

 

دوس ہوں،  دوستوں کے ساتھ بیٹھتا  ی بھی 
ی
ہو جائے کیونکہ میں خ اور ستواں  ق خوبصورت 

اڑاتے ہیں۔ میرا قد بھی ضرورت سے زن ادہ لمبا ہے۔ ج کی وجہ سے میں اپنے دوستوں کے سامنے  

ر ہو جائے یعنی تھوڑا سا کم ہو جائے۔  راتی ا ہوں۔ میں چاہتا ہوں کہ میرا قد بھی ان کے تی

 

چلنے سے شرمان

ا ہے۔ للہ مجھے 

 

 ان تکلیفوں آپ ہم سی کے روحانی نیاپ ہیں۔ بیٹا نیاپ سے ہ اپن مشکلات بین کرن

 اور دکھوں سے نجات دلائی۔ 

انگوٹھوں   جواب:  دونوں  اپنے پیروں کے  رات کو سونے سے پہلے سیھ کھڑے ہو کر  اور  صبح 

اخن پر تین تین من نظر جمائی۔ ی عم تین من سے زن ادہ نہ کری۔ پل جھپک جائے تو کوئی 

 

کے ن

 حرج نہی۔ 
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 کا علاج   حسد 

اور اپنے کالج کی پڑھائی کے  سوال:   یگاانہ نماز  ج

 

پ ی
! میں انٹر کا طالی عل ہوں۔  جناب خواجہ صاخی

ابعدار رہتا ہوں۔ میرے اندر ی ای  عجیب بیماری پیدا ہوئی ہے وہ ی کہ میں  

 

ن ساتھ ساتھ والدین کا 

ا ہوں۔ کس کو خوش دیکھت ہوں تو دل ہ  

 

ر شخص سے حسد کرن
 
دل میں جلتا  حد درجہ حسد کا شکار ہوں۔ ہ

 اس کے نیارے میں سوچ کر پریشان رہتا ہوں۔ حسد اور تنگ نظری نے مجھے کہیں  

 
 

ر وق
 
ہوں۔ اور ہ

نیات  اور  اور بہنوں سے بھی حسد کی آگ میں جلتا ہوں   کہ اب تو اپنے بھائی 

 

کا نہی چھوڑا۔ یہاں ی

خود بیز والدین جھگڑوں سے  اور میرے  ی نیات جھگڑا کرنے لگتا ہوں۔ میں  اپن  کو  ار ہیں لیکن کس 

 نفسیاتی بیماری نہی بتا سکتا۔ 

خود بھی  جواب:   لی ہے   تعلیم 

 

انٹر ی نے  آپ  بنیاد ہے۔  کی  اور منفی خیالات  بیماریوں  تمام  حسد 

ا ہے جیس آگ سوکھی لکڑیوں کو جلا 

 

مختلف کتابوں میں پڑھا ہو گ کہ حسد تمام نیکیوں کو اس طرح کھا جان

ہو گئے ہیں۔ کس   اور متوجہ  رن 

 

گم کی طرف  اصلاح  اپن  آپ  کہ  غلطی، دیتی ہے۔ مجھے خوشی ہے 

رم کا احساس ہ کامیاب علاج ہے۔ 
ی
 کمزوری ن ا خ

نیاغ میں جا کر پھولوں کے سامنے بیٹھ  رے کس  میری طرف سے آپ کے لئے مشورہ ہے کہ صبح سوت 

رائی  
 
 ٹکٹکی نیاندھ کر پھولوں کو دیکھیں اور پھولوں کو دیکھت ہوئے دل میں ی نیات دہ

 

کر ای  من ی

رم دیک کر

 

دا کو خوش و خ

 

ا ہوں اور مخلوق ج

 

ا  کہ میں اللہ کی مخلوق سے مخلصانہ محبت کرن

 

 خوشی محسوس کرن

گ۔ 90ہوں۔   جائے  ہو  پیدا  ظرف  اعلیہ  اور  النظری  وسیع  انتہائی  میں  آپ  سے  اس عم  کے  دن 

اء  

 
 

ر شخص کو اپن خوشبو سے معطر رکھت ہیں۔ اس عم سے ان
 
از ہ  

 

پھولوں کا ی وصف رہا ہے کہ ی بلا ام

ان ب جا

 

دا کے لئے ای  مخلص اور ن اکیزہ ان

 

 ئی گے۔ اللہ آپ بھی مخلوق ج
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 حسد کی عادت  

رمنگھم(:   ا ہے، کہ   )تی

 

ا ۔ جو منہ میں آن

 

رے کا لحاظ نہی کرن

 

مجھے حسد کرنے کی عادت ہے ۔ چھوٹے تی

دیتا ہوں ۔ اگر گھر والوں کے ساتھ اچھ بھی کرلوں تو بھی میری عزت نہی ہے۔ میں اپن عادات کی  

 وجہ سے اور میری وجہ سے گھر   والے پریشان ہیں۔ 

:   آپ کے اندر غصہ ہے۔ غصے کی آگ پہلے غصہ کرنے والے  کے خون میں ارتعاش پیدا کرتی    جواب 

ر ہوکر اپن انرجی ضائ کردیت ہیں یعنی اس کے اندرقوتِ حیات

 

 will)             ہے اور اس کے اعصاب متات

power ضائ ہوکر دوسروں کو نقصان پہنچاتی ہے۔ اللہ تعالیہ کس کو تکلیف نہی دیت، مخلوق کی )

 خوشی سے خوش ہوتے ہیں۔  

آپ کے اندر دوسرا رخ محبت ہے ۔ آپ کو احساس ہے کہ گھر والے میری وجہ سے پریشان ہیں اس   

ا چاہتے ہیں۔ اندر میں محبت غالی کری ، غصہ مغلوب ہوجائے گ۔ 

 

 لئے آپ روی تبیل کرن

  اپنے سراپے کو دیکھیں   

 

ن ان  من ی فجر کی نماز پڑھ کر آئینے کے سامنے کھڑے ہوں۔ یکسوئی سے 

رائی، 
 
 اور  دل میں آہستہ آہستہ ی الفاظ دہ

ا ہوں ۔‘‘

 

ا  ہوں  اور لوگوں کو  خوش  دیک کر خوش ہو ن

 

 ’’میں اللہ کی مخلوق سے محبت کرن

ر جائی، عادت بنلی    21
 
اءاللہ۔  گھر میں آئی ن ا نیاہ

 
 

روز کے عم سے آپ کا مسئل حل ہوجائے گ، ان

ا ہے۔  

 

رے سی کوسلام کرن

 

 کہ چھوٹے تی
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رات 

 

 حادثے کے ات

دیو دیکھی ج میں ای  شخص موٹر سائیکل سمیت ن انی میں ڈوب    کراچی

 

:  چار سال پہلے  حادثے کی وی 

ا ہے اور سر  

 

ی میں نہانے جاتی ہوں، ی منظر  ن اد آجان
ی
ر ہوا کہ خ

 

ی ہوگی۔ حادثے کا ذہن پر اتنا ات

 

کر غان

 نے شدت اختیر پر ن انی ڈالنے سے سانس رکنے لگتا ہے۔  چار سال ہوگئے ہیں۔ چند روز سے اس مسئلے

ن ا   ن انی پینے سے سانس رک جائے گ ۔ منہ دھونے  ن انی پین مشکل ہو گی ہے۔ ایسا لگتا ہے کہ  کر لی ہے۔  

 بند ہونے سے  خوف طاری  

 
 

ا ہے۔ لان

 

اک میں ن انی ڈالنے سے بھی خوف محسوس ہون

 

 ن

 
 

وضو کے وق

ی ہوں کہ سانس صحیح آرہا ہے ن ا  

 

ھی
ن ک

ا ہے۔ نیار نیار د

 

نہی۔ سونے سے پہلے مراقبہ کرتی ہوں لیکن ہوجان

ن ا  ٹی وی دیکھوں تو اس کیفی کو بھول جاتی   یکسوئی نہی۔ لوگوں کے درمیان ہوں،  کتابیں پڑھوں 

 کلامی ہوئی تھی۔ لگتا ہے کہ اس نے جادو کروان ا ہے۔    ہوں۔ای  کرائے دار سے تلخ 

وو    :  جادو ٹونے کا خیال ش ہے۔ اپنا جواب 

 

 ن
ی گی

 

پ

ری کر والیجئے ۔ ن ان من صبح   دیکھئے اور ن ان من     

 

بنوا کر ف

ر   دت  ہو کہ جتنی  ی  دیکھئے۔  کوشش   کو  آسمان  فوراً    تو  آئے  ی خوف سے متعلق کوئی خیال 
ی
۔ خ کو  ام 

 

ش

 ہوسکے،  پلکیں نہ جھپکیں ۔ اگر شوگر نہی ہے تو شہد اور کھجور کا استعمال  کیجئے۔

 
 

رداس  تی
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 خ 

 خود اعتمادی کی کمی 

اگر کس  سوال:   اور خاص کر  کام کرنے میں دل نہی لگتا۔ کس محفل میں  رہتا ہے۔  ماؤف  ذہن 

کی اانے لگت ہیں۔ لیکن کبھی  لڑکی سے نیات کرنے لگوں  
ی 
ک
انگیں 

 

اور ن  طاری ہونے لگت ہے 

 

 
راہ
ی
تو گھ

رے فیصلے بھی کر لیتا ہوں کہ ی  

 

تی رے 

 

تی اور پھر  اندر ای  جوش سا محسوس کرنے لگتا ہوں  کبھی اپنے 

 ہو جاتی ہے۔ 

 

ا ہے اور پہلے جیسی حال

 

ر کے بعد سی ٹھنڈا پڑ جان  کروں گ ، وہ کروں گ۔ لیکن تھوڑی دت 

 کر دی۔ چاہے واٹر   x  9  ان9ای    جواب:  

 

ارنجی رن

 

ان کا سفید گتہ لے کر اس پر اپنے ہاتھ سے ن

  

 

 کچ دنوں کے بعد مدہم نہ پڑ ے۔ اس رن

 

ن ا آئیل پینٹ، مقصد ی ہے کہ رن کلر استعمال کری 

ً  ہشد ا

 

ا دی جہاں آپ کی نظر نیار نیار پڑتی ہو۔ آتے جاتے ارادن

 

گتے کو اپن خواب گہ میں کس ایسی جگہ لٹ

 اس کو نظر جما کر  

 

اس گتے کو دیکھ کری۔ خاص طور پر رات کو سونے سے پہلے دس سے پندرہ من ی

راجی

 

راجی، مستقل م

 

 اس معمول پر کاربند رہیں غی مستقل م

 

 میں تبیل ہو جائے دیکھیں۔ تین ماہ ی

 آنکھیں بند کر کے ن ا اللہ پڑھیں

 

ر نماز کے بعد دو من ی
 
 ۔ گ۔ ہ

 خود اعتمادی اور قوت ِ فیصلہ 

اورتعلیم بھی لیکن  )کراچی(   ن اس ہنر ہے   کے لئے —:  میرے 

 

شخصیت میں کشش نہی۔ ملازم

رجیح دی جاتی ہے۔ وجہ ی ہے 

 

 دی مگر اب اکثر اداروں میں  لڑکیوں کو ت

 

مختلف اداروں میں  درخواس

اور محنت سے کام کرتی ہیں۔ میں بھی محنتی ہوں   ہیں 

 

نیاصلاح  زن ادہ  کہ آج کل لڑکیں لڑکوں سے 
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اور  اعتمادی  دی جاتی۔ میری خود  رجیح نہی 

 

ر ک نہی اس لئے  نوکری کے لئے مجھے ت

 

مگر شخصیت متات

ا بہت تکلیف دہ  ہے۔   

 
 

ر ہوچکی ہے۔  گھر والوں سے مفت خورے کے طعنے س

 

 قوت ِ فیصلہ متات

۔ جواب 

 

اور کمر سیھ رکھئ ۔آنکھیں بند 

 

مار کر بیٹھ جای  ن الت  ے سے پہلے شمال رخ آلت 

 

کلن

 

ن
: سورج 

ہو رہ ہے   دب 

 

جی اس طرح  و سرمیں 
َ
ر رق  تی ای   سانس لیت ہوئے تصور کیجئے کہ سانس کے ساتھ 

آہستہ  آہستہ  تو سانس  ی سینہ سانس سے بھرجائے 
ی
دب ہوتی ہیں۔ خ

 

جی انٹینا میں  ج طرح لہری 

ا ۔ی  ای  چکر مکمل ہوا ۔ دوسرا  چکر خا

 

و کا تصور نہی کرن
َ
ر رق  رج کیجئے ۔ سانس خارج کرتے ہوئے  تی

و کے تصور کے بغی خارج  
َ
رق ر و کے تصور کے ساتھ دونیارہ سانس اندر لیجئے اور تی

َ
رق ر شروع کیجئے۔  تی

 کردیجئے ۔اس طرح گیرہ چکر پورے کرنے ہیں۔  

 محسوس ہو تو ن ان چکروں سے شروع کر کے روز ای  چکر کا اضافہ   

 

 
اگر اس مشق کے دوران سنسناہ

 آنکھیں بند کرکے ذہن کو آزاد چھوڑ کر    11کرکے   

 

 ۔ مشق کے بعد دس من ی

 

 لے جای 

 

چکر ی

ای  کم    اللہ کے بھروسے پر یقین کے ساتھ مشق    61خاموش بیٹھ جائیے۔عم کی مدت  روز ہے۔ 

اور مسائل کاحل نکلے گ جن سے   اضافہ ہوگ  و کی قوت میں 
َ
ر رق مقناطیسی  تی اندر میں  اءاالله 

 
 

ان کیجئے۔ 

 آپ دوچار ہیں۔ نوٹ:قارئین اجازت کے بغی ی مشق نہ کری۔

 خوف 

ا ہوں مگر اس حرکت سے   نیات کرتے ہوئے خود بخود منہ سوال:  

 

بھینچ لیتا ہوں۔ بہت کوشش کرن

ا رہتا ہوں جو دیکھن 

 

ن ا خالی بیٹھنے پر بھی طرح طرح کے منہ بنن  

 
 

نجات نہی ملتی۔ کوئی کام کرتے وق

 ای  انتظار کی کیفی میں رہتا ہوں۔ جیس کوئی اچھی نیات وقوع 

 
 

ر وق
 
ا ہے۔ ہ

 

را معلوم ہون میں بہت تی
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 چھو

 

ا خوف بھی طاری رہتا ہے کہ ملازم

 

ر ہونے والی ہو۔ ای  انجان دت 

 

جائے گ۔ میرے بچوں کا   ٹی 

ر طرح سے پریشان رہتا ہوں  
 
ر دے۔ آپ مجھے کچ ایسا  ۔کی ہو گ۔ غرض کہ ہ

ی
آپ کو اللہ تعالیہ اس کا اخ

اللہ پر بھروسہ کر کے دنی کا   اور میں  پر طاری کی ہوئی( پریشانیں دور ہو جائی  بتا دیجئے کہ میری)خود 

ا، منہ کا بھینچ لین سی ختم ہو جائے۔

 

 سامنا بہادری سے کر سکوں اور ی احساس کمتری، منہ بنن

اس طرح کہ پوری   جواب:   کے تنے سے ٹیک لگا کر کھڑے ہو جائی۔ 

 
 

رے کس درخ صبح سوت 

اور نظری سیھ پیر    ننگے پیر رہیں 

 
 

 کے تنے سے مس ہوتی رہے۔ اس وق

 
 

رھ کی ہڈی درخ

 

رت 

اور کاموں میں مشغول ہو  اپنے  اور پھر  اس طرح کھڑے رہیں   

 

پر رہیں۔ دس من ی کے انگوٹھے 

 اس کو استعمال کری۔جائی ۔ ای  دفعہ ج 

 

 کا انتخاب کر لی ۔چالی دن ی

 
 

 درخ

ا

 

 خود سے نیاتیں کرن

رضی مخاطب   سوال:  

 

نیاتوں میں کبھی کس دوسرے ف ا رہتا ہوں۔ ان 

 

میں اپنے آپ سے نیاتیں کرن

ا ہوں۔ نیاتیں کرتے ہوئے ماحول کی خبر نہی رہتی 

 

اور کبھی اپنا مخاطب خود ہون ا ہوں 

 

سے خطاب کرن

ا  

 

 کرن

 

 میں خود کو ملام

 

 
ا ہے تو غصہ اور جھنجھلاہ

 

ی اپن اس حرکت کی طرف خیال جان
ی
اور بعد میں خ

اور ی  ا رہتا ہوں کہ مجھے اپنے آپ سے نیاتیں نہی کرنی چاہئیں 

 

 اپنے آپ کو ی سمجھان

 
 

ر وق
 
ہوں۔ ہ

ر بعد گفتگو کا سلسلہ   ا ہے لیکن کچ دت 

 

ن اگل پن ہے وغیہ وغیہ۔ خود کو سمجھا کر اطمینان حاصل ہو جان

ا ہے۔ 

 

 دونیارہ شروع ہو جان
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   جواب:  

 

 ی

 

رے ای  آئینے کے سامنے بیٹھ جائی ج میں آپ اپنے سران ا کو کم از کم س  صبح سوت 

ریباً پندرہ    ضرور دیک سکیں۔

 

۔ف اب آئینے میں اپنے عک کو مخاطب کر کے گفتگو شروع کر دیجئے 

اس کے   نیاتیں کرتے رہیں۔  ا جو بھی دل میں آئے  ن  رضی 

 

ف  آپ اپنے عک سے کوئی 

 

من ی

خود کلامی کی مشکل   آپ  دن میں  روزمرہ کے کاموں میں مشغول ہو جائی۔ پندرہ  اٹھ کر  بعد 

ا لی گے۔  ن   سے نجات 

 خود  کلامی کی عادت  

: مجھے خود  کلامی کی عادت ہے ۔ نہی معلوم ی عادت کب لگی، اب پختہ ہوگئی ہے۔ اگرچہ اس   کراچی

ا دانش 

 

ر کرنے  میں مدد ملتی ہے مگر گھنٹے بھر خود کلامی کرن اور تقت  عادت سے کبھی کبھار انٹرویو دینے 

 مندی نہی۔ خود کلامی کی عادت  کس طرح  ختم ہوسکت ہے ؟  

سطروں میں    10:عمدہ قسم کے سفید کاغذ پر جو دماغ میں آئے لکھئے۔ کوشش کیجئے کہ نیات نو ن ا    جواب  

ر میں اگر ن ان مرتبہ لفظوں کی تکرار ہو تو کس ای  لفظ  ر کو دونیارہ پڑھئے۔  تحت  پوری ہوجائے۔ اس تحت 

ر    تحت 

 

ی ی
ی
رے میں لکھ ہوا لفظ نہ پڑھئے۔  خ

 

ر کو دونیارہ پڑھئے۔ اس مرتبہ دات رہ بن دیجئے۔  تحت 

 

پر دات

 

 

رے بننے کا سلسلہ قائم ہے، مشق جاری رکھئ

 

 ۔   میں دات

رغیبی 

 

 خود ت

میں ای  تعلیم ن افتہ لڑکی ہوں اور سروس بھی کرتی ہوں۔ مسئل ی ہے کہ میرے کس کام   سوال: 

ا ہے  

 

اڑن راب ہے کہ مجھے خود شرم آتی ہے۔ اکثر میرا مذاق 

 

میں کشش نہی ہے۔ رائٹنگ بھی اتنی خ
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اس کے علاوہ میری بنئی، سلائی میں خواہ میں کتنی ہ محنت سے کروں۔ کوئی خوبصورت نہی ہوتی ۔  

رمائی۔

 

 میری شخصیت میں بھی کوئی کشش نہی ہے۔ ان مسائل کا حل بتا کر مشکور ف

آپ   جواب:  کہ  ہے  کی  رہنمائی  کی طرف  نیات  اس  نے  لاشعور  پر  کرنے  تجی  کا  ر  تحت  کی  آپ 

احساس کمتری کے شکار ہیں۔ آپ کے اندر صلاحیتیں تو موجود ہیں لیکن وہ احساس کمتری کے ڈھیر میں 

دبی ہوئی ہیں۔ احساس کمتری نے آپ کی شخصیت کو مدہم کر دن ا ہے۔ آپ اپنے ذہن سے ی نیات نکال 

امکمل ہے۔ صلاحیتوں کو متحرک کرنے کے  دی کہ

 

 آپ کے اندر کشش نہی ہے اور آپ کا کوئی کام ن

رائی۔میری صلاحیتیں 
 
 لیٹ کر ی جملے دل ہ دل میں دہ

ی
لئے رات کو سونے سے پہلے پشت کے ب

ماہ بعد آپ کی جمل پریشانیوں کا ای   رھ رہ ہے۔ 

 

تی روز  تی روز  اندر کشش  اور میرے    جاگ رہ ہیں 

اء اللہ

 
 

 تدارک ہو جائے گ۔ ان

 خود غرضی 

ری بہن کی عمر  سوال:  

 

 میں پڑھ رہ تھیں۔ انہوں نے 15ن ا  14میری تی

 

اور نوی جماع سال تھی 

ذکر کرنے  کا  آوازوں  اسرار  پر  ری 

 

تی وہ  آتی ہیں پھر  آوازی  درختوں سے  کی کہ پیچھے   

 

 
نیار شکان ای  

اس  دکانوں پر بیٹھ ہوئے لوگ اسے گلیاں دے رہے تھے۔  ریبی 

 

بتان ا کہ ف والد کو  روز  ای   لگیں۔ 

ارے محلے کے دوکاندار بہت شریف ہیں۔ والدین نے بہن کی ی نیا
 
آن ا کہ ہ ت کا یقین اس لیے نہی 

دور آئے۔ بیماری نے کئ نئے   پر کئ   کے بعد میری بہن 

 
 

اس وق نیات سن کر اسے گھر میں بٹھا لیا۔ 

 سے پہلے میری بہن

 
 

ا بھول ہ گئی کہ اس وق

 

 حیادار، روپ اختیر کئ۔ی تو میں آپ کو بتان

 

 
 نہان

 تمیزدار خاموش طبیعت اور سمج دار مشہور تھی۔ خاندان میں اس کی مثالی دی جاتی تھیں۔
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اس نے   نیار  ای   را بھلا کہت ہیں۔  تی اور اسے  اس کے دشمن ہیں  والے  پہلے اسے وہم ہوا کہ سی گھر 

 نہ رہے۔ 
ی
 کہ وہ دونیارہ پہننے کے قاب

 

میری امی اور انیا کے نئے سلے ہوئے کپڑے اس طرح کاٹ دی 

ر قسم کے علاج کئ
 
ا پڑی۔ ہ

 

گئے۔ ڈاکٹر،   پھر آہستہ آہستہ اس کی حرکتوں کی وجہ سے مار پیٹ بھی کرن

نیار چند دنوں کے لئے دماغ امراض کے ہسپتال میں  حکیم، پیر فقیر کوئی نہ چھوڑا لیکن کچ نہ بن۔ ای  

ا پڑا۔

 

 داخ کران

ارمل ہو گئیں لیکن کس کس  

 

 ن

 

ی وہ نیالکل تو نہی کاف حد ی
ی
رس کے بعد کچ عرصہ ایسا آن ا خ پھر چند تی

ہو جاتے ہیں۔اس عرصے میں   جاتی ہے کہ ہم سی شرمندہ  نیات نکل  ایسی  ان کے منہ سے   

 
 

وق

قعات والدین اس کے لئے رشتے کی کوششیں بھی کرتے رہے لیکن ی کام آسان نہ تھ کیونکہ ان کی تو 

ر کار ای  پڑھ لکھے اور 

 

بہت زن ادہ تھیں اور وہ اپنے سے کمتر رشتے کا تصور بھی نہی کر سکت تھیں۔ آخ

 سے رشتہ 

 

 
 والے لڑکے نے سی حالات جانتے ہوئے بھی اپن چاہ

 

خوش شکل اور مناسی ملازم

 بعض مصلحتوں کی  طل کی ۔ کاف توقف کے بعد اور بہن کی رضامندی سے ان کا نکاح کر دن ا گی لیکن

ر 
 
ارے گھر آنے جانے لگا بعد میں کس غلط فہمی کی وجہ سے بہن اپنے شوہ

 
بنء پر رخصتی نہ کی گئی۔ لڑکا ہ

میرے  اور  بہنوئی  کے  لڑکے  اس  کرنے لگیں۔  نفرت  صورت سے  کی  اس  اور  گئی  ہو  خلاف  کے 

 کوئی نتیجہ نہی نکلا۔ والدین نے بھرپور کوشش کی کہ کس طرح سے میری بہن راضی ہو جائے لیکن

ر کار رشتہ ٹوٹ گی ج سے میرے ماں نیاپ کو سخت صدمہ پہنچا۔ اس نیات کا میں ذکر ضرور کروں  

 

آخ

وہ   کہ  اس لئے بھی  اور  ہو جائے  وہ خوش  کہ  ا 

 

ن تھ  گی  کی  و شوکت سے  ان 

 

ش کا نکاح بہت  گ کہ بہن 

ری اولاد تھی۔

 

 میرے ماں نیاپ کی سی سے تی
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نیاپ  ادی کی عمر کو پہنچ چکے تھے لیکن ماں 

 

 ش

 

 ی

 
 

اور میں جو بہن سے چھوٹے ہیں اس وق میرا بھائی 

ا چاہتے تھے

 

ادن اں نہی کرن

 

ش اری 
 
ہ کو   ۔میری بہن سے پہلے  ان  اب جبکہ  نہ کری۔  وہ محسوس  ا کہ 

 

ن

ادی کر  

 

ادی کا امکان نہی رہا تو انہوں نے ہم دونوں بھائی بہن کی ش

 

طلاق ہو گئی ہے اور دوسری جگہ ش

دی۔ہم دونوں سے اور خصوصاً مجھ سے وہ بہت حسد کرتی ہیں۔ والدین کی کوشش ہمیش سے ی رہ  

ان سے سلوک کی جائے   اور ہے کہ مجھ سے بہت  وہ مجھے میرے میاں  وہ محسوس نہ کری لیکن  ا کہ 

 

ن

را سمجھتی ہیں حالانکہ ہم لوگ ان سے بہت محبت کرتے ہیں   ں بھی  بچوں کو بہت تی
 
کلی

 

ش

اری 
 
لیکن وہ ہ

روں، 

 

 بگڑتی جا رہ ہے۔ پہلے وہ کچ عزت 

 

دیکھنا پسند نہی کرتیں۔اب تین چار سالوں سے ان کی حال

ا پسند نہی 

 

کرن نیات  اور  ملنا  بھی  اب کس سے  کو نہی لیکن  کچ  اور  کرتی تھیں  کو پسند  داروں  رشتہ 

کے مطاب ملبوس ہوتی تھیں۔ اب بھی وہ سمجھتی  کرتیں۔پہلے اپنے لباس کا خیال رکھتی تھیں اور فیشن  

 ہیں کہ میرا لباس میک اپ فیشن کے مطاب ہے لیکن حقیقت میں ایسا نہی ہے۔

 نے بہت جلا ن ائی ہے۔ انہی پینٹنگ کا شوق ہوا اور ن اکستان کے 

 

بیماری کے دوران ان کی ای  صلاح 

 جاتی رہیں اور 

 

ربی حاصل کی۔ آرٹس کونسل میں بہت عرصہ ی

 

امور مصور سے انہوں نے ت

 

ای  ن

ر رے شہروں میں ان کی بنئی ہوئی تصوت 

 

رے تی

 

ام ن ان ا ہے۔ ن اکستان کے تی

 

وں کی اس میدان میں بہت ن

 نمائش بھی کی گئی۔ ای  نیات ی ہے کہ کہنے کو تو بیمار ہیں لیکن بے حد خود غرض ہو گئی ہیں۔  

 اپنے حقوق کے لئے لڑتی رہتی  

 
 

ر وق
 
اپنے کھانے اور اپنے آرام و آسائش کا پورا خیال رکھتی ہیں اور ہ

رھ کر سلوک ہو لیکن وہ ہمیش یہ سمجھتی 

 

تی ری سے  راتی تی ہیں۔ والدین بھی یہ چاہتے ہیں کہ اس سے 
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 کے لڑائی جھگڑے نے 

 
 

ر وق
 
ہیں کہ ان کے ساتھ زن ادتی کی جا رہ ہے۔ ان کے اس طرز عم اور ہ

رنیاد کر دن ا ہے۔  پورے گھر کا سکون تی

را فوٹو یضآپ کی بہن نفسیاتی مر جواب:  

 

رے سے تی

 

 ہیں۔ علاج ی ہے۔ ان کے نیالائی جسم کا ای  تی

رے اس طرح سے بنئے 

 

رے بنئے جائی اور دات

 

 اس فوٹو پر پنسل سے دات

 
 

بنوا کر صبح صادق کے وق

رہ آئے تو کوئی حرج نہی ہے۔ پنسل 

 

رہ کے اوپر دات

 

روں کے اندر آ جائے۔ دات

 

جائی کہ سر اور سینہ دات

راشیں پڑ جائی گے اور نرم ہو گ تو  کا سکہ نہ تو زن ا

 

دہ سخت ہو اور نہ زن ادہ نرم ہو کیونکہ سخت ہو گ تو فوٹو پر خ

پنسل ٹوٹ جائے گ اور اس طرح عم میں خلل واقع ہو جائے گ۔ عم کی مدت روزانہ پندرہ من،  

 چالی روز ہے۔ 

ر بدصورت بیوی
 
 خوبصورت شوہ

میرا مسئل ی ہے کہ میں خاندان میں سی سے کمتر ہوں یعنی میرے نقوش موٹے موٹے    سوال: 

اور داغ ہیں۔ میرے پورے سراپے میں   بہت ہ زن ادہ سانولہ، چہرے پر دانے 

 

بھے ہیں۔ رن

د ی کہ جن  ری 

 

اور میری بہنیں خوبصورت ہیں۔ م اور خوبصورتی نہی جبکہ میرے خاندان  کوئی دلکشی 

ا نکاح ہوا ہے وہ بہت خوبصورت ہیں۔ ان کا خاندان بھی بہت خوبصورت ہے خاص  صاخی سے میر

ر جگہ نظر انداز کی جاتی ہوں۔ مذاق کا  
 
کر لڑکیں بہت ہ خوبصورت ہیں۔ میں بدصورتی کی وجہ سے ہ

ر حال میں شکل  
 
 اور شکل کا طعنہ دیت ہیں۔ ہ

 

ر چاہنے کے نیاوجود اکثر مجھے رن
 
انہ بھی بنتی ہوں۔ شوہ

 
 

ن

لوگوں سے  کتراتی ہوں  والوں سے  وجہ سے بہت عذاب سے گزرتی ہوں۔ سسرال  کی  و صورت 

ا ہے

 

گزرن اور عذاب میں  ر لمحہ کرب 
 
ہ جاتی  رخصتی  نہی ملتی کس جگہ نہی  میری  بعد  ماہ  چار  اب  ۔ 
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ہونے والی ہے اور میری جان نکل رہ ہے کہ سسرال میں کس طرح خوبصورت خاوند کے ساتھ  

 رہوں گ۔ 

رما دی کہ میرا چہرہ حسین اور خوبصورت ہو جائے اور رخصتی سے پہلے میں سران ا  

 

ر ف آپ ایسا عم تحت 

اور خوبصورت ہو  زن ادہ دلکش  اور سسرال کے خاندان میں سی سے  حسن ب جاؤں۔ اپنے خاندان 

 جاؤں۔ میرے نق و نگار پر کشش اور خوبصورت ہو جائی۔  

دا کے لئے میری بے بسی اور مجبوری پر   اللہ

 

رصت میں جواب دی۔ ج

 

اور رسولصلى الله عليه وسلم کے واسطے پہلی ف

 رحم کری۔ شدت سے جواب کی منتظر ہوں۔ 

ای    جواب:  کے  شیشے  پہلے  سے  سونے  کو  رات  بعد  کے  ہونے  فارغ  سے  کاموں  سی 

 ملا دی  Jarمرتبان)

 

ن انی میں ہلکا نیلا رن ن انی بھر دی۔  اوپر کا ای  چوتھئی حصہ خالی چھوڑ کر  (میں 

کہ ن انی گہرا نیلا نہ ہو۔ اس جار کو می ن ا لکڑی کے اسٹول پر رکھ دی اور کرس پر بیٹھ کر مرتبان کے اندر  

ارادہ کی قوت سے   تو  ی نظر ٹھہر جائے 
ی
پر نظر جمائی۔ خ ن انی   

 

ی آسمانی رن دی یعنی  ن انی کو حرکت 

 تصور کری کہ ن انی جار کے اندر چکر لگا رہا ہے۔

اس عم سے آپ کے اندر ی احساس کہ آپ بدصورت ہیں ختم ہو جائے گ اور آپ خود اپنے اندر بے 

اسے  لوگ  سمجھتا  نہی  بدصورت  کو  خود  آدمی  جو  ہے  ر 
 
ظاہ گ۔  کری  محسوس  کشش  نسوانی  پناہ 

 خوبصورت سمجھتے اور دیکھت ہیں۔ 
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 خوبصورتی کا راز 

ر کردہ  سوال:   ا ہے۔ آپ کے تحت 

 

ارے گھر میں بہت شوق سے پڑھا جان
 
ر ہفتے ہ
 
کال روحانی ڈاک ہ

نیار  ان مراقبوں سے مستفیض ہوں۔ آج پہلی  دل چاہتا ہے کہ ہم بھی  اخبارات میں پڑھ کر  مراقبے 

آپ کو خط لکھن کی جسارت کر رہ ہوں۔ اس امید پر کہ آپ مایوس نہی کری گے۔ آپ ج طرح 

روں کو سیھا راستہ دکھا رہے ہیں۔ ہم سی   بنی نوع

 

ے ہوئے مساف
ک

 

ی
یھ
ت

 کر رہے ہیں اور 

 

دم

 

ان کی ج

 

ان

 کا  

 

دا آپ کو کامیابی عط کرے۔)آمین(۔ کچ عرصہ قبل’’خوبصورتی کا راز سرخ رن

 

کی دعا ہے کہ ج

د خواہ تھی کہ آپ سے اجاز ائ ہوا تھ۔ میری شدی 

 

ت لے کر  گلاب‘‘ کے عنوان سے ای  مراقبہ ش

کا مراقبہ   راز  وہ حصہ ج میں خوبصورتی کے  کا  اخبار  وہ مراقبہ ضرور کروں لیکن مجھے افسوس ہے کہ 

درج تھ مجھ سے گم ہو گی ہے۔ نیاوجود خواہ کے میں وہ مراقبہ نہ کر سکی لیکن میں معذرت کے ساتھ 

کا مراقبہ راز  رائے مہرنیانی خوبصورتی کے  تی  کرتی ہوں کہ 

 

درخواس کر   آپ سے  ائ 

 

ش دفعہ پھر  ای  

ا چاہتی ہیں۔ 

 

 دی۔ میں اور میری سہیلیاں اس مراقبہ کے نیارے میں ضروری معلومات حاصل کرن

ر کردہ مراقبے کرسچن خاندان کا  ا۔ میر1 رد   تعلق ای  کرسچن خاندان سے ہے، کی آپ کے تحت 

 

کوئی ف

 کر سکتا ہے؟ 

ا ہے؟ 2

 

ا ہے اوراس میں صفائی کا کتنا خیال رکھا جان

 

 کی جان

 

 ۔ خوبصورتی کے راز کا مراقبہ کتن عرصے ی

 ۔ کی خاص دنوں میں بھی ی مراقبہ کیجا سکتا ہے؟ 3

 ۔ اگر مراقبہ کے دوران غی ضروری خیالات تنگ کری تو اس سلسلے میں کی کی جائے؟4
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دوسرا مراقبہ5 پر  کا مراقبہ ختم ہونے  کا گلاب   

 

رن راز سرخ  کا  راز    ’’۔ کی میں خوبصورتی  کا  کشش 

 شروع کر سکت ہوں؟ ‘‘

اللہ تعالیہ  روحانی ڈاک کا   جواب:   کا ای  وسیلہ ہے۔   کرنے 

 

دم

 

اللہ کی مخلوق کی ج کال۔ دراصل 

تو پوری مخلوق   ہے۔ سورج چمکتا ہے 

 
 

اللہ کی س اور یہ  رب المسلمین نہی ہیں۔ رب العالمی ہیں 

ا 

 

رستی ہے پورا عال سیراب ہون نیارش تی ظلمت سے نجات حاصل کر کے روشنی سے استفادہ کرتی ہے، 

ی کہ کون مسلمان ہے، کون ہندو ہے، کون عیسائی ہے۔ سی کو  ہے۔ ہوا چلتی  

 

ھی
ن ک

د ہے تو وہ ی نہی 

ن ا حکیم سی کے لئے  ڈاکٹر  ای   راہم ہوتی رہتی ہے۔ 

 

ف ان کے اپنے اپنے ظرف کے مطاب آکسیجن 

 

 
 

وق رات کو سوتے  ا ہے۔ 

 

درماں ہون کا  دکھ  اللہ کی مخلوق کے  روحانی معالج بھی  اس طرح  ا ہے 

 

ہون

 کر کے ی تصور کری کہ میں ای  نیاغ میں ہوں اور نیاغ میں گلاب کے پھول ہیں اور آپ  آنکھیں بند

اور ی خوشبو آپ کے کمرے میں اس طرح پھی جائے گ کہ دوسرے  کو گلاب کی خوشبو آئے گ 

رد کر سکتا ہے۔ عم کی مدت  

 

ی و ملت کا ف
 
ر مذہ

 
لوگ بھی محسوس کرینگے۔ ی عم بلا کس تفریق کے ہ

زن ادہ    زن ادہ اگر آتے 90سے  ان ام میں بھی ی مراقبہ کر سکت ہیں۔ خیالات  دن ہے۔ خواتین مخصوص 

 ہیں تو آنے دی۔ خود گزر جائی گے۔ خیالات کو رد نہ کری۔ 

 خوب صورت بچہ  

اروے

 

ادی کے بعد بیرون ملک جانے اور حم ٹھہرنے کی    ن

 

ی پڑھ ہے۔ ش

ش

 

ی

 

ی

 

پ

: میں نے چارٹرڈ اکاؤ

 صحت مند تھ۔  

 
 

وجہ سے اپنا کیریئر شروع نہی کرسکی اور ذہنی تناؤ کا شکار ہوگئی۔  بچہ پیدائش کے وق

 گزرنے کے ساتھ میں نے محسوس کی کہ ی  عام بچوں کی طر

 
 

ح  نہی اب وہ ڈھائی سال کا ہے۔  وق
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اسے   بتان ا کہ  ڈاکٹر نے  ا ہے۔  

 

جان ر کر نہی دیکھت۔ مشکل سےکچ سیکھتا ہے پھر بھول 

 

م تو  ہے۔ پکارو 

تعاون نہی  دوسرے سے  ای   دماغ  دونوں  جاتی ہے۔  رک  کی نشوونما  دماغ  اس میں  رم ہے۔ 

  

آت

اہے۔  ڈاکٹر کے مشورے  پر بچے کو کچ عرصے   

 

کے لئے ڈے کرتے اور بچہ سماجی زندگ میں پیچھے رہ جان

ی خاموش بیٹھا رہتا ہے۔    ا چاہتے ہیں لیکن 

 

دوستی کرن اس سے  داخ کروان ا۔سی بچے  کیئرسینٹرمیں 

ام  

 

ا۔ نعتیں پڑھ کر سناتی ہوں، وہ نعت سن کر حضور ن اک ؐ کا ن

 

چوٹ ل جائے تو تکلیف کا اظہار نہی کرن

ری چوٹ ل جائے تو آنسو روک لیتا ہے، تکلیف کا اظہار  

 

 لیتا ہے ۔تی

 

ا۔  میں  بچے کو اس حال

 

نہی کرن

دارا  میری مدد کیجئے۔ 

 

 میں  نہی دیک سکت۔ ج

 ِ علاج ہے۔ جواب 
ی
ا ہے کہ  مرض قاب

 

ر ہون
 
ر دیک کر ظاہ اء اللہ ۔ تصوت 

 

: بچہ بہت خوب صورت ہے، ماش

وو جیس ہیں، ویس رہنے دیجئے، ان  میں کس 

 

 ن
ی گی

 

پ

وو بنوائیے ۔ 

 

 ن
ی گی

 

پ

ر کے دو 

 
 

 کارڈ سات

 

آپ بچے کے پوس

۔   editingقسم کی  

 

نیار دکھای  نیار  ری کرواکے  بچے کو 

 

وو کو ف

 

 ن
ی گی

 

پ

ن ا اضاف رنگوں کی آمیش نہ  ہو ۔  

راں کیجئے 

 

آوت  ن ا ایس کمرے میں  ری  لاؤن 

 

ف ای   اور  ا ہے 

 

وہ سون اس کمرے میں،ج میں  ری 

 

ف ای  

ام  رہتا  ہے۔   

 

 جہاں وہ صبح ش

 ( نمبر    

 

 
آن کی  النجم  سورۃ  ساتھ  کو    ( 11اعراب کے  رات  روز  اور  پرلکھئے  کی پلیٹ  تین مرتبہ چینی 

۔ پلیٹ چینی کی ہو،  زعفران سے لکھئے۔ خیال رہے کہ ن انی کی بے 

 

  ن انی سے دھوکر پلای 

 
 

سوتے وق

اشتے میں شہد مفید ہے۔ بچے کے 

 

ن انی گرے نہی۔ کھانے میں نمک کم سے کم ہو۔  ن ادبی نہ ہو یعنی 

 لئے دعا گو ہوں۔  
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 خوشی کا فارمولا  

دن ا ہے۔  :    پشاور اورآپ نے جواب بھی  نیارے میں خط لک چکے ہیں  اس  کو  مجھ سے پہلے کئ لوگ  آپ 

چوں کہ  علاج کے لئے اجازت کی ضرورت ہے اس لئے مسئل لے کر حاضر ہوئی ہوں۔میں بدصورت  

، اس کے علاوہ کوئی    ہے 

 

ا۔ میری ای  ہ دوس

 

دونیارہ دیکھنا پسند نہی کرن نیار جو دیک لے،  ہوں۔ای  

کا ا  اعتماد  اور  ہو  اعتماد پیدا  اندر  کا شکار ہوں۔ چاہتی ہوں کہ میرے  احساسِ کمتری  د  دیتا۔ شدی  ہمیت نہی 

رق نہی پڑے گ۔ 

 

رد کی رائے پر نہ ہو۔ پھر کوئی  خوش شکل سمجھے ن ا بدشکل، مجھے ف

 

    انحصار کس ف

اخوش رہتا ہے۔فجر کی نماز    جواب

 

ن رد 

 

: آپ کا ذہن اچھ ہے۔خود کو دوسروں کی نظر سے دیکھن والا ف

 میں روکے بغی آہستہ آہستہ  

 

اک سے آہستہ آہستہ سانس  لیجئے اور س 

 

پڑھ کر شمال رخ کھڑی ہوں ۔ ن

 خوش   11خارج کردیجئے۔ ی عم  

 

 
مرتبہ کرنے کے بعد  بیٹھ جائیے اور  بند آنکھوں سے خود کو نہان

ازہ پھولوں کی  عمدہ خوش بو سے مہک 

 

نما نیاغ میں دیکھئے ج میں بیٹھ کر آپ مراقبہ کررہ ہیں  اور نیاغ ن

ا ہے۔جن مسائل کاآپ نے ذکر کی ہے،  15رہا ہے۔  نیاغ میں مراقبہ کا تصور  

 

 کرن

 

روز    40من ی

اء اللہ  ۔

 
 

 کے عم سے ان سے نجات مل جائے گ ، ان

 خیالات کی دنی میں گم رہنا 

ادا  نہی نوشہروفیروز  پر  طور   داری صحیح  ذمہ  اپن  وجہ سے  کی  اہیوں  

 

کون اور   کمزوریوں  : شخصیت میں 

اار 

 

ش

 

ی

 

ن
اہل اور ذہنی ا

 

ات کی کمی ، کمزور قوتِ ارادی، ن

 

کرسکا۔ گھر کے ماحول، منفی خیالات، تعمیری رجحان

 ۔    کی وجہ سے خیالات کی دنی میں گم رہتا ہوں ۔ سوچت بہت کچ ہوں مگر عم صفر ہے
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 کے تنے کے ساتھ کھڑے جواب 

 
 

 پڑھ کرتیس من سیر کیجئے۔پھر کس درخ

 

:    فجر کی نماز نیاجماع

 کے تنے سے مس ہو۔ آنکھیں بند کرکے تصور کیجئے  

 
 

 اس طرح کہ پشت نیالخصوص کمر درخ

 

ہوجای 

ن ا طوفان ا ہے۔ آندھ ہو 

 

 کی کرن

 
 

کا   —کہ درخ  

 
 

اخیں جھولت ہیں، پتےّ گرتے  ہیں لیکن درخ

 

ش

پرندوں کے لئے  اور  دار  روں کے لئے سای 

 

رہتا ہے۔ مساف قائم  پر  ا، فطرت 

 

ہون راج تبیل نہی 

 

م

تو جڑی زمین   نہ ہو  نیارش   کے فائدے سے محروم ہو۔ 

 
 

درخ سرائے ہے۔کوئی مخلوق ایسی نہی جو 

 پہنچنے کا راستہ بنلیت ہیں

 

 کو عط کی ہے، اس سے زن ادہ آپ کو عط  میں ن انی ی

 
 

ائی درخ

 

۔ اللہ نے جو توان

ا ہے۔  آپ بھی وہ 

 

 کی کہتا اور کی کرن

 
 

 کہ درخ

  

کی ہے۔ دس من تنے کے ساتھ کھڑے ہوکر س

مدت   کی  علاج   کام شروع کیجئے۔   کر سونے کے بجائے  جا  گھر  کہ    40کیجئے۔  رہے  خیال  روز ہے۔ 

نہ اغہ 

 

ن ہو۔   ہ  ای    

 
 

ن ابندی کیجئے۔  درخ اور  الاوقات بنئیے  شمار ہوگ۔ نظام  اول  روز  اگلا  ورنہ  ہو    

رات قائم ہوئے ۔ 

 

ات

 

ری لکھئے کہ ذہن میں کی ن

 

 سونے سے پہلے روزانہ ڈات

 منفی خیالات سے نجات  

ن ا کراچی   ضائ کررہا ہوں۔ کوئی مصروفیت  نہی ہے۔ مونیائل استعمال کرکے  

 
 

:  کئ سالوں سے وق

اور منفی   کا ہلی،  بے عملی  ۔  دیتا ہوں  تو  بیچ میں چھوڑ  ارادہ کرلوں  کا  کام  ۔  کس   ا ہوں 

 

 گزارن

 
 

سوکر وق

’ کال  ‘‘کا  ’’ماہنامہ قلندرشعور  ۔  ہیں  آتے  خیالات  رے  تی ۔  ہے  غلبہ  کا  اور  خیالات  نیات‘‘  کی  ’آج 

ا ہے۔  میرا حافظہ بھی کمزور 

 

ا ۔ غوروفک سے سر  بوجھل ہو جان

 

رسالے کا سرورق میری سمج میں نہی آن

رما دیجئے۔ 

 

ر ف

 

 ہے۔ آسان حل تجوت 
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۔  جواب   ہے  ضروری  رہنا  کا مثبت سرگرمی میں  مشغول  ذہن  لئے   :  منفی خیالات سے نجات کے 

اقدری 

 

ن کی  زندگ  اور   

 
 

وق ا 

 

ہون نہ  کا  داری  ذمہ  ن ا  کس مصروفیت  اور  ا 

 

گزارن  

 
 

وق پر  فون  مونیائل 

ا ہے۔ دنی میں کس مقصد کے تحت بھیجا    —ہے۔آدمی دنی میں ہمیش نہی رہتا

 

ای  روز یہاں سے جان

ا

 

 ہاتھ نہی آن

 
 

ری دن ا گی ہے ۔ گی وق

 

ائم ف

 

ا ہے۔ —گی ہے اور اس کے لئے  ن

 

 پچھتاوا رہ جان

ی راغب ہوجائے۔  پودوں 

 

اچھی کتابوں کا مطالعہ کیجئے۔ ایسی کتابیں پڑھئے  جن سے ذہن اندرکی جان

 سے کیری بن کر ن ا گملے رکھ کر پھول والے  

 

ر جگہ کی مناسی
 
کی دنی میں دلچسپی  لیجئے ۔ گھرکے اندر اور نیاہ

رے اٹھ کر  پودے اگئیے اور پوری توجہ کے ساتھ دیک بھال کیجئے۔رات کو جلدی سو  نے اور صبح سوت 

من چہل قدمی سے کاہلی اور بے عملی دور ہوتی ہے۔ سیر کے دوران مناظرِ فطرت پرغور کرتے    40

 ہوئے گھر واپس آکر ذہن میں جو محفوظ رہ گی ، اسے لک لیجئے۔ 

 غلیظ خیالات  

غلیظ خیالات جن کا کوئی تصور نہی کرسکتا،  ذہن میں دور کرتے ہیں ۔ بے بسی کا عال ہے ۔    سوال: 

ر ہوگی ہے۔ کس کو  

 

ی ہوجاؤں ۔ لگتا ہے کہ عقیدہ متات

 

اور میں غان جی چاہتا ہے کہ زمین پھٹ جائے 

  ۔کیفی نہی بتاسکتا

دکر اس میں مٹی بھر دیجئے۔ رات کو  ساڑھ دس بجے گملے میں کس چی کو دفن    جواب ری 

 

:    خالی گملا خ

۔ اب آنکھیں بند کرکے خود سے کہئے کہ ذہن میں جتنے غی ن اکیزہ خیالات 

 

کرنے کے لئے جگہ بنی 

خالی   آپ نے  جو   

 

ماری   

 

اس جگہ پھوی ی کہ کر گملے میں  ۔ 

 

دفن کردی  کی ہے۔   ہیں، میں نے 
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 کے ذریعے دل  

 

ان کی لہری پھوی ن اکیزہ خیالات ہیں،   تصور ی ہو کہ  جتنے غی 

 
 

 مارتے وق

 

پھوی

سے نکل کر گملے میں اس جگہ جمع ہوگئی ہیں جو آپ نے کھودی ہے۔ آنکھیں کھول کر خالی جگہ کو مٹی  

ا ہے

 

رے خیالات نکل چکے ہیں، دل  کو اچھے خیالات سے بھرن ۔ گملے والا عم  ڈال کر  بند کردیجئے۔   تی

ا ہے۔   صبح ی گملا  گھر سے دور زمین میں دنیادیجئے ۔  

 

 صرف ای  مرتبہ کرن

پرسُکون اور اچھے خیالات کا ذخیرہ ہوگ۔ ای  مہینے  میں    رات کو سونے سے پہلے مطالعہ مفید ہے، دماغ  

 کے بعد ذہنی حالات سے مطلع کیجئے ۔ 

را سلوک    خاوند اور سسرال کا تی

میں آپ کی مصروفیت کا خیال کرتے ہوئے اور بغی کس تمہید کے اپنا مسئل آ پ کے سامنے   سوال:  

 میرا خیال بھی رکھت 

 

را نہی ہے۔ کاف حد ی ر کا روی میرے ساتھ تی
 
رکھتی ہوں۔یوں تو میرے شوہ

را بھلا کہنے لگتے ہیں۔ د تی اور بھائی بہنوں کو  نیاپ  ماں  نیات پر میرے  ذرا ذرا س  وسروں کی  ہیں۔ لیکن 

آ جاتے ہیں۔   ان کے سکھائے میں بہت جلد  اور  نیاتوں میں  کی  نیاپ  ماں  اور خاص کر اپنے  نیاتوں میں 

ان  اجازت نہی تھی۔  کی بھی  دودھ پلانے  کو  اس  مجھے  تو  ہوئی  کی پیدائش  ی بیٹ 
ی
کہ خ  

 

یہاں ی

اور آپ پڑھتے را سلوک کی کہ میں لکھتے لکھتے  اتنا تی  پڑھتے تھک جائی گے۔ لوگوں نے میرے ساتھ 

 لیکن پھر میری کہانی ختم نہی ہو گ۔

سارے کاموں سے فارغ ہونے کے بعد رات کو سونے سے پہلے وضو کری۔ اور تین عدد  جواب:  

 نظر ای  جگہ پل 

 

 دس من ی

 

ی ی
ی
 گلاب کے پھول لے کر ان کو پل جھپکئے بغی دیکھیں۔ خ



 

124

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

 دس من  جھپکئے

 

ی ی
ی
بغی پھولوں پر نظر مرکوز ہو جائے۔ ی پھول اپنے خاوند کو پیش کر دی۔ خ

 نظر مرکوز نہ ہو۔ پھول کس کیری میں ڈال دن ا کری صرف ای  مرتبہ ی عم کر لین کاف ہے۔ 

 

 ی

 خوبصورت

 کالے    سوال: 

 
 

 بہت زن ادہ سانولا ہے۔ کشش نیالکل نہی ہے۔ ہون

 

میرا مسئل ی ہے کہ میرا رن

 پھٹے رہتے ہیں ج کی وجہ سے بہت پریشانی ہوتی  

 
 

ر وق
 
ن ا گرمی ہ اور موٹے ہو گئے ہیں۔ سردی ہو 

کی  نہ کس خوبصورتی   کس 

 
 

وق ر 
 
ہ میں  گھر  اور خوبصورت ہیں۔  گوری  لڑکیں بہت  دار  رشتہ  ہے۔ 

اور تعیف گوری  کوئی  ر 
 
ہ کیونکہ  جاتی  نہی  میں  ی 

 
کس تقن ن ا  گھر  کے  کس  میں  ہے۔  رہتی  ہوتی   

ا ہے۔ نہ معلوم میرا اس دنی میں کی بنے گ۔میں حوروں سے ملاقات کا عم  

 

خوبصورت لڑکی کو پسند کرن

ا چاہتی ہوں ۔ للہ مجھے اس عم کی اجازت دے دی۔

 

 کرن

صبح فجر کی اذان کے فوراً بعد ای  سو نیار درود شریف پڑھ کر آنکھیں بند کر کے مراقبہ کری   جواب:  

ر جمعرات کو 
 
اور وہاں حوری چل پھر رہ ہیں۔ ہ  میں ہوں‘‘ 

  

ی
، مراقبہ میں تصور کری کہ ’’میں ح

 ن ان روپے صدقہ کر دن ا کری۔  

 پرُکشش خوب صورت ن ا 

  لاہور() 

 

 کی وجہ سے میری حوصلہ شکنی کی ۔ سانولے رن

 

ر کے لوگوں نے رن
 
: بچپن سے گھر اور نیاہ

ا۔ 

 

نے  صلاحیتوں کو  گہن لگادن ا۔ اچھے کپڑے پہن کربھی آئین مجھے خوب صورت ن ا پُرکشش نہی دکھان

ذہن  میرا  تو  جائے  کھلِ   

 

رن ہے۔  رہتا  راب 

 

خ ہاضمہ  اور  ہے  کمی  کی  خون  میں  جسم  ہے،  کم  وزن 

 معاشرے کے بوجھ سے آزاد ہوجائے گ۔      
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ا نہی،  دوسرے  جواب 

 

ا، ای  مسئل حل ہون

 

 آدمی اندر میں صلاحیتوں سے واقف نہی ہون

 

ی ی
ی
: خ

ا ہے۔ خوش رہنے کے اسباب بہت ہیں، ان پر غور کیجئے۔ خوشی کی لہروں سے  جسم کے گرد   

 

میں الجھ جان

ا ہے جس لوگ دیکھت نہی مگر اس کی کشش محسوس کرتے ہیں۔

 
 

ی
 لطیف روشنیوں کا ہالہ ب

رکھ   نیچ  کے  آسمان  میں  طشتری  کی  چینی  اور  بنئیے  قاشیں  ن ان  کر  لے  ی  س  ای    

 
 

وق کے  ام 

 

ش

اشتہ کیجئے۔  

 

ن آدھ گھنٹے بعد  اس کے   اور  نہار منہ کھالیجئے   نکھر   40دیجئے۔صبح 

 

روز کے عم سے رن

اائی اور مرچ  مسالوں سے    پرہیز کیجئے۔ 

 

 کی
چ
اءاالله۔تلی ہوئی اور بھاری )ثقیل( غذاؤں، زن ادہ 

 
 

 جائے گ،  ان

 خوش نویسی 

میں خوش نوی نہی ہوں۔    لکھئی  کی  کوشش کی مگر تبیلی نہی آئی ۔  بندہ لباس اچھ پہنے     ) لاہور(:  

ا۔    

 

ر قائم نہی ہون

 

ات

 

ائستہ گفتگو کرے لیکن خوش نوی نہ ہو تو شخصیت  کا ن

 

 اور ش

رمان ہے ، جواب 

 

ررگوں کا ف

 

 : تی

 ’’می نوی ومی نوی ومی نوی ‘‘

 یعنی لکھو ، لکھتے رہو ،  نیار نیار لکھن کی مشق کر و ۔ 

رے اور لکیری بنئی،   خط بہت اچھ ہوجائے  

 

کچ بھی لکھی،  اچھ خط سامنے رکھ کر اس کے مطاب دات

اء اللہ ۔  

 
 

 گ،   ان
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 خود اعتمادی

:  میں  تیزی سے کام نہی کرتی، بہت سست ہوں۔  ڈاکٹر آف فارمیسی کے فائنل ایئر میں ہوں۔  کراچی  

کہ میں نے جو پڑھا، دماغ          اچھ پڑھ سکت ہوں لیکن پڑھائی میں دل نہی لگتا، نیند آجاتی ہے۔ ایسا لگتا ہے

 آواز لڑکھڑاتی ہے۔ میں خود کو شعوری  

 
 

نے اسے محفوظ نہی کی۔ چیی بھول جاتی ہوں۔ بولتے وق

 میرے اندر  

 

طور پر کمزور محسوس کرنے لگی ہوں۔ ڈر اور خوف کا عنصر زن ادہ ہے۔   کچ عرصہ پہلے ی

 خود اعتمادی تھی لیکن اب نہی ہے۔ 

 پر ادا کری۔ آپ کو چاہئے کہ کس فیو تھراپسٹ سے رابطہ کرکے اپنے لئے    جواب

 
 

: فجر کی نماز وق

ورزش کے بعد   ا معمول بنلی۔ 

 

ورزش کرن نیاقاعدہ  کر  ورزشیں معلوم کری۔ فجر کی نمازپڑھ  مفید 

ا نہی ہے، دن کے معمولات کا آغاز کری۔ صبح جلدی اٹھنے کے لئے رات کو جلدی سوئی۔  

 

زن ادہ  سون

 نیند سستی پیدا کرتی ہے۔  

 خود غرض ہوں  

ا ہے  لیکن خوشی نہی  کراچی 

 

ی ہوں۔ جو چاہتی ہوں، وہ مل جان

 

ھی
ن ک

د اپنا  مفاد  :  میں خود غرض ہوں۔  

ی اپنا مفاد  مقدم رکھا۔   کوشش کرتی ہوں کہ اس  جال سے نکلوں  لیکن  
ی
ملتی۔ خوشی ملے بھی کیسے خ

 نکل نہی سکت۔   

ے   جواب 

 

کلن

 

ن
دنیات ہوتے ہیں تو آدمی الوژن سے 

 

ر سمجھنجیس جی

 

رت ی ذہن میں غصہ، لالچ اور خود کو تی
ی
:  خ

ا ہے۔  رات کو سونے سے پہلے اندھیرے   کمرے میں 

 

کی خواہ رکھت ہوئے بھی الوژن میں پھنس جان

ا ہے، اس کا طرزعم  کی ہے۔ پھر نیات کئ   15

 

 کی کرن

 
 

من آنکھیں بند کرکے تصور کیجئے کہ درخ
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ا ہے ج میں     30بغی سوجائیے۔   

 

آن ایسا   میں ای  مقام 

 

 

 

روز کے بعد کیفیت لک کربھیجئے۔ روحان

ا ہے۔ 

 

 اپنا شجرہ نسب بھی بتان

 
 

 کہ درخ

 

 سالک درختوں سے نیات کرسکتا ہے ، یہاں ی

 میری ذات مخلوق کے لئے خیر  

بندیتی شیخوپورہ بتنگڑ  ہوتیں،   نہی 

 
 

رداس تی نیاتیں  چھوٹی  چھوٹی  ہوں۔  کمزور  پر  طور  دنیاتی 

 

جی میں   :

 ہوگئی ہے۔ میرے رویے سے گھر والے بھی محفوظ  

 
 

ہوں۔ لہجہ سخت  ہے ج کی وجہ سے  آواز کرخ

امل ہوگئی ہوں  

 

ر والے مجھ سے کتراتے ہیں۔ سی کو پریشان کرکے  ان لوگوں میں ش
 
ی کہ نیاہ

ی
نہی خ

 کی بہت جو  

 
 

رداس الاں ہوں لیکن میرے اندر تی

 

زمین پر فساد پھیلاتے ہیں۔ اپنے رویے سے  خود بھی ن

نیارے میں پڑھا  تو دل چاہا کہ  میرا شمار بھی  اولیاءاللہ خواتین کے  ’’ماہنامہ قلندرشعور‘‘ میں  کمی ہے ۔ 

یسا کی کروں کہ میری ذات مخلوق تفکر کرنے  اور زمین پر امن قائم کرنے والے بندوں میں ہو۔ میں ا

 کے لئے خیر ب جائے ؟  

کو پہچانے۔ محبت  جواب  اللہ  اکہ مخلوق 

 

ن کی ہے  اللہ نے کائنات محبت سے تخلی  جو   ای  :  راز ہے  

اور   ا ہے 

 

راغب کرن ی 

 

انیوں میں تفکر کی جان

 
 

ن کی  اللہ  کو  ا ہے، بندے 

 

ی کرن
 
ن ر

 

ف اللہ سے  بندےکو 

رعک اختیر کی جانے والا راستہ  اللہ سے دوری   ا ہے۔ محبت کے تی

 

زمین پر امن قائم کرنے والا بندہ بنن

ی  
ی
اور مرد کو یکساں صلاحیتیں عط کی ہیں۔خ عورت تعلیم حاصل کرکے ہے۔ االلهتعالیہ نے عورت 

ر ہوسکت ہے تو وہ نیاطن  

 
 

جج،  سرجن،  ن ائلٹ، انجینئر اور پروفیسر ب سکت ہے ، فوج میں اعلیہ عہدوں پر فات

ان بھی ب سکت ہے۔ آپ کی 

 

 ِ تحسین اور نرم دل   صلاحیتوں سے واقف ہوکر روحانی ان
ی
خواہ قاب

امل  

 

اور زمین پر امن قائم کرنے والے بندوں میں ش انیوں میں تفکر 

 
 

اللہ کی ن ہونے کی عکاس ہے۔ 
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رد کو مخلوق کے لئے خیر بنن ا  ہےمگر اکثر لوگ   الوژن یعنی غصہ، 

 

ر ف
 
دبہ  اعلیہ ہے۔ اللہ نے ہ

 

ہونے کا جی

اخوشی  کا غلاف اوڑھ کر اپن اصل سے غافل ہوجاتے ہیں۔  

 

 سنگ دلی، فساد، ن

ا بہت ہے۔  مشورہ  

 

اور جاگنے کے بعد مراقبہ کیجئے۔سورج طلوع ہونے سے قبل جاگ : سونے سے قبل 

من تصور کیجئے کہ آسمان سے  15کمر تناؤ سے آزاد، سیھ اور  نشست آرام دہ ہو۔آنکھیں بند کرکے 

دب ہورہ ہے۔ beamنیلی روشنی کی  بیم )

 

 (آپ کے اندر جی

دنیات قابو میں رہتے ہیں۔ج طرح  ہوسکے،   

 

اور دھیمی رکھن سے جی آواز نرم  ن ا چھوٹی،  ری ہو 

 

تی نیات 

بو   عمدہ خوش  اور  رہنے  نیاوضو   

 
 

وق ر 
 
ہ   کیجئے۔ 

 

دم

 

ج کی   والدین  نیالخصوص  کی مخلوق  اللہ  خوشی سے 

 زمین و آسمان میں جتنے مظا

 

اور رات سے صبح ی ا  لگانے کااہتمام کیجئے۔  صبح سے رات 

 

ر کا مشاہدہ ہون
 
ہ

 ہے، ان پر غوروفک کیجئے۔   
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 د 

 دماغ امراض 

 ی لی اا ہوا۔   سوال: 
پ
 6بچے کی پیدائش کے تین دن بعد اس کو 

ش

ی ہم اسے 
ی
 دن کا تھ خ

ی 

 ڈاکٹر 

 

سٹ
ل

 

 ش
ی

رقان کے علاج کے ساتھ   ت  اس نے  اس نے خون کی کمی بتائی، ج کے بعد  تو  ن اس لے کر گئے  کے 

 کا چوتھئی حصہ دو دفعہ دن ا۔ ای  ہفتہ ہسپتال میں رکھ کر ای  ہفتے بعد دکھانے کے لئے  

 

خون کی بوب

 بہت زن ادہ  

 

ی ہفتے بعد ہم دکھانے کے لئے گئے تو بچے کی حال
ی
راب ہو گئی تھی۔ دوران کہا۔ لیکن خ

 

خ

رھ گی تھ۔ اور بچے کو جھٹکے لگنے لگے تھے۔ 

 

ر علاج بیہوش ہو گی 20خون تی ی ڈاکٹروں کے زت 
ی
دن کا تھ خ

آوازی نکالتا۔ سانس 17,16اور تقیباً   ی 
 
و غرن اوقات عجیب  رہا۔ بیہوشی ہ میں بعض  دن بیہوش 

 محد

 

ا یعنی سانس کی رفتار بہت سست ہو کر گلے ی

 

 کے اندر نیالکل نہ جاتی۔  رک جان

 

ود ہو جاتی اور س 

دا نے صحت تو دی۔ لیکن اب ڈاکٹروں کے  

 

 رہتی بس ایسی ہ تکالیف میں بچے کو ج

 

کئ کئ گھنٹے ی حال

ر 

 

رقان کا ات  گئی ہیں ۔ ت 
 
چ

 

ھی
ک

ا ہے۔ تمام نسیں 

 

کہنے کے مطاب دماغ کے اس حصے کی جو جسم کو کنٹرول کرن

را لیتا  تمام جسم کے ساتھ دماغ پر

 

 بہت گہرا ہوا ہے۔ اب بچہ اوپر کی طرف زن ادہ دیکھت ہے۔ تمام جسم کو اک

 ہے کبھی کبھار جسم کو ڈھیلا چھوڑ دیتا ہے۔  

ا رہتا ہے۔  

 

ا ہے۔ آواز کے بغی بھی اکثر و بیشتر ڈرن

 

آواز کو معمولی سمجھتا ہے۔ تھوڑی س آواز سے ڈر جان

دبیماری کے بعد ڈاکٹری رپورٹ کے مطاب سر ا ہے یعنی شدی 

 

ان کا تھ۔ اب ڈھائی سال کی  4سر چھون
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ا  

 

 بہت لمبا سانس کھینچ کر نیالکل نیلا ہو جان

 
 

ا ہے۔ روتے وق

 

عمر میں بھی اتنا ہ ہے۔ ہاتھ پیر معمولی ہلان

ا رہا۔  

 

ا ہے۔ ڈاکٹروں کے علاج کے ساتھ ساتھ روحانی علاج بھی ہون

 

ہے۔ واکرمیں بٹھا دی تو بیٹھ جان

شروع تھ۔ مولوی صاحبان کہت ہیں کہ   اللہ کے کلام سے الٹی اور بخار کچ کم ہوا ہے ورنہ الٹی اور بخار

ر ہے۔

 

ر کا ات
 
 اسے نیاہ

کا ہندسہ سنار سے کندہ کرائی۔ سونے کا 9سونے کے پترے پر نیارہ مرتبہ تین لائنوں میں    جواب: 

 ڈال دی۔ رات بھر ی پترہ ای  

 
 

اذان کے وق ن انی میں عشاء کی  ی نق شدہ پترہ بلور کے پیلہ میں 

ور رات کو پلا دی۔ ی پیلی ن انی میں بھیگا رہنے دی۔ صبح ن انی میں سے پترہ نکال لی اور ن انی بچے کو صبح ا

رار رکھیں۔ 

 

رف  تی

 

 عم تین ماہ ی

 دماغ بیماری

آنیاد: نیائی حصے میں    Trigeminal Neuralgiaمجھے  اسلام  امی بیماری ہے۔ چہرے کے 

 

ن

   ِ 
ی
اقاب

 

ن اور تکلیف  ا ہے 

 

ہون اٹیک   

 

اچای  جلن جیسی تکلیف ہوتی ہے۔ 

 

اانی ی

 

 ش
ن ی رگ سے  کی  اک 

 

ن

کو  اس رگ  دماغ میں  کا کوئی علاج نہی،سوائے  اس بیماری  ڈاکٹر کہت ہیں کہ  ۔   ہوجاتی ہے 

 
 

رداس تی

 ہیں لیکن وہ موافق نہی ۔   pain killersکے کاٹنے کے جو دماغ کو ی سگنل بھیجتی ہے۔ اس 

رے اٹھ کرغس کیجئے۔ استری شدہ سفید لباس پہن کر فجر کی نماز پڑھ کر سورج بین کا  جواب  : صبح سوت 

نگاہ کرکے  کی طرف  آسمان  اور   

 

کر بیٹھ جای  مار  ن الت  آلت  کر کے  کی طرف منہ  عم کیجئے۔مشرق 

ہوں نظری  نمودار  کنارے  سورج کے  ہ  دیکھئے۔ جیس  کو  سورج  ہوئے  ہوتے  مشرق سے طلوع 
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جمادیجئے ۔ سورج کے طلوع  ہونے کا مقام کے لحاظ سے مخصوص دورانیہ  ہے۔ چمک آتے ہ آنکھیں 

ے ہوئے سورج کا

 

کلن

 

ن
اور  بندآنکھوں سے  اٹھ کر چہل    دوبند کرلیجئے   وہاں سے  اب  من تصور کیجئے۔ 

 روز کے بعد لازمی رپورٹ لک کر بھیجئے۔   21قدمی کیجئے۔  

  تھکاوٹ دماغ

رھ گی ہے اور ساری صلاحیتیں  سوال:  

 
 
ا ہے جیس میرے دماغ پر ای  خول خ

 

مجھے یوں محسوس ہون

 نہی رہ اور نہ ہ دماغ میں وہ تیزی  

 
 

ر نہی آ سکتیں۔ پہلے جیسی ن ادداس
 
اس میں مقید ہو گئی ہیں، نیاہ

دماغ تھکا اور  رہتی ہے  خیالی   بے 

 
 

وق ر 
 
ہ ہوتی ہے۔  کو کرنے کے لئے ضروری  کام  جو کس  ہوا    ہے 

ا ہے۔

 

 محسوس ہون

ہو   جواب:  سر کھڑے  اور ننگے  پیر  ننگے  آسمان کے نیچ  میں  تنہائی  بعد  گزرنے کے  ی 

 

نصف س

اور آنکھیں بند کر کے تقیباً   رکھ لی  پر  ہاتھ سر  دونوں  دو 10جائی۔  اللہ  اء 

 
 

ان من کھڑے رہیں۔ 

 ہفتوں میں ذہنی صلاحیتیں معمول کے مطاب کام کرنے لگیں گ۔ 

ا  

 

 دورے پڑن

ی 12میرا بھانجہ ج کی عمر  سوال:  
ی
سال کا تھ تو اسے بخار ہوا اور پھر طبیعت قدرے 2سال ہے۔ خ

وں کے بعد عجیب قسم کا دورہ پڑا۔ اس کے ہاتھ ن اؤں  

 
 

 سنبھل گئی۔ مگر چند گھ

ک

 گئے۔ آنکھیں الٹی 
 
چ

 

ھی

ااب بھی نکل گی۔ ی دورہ کوئی 

 

 ش
ن ی  کہ 

 

اور یہاں ی ے لگی 

 

کلن

 

ن
ہو گئیں منہ سے جھاگ کی طرح کوئی چی 

ارمل ہو گئی۔ اس کے بعد ی بیماری چند دنوں کے بعد دونیارہ ہوئی  

 

ن  رہا۔ پھر طبیعت 

 

تین چار من ی

وں اور منٹوں کے بعد دورے پڑنے لگے۔  

 
 

د اور دم وغیہ کے علاوہ دوا بھی استعمال اور پھر تو گھ

 

تعوی 
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ی سے بیماری شروع ہوئی ہے  
ی
افاقہ نہ ہوا۔ خ ر علاج رہا مگر   کہ ہسپتال میں بھی زت 

 

کی گئی۔ یہاں ی

رے 

 

تی خود  ڈاکٹروں کے مطاب بچے کے  حواس میں نہی ہے۔  و  ہوش  اپنے  بچہ   

 

ی آج  ی سے 

 

ن

ا ہے اپنے  

 

را نہی ہوا۔ بلکہ دماغ وہ چھوٹے بچے کا ہے۔ ضدبہت کرن

 

تی ہونے کے ساتھ ساتھ دماغ 

ر چی کو ہا
 
ا ہے۔ ہ

 

تھ کی انگلیوں کو کاٹنے لگتا ہے جو کپڑا ای  نیار پہن لیتا ہے۔ نیار نیار وہ پہننے کی ضد کرن

ا ہے یعنی اس کی سونگھنے کی ح بہت تیز ہے جو کام اس کے سامنے ای  دفعہ کر دی کہتا 

 

سونگھ کر کھان

راتے رہو۔
 
 ہے وہ دہ

نیارہ ان شیشے کے اوپر )شیشے سے مراد وہ شیشہ ہے جو الماریوں اور کھڑکیوں میں لگتا xنو ان  جواب: 

اور  نیار دکھائی  نیار  اور اس شیشے کو بچہ کو   پینٹ کرا لی 

 

ہے شیشے سے مراد آئین نہی ہے( سرخ رن

ا چاہئے۔ علاج کی مدت ن ان مہینے ہے۔ ضرو

 

ری ہے کہ بچے  رات میں شیشہ دیکھن کا وقفہ ڈھائی گھنٹے ہون

 کو قبض نہ ہو۔ 

 دستخط کیجئے اور مسئل حل 

ر قسم کی روحانی مسرت حاصل تھی۔ لیکن پچھلے   سوال:  
 
بچپن اور جوانی کے ابتدائی دور میں مجھے ہ

رہا ہے کہ تعلیمی   جا  روگ کھائے  ی  ن ان سالوں سے میں سخت ذہنی کشمکش میں مبتلا ہوں۔ مجھے  چار 

مجھے ی میدان میں مجھے وہ درخشاں کامیابیں حاصل نہی ہوئی جو گذشتہ دور میں میرا خاصہ تھیں۔  

رق نہی آن ا کیونکہ میری معلومات عامہ حیرت انگیز طور  

 

بھی عل ہے کہ میری ذہنی نشوونما میں کوئی ف

ً موجودہ دور کی   اا

 

یی ج
 
ی

 

ی

 

ن

رھ چکی ہے۔ تعلیمی لحاظ سے اوسط کامیابیوں نے مجھے ذہنی مریض بن دن ا ہے۔ 

 

پر تی

 نہی کر سکتا۔ 

 
 

رداس ا انصاف بھی تی

 

 معمولی س ن
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زن ادہ سے   جواب:  دستخط کیجئے۔  اپنے  زاویوں سے   مختلف 

 

آدھ گھنٹہ ی کو سونے سے پہلے  رات 

 زن ادہ چالی روز میں مسئل حل ہو جائے گ۔

 درن ا اور سبزہ زار 

 عجیب ہو گئی ہے۔ یوں لگتا ہے کہ خیالات یلغار کر رہے   سوال:  

 

چند سالوں سے میری دماغ حال

اگہانی سے میری  

 

ہیں۔ اور میرا دماغ خیالات کی موجوں میں بے بس ادھر ادھر بہہ رہا ہے۔ اس بلائے ن

خیالات میں قوت فیصلہ اور صلاحیتیں مفلوج ہو گئی ہیں۔ خواہ کوئی جگہ ہو، اس کی کوئی بھی اہمیت ہو،  

ن اکیزہ نفس  نے گھرا رہتا ہوں۔ ان خیالات کی رو   اور گمراہ میں ڈال دن ا ہے۔ بے اختیر   

 

 مجھے ذلال

ہوں لیکن  چاہتا  نیاندھنا  بند  پر  درن ا  کے  خیالات  رے  تی رے  تی ایس  اور مقدس حضرات کے متعلق 

ارمل شخص ہوں، میری  

 

ر لحاظ سے ای  ن
 
صحت بھی ٹھی ہے لیکن ان کامیابی نہی ہوئی۔ ویس میں ہ

 اور مجبور ہوں۔  خیالات کے ہاتھوں بے بس

 کر دی کہ وہ  جواب:   

 

 
ر کو ہدان

 

۔ فوٹو گراف

 

 وو بنوای 
ن

 

ی ی
ی گ

 

پ

ر 

 
 

 کارڈ سات

 

اپنے پورے سران ا کا ای  پوس

ا 

 

ری کر کے دیوار پر لٹ

 

 وو کی فوٹو کی طرح ف
ن

 

ی ی
ی گ

 

پ

 نہ لگائی۔ اپنے اس 

 

ان ن ا رن

 
 

 وو پر کس قسم کا ن
ن

 

ی ی
ی گ

 

پ

اس 

 دیکھ کر2کر چار فٹ کے فاصلے سے دن رات میں وقفہ وقفہ سے  

 

ی۔ خیالات کی یلغار سے گھنٹے ی

تو  ے کوئی معکوس خیال آئے 

 

ھن

 

نیی ی

اٹھتے،  اگر چلتے،  دوران  دماغ کو نجات مل جائے گ۔اس عم کے 

ی کس خیال کو  
ی
ا ہے تو آنے دی خود ہ گزر جائے گ۔ قانون ی ہے کہ خ

 

رگز نہ کری‘‘ آن
 
اسے ’’رد ہ

ا ہے۔

 

ا ہے تو وہ اور زن ادہ گہرا ہو جان

 

ی بھی اس قسم کا کوئی خیال آئے ذہن کو دوسرے کس   رد کی جان
ی
خ

ا چاہئے  

 

ا ہے آپ ی نہ کری کہ آگ کا خیال نہی آن

 

خیال کی طرف موڑ دی مثلاً آپ کو آگ کا خیال آن
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کر   نیارے میں سوچنا شروع  زار کے  ن ا سبزہ  درن ا  نیاغ،  رد کرنے کی بجائے کس  کو  اس خیال  آپ  بلکہ 

 وو بین سے آپ معکوس خیالات کے حملوں سے محفوظ ہو جائی گے۔ 
ن

 

ی ی
ی گ

 

پ

اور  کار  اس طریق  دی۔ 

ر نفسیات کی اجازت لے لی۔ 
 
 علاج شروع کرنے سے پہلے ماہ

 ہونے کا علاج   مردہکے  دل 

جو کام بہت پسند تھے اور جن سے خوشی حاصل ہوتی تھی ان ہ کاموں سے بے حد نفرت    سوال: 

ہو گئی ہے بلکہ ان سے دہشت س ہوتی ہے مثلاً موسیقی اور اخبار سے بے حد لگاؤ تھ۔ لیکن اب ان سے 

کو   رات  گی ہے۔  ہو  مردہ  نیالکل  دل  ا ہوں۔ 

 

بھاگ دور  ان سے  اب  ہو گئی ہے۔  زن ادہ نفرت  ہ  اتنی 

ن ا نماز   ڈراؤنے خواب بھی نظر آتے ہیں جہاں بیٹھتا ہوں نیند آنے لگت ہے۔ بس میں سف کر رہا ہوں 

اور  ا ہے تو جسم نیالکل بے بس 

 

ی منفی خیالات کا دورہ پڑن
ی
کے دوران غنودگ طاری ہونے لگت ہے۔ خ

ادی شدہ ہوں۔  

 

 میری عمر بتیس سال ہے اور غی ش

 
 

ا ہے۔ اس وق

 

 اور مسلسل بے جان ہو جان

 

ی
غرن

اور مایوس کے  روزگری  ا ہے۔ بے 

 

پڑن کا منہ دیکھنا  اکامی 

 

ن پر  رہا ہوں۔ قدم قدم  ا 

 

کا سامنا کرن اکامیوں 

 

ن

راب ہو گئی ہے۔ حالات جوں کے توں ہیں۔  

 

د اس لئے ذہنی کیفی خ ای 

 

علاوہ کبھی بھی کچ نہی ملا۔ ش

ر مشکل کا مقابلہ کی ہے لیکن اس ذہنی عارضے کے سامنے  
 
نیالکل بے بس ہو گی ہوں۔ کبھی سوچت ہوں ہ

ڈر لگتا  اتنی لمبی عمر کیسے گزرے گ۔ پھر سوچت ہوں کہ کاش مر جاؤں لیکن حرام موت سے بھی  کہ 

ہے۔ میرا جسم میرے لئے ای  بوجھ ب گی ہے۔ نہ مر سکتا ہوں اور نہ زندہ رہ سکتا ہوں۔ ماضی سے  

  

 

ا دوس

 

دا کے لئے  بے حد نفرت ہو گئی ہے۔ کوئی پران

 

 س ہوتی ہے۔ ج

  

ا سنوں تو وچ

 

ا گن

 

ملے ن ا پران

رھ سے نکال لی۔ میں آپ کو کی دے  

 

دارا مجھے اس گ

 

مجھے اس ذہنی کیفی سے نجات دلائی۔ ج
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ارمل ہو جاؤں  

 

دا کے لئے کوئی آسان سا عم بتا دی۔ ج سے میں ن

 

سکتا ہوں سوائے دعاؤں کے۔ ج

را بے بس ہو گی ہوں۔ 

 

 کیونکہ میں تی

 وو نہ ب سکے تو   جواب: 
ن

 

ی ی
ی گ

 

پ

 

 

راہ راس  وو بنوا لی۔ )اگر تی
ن

 

ی ی
ی گ

 

پ

ر 

 
 

 کارڈ سات

 

آپ اپنے سراپے کا پوس

ر ن ازیٹیو کاریورس 

 
 

 کارڈ سات

 

 پر چسپاں کر کے  REVERSEپوس

 

 

 

 وو کو سفید س
ن

 

ی ی
ی گ

 

پ

نکلوا لی(۔ اس 

ن ان  اندازً   

 
 

رات سوتے وق ارتکاز توجہ کی ی مشق  نیاندھ کر دیکھیں۔  چار فٹ کے فاصلے سے ٹکٹکی 

 کری۔ 

 

 من ی

 ای  چمچہ شہد کھائی۔ صبح فجر کی  

 
 

 نمک کم سے کم کر دی۔ تین وق

 

نماز کے بعد آنکھیں تین ماہ ی

روؤں کے درمیان ای   اانی پر دونوں اتی

 

 ش
ن ی بند کر کے بیٹھ جائی اور بند آنکھوں سے ی تصور کری کہ 

 روشنیاں نکل رہ ہیں۔  

 

اور اس نقطے سے مرکری رن اور اس مثلث میں ای  نقطہ ہے  مثلث ہے 

 عم کی مدت اکی یوم ہے۔

 

 دس من ی

 ہونے کو آگئی ہے

 
 

روخ

 

  دکان ف

ا اوکاڑہ 

 

ہون دو سال  ٹھی چل پھر خسارہ  ای   جو  کارونیار سنبھالا  وفات کے بعد  بھائیں نے   کی  والد   :

دکان  کہ  ی  ہے   

 

ی
نون کی لکھوں۔  کہ  ہیں  اس قدرتنگدستی میں گزرے  سال  ن ان  ہوگی۔  شروع 

اور بہن ملا والی دکانیں اچھی چلتی ہیں۔ ای  بھائی   ہونے کو آگئی ہے۔ بھائی کے ساتھ 

 
 

روخ

 

  ف

 

زم

رکت اٹھ گئی ہے۔ بہن بھائی آپس   کرتے ہیں جن کی تنخواہ سے گھر چلتا ہے۔ والد کی گئے، گھر سے تی

 میں لڑتے ہیں۔ہم پر ی مصیبت کیوں آئی ؟ 
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ی ہے،جواب 

ہہ ل

رمان ِ ا

 

رکت اٹھ جاتی ہے۔   ف اپ تول میں کمی سے رزق سے تی

 

اشکری اور ن

 

 : ن

خبردار کردن ا تھ  کہ اگرشکرگزار بنو گے تو میں تم کو اور زن ادہ نوازوں گ  ’’اور ن اد رکھو تمہارے رب نے  

ہیم :
ہ
ر  ( 7 اور اگر کفران ِ نعمت  کروگے تو میری سزا بہت  سخت ہے۔ ‘‘  )اتی

 ن انی  

 
 

اشکری کفرانِ نعمت ب جاتی ہے اور  وسائل کے راستے تنگ ہوجاتے ہیں۔ ای  گھون

 

مسلسل ن

ا چاہئے۔ 

 

 پربھی اللہ کا شکر ادا کرن

کی   ی چاولوں 
ی
ای  نقطہ لگائیے۔  خ ای   پر  دانے  ر چاول کے 

 
ہ نیات کئ بغی  اورکس سے  چاول لیجئے 

ی عم  کر  کو سونے سے پہلے بہن بھائی مل  رات  ڈال دیجئے۔  کو  پرندوں  تو  رار ہوجائے 

 

 
ہ ای   تعداد 

اءاللہ    60کری تو زن ادہ بہت ہے ۔ صبح فجر سے پہلے دانہ پرندوں کو ڈال دیجئے۔عم   

 
 

ا ہے۔  ان

 

روزکرن

رکت ہوگ اور گھر والوں کا دل اللہ کی مخلوق کے لئے نرم ہوگ۔     رزق میں تی

 دکان نہی چل رہ

آنیاد(:   دکان بہت اچھی چلتی تھی۔ سی کہت تھے کہ ی اچھ کھاتے ہیں، اچھ پہنتے ہیں، ان کی   )فیصل 

وہ  پر  دکان لین کے خیال سے  آن ا کہ میں نے نئ جگہ  کمائی بہت ہے۔ پھر نہ جانے ذہن میں کی خیال 

ر کرچکا تھ۔ دوستوں  
 
دنے کی خواہ ظاہ ری 

 

اور دوسرے دکان ای  رشتہ دار کو بیچ دی جو کئ نیار اسے خ

رشتہ داروں نے منع کی لیکن میرے دماغ پر نہ جانے کی دھن سوار تھی ۔  اب نئ دکان کو ای  سال 

 آگئی ہے اور  

 

ی
رض کی نون

 

راب ہوگئے ہیں۔ف

 

ہوگی ہے  لیکن ی دکان نہی چل رہ۔  معاشی حالات خ

رما کر کوئی حل بتائیے

 

رض لین نہی چاہتا۔ مہرنیانی ف

 

اور میں پہلے کی میں ف  کہ دکان چلے، رزق کشادہ ہو 

 طرح عزت  سے زندگ گزاروں۔   
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 نہی کرنی چاہئے۔  کوڑ ن ا لونیان لے کر اس  جواب 

 
 

روخ

 

: انتہائی ضرورت اورمجبوری میں بھی دکان ف

نو ) دار  ش سے  ن ا کس نوک  ر ٹکڑے پرقل 
 
اور ہ ۔                  (9کے ٹکڑے کیجئے      40کا ہندسہ لکھئے 

 

روز ی

 کس     روزانہ دکان میں نو

 

ر جمعرات کو چی ِاستطاع
 
 ۔ ہ

 

ے ہوئے کوئلوں پر جلای 

 

کن
 
ہ
ٹکڑے لونیان د

ا ہے۔  چلتے پھرتے وضو بے وضو  

 

رمان

 

ا کھلائیے۔ اللہ بے نیز ہے، بے حساب رزق عط ف

 

ی کو کھان
 
غرن

  تمام وسائل کے  ساتھ زندہ اور قائم رکھن والا۔ —ن احی ن اقیوم کا ورد کیجئے۔اس کا مطل ہے 

 ھائی میں پڑدلچسپی  

پڑ :   لاہور  ی ہے کہ  ۔ مسئل   کا طالی عل ہے    

 

۔ چوتھی جماع دس سال ہے  عمر  کی  ھائی میں  بیٹ 

ر بعد  دلچسپی    ا ہے،   تھوڑی دت 

 

 میں مشکل سے ن اس ہوا ہے ۔ جوسبق ن اد کرن

 

نہی لیتا۔ تیسی جماع

ا ہے ۔ 

 

     بھول جان

ر  تین دفعہ  جواب  ی گہری نیند سوجائے،  سیھ طرف کھڑے ہو کر  ی تحت 
ی
 خ

 
 

: بچہ رات کے وق

احسن تم اچھے بچے ہو ،  پڑھائی میں تمہارا دل لگتا ہے  اور جو پڑھتے ہو،  وہ تمہیں ن اد رہتا ہے ۔     —پڑھیں  

 روز ہے ۔   40عم کی مدت 

 دمہ سانس کی بیماری

رلہ بھی رہتا ہے۔  22مجھے بچپن سے سانس کی بیماری ہے۔ میری عمر    سوال: 

 
 

 ت

 
 

ر وق
 
سال ہے اور ہ

ادی ہونے والی ہے۔ اگر سانس کا یہ حال رہا     میں جسمانی طور پر بھی بہت کمزور ہوں۔ اگلے ماہ میری

 

ش

ں گ۔ ز تو ازدواجی 
ٔ
 ندگ میں پیچھے رہ جاو
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 میں سے ای    جواب:  

 
 

 کے نیچ کھڑی ہو جائی۔ درخ

 
 

رے درخ

 

ے سے پہلے کس تی

 

کلن

 

ن
صبح سورج 

پتا توڑ کر سیھ نتھنے سے سونگھیں اور پھینک دی۔ پھر دوسرا پتا توڑ کر دوسرے نتھنے سے سونگھ کر  

ر 
 
ے سے پہلے کی جائے۔ علاج کی مدت اکی دن ہے۔حاپھینک دی۔ ی عم ہ

 

کلن

 

ن
 ل میں سورج 

 دورے پڑتے ہیں 

رخلاف حرکت    )پشاور(: ر ھ سال کا ہے۔ پیدائش کے دوسرے ہفتے   پتلیوں میں معمول کے تی

 

بیٹا ڈت 

ہاتھ پیر   ماہ گزر گئے لیکن  بیٹ نے خود سے  چار   ڈاکٹروں نے کہاکہ سی ٹھی ہے۔  محسوس ہوئی۔ 

اور  آپریشن کی ضرورت   نہی ہلائے۔ پورا طبی معائنہ کروانے سے معلوم ہوا کہ دماغ میں ورم ہے 

نمان اں ہے ار 

 

آن اورذہنی نشوونما کے  ہاتھ پیر ہلائے  اس نے   آپریشن کے  کی کہ بغی  اللہ نے کرم  ۔   

  

 
 

ہوئے۔  اب کچ عرصے سے اس کو دورے پڑنے لگے ہیں۔سانس بحال رہتی ہے مگر  جسم کچ وق

ا  ہے ۔ کس علاج سے افاقہ نہی ہورہا۔   

 

 کے لئے ساکت ہوجان

و  کے تصرف سے     جواب
َ
ر  ، رے میں سف کرتی  ہے 

 

و دات
َ
ر رق    ہیں  جن میں  تی

 

:  دماغ میں کھربوں خ

 بنتے ہیں ۔ دماغ میں  واردہونے والی کیفیت ان ہ رنگوں کا تنوع ہے ۔  تنوع   

 

خلیوں میں بے شمار رن

ے کا راستہ ملے

 

کلن

 

ن
ی  اسے 

ی
اا چاہتا ہے۔ ی ممکن ہے خ

 

کلی

 

ن
ر 
 
۔ اگر ام الدمّاغ میں بہت س اپن حدود سے نیاہ

وکو لانے لے جانے والے دروازوں میں ہجوم  سے    
َ
و جمع  ہوکر ای  دوسرے کا راستہ روک دی تو ر

َ
ر

ی   ۔  ا ہے 

 

ن پڑ  دورہ  تو  رھ جائی 

 

تی وجہ سے  شعاعیں  ۔ کس  رکاوٹ پیدا  ہوتی ہے  آمدو رفت میں  کی  و 
َ
ر

منتق بھی ہوسکت ہے۔ ایس میں  بچے کے دماغ خلیوں    صورت حال  ماں کے دماغ سے رحم میں بچے  کو 

ا ہے۔   

 

ر ہوجان

 

 کرنے کی سکت نہی ہوتی اور  شعور متات

 
 

ر داس و کا  تصرف تی
َ
رق ر  میں تی
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نیاپ   اور ڈاکٹروں ماں کے پیٹ میں بیٹ کی دماغ نشوونما مکمل نہی  ہوئی ۔ علاج  کی کوشش میں ماں 

و کا ہجوم  کے دماغ میں گردش کر نے والی
َ
و،  غیارادی طور پر مریض کے دماغ میں منتق ہوئی اور ر

َ
ر

 کے لئے ٹھی ہوگی ۔ دونیارہ دورہ پڑنے کی 

 
 

و کی تقسی عم میں آئی  اور وہ کچ وق
َ
ٹوٹ گی ج سے  ر

 بحال رہ، 

 
 

 تصرف کی طاق

 

ی ی
ی
دا  خ

 

ہ
و کا تصرف غی ارادی طور پر ہوا تھ ل

َ
 وجہ ی  ہے کہ چوں کہ ر

ر  
 
ظاہ دونیارہ  علامات   لگااور  جھٹکا  کو  دماغ  تو  ہوئی  کمزور   

 
 

طاق کی  ی تصرف 
ی
خ اور  رہا   مریض ٹھی 

ا ضروری ہے۔  

 

و کا تصر ف بحال ہون
َ
 ہوگئیں۔ شفا کے لئے  ر

ر کا فوٹو بنوائی۔ رات کوگہری نیند سوجائے تو سرہانے کھڑے ہوکر زمین پر بیٹھ   علاج

 
 

رے سات

 

: بیٹ کا تی

 ۔   عم  

 

رے بنی 

 

 دات

 

 روز کری۔  40کر فوٹو کے اوپر پنسل سے دس من ی

 رہنے کا 
ٔ
 علا ج   دماغ پر دنیاو

ا    سوال: 

 

 دنیاؤ رہتا ہے۔ ایسا محسوس ہون

 
 

ر وق
 
میں ای  انتہائی پیچیہ بیماری میں مبتلا ہوں۔ دماغ پر ہ

رھ گی ہے۔ اس  

 

تی د  ری 

 

آ کر بیٹھ گئی ہو۔ ڈاکٹروں کے علاج سے مرض م اانی پر کوئی چی 

 

 ش
ن ی ہے کہ جیس 

رھ گئی

 

ا شروع کئ مگر بیماری اور تی

 

دات لے کر استعمال کرن

 

ررگوں سے تعوی 

 

  کے بعد تی

 

ردس ۔ اس زتی

اور نہ ہ میں کوئی چی کھا پی سکتا ہوں۔   تباہ کر دی ہے۔ نہ میں سو سکتا ہوں  دنیاؤ نے میری نیند  ذہنی 

ر ہوا ہے۔ اگر ی سلسلہ جاری رہا تو نوکری بھی خطرے میں پڑ سکت 

 

میری بیماری سے گھر کا نظام بھی متات

ان ہوں، کمپیو

 

 کا بن ہوا ان

 

 پوس

 
 

 ٹر نہی ہوں۔  ہے۔ کیونکہ میں گوس

اور عمدہ قسم کی  912x  جواب:   پینٹ کرا کے وقفہ وقفہ سے دیکھ کری۔ 

 

اوپر نیلا رن شیشے کے 

 کھانے کے بعد کھائی۔ ج قدر کھا سکیں۔ چالی روز ی علاج کرنے کے بعد  

 
 

کھجوری دونوں وق

 حالات سے دونیارہ مطلع کری۔
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 دماغ کمزوری   

ا تھ۔  سوال:  

 

میرے بچے کی عمر اب ساڑھ چھ ماہ ہے۔ پیدائش کے بعد سے ہ وہ بہت زن ادہ رون

مختلف ڈاکٹروں کو دکھان ا کس نے کان کی دوا دی تو کس نے پیٹ کی لیکن بچے کو کوئی افاقہ نہی ہوا۔ ہم  

 ی  

 

اس کی حال اب   کو بھی دکھان ا لیکن بچہ پوری طرح سے ٹھی نہی ہوا۔ 

 

سٹ
ل

 

 ش
ی ی
ش

ا ہے کہ نے 

ا ہے۔ چھ ماہ ہوجانے کے  

 

را کر رکھ

 

انگیں اک

 

رونے میں کاف کمی واقع ہو گئی ہے۔ عام طور پر اپنے نیازو اور ن

ا۔ کبھی کبھی 

 

ر نہی کرن
 
انگیں کاف کمزور لگت ہیں۔ آواز دو تو کوئی ردعم ظاہ

 

بعد بھی نیالکل نہی بیٹھتا۔ ن

آواز بھی نہی نکالتا۔ کوئی چی ہاتھ دیکھت ہے  اس کی طرف  اور  دیکھت ہے  تو  اتفاقاً نظر پڑے  تو  دکھاؤ   

ا۔ منہ پر ہاتھ لگا کر ہنسانے کی کوشش کرو تو کبھی کبھی ہنستا ہے۔ 

 

رھانے ن ا پکڑنے کی کوشش نہی کرن

 

تی

 اس کی  

 

ی ی
ی
را کر ہلتا رہتا ہے۔ خ

 

رتی

 

 
اور ویس بھی سوتے میں ہ ا ہے 

 

را جان

 

رتی

 

 
کبھی تو معمولی شور سے ہ

انگوں ا

 

اور اس طرح اٹھتا رہتا ہے۔ ن ا 

 

اور اس طرح سون ا 

 

ور پیٹ پر تکیہ نہ رکھو وہ سکون سے نہی سون

 کا کہنا ہے کہ پیدائش کے بعد اس کے دماغ میں مناسی مقدار میں آکسیجن نہ پہنچنے کی 

 

سٹ
ل

 

 ش
ی ی
ش

ای  ا

ای    ہے۔   

 

حال ی  کی  اس  سے  وجہ  کی  کمزور ہیں۔ ج    

 

خ کچ  دماغ کے  کے  اس  سے  اور وجہ 

دا معلوم اصل وجہ کی ہے۔  

 

رھ گی ہے۔ ج

 
 
اور وہ دماغ پر خ  کا کہنا ہے کہ اس کو بخار ہوا ہے 

 

سٹ
ل

 

 ش
ی ی
ش

ا

 آپ سے التجا ہے کہ کوئی ایسا طریق بتائی ج سے میرا بیٹا نیالکل ٹھی ہو جائے۔

 نیلی روشنی میں لٹائی۔ کمرہ میں ساری رات نیلا بلب روشن رکھیں۔   جواب: 

 
 

بچہ کو رات کے وق

را فوٹوPara Psychologyپیراسائیکلوجی

 

بنوا    "  1012X  " کے علاج کے طریق پر بچہ کا ای  تی

ی 
ی
ا کہ فوٹو ہلے نہی۔ بچہ خ

 

ن دی  لگا  رکھ کر چاروں طرف کونوں میں پن  پر  بورڈ  ہارڈ  ن ا  ای  گتہ  کر 
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کر  اور گھڑی دیک  رے بنئی 

 

دات  کی پنسل سے 

 

اوپر سیاہ رن رات کو گہری نیند سو جائے اس فوٹو کے 

رے

 

رے کے اوپر دات

 

رے بنتے رہیں۔ دات

 

 دات

 

آ جائی تو کوئی حرج نہی۔ فوٹو      روزانہ دس من ی

ن ا فوٹو پھٹ  آ جائے  راش 

 

خ اوپر  فوٹو کے  اگر  البت  گ۔  رق نہی پڑے 

 

ف تو بھی کوئی  نیالکل سیاہ ہو جائے 

اور سوتے    شہد 

 
 

دو وق دوران علاج  ماہ دس روز ہے۔  ن ان  ا ہو گ۔ علاج کی مدت 

 

جائے تو نی فوٹو بنوان

 عمدہ قسم کی ای  عدد کھجور کھلاتے

 
 

  رہیں۔ وق

 چہرے پر سفید   داغ

ی سفید داغ پڑنے لگے ج کے بعد نیچ والی  پلکیں    )پشاور(:  

 

چار سال  پہلے آنکھوں میں نیچ کی جان

اا  رک گئے لیکن ختم 

 

ی لی
 ھ
ت

ر ِامراضِ جلد کِو دکھان ا۔ داغ ل بھگ  ای  ان کے بعد 
 
سفید ہونے لگیں۔  ماہ

ر ہوئی  

 

ہوں۔  ڈاکٹر نے نہی ہوئے۔ چوں کہ داغ چہرے پر ہیں اس لئے میں نفسیاتی طور پر بہت متات

 جائی گے لیکن 

 

 
 ؟  —کہا تھ کہ داغ ہ

 پینٹ کرواکر صبح جاگنے کے بعد اور رات کو سونے سے  x12 9" جواب: 

 

"شیشے کے اوپر سلیٹی رن

پہلے آنکھوں کے متوازی جگہ پر رکھ کر ن ان ن ان من دیکھئے۔ آپ کے لئے ٹماٹر بہت مفید ہے۔ سلاد 

۔  علاج کی مدت  

 

 روزہے ۔  90کے طور پر روزانہ ٹماٹر کھای 

ادی

 

 دوسری ش

ادی    امریک:  

 

ا ہے اور مجھ سے ش

 

ادی شدہ ہے ۔ میرے ساتھ  کام کرن

 

مجھے ج شخص سے محبت ہے وہ ش

ادی کرنی  ہے۔ مجھ سے نہ  

 

اچاہتا ہے۔ وہ کہتا ہے کہ پہلی بیوی میں کوئی خامی نہی پھر بھی دوسری ش

 

کرن

کا انتقال ہوگی ہے والدہ  اعتراض نہی۔ میری  کو  اور سے کرلے گ۔ پہلی بیوی  ۔بہنوں کی سہی، کس 
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ادی ہوچکی ہے۔ والد کے ساتھ رہتی ہوں۔  گھر والے اس فیصلے سے  خوش نہی  ۔ سی سمجھاتے 

 

ش

دنیاتی فیصلہ ہے، تم اس کی پہلی بیوی کے ساتھ زن ادتی کررہ ہو۔ میں پریشان ہوں کہ اگر 

 

ہیں کہ ی جی

ادی نہی ہوئی پھر کہاں ہوگ۔ ماں نہ ہو تو زندگ بہت مشکل ہوجاتی ہے۔ کی پیراسائیکالوجی 

 

یہاں ش

میں کوئی حل ہے  کہ اس شخص کا خیال  دل سے نکل جائے اور سامنا ہونے پر میں خود کو کمزور محسوس 

 نہ کروں؟  

ادی کے بغی بھی آدمی افتاں و  خیزاں    جواب:

 

اہد ہیں کہ ش

 

آپ کے مسئلے کا حل ہے اور تجرنیات بھی ش

ر ش جوڑے  
 
زندگ کے دن پورے کر لیتا ہے۔ لیکن قانون  کہتا ہے کہ  اللہ تعالیہ نے کائنات میں ہ

ارے انیا اور اماں ہیں۔ ہم سی ان کی او
 
لاد ہیں ای  رخ بیٹا  جوڑے تخلی کی ہے ۔ نیانیا آدمؑ و بی بی حوا ہ

انے نیانے کی طرح ہے۔ جوشخص ای  رفیقہ سے ج کو  

 

ہے، اور دوسرا رخ بیٹی ہے ۔ دنیوی زندگ ن

ا ہے، مطمئن نہ ہو ، اس کےحقوق پو رے نہ کئ جا ئی، ایس شخص  کے نیارے میں  

 

رفیقہ حیات کہا جان

 ؟  &آپ کی کی رائے ہے 

 کے کپڑے پہنئے۔ دوپٹہ بھی سفید ہو۔ مصلےّ پر ایسی جگہ بیٹھ  

 

رات کو سونے سے پہلے نہا  کر سفید رن

  ، جائیے ج جگہ سے آسمان میں ستارے نظر آئی۔آنکھیں بند کرکے آسمان کی طرف چہرہ کرلیجئے 

 

 

ی رہئے اور نیات کئ بغی سو جا ی 

 

ھی
ن ک

۔ آپ کو  ی عم     ن ان سے  سات من جھلمل کر تے ستاروں کو د

ا ہے ۔   27

 

 دن کرن
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ا 

 

 دلچسپی نہ ہون

و ولولے سے کام شروع کرتی   :     سکھر اور نہ  کام میں دلچسپی محسوس ہوتی ہے۔ جوش  ذہن یکسو ہے 

ا ہے۔  

 

اور جوش جھاگ کی طرح بیٹھ جان  دلچسپی ختم ہوجاتی ہے 

 

ا شروع کی،   Gymہوں، اچای

 

جان

ای  دو ہفتے کے بعد دل اچاٹ ہوگی۔   سی لوگ مذاق اڑاتے  ہیں۔ کہت ہیں کہ پہلے کوئی کام کی ہے جو   

 میں کی کروں۔ 

 

 اب کرلوگ۔ بتای 

ر    جواب

 

:  بچپن سے ذہن میں ایس نقوش گہرے ہوگئے ہیں جن کی وجہ سے طبیعت میں توازن متات

راج میں عدم توازن کی وجہ سے  عدم دلچسپی   

 

ہوا۔ بنیادی وجہ   گھر کا ماحول ہے۔ متحرک رہنے کا تقاضا م

ا ہے۔ابتدا سے بچوں کو چھوٹی چھوٹی ذمہ داری دینی چاہئے جیس چی

 

ی سلیقے سے کے خانے میں چلجان

ا، پودوں کا خیال رکھنا، جگہ صاف کرکے  

 

اور لگانے میں مدد کرن رتن اٹھانے   تی

 
 

رکھنا،  کھانے کے وق

ا 

 

ا، اپنا کام خود کرنے کی عادت ہون

 

راج میں توازن ، ذمہ داری —بیٹھنا، جاگنے کے بعد چادر تہ کرن

 

اکہ م

 

ن

راجی پیدا ہو۔ ی صفات بچوں سے پہلے

 

  والدین میں ہوں۔ کااحساس اور مستقل م

 دور آسمان کو دیکھن کے بعد کھل جگہ ن ا چھت  

 

رے کھل جگہ پر کھڑی ہوکر دس من ی علاج : صبح سوت 

ریوں کا دسترخوان ب جائے  

 
 
اور  چند روز میں خ رن ا ں آئی گ  

 
 
رہ بکھی دیجئے ۔ پہلے دن  دو تین  خ

ی
نیاخ پر 

رخ کری گے۔دانہ چگتے  کا  ۔دیگ پرندے بھی چھت  آپ ہیں  کی مینیان  روزانہ   گج  کو  پرندوں 

 ۔ ی عم15

 

ا ہے۔    61من دیکھن کے بعد اپنے کام  میں مشغول ہوجای 

 

 کم ای   روز کرن
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 ڈ

 ڈراؤنے خواب 

اٹھ   سوال:  مار کر  اور چیخ  رات کو سونے کے بعد تھوڑے تھوڑے وقفے سے آنکھ کھل جاتی ہے 

ن ا وظیفہ بتائی کہ اس مرض سے جان چھوٹ جائے۔ خواب میں دیکھت  راہ کرم کوئی دعا  بیٹھتا ہوں۔ تی

رار چاہتا ہوں مگر ی مجھے نہی چھوڑتے

 

 رہے ہیں اور میں ان سے ف

 
 

 ۔ہوں کہ چند آدمی میرا گلا گھون

سی سے پہلے ی نیات ضروری ہے کہ آپ اپن طرز فک کا محاسبہ کری۔ جن نیاتوں کو ذہن   جواب: 

ر  
 
رات کو قبول کیجئے۔ ہ

 

ات غلط کہتا ہے ان کی طرف سے پوری طرح اپن توجہ ہٹا لی۔ ماحول کے اچھے 

کو بغور پڑھئے،  وضو کر لیا کری۔ میرے مشورے  رات کو سونے سے پہلے بھی  نیاوضو رہئے۔   

 
 

وق

اء اللہ آپ الجھ سے نجات حاصل کر لی گے۔ صبح کی نماز سے پہلے ن ا سمجھئے

 
 

 اور اس پر عم کیجئے۔ ان

 اللہ کے  

 
 

ے وق

 

ہلن

 

ت

ے۔ صبح کی نماز سے پہلے ٹہل سکیں تو زن ادہ اچھ ہے۔ 

 

ہلن

 

ت

نماز کے بعد کم از کم دو میل 

اموں کا ورد کیجئے۔

 

 ن

ا ڈراؤنے جن اور مردے نظر آ

 

 ن

وہ    سوال:  بعد  کے  ادی 

 

ش آتے تھے۔  نظر  مردے  اور  جن  ڈراؤنے  بہت  سے  ہ  مجھے بچپن 

د درد رہنے لگا۔ بخار کی وجہ سے گردن   ر کے روپ میں نظر آنے لگیں۔ گردن میں شدی 
 
صورتیں شوہ

رف خانے کی مسجد میں گئی۔ انہوں نے مجھے عشاء    تپتی رہتی تھی۔ اب سے چار سال پہلے میں تی

 
 

ر وق
 
ہ

  ای  تسبیح سورہ الناس پڑھ کر ن انی پر دم کر کے اس ن انی کو چھری سے کاٹ کر پینے کو کہا۔  کی نماز کے بعد 
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۔ کس چی نے میرے 

 

 قہقہے سنائی دی 

 

رے بھیای

 

تی دن  دن کی۔ چوتھے  چار  میں نے ی عم تین 

 

 

ان

 

رہ آئے گ۔ اس دن سے نیائی ن

 

پیٹ میں نیائی طرف ہاتھ ڈالا اور ساتھ ہ ی بھی کہا کہ اب تجھے م

 دم کرانے مسجد میں جا

 

درد رہنے لگا۔ اس کے بعد میں کاف عرصہ ی د  تی رہ پھر  اور پیٹ میں شدی 

ر گیرہ  

 

 الکرس اور اول و آخ

 

 
اس، آن

 

ری، ن

 

رون، ف

 

انہوں نے مجھے وضو کرنے کے بعد الماعون، الکاف

مرتبہ درود شریف پڑھ کر چارن ائی کے گرد حصار نیاندھ کر خاموشی سے سونے کے لئے کہا ی عم بھی 

دیوا انگوٹھا  کا  پیر  دائی  دن میرے  کی۔ چوتھے  دن  چار  ن ا  ایسا میں نے تین   

 
 

وق اس  گی۔  ر سے ل 

 کی طرح دوڑ گئی۔ انگوٹھے میں اس  

 
 

محسوس ہوا کہ جیس، سنسناتی ہوئی کوئی چی پورے جسم میں کرن

 جلن محسوس ہوتی رہ اور پیر کی کچ کھال بھی سکڑ گئی۔ اس دوران آپ سے رجوع  

 

جگہ کئ دن ی

ر قسم کا وظیفہ پڑھنے کے لئے منع کی 
 
 اور مجھے ای  چمچہ شہد پر تھوڑا سا ن انی اس میں ملا  کی تو آپ نے مجھے ہ

اب  ہوا۔  نہ  فائدہ  کوئی  اس لئے  سکا،  نہ مل  کاف تلاش کے بعد مجھے  کہا۔ خالص شہد  کر پینے کے لئے 

جو  ای  نے  آئے۔  آدمی نظر  دو  خواب میں  رہ تھی۔  سو   

 
 

وق دوپہر کے  کہ  ی ہے  حال  صورت 

نیائی روپ میں تھ، میرے  ر کے 
 
اور  میرے شوہ نوچا  زور سے  نیائی طرف بہت  ہاتھ کی ہتھیلی کے   

را آئے گ۔ میرے ہاتھ میں بہت سخت تکلیف 

 

ی م
ی
ساتھ ہ ی بھی کہا کہ اب سفید دھبے پڑی گے۔ خ

ہوئی۔ اس کے ساتھ میری آنکھ کھل گئی۔ سفید کے بجائے دونوں ہاتھوں کی ہتھیلیوں، دونوں پیروں 

ر

 

 پر کالے کالے داغ پڑ گئے۔ پیروں اور ہاتھوں کے انگوٹھے سے لے کر پیر کی ات 

 

، پیٹ اور س 

 

ی ی

اور  دونوں ہاتھوں  اور ہاتھوں میں زخم ہو گئے۔  دونوں پیروں  اس کے ساتھ ہ  میں خار ش ہوئی۔ 

 پیروں کی کھال سکڑنی شروع ہو گئی۔  
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 سوتے میں  پورے جسم میں سو

 

ئیں چبھتی ہوئی محسوس ہوتی ہیں۔ دونوں ہاتھ انگلیوں سے کلائی ی

 اں رینگتی ہوئی محسوس ہوتی ہیں۔ آج کل میں سوتے میں  

  

سن ہو جاتے ہیں۔ دونوں پیروں میں چوب

ی ہوں۔ 

 

ھی
ن ک

رے ہوئے د

 

 اپنے دونوں ہاتھ م

ای  کاغذ پر لک کر کورے چراغ )مٹی کا دن ا( میں زیتون ڈال کر اپنے کمرے میں چالی دن   جواب: 

ر روز روٹی پر شہد 
 
 نمک کم سے کم استعمال کری اور مٹھاس زن ادہ کھائی ہ

 

 جلائی۔ چالی دن ی

 

ی

 چپڑ کر کتے کو کھلائی۔ 

 ڈپریشن کا شکار  

: میڈیکل کی طالبہ ہوں ۔  چند ماہ سے ڈپریشن کا شکار ہوں۔ مسئل ی ہے کہ مجھے اندھیرے میں   پشاور

ا ہے ۔لگتا ہے کہ دم 

 

بہت ڈر لگتا ہے ۔  بتی روشن کر کے سوتی ہوں۔ بجل چلی جائے تو خوف طاری ہوجان

ا کہ مجھے کی ہوگی ہے ۔  

 

 گھٹ جا ئے گ ۔ سمج میں نہی آن

واقف نہی۔ جواب  سے  اندھیرے  آپ  کہ  کیوں  ہیں  ڈرتی  لئے  اس  سے  اندھیرے  آپ  بیٹی!   :

 ہو کہ بصارت محدود ہوجائے تو ہم اس کو اندھیرا سمجھتے 

 

ی روشنی اس حد ی
ی
اندھیرا بھی روشنی ہے۔ خ

اندھیرا ہے کہاں  کو نظر جماکر —ہیں۔  اس  رہ ہیں،  اندھیرا سمج  کو  روشنی ہے۔ ج  ر طرف 
 
ہ ؟  

دیکھئے، شعور مانوس ہوجائے گ ۔ علاج: رات کو اندھیرے میں بیٹھ کر اپن والدہ صاحبہ سے پندرہ من 

 نیاتیں کیجئے۔ عم کی مدت 

 

 روز ہے۔   30ی
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 ذ

 ذہنی الجھنیں 

زن ادہ بلکہ حد سے   سوال:  زن ادہ سوچت ہوں یعنی بہت  بچپن سے ہ میری عادت ہے کہ میں بہت 

ا سا مسئل ای  دفعہ  

 

زن ادہ سوچنے کا عادی ہوں۔ کوئی بھی واقعہ ن ا کوئی بھی معمولی نیات ہو ن ا کوئی بھی چھون

ا ہے۔ اس پر سوچت رہتا

 

ا مشکل ہو جان

 

 ہوں۔ خوب  میرے ذہن میں آ جائے تو بس اس سے پیچھا چھڑان

ا ہوں۔ بس یوں سمجھئے کہ سوچ 

 

جان ڈوب  نیالکل گہرائی میں  اور سوچتے سوچتے  ا ہوں 

 

و غوض کرن غور 

سوچ کر ای  رائی کے دانے کو بھی پہاڑ بن لیتا ہوں اور ی تو آپ جانتے ہیں کہ جو جتنا زن ادہ سوچت ہے اتنا 

زن ادہ ڈوبتا ہے۔ بس یہ معاملہ میرے ساتھ ہے۔ سو چتے سوچتے ای  معمولی سا مسئل بھی ای  ہ 

ا 

 

اا جان

 

سی

 

 ھی
ت

ا ہے اور پھر جیس جیس سوچت ہوں ویس ویس اور زن ادہ الجھنوں میں 

 

ری الجھ ب جان

 

بہت تی

رھتی چلی جاتی ہیں۔ ج کی وجہ سے ذہنی سکون نیالکل ختم ہو گی 

 

ہوں۔ یعنی الجھنیں یکے بعد دیگے تی

 الجھنوں کا مریض ب گی ہوں۔ ہے اور میں مستقل طور پر ذہنی

ای   جواب:   ر پرت کے محسوسات 
 
ہ انی ذہن تین پرت کا مجموعہ ہے۔ 

 

ان قانون تخلی کے تحت 

بن کر جسد خاکی میں  وہ ہے جو خیال کو تصور  ای  پرت  وں میں 

 

 

 

ان ت ال ہیں۔  نیالکل  دوسرے سے 

رتیب دیتا ہے۔ 

 

ا ہے۔ جسد خاکی تصورات کو معن کا لباس پہنا کر خوشی اور غ کے نق و نگار ت

 

 منتق کرن

راہم کی جائی جو خوشی کا پیش خیمہ ہوں تو اس کے اندر خوشی کے طوفان اٹھ  

 

اس کو اگر ایسی معلومات ف
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اندر   اس کے  تو  ہو  و غ سے  رن  کا تعلق  راہم کی جائی جن 

 

ف اطلاعات  ایسی  اگر  کھڑے ہوتے ہیں۔ 

 نئ الجھنیں جنم

 
 

اور ن زندگ سے بیزاری  احساس کمتری،  پرت  مایوس، بے کیفی،  ی   لین لگت ہیں۔ 

ر میں پیش کر دیتا 
 
راہم کر دی جاتی ہیں وہ ان کو مظاہ

 

نیالکل غی جانبدار رہتا ہے۔ اس کو جیسی اطلاعات ف

ا ہے ن ا اس میں فطرت کے اصولوں سے  

 

ی فطرت سے کٹ جان
ی
راہم کرنے والا پرت خ

 

ہے۔ اطلاع ف

دینا شروع کر د ایسی اطلاعات  وہ  تو  واقع ہو جاتی ہے  اور غی حقیق  دوری  یتا ہے جو فطرت کے خلاف 

ر سمجھنا، ہوتی ہیں۔ فطرت میں مایوس، احساس شکستگی، خود کشی کا رجحان خود کو  

 

رت اور لوگوں سے کمتر ن ا تی

خواہ مخواہ کی الجھنوں میں گرفتار رہنا، کہیں نہی ہے۔ ی سی غی فطری چیی ہیں۔ فطرت ہمیش پر  

ی 
 
ن ر

 

ی بنتی ہے۔ فطرت سے ف ی کا سی

 

انی مشکلات و مصان

 

سکون رہتی ہے۔ فطرت سے دوری ہ ان

 ی ہو گ کہ صبح اندھیرے اٹھئے اور جھٹ آ جائیے، سارے مسائل خود بخود حل ہو جائی گے۔ طریق 

ے۔ زن ادہ سے زن ادہ تین ہفتے میں آپ الجھنوں سے نجات حاصل 

 

ہلن

 

ت

پٹے میں کم سے کم دو میل روزانہ 

۔

 

ی ہونے کا ی طریق کم سے کم تین ماہ جاری رکھئ
 
ن ر

 

 کر لی گے۔ لیکن فطرت سے ف

  ذہنی دنیاؤ کا شکار

ذہنی دنیاؤ کا شکار ہوں۔  وجہ ماحول میں لوگ ہیں جن کے خوف میں مبتلا  ہوں۔ وہ چاہتے ہیں     ابوظہبی:  

 جواب دے گئی ہے۔ میں خوف سے کس طرح  نکلوں  

 
 

رداس کہ میں ان کی مرضی پر چلوں ۔ میری  تی

اکہ وہ مجھ سے احتیاط کری؟  

 

 ن

نیات کو اہمیت نہ دیجئے ۔    جواب : وہ آپ سے احتیاط نہی کر ی ،آپ ان سے احتیاط کیجئے۔ ان کی کس 

 نمکین چیوں سے پر ہیز ضروری ہے۔ 
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  یعنی آگے سے پیچھے کی طرف۔  1

 

 اور نیالوں میں الٹا کنگھا پھیی 

 

 ۔ صبح اٹھ کر نیال بنی 

۔ پنسل ای  ہو۔ سکہ نوک دار 2

 

رہ بنی 

 

ر دات

 
 

۔ اپنا اچھ فوٹو لیجئے ۔ اس پر ہلکے ہاتھ سے اینٹی کلاک وات

دن  سونے سے پہلے ن ان  من   40ہو یعنی روز ای  مرتبہ پنسل چھیلئے اور اس سے اس روز کا عم کیجئے۔     

ر

 

ر پر الٹے دات رہ بنئیے۔ پھر تصور میں تصوت 

 

ر میں دات  تصوت 

 

 ے بنتے بنتے سوجائیے ۔ی

 ذہنی دنیاؤ 

ا ہے ۔ تمام  رپورٹیں  نیون ارک

 

 گھٹن اور ذہنی دنیاؤ محسوس ہون

 
 

ر وق
 
 میں ہوں۔ ہ

 

 
: تین سال سے اذن

ا ہے سی کچ چھوڑ کر کس خاموش  

 

 ایسی ہے کہ دل کرن

 

 
راہ
ی
ٹھی ہیں، کوئی بیماری نہی ہے لیکن   گھ

 جگہ چلی جاؤں اور وہاں سے واپس نہ آؤں۔ 

دونوں   جواب مار کر بیٹھ جائی۔   ن الت  آلت  پر  دار جگہ  ہوا   

 
 

اور صبح صادق کے وق :  سونے سے پہلے  

  

 

نتھنوں سے آہستہ آہستہ سانس اندر لیت ہوئے تصور کیجئے کہ شفا ن ابی کی شعاع سانس کے ذریعے س 

ی سینہ سانس سے بھرجائے تو آہستہ آہستہ اس تصور سے سانس  
ی
خارج کیجئے میں داخ ہورہ ہے۔ خ

کہ آپ کی تمام بیمارن اں سانس کے ذریعے فضا میں تحلیل ہورہ ہیں۔ گیرہ مرتبہ ی عم کیجئے اور روز  

ی غذا  نقصان دہ ہے۔صبح    21ای  چکر کا اضافہ کرکے

 

چ کی

اور  ۔ مسالے دار، ثقیل 

 

 لے جای 

 

چکر ی

ام ای  ای  چمچ شہد لین فائدہ مند ہے۔ ی علاج  

 

 حالات سے مطلع کیجئے۔   دن کرکے  60ش
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 ر

 روح کا الارم 

ام(مرتبہ کہئے:  10سے پہلے بلند آواز سے  نے رات کو سو  جواب: 

 

، اتنے بج )اپنا ن

 
 

! مجھے فلاں وق

 پر ضرور آنکھ کھلے 

 
 

۔ مقررہ وق

 

نیات کئ بغی سو جای   پر جگا دینا۔ ی کہ کر کس سے 

 
 

کر اتنے وق

ادا کر سکیں   نہ رہئے۔ اس طرح آپ نماز فجر بھی 

 

، پھر لٹ 

 

گ۔ لیکن جونہی آنکھ کھلے فوراً اٹھ جای 

 مقررہ پر مراقبہ بھی کر سکیں گے۔

 
 

 گے اور وق

 روح سے کیسے واقف ہوا جائے 

 )

 

دسمبر)ای نی 2020:  کر  اپن تکمیل  مجھے  کہ  آن ا  خیال  دوران  کے  پرتفکر  نیات‘‘  کی  ’’آج  کے  ء 

روح اصل  دوسرے عال میں منتق ہوجاتی ہےاس لئے مجھے  چاہئے۔ میری  ہےجومرنے کے بعد 

اکہ میری تکمیل ہو۔  رات 

 

رمائی ن

 

ر ف

 

ا ہے۔ گزارش ہے کہ  مناسی مشقیں تجوت 

 

روح سے واقف ہون

ا ہوں اور کثرت سے  درود خضری کا ورد کر 

 

کو سونے سے پہلے  بچوں کے ہمراہ سیرت طیبہ ؐ کا مطالعہ کرن

اہوں۔ 

 

 کے سون

ر کت سے اللہ تعالیہ کا انعام اور    جواب   :  الحمد للہ آپ سیھ راستے پر چل رہے ہیں ۔ درود شریف کی تی

ر خانے میں کالی  
 
فضل بندے پر نیارش کی طرح ہے ۔ گراف پیپر میں خانے بنے ہو ئے ہو تے ہیں ۔ ہ

ر نہ آئے ۔ قینچی سے ’’  
 
ل ‘‘ لکھ ہوا خانہ روشنائی سے’’ل‘‘ لکھئے ۔ خیال رہے کہ ’’ ل‘‘ گراف سے نیاہ

ر گو لی گوندھ  
 
 اور ہ

 

کاٹ کر ای  جگہ کس ڈبے میں جمع کرلیجئے۔ ای  ’’ل ‘‘لے کر اس کی گو لی بن ی 



 

151

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

رار ہوجائے تو بتائے گئے طریق ِ کار کے    25ہوئے آٹے میں لپیٹ لیجئے ۔ گولیوں  کی تعداد ای  لاکھ  

 

 
ہ

اور مچھلیاں  ن انی  جہاں  بہادیجئے  ایسی جگہ  کر  ال لپیٹ  ال  آٹے میں  ہوئے  کوگوندھ  تحت سی 

 کہ اللہ مجھے دیک رہا ہے ۔     

 

 ہوں۔  چلتے پھر تے وضو بے وضو اس یقین پر دھیان رکھئ

  

 
 

 کالا اور موٹے ہون

 

 رن

 بہت کالا    سوال: 

 

ا ہے۔ وجہ ی ہے کہ میرا رن

 

کس محفل میں جاتی ہوں تو مجھے نظر انداز کر دن ا جان

 موٹے اور نیلے ہیں۔ چہرہ پر مردوں کی طرح نیال ہیں۔ یہ وجہ ہے کہ میرا کوئی رشتہ بھی 

 
 

ہے۔ ہون

 میری آنکھوں میں آنسو ہیں اور میں آپ

 
 

ا۔ آپ یقین کری کہ ی خط لکھتے وق

 

کو رو رو کر خط   نہی آن

 لک رہ ہوں۔ 

روشنائی سے سیھ لائنوں میں  912x  جواب:  دار  پر سیاہ چمک  کاغذ  آرٹ پیپر  کا ہندسہ 9سفید 

ری کرا کے اپنے  

 

ا چاہئے۔ اس کاغذ کو فوٹو کی طرح ف

 

ا ہون

 

لکھئے۔ جتنی سطری بھی لکھی جائی۔ قل مون

ن ان من سے   میں 

 
 

نیار دیکھئے۔ لیکن ای  وق نیار   ملے 

 
 

ی بھی وق
ی
اور اس کو خ ائی 

 

کمرے میں لٹ

 ن ادہ نہ دیکھئے۔ عرصہ تین ماہ کے اس علاج سے آپ کے مسائل کا خوبصورت حل نکل آئے گ۔ ز

 روحوں کے سر نظر آتے ہیں 

ا چاہتا تھ لیکن میرے تین چار مہینے پہلے    سوال: 

 

 کو ضائ نہی کرن

 
 

آپ کی مصروفیت اور قیمتی وق

امل 

 

لکھے ہوئے خط کا جواب نہی آن ا۔ اس لئے مجبوراً لک رہا ہوں اور اس مجبوری میں ماں کی مامتا بھی ش

 گئی ہے۔ سارے بدن پر  ہے۔ ہو سکتا ہے آپ کو میرا خط نہ ملا ہو۔میری والدہ صاحبہ کو جلدی بیماری ہو

امور ڈاکٹروں  

 

 جھڑ گی ہے۔ کاف ن

 
 

سرخ چکتے اور سوجن ہے۔ سیھا پنجہ سوکھ گی ہے۔ انگلیوں کا گوس

سے علاج کران ا ہے جنہوں نے کاف مقدار میں گولیاں کھلائی اور اب کہت ہیں کہ لا علاج ہے اور عمر کا 
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ی  
 
ن ر

 

سال کی ہیں۔اب کچ دنوں سے انہی رات دن بدارواح کے سر 82تقاضا ہے۔ میری والدہ ف

زن ادہ   رات میں کچ  ڈراؤنے ہو جاتے ہیں۔  تو وہ چہرے  دکھائی دیت ہیں۔ آنکھیں بند کر لیت ہیں 

ررگوں کی ارواحیں ہیں۔ ماں  

 

ر اور تی
 
کا ش تکلیف رہتی ہے۔ کس جانکار نے بتلان ا ہے کہ تمہارے شوہ

ریبی رشتہ داروں میں سے کس نے کچ کھلا پلا دن ا ہے ن ا سفلی جادو ہے۔نیانیا میری ماں کی بیماری 

 

ہے کہ ف

ر ہو گی ہوں۔ اب چاہتا ہوں کہ ماں کی جی جان سے سیوا کروں۔ 

 

ص کر دی۔ اب میں ریٹات

ن 

 

ج

 

ش

 

ن

کی 

ر ہے اور مندرجہ کھو دی ہے۔ خود سے چل نہی سکتیں۔ نیاق بینائی کمزوWill Powerماں نے  

تو  از جلد نوازی  اور ماں کی تکلیف کو دیکھت ہوئے اگر جواب سے جلد   سے میری بے چینی 

 

 
نیالا شکان

ا عمر ممنون رہے گ۔ محفل مراقبہ میں دعا کا خواستگار ہوں۔

 

 بندہ ن

میں    جواب:  سطروں  سیھ  سیھ  پر  کاغذ  چکنے  اور  موٹے  رے 

 

تی چمکدار 9ای   کالی  ہندسہ  کا 

 ہیں۔ اس لکھے ہوئے کاغذ کو ماں جی کے سر  9روشنائی سے لکھی۔ 

 

کا ہندسہ آپ ہندی میں بھی لک سک

اور کاغذ کو جلا دی۔ روزانہ اس عم کو    تین مرتبہ ملیں 

 

 کری۔ کھانوں میں 21سے پیر ی

 

روز ی

 دو چمچی شہد کھلا دن ا کری۔  

 
 

نمک اور لال مرچ اور کھٹاس اچار وغیہ نیالکل نہ دی۔ رات سوتے وق

محفل مراقبہ میں دعا کرا دی گئی ہے۔ اللہ کی ذات سے یقین ہے ماں جی کی طبیعت ٹھی ہو جائے گ۔ 

ام کے 

 

ر بدھوار کو روٹی پر شہد ن ا مکھن چپڑ کر ش
 
ا ہے کہ ہ

 

 کتے کو کھلا دن ا کری اور ی   ای  کام ی کرن

 
 

وق

ا 

 

ی لوگوں کو کھان
 
اور غرن  جاری رکھیں۔ سرگباش پتا جی کے لئے خیرات کری 

 

ن ان بدھوار ی عم 

 کھلا دن ا کری۔
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 روشن حافظہ  

اور حافظے  کی بہت اہمیت ہے۔  میرے لاہور  اس شعبے میں مطالعے  ۔  : میڈن ا سائن کی طالبہ ہوں 

اور کتابیں پڑھتی ہوں مگر حافظہ کمزور ہونے کی وجہ  ساتھ مسئل ی ہے کہ مجھے کتب بین کاشوق ہے 

  سے واقعات کا پس منظر اور کتابوں میں جو کچ پڑھتی ہوں، ن اد نہی رہتا۔ ایسا لگتا ہے  

 

کہ دماغ کو زن

رق پڑا ہے۔ ذہن میں منفرد  

 

 پر ف

 

ر،    ideasل گی ہے اور سوچنے سمجھن کی صلاح  نہی آتے۔  تحت 

  

 

کو پورا کرنے کی صلاح  اس شعبے کے تقاضوں  اندر  لاؤں؟  میرے  دت کیسے  کام میں جی اور   ر  تقت 

 ۔  ہے۔ میں اچھ کام کرسکت ہوں لیکن پتہ نہی دماغ کو کی  ہوگی ہے

: آپ عشاء  کی نماز کے بعد تین سو مرتبہ    ’’ن اعلیم‘‘ پڑھ کر بند آنکھوں سے تصور کیجئے  کہ سر  جواب 

دماغ کو تصور میں  نیائی طرف کے   ۔  نیائی طرف  ای    اور  ۔ ای  دائی طرف  دماغ ہیں   دو  اندر  کے 

ر گھمائیے ۔  گھڑی کی سوئی ج رخ پر گھومتی ہے، اگر اس کو   متضاد رخ پر گھمان ا  10

 
 

من اینٹی کلاک وات

ر حرکت ہے ۔  اس کا تعلق لاشعور سے ہے۔ 

 
 

 جائے توی اینٹی کلاک وات

ن ا   21 کوئی  صاحبہ  اجازت کے بغی  ۔  ہوگ  روشن   اور حافظہ  دماغ طاقتور  روز کے تصور سے ذہن تیز، 

 صاخی ی عم نہ کری۔  
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 ز

 زنیان کھل جائے گ 

اس سال عیدالفطر کے ن انچوی ن ا چھٹے روز میرے والد صاخی پر فالج کا حملہ ہوا ج سے   سوال:  

پر آہستہ    علاج کرانے 

 
 

ر وق
 
ہ اکارہ ہو گی لیکن 

 

ن کا سارا جسم   

 

ن اؤں ی کا سر سے لے کر  نیائی طرف 

ر جگہ
 
اکارہ ہو گی اس دوران ہم نے ہ

 

 اور دھڑ بھی ٹھی ہو گی لیکن نیازو نیالکل ن

 

ان

 

ر  آہستہ ن
 
 سے اور ہ

د نیازو بھی آہستہ آہستہ ٹھی  ای 

 

 بہت درد رہتا ش

 
 

ر وق
 
اکارہ تھ لیکن ہ

 

طرح کا علاج کران ا۔ نیازو ویس تو ن

اور  نیائی طرف سے پھر ٹیڑھا ہو گی  اور حملہ ہوا۔ ج سے چہرہ  ای   کا  دو ہفتہ پہلے فالج  ا لیکن 

 

ہو جان

ا کہ والد صاخی کی کہنا   زنیان بھی نیالکل بند ہو گئی۔ منہ ہ منہ میں

 

کچ کہت ہیں اور ہمیں سمج نہی آن

ا

 

اکارہ ہو گئی ہے۔ چاہ رہے ہیں۔ نیازو تو پہلے ہ ن

 

 بھی تقیباً ن

 

ان

 

 کارہ تھ اب ن

فالج سے پہلے انہی شوگر اور ہائی بلڈ پریشر کی بیمارن اں تھیں۔ فالج کے بعد شوگرتو نیالکل ختم ہو گئی ہے 

لیکن بلڈ پریشر کی بیماری ابھی ہے۔ گزارش ہے کہ آپ میرے والد صاخی کے لئے جلد از جلد کچ  

دی۔ میر  دے  جواب  کا  خط   میں میرے 

 

اع

 

اش کی  جمعہ  ی کے 
 
ن ر

 

ف کس بہت  اور  والد کری  ے 

ری مشکل سے  

 

۔ کبھی کبھار تی

 

 نہی پی سک

 

صاخی کے لئے محفل مراقبہ میں دعا بھی کرا دی۔ ن انی ی

ری مشکل سے ای  آدھ نوالہ کھا لیت ہیں۔ 

 

تی  ، کبھی کبھار 

 

ا نہی کھا سک

 

 پیتے ہیں کھان

 
 

دو گھون ای  
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کا  ہڈیوں  نیالکل  گ۔  آئے  آرام  تو کیسے  ی کھائی گے نہی 
ی
 خ

 

کھا سک گولیاں بھی نہی  اور  دوائیں 

ا، پلیز آپ ان کے لئے جلد از جلد کچ کری۔

 

 ڈھانچہ ب گئے ہیں۔ ہم سے ی سی دیکھ نہی جان

رنی میں سفید لاہوری نمک کے چھوٹے چھوٹے ٹکڑے کر   جواب:   صاف شفاف سفید پکے شیشے کی تی

نیار پڑتی رہے۔   نیار  رنی لکڑی کے اسٹول پر ایسی جگہ رکھ دی جہاں والد صاخی کی نظر  کے ڈالی۔ ی تی

اء اللہ زنیان کھل جائے گ۔ 

 
 

رنی کے اندر نمک کو نیار نیار دیکھیں۔ ان  والد صاخی سے کہیں کہ وہ تی

انی آواز 

 

 زن

زن ادہ    سوال:  اور ہلکی ہے۔ میں  نیاری   نیالکل لڑکیوں جیسی پتلی،  آواز  میں لڑکا تو ہوں لیکن میری 

 جاتی ہے اور اگر 

 

ا ہوں آواز اتنی ہ حلق میں ای

 

تیز بول ہ نہی سکتا۔ جتنا تیز بولنے کی کوشش کرن

 مجھے فلمی  

 

ی بھی ہے تو لڑکیوں کی طرح نیاری  ہوتی ہے۔ سی رشتہ دار اور دوس

 

کلی

 

ن

گلوکاراؤں کے 

ام سے بلاتے ہیں

 

اہید اختر سے میری آواز ملاتے ہیں۔ دو چار لوگوں میں بیٹھ کر نیاتیں ن

 

ن اور  ۔ نورجہاں 

د احساس کمتری کا شکار ہو گی ہوں۔   ر گھر پر پڑا رہتا ہوں۔ اور شدی 

 

نہی کر سکتا۔ اس وجہ سے میں زن ادہ ت

ر وہ لڑکا ج کی آواز مردوں جیسی ہو مجھے ا 
 
پنے آپ سے بلند لگتا ہے۔ اور میں اپنے آپ کو اس سے کمتر ہ

داخلہ نہی لیا کیونکہ   اس لئے کالج میں  آواز بدل گئی تھی    اسکول سمجھتا ہوں۔  میں ہ سی لڑکوں کی 

دکھان ا لیکن کوئی  اپنا حلق  ڈاکٹروں کو بھی میں نے  وہ رہ۔  آواز  ای  بدنصیب تھ ج کی  لیکن میں 

کا پورا زور   اور ای  ذرا موٹی۔ وہ بھی حلق  نیاری   ی ہیں۔ ای  

 

کلی

 

ن

آوازی  دو  فائدہ نہی ہوا۔ اب کبھی 

ری غلطی ی ہوئی کہ میں دیومالائی لگانے سے ج سے حلق دکھن لگتا ہے

 

۔ اس کے علاوہ مجھ سے ای  تی

ا شروع کر دن ا

 

اور میں نے اپنے آپ کو ضائ کرن ۔ یعنی  کہانیوں پر مشتمل ڈائجسٹ پڑھ کر میں بہک گی 

ری عادت سے توبہ کر لی۔  میں اپن مردانہ قوت ضائ کرنے لگا لیکن کچ ہ دنوں میں نے اس تی
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ی سی گھر والے سو رہے    جواب: 
ی
 خ

 
 

رے اٹھ کر اس وق ای  کھلے منہ کا کورا گھڑا لیجئے۔ صبح سوت 

ہاتھ گھڑے کے  دونوں  کر  ڈال  اندر منہ  اور گھڑے کے  ن ا کس مخصوص کمرے میں  پر  ہوں چھت 

 آپ کی آواز کی 

 

ی ی
ی
کناروں پر اس طرح رکھ لی کہ چہرے کا آدھا حصہ ہاتھوں کے اندر آ جائے خ

 ختم

 

 

 

  نہ ہو ی عم جاری رکھیں۔نسوان

 زن ادہ سوچتے رہنا 

 اپنے   سوال:  

 
 

ر وق
 
اور میں ہ زن ادہ ہے  ا آپ  مجھے سوچنے کی عادت بہت 

 

کو پریشان سا محسوس کرن

اور ہوں۔ نہ تو مجھے کوئی کارونیاری پریشانی ہے    خود کو تنہا سمجھتا ہوں 

 
 

ر وق
 
اور نہ ہ گھریلو، بس میں ہ

ا تھ لیکن نماز میں بھی 6عرصہ  

 

ادا کرن ن ابندی سے  الجھ گی ہوں۔ پہلے میں نماز بھی  زن ادہ ہ  ماہ سے کچ 

چاہتا ہے۔ سخت  جی  کو  کام  نہ ہ کس  اور  ملتا  خیالات پیچھا نہی چھوڑتے۔ کس جگہ بھی سکون نہی 

دا کے لئے کوئی حل بتائی۔پریشان 

 

 ہوں ج

اور جتنے فلسفے  جواب:   رے فلسفی گزرے ہیں 

 

تی رے 

 

تی نیات ہے جتنے  سوچنے کی عادت تو بہت اچھی 

ان کی زندگ بے مصرف ہوتی   وجود میں آتے ہیں سی سوچ کا نتیجہ ہیں۔ جو لوگ سوچتے نہی ہیں 

 
چ
سو  

 

ی م آپ   ہے۔ 
ن

ی  کو  آپ  نماز میں  آنے دیجئے۔ مثلاً  کو  آئی، خیالات  نہ  ے کہ مجھے خیالات 

ا ہے کہ فلاں فلم بہت اچھی تھی۔ آپ اس خیال کو رد نہ کری بلکہ فلم کے اندر قدرتی مناظر  

 

خیال آن

ا ہے۔ 

 

نیاغ ہون  میں بھی 

  

ی
نیاغ میں ی معن پہنا دی کہ ح  )نیاغات( کو اپنے انداز سے ن اد کری اور اس 

 کے پھول ہوتے ہیں وغیہ وغیہ۔ 

 

 رن

 

 وہاں بھی رن
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اندوز ہونے  اور آپ خیالات سے لطف  گ  زاوی تبیل ہو جائے  کا  چند ہفتوں کی مشق کے بعد سوچ 

 لگیں گے۔

 ورد   ذہن کھلنے کا 

رہ
ی
ر کی     :’’ماہنامہ قلندرشعور‘‘کے مضامین پڑھتی ہوں تو احساسِ کمتری   ہوجاتیگوخ

 
ہے کہ لوگ مظاہ

سائن اور حکمت کے نیارے میں  کس قدر گہری نیاتیں لکھتے ہیں۔ ی خیالات مجھے کیوں نہی آتے؟  

 ایسا  ورد  بتائیے کہ ج کے کرنے سے میرا ذہن کھل جائے۔ 

رہ جواب 
 
رمان ا تو جو کچ اللہ کے ارادے میں تھ،  اس کا مظاہ

 

ر کرنے کا ارادہ ف
 
: اللہ تعالیہ نے کائنات کو ظاہ

ہوگی۔ پوری کائنات فطرت کی کتاب ہے ج میں سی کو اللہ کے قانون کے مطاب  تفکر کرنے کی  

ا کہ  آزادی ہے۔تفکرکی ہے؟ کس مظہر کی حقیقت جانن کے لئے ذہن کو اس پر یکسو کر

 

کے تلاش کرن

کی، پیدا  نے  اسے کس  کی ہے،  ہے            ی  کی  کا مصرف  اس  میں  کائنات  اور  ہے  بنی  را سے 

 

ی
اخ ک  ی 

  چارج ہونے لگتے ہیں اور لاشعور  میں قبول کرنے کی  

 

ا ہے تو خ

 

ی سوچ کا ی   پیٹرن ب جان
ی
وغیہ۔خ

تو پر  اس  ہے،  آتی  نظر  ش  جو  کو  ہے۔آپ  ہوتی  پیدا  ک  سکت  کو  اس  نے  اللہ  کہ  کیجئے  مرکوز  جہ 

 پڑی گے۔ 
ی
 کے چشمے اب

 

راس

 

اء اللہ فہم و ف

 
 

 فارمولوں سے تخلی کی ہے۔ آپ تفکر کا ورد کیجئے، ان
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 س 

 میں درد 

 

 س 

میں بہت سخت پریشان ہوں۔ پتہ نہی مجھے کونس بیماری ہو گئی ہے۔ علاج مسلسل جاری  سوال:  

ر کے ن اس بھیج دن ا۔  
 
ہے۔ ایکسرے، خون اور دیگ ٹیسٹ صحیح آئے تو ڈاکٹروں نے مجھے نفسیات کے ماہ

اہد ہے کہ مجھے نفسیاتی بیماری نہی ہے۔ کوئی کہتا ہے کہ تم سوچتی زن ادہ ہو۔ کوئی  

 

کہتا ہے کہ میرا دل ش

اور ی سلسلہ ابھی جاری ہے۔  رچ کی گی 

 

راروں روپیہ خ

 

 
ہ ڈالے،  ڈاکٹر بدل  کمزوری ہے، جانے کتن 

ر دوسرے دن ڈاکٹروں کے ن اس جاتی 
 
ر بھی اب مجھ سے تنگ ہو گئے ہیں وہ بے چارے کی کری ہ

 
شوہ

 کے بیچ میں درد

 

ا، دل بجھ کر رہ گی ہے۔ س 

 

ا ہے اور کئ کئ   ہوں۔ کوئی دن اچھ نہی گزرن

 

محسوس ہون

ا ہے اور دھڑک تیز  

 

 ہونے لگت ہے۔ دل ای  دم دھک سا ہو جان

 

 
دن رہتا ہے کبھی سر میں سنسناہ

نیارے میں سن نہی سکت۔   ا ہے۔ کس کی بیماری کے 

 

ہو جاتی ہے۔ ی سی کچ مجھے وقفہ وقفہ سے ہون

ری سہارا سمج کر 

 

راب ہو جاتی ہے۔ آپ کو آخ

 

 فوراً خ

 

 خط لک رہ ہوں۔ حال

ے سے پہلے کس ایسی جگہ پر لیٹ جائی جو  جواب:  

 

کلن

 

ن
رے سورج  رات کو سونے سے پہلے اور صبح سوت 

کہ  اور ساتھ میں تصور کری  اندر کھینچیں  دونوں نتھنوں سے آہستہ آہستہ سانس  اک کے 

 

ن ہو  ہوادار 

 میں داخ ہو  

 

ن ابی ای  نیلی شعاع کی صورت میں آپ کے سانس کے ساتھ ساتھ س  اور شفا  صحت 

ر نکال دی کہ  ر
 
ی سینہ سانس سے بھر جائے تو آہستہ آہستہ اس تصور کے ساتھ سانس نیاہ

ی
ہ ہے۔ خ

اور  گیرہ مرتبہ یہ عم کری  رہ ہیں۔  ہو  بیمارن اں سانس کے ساتھ فضا میں تحلیل  تمام  کی  آپ 
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اور پھر اس کو معمول بن لی۔غذا میں  23روزانہ ای  ای  چکر کا اضافہ کر کے    لے جائی 

 

مرتبہ ی

ی 

 

چ کی

اور  دار، ثقیل  جہ 
ل
نہ کری۔ مصا استعمال  ہوا نمک  ا  ن  کا  نیازار  اور  دی  کر  کم کر کے چوتھئی  نمک 

ام ای  ای  چمچہ شہد استعمال کری۔ 

 

 غذاؤں سے پرہیز کری۔ صبح اور ش

ی طاری ہو جاتی ہے  
ی کی
ک

 سانس لین سے 

کہ     سوال:  کہا  انہوں نے  تو  ا  دکھان  کو  ڈاکٹروں  گی تھ۔  ہو  کو نمونیہ  کا تھ کہ میرے بچے  دو سال 

رس کی ہے   را ہو کر صحت مند ہو جائے گ۔ اب اس کی عمر سات تی

 

بچے کے پھیپھڑے کمزور ہیں۔ تی

ر قسم کا علاج کرا چکی ہوں۔ ایکسرے کی رپورٹ صحیح ہے۔ پڑھائی میں نیالکل دل  
 
اس عرصہ میں ہ

  لگتا۔ نہی 

کو    جواب:  ر 

 

گراف فوٹو  ۔ 

 

بنوای  ر 

 
 

سات کارڈ   

 

پوس  وو 
ن

 

ی ی
ی گ

 

پ

کا  سران ا  پورے  سے  ر 

 

گراف فوٹو  کس  کا  بچہ 

ری کرا کے ایسی جگہ  

 

 وو فلم کو ف
ن

 

ی ی
ی گ

 

پ

ان نہ لگائے۔ اس 

 
 

ن ا ن  

 

 وو پر کس قسم کا رن
ن

 

ی ی
ی گ

 

پ

 کر دی کہ 

 

 
ہدان

ا دی جہاں آپ کے بچہ کی نیار نیار نظر پڑتی رہے۔ اس کے ساتھ ساتھ کچی پکی

 

 سونف دن میں تین  لٹ

اس   ۔ خوب اچھی طرح چبا کر اس کا رس چوس لیا جائے۔ اکتالی روز 

 

 ای  ای  تولہ کھلای 

 
 

وق

اء اللہ صحت پوری طرح بحال ہو جائے گ۔

 
 

۔ ان

 

 علاج پر عم کرای 

  کا خوف 

 

 سان

  دیکھ تھ جو گھر میں کمرے کی چھت سے لٹک کر نیچ آ گی تھ   سوال:  

 

میں نے بچپن میں ای  سان

دن ا۔اس  مار    کو 

 

اور سان اس کو دیکھت ہ میری چیخ نکل گئی تھی۔ میرے والد صاخی بھاگ کر آئے 

ی ہے کہ کبھی کبھی کراچی میں پختہ غس   

 

ا ہوں۔ میری حال

 

ڈرن   سے 

 

 سان

 

آج ی  سے 

 
 

وق

اور پھر نل کو بند کر کے خانے میں   آ جائے گ 

 

ا ہے کہ نل میں سے سان

 

 نہاتے ہوئے مجھے شبہ ہوجان
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آ    

 

الی میں سے سان

 

ن ا ہے کہ 

 

دونیارہ نہانے لگتا ہوں۔ کبھی کبھی لیٹرین میں بھی ش ہون اچھی طرح 

 

 
 

ر وق
 
وں میں ہ

 

 
  نہ ہو۔ دیہات میں کھ

 

ا ہوں کہ اس میں سان

 

جائے گ۔ گھاس وغیہ پر چلنے سے ڈرن

 یہ فک دامن گیر رہتی ہے۔ پتہ بھی ہلتا ہے تو اس جگہ کو غور سے دیکھت ہوں۔ 

نیات ی ہے کہ    جواب:  ا ہے۔دوسری 

 

  کا خوف نکل جان

 

اانی پر ملن سے سان

 

 ش
ن ی نیولے کی کھوپڑی 

  ہیں، ہفتہ میں دو نیار جائی اور سانپوں کو غور سے دیکھیں۔ ی 

 

رن ا گھر کے اس سیکشن میں جہاں سان

 
 
خ

 کری۔

 

 عم ن ان ہفتوں ی

 

 

 سانولہ رن

ا ہے۔  :  )لاہور (

 

جان کردن ا  انداز   موٹے ہیں۔ ج محفل میں جاتی ہوں،نظر 

 
 

اور ہون  سانولا 

 

رن

اور  رجیح دیت ہیں 

 

ت کو   

 

ا۔ سی گورے رن

 

آن وجہ سے رشتہ نہی   کی 

 

چہرے پر کشش  نہی۔ رن

را نہی سمجھتی لیکن مجھ  پر تنقید کرنے والوں کو اپنا   کو تی

 

 ہوتے ہیں۔ میں سیاہ رن

 

 اپنے بیٹ سیاہ رن

ا؟   

 

 نظر کیوں نہی آن

 

 رن

ا ہے۔ آپ نے دیکھ ہوگ جواب 

 

ی کہ سفید گوبھی کا پھول بھی ہون
ی
 میں کشش ہے خ

 

: سانولے رن

اندر میں   اندر میں ہے۔   میں نہی، 

 

رد میں کشش نہی ہوتی ۔ کشش رن

 

 کے ف

 

ر گورے رن
 
کہ ہ

ا ہے۔ ی بنیادی طور پر خواتین کا پیدا کردہ مسئل ہے ج کا شکار سی  

 

 پُرکشش ہوجان

 

ر رن
 
کشش سے ہ

 چاند جیسی بہو کی تلاش میں اپن صنف کے سے  

 
 

زن ادہ وہ بنتی ہیں۔ماں بیٹ کے لئے رشتہ دیکھت وق

  ایسی جگہ کھڑی ہوں جہاں سے آپ ی منظر دیک  

 
 

ے کے وق

 

کلن

 

ن
زن ادتی کرتی ہے۔ صبح سورج  ساتھ 
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دہ نشست میں بیٹھ کر   آرام  اب  پر نظر جمائیے۔   

 

 سرخ رن

 

ے سورج میں ای  من ی

 

کلن

 

ن
سکیں۔ 

کا  اس   

 

آنکھیں بند کرلیجئے۔ جو کچ آپ نے کھل آنکھوں سے دیکھ، بند آنکھوں سے تین من ی

رہ رکھا کری۔ رات کو کتاب ’’خاتم    29تصور کیجئے۔مدت  
ی
نیاخ اور  ن انی  ریوں کے لئے 

 
 
روز ہے۔صبح خ

  محمد رسول اللہ ؐ، جلد اول‘‘پڑھ کر  تفکر کرتے ہوئے سوجائیے۔ کتاب ای  نیار ختم ہوجائے تو 

 

ں
 
یی ی
ی

 

ی
ل

ا

ر الزماںؐ کے  ذکر خِیر سے دل پرسُکو

 

اکہ سیرت طیبہ ذؐہن میں نق ہوجائے۔  نبی آخ

 

ن نیار پڑھئے  ن نیار 

 اور اندر میں کشش پیدا ہوتی ہے۔ 

 سسرال والوں کا روی 

 پہنچائی    سوال: 

 

 
د ذہنی اذن منگنی کے بعد سے سسرال والوں نے مجھے اور میرے ماں نیاپ کو شدی 

ادی کے بعد ی لوگ صحیح ہو جائی گے۔ گھر کے حالات ٹھی نہ ہونے کے نیاوجود  

 

ہے۔ خیال تھ کہ ش

ادی کے بعد ی لو

 

ر طرح سے ان کی نیات مانی۔ ش
 
رضہ لے کر مجھے بہت سا جہیز دن ا۔ ہ

 

گ مجھ  بھی انیا نے ف

ر  
 
 کہ دن میں شوہ

 

ر کے ساتھ کہیں گھومنے نہی جانے دیت۔ یہاں ی
 
پر بہت سختی کرتے ہیں، شوہ

ردار ہیں کہ ایسا لگتا ہے کہ جیس وہ میرے  رماں تی

 

ر بھی اتنے ف
 
سے نیات کرنے کی اجازت نہی ہے۔ شوہ

ا، کپڑے، زیور پہننا

 

ا، کھان

 

امحرم ہوں۔ ساس نند مجھے ٹوکتی رہتی ہیں۔ سون

 

ا لئے ن

 

 ان کی مرضی سے ہون

الاڈال کر جاتی ہیں۔ ان 

 

دا نہ دے۔ ساس کہیں جاتی ہیں تو گھر میں ن

 

ہے۔ ایسی قید ہے کہ دشمن کو بھی ج

 میرا دماغ گھومتا رہتا ہے۔ اگر سر سجدہ میں رکھ کر دعا کروں ن ا تسبیح پڑھوں تو انہی 

 
 

ر وق
 
نیاتوں سے ہ

ا ہے کہ میں جادو کر رہ ہوں۔ میر

 

ر سے کچ کہتی ہوں تو ی وہم ہون
 
ان کا قبضہ ہے۔ شوہ پر  ر چی 

 
ی ہ
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ر پرانی نیات بھول چکی ہوں۔ دنی اجاڑ لگت ہے، کھانے کو اور بولنے کو 
 
کہت ہیں تم بکواس کرتی ہو۔ میں ہ

 جی نہی چاہتا۔ 

آدھ رات گزرنے کے بعد وضو کر کے دو نفلیں ادا کری۔ ای  سو ای  نیار ن ا رحی پڑھ کر    جواب: 

اور اندھیرے میں بہت دور ای  چراغ ہے،   آنکھیں بند کر کے ی تصور کری کہ  ر طرف اندھیرا ہے 
 
ہ

ی لانے کی کوشش کری چند 
 
ن ر

 

 سے چراغ کو اپنے ف

 
 

چراغ کی روشنی ہلکی اور مدہم ہے۔ ذہن کی طاق

ی روشن چراغ بند آنکھوں کے سامنے آ جائے 
ی
روز کی مشق سے چراغ نیالکل سامنے نظر آنے لگے گ۔ خ

چند روز کے بعد چراغ کی لو کے ارد گرد ای  سفید ہالا نظر آئے گ۔ اس ہالے تواس کی لو پر نظر جما دی۔  

 کر 

 

ر کو دیکھن کا عم اکی روز ی
 
ر کو دیکھیں۔ اور شوہ

 
ی۔ اس عم کی کامیابی کے نتیجہ میں اپنے شوہ

 غافل نہی 

 
 

اور آپ کی طرف سے کس بھی وق گ  ابع ہو جائے 

 

ن ر کا ذہن آپ کے ذہن کے 
 
میں شوہ

ر کے اوپر لازم ہے کہ وہ بیوی کے بنیادی تمام حقوق پورے کرے! 
 
ادی کے بعد شوہ

 

 ہوں گے۔ ش
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 ش 

ادی کے مسائل 

 

 ش

اوپر  جواب:   اور مراقبہ میں اس طرف دھیان کری کہ میرے  ظہر کی نماز کے بعد مراقبہ کری۔ 

کا تصور   رخ  اور لڑکے عورت  کا تصور کری  )لڑکیں مرد  ای  جسم موجود ہے۔  ہوا  بن  کا  روشنیوں 

 قائم ہو جائے۔ روشنی کے اس رخ کو اپنے 

 

 
ن ر

 

ی نظر کی مرک
ی
سے ال کر کے خود سے   آپکری(خ

ی لے آئی۔ ی عم تین نیار کری۔ اس عم کی علمی توجیہہ ی ہے  
 
ن ر

 

کچ دور لے جائی۔ اور پھر ف

رد بشر دو رخوں سے مرکب ہے۔ ای  رخ غالی رہتا ہے اور دوسرا رخ مغلوب رہتا ہے۔ جنس 

 

کہ ف

ا ہے  

 

ہون رخ مرد  ا ہے مثلاً عورت میں مغلوب 

 

ہون رخ سے  رخ  کا تعین غالی  اور مرد میں مغلوب 

اس کو لاشعوری آنکھ دیک سکت ہے۔  عو ا۔ 

 

آن ا ہے۔ مغلوب رخ شعور کی آنکھ سے نظر نہی 

 

رت ہون

ادی کے اور گھریلو  

 

ا ہے۔ اس عم سے ش

 

رہ ہو جان
 
لاشعوری آنکھ سے دیکھی ہوئی چی کا شعور میں مظاہ

 مسائل حل ہو جاتے ہیں۔ 

 شعوری کمزوری  

درجے کے پڑھ لکھے گھرانے سے تعلق رکھتی  سوال:   درمیانہ  اور  ای  کرسچن لڑکی ہوں  میں 

  

 

 
پرائین ای   اور  ن ان چھ سال سے    اسکولہوں  ی ہے کہ میں عرصہ  احوال  دیگ  میں ٹیچر ہوں۔ 

 روحانی و جسمانی تکالیف میں مبتلا ہوں۔ علامات کچ اس طرح ہیں۔  
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رک کے امتحان سے فارغ ہوئی تو ای  رات تقیباً  1980

 

 
ی میں م

ی
ی  11ن ا  10ء میں خ

 
ن ر

 

بجے کے ف

سی سو چکے تھے۔ میں بیٹھی ای  رسالے کا مطالعہ کر رہ تھی کہ مجھے یوں محسوس ہوا جیس میرے 

نے  میں  لیکن  تھ  رہا    

 

کان طرح  پوری  جسم  میرا  ہ  ساتھ  اور  ہے  آن ا  س 

ھ
گ

کتا  نیچ  کے  پلنگ 

ر نکال دن ا۔ Ignoreگنور)ا
 
س گی تھ۔ میں نے دیک کر اسے نیاہ

ھ
گ

(کر دن ااور پلنگ کے نیچ سچ مچ کتا 

ر کھینچ رہ ہے۔ میں اپن امی کو آوازی دیتی ہوں 
 
 دروازے سے نیاہ

 
 

خواب آن ا کہ مجھے کوئی انجانی طاق

ردستی اس چی سے ہاتھ چھڑا کر امی ر میں زتی

 

ی۔ آخ

 

کلی

 

ن

کے بستر پر گرتی ہوں اور    لیکن میری آواز نہی 

خواب میں ہ امی کو سارا واقعہ سنا دیتی ہوں اس سے پہلے شروع میں میرا منہ ٹیڑھا اور ہاتھ بھی ٹیڑھ  

ارمل ہو گئی۔ اس  

 

ن اور میں آہستہ آہستہ  دا سے دعا کی 

 

ام لے کر ج

 

ن کا  ہو گئے تھے۔ میں نے یسوع مسیح 

 میں کس نہ کس بیماری اور پر 

 

ا کہ اس کے بعد آج ی

 

ام بتا دی ن

 

یشانی میں گھری رہتی ہوں۔ مجھے اللہ کا ن

رکت سے میری پریشانیں دور ہو جائی۔ ام کی تی

 

 ن

اور مراقبہ میں    جواب:  کر کے مراقبہ کری  بند  کر  آنکھیں  ہو  ف  صا  ن اک   

 
 

وق کو سوتے  رات 

یہ علیہ السلام کی شبیہ 

عی ش

ی تصور قائم ہو جائے اور حضرت 
ی
یہ علیہ السلام کا تصور کری۔ خ

عی ش

حضرت 

دب  

 

آنکھوں کے سامنے آ جائے تو تصور کری ان کے اندر سے روشنیاں نکل کر آپ کے دماغ میں جی

 رہ ہیں۔ ہو

 شعوری کمزوری  

السلام علیکم! میں آپ کو اپن ذہنی کیفی لکھن پر مجبور ہو گئی ج میں مبتلا ہوئے مجھے تین  سوال:  

ا ہے کہ میں لوگوں کے درمیان موجود ہوں۔ ان سے 

 

 یوں محسوس ہون

 
 

ر وق
 
سال ہو گئے ہیں۔ مجھے ہ

 یوں لگتا ہے  

 
 

ا ہے۔ پڑھتے وق

 

 بھی یہ محسوس ہون

 
 

کہ میں نیاتیں کر رہ ہوں۔ کوئی کام کرتے وق
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رے خیالات کا  ان کے سامنے پڑھ رہ ہوں۔ میں ان سے خیالوں میں نیاتیں کرتی ہوں۔ اپنے اچھے تی

کو  کس  میں  اگر  جاتے  آتے  ر 
 
نیاہ سے  گھر  ہوں۔  کرتی  نیاتیں  اچھی  اچھی  اور  ہوں  کرتی  اظہار 

اس   نیار  نیار  پھر  اور  ا ہے۔ 

 

جان ہو  ذہن میں نق  ن ا شخص میرے  چی  وہ  ادانستہ( 

 

ن ن ا  کی  دیکھوں)دانستہ 

ا ہے۔ گھر والوں کے درمیان 

 

کی ااں دکھائی دیتی ہیں۔ میں غور سے بھی نہ دیکھوں تو بھی ایسا ہ ہون
ھل
ی
ج

ان کو بھی موجود  ا ہے 

 

پر دیکھ ہون ان خیالی لوگوں کو جن کو میں نے مختلف جگہوں   

 
 

ا کھاتے وق

 

کھان

 بھی ان کے  

 
 

درمیان اہمیت حاصل سمجھتی ہوں اور ان سے بھی نیاتیں کرتی ہوں۔ رات کو سوتے وق

 مختلف قصے خود  

 
 

کرتی ہوں۔ ایس میں میرے لی نہی ہلتے، صرف ذہن چلتا ہے۔ کام کرتے وق

تعلیم کا بوجھ دماغ پر اس قدر لیت ہوں کہ رات کی نیند  بخود ذہن میں آتے ہیں۔ میں بحث کرتی ہوں۔  

  

 
 

ر کوئی ایسی تکلیف نظر نہی آتی۔ صبح کے وق
 
 فک لاح رہتی ہے۔حالانکہ بظاہ

 
 

ر وق
 
اڑ جاتی ہے۔ ہ

پڑھائی کے دوران ن ا اور کس کام میں اگر جلدی کروں ن ا رات کو اگر آنکھ کھل جائے تو ی کیفی انتہا کو  

 سے چھٹکارہ مل  پہنچ جاتی ہے۔  

 

 
اذن اس  دی کہ مجھے  کر  ر 

 

آپ میرا علاج تجوت  کہ  میں چاہتی ہوں 

ا ہے جہاں نظری ہوں اور میں لیٹت  جائے اور میں ان لوگوں میں سے ہو جاؤں جن کا  

 

دماغ وہاں ہون

اور خیالات سے   ان تفکرات  کا کوئی شوق نہی۔ میں  نیاتیں سوچنے  کی  ہ سو جاؤں۔ مجھے ی فضول 

ا چاہتی ہوں۔ آپ مجھے دماغ سکون کا ایسا طریق بتا دی کہ مختلف جگہوں پر دیکھے گئے لوگوں  

 

نجات ن ان

ں میرے سامنے آئی۔ پرانے واقعات ذہن میں    سے خیالوں میں نیاتیں نہ کروں 
 
کلی

 

ش

ان کی  اور نہ 

 چکر نہ لگائی۔  
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ام رات دس دس   جواب: 

 

ا دی۔ اور صبح ش

 

ری کرا کے دیوار میں لٹ

 

 وو بنوا کر ف
ن

 

ی ی
ی گ

 

پ

ر 

 
 

 کارڈ سات

 

پوس

۔ کھانوں میں 

 

روزانہ پندرہ دن ی پر نظری جمائی۔   وو 
ن

 

ی ی
ی گ

 

پ

اس   چار فٹ کے فاصلہ سے 

 

من ی

اللہ خیالات کی بھول بھلیوں   اء 

 
 

ان دی۔  دن کر کے چھوڑ  زن ادہ کھائی۔ ی عم چالی  سے مٹھاس 

 آزادی مل جائے گ۔

ر کا غلط روی  
 
 شوہ

نیات پر بھی  سوال:  ر طرح سے دکھ دیتا ہے، منہ سے بولنے بھی نہی دیتا۔ اچھی 
 
ر مجھے ہ

 
میرا شوہ

نیات نہی کر اونچی کر کے  ا ہے   نے گلیاں بکتا ہے۔ کس سے آنکھ 

 

ایسا سلوک کرن اولاد سے بھی  دیتا۔ 

جیس سوتیلے بچے ہوتے ہیں۔ اڑوس پڑوس میں بھی کس سے تعلقات نہی رکھن دیتا۔ ماں کے گھر کا 

دروازہ بھی میرے لئے کھلنے نہی دیتا۔ میری کس معاملے میں طرفداری کے لئے گونگا بن رہتا ہے۔  

دا کے لئے کوئی ایسا عم   آٹھ سال سے اس طرح گڑی چل رہ ہے۔ بچے

 

ر آ چکی ہوں۔ ج

 

ی
اور میں عاخ

 ئی۔ آزادی دلا ن ا علاج بتلائی کہ ی شخص بدل جائے۔ مجھے قید میں سمج کر

ر کا  جواب: 
 
الٹا  12x10  آپ اپنے شوہ ری کروا لی۔ اس فوٹو کو 

 

اور اسے ف ان کا ای  فوٹو بنوالی 

ر ن ا  
 
کس ایسی جگہ رکھیں جہاں محفوظ رہے۔ الٹا سے مراد ی ہے کہ سر نیچ اور دھڑ اوپر ہو۔ آپ کے شوہ

ر کا روی آپ  
 
 آپ کے شوہ

 

ی ی
ی
ر کو سیھا کر دی تو کوئی حرج نہی آپ پھر الٹا دی۔ خ کوئی اور تصوت 

 پڑھ کر دم کر  سے د
ُ
د
ْ
و
ُ
د
َ
او
َ
 نہ ہو جائے فوٹو اس طرح رکھیں اور ن انی، چائے اور کھانے پر ای  نیار ن 

 

رس

 دی۔نوٹ: خصوصی اجازت کے بغی کوئی صاخی ن ا صاحبہ ی عم نہ کری۔
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ر کی نشے کی عادت  
 
 شوہ

ر لندن کی رنگین فضاؤں میں گم ہو گی ہے اور انہی میرا کوئی خیال نہی رہا۔ اس کے    سوال: 
 
شوہ

دردی 
 
ا۔ آپ نے ازراہ خلوص و ہ

 

ری عادت سے مجبور ہو کر مارکٹائی سے بھی نیاز نہی آن علاوہ نشے کی تی

ر بن کر کمرے میں پیروں   ری تصوت 

 

ر کی ای  تی
 
ر کی کہ اپنے شوہ

 

کے رخ دیوار پر میرے لئے ی علاج تجوت 

ر   ر کی بہت خوبصورت رنگین تصوت 
 
ا دی۔ میں نے یہاں ای  بہت اچھے آرٹسٹ سے اپنے شوہ

 

الٹی لٹ

ر  
 
اور شوہ ر میرے  ا دن ا۔ ی تصوت 

 

ر کو الٹا لٹ  تصوت 

 

 
ری میں لگوا کر چی ہدان

 

اور عمدہ قسم کے ف بنوائی 

ر نے مجھ سے 
 
کا ای  موضوع ب گئی۔ شوہ نیات    کے درمیان ضد بحث  اور  لی  قطعاً لاپرواہ اختیر کر 

وہ  اور  ر کو سیھا کر دیت  داخ ہوتے تصوت  ر جیس ہ کمرے میں 
 
ا ی تھ کہ شوہ

 

 بند کر دی۔ ہون

 

 
 

ح

ر کو الٹا کر دیتی۔ اس خاموش لڑائی ن ا ذہنی   ے میں تصوت 

 

کلن

 

ن
ر 
 
نے ی رخ اختیر کشمکش  جیس ہ کمرے سے نیاہ

ر نظر نہ آئے۔ میں نے   انہی تصوت 

 
 

ا کہ لیٹت وق

 

ن لیا  اپنا سرہانہ پیروں کی طرف کر  ر نے 
 
کی کہ شوہ

 یوں ہ چلتا 

 

ا دی جہاں لازماً ان کی نظر پڑے۔ ی سلسلہ اکی روز ی

 

ار کر دوسری طرف لٹ

 

ر ان تصوت 

نیات کی۔ اکی از خود  ر ای  دن انہوں نے مجھ سے 

 

نیالآخ ان کی زنیان سے    رہا۔  روز کے عرصے میں 

الفا ہم  نکلے ہوئے  پر  ذہنی طور  دونوں  اگر ہم  ی تھے۔’’میں بہت تھک گی ہوں، ٹوٹ گی ہوں،  ظ 

آہنگ نہی ہوئے تو میں بکھر جاؤں گ۔‘‘ی الفاظ کچ اس طرح ادا کئ گئے کہ میرا دل بھر آن ا اور میں 

 پھی جاری رہا۔ چونکہ آپ نے مجھے 

 

ر کا ال نیات آئی گئی ہو گئی۔ تصوت    پھوٹ پھوٹ کر رونے لگی۔ 

ر کو سیھا نہ ہونے دی۔اب صورت حال ی ہے  ر کتنا ہ احتجاج کری تصوت 
 
 کر دی تھی کہ شوہ

 

 
ہدان

دن ا ہے۔   ا بھی انہوں نے بہت کم کر 

 

آ جاتے ہیں۔ پین پلان ن ابندی کے ساتھ   کی 

 
 

ر گھر میں وق
 
کہ شوہ
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 وہ پوری طرح میری طرف متوجہ نہی ہوئے۔ ویس میری ضرورن ات کاکاف حد ی

 

لیکن ابھی ی

 کا عم جاری رکھوں؟

  

ر الٹ  خیال کرنے لگے ہیں۔ پوچھنا ی ہے کہ میں ابھی تصوت 

ر سو    جواب: 
 
ی آپ کے شوہ

ی
 کا عم جاری رکھیں لیکن اس میں ی تبیلی کر لی کہ خ

  

ر الٹ تصوت 

ر کو سیھا کر دی۔ گیرہ روز ی عم  ر الٹی کر دی اور ان کے بیدار ہونے سے پہلے تصوت  جائی، تصوت 

ر کی  
 
ر کی جگہ اپن اور اپنے شوہ ر کو اس کمرے سے ال کر دی اور تصوت  ا  کرنے کے بعد تصوت 

 

ر لٹ تصوت 

ر کو سمندر میں ڈال دی۔ اری ہوئی تصوت 

 

 دی۔ ان

ر کا دوسری عورت میں دلچسپی  
 
 لین  شوہ

ر ہیں۔ والدین نے ی سوچ کر کہ    سوال: 

 

ریبی رشتہ دار سے بہت زن ادہ متات

 

ر اپن ای  ف
 
میرے شوہ

اس  کر  ہو  زندگ میں مصروف  ازدواجی  اور  گ  جائے  کی طرف ل  بیوی  ذہن  کا  بیٹ  ادی کے بعد 

 

ش

ا 

 

ادی کے بعد بھی ان کا اس عورت کے گھر آن

 

ادی کر دی۔ لیکن ش

 

عورت کا خیال چھوڑ دے گ ان کی ش

رملا سی کے  جا تی انہوں نے  تو  کی  احتجاج  پر  رویے  اس  ر سے 
 
ی شوہ

ی
ا بدستور جاری ہے۔ میں نے خ

 

ن

رنیان کر سکتا ہوں۔ ہم نے پیروں 

 

رمان ا کہ میں دنی کی ساری عورتوں کو اس عورت پر سے ف

 

سامنے ی ف

 اور عامل حضرات سے اس معاملے میں مدد چاہ تو انہوں نے انکشاف کی کہ اس عورت نے میرے 

ر کے اوپر جادو کران ا ہوا ہے۔ سوال ی پیدا ہوا کہ اس جادو کا توڑ کس طرح ہو؟
 
 شوہ

امی گرامی پیر نے جن کے حلقہ ارادت میں لاکھوں نہی تو  

 

رچہ ہے۔ ای  ن

 

کس نے کہا چار سو روپے کا خ

  

 

 
گڑن اں کھڑی رہتی ہیں۔ نہان  آٹھ دس 

 
 

ر وق
 
ہ پر  اقدس  در  ان کے  اور  ارادت مند ہیں  راروں 

 

 
ہ

 سفلی کران ا گی ہے، تھوڑا سا

 

ردس رمان ا کہ بہت زتی

 

رچ کرنے سے    صاف ستھرا اور ن اکیزہ ماحول ہے۔ ف

 

خ
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در کر   ی معاملہ رفع دفع ہو جائے گ اور ی تھوڑی رقم آٹھ سو روپے تھی۔

  

ہم نے آٹھ سو روپے ان کی ی

دن ا ہے۔ میں سخت پریشان ہوں۔   ا ہ چھوڑ 

 

آن ر نے گھر 
 
اب شوہ نیات ہے،  کی  دور  تو  ا 

 

ہون فائدہ  ۔ 

 

دی 

ر اور اس عورت کے تصور میں کروٹیں بدلتے گزر جاتی ہے۔
 
دارا مجھے مایوس نہ کیجئے۔ ساری رات شوہ

 

 ج

را فوٹو   جواب:  

 

تی رے سے 

 

تی  وو بنوا کر 
ن

 

ی ی
ی گ

 

پ

کا  اس فوٹو  گ۔  کا کوئی فوٹو ضرور ہو  ر 
 
گھر میں آپ کے شوہ

 پنسل سے کراس)

 

( بنئی اور فوٹو کو xبنوالی۔ رات کو دو بجے اٹھ کر اس فوٹو کے اوپر پندرہ من ی

لکڑی کے دو تختوں کے درمیان رکھ کر تختے کے اوپر تقیباً دو سیر وزنی پتھر رکھ دی۔ ی فوٹو چوبیس 

 کراس بنئی اور 

 

ی فوٹو کو نکال کر پھر اس کے اوپر دس من ی

 

گھنٹے اس طرح رکھا رہنے دی۔ اگلی س

 روز ہے۔  21دی۔ عم کی مدت   بدستور ساب تختوں کے نیچ رکھ کر اوپر پتھر رکھ

ر کی طر ف سے مسلسل تکلیف  
 
 شوہ

   :) رطانیہ    دوا لینی   47میری عمر    )تی ر کی طر ف سے مسلسل تکلیف کی وجہ سے نیند کی 
 
۔ شوہ سال ہے 

رھانے کی  

 

تی وزن  ۔   دوا سے سات آٹھ گھنٹے نیند آجاتی ہے لیکن سوکھ کر تنکا ہو گئی ہوں  شروع کی۔ 

ں میں ادوی لی ، متوازن غذا استعمال کی مگر کوئی بہتی نہی آئی ۔  دل بھی کم زور ہو گی ہے ۔  محفلو

۔  اس کا حل بتادی  انجام دینا مشکل ہوگی ہے۔پیراسائیکالوجی میں  امور  دن ا ہے، زندگ کے  ا چھوڑ 

 

جان

 کلو ہوجائے ۔    60چاہتی ہوں  کہ وزن 

آدمی کے اوپر اس کے اپنے ذاتی حقوق بھی ہوتے ہیں ۔ حقوق العباد کا مطل ی نہی ہے کہ    جواب : 

یکطرفہ عم ہو ۔ حقو ق العبادکا مطل ی ہے کہ لوگوں کی ح تلفی نہ ہو اور ساتھ ہ اپن ح تلفی بھی 
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ا ۔ ی اپن ذات  

 

نہ ہو ۔ اللہ تعالیہ نے زندگ میں ذاتی حقوق بھی رکھے ہیں مثلاً ای  آدمی پر ہیز نہی کرن

اپختگی ہے اور 

 

ر کا مسئل ذہنی ن
 
 ؟آپ سمج گئی ہوں گ ۔  ..…کی ح تلفی ہے ۔ میں جو کچ سمجھا ہوں شوہ

ر کا سرد روی 
 
 شوہ

دن ا البت کراچی   کرتے ہیں۔ انہوں نے کبھی دوری کا احساس نہی ہونے 

 

ربیرون ملک ملازم
 
: شوہ

تو   کہا کہ سی ٹھی  ۔ وجہ جانن کی کوشش کی  تو رویے میں سردمہری تھی  ن اکستان آئے  اس مرتبہ 

ر ہے۔ بچوں کی   راتی تی  نہ ہونے کے 

 

 
 

نیات ح پر  واپس گئے ہیں، فون  ی سے 
ی
ہے، تمہارا  وہم ہے۔خ

 

 

 
ارے درمیان کوئی لڑائی جھگڑا نہی۔ ی خیرن

 
 نہی ۔ ہ

 

 
 پوچھتے ہیں مگر میرے لئے پہلے والی چاہ

ا ہے کہ وہ پردی میں ہیں، کہیں 

 

 ؟    —سوچ کر دل دہل جان

 اس طرح کہ  جواب 

 

ر رکھئ اوپر دوسری تصوت  ر کے  ری لے کر ملا لیجئے۔  ای  تصوت  ر کی دو تصوت 
 
:  شوہ

پر سے سلائی  کناروں  کو  ر  دونوں تصاوت  رہے۔  چہرہ نیچ  کا  ر  دوسری تصوت  اور  اوپر  چہرہ  کا  ر  ای  تصوت 

ر کا چہرہ ای  رات آپ کے سر کی طر ۔ اگر تصوت 

 

ف ہے تو  مشین سے س کر اپنے تکیہ کے نیچ رکھئ

ر  

 
 

روں  کا سات کا ہو ۔ علاج     x1210دوسری رات اس کو الٹا کردیجئے یعنی پیر اوپر، سر نیچ۔  دونوں تصوت 

ا  ہے  40

 

 ۔    دن کرن

ر کا  کام میں دل نہی لگتا  
 
 شوہ

ر کا  کام میں دل نہی لگتا ۔  اچھی نوکرن اں ملیں مگر کہیں پر دو  کراچی 
 
ادی کو نو سال  ہوگئے ہیں۔ شوہ

 

:   ش

تین ماہ سے زن ادہ کام نہی کی۔ کس سے سفارش کرتی ہوں تو  سی لوگ ان کی عادت سے واقف ہیں۔ 

 میں جو ملا، سی اڑا دن ا۔  میرا زیور ی کہ کر بیچ دن ا  کہ نوکری نہی 

 
 

 ہے، دکان  کھولوں گ،   وہ بھی وران
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راج 

 

ا ہے مگر م

 

راب ہیں۔ ان کے ن اس ہنر ہے نہ لکھنا پڑھنا آن

 

 اور زنیان کے  خ

 

 

 

کھا گئے ۔  بے ح ، ن

ی میں جاتی ہے۔   
ی

 کر رہ ہوں ۔ میری تنخواہ بھی ان کی ح

 
 

رداس ر طرح سے  تی
 
اہوں والا ہے۔ ہ

 

نیادش

رچ وغیہ بھی و

 

ہ دیت ہیں۔ میں بہت   جیٹھ نے اپنے گھر کی چھت  پر رہنے  کے لئے کمرا دن ا  ہے۔ کچ خ

 تھک گئی ہوں ، کی کروں؟  

ا  جواب 

 

ادیجئے لیکن فوٹو الٹا لٹ

 

ر کا فوٹو بنوا کر لٹ
 
ر سوتے ہیں ، اس کمرے میں شوہ

 
: ج کمرے میں شوہ

وو سے  

 

 ن
ی گی

 

پ

 نہ ہو۔ 

 

اور سر نیچ کی طرف ہو۔  فوٹو میں کوئی اضاف رن اوپر  ہو۔ مطل ی ہے کہ  پیر 

ر فوٹو کو سیھا کری گے  
 
الٹا  جیسا نکلے، ویسا ہ رہنے دیجئے۔ ردِّعم میں شوہ تو  فوٹو  وہ سو جائی  ی 

ی
۔ خ

اراض ہوں گے،کوئی جواب نہ دی۔  کھانے میں نمک تین حصے کم  

 

ر ن
 
کردیجئے۔ ی عم کرنے سے شوہ

ر کے رویے میں  تبیلی  نہ آئے ، 
 
 شوہ

 

ی ی
ی
۔ خ

 

کردی۔ شوگر کا ٹیسٹ اور بلڈ پریشر چ   کروای 

۔ 

 

 عم جاری رکھئ

راج  

 

 شکی م

راج ہیں۔ بہن کوتین  چار مہینے میں ای  دفعہ گھر آنے دیت ہیں، وہ بھی   لودھراں 

 

:   بہنوئی انتہائی شکی م

داری نہی کرسکت۔ اگر نیازار ساتھ لے جاتے ہیں تو    ری 

 

 کے لئے۔    بہن اپنے لئے خود خ

 

ام ی

 

صبح سے ش

نے کی اجازت نہی ہے ۔  بہن دکاندار سے خود نیات نہی کرسکت۔ ج  گھر میں مرد زن ادہ ہیں، وہاں جا 

سختیاں اتنی  ہیں کہ  بہن ذہنی مریض ہوتی جارہ ہے۔ ابو نے بہنوئی سے نیات کی تو انہوں نے  صاف  

ادی کے ابتدائی دنوں میں وہ ایس نہی تھے۔  پھر معلوم  

 

کہ دن ا کہ بیٹی اتنا ن اد آتی ہے تو  گھر بٹھادی۔ ش

ر نیات میں ش 
 
  کرنے لگے۔  نہی کی ہوگی  کہ ہ
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ر کا تصور کرتے ہوئے سو جائیےجواب 
 
ان  :    بہن رات کو سونے سے پہلے شوہ ا ہے کہ  

 

۔ تصور ی کرن

  

 
 

دب ہورہ ہیں۔  دن میں ج وق

 

ر کے دماغ میں جی
 
)بہن(کے اندر سے سبزروشنیاں نکل کر شوہ

اور ہنستا   راج دیکھن کے بجائے نرم خو 

 

ر کو شکی م
 
ر کا خیال آئے تو خیال میں موجود سراپے میں شوہ

 
شوہ

ام ای  ای  چمچ

 

ا دیکھیں۔    شوگر نہی ہے  تو صبح ش

 

 شہد  کھلائی ۔ سبز روشنی کے تصور کی مدت  مسکران

 روز ہے۔ اللہ کے فضل سے  حالات بہت ہوجائی گے ۔      60

 مضبوط  کی   شخصیت

ا ہے ،  کس کو تکلیف میں ٹیکساس 

 

انٓ ا 

 

: بہت حساس ہوں۔ جلد پریشان ہوجاتی ہوں۔معمولی نیاتوں پر رون

ی ہوں تو آنکھیں فوراً  بھیگ جاتی ہیں جیس سارے زمانے کا درد میرے جگر میں ہے۔ گھر والے  

 

ھی
ن ک

د

ا  میرے اختیر میں نہی۔مضبوط بننے کے لئے مجھے کی

 

ا چاہئے۔    میری عادت سے  پریشان ہیں ۔ رون

 

   کرن

گداز    جواب کو  اللہ  اور  ہے  گداز  میں  دل  کے  آپ  ہے۔  نیات   اچھی  ا 

 

کرن محسوس  کی تکلیف  کس   :

ا آئے 

 

ی آنسو اللہ رسول کؐے لئے ہوں تو شخصیت مضبوط ہوجاتی ہے۔ معمولی نیاتوں پر رون
ی
پسندہے۔ خ

ر خود کو روتے ہوئے دیکھن سے   عادت ختم ہوجائےگ، روز میں 40تو  قدِّ آدم آئینے کے سامنے کچ دت 

اءاللہ 

 
 

 ۔ان
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 ض

 بچہ   ضدی 

ر خواہ پوری 3میرا بچہ محمد کامران ج کی عمر   سوال:  
 
سال ہے۔ انتہائی ضدی ہے۔ ہم اس کی ہ

ا ہے۔  

 

رہ کرن
 
ر خواہ کے لئے انتہا پسندی کا مظاہ

 
کرنے کی کوشش کرتے ہیں۔ اس کے نیاوجود وہ اپن ہ

رد اس اس کی دو عادتیں جنن کی  

 

ا چاہتا ہے۔ گھر کا کوئی ف

 

ر جان
 
 نیاہ

 
 

ر وق
 
 پہنچی ہیں ای  ی کہ وہ ہ

 

حد ی

ا ہے کہ 

 

ا چاہے تو ضد کرن

 

ر جان
 
رأت نہی کر سکتا۔ حد ی کہ کوئی غی بھی نیاہ

ی
ے کی خ

 

کلن

 

ن
کے سامنے گھر سے 

نیات ی  اس کی خواہ کے سامنے ہیچ ہیں۔ دوسری 

 
 

  ’’میں بھی جاؤں گ‘‘ درجنں کھلونے اس وق

ہے کہ جو چی اس کو اچھی ل جائے اس کو اپن بن ڈالتا ہے، کہتا ہے ی چی میری ہے۔ اپنے سامنے کس کو 

ا ہے ای  کی تکمیل ہوتی  

 

رمائشیں کرن

 

ا ہوا اٹھتا ہے۔ مختلف ف

 

کوئی اہمیت نہی دیتا۔ صبح لازمی طور پر رون

ر

 
 
را بن دن ا ہے ۔ اس بنء پر انتہائی کمزور  ہے تو دوسری تیار ہوا کرتی ہے۔ اس کی ضدوں نے اسے انتہائی خ

 
 
خ

ر قسم  
 
ہے۔ ہمیں اس کی ضدوں سے نہی اس کی کمزوری سے تشی ہے۔ واضح رہے کہ موصوف ہ

 کی دوا انتہائی آرام سے کھا جاتے ہیں۔

ر خواہ کو پورا   جواب:  
 
آپ اپنے بچہ کے ساتھ دوستی نہی، دشمنی کر رہے ہیں۔ آپ نے اس کی ہ

ربی 

 

ت اولاد کی  گ۔  وہ ذہنی مریض ب جائے  تو  نہ بدلی  ی روش  اگر آپ کی  دن ا ہے۔  بن  کر کے ضدی 

داخ  رائض میں 

 

ف ا 

 

کرن پوری  جا تمام خواہشیں  جا بے  اور  جا ضدی  رض ہے۔ بے 

 

ف اوپر  والدین کے 
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ان کا شعور دو اکائیں 

 

نہی ہے۔ بچہ شعوری طور پر وہ سیکھتا ہے جو اسے ماں نیاپ سکھا دیت ہیں۔ ان

ریبی اہل محلہ کے اعمال و حرکات اور طرز فک سے  

 

ا ہے۔ اس کا نصف شعور ماں نیاپ اور ف

 

میں بن ہوا ہون

نیات ہے کہ   ر غالی رہتا ہے، کتنی عجیب 

 

ات کا  پر ماحول  اور نصف  ا ہے 

 
 

ی
اس کی ب آپ کہت ہیں’’ہمیں 

 اگر آپ نے اپن طرز فک کا محاسبہ کر کے اس  

 

ن اد رکھئ ضدوں سے نہی کمزوری سے تشی ہے‘‘ 

دا کے

 

ج کا  ربی کرنے 

 

ت ای  بچہ کی غلط  کو  آ پ  تو  کی  اعتدال پیدا نہی  ا پڑے    میں 

 

ہون دہ  ہاں جواب 

رض میں گ۔آہستہ آہستہ پیر ومحبت کے ساتھ بچہ کی طبیعت میں تب

 

رض ہے۔ اس ف

 

کا ف ا آپ 

 

یلی لان

 ہیں۔  

 

اہ نہ کیجئے۔ ابھی کچ نہی بگڑا، وہ کچی لکڑی ہے آپ اسے بہت آسانی سے سدھار سک

 

رگز کون
 
ہ

دوخال دیجئے۔

 

ر ہے اس پر عم کیجئے اور آئندہ اپن روش فک کو صحیح ج  روحانی علاج تحت 

 عبارت  

 

ای  ہفتہ ی ہو کر  ی کھڑے 
 
ن ر

 

ف اس کے  تو  سو جائے  ی گہری نیند 
ی
 خ

 
 

رات کے وق بچہ 

پڑھئے۔ ’’کامران تم بہت سعادت مند لڑکے ہو۔ ضد نہی کرتے۔ تمہارا دماغ بہت صحت مند ہے۔ 

 تمام نیاتیں ہونہار اور ہوشیار بچوں کی طرح سوچتے ہو۔ کھیلتے ہو اور خوش رہتے ہو۔‘‘ ی عبارت پڑھتے 

دونیارہ گہری نیند سو   وہ   کہ 

 

ی ی
ی
 انتظار کیجئے خ

 

 ی

 
 

تو اس وق  اگر بچہ نیند سے بیدار ہو جائے 

 
 

وق

 جائے۔

 قد   ضرورت سے زن ادہ لمبا 

رھ گی ہے جو    سوال: 

 

تی  سولہ سال ہے مگر میرا قد میری عمر کے لحاظ سے بہت 

 
 

میری عمر اس وق

نیازو وغیہ بھی لمبے ہیں۔ میں  ااء ہاتھ، پیر، 

 

ض
ع
ا نیاق  ان ہے۔ قد کے لحاظ سے جسم کے  ن ان  ن ان فٹ 

رھتی ہوں، پہروں

 

پر ک نیات  اس   

 
 

ر وق
 
ہ پر بہت پریشان رہتی ہوں۔  زن ادہ لمبے ہونے   اپنے قد کے 
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ن اس عاد ریمارکس  لمبو جیس  اور  گھوڑا  گدھا،  ہوئے  کرتے  طنز  اکثر  لوگ  میں  نیازار  ہوں۔  مانگتی  ئی 

اور کہیں بھی   کرتے ہیں۔ میں اس قدر احساس کمتری میں مبتلا ہو گئی ہوں کہ سوائے کالج جانے کے 

رمائی۔ میرے لئے  

 

دا کے لئے میری مدد ف

 

 ہے کہ آپ ج

 

ری سے درخواس

 

ی
ری عاخ

 

ایسا نہی جاتی۔ تی

 کی ہو جاؤں۔ 

 

ر کر دی کہ میرا قد دو تین ان کم ہو جائے اور میں مناسی قدو قام

 

روحانی علاج تجوت 

نیالکل مناسی ہے۔ تقیباً   وزن وغیہ  د ہے مگر لمبے قد نے مجھے پریشان کر رکھا ہے۔  120میرا 

  

پوی

 دی۔  آپ کو اپنا مسیحا سمج کر حال دل بین کر دن ا ہے۔ کوئی مناسی علاج بتا

ا   جواب: 

 

، عصر کے بعد اور رات کو سونے سے پہلے ای  ای  لون

 
 

صبح نہار منہ، دوپہر زوال کے وق

ارمل ہو جائے۔ ی علاج بند کری۔ 

 

ی قد ن
ی
ن انی کھڑی ہو کر ٹونٹی سے دونوں پیروں پر بہا دن ا کری۔ خ

ازہ سبزن اں اور پھل کثرت سے استعمال کری۔ 

 

 ن
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 ط

 طلبہ متوجہ ہوں 

میں طالی عل ہوں ، پڑھنے میں نیالکل دل نہی لگتا۔ جیس ہ کتاب کھولتا ہوں سر چکرانے   سوال:  

اور ذوق و شوق سے  ا ہے۔ اگرچہ تعلیمی کام دلچسپی 

 

 دماغ سن ہو جان

 
 

 وق

 
 

لگتا ہے۔ کالج میں لیکچر س

اور دماغ بوجھ کی وجہ سے احسن طریق سے انجام نہی دے   ا ہوں لیکن منتشر خیالی 

 

ا۔ مختلف کرن

 

ن ن ا

 علاج کرائے لیکن فائدہ نہی ہوا۔

 لیٹ کر آنکھیں   جواب:  

 

ی آپ سونے کے لئے بستر پر لیٹیں تو خ 
ی
سی کاموں سے فارغ ہو کر خ

آ جائے تو بہت  اور آپ کا چہرہ سامنے  اور سامنے نظر جما کے خود کو دیکھن کی کوشش کری  بند کر لی 

رائی۔
 
ام لے کر ی جملے تین نیار دہ

 

 اچھ ہے ورنہ اپنا پورا ن

 توجہ اور ذوق و شوق سے پڑھتے  

 

 
ام( پڑھنے لکھن میں تمہارا دل لگتا ہے۔ نہان

 

’’اے۔۔۔۔۔۔)پورا ن

 ہو اور جو کچ پڑھتے ہو اسے سمجھتے ہو ن ا د رکھت ہو۔‘‘

رانے کے بعد گفتگو کئ بغی سو جائی۔  
 
روز کے اندر آپ کی موجودہ الجھ نیالکل ختم ہو 21ی جملے دہ

اور اس کے ساتھ تھوڑا سا شیہ   اور اس کا شیہ فائدہ مند ہے۔ جلیبی  جائے گ۔ کھانے میں گرم جلیبی 

 ضرور استعمال کری۔
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 ع 

   منہ ٹیڑھا کرکے نیات کرنے کی عادت

اور نہ کس نے توجہ گجرات  نیات کرنے کی عادت ہے۔ احساس نہی ہوا  : بچپن سے منہ ٹیڑھا کرکے 

کا    میں ہوں کہ لوگوں 

 

 
نیات کرتے ہوئے جھجک ہوتی ہے۔اذن اب  عادت پختہ ہوچکی ہے۔  دی، 

 سامنا کیسے کروں اور زندگ کس طرح  گزرے گ۔ 

قدّ ِآدم آئینے کے سامنے کھڑی ہوکر   کس بھی   21: سونے سے پہلے  جواب  اور   

 

الارم لگای  کا  من 

ی رہئے ۔     

 

ھی
ن ک

ر کرتے ہوئے ہونٹوں کی جنبش کو د ر کیجئے۔ تقت  روز کی مشق سے    60موضوع پر تقت 

ا ء اللہ۔  

 
 

 مسئل حل ہوجائے گ، ان

 ؟   —عقل بند 

رہ کرتی  ہے لاہور 
 
: بیٹی اپنے لئے عقل استعمال کرتی ہے مگر کس اور کا معاملہ ہو تو ایسی بے وقوف کا مظاہ

اگر ی کند ذہن ہے  تو اپنے معاملات میں سمج بوجھ کیسے   ا کہ 

 

آن کہ اللہ معاف کرے۔ سمج میں نہی 

ایسا نیات عجیب س ہے لیکن    اس کی وجہ سے بہت پریشان ہوں۔   کی     رکھتی ہے۔  عم بتائیے کہ اس 

 بندعقل کھل جائے ۔  
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:  بیٹی بے وقوف نہی بلکہ لاپروا اور غیحاضردماغ ہے۔ اس پر کوئی ذمہ داری ڈالئے اور کہئے کہ   جواب 

ا ہے۔ مطالعے کا شوق ہے تو اچھی کتب لاکر دیجئے۔ معیاری کتب پڑھنے سے 

 

نیاقاعدگ سے کرن ی کام 

 اور آنکھیں بند  

 

کرکے اس تصور میں  شعور میں نیالیدگ پیدا ہوتی ہے۔  بیٹی رات کو سیھ کروٹ لٹ 

 میں بہت اضافہ 

 

راس

 

سوجائے کہ’’مجھ پر آسمان سے   نور کی نیارش ہورہ ہے‘‘۔  اس عم سے فہم و  ف

اءاللہ ۔ای  نیند  لین کے بعد نیات کرنے کی اجازت ہے۔   

 
 

 ہوگ، ان
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 غ 

 غصے کی زن ادتی اور دماغ کمزوری  

رے اٹھ   سوال:  اخن کاٹتا رہتا ہے۔ صبح سوت 

 

 دانتوں سے ن

 
 

ر وق
 
ا ہے ہ

 

میرے بیٹ کو بہت غصہ آن

ا ہے۔ پھولوں سے بہت دلچسپی ہے۔ پندرہ سال کی عمر میں دو تین مختلف اسکولوں 

 

ن ارک میں جان کر 

 گنتی بھی نہی سیک

 

  میں داخ کروان ا گی۔ ماسٹر سے ٹیوشن بھی پڑھائی جاتی ہے لیکن ای  سے دس ی

رین سے علاج کروان ا۔ دماغ کا ایکسرے بھی ہو چکا ہے۔ دماغ میں 
 
سکا۔ تمام مشہور دماغ امراض کے ماہ

را تی ۔  ایسا کوئی علاج  ئےکر  کوئی نقص نہی  ہوا    بتائیےم  دن ا  کا  اللہ  دے۔  کو شفا  اس  دا 

 

ج کہ ج سے 

ارے ن اس سی کچ ہے۔ بس اس بچہ کی وجہ سے سارا گھر پریشان ہے۔ 
 
 ہ

 چاندی کے کٹورے ن ا پیلے میں ن انی  جواب:  

 

چاندی کا ای  کٹورا اور ای  رکابی بنوا لیجئے۔ تین ماہ ی

علاوہ  پلائیے کے  رتنوں  تی ان  کے  چاندی  استعمال  کا  کھانے  اور  ن انی  کہ  کیجئے  کوشش  کی  نیات  اس  ۔ 

ا  رتن میں نہ کی جائے۔ کھانوں میں نمک کی مقدار کم کر کے چوتھئی کر دی۔ نیازار کا ن  دوسرے کس تی

 نمک گھر میں پیس کر استعمال کری۔

 

ی
ان

 

رگز نہ کھان ا جائے۔ لاہوری ن
 
 ہوا نمک ہ

ا ہے 

 

 غصہ بہت آن

ر خوف بھول جاؤں گ  سوال:  
 
 عہد کرتی ہوں کہ ہ

 
 

میرا ذہن خوف میں جکڑا ہوا ہے۔ سوتے وق

را اٹھتی ہوں۔ 
ی
ر نیات پر گھ

 
دہ قوت اکساتی ہے کہ وقفے وقفے سے ہ ادی 

 

مگر پھر دوسرے دن جیس کوئی ن

نیات چاہے   ر 
 
ہ ردل ہو چکی ہوں۔ 

 

تی  

 

 
ی ہوں۔ نہان

 

ھی
ن ک

د اور مطمئن  کو خوش  دنی  کی  ر 
 
نیاہ اور  اپنے گھر 
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ا بھی گون ا  

 

معمولی ہو ن ا غی معمولی اس کو ذہن سے چمٹا لیت ہوں اکیلی کہیں آ جا نہی سکت حتیہ کہ کالج جان

ا ہے۔ یکسوئی سے پڑھائی نہی

 

لان اور فضول خیالات جوئے شی   ذہن میں وسوسے 

 
 

ر وق
 
ہ  ہو سکت۔ 

گردش کرتے رہتے ہیں۔ ی نفسیاتی عارضہ چند ماہ پیشتر کالج کی چھٹیوں کے دوران لاح ہوا تھ۔ عمر  

ی ہیں تو حیرت 18صرف  

 

ھی
ن ک

رھیا کی طرح مردہ ہو چکا ہے۔ سہیلیاں د

 

سال ہے۔ مگر دل سو سال کی تی

اپنے گرو ہوا ہے۔ میں کرتی ہیں کیونکہ میں  کی  وہ پوچھتی ہیں کہ مجھے  رین لڑکی تھی۔ 

 

ت ر  کی شرت  پ 

 خوف میں جکڑی رہتی ہوں۔ گھر میں  انہی کی جواب دوں؟ سی ہنستی کھیلتی ہیں ای  میں ہ 

 
 

ر وق
 
ہ

ا۔ ٹی وی ن ا  

 

 نہی پڑھا جان

 

بھی کس قسم کی ح تلفی نہی کیونکہ میں والدین کی اکلوتی بیٹی ہوں۔ اخبار ی

ری خبر‘‘ سن لوں کس کی  دیو پر خبری آتی ہیں۔ تو بند کر دیتی ہوں ن ا خود اٹھ جاتی ہوں۔ مبادا کوئی ’’تی

 

ری 

ا ہے کہ ی موت ن ا بیماری کے  

 

ا ہے۔ ذہن میں سی سے پہلا خیال یہ آن

 

را ہو جان ذکر سے تو میرا حال تی

 سی کچ مجھے بھی ہو جائے گ۔

ا ہے کہ کوئی چی کھو گئی ہے۔  

 

 سستی رہتی ہے یوں محسوس ہون

 
 

ر وق
 
میرا کس کام میں جی نہی لگتا۔ ہ

ر ای  سے خوش  
 
کس جگہ سکون نہی ملتا۔ کس سے میری نہی بنتی حالانکہ میں کوشش کرتی ہوں کہ ہ

والدین سے نفرت اخلاق سے پیش آؤں۔ لیکن اس کے نیاوجود زنیان پر اختیر نہی۔ بہن بھائیں اور  

س ہے۔ کوئی ذرا بھی کچ کہتا ہے غصہ سے بھر جاتی ہوں۔ خود اگر کوئی کام کرتی ہوں تو اس پر یقین  

ا کہ میں نے کام ٹھی کی ہے۔ بلکہ اس پر نیار نیار غور کرتی ہوں کہ ی غلط تو نہی۔ کوئی چی کس  

 

نہی آن

ی ہوں کہ ٹھی رکھی ہے

 

ھی
ن ک

د نیار  رار 

 

 
ہ ا۔ غس جگہ رکھوں اسے 

 

آن ن ا نہی۔ دیک کر بھی یقین نہی   

ن انی گرا کر بھی صفائی کی تسلی نہی ہوتی۔ لوگوں سے لڑ جھگڑ  ن ا کپڑے دھونے بیٹھوں تو خوب  کروں 

 کر بعد میں توبہ کرتی ہوں۔ 
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رات کو سونے سے پہلے آرام دہ نشست میں بیٹھ کر آنکھیں بند کری اور بند آنکھوں سے  جواب:  

ی ی تصور قائم ہو جائے تو دیکھیں 
ی
دیکھیں کہ آپ خود آپ کی بند آنکھوں کے سامنے موجود ہیں۔ خ

دب ہو رہ ہے۔ ای  من 

 

کہ آپ کے دماغ سے ای  لہر نکل کر آپ کے مثالی جسم کے دماغ میں جی

 ی 

 

اغہ کرتے رہیں۔ی

 

 بلا ن

 

 تصور کری۔ اور آنکھیں کھول دی۔ ی علاج دو ہفتوں ی

 غصہ کی زن ادتی  

تو    سوال:  ادی ہوئی 

 

نیاپ کا سای تو بچپن میں ہ سر سے اٹھ گی تھ۔ ش میں ای  دکھی لڑکی ہوں۔ 

دورے پڑتے تھے کوئی کہتا تھ کہ مرگ ہے،   خاوند کی بیماری کی وجہ سے پریشان رہنے لگی۔ خاوند کو 

 اس مرض کا

 

 کوئی علاج نہی کوئی کہتا تھ کہ کس نے کچ کی ہوا ہے ، کوئی کہتا کہ سای ہے لیکن آج ی

سال سے گولیاں کھا رہے ہیں۔ میرے چار چھوٹے چھوٹے بچے ہیں۔ خاوند کو غصہ 16ہو سکا تقیباً  

ا پڑا۔  

 

ا ہے تو مرنے مارنے پر آ جاتے ہیں۔ ای  دفعہ تو بے ہوشی کا ٹیکہ لگوان

 

ا ہے۔ غصہ آن

 

بھی بہت آن

ر ہے۔ ماں نیاپ 
 
 سے نیاہ

 
 

رداس  ہیں۔ ان کے  مجھے اتنا کچ کہ دیت ہیں کہ تی

 
 

بہن بھائی کس کی نہی س

ری سخت ڈیوٹی دے رہا ہو۔ بچوں کو چھپاتی پھرتی ہوں۔  

 

سامنے اس طرح کھڑی رہتی ہوں جیس کوئی تی

 تین ماہ سے روحانی ڈائجسٹ پڑھ رہ ہوں۔ دل کو تسکین ہوتی ہے۔

 کاپینٹ کرا لی۔ اس شیشے کو  xنو ان   جواب:  

 

نیارہ ان سفید سادہ شیشے کے اوپر پینٹر سے نیلے رن

ر کی نظر پڑتی رہے۔ ان سے 
 
ن ان فٹ کے فاصلے سے اس طرح رکھ دی کہ اس کے اوپر آپ کے شوہ

 کر لی۔ اللہ تعالیہ شفا عط کری گے۔ 

 

ً دیکھ کری۔ ی عم تین ماہ ی ا

 

 کہیں کہ وہ اس شیشہ کو ارادن



 

182

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

 غصہ

ا  ) ابوظہبی(:    

 

راب ہوجان

 

دیتی ہوں ج سے    ماحول خ کا بتنگڑ بن  نیات  راج میں غصہ بہت ہے۔معمولی 

 

م

ا ہے کہ میری وجہ سے فضا  

 

رنے پر افسوس ہون

 

ات ر  کرتے ہیں ۔ غصہ 

 

ہے۔ بہن بھائی نیات کرنے سے گرت 

ر

 

 کس سے نیات نہی کرتی۔    امی  کہتی ہیں کہ   م

 

اج بدلو ، ہم  غصہ   مّکدر ہوگئی۔ زن ادہ غصے  میں دو تین دن  ی

 کرلیت ہیں، سسرال میں کوئی نہی کرے گ۔ سوال ی ہے کہ میرا غصہ کیسے ختم ہوگ ؟ 

 
 

رداس    تی

احسان کرنے       جواب:  ایس  اللہ   ، ا ہے۔ جو لوگ غصہ پی جاتے ہیں 

 

غصہ نہ کرنے سے غصہ ختم ہون

رے  کیری   ا ہے۔ مشورہ  ہے کہ   سورج غروب ہونےسے پہلے اور صبح سوت 

 

والے بندوں سے  محبت کرن

 سرخ، گلابی اور  

 

جامنی نہ میں ج پھول پر پہلی نظر پڑے،  ن اس بیٹھ کر  دس من دیکھئے ۔ پھول کا رن

 پتیوں کو ہاتھ لگا کر نرمی محسوس کرنی ہے ۔ صبح سے  

 

ہو۔ اٹھنے سے پہلے بہت آہستہ  سے دس سیکنڈ ی

۔ صفائی  کا خیال رکھنا ضروری   

 

رای 
 
ی ن اد آئے ، ذہن میں نرمی کا احساس دہ

ی
 خ

 

ام سے صبح ی

 

ام اورش

 

ش

رتیب نہ

 

اور بے ت ، وہاں سامان زن ادہ  اور    ہے۔ج کمرے میں آپ سوتی ہیں  ہو۔ کھانے میں نمک کم 

 عم کیجئے۔ 

 

راج میں نرمی پیدا ہونے ی

 

 دن میں کم از کم آٹھ گلاس ن انی پین چاہئے۔  م

 غصے میں بچوں پر تشدد 

ا  :   لاہور 

 

 گزر چکا ہون

 
 

ا ہوں ۔ غلطی کا احساس ہونے پر وق

 

ن آجا  نیاتوں پر بہت  غصے میں  چھوٹی چھوٹی 

مارا بھی ہے۔ میرے مسئلے کو معمولی نہ   دردی سے  کو بے  دو تین مرتبہ  بیٹ  وجہ سے  ہے۔ غصے کی 

 سمجھئے گ۔ 
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اللہ کے نیاغ کے پھول ہیں۔   پھولوں سے خوش بو آتی ہے، فضا مہکتی ہے اور نیاغ خوش   —: بچے  جواب 

، تیزی سے چلنے کے بجائے  

 

نیاورچی خانےمیں جای  تو اظہار سے پہلے سیھا  نما لگتا ہے ۔ غصہ آئے 

ری ہو۔ گلاس میں ن انی ڈالئے اور بسم اللہ پڑھ کر تین گھو

 

ی
 قدموں کی رفتار متوازن اور چال میں عاخ

 
 

ن

ا ، خود اٹھ کر  

 

میں ٹھہر ٹھہر کر ن انی پیجئے اس طرح کہ ن انی کا ذائقہ محسوس ہو۔  ن انی کس اور سے نہی منگوان

 پین ہے۔ ن انی پینے کے اس طریقے پر تین ماہ عم کیجئے۔ 

اور شفقت   

 

پر ہاتھ رکھئ  بچے کے سر 

 
 

داخ ہوتے وق ام کو گھرمیں 

 

ش اور  پر جانے سے پہلے  صبح کام 

اولاد کی  ۔    ب جائی گے 

 

اور آپ بیٹ  کے دوس کا  ، بیٹا آپ  ءاللہ  ا 

 
 

ان گلی ااں گھمائیے۔   

 

ن
ا سے سر میں 

ربی  سے اللہ   اور اللہ کے رسولؐ  خوش ہوتے ہیں۔    

 

 اچھی ت

 بہن غصہ کرتی ہے 

:   ہم ن ان بہن بھائی ہیں ۔ عادات و اخلاق اچھ ہے لیکن سی سے چھوٹی بہن کی وجہ سے  گھر میں    کراچی

رے 

 

تی ۔  پر رہتا ہے  اک 

 

ن ، غصہ    پر جواب دیتی ہے  نیات  نیات  وہ  ۔    کوئی نہ کوئی مسئل رہتا ہے 

 
 

ر وق
 
ہ

ر ای  سے حسد کرتی ہے ۔ چغل خوری کی عادت ہے،اس کے  
 
ہ ۔   نیات  چھوٹے کی تمیز نہی  سامنے 

۔ پریشان ہیں اس کی اصلاح کیسے ہو ؟

 

 نہی کرسک

اچھی    :  جواب  عادات  اور  اخلاق  کا  بہن  چھوٹی  کہ  کیجئے  ختم   کو  تکرار  اس  میں  گھر  پہلے  سے  سی 

اور سی  وہ اچھی ہے   کہ 

 

اور غیموجودگ میں تعیف  کیجئے۔ احساس دلای  نہی۔اس کی موجودگ 

رکس نے اس سے محبت کرتے ہیں۔    اس سے ی نہی پوچھئے کہ فلاں جگہ کی ہوا تھ، کون کی کررہا تھ او
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بتا  کو  وہ ذہن میں الجھ آپ لوگوں  اور  ہو   دوستی  اکہ 

 

ن نیات کیجئے   کی کہا۔جھڑکنے کے بجائے ہنس کر 

ا ہے تو نرمی سے کہئے  کہ جوشخص غیموجود ہے، 

 

آن اور چغل خوری کا پہلو  سکے۔  کس نیات میں غیبت 

   

 

ی گھر میں سی کی اس کی نیات نہی کری گے کیوں کہ اللہ ہمیں دیک رہا ہے۔ سوچئے اور بتای 
ی
کہ خ

 عادات اچھی ہیں تو بچی نے ی سی کہاں سے سیکھا؟ 

راج غصیل ہے

 

  والدہ  کا م

ر و اقارب نیات کرتے ہوئے احتیاط کرتے ہیں کہ سکھر 

 

راج غصیل ہے۔ گھر والے اورعزت 

 

: والدہ  کا م

را لگا  تو بے عزتی کردی گ۔ والد ان کا خیال رکھت ہیں، ہم بھی سمجھاتے ہیں لیکن ان کو نیات نیات  کچ تی

ا ہے۔ بچے ماں سے   دور ہو

 

گئے ہیں۔ دل کی نیات  پر غصہ کرنے کی عادت ہوگئی ہے۔ گھر میں فساد ہوجان

ر نیات والد سے نہی کی جاسکت۔
 
 کری تو کس سے۔ ہ

ن ان من مثلث :  جواب  اوپر کچے سّکے کی پنسل سے، گھڑی دیک کر  ر لے کرسرکے  ری تصوت 

 

والدہ کی تی

ی 
ی
 کی جائے خ

 
 

اس وق ا چاہئے۔ی علاج 

 

دنیاؤ نہی ہون زن ادہ  پر   پنسل 

 
 

بنتی رہئے۔مثلث بنتے وق

ی والدہ   21والدہ گہری نیند میں ہوں۔  
ی
روز کے بعد رپورٹ سے مطلع کیجئے۔ گھر والوں کو چاہئے کہ خ

اچھی لگت ہیں،  پر نرمی ہے، مسکراتی ہوئی  مسکراتی ہیں توچہرے کی تعیف کری کہ آپ کے چہرے 

۔ 

 

رھ جاتی ہے ۔ والدہ کو تحفے میں  سفید پھول دیجئے، ان کے کمرے میں چنبیلی کے پھول رکھئ

 

  کشش تی

 ماں نیاپ کا غصہ کیسے کم ہو 

 کرلیت   : سکھر 

 
 

رداس تی ر  

 

ت زن ادہ  نیاپ کو لڑتے دیکھ ہے۔  والدہ   ی سے ہوش سنبھالا ہے، ماں 
ی
خ

 طول دے دیت ہیں ج سے کہیں  

 

ر نیات میں نکتہ چینی کرتے ہیں اور لڑائی کی حد ی
 
ہیں لیکن والد ہ
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نیاپ کا غصہ کیسے کم   ادی کی عمر کو پہنچ گئے  ہیں۔ ماں 

 

ا ہے۔ بچے ش

 

نہ کہیں والدہ کا صبرجواب دے جان

 ہوگ؟ 

 اس طرح  جواب 

 
 

: اللہ تعالیہ آپ کو خوش رکھے۔تین سرکنڈے لے کر انہی تیز دھوپ کے وق

ر سائے  
 
وں کا سای زمین پر پڑے تو مثلث )ٹرائی اینگل(  معلوم ہو۔اس مثلث میں ہ

 

 

 

کھڑا کردیجئے کہ ت

اور  ر میں ای  ای  گیندے کا پھول رکھ دیجئے۔ پھول سوکھ جائی تو ای  پھول والد صاخی 

 

کے آخ

ڈال دیجئے  ا ایسی کیری میں  رکھ دیجئے۔ تیسا پھول کس  والدہ صاحبہ کے سرہانے بستر کے نیچ  ی  

مرتبہ ای   پہلے  سے  کرنے  ہوں۔عم  پھول  کے  گیندے  سے  بہت  خیرات    21جہاں  روپے 

 روز بعد حالات سے مطلع کیجئے۔  21کردیجئے۔ 
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 ف

 فحش خیالات

میں بہت سے امراض کا شکار ہوں۔ میرے اندر خون کی کمی ہے۔ میں دوسروں سے کمزور   سوال: 

ذہن میں فحش خیالات   کمزور ہے۔ میرے   

 
 

ن ادداس اور  ہے  ہوں، نظر میں ضعف  ا 

 
 

س کم  ہوں، 

 صحت اچھی بننے کی فک میں  

 
 

ر وق
 
ر پڑ رہا ہے میں ہ

 

اات ر  گھومتے رہتے ہیں ج کی وجہ سے صحت پر تی

ا   رہتا ہوں ۔

 

لیکن کامیابی نہی ہوتی اگر کوئی بتا دے کہ ی چی فائدہ مند ہے تو وہ چی روزانہ استعمال کرن

ہوں۔ میں فٹ نیال کا بے حد شوقین ہوں اور بہت اچھی فٹ نیال کھیلتا ہوں۔ میں ای  اچھے کلب کی  

اور ملک و ملت   ا ہوں۔ چاہتا ہوں کہ ای  بہتین کھلاڑی ب جاؤں 

 

نیال  نمائندگ بھی کرن ام فٹ 

 

ن کا 

 میں روشن کروں۔

آپ کے مسائل کی بنیادی وجہ خود اعتمادی کی کمی ہے۔ عدم اعتماد نے آپ کے ذہن میں    جواب: 

بے یقین کا ای  ایسا جال ب دن ا ہے۔ ج سے اعصابی ٹوٹ پھوٹ زن ادہ ہوتی ہے اور یہ اعصابی دنیاؤ 

ی ب گی ہے۔ آپ اپن صلاحیتوں پر اعتماد کرتے ہوئے اس طریق پر عم کری۔   بیماریوں کا سی

نیاندھ  اور انہی دونوں نیازوؤں پر لپیٹ کر   کی دو پٹیاں لی 

 

ارنجی رن

 

ن اور مناسی لمبی  چھ ان چوڑی 

کا   اندر آپ کی تکالیف  ماہ کے  دو  نیاندھ رہیں۔  اوقات  نیاق  اری 

 

ان لی۔ صرف نہاتے ہوئے پٹیاں 

  ازالہ ہو جائے گ۔ 
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 ق

رض 

 

 ف

صاخی  سوال:   ہم  اور  تھ  اچھ  کارونیار  ارا 
 
ہ پہلے  سال  کئ  ہے۔  تجارت  پیشہ  کا  خاندان  ارے 

 
ہ

اور   ن ابند  و صلوہۃ کے  ررگ صوم 

 

تی ارے 
 
ہ اعتبار سے بھی  حیثی لوگوں میں شمار ہوتے تھے۔ مذہبی 

ا سو 

 

ارے کارونیار کو دن بدن زوال آنے لگا جو بھی فیصلہ کی جان
 
چ سمج کر  متقی ہیں۔ نہ جانے کی ہوا کہ ہ

ے۔ حال ی ہو گی کہ ہم لاکھوں روپے کے مقروض ہو گئے  

 

کلن

 

ن
رعک  ا ہے لیکن نتائ اس کے تی

 

کی جان

ر ذرائ سے  

 
 

اجات

 

ررگوں نے ہمیش ی اصول اپنان ا اور ہمیں بھی تلقین کی کہ کوئی کام بھی ن

 

ارے تی
 
ہیں۔ ہ

اور اس پر عم بھی کی لیکن پھر بھی حالات ہم سے ر وٹھے ہوئے ہیں۔ اب ہم پر دو ذہنی نہ کی جائے 

کیفی مسلط ہو گئی ہے۔ ای  راستہ ی ہے کہ ہم بھی معاشرے کی غلط قدروں کو اپنا لی اور کارونیار کو 

وسع دی، دوسرا راستہ ی ہے کہ اللہ پربھروسہ کر کے کام کرتے رہیں لیکن دوسرے طریق کار کو  

 اس 

 

 ی ہے کہ اب ی

 

ے رہے ہیں۔ اختیر کرنے میں قباخ

 

کلن

 

ن
 کے نتائ کارونیاری حیثی سے منفی 

عائد   جواب:   اللہ کی مخلوق کے حقوق بھی  اوپر  اس کے  تو  ا ہے 

 

رمان

 

ف پر فضل  ی کس بندہ 
ی
اللہ تعالیہ خ

ہوتے ہیں۔ خط کا بغور تجی کرنے سے ی نیات سامنے آتی ہے کہ آپ سے حقوق العباد پورا کرنے میں  

رت والی نیات تو آپ نے سنی ہو گ ج

 

اہیاں واقع ہوئی ہیں۔ دس دنی ستر آخ

 

 طرح اللہ  بہت زن ادہ کون

رچ کرنے میں ای  کے بدلے میں دس ملتے ہیں اس طرح اگر اللہ کے  

 

ہوئے مال سے   دیےکے لئے خ
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رچ نہ کی جائے تو ای  کے بدلے دس  

 

کم ہو تے رہتے ہیں۔ یہ صورت آپ حضرات   اللہ کے لئے خ

و  اور پیش آ رہ ہے۔ نفسیاتی طور پر اس مسئلے کا حل ی ہے کہ آپ صوم  کے ساتھ بھی پیش آئی ہے 

ایثار کے معاملہ    

 
 

ایثار کی طرز بھی اپنائی۔ ف الوق اللہ کی مخلوق کے لئے  ن ابندی کے ساتھ  صلوہۃ کی 

اندر جو جمود پیدا ہو گی ا  میں شعور کے 

 

ایثار پیدا کرن ایسی طرزوں میں  اس کو ختم کرنے کے لئے   ہے 

ی کوئی  
 
ن ر

 

رما ہو۔ اس کے طریق بہت آسان ہے۔ آپ اپنے ف

 

دبہ کار ف

 

اور نفع کا جی چاہئے جہاں بدل 

ن ا نہر ج میں الاب 

 

ن ایسا  ایسی ندی،  ن ا نہر تلاش کیجئے۔  الاب، ندی 

 

ن ا گندا ن ن انی صاف   مچھلیاں ہوں۔ 

ی ی تلاش کر لی تو پہلے سیاہ روشنائی ای  دوات میں بن کر رکھ 
ی
ا۔ آپ خ

 

رق نہی پڑن

 

ہواس سے کوئی ف

لی۔ پتنگ کا نیاری  کاغذ تختوں کی شکل میں ای  دو چار تختے لے لی۔ اب قل جو نیاری  ہو اور کاغذ  

راہم کر کے صبح کی

 

راش پیدا نہ کرے ف

 

 بغی قل دوات اور کاغذ لے  نماز کے بعد کس سے گفتگو کیےپر خ

ر الف کو قینچی سے ال ال کاٹ سکیں۔ 
 
کر چھوٹے چھوٹے الف لکھنا شروع کر دی ۔ اس طرح کہ ہ

 طل ہے  

 

ا ہے۔ ی وضاخ

 

ی کرن

 

رات مرن

 

الف کا لکھنا عل نفسیات کی روشنی میں شعور کے اوپر کی ات

 نہی ہے۔ ان کٹے ہوئے ٹکڑوں کو موڑ کر نیاری  نیاری  گون اں بن لی۔ ج کی اس کال میں گنجائش 

ا پہلے سے تیار رکھیں۔ کاغذ کی گولیاں آٹے کے اندر لپیٹتے جائی۔ خشک ہونے پر ان سی  

 

گوندھا ہوا آن

کو ای  ہتھیلی میں بھر لی اور ج ن انی میں مچھلیاں ہوں وہاں لے جا کر ڈال دی۔ اس کام سے فارغ  

 اپنے کاموں میں ل جائی۔ لیکن لکھن، گولیاں بننے اور گولیاں ن انی میں ڈالنے کے دوران نیات ہو کر

د ضرورت کے ی عم آپ کے خاندان میں کوئی بھی کر سکتا ہے۔ زن ادہ بہت  نہ کری، سوائے کس شدی 

اندر حالا3ہے کہ اس عم کو تین مہینے جاری رکھیں۔ اس کا مطل ی نہی کہ   رق ماہ کے 

 

ت روبہ ت
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ہونگے۔ اس کا انحصار شعور کے اندر ایثار کے خلاف گرہ کھلنے پر ہے۔ ی چند روز میں بھی کھل سکت ہے  

 مہینے میں لازمی طور پر شعور بحال ہو جائے گ۔3البت 

 قوت ارادی

رجمے کے ساتھ     )کینیڈا(:

 

رآن کری ت

 

ف پچھلے سال اپریل میں  آپ سے ملاقات ہوئی تھی۔ آپ نے  

د   ری 

 

 کی تھی۔ میں نے عم کی ، بہت فائدہ ہوا،  ذہن کو استحکام ملا ہے۔ اپن شخصیت کی م

 

 
پڑھنے کی ہدان

کی وجہ سے  کمزوریوں  پر کس طرح قابو ن اسکتا ہوں ۔میری رائے اپنے نیارے میں اچھی  نہی ۔  خوف  

اور میں  ڈپریشن   ا ہے  

 

ا نہی۔ بعد میں موقع ضائ کرنے پر افسوس ہون

 

فیصلہ کرتے ہوئے ذہن ٹھہرن

ا ہوں۔

 

 میں چل جان

 فجر کی نماز کے بعد ای  طر جواب:   

 

رآن کری پڑھئے ۔ نیاجماع

 

رتیب وار ف

 

رے وضو کرکے ت صبح سوت 

ف کو نے میں بیٹھ کر آنکھیں بند کر لیجئے ۔ آنکھیں بند کر کے خود کو دیکھئے ۔ شروع میں ذہن ادھر ادھر 

ر نظر ی بند آنکھوں سے اپن تصوت 
ی
 آجا ئے  تو  ہوگ ،یکسوئی نہی ہوگ لیکن آپ مشق کر تے رہئے ۔ خ

 مرتبہ زنیان سے کہئے ،    21

ام(’’

 

 تمہاری سوچ مثبت اور ارادہ مضبوط ہے“ )اپنا ن

پڑھ کر آہستہ آہستہ آنکھیں  کھول دیجئے ۔ اس کے بعد آدھا گھنٹہ  چہل قدمی کیجئے ۔ ی عم کر نے کے  

اکہ صبح 

 

 ن

 

بعدنیند آجائے گ ۔ لیٹنے کے بجائے دن کی سرگرمیوں کا آغاز کیجئے۔ رات کو جلدی سوجای 

۔  

 

 پر آنکھ کھلے۔  دن میں نہ سوی 

 
 

 وق
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 قوت ارادی کی کمی  

   ) راجی کے  )لاہور  

 

د کمی ہے۔ ذہنی صلاحیتوں میں اضافے اور مستقل م ارادی کی شدی  : مجھ میں قوتِ 

ذرا س بھی   جتنے  کورس کئ ہیں، دلچسپی تھوڑے عرصے قائم رہتی ہے۔  

 

اب ی بتا دی۔   لئے  کچ 

 مشکل پیش آجائے، آہستہ آہستہ دلچسپی ختم ہو جاتی ہے ۔  

 : اس    جواب  پہلے  ۔سونےسے 

 

بنوای  رہ 

 

دات سیاہ  درمیان میں  پر  بورڈ  رہ بین کیجئے۔ چھوٹے سفید 

 

دات

نیات   اورعم پورا ہونے کے بعد  درمیان  رہ بین کے 

 

دات ن ان من دیکھئے۔   رے کو پل جھپکے بغی 

 

دات

 ۔ مشق کی مدت ای   مہینہ  دس دن  

 

کرنے کی اجازت نہی ۔ عم کے بعد سیھ کروٹ سوجای 

ا چاہئے۔   

 

اغہ نہی ہون

 

 ہے۔ ن

 قوت ِ ارادی   

اب 

 

کم  خوش اور میٹھا  رہ گئی  دو ہفتے کے بعدمشق  دن ا۔  کا مشورہ  تھ، آپ نے شمع بین  :   پہلے بھی خط لکھ 

کرنے والی نیات بھول گئی۔مشق دونیارہ شروع کی مگر کھل جگہ کے بجائے   کمرے میں بیٹھ کر کی۔ کھل  

اہے۔  جگہ پر ڈر لگتا ہے۔مشق کے دوران توجہ ادِھر اُدھر چیوں پر جاتی  ہے اور آ 

 

نکھوں میں ن انی آجان

ا ہے۔ اب ای  مہینے سے مشق نہی ہورہ۔  

 

ا آن

 

ا ہے۔ نیار نیار رون

 

مایوس چھ گئی ہے، اکیلا پن محسوس ہون

د کمزور ہوگئی ہے ۔  اتنی بے چینی اور  اداس کیوں ہے؟ میں اس کیفی سے تنگ آچکی   ری 

 

قوت ِ ارادی  م

 کرنی پڑے گ؟  کی

 

 کرسکت ہوں؟  ہوں۔ شمع بین کب ی

 
 

  کس اور وق

:   کوئی عل سیکھنے کے لئے ن ا کس مسئلے کو حل کرنے ن ا رد کرنے کے لئے ذہنی یکسوئی   ضروری ہے ۔  جواب 

   

 
 

مشق کی بنیاد ہ پوری نہی ہوئی  اس لئے نتائ بھی غی یقین عم ب گئے۔ بی بی!   کھانے کے وق

 کر سکت

 
 

رداس  بھوک  تی

 

ر ی ا  نہ  کھائی، انتظار کری کہ آپ کتنی دت 

 

  ہیں ۔کھان



 

191

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

رہ بنئی۔اس کے عین وسط میں نقطہ لگائی۔ پل  

 

ر دات راتی کمرے میں دیوار پر دو روپے کے  سکےّ کے تی

 دیکھنا ہے۔ی عم رات کو سونے سے پہلے ای  ماہ  بلا  

 

رے کے اندر  نقطے کو دو من ی

 

جھپکئے بغی دات

کا سفو کوزہ مصری  اور  نیادام  اور  نتائ لک کربھیج دی۔سونف،  اغہ کری 

 

کی ن ف  بنئی۔کوزہ مصری 

 مقدار سونف اور نیادام سے آدھ ہو۔  گلا  خشک ہو تو ی سفوف کھا لیا کری ۔  

 قوتِ ارادی  

ایسا نہی تھ۔ حال ی ہے کہ معمولی کام کے   کراچی ارادی بہت کمزور  ہوگئی ہے ۔ پہلے  :میری قوتِ 

اخیر ہوتی ہے۔  

 

 لئے غی ارادی طور پر بہت سوچ بچار کرتی ہوں ج سے کام میں ن

  رکھی   کی: فجر    جواب 

ّ

 
ا پیسنے کی چک

 

آن ن اس  پڑھ کر آنکھیں بند کرکے تصور قائم کیجئے کہ آپ کے  نماز 

 گھمائیے  پھر   10ہے۔دائی ہاتھ سے  

ّ

 
ر میں   10من خیالی چک

 

 ۔ آخ

 

 گھمای 

ّ

 
من نیائی ہاتھ سے چک

۔  مشق  10دونوں ہاتھوں سے 

 

 گھمای 

ّ

 
اغہ کرنی ہے۔    40من چک

 

 ِمقرر پر  بلا ن

 
 

 روز وق
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 ک

 کرکٹر اور بیٹنگ 

کی محنت کے میری   سوال:  سال  کئ  نیاوجود  کہ  ی ہے  اور میرا مسئل  ہوں  ای  کرکٹ پلیئر  میں 

اور اسپین   

 

ا چاہئے تھ۔ عموماً مجھے فاس

 

جان آ  اتنے عرصے کی مشق سے  جو  آن ا  وہ نکھار نہی  بیٹنگ میں 

ا ہے مگر کس کو بھی اعتماد سے نہی کھیل سکتا۔ دعا

 

ہے کہ کوئی ایسا   دونوں قسم کی نیاؤلنگ سے واسطہ پڑن

کا  آپ  دم  ر 
 
ہ آپ کی عنایتوں کے لئے  کا سدنیاب ہو جائے۔ میں  اس مشکل  طریق بتائی ج سے 

 مشکور رہوں گ۔

دان    جواب:  کو سائن  ا ہے ج 

 

ہون آدمی  اور  ای   اوپر مکمل مجسم  کے  آدمی  ر 
 
کہت AURAہ

جسم  اپنے  آپ  ہے۔  ا 

 

ہون منحصر  پر  اورا  اس  عم  ر 
 
ہ کا  زندگ  مطاب  کے  قانون  روحانی  ہیں۔ 

 دو بج  AURAمثالی)

 
 

اء اللہ واحد کھلاڑی ب جائی گے۔ رات کے وق

 
 

( سے کام لی۔ دنی میں ان

االی من سو کر اٹھ جائی، غس کر لی۔ غس نہ کر سکیں تو منہ ہاتھ دھولی اور کھڑے ہو  

 

ی

 

 ی ی
پ
کر 

اور صاف ستھری جگہ پر بیٹھ کر مراقبہ   ن انی دونوں پیروں پر بہا دی۔ اب کس کھل  ا 

 

کری۔  کر ای  لون

 کے بدن کے  

 

 پوس

 
 

ی ی روشنیوں9مراقبہ میں دیکھیں کہ گوس
ی
اور آپ ہیں۔ خ اوپر ای   کا    ان 

راتے 
 
 ی عم دہ

 

ارادہ کے ساتھ ہاتھ گھما کر بیٹنگ کری۔ تقیباً دس من ی تو  آ جائے  جسم سامنے 
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 کا ہاتھ نہی 

 

 پوس

 
 

 گوس

 
 

نیات کا خیال رکھا جائے کہ مراقبہ کے اندر بیٹنگ کرتے وق رہیں۔ اس 

 کے ساتھ ی عم کر لیا گی تو چالی روز کی مشق کاف ہے۔  یکسوئیہلنا چاہئے۔ 

 کارونیاری حالات 

 ہست  )لاہور(

 

ی عل دوس
ی
راب ہیں۔ سوچت تھ  کہ خط لکھوں مگر ارادہ بدل لیتا کہ خ

 

: معاشی حالات خ

ا  خود غرضی ہے۔ کوشش کی اور 

 

سے علمی سوال پوچھنے کے لئے خط نہی لکھ تو مسئلے کے لئے رابطہ کرن

رض  

 

ر ہوگئے ہیں ۔   ف

 

ا کارونیار ہے  ۔ اب  حالات بدت

 

مانگتے ہوئے شرم زندگ کی گڑی چلتی رہ۔ چھون

 آتی ہے ۔   

پر     جواب امل ہے۔ علمی سوال 

 

اس میں عل بھی ش  ِ خلق کے لئے وقف ہے۔ 

 

دم

 

:  فقیر کی زندگ ج

دوجہد کرتے ہیں ، ان کے   رد ذہن کی آبیری چاہتا ہے۔ جو لوگ اللہ کی راہ میں جی

 

خوشی ہوتی ہے کہ ف

رکت  ہوتی ہے۔    معمولات اور حالات میں تی

اعتدال نہی ہے۔ صبح  اندر  آپ کے  دروازہ کھول      کارونیار کے سلسلے میں  کا  دکان  تو  پر جائی    کام 

ار کر  تین دفعہ  

 

ر کھڑے رہئے۔ پہلے  پیر سے دونوں جوتے  ان
 
کرابھی دکان کے اندر داخ نہ ہوں، نیاہ

نیاقاعدگ  پرندوں کے لئے  ازی  علاوہ  داخ ہوں۔  دکان میں  دم کیجئے پھر  اوپر  اپنے  کر  پڑھ  لاحول 

ر جمعرات کو چی 
 
رہ رکھنا  اور ہ

ی
ا  سے نیاخ

 

ا کھلان

 

ام پر کس کو  کھان

 

  اللہ کے ن

 

کار ِخیر ہے ج    ِ استطاع

ا ہے۔نماز کی ن ابندی نیالخصوص  فجر کی نماز  

 

رکت ہوتی ہے اور ذہنی سکون  حاصل ہون سے  رزق میں تی

 ادا کیجئے۔

 

 نیاجماع
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 کارونیار میں نقصان

پچھلے دس سالوں سے رزق کا کوئی مستقل ذریعہ نہی ب رہا۔ جو کارونیار شروع کی،  )مشرق وسطیہ(:     

ہوتی ہے۔اس   کہ حیرت  ہے  بنتے  بگڑی  بنتے  دفعہ  اتنی  نیات  میں  سالوں  اتنے  ہے۔  ا 

 

ہوجان نقصان 

اہ ہوا ہے  

 

وں رزق کے معاملے میں پریشان ہیں ۔ کوئی گ

 

 

 

رھ گی۔ ہم تین  بھائی ہیں  اورت

 

رض تی

 

دوران ف

رمائی۔ تو

 

  اللہ سے معاف چاہتا ہوں۔ اس کے لئے کفارے کاکوئی  طریق ہے تو راہ نمائی ف

      : ریج میں رکھی ہوئی  جواب 

 

 ف

 

ر ی راد میں ذہنی ہم آہنگی نہی ہے ۔ ہوسکتا ہے زن ادہ دت 

 

اف گھر کے 

رد میں اقتدار کا رجحان ہے ۔چھوٹی جگہ رہائش زن ادہ  

 

ر ف
 
چیی استعمال ہوتی ہیں ۔ اس کے علاوہ گھر کے ہ

نیات   رد  

 

ف ر 
 
ہ کا  ۔ گھر  تی ہیں  کی لہری غی متوازن ہوجا  زندگ   

 
 

وق اس  تو  ۔  ہوجائے  ا چاہتا ہے 

 

منوان

ا ہے۔ 

 

ر پڑن

 

ااتفاق سے رزق پر ات

 

 ن

اگواری ن ا غصے پر  کنٹرول کیجئے  

 

 نیاوضو رہئے ۔ نماز کی ن ابندی ۔آپ سی کے لئے  علاج ی ہے کہ ن

 
 

ر وق
 
ہ

ر کر دہ پر وگرام پر عم کری۔ راستہ چلتے ہوئے کوئی چی زمین 

 

کیجئے ۔ اللہ تعالیہ سے دعا ہے کہ آپ تجو ت 

اکہ آنے جانے والوں کو تکلیف نہ ہو۔  

 

 پر پڑی ہوئی نظر آئے ، اٹھا کر سڑک کے ای  طرف رکھ دیجئے ن

 آوازی آتی ہیں کان میں 

ا ہے ورنہ نیند    26بیٹ کی عمر    کراچی: 

 

 ٹھی ہے لیکن رات میں سماعتی آلہ لگا کر سون

 

سال ہے۔  سماع

ر ہوا ۔ دن میں کان ٹھی رہتا ہے،رات کو   20نہی آتی۔  

 

سال پہلے ای  حادثے  میں کان کا پردہ متات

ا۔ بعض  

 

آن آوازی آتی ہیں۔ آلے کے بغی سو نہی سکتا۔  ڈاکٹروں کو مرض سمج میں نہی  کان میں 
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سال گزرگئے، بقیہ زندگ بھی گزر    20نے اسے  لاعلاج کہا ہے۔ بیٹا اب مایوس ہوگی ہے، کہتا ہے کہ  

 جائے گ۔  کی پیراسائیکالوجی میں  اس کا علاج ہے؟  

روئی کو لپیٹ  کر جواب  اور  ڈالئے  ا سفوف 

 

ا مون

 

کا مون اس میں سیاہ مرچ  روئی لے کر  :  صاف ستھری 

دونوں کانوں میں رکھ لیجئے ۔ اچھ ی ہے کہ رات کے استعمال شدہ پھوئے چاندی کی چھوٹی ڈبی میں رکھ  

اس طرح دن میں استعمال کئ گئے پھوئے ڈبی اور دن میں نئے پھوئے لگالیجئے۔  اور   لیجئے    

 

 میں رکھئ

 کروٹ سیھ طرف 

 
 

۔ خیال رہے کہ سوتے وق

 

رات میں نئے پھوئے  کانوں میں رکھ کر سوجای 

اءاللہ  رحی و کری اللہ کی  

 
 

ا ہے۔ ان

 

اغہ تین مہینے کرن

 

اور سیھا ہاتھ دائی کان کے نیچ ہو۔ ی عم بلان

 آلے  کے بغی سونے کی کوشش کرے ۔   رحمت سے آپ کا مسئل حل ہوجائے گ۔عم کے دوران بیٹا

   کس طرح ہوسکتا ہوں  پرُکشش

: مجھ میں کشش نہی ہے۔  لوگ  ن اس بیٹھنا نہی چاہتے اور  عدم دلچسپی سے نیات کرتے ہیں۔  ابوظہبی 

ا ہوں۔  اگر میں خاموش رہوں تو محفل میں میرے ہونے نہ ہونے  

 

میں خود ان سے نیات میں پہل کرن

رای  ان کے 
 
ا۔ میں ایس لوگوں کو جانتا ہوں جن میں بے پناہ کشش ہے، ہ

 

رق نہی پڑن

 

 سے کس کو ف

ا چاہتا ہے ۔   کشش کے پیچھے کی راز ہے اور  میں کس طرح پُرکشش ہوسکتا ہوں۔ 

 

امل ہون

 

 حلق میں ش

رد کے گرد مقناطیسی میدان تخلی کرتی ہے۔ جواب  

 

:    مخلوق روشنی کے غلاف میں بند ہے۔  روشنی ف

کشش کا تعلق اس روشنی سے ہے۔   روشنی کا غلاف معین مقداروں پر قائم ہے ۔  اگر مقداروں میں  

رد کے گر

 

ف کم ہونے سے  ن ا  ر 

 

متات بہاؤ    کا   روشنی   تو  اعتدالی پیدا ہوجائے  وجہ سے بے  د مقناطیسی کس 
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کا   پر ایس شخص  والے   نہ  دیکھن  اور  ا   

 

اس میں کشش محسوس نہی کرن ا ہے۔ کوئی 

 

میدان کمزور ہوجان

ی  روشنی معین مقدار میں ہوتی ہے تو بہاؤ میں تیزی آجاتی ہے۔ نتیج میں  
ی
ا ہے۔ خ

 

ر قائم ہون

 

ات

 

خاص ن

ا ہے  جو آدمی کے ساتھ دوسری مخلوقات کو بھی متا

 
 

ی
ا  ہے ۔ سی اس کی ای   مقناطیسی میدان ب

 

ر کرن

 

ت

ارا رہن سہن اور طرزفک ہے۔   
 
ر ہونے کی وجہ ہ

 

 طرف کھنچے چلے آتے ہیں ۔  مقناطیسی میدان متات

ازہ ہوا آتی ہو۔  نتھنوں سے آہستہ آہستہ  سانس اندر لیجئے ،  سینہ بھر جائے   

 

ے جہاں ن

 

ھن

 

نیی ی

رات کو ایسی جگہ 

رانے کے بعد آنکھیں بند کر کے    11تو روکے بغی نکال دیجئے ۔  اس عم کو  
 
من تصور    15مرتبہ دہ

کے  ادھر  ادھر  ہیں۔   بند  میں  مرتبان  کے  شیشے  روشنیوں سے بھرے   

 

رن  

 

رن آپ  کہ  کیجئے 

رآن 

 

۔   دن کی ابتدا فجر کی نماز اور ف

 

خیالات آئی  گے اور گزر جائی گے،     ذہن کو تصور پر مرکوز رکھئ

۔ جو پڑھا ہے  اس پر رجمے کے ساتھ پڑھئے 

 

رآن کری کو ت

 

  کری سے کیجئے۔ ف

 

 
ن ر

 

تفکر  سے ذہنی مرک

ا

 
 

 ءا  للہ  ۔ قائم ہوگ  اور  آپ کے اندر کشش پیدا ہوجائے  گ،  ان
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 گ

 گھریلو پریشانیں 

رے بھائی جن کی عمر  1  سوال: 

 

تی ای  پریشانی میں گھرا ہوا ہے۔ میرے  ۔ میرا گھر کئ سالوں سے 

سال ہے، نیالکل بیکار زندگ گزار رہے ہیں۔ ان کے جینے کا کوئی مقصد نہی ہے۔ پڑھائی چھوڑ دی 25

ن ا پھر سوتے ہیں۔    نہیہے کس کام میں دل   ے رہتے ہیں 

 

ہلن

 

ت

 

 
 

ر وق
 
 چھوٹے بچوں کی طرح  کبھیلگتا ہ

نیاپ پر ہاتھ اٹھا اور کبھی تو غصے میں ماں  دیت  حرکتیں کرتے ہیں کبھی ای  دم غصے میں آ جاتے ہیں 

اور پھر بے مقصد ہنستے  ا ہے 

 

پڑن دورہ  کا  اکثر ہنسی   نہی نہاتے۔ 

 

ہیں۔ گلیاں دیت ہیں کئ کئ دن ی

 بدستور   رہتے ہیں۔ بہت علاج کران ا لیکن کوئی فائدہ نہی ہوا۔ ابھی بھی علاج

 

جاری ہے۔ لیکن حال

رن میں ن اس کی مگر انٹر  

 

 ڈوت 

 

رس

 

رک انہوں نے ف

 

 
وہ ہے۔ میرے بھائی ذہین طالی عل تھے۔ م

 کالج میں داخلہ نہی ملا۔ ان کو

 

رن آئی اور اس طرح انہی انجینئرن

 

کا بہت صدمہ    اسمیں سیکنڈ ڈوت 

ہوا پھر بی ای س میں داخلہ لیا لیکن پہلا سال کر کے چھوڑ دن ا۔ پھر بی کام میں داخلہ لیا اور وہ بھی ای  

اور   سال کا عرصہ بے مقصد گزار دن ا 6سال کر کے چھوڑ دن ا۔ انٹر کے بعد کوئی ڈگری حاصل نہی کی 

د ای 

 

رک کر دی ہے۔ ہم کو ش ہے کہ ش

 

ارے   اب تو نیالکل پڑھائی ت
 
ان پر کس نے جادو کر دن ا ہے۔ ہ

  کی کمی نہی ہے۔مالی حالات بھی اچھے ہیں کس چی
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 کر دی پھر دو مہینے بعد  2

 
 

روخ

 

ارے بہنوئی کا کس کام میں دل نہی لگتا۔ ان کی دکان تھی وہ بھی ف
 
۔ ہ

نوکری کرنے لگے۔ پندرہ دن بعد نوکری بھی چھوڑ دی اب کچ نہی کرتے کچ کہو تو کہت ہیں کہ میرا 

 ہاتھ دھو

 

 کرو ۔ وہم اتنا زن ادہ ہے کہ پندرہ پندرہ من ی

 

راب م

 

تے ہیں، نہاتے جاتے ہیں تو دما غ خ

نیاجی   اری 
 
ن ا دعا بتائی جس ہ ان اک نظر آتی ہے۔ کوئی وظیفہ 

 

ن کو  ان  ر چی 
 
ای  ای  گھنٹہ لگا دیت ہیں ہ

 آسانی سے پڑھ سکیں۔

ر کی جا رہا ہے۔ رات کو سونے سے پہلے آنکھیں بند کر   جواب:  

 

ان دونوں مسائل کا ای  حل تجوت 

ی  ر ہے۔  کی تصوت  پر بھائی بہنوئی  اسکرین ہے ج  روشن  ای   آپ کے سامنے  کہ  کے تصور کری 

ر الٹی ہونی چاہئے یعنی تصور کی آنکھ سے اسکرین پر تصور کو سیھ کی بجائے الٹا دیکھئے جیس ہ  ی تصوت 

ر کو سیھا کر دی اور ی عم ختم کر دی اور اس عم  تصور قائم ہو ارادے کی قوت سے اس الٹی تصوت 

 کی مدت ای  ماہ ہے۔

 گرمی میں بھی لحاف اوڑھتا ہوں 

راہ کرم کوئی حل بتائی۔ میں کس سے نیات   سوال:  اس مسئلے نے میری زندگ اجیرن کر دی ہے۔ تی

ا۔ اگر کبھی چل بھی جاؤں تو سی سے ال تھلگ رہتا ہوں۔ بہت  

 

نہی کر سکتا، کس محفل میں نہی جان

ے، یوں لگتا ہے جیس 

 

کلن

 

ن
الفاظ نہی  نیات کروں مگر میرے منہ سے  ا ہوں کہ لوگوں سے 

 

 کوشش کرن

ا۔ اپنے دفتر سے بہت پریشان ہوں، 

 

 گئے ہوں حتیہ کہ سلام بھی نہی کی جان

 

 س دی 

 
 

میرے ہون

ا ہوں۔ نہ جانے میرے میں ایسی کونس نیات ہے کہ لوگ مجھ  

 
 

ی
انہ ب

 
 

ر کس کے فحش مذاق کا ن
 
وہاں پر ہ

ا

 

رکھ کوئی تعلق نہی  دفتر میں کس سے  وجہ سے  اس  مذاق کرتے ہیں۔  رہتا سے فحش  ال تھلگ   ،
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ا ہوں۔ اگر کس وجہ  

 

د گرمی میں بھی لحاف اوڑھ کر سون اور شدی   گھر میں اکیلا رہتا ہوں 

 
 

ر وق
 
ہوں۔ ہ

 نہی ہے حالانکہ میری عمر کے 

 

سے رات کو اٹھنا پڑے تو اٹھنے کی ہمت نہی ہوتی۔ میرا کوئی دوس

نیات میرے لئے مصیبت ب جاتی ہے حالانکہ  ہوتے ہیں۔ معمولی 

 

دوس ی لوگوں کے بہت سے   

نیات دوسروں کے ساتھ ہو تو وہ پرواہ بھی نہی کرتے۔ کوئی کہانی پڑہوں تو میری عجیب س کیفی ہو 

ا۔ کہانی کے کردار میرے ذہن پر مسلط ہو 

 

ایسا کرن ا، 

 

تو یوں کرن ا 

 

اگر میں ہون جاتی ہے، سوچت ہوں کہ 

 اداس اور مایوس چھئی رہتی ہے۔ طبیعت میں

 
 

ر وق
 
 سستی بہت ہے۔  جاتے ہیں۔ چہرے پر ہ

اور اس شیشے کو دن رات میں   جواب:   پینٹ کرائی 

 

اوپر آسمانی رن نیارہ ان سفید شیشے کے  نو ان، 

 ۔  نیار نیار دیکھیں 

 گھریلو معاملات 

ر دوسری عورتوں کے ساتھ تعلق رکھت   سوال: 
 
میرے میاں گھر میں نیالکل دلچسپی نہی لیت اور نیاہ

نیات کروں تو مارنے کو پڑ جاتے ہیں۔ بچوں سے   ہیں گھر میں آئی گے تو سخت غصہ ہو گ۔ گھر کی کوئی 

رما کر کوئی عم بتائی ج سے محبت ہو جائے۔

 

 کوئی محبت نہی ہے۔ مہرنیانی ف

 کی  جواب:  

 
 

اخ، بیری کے درخ

 

 کی ای  ش

 
 

 کی ای  نی کے درخ

 
 

  کے درخ
 
 

اخ اور پ

 

ای  ش

 کے  

 

وں کو ایس جوڑی کہ جھونپڑی کی طرح ب جائے۔ اوپر کے سرے نیلے رن

 

 

 

اخ لے کر ان ت

 

ش

وں لکڑیوں کو رکھ دی۔ آنکھیں بند کر کے  

 

 

 

 پر ان ت

 

 سفید رن

 

 

 

دھاگے سے نیاندھ دی۔ پلاسٹک س

 سا تصور قائم ہو جانے کے بعد ی تصور  پلاسٹک کے اس حصہ کو دیکھیں جو لکڑیوں کے نیچ ہے۔ ہلکا

 "میں اس تکون میں موجود ہوں۔" کری کہ :
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رائی کہ میں اس تکون میں موجود ہوں۔ اس کے بعد نیات کئ  
 
اس عم کو ای  سو ای  نیار تسبیح پر دہ

ی وہ  90بغی سو جائی۔ عم کی مدت  
ی
دن ہے۔ آپ کوشش کری ان کی دل جوئی بھی کرتی رہیں۔ خ

 میں پیش کری۔ 

 

دم

 

ام کو آئی تو تپاک سے ان سے ملیں۔ گھر کے مسائل ای  دم نہ ان کی ج

 

 ش

 گھر آنیاد رہے

ادی ہوگئی  لیکن دو سال میں   گھر    17میں ہوں۔         :   محترم نیانیا جی ! بہت تکلیف)لاہور(  

 

سال کی تھی تو  ش

ا ہے۔ اب رشتے آتے ہیں لیکن نیات نہی بنتی۔ 

 

ا نہی ، پچھتاوا   رہ جان

 

 لوٹ کر آن

 
 

رنیاد ہوگی ۔  گی وق تی

ا  عورتوں کا  کام ہے۔  دعا ن ا عم  بتا

 

رنیادی کا  ذمہ دار ابو کو ٹھہراتی ہیں، ابو کہت ہیں کہ گھر آنیاد کرن  دی  امی تی

  کہ گھر آنیاد ہوجائے۔ 

اد و آنیاد کرے اور غلط    جواب

 

: تفصی پڑھ کر افسوس ہوا اور آپ کی تکلیف محسوس کی۔  اللہ آپ کو ش

دونوں  رخ بیٹھ جائی۔  پر شمال  ن ا تخت  اور مشوروں سے محفوظ رکھے، آمین۔ لکڑی کی چوکی  فیصلوں 

 ہاتھ کان پر          ہاتھوں کی انگشت شہادت دونوں کانوں

 
 

میں اس طر ح ڈالی  جیس موذن اذان دیت  وق

ا ہے اور نی  گھرآنیاد ہونے  کی دعا کری ۔ عم  

 

ا ہے۔  90رکھ

 

  روز کرن

 گھرکے معاملات 

اور بچوں میں   معاملات:    گھرکے  )کراچی(   ر 
 
بگڑ گئے ہیں۔ معاشی پریشانیں پہلے سے تھیں۔ اب شوہ

نیات  بیٹا  دوسرے کوسمجھاتے ہیں لیکن خود عم نہی کرتے۔  ای   کشمکش شروع ہوگئی ہے۔ سی 

ا شروع  

 

کرن ای  بچے نے نشہ  اورتلخی ہے۔  راج میں بھی غصہ 

 

م والد کے  ا ہے۔ 

 

جان پر بھڑک  نیات 

ر نہی ہوا۔لوگ میرے بچوں کی   کردن ا،فیس یی پر اجنبی لوگوں

 

سے دوستی کی۔ بہت سمجھان ا  لیکن ات
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مثال دیت تھے  کہ کتن نیا ادب ہیں۔  اب گھر کا شیازہ ایسا بکھرا ہے کہ دل چاہتا ہے سی کچ چھوڑ کر 

 میں کی کروں؟ 

 

 کہیں چلی جاؤں۔ بتای 

 آپ کے لئے دعاگو  ہوں۔غور سے پڑھئے۔      : جواب  

میں  1 آپس  وجہ سے  کی  مکدر ہے ج  فضا  کی  گھر  ر ہے۔  راتی تی نہ ہونےکے  کا معیار  صفائی  گھر میں  ۔ 

وہ   تو  دماغ میں  ریج میں رکھی ہوئی چیی استعمال کی جائی 

 

اگر ف اختلاف ِ رائے ہے۔ کھانے پینے میں 

cells  ر ہوتے ہیں۔

 

 جوصحت کے ضامن ہیں، متات

رتن دھونے 2 دن اں دھلتی ہیں لیکن میل نیاق رہتا ہے۔ تی

  

ن ا ہای ۔ صفائی کا معیار تقیباً  صفر ہے۔ پلیٹیں 

دروازوں کو ہفتے میں تین  کو  دیواروں  ۔  

 

کے بعد سوکھے کپڑے سے صاف کرکے دھوپ میں رکھئ

ر کر صاف کیجئے۔  

 

 مرتبہ جھاڑئیے اور جہاں داغ دھبے ہوں، ان  کو رگ

ری پیغمبر صلی اللہ 3

 

ر نماز کے بعد ن ان سے دس من مراقبہ کیجئے اور رب العالمی اللہ سے بواسطہ آخ
 
۔ ہ

 علیہ وسلم دعا  کیجئے۔  

 گنج پن  

ا ہوں۔   25: میری عمر  کراچی 

 

را نظرآن

 

سال ہے۔ یونیورسٹی کے فائنل ایئر میں ہوں مگر اپن عمر سے تی

نیاقاعدگ  اور تیزی سے گر رہے ہیں، آدھا سر خالی ہوگی ہے۔  نیال پتل ہیں  وجہ گنج پن ہے۔ سر کے 

ہوا۔  فائدہ نہی  مگر   لی ہیں  ادوی بھی   

 

ا ہوں۔ معالج کے مشورے سے کچ عرصے ی

 

لگان سے تیل 
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ا بند ہوجائی اور جو نیال گر گئے ہیں،  

 

احساس ِ کمتری میں مبتلا ہوگی ہوں۔  کی کوئی طریق ہے کہ  نیال گرن

 ان کی جگہ نئے نیال آجائی؟  

نیازاری کھانوں سے پرہیز کیجئے۔آپ کے    جواب اقص 

 

ن اور  ، مرچ مسالوں 

 
 

رے گوس

 

تی اائی، 

 

 کی
چ
  :

کا        کھانے میں ان کا استعمال  بہت زن ادہ ہے۔ ن انی   اور  رکاری، پھلوں 

 

ان کی جگہ کھانے میں سبزیوں، ت

۔  روزانہ  دس  من سرسوں کے  تیل  کی مالش مفید ہے۔ 

 

رھای 

 

 استعمال تی

آسمان کے نیچ   چاندنی میں   کو  کھلے  آسمانی 12رات  آسمان سے   بند آنکھوں سے دیکھئے کہ 

 

من ی

دب ہورہ ہے۔ عم کی مدت 

 

 کی روشنی آرہ ہے اور آپ کے سر میں جی

 

ی کہ   40رن
ی
روز ہے،  خ

   کھانے میں احتیاط    مستقل  ہے۔
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 ل

 لکنت

نیات کرتی ہوں تو الفاظ ٹھی طریقے سے   سوال:  شروع ہ سے میرے بولنے میں روانی نہی۔ 

ادا نہی ہوتے کہنا کچ چاہتی ہوں اور کہ کچ اور دیتی ہوں۔ کس سے ڈھنگ سے نیات نہی کر سکت۔ 

کہ   ہوں   ہوتی ہے۔ میں چاہتی 

 

 
راہ
ی
گھ اور  دیتی  زنیان ساتھ نہی   

 
 

وق دیت  جواب  کا  سوال  کس 

اوقات بے میری   روانی سے بول سکوں بعض  پر  ر موضوع 
 
ہ اور میں  گفتگو میں تسلسل پیدا ہو جائے 

اختیر مضحکہ خیز نیات کہ دیتی ہوں ج پر بعد میں بے حد شرمندگ ہوتی ہے۔ اس کے علاوہ مجھ میں  

ا  فقدانقوت ارادی کا  

 

ہے کس   ہے۔ کوئی کام شروع کروں تو میں اسے پورا نہی کرتی۔ دل جلد اکتا جان

اور مجھ میں فہم و  نیات سوچ سمج کر کروں  کام میں دل نہی لگتا۔ میں چاہتی ہوں کہ عقلمند ہو جاؤں 

 پیدا ہو جائے۔

 

راس

 

 ف

 لیٹ کر ی تصور کری کہ دل سے ای  شعاع   جواب: 
ی
رات کو سونے سے پہلے بستر پر پشت کے ب

 تصور کرنے کے بعد  

 

دب ہو رہ ہے۔ گون ا دل دماغ کو فیڈ کر رہا ہے دس من ی

 

نکل کر دماغ میں جی

اء اللہ آپ اپن جمل خامیوں سے نجات حاصل کر لی گے۔

 
 

 سو جائی۔ ای  ماہ کے اس عم سے ان

 لکنت

ا ہوں    سوال: 

 

ی میں نیات کرن
ی
میں ای  مسئل کی وجہ سے بہت پریشان ہوں اور وہ مسئل ی ہے کہ خ

رما کر کوئی  

 

تو اس میں لکنت آ جاتی ہے۔ اس کی وجہ سے میں کس کے سامنے نیات نہی کر سکتا۔ مہرنیانی ف

 حل بتائی۔ 
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آپ دونوں لکنت کا شکا رہیں۔ علاج ی ہے کہ قد آدم آئین کے سامنے کھڑے ہو کر آئین   جواب: 

 

 

اچای پر  اوقات میں کس بھی موضوع  فارغ  علاوہ  اس کے  پر جمائے رکھیں  اپنے ہونٹوں  میں نظر 

ر کا دورانیہ دس من ضروری ہے۔   ر شروع کر دن ا کری۔ تقت   تقت 

 لڑکی کا خیال دماغ پر مسلط  

خیر  سوال:   تو میرے  کی  شروع  لین  دلچسپی  لڑکی میں  ای   کی  پڑوس  سال پہلے  چار  کوئی  آج سے 

د ٹھی نہی ہے اور لڑکی 

  

خواہوں نے مجھے نیاز رکھن کی کوشش کی اور کہا کہ لڑکی کا خاندانی بیک گراؤی

  خود بھی اچھے چال چلن کی مالک نہی ہے۔ پھر میں نے صرف اس سے تعلقات رکھن کے لئے دوستی

کر لی اور اب ایسا لگتا ہے جیس میں کس جال میں پھنس گی ہوں۔ اللہ سے سچے دل سے توبہ کر چکا ہوں 

ر ہو رہ ہے  

 

لیکن اس کا خیال دل سے الجھ کر رہ گی ہے۔ میری معاشی زندگ بھی اس سے بے حد متات

را مج 

 

م سمجھتا ہوں۔ لیکن اس لڑکی لیکن اس کی محبت دل میں رچ بس گئی ہے۔ میں خود کو ای  بہت تی

 کے خیال سے اپن جان نہی چھڑا سکتا۔

آدھ رات گزرنے کے بعد وضو کر کے شمال رخ آلت ن الت کر کے بیٹھ جائی۔ سو مرتبہ ن ا   جواب: 

ای   سامنے  کے  آپ  کہ  کری  تصور  ی  سے  آنکھوں  بند  ۔  لی  کر  بند  آنکھیں  کے  کر  ورد  کا  اللہ 

اور اس اسکرین پر مذکورہ لڑکی کی تصو  رپردہ)اسکرین( ہے  دو ت   ہے۔ ی تصور قائم کرنے میں آپ کو 

 سے اسکرین پر  

 
 

ر آپ کے مشاہدہ میں آ جائے تو ذہن کی طاق ی لڑکی کی تصوت 
ی
تین ہفتے ل جائی۔ خ

 دی۔ ای  دفعہ ی عم کر لین سے آپ کے دل سے لڑکی کا خیال نکل جائے گ۔ 

 

 تصور کو ال
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 لڑکی کا خیال 

ای  سے زن ادہ لوگوں سے سنا ہے کہ خواجہ صاخی لوگوں کے مسائل کا حل بتاتے ہیں اور    سوال: 

آن ا۔   کا خیال  ادی 

 

ش ی میرے دل میں 
ی
 تھ۔ خ

 
 

 کا سٹوڈن

 

فیس بھی نہی لیت۔ میں آٹھوی جماع

 دھیان اس طرف رہتا ہے۔ میں  

 
 

ر وق
 
 گی۔ اب ہ

 

 
اس کے بعد سے میراذہن تعلیم کی طرف سے ہ

تو آنکھوں کے  تعلیم کی طر ی کتابیں لے کر بیٹھتا ہوں 
ی
ا ہوں لیکن خ

 

کرن ف توجہ دینے کی کوشش 

ر آ جاتی ہے۔آپ سے التجا ہے کہ آپ مجھے ایسا عم بتا دی کہ میرا ذہن تعلیم  سامنے اس لڑکی کی تصوت 

ا کہ میں اپنا مستقبل سنوار سکوں۔

 

 کی طرف مائل ہو جائے اور میرا دل بھی صاف ہو جائے ن

ن ان  اب جو   

 
 

دن کے وق نیار آنکھیں جھپکئی۔ ی عم  نیار  کر  ہو  آدم آئین کے سامنے کھڑے  : قد 

اغہ 

 

 بلان

 

 کری۔ لڑکی کا خیال دل سے نکل جائے گ۔21من ی

 

 روز ی

 لوگ مذاق اڑاتے ہیں 

ام سے پکارتے ہیں۔  اس سوال: 

 

ام رکھ لیت ہیں اور اس ن

 

ا ہوں، لوگ   میرا  ن

 

 کے لئے  جہاں جان

 

ملازم

پڑتی  چھوڑنی  نوکری  مجبوراً  ہوں۔  ا 

 

ہون نہ بے تکلف  اور  ہوں  ا 

 

کرن مذاق  سے  کس  نہ میں  سے  خوف 

اموں سے پکارتے ہیں۔دل بیٹھنے لگتا ہے اور جسم  بے جان

 

ا   ہے۔نئ جگہ پر بھی لوگ مجھے  ن

 

محسوس ہون

کارونیار کروں لیکن تضحیک کے خوف سے    55ہے ۔عمر   ۔  سوچت ہوں   ردل ہوں 

 

تی انتہائی  ۔  سال ہے 

 ہمت نہی ہوتی۔  

وو بنوائی     x 12 9:   جواب 

 

 ن
ی گی

 

پ

 نہ ہو۔ جن سے 

 

ان ن ا رن

 
 

وو  میں لکیر ، ن

 

 ن
ی گی

 

پ

۔  

 

وو بنوای 

 

 ن
ی گی

 

پ

ان  کا 

ا دیجئے جہاں چلتے پھرتے نظر 

 

ایسی جگہ لٹ ری کرکے 

 

ف کو   اس  نہ ہو۔   ان 

 
 

ن پر  وو 

 

 ن
ی گی

 

پ

ان سے  کہئے کہ 
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پڑے اورسونے سے پہلے الارم لگا کر ن ان  من  دیکھئے۔آپ کے اندر حدت  زن ادہ ہے  اس لئے کس بھی 

۔   زن ادہ کھائیے  اور سبزن اں  رکارن اں 

 

ت اور    کھانے سے پرہیز کیجئے 

 
 

روز کے بعد نتائ    40قسم کا گوس

 سے مطلع کیجئے۔ 

 لمبا قد 

تو    15بیٹ کی عمر   ممبئی:  رھتا رہا 

 

اور قد چھ فٹ ہے ۔ ہمیں  فک لاح ہے کہ اگر قد اس طرح تی سال ہے 

رھ ۔ 

 

د نہ تی ری 

 

 بہت مشکل ہوجائے گ۔کوئی عم بتائیے کہ قد م

:سورج طلوع ہونے  اور رات کو سونے سے پہلے لکڑی کی چوکی پر کھڑے ہوکر دونوں  پیروں   جواب

 قد  

 

ی ی
ی
پرنیاری نیاری تین تین لوٹے ن انی  ڈالئے۔ ن انی   ٹونٹی سے اور تھوڑا اونچائی سے ڈالا جائے۔ خ

ا مفید ہے۔    

 

ر کرسون

 

 ر
شکی
انگیں 

 

 ن

 
 

۔سوتے وق

 

 نہ رکے، عم جاری رکھئ
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 م

 میاں بیوی میں محبت  

دونوں میں بہت محبت   سوال:   ہم  کی تھی۔  ادی 

 

ش بیوہ عورت سے  ای   نے  نیارہ سال پیشتر میں 

کچ عرصہ سے میں ی دیک رہا ہوں کہ وہ میری ذات سے بیزاری محسوس کر رہ ہے ۔ نیات نیات    ۔تھی

اپن بچی کی خاطر خود کو   دوں لیکن  دل چاہتا ہے اسے طلاق دے  اس کا معمول ب گی ہے۔  ا 

 

پر جھگڑن

راہ کرم کوئی ایسا وظیفہ ن ا طریق بتا  ا ہوں۔ تی

 

ن  کہ ہم دونوں میں پہلے جیسی محبت ہو جائے۔  دیجیےمجبور ن ا

ج کمرہ میں آپ اور آپ کی بیگم سوتی ہیں اس کمرے میں سوائے پلنگ اور ای  می کے   جواب:  

 دیجیے۔ دوسرا سامان ہو تو سی ہٹا  چاہیےدوسری کوئی چی نہی ہونی  

 

دی  ری 

 

۔ نیازار سے ای  گلدان خ

روزانہ   اوپر رکھ دیجئے۔  ڈال کر میکے  اور ساتھ پلاسٹک کی بنی ہوئی ٹہنیاں۔ ی ٹہنیاں گلدان میں 

ر چوبیس گھنٹے کے بعد گلاب کا پھول بدلنا بہت ضروری 
 
گلاب کا ای  پھول اس گلدان میں رکھ لیجئے۔ ہ

رے ہے۔  

 

اور اپن بیگم صاحبہ کا فوٹو تی اپنا  ا چاہئے۔ اس کے ساتھ 

 

 ہلکا گلابی ہون

 

گلاب کے پھول کا رن

اور اس فوٹو کو ایسی جگہ لگا دیجئے جہاں پلنگ پر لیٹت  ری کروالی 

 

ر میں بنوا کر ال ف

 
 

نیار نظر    سات نیار   

 
 

وق

ا ہے۔

 

اپسند کرن

 

اء اللہ مسئل حل ہو جائے گ۔ اللہ تعالیہ طلاق کو ن

 
 

 پڑتی رہے۔ ان
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 موت کا خوف 

اور   سوال:  بیمار تھے  وہ  گی۔  ہو  انتقال  کا  خالو  ارے 
 
ہ وہاں  گئی  دن ا 

  

ای سال پہلے  ڈھائی  آج سے  میں 

 خوف  

 
 

ر وق
 
ہ پر  اس دن سے مجھ  ا تھ۔ 

 

آن ن ان دن پہلے انہی چمگاڈر سے بہت خوف  مرنے سے چار 

ی بھی  
ی
اگلے لمحے مر جاؤں گ۔ خ ایسا لگتا ہے کہ  اور میں پریشان رہتی ہوں۔  رہتا ہے۔  کہیں مسلط 

ا ہے کہ میں مرنے والی ہوں۔ اورمیرا جنازہ اس گڑی میں  

 

ی ہوں تو خیال آن

 

ھی
ن ک

قبرستان ن ا کوئی گڑی د

 فوت شدہ لوگوں کا خیال رہتا ہے کہ ج طرح وہ شخص مرا تھ میں بھی اس طرح 

 
 

ر وق
 
جائے گ۔ ہ

طرح سے نہی آتی۔ بہت دبلی    مر جاؤں گ۔ میں سارا سارا دن پریشان رہتی ہوں اور نیند بھی ٹھی

ا چھوڑ دن ا ہے۔

 

 ہو گئی ہوں اور ذہن نے کام کرن

 یعنی نیند کے دورانیہ کے علاوہ بھی ج  جواب:  

 

 اندھیرے میں گزاری 

 
 

دن رات میں زن ادہ وق

نیات کی کوشش کیجئے۔ کس ضرورت سے روشنی   ا چاہئے۔ حتیہ الامکان اس 

 

جگہ رہئے وہاں اندھیرا ہون

ا پڑ جائے تو کوئی حرج نہی۔ اندھیرے میں جتنا زن ادہ ہو سکے ن ا حی ن ا قیوم کا ورد کری

 

اء اللہ میں جان

 
 

۔ ان

کا   اگر غذا میں نمک  گ۔  احساس سے نجات حاصل کر لے  اور موت کے  دن میں ذہن خوف  پندرہ 

ر ہو گ۔

 

 استعمال کم کر دن ا جائے تو بہت جلد ات

 موت کا خیال 

دا نخواستہ   سوال: 

 

ا ہے کہ ج

 

ی بھی کوئی کتاب پڑھتی ہوں تو میرے دماغ پر ی خیال چھ جان
ی
میں خ

میری امی کا انتقال ہو جائے گ۔ اگر میری پیری امی کو کچ ہو گی تو میں جیتے جی مر جاؤں گ۔ ی خیال  

 روتی رہتی ہوں اور دعا کرتی ہوں کہ اللہ 

 
 

ر وق
 
ا۔ ہ

 

 میاں میری امی کو  کس طرح میری جان نہی چھوڑن

 طویل عمر دے دی۔
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روں بیٹھ کر  2x 2  جواب: 

 

فٹ لکڑی کا ای  تختہ بنوا لی اور رات کو سونے سے پہلے اس کے اوپر اک

رک کر  

 

ی دماغ سے ی وسوسہ نکل جائے اس عم کو ت
ی
کا ورد کی کری۔ خ ن ا قیوم  ن ا حی  ای  سو مرتبہ 

 دی۔

 متفرق گھریلو مسائل  

روحانی   سوال:  کا  راہ مہرنیانی میرے مسئل  تی  میں حاضر ہوئی ہوں۔ 

 

دم

 

عرصہ کے بعد آپ کی ج

را لڑکا سی گھر والوں سے اس قدر نفرت کرنے لگا ہے کہ صورت سے بیزار 

 

رمائی۔ میرا تی

 

ر ف

 

حل تجوت 

 ہے کہ کس کام میں دل نہی لگتا۔ کس چی  

 

اور میری خود ی حال ا پیتا ہے 

 

کا نماز  ہے۔ نہ گھر میں کھان

ر کام  
 
کے بعد ورد کرتی ہوں تو چکر آنے لگتے ہیں۔ بھوک ختم ہو گئی ہے۔ نماز میں غلطی ہو جاتی ہے۔ ہ

ا۔ لڑکی کی  

 

آن دونیارہ نہی   کر کے دوسرا لین چاہتی ہوں۔ گہک دیک کر 

 
 

روخ

 

میں رکاوٹ ہے۔ گھر ف

ا ہے مگر ای  نیار آ کر دونیارہ وہ لوگ نہی

 

ادی کے لئے رشتہ آن

 

  آتے۔ ش

 نماز کی ن ابندی کری اور   جواب: 

 
 

ر ن ان وق

 

ضوں کے بعد چند من کے لئے آنکھیں بند کر کے سو  ف

ی تن کری۔ منگل کے  
 
 کا لباس زن

 

 اس ہ رن

 

ماہ ی دو   کی روشنیاں نظر آئی 

 

جائی۔ ج رن

 کھلائی۔ ی عم 

 
 

 چیل کوؤں کو گوس

 
 

رار رکھیں۔11روز صبح کے وق

 

رف  تی

 

 منگل ی

راجی کا  

 

 وظیفہ مستقل م

دو لحاظ   سوال:  ر 
 
ہ ن ا یوں کہ دیجئے  کا شکا رہوں۔  ری 

 

رت تی اور احساس   احساس کمتری 

 
 

میں بیک وق

سے انتہا پسند ہوں۔ ملک کی سیاس صورت حال ہو ن ا کوئی معمولی گھریلو مسئل ی انتہا پسندی میری صحت  

ا۔ خواب ساری رات د

 

ر انداز ہوتی ہے۔ دماغ ای  محرک کے لئے بھی یکسو نہی ہون

 

ات ی ہوں پر 

 

ھی
ن ک
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اور روزے کے علاوہ کس عم میں بھی استقلال نہی ہے۔ میں اپنے   رے بھی۔ نماز  اور تی اچھے بھی 

ا چاہتی ہوں۔

 

راجی اور اعتدال پسندی پیدا کرن

 

 اندر مستقل م

رے اٹھئے۔ چلو میں ٹھنڈ ان انی لیجئے۔ اس ن انی میں آنکھیں کھولئے اور بند کیجئے۔   جواب:  صبح بہت سوت 

ایسا کر لین کاف ہے۔ مسلسل   نیار  ۔ تین 

 

رای 
 
ن انی لے کر اس عم کو دہ ن انی گرم ہو جائے دوسرا  ی 

ی
خ

راجی اور ذہنی 

 

  ہو جائے گ۔صلحا یکسوئیای  ماہ کے اس عم سے مستقل م

ی سے بیزار  
 
 مذہ

دراز سے آپ کے رسالہ کا قاری ہوں۔ ’’آپ کے مسائل‘‘کو بغور پڑھتا ہوں۔   سوال:  عرصہ 

کی  افاقہ  لیکن  ہوں  چکا  کروا  علاج  سے  جگہ  جگہ  ہوں۔  مبتلا  میں  ای  تکلیف  سے  عرصہ  میں بہت 

نیات    میں پڑھتا تھ۔ ایسا لگا کہ جیس کوئی  1964صورت نہی بنتی۔ ی 

 

ی میں نوی جماع
ی
ء کی ہے، خ

ی    چی دماغ
 
اور ہنسی ختم ہو گئی۔ مذہ س گئی ہے۔ دماغ کو کس چی نے جکڑ لیا ہے۔ خوش اخلاق 

ھ
گ

میں 

نیالکل چھوٹ گئی۔ دسمبر   ء میں ی کیفی ہو گئی کہ کہنا کچ چاہتا  1965سے بیزار ہو گی۔ عشاء کی نماز 

ا ہے۔ 

 

ے تھے۔ بعد میں سوچت تھ کہ ایسا کیوں ہو جان

 

کلن

 

ن
روری    تھ۔ منہ سے الفاظ کچ 

 

ر ف

 

ء میں  1966آخ

ررگ ہستیوں  

 

تی ا تھ۔ 

 

 

 

اندر آندھ چلتی تھی، اس کے ساتھ ہ سارا جسم کاب بستر پر ل گی۔ دماغ کے 

ر سے آتے تھے جن پر میرا کوئی ارادہ ن ا دخ نہ تھ۔ پڑھائی چھوٹ  

 

کے خلاف خیالات مسلسل اور توات

ی ہے۔ کس نے بتان ا کہ دشمن نے بھرپور گئی۔ والدین نے کئ عاملوں کو دکھان ا تو انہوں نے بتان ا  کہ آس 

ادی بھی ہو گئی اور  

 

وار کی ہے جو کہ سفلی عل کا وار ہے۔ مسلسل علاج کروانے سے کاف افاقہ ہو گی۔ ش

ا رہتا ہے۔ دماغ 

 

 

 

 مکمل طور پر صحت ن ابی نہی ہوئی جسم اب بھی کاب

 

اء اللہ چھ بچے ہیں لیکن ابھی ی

 

ماش
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کی  ن اک  رآن 

 

ف گی ہے۔  ہو  کمزور  حافظہ  ا۔ 

 

کرن کام نہی  دماغ  درد ہے۔  میں  انگوں 

 

ن رہتا ہے۔  کھولتا 

ا ہے لیکن بعد میں پھر تکلیف ہو جاتی ہے۔ دفتر 

 

تلاوت ن ا دوسرے اوراد کرنے سے عارضی افاقہ ہو جان

ا رہتا

 

ا ہوں کس سے نیات کرنے کو دل نہی چاہتا۔ دماغ اندر سے دکھ

 

 ہے۔ کوئی چی اچھی جا کر لیٹ جان

ا ہوں تو ی دنی اچھی لگت ہے۔ سی  

 

نہی لگت۔ بیوی بچے بھی اچھے نہی لگتے۔ کبھی کبھار ہوش میں آن

کوئی   کی ہے۔  رجوع  ڈاکٹروں سے  کام نہی کرتے۔  دماغ  اور  دل  رہتا ہے۔  پر  دماغ  زور  زن ادہ  سے 

کی دارا میرے معاملے 

 

ج کہ   ہے 

 

درخواس ی  مرض نہی بتاتے۔آپ سے  کہ   طرف نظر کری 

 مرض ن ا تکلیف کیوں ہے۔ کی ی واقعی سفلی عم کی وجہ سے ہے۔ 

ی ہے۔ ی بیماری ہے۔ اس بیماری میں   جواب:  ن ا آس  ر 

 

ات اوپری  اور نہ ہ کوئی  کس نے جادو کی ہے 

ای   وجہ  کی  اس  اور  رہتا ہے۔  ر لاشعور کی طرف 

 

ات کا    کھل جاتے ہیں جن 

 

اندر موجود خ دماغ کے 

ن ا زمین سے   

 
 

 کس درخ

 
 

ا ہے۔ ی گیس سورج کے زوال کے وق

 

گیس ہے ج کو مونو گیس کہا جان

  ان خا

 

رج ہوتی ہے۔ اگر اس گیس کی زد میں کوئی آدمی آ جائے، اس کی عمر کچ بھی ہو تو دماغ کے خ

الجھ،   دنیاؤ سے  اوپر  دماغ کے  دنیاؤ محسوس کرتے ہیں۔  د  اوپر شدی  اپنے  ن ا  اشیاء دیکھن لگتے ہیں  رن 

 

وت 

اور بیمارن اں لاح ہونے لگت ہیں۔ اس کا علاج ی ہے کہ آ  بنفشہ کی پریشانیں 

 
 

پ رات کو سوتے وق

ر جمعرات کو چالی جمعرات 
 
، ہ

 

اندہ کی طرح پئیں۔ ای  ماہ ی

 

پتیوں کو جوش دے کر چینی ملا کر جوش

 

 

اء اللہ  2ی

 
 

 سالہ مرض ختم ہو جائے گ۔ 24روپے خیرات کری۔ ان
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اک کا علاج  

 

 موٹی ن

اک بہت  سوال:  

 

ن احساس کمتری میں مبتلا رہتی ہوں۔ میری   

 
 

ر وق
 
ہ انیس سال ہے۔  میری عمر 

یگاانہ کی ن ابند ہوں۔   ج

 

پ ی
رہے۔ نماز 

 

ری طرح متات  تی

 
 

بدصورت ہے، موٹی ہے ج سے چہرے کی ساخ

ر نماز کے بعد دعا کرتی ہوں کہ میں خوبصورت ہو جاؤں اور احساس کمتری سے نجات مل جائے۔ 
 
 ہ

رات کو سونے سے پہلے آئین کے سامنے کھڑے ہو کر آنکھیں بند کر لی اور ی تصور کری   جواب:  

اک موٹی اور بھی نہی ہے۔  

 

رائی۔ میری ن
 
کہ آئین آپ کو دیک رہا ہے۔ دل ہ دل میں ی الفاظ دہ

 کیے بغی سو جائی۔ اس نیات

 

ی
 سے ٹھی ہے۔ ی عم روزانہ ن ان من کر کے ن

 

کا   چہرے کی مناسی

 کس 

 

خیال رکھا جائے کہ آنکھیں کھولنے کے بعد آئین میں اپنا عک نہ دیکھ جائے اور چالی روز ی

 کھل آنکھوں سے آئین بین نہ کی جائے۔ 

 
 

 بھی وق

ر

 

 کی سختی  کا علاج  اجم

پر ہوشمند ہیں مگر ہم گھر کے تمام   سوال:   اور مکمل طور  نیاروزگر  رے بھائی پڑھ لکھے 

 

تی میرے 

الاں رہتے ہیں۔ شروع ہ سے ان کی عادت بہت سخت گیر غصہ والی اور کوئی 

 

راد ان کی طبیعت سے ن

 

اف

انیا جان کو بھی جھڑک دیت ہیں اور اول فول بکتے ہیں ی  نیات نہ مانن والی ہے۔ بہن بھائیں امی 
ی
۔ خ

ن ا کوئی کام ہو جائے۔  نیات  ان کی طبیعت کے خلاف کوئی   گھر میں رہتے ہیں کس کی مجال نہی کہ 

 

ی

حکمران کی طرح بیٹھ رہتے ہیں۔ کس کام میں رائے دینا مقصود ہو تو رائے دے کر مصر رہتے ہیں کہ  

تو ایسا ہے جیسا اپنے بیٹ سے نہی ان ہ کی مرضی کا سارا کام ہو۔ماں نیاپ کو ان سے کوئی نیات کرنی ہو  

! آپ ہ بتائی ہم شکستہ دل لوگ بھائی کے اس روی  کس حکمران سے نیات کری گے۔ عظیم صاخی
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 عم    پر کس
ی
اری تمام مجبوریوں کے نیاوجود قاب

 
کو دکھڑا سنائی۔ آپ کوئی ایسا روحانی عم بتائی جو ہ

 ہو۔ ہم بے کس آپ کو دعا دی گے۔ 

ر کو  1012x جواب:   ری کروالی اور گھر میں کس محفوظ جگہ اس تصوت 

 

ان کا بھائی کا ای  فوٹو بنوا کر ف

نیالکل  دماغ  کا  بھائی  کے  آپ  دیکھیں۔  تماشہ  کا  قدرت  پھر  اوپر۔  دھڑ  اور  نیچ  سر  دی یعنی  ا 

 

لٹ الٹا 

 ہو جائے گ۔ 

 

 درس

 معاشی مسائل 

ا   سوال:  

 

آن دوکان ہے۔ کچ عرصہ سے گہک  حضرت! میرا مسئل ی ہے کہ میری ای  چھوٹی س 

رما کر کوئی نق ن ا وظیفہ  

 

ا۔ اس وجہ سے میں بہت پریشان ہوں۔ مہرنیانی ف

 

دن ری 

 

ہے مگر سودا وغیہ نہی خ

رکت ہو۔  بتائی ج سے کارونیار میں تی

نیار لکھی۔ نئ   جواب:  روزانہ ای  سو اکتالی  ’’ل‘‘  نیاری  قل سے  نیاری  کاغذ پر بہت   

 

 
نہان

الاب میں 

 

قینچی سے کاٹ کر مروڑی دے کر گولیاں بن لی اور آٹے میں لپیٹ کر درن ا، سمندر، نہر ن ا ن

 ای  آدمی

 
 

ام کے وق

 

ر جمعرات کو ش
 
 جاری رکھیں۔ دوسرا عم ہ

 

 ڈال دی۔ ی عم چالی روز ی

ا کھلانے کی سکت نہی ہے تو کامیابی کے 

 

رض محال کس آدمی کے اندر کھان

 

ا کھلا دی۔ اگر ف

 

کو راہ اللہ کھان

 

 

رکت، ملازم رق، گھر میں تی

 

 کر لی۔ ی عم کارونیار میں ت

 

 

 

ا کھلانے کی ن

 

بعد دس غریبوں کو کھان

رکت اور دوسرے مسائل کے حل کے لئے ہے۔    کے حصول، دکان میں تی
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 محرومیوں سے نجات 

کی عمر ہو۔مجھے   45,40  میں ای  بہت بدصورت لڑکی ہوں چہرے سے ایس لگتا ہے جیس  سوال: 

 بھی سرخ و  

 

کوئی ایسا وظیفہ بتان ا جائے کہ ج سے انتہائی خوبصورت اور پرکشش ہو جاؤں اور میرا رن

 کرنے پڑتے ہیں اس سے  

 
 

رداس سفیدہو جائے جو محرومیاں اور طعنے مجھے اس بدصورتی کی وجہ سے تی

ہ اپنے اندر دوسری خوبیں پیدا کر کے  نجات مل جائے۔ لوگوں کا کہنا ہے کہ اگر کس میں کوئی کمی ہو تو و

ا ہے۔میں خوبصورت تو نہی ہوں لیکن خوب سیرتی کی تمام خوبیں موجود ہیں۔ 

 

آ جان پر غالی  اس 

یگ ج

 

پ ی
ر ہوں۔ نماز 

 
ر کام میں ماہ

 
اانہ کی ن ابند ہوں۔ اعلیہ تعلیم سگھڑ ہوں، سلیقہ شعارہوں، گھر داری کے ہ

دا سے  

 

ر جگہ ٹھکرائی جاتی ہوں۔ لوگ نفرت سے منہ موڑ لیت ہیں۔ میری تو ج
 
ن افتہ ہوں لیکن پھر بھی ہ

دعا ہے کہ کوئی لڑکی بھی بدصورت پیدا نہ ہو۔ لوگوں کی اس نفرت نے مجھے آپ کو خط لکھن پر مجبور کر  

خوبصورت ہو جاؤں کہ جو بھی دیکھے دیکھت رہ جائے اس   دن ا ہے۔ اب میں چاہتی ہوں کہ میں اس قدر

ر والا نسخہ  رھانے کے لئے ساگودانہ کی کھ 

 

ا رہ گی ہے۔ آپ لوگوں کو قد تی

 

کے علاوہ میرا قد بھی کچ چھون

آپ کی معتقد ہوں۔ بے  وہ استعمال کر سکت ہوں۔ میں چھ سات سال سے  ر کرتے ہیں کی میں 

 

تجوت 

 آپ کے

 

 اس روحانی فیض سے فائدہ نہی اٹھان ا لیکن اب آپ کے اس فیض سے ش میں نے ابھی ی

ا چاہتی ہوں۔

 

 بھرپور فائدہ اٹھان

ری    جواب: 

 

 پینٹ کرا کے لکڑی میں اس طرح ف

 

نو ان نیارہ ان سفید شفاف شیشے کے اوپر سبز رن

کر الی کہ شیشہ دونوں طرف سے نظر آئے۔ مطل ی ہے کہ لکڑی کا اسٹینڈ بنوا لی اور اس اسٹینڈ 

اس کے ساتھ ساتھ   دیکھ کری  رات پندرہ پندرہ من  ام 

 

ش صبح  کو  اس شیشہ  ۔  دی  رکھ  میں شیشہ 
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ی
 آنکھیں بند کر کے ح

 
 

اذان کے وق حوروں سے ملاقات کا عم کری۔ عم ی ہے۔ صبح فجر کی 

ی  
ی
 کے تصور میں بیٹھی رہیں۔ خ

  

ی
 خالی الذہن ہو کر ح

 

اور دس من ی کے خیال میں بیٹھ جائی 

ر پکا کر   مسئل آپ کے چی منشاء حل نہ ہو۔ ی عم جاری رکھیں۔ ساگودانہ اور منقیہ کی کھ 

 

دوپہر   ی

 کو دو چمچے کھا لیا کری۔ 

راب حالات

 

 معاشی خ

   :) ابنرمل 1986)  گجرانوالہ  چار بچے  ہوا۔  کا سانس نصیب نہی   سکون 

 

آج ی ادی ہوئی۔ 

 

ش ء میں 

ارے 
 
اور جوان ہیں۔ ہ نیاق بچے الحمد للہ صحت مند ہیں   کی۔  

 

دم

 

ان کی ج ر زندہ رہے  دت  تھے، جتنی 

ر نے رہنے کے  

 

ریبی عزت 

 

ای  بیٹی کی تعلیم کی فیس نند دیتی ہے۔ ف راب ہیں۔ 

 

معاشی حالات بہت خ

ا پڑا تو ہم کہاں جائی گے؟ لئے  گھر  

 

 گھر خالی کرن

 
 

دن ا ہے۔سوچ کر پریشان ہوجاتی ہوں کہ اگر کس وق

ر کی وفات ہوگئی ہے۔ نیاپ ن ا بھائی نہی کہ میری مدد کرے ۔    
 
 شوہ

 دار ہوں۔  جواب :

 

 ۔ پَر مختلف پرندوں کے اور رن

 

پر ندوں کے پر جمع کیجئے اور پر وں سے پنکھا بنی 

۔   صبح   ہاتھ سے کی جائے  الٹے  کا عم  ۔  پنکھا جھلنے   فضا میں پنکھا جھلئے 

 
 

دوپہر کے وق دیک کر  گھڑی 

، ایسی جگہ جہاں پرندے آسانی

 

 سے آسکیں۔ نیاقاعدگ سے پرندوں کو دانہ اور ن انی رکھئ

ا تغیر ہے ۔ اس جملے پر غور کیجئے۔  

 

ا ہیں لیکن کھلون

 

 سی مسائل کے ہاتھ میں کھلون
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 مرد میں نسوان

اڑاتے   خیرپور: مذاق   جھلکتی  ہے۔ لوگ 

 

 

 

اور گفتگو سے نسوان چال  ا بھائی ہوں۔  

 

اکلون کا  چار بہنوں 

اڑانے کی عادت کیوں  اری قوم میں مذاق 
 
ارتے ہوئے جواب دیت ہیں۔ہ

 

ان نیات کرو تو نقل  ہیں۔  

  

 

 
اذن اڑانے سے کتن لوگوں کی زندگ تباہ ہوجاتی ہے؟ میں  ا کہ مذاق 

 

ہے؟احساس کیوں نہی ہون

 مغلوب ہوجائے۔ 

 

 

 

 میں ہوں۔ علاج بتائیے کہ میرے اندر نسوان

کا    جواب: ان کھیلوں  رہئے۔  زن ادہ  ساتھ  ان کے  اڑاتے،  مذاق نہی  جو  ہیں  لوگ بھی ہوتے  ایس 

انتخاب کیجئے جو نوجوان بچے کھیلتے ہیں۔ اس کے علاوہ گھر میں فجر اور عشا  کی اذان دیجئے۔ کپڑے مردانہ 

الارم پہلے  سے  سونے  کو  رات  کروالیجئے۔  ری 

 

ف وو 

 

 ن
ی گی

 

پ

کا  اس  بنواکر  فوٹو  اپنا  کر    پہنئے۔  من   15لگا 

 گزاری۔ اگر وہ ہنسنے کی کوئی نیات کرتےہیں تو اس کی ۔دیکھئے

 
 

آپ کو چاہئے کہ لڑکوں میں زن ادہ وق

 ب جائی گے۔ 

 

 پروا نہ کیجئے۔سی آپ کے دوس

 ماورائی مخلوق 

ا ہے کہ کوئی ہے جو ان کو تنگ کررہا ہے۔ نیاتھ روم   اسکاٹ لینڈ: 

 

رہ کومحسوس ہون

 

ادی شدہ عزت 

 

ای  ش

ارمل ہوتی ہیں توکوئی کہ نہی سکتا کہ  ان کے  

 

ی ن
ی
میں تین چار گھنٹے لگاتی ہیں اور ن انی بہاتی رہتی ہیں۔ خ

ر طرح کا علاج کروا لیا ہے لیکن افاقہ نہی ہوا۔ 
 
 ساتھ مسئل ہے۔ ہ

، مکمل طور پر    low:  اگر بلڈ پریشر    جواب

 

  کھانوں میں نمک نیالکل نہ کھای 

 

نہی ہے تو تین مہینے ی

ی والا عم کیجئے ۔  اس کے علاوہ  و نہ ہو۔   آس 

َ

نمک بند کردیجئے مگر پہلے تصدیق کی جائے کہ بلڈ پریشر ل
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اءاللہ 

 
 

ان ا چاہئے۔ تین مہینے بعد 

 

ہون کا  ۔   شہد خالص چھتے 

 

اسپون شہد کھای  ای  ٹیبل  ای   ام 

 

ش صبح 

اف نفع ہوگ۔  

 

 دن کے بعد خط لک کر صورت حال سے مطلع کیجئے۔   40ش

 موروثی بیماری  

رانس: 

 

رانس سے      ف

 

ام سے ہے۔ میں ف

 

کررہا ہوں ۔   .Ph.Dمیرے والد کا تعلق مراکش اور والدہ کا ش

میں انتقال ہوا ۔ ی    (Hungtington disease)سال کی عمر میں ای  بیماری    38والدہ  کا  

ا  کا بھی اس سے انتقال ہوا۔ میری عمر  

 

ان

 

ا چاہتا ہوں۔   27موروثی بیماری ہے۔ ن

 

ادی کرن

 

سال ہے اور ش

دانخواستہ مجھ سے میری اولاد میں منتق نہ ہو۔ اس بیماری میں  

 

ڈر ہے کہ  مجھے ی بیماری نہ ہوجائے  اور ج

ر

 

 علاج کرکے موروثی بیماری کے ات

 
 

اکہ میں قبل از وق

 

رمادی ن

 

ر ف

 

ا ہے ۔  علاج تجوت 

 

         اعصابی نظام تباہ ہون

 سے محفوظ ہوجاؤں۔

 میں منتق ہورہ ہے۔  &:   موروثی    جواب

 
 

ہونے کا مطل ی ہے کہ کوئی بیماری یقین ب کر وران

 مقرر کر کے نیالکل سیھ لیٹ کر  

 
 

علاج جوئے شی لا نے کے مترادف ہے ۔ دن اور رات میں وق

 نہ 
ٔ
دونوں پیر ملا لیجئے۔ پیر کے دونوں انگوٹھے موٹی ڈوری سے نیاندھ دیجئے اس طرح کہ پیروں پر دنیاو

اخن سامنے پڑے لیکن

 

 کہ نظر پیروں کے انگوٹھے پر پڑے اور ن

 

 پیروں کے نیچ تکیہ اس طر ح رکھئ

اخن پر          دن کے بعد ن ان من دونوں انگوٹھوں10ہوں ۔ گھڑی دیک کر شروع میں تین من اور 

 

کے ن

 ۔ پھر انگوٹھے کھول کر  

 

اخن نہ  من چلئے۔ چلنے کے دوران خیا  10نظر جمای 

 

ل رہے کہ  انگوٹھے کے ن

اور صبح  وضو کرکے ی عم   رات کو سونے سےپہلے   پر    21دیکھیں۔  اللہ کے بھروسے  ۔  ا ہے 

 

روز کرن

رمائی، آمین۔ 

 

 علاج لک دن ا گی ہے ۔ یقین کے ساتھ کیجئے ۔ اللہ تعالیہ شفا  عط  ف
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راج میں  توازن کیسے لاؤں

 

  م

آنیاد  ر سوئے ہوئے آتش فشاں جیسی ہے۔ دیکھن والے کو خاموش نظر آتی  اسلام 
 
: میری طبیعت بظاہ

ی وہ مجھ سے نیات کرتے ہیں تو یقین کیجئے کہ میری زنیان سے لاوا اگلتا ہے۔ چھوٹی نیات پر  
ی
ہوں لیکن خ

ا ہے ۔ گھر والوں نے مجھے میرے حال پر چھوڑ دن ا ہے کہ میں  نیات کم کرتی ہوں 

 

اور لڑتی  لہجہ سخت ہوجان

اولیاء اللہ خواتین‘‘پڑھنا شروع   ’’ای  سو ای   زن ادہ ہوں۔خود کو بدلنا چاہتی ہوں۔آپ کی تصنیف 

اور اللہ سے ربط ا 

 

نیات کرن اولیاءاللہ خواتین  —کی ہے۔ دل چاہتا ہے کہ میرا اٹھنا بیٹھنا ، سوچنا سمجھنا، 

راج میں  توازن کیسے لاؤں؟ 

 

 جیسا ہوجائے ۔ م

:آدمی جسم اور روح  کا مرکب ہے۔ جسم لباس ہے، لباس میں حرکت روح سے ہے ۔ اللہ تعالیہ   جواب 

ان  مرد،  ن ا  ہو  عورت  وہ  چاہے  رد، 

 

ف والا  واقف ہونے  روح سے  کی ہیں۔  کو صلاحیتیں عط  روح  نے 

ن ائلٹ  ، جج  اور مردمحقق،   اور مشاہدہ ہے کہ عورت  کا  تجربہ  ا ہے۔ سی 

 

جان امین ب  کا  ،    صلاحیتوں 

ووم سیکھنے کا طریق بھی یہ ہے۔ 
عل
سرجن اور معلم بننے کے لئے  پہلے تعلیم حاصل کرتے ہیں ۔ روحانی 

دبہ بہت اعلیہ ہے۔ کتاب ’’ای  سو ای  اولیا ءاللہ خواتین‘‘ کا مقصد ی ہے کہ خواتین  

 

الحمدللہ آپ کا جی

مرتبہ پڑھئے اورسمج کر پڑھئے کہ    اپنے اندر روحانی صلاحیتوں سے واقف ہوجائی۔اس کتاب کو اتنی

 اولیاءاللہ خواتین کی طرزفک آپ کی طرزفک ب جائے۔

دہ نشست میں بیٹھ  آرام  اور  ے سے پہلے وضو کرکے سفید لباس پہن کرعمدہ خوش بو لگائیے 

 

کلن

 

ن
سورج 

، جسم میں تناؤ نہ ہو

 

من ی تصور کیجئے  کہ آسمان سے    15آنکھیں بند کرکے    ۔جائیے ۔  کمر سیھ رکھئ

 ، ان کا  

 

دم

 

دب ہو رہ ہے ۔ ج طرح ہوسکے ، اللہ کی مخلوق  کی ج

 

نیلی روشنی کی بیم آپ کے اندر جی



 

219

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

احترام اور اللہ کی صناعی یعنی چاند، ستارے، پھول، پودے، ن انی، ہوا، پرندے اور خود اپنے آپ پرتفکر 

اکہ مخلوق اللہ کو پہچانے ۔ محبت کا وصف آپ کے اندر  

 

کیجئے۔   اللہ نے ی کائنات محبت سے تخلی کی ہے ن

۔ 

 

ر ب جای   موجود ہے، اس کی تصوت 

راج 

 

 یتیز  کی م

راج کا بہت تیزہے ۔ گھر والے کہت ہیں کہ  ی شروع سے ایسا ہے  لیکن پہلے اظہار کم    )ساہیوال(:   

 

داماد م

ا ہے۔  کھانے میں کوئی چی کم  ن ا زن ادہ ہوجائے تو  

 

ا  تھ۔ اب  معمولی نیات پر بیوی  اور   گھر والوں سے لڑن

 

کرن

ا۔  ہنگامہ کھڑا کردیتا ہے۔ سمدھ صاخی خاموش رہتے ہیں کیوں کہ بیٹا

 

 غصے میں نیاپ  کا لحاظ نہی کرن

ا ہوں۔ بیٹی کی ذہنی صحت 

 

داماد میرے سامنے خاموش رہتا ہے لیکن میں نیات کرتے ہوئے  احتیاط کرن

ر کے گھر میں ’’ماہنامہ قلندر شعور‘‘پڑھا اور ی کال نظر سے گزرا تو سوچا کہ 

 

ر ہورہ ہے۔  کس  عزت 

 

متات

 آپ کو خط لکھوں۔  

 کا  استعمال کرے، جواب 

 

:   بیٹی سے کہئے کہ کمرے میں پردے، بستر پر چادر اور تکیہ کا غلاف نیلے رن

رو واٹ کا نیلا   60  کی چادر ن ا غلاف نہ ہو،  رات کو سوتے ہوئے زت 

 

 نیلے کے علاوہ کس اور رن

 

روز ی

نیازاری کھانوں سے پرہیز کی جائے ۔  اور نمک کم  ہو، گھر میں  بلب جلاے ، کھانے میں مرچ مسالے 

ام ای  ای  چمچ شہد مفید ہے۔    

 

 صبح ش

 مونیائل فون کی عادت 

چچا  بچی  سرگودھا  اور  دادی، پھوپھی   کی  اس  اسے مونیائل فون نہی دیتی لیکن  دو سال کی ہے۔  : بیٹی 

ن اس نہی  ی کرنے کے لئے مونیائل فون کا سہارا لیت ہیں۔ اس لالچ میں بچی میرے 
 
ن ر

 

کوخود سے ف
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ی کرسکت ہوں لیکن 
 
ن ر

 

 گزارتی ہے۔ میں مونیائل فون دکھا کر اسے ف

 
 

زن ادہ وق آتی، ان کے ساتھ 

ن ا ٹی وی پر کارٹون دیک کرکھاتی   ا بھی مونیائل فون 

 

ربی کری گے؟   وہ کھان

 

اولاد کی کی  ت ایسا کرکے ہم 

پر پریشا ربی نہ ہونے 

 

ت تو فون پکڑا دیت ہیں۔  بچی کی صحیح  ن ہوں۔  کوئی طریق  ہے۔ ضد کرتی ہے 

 جائے۔  

 

 
 بتائیے کہ اس کا ذہن مونیائل فون سے ہ

 فون پکڑے  جواب 

 

ر ی ی سے دیکھنا،  مسلسل دیکھنا، لیٹ کر دیکھنا اور ہاتھ میں دت 
 
ن ر

 

: مونیائل فون ف

ر ہوتے ہیں۔مونیائل فون استعمال کرنے والے 
 
رہنا صحت کے لئے مضر ہے ج کے نتائ ضرور ظاہ

ا ہے کہ

 

اتنا گرم ہوجان ا ہے۔ 

 

 فون ہاتھ میں رہتا ہے  تو ہاتھ گرم ہوجان

 

ر ی دت  ی 
ی
صحت   جانتے ہیں خ

کے لئے مضر ہے ۔اس سلسلے میں آپ کس بھی  ڈاکٹر  سے رجوع کری اور’’ماہنامہ قلندر شعور‘‘ میں  

ر ان کوپڑھا دی۔    لکھی ہوئی ی تحت 

 کے حساب سے فاصلے         ٹی وی دیکھن کا جو طریق بین ہوا ہے،   وہ ی

 

ہے کہ اسکرین کو ٹی وی کی ضخام

ا ہے کہ اگر ٹی وی  

 

فٹ دور سے دیکھنا چاہئے۔ جتنے ان کا ٹی وی 32ان کا ہے تو  32سے دیکھنا ۔ بتان ا جان

کا   آواز  کان میں  اور  کمزور ہوسکت ہے  دیگنظر  دیکھنا چاہئے بصورتِ  کر  پر بیٹھ  فاصلے  اتنے فٹ  ہے، 

رض  

 

روں کا ف

 

ا ہے تو تی

 

ا ہے اور ضد کرنے سے کوئی نقصان ہون

 

ی بچہ ضد کرن
ی
رم ٹھی نہی رہتا۔ خ

 
 

میکت

 دی۔ اس کا کوئی نعم البدل بچے کو دی۔  آپ بیٹی کوعمر کے حساب سے بیٹری سے  ہے کہ بچے کو رونے

 چلنے والے کھلونوں میں مصروف کری ۔
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راب ہیں 

 

 مالی حالات   خ

راب ہیں۔ لاکھوں کا مقروض  ہوں ۔    طیب اور کشادہ رزق کا خواہاں  ہوں۔      )اسلام آنیاد(:  

 

 مالی حالات   خ

 اٹھئے  اور نماز  کے بعد گھر آکر گراف پیپر پر سوا   1:  جواب 

 
 

 پڑھئے۔ فجرکی اذان کے وق

 

۔ نماز نیاجماع

ر خانے میں ای  ’’ل ‘‘ لکھنا ہے اور  
 
روز میں سوا   لاکھ   40لاکھ مرتبہ’’ل‘‘ لکھئے۔طریق ی ہے کہ ہ

 کی تعداد پوری کرنی ہے۔ 

ا  منتخب کرکے چیونٹیوں کے لئے چینی  2

 

ڈالئے اور وہاں سے الٹے  ۔   فجر کی نماز کےبعد زمین پر کوئی کو ن

 ۔

 

 قدموں  واپس آجای 

اءاالله 

 
 

 مسائل کا حل روشن ہوگ۔  —ان

 مایوس

رلہ اندر   )حیرآنیاد(   

 
 

ا ہے۔ ڈاکٹر کہت ہیں کہ ت

 

: بچپن سے سانس کی تکلیف ہے۔ دوا سے وقتی فائدہ ہون

 نے  

 

ا ہے ۔  اتنا  مایوس ہوگی ہوں کہ  جی چاہتا ہے  جو سانس رک رہا ہے،  وہ پھر نہ آئے۔ ای  دوس

 

گرن

 اس  کال کے نیارے میں بتان ا۔ بہت امید سے خط لکھ ہے۔  

ا۔جواب 

 

رماتے ہیں کہ میری رحمت سے مایوس نہ ہون

 

 : مایوس کفر ہے۔ اللہ تعالیہ ف

اخ سے ای   

 

 کے نیچ کھڑے ہوکر اس  کی ش

 
 

ن ا شریفہ کے درخ سورج طلوع ہونے سے پہلے انگور 

 اور سیھ نتھنے سے سونگھ  

 

 اور الٹے نتھنے سے سونگھ کر پھینک دیجئے پھر دوسرا پتہ توڑی 

 

پتہ توڑی 

ا  21کر پھینک دیجئے ۔ ی علاج  

 

ے سے پہلے کرن

 

کلن

 

ن
اغہ کیجئے۔ علاج سورج 

 

 بلان

 

 ہے، اس کے بعد روز ی

اءاالله شفا ہوگ۔ 

 
 

 نہی۔  ان
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 موت کا خوف 

 شوگر  اور موت کا خوف رہتا ہے۔  رپورٹیں ٹھی 21:  بیٹ کی عمر   اسلام آنیاد 

 
 

ر وق
 
سال ہے۔  اسے ہ

ر ہے۔   

 

ا اور نیند بھی متات

 

ا ٹھی سے نہی کھان

 

ہیں لیکن وہ وہم میں مبتلا ہے کہ شوگر  نہ ہو جائے۔   کھان

 دیک کر    ہم پریشان ہیں۔  

 

ارا ای  ہ بیٹا ہے ۔ اس کی حال
 
 ہ

 سے چوتھے روز بکرے  کو ذبح    جواب

 

 

 

 ۔  بیٹ کے صدقے کی ن

 

دکرتین روز  گھرمیں رکھئ ری 

 

:  بکرا خ

۔ اگر خوف کی وجہ سے وہ ایسا نہ کرسکے تو  دوسرا آدمی اس کا ہاتھ پکڑ 

 

کردیجئے اور ذبح بیٹ سے کروای 

 تقسی کی جا

 
 

ی گوس
ی
 تقسی کردیجئے۔ بہت ی ہے کہ خ

 
 

تو بیٹا ساتھ کر بکرا  ذبح کرے۔ گوس ئے  

دنے   ری 

 

وہ اپنے ہاتھ سے تقسی کرے تو بہت اچھ ہے ورنہ ساتھ رہنا کاف ہے۔ بکرا خ اگر  ساتھ ہو۔ 

فلاں   —سے پہلے گھر میں ماحول بنن ا جائے کہ بکرا صدقہ کرو ، بکرا صدقہ کرو، سی ٹھی ہوجائے گ

ہے کہ بیٹ کے لئے ایسا ماحول ب جائے کہ اگر  نے کہا ہے کہ صدقہ کرواؤ  ،  صدقہ ردّ ِ بلا ہے۔ مقصد ی

اب گھر والے فیصلہ کری کہ صدقہ  دور ہوجائی گے۔  گ تو صحت کو لاح خطرات  صدقہ کی جائے 

ا ہے۔

 

 بیٹ کو کس چی میں نمک نہ کھلائی۔ 21کرن

 

 روز ی

 بچے  معذور

اس    سوال:  ماں ہوں۔ بچے پیدائش کے بعد کچ عرصہ ٹھی تھے۔  میں تین معذور بچوں کی 

رن اں زمین سے اٹھ گئیں،  

 

ات  ن اؤں کی  تو  رق ہوا۔ پنڈلیاں سخت ہوئی 

 

انگوں میں ف

 

ن ان کی  کے بعد 

ا چھوڑ دن ا۔ چلنے پھرنے سے قاصر ہو  

 

انگوں نے کام کرن

 

 چلنے لگے اور کچ عرصہ کے بعد ن
ی
پنجے کے ب

دن ا۔ کھاتے پیتے ٹھی ٹھاک ہیں  گئے۔ اٹھ  ا چھوڑ 

 

اور ساتھ ہ ہاتھوں نے بھی کام کرن  

 

 نہی سک
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وں معذور ہیں۔  

 

 

 

ت  نہی ہیں۔ بہت پریشان ہوں۔ تین ہ بچے ہیں مگر 
ی
مگر کچ کرنے کے قاب

و کرم   اللہ کے فضل  اٹھ نہی سکتا۔  ہوا  ابھی چل پھر سکتا ہے مگر مشکل سے بیٹھا  ا 

 

سی سے چھون

 سے بچیاں نیالکل ٹھی ہیں۔ 

ان کے شیشے)آئین ج   جواب:  چھ چوڑی کپڑے کی پٹی اس طرح سے سلوائی کہ پٹی میں چار 

اوپر  ر آ جائی۔ ی پٹی اتنی لمبی ہونی چاہئے کہ چارن ائی کے  راتی ر تی راتی میں صورت نظر آتی ہے( پٹی میں تی

 کی طرف لٹک جائے۔ چھوٹے چھوٹے آئینوں سے بنی ہوئی پٹی،  

 
  

ای  ن ائے سے دوسرے ن ائے ن ائ

ر بچہ کے  پلنگ
 
 ہوئے بچے کی نظر آئینوں میں پڑتی رہے۔ ہ

 

 کے اوپر اس طرح لٹا دی کہ چارن ائی پر لٹ 

 کرائی۔ اس کے بعد تفصیلی حالات  

 

لئے ال ال پٹی س لی۔ آئین بین کا ی عم چار ماہ دس دن ی

 سے مطلع کری۔

 مرگ کے دورے

ا ہے    سوال: 

 

ی دورہ پڑن
ی
گذشتہ تیس سال سے میری بہن مرگ جیس مرض میں مبتلا ہیں۔ بہن کو خ

دا نے بہن کو کس مصیبت میں مبتلا کر رکھا ہے۔ روحانی علاج نق  

 

ا ہے کہ بتا نہی سکتا۔ ج

 

تو اتنا دکھ ہون

 حکیموں پیروں فقیروں کے ن اس گئے ہیں لیکن اتنا عرصہ گزر  

 

جانے کے  وغیہ کروائے دور دور ی

کا   دورہ  ی 
ی
دن ا ہے۔ خ رار 

 

ف لا علاج  اسے  تو  ڈاکٹروں نے  افاقہ نہی ہوا۔ چھوٹے موٹے  بعد بھی کوئی 

ے ہیں زمین پر گر پڑتی  

 

کلن

 

ن
ا ہے تو سانس پھولنا شروع ہو جاتی ہے منہ سے اول فول الفاظ 

 

 شروع ہون

 
 

وق

 

 

اور حال رھ جاتی ہیں 

 
 
ا ہے آنکھیں اوپر خ

 

ر جان

 

 غی ہو جاتی ہے۔ جیس کس نے بھینچ لیا ہیں سارا جسم اک

ارمل ہو جاتی  

 

ن  چند من رہتی ہے ہم اسے اٹھا کر چارن ائی پر لٹا دیت ہیں پھر آہستہ آہستہ 

 

ہو۔ ی حال
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ی سات آٹھ سال کی تھی کہ ی بیماری  
ی
ا ہے۔ میری بہن خ

 

پڑن ماہ میں کئ کئ دفعہ  دورہ ای   ہے ۔ ی 

ادی کر  

 

لاح ہوئی۔ نوجوانی میں تو تقیباً چار سال دورہ نہی پڑا۔ ہم نے سوچا اب چھٹکارہ ہو گی ان کی ش

 دی گئی۔  

دی   ان کی زندگ اجیرن کر  دورے نے  دورے پڑنے شروع ہو گئے۔  ای  سال بعد پھر  ادی کے 

 

ش

 نہی۔ بعض بعض دفعہ تو ہم اسے  

 
 

ہے۔ سف میں ہوں ، ہجر میں کہیں بھی ہوں دورہ پڑنے کا کوئی وق

وجہ کی  دورہ  ا پکاتے ہوئے 

 

کھان دفعہ  ای   لاتے ہیں۔  کر گھر  اٹھا  اور جگہ سے  ن ا کس  وں سے 

 

 
سے   کھ

اء اللہ بہن کے  

 

اور ہاتھ جل کر مفلوج ہو گی۔ کوئی نہ کوئی چوٹ آتی رہتی ہے۔ ماش چولہے پر گر گئیں 

دریعہ ڈاک 

 

 میں یی

 

دم

 

ادی بھی کر دی ہے۔ آج ہمت کر کے آپ کی ج

 

سات بچے ہیں۔ دو بچوں کی ش

رمائی اور مجھے ایسا عم بتائی جو میں اس کے لئے کرو

 

ں کیونکہ وہ ان پڑھ حاضر ہوں۔ میری رہنمائی ف

دبے کو دیکھت ہوئے ی  

 

 خلق کے جی

 

دم

 

ا۔ آپ کے اس ج

 

ہیں۔ اب تو ان کا دماغ بھی اتنا کام نہی کرن

ر پیش ہے۔ امید ہے کہ آپ مجھے مایوس نہی کری گے۔ اقص تحت 

 

 ن

 ای  چمچہ خالص شہد کا لے   جواب:  

 
 

یوم  90اپن بہن کو کھلائی۔ اس عم کو  کررات کو سوتے وق

 کری۔ نمک کا استعمال کم سے کم کر دی۔

 

رساان  9x12      ی

 
 

 کا    ت

 

کا شیشہ لی اور اس پر سلیٹی رن

رپینٹ کروائی اور اس کو کس ایسی جگہ پر  

 

ا دی جہاں اس کی نظر پڑتی رہے۔ ف

 

 ی کروا کر لٹ
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 ن

ا  

 

دہ مخلوق کا تنگ کرن ادی 

 

 ن

گھر میں رکھی   ''میرا مسئل ان صاخی ن ا صاحبہ سے ملتا جلتا ہے جن کے مسئلے کا عنوان ہے۔  سوال: 

ی ہو جاتی ہیں

 

ائ ہوا تھ۔  24۔ ی مسئل  ''ہوئی چیی دیکھت ہ دیکھت غان

 

دیشن میں ش

 

دسمبر کے جمعہ ای 

کی  ان دیکھی ہست  اس طرح میں بھی  ہو جاتے ہیں  شکار  کا  اور دہشت  ی صاخی خوف  ج طرح 

ا ہوں۔ اس نیات کا انکشاف مجھے 

 

ی نیاتیں محسوس کر کے ن ا دیک کر خوفدہ ہو جان
 
طرف سے عجیب و غرن

ہوا تھ ڈھائی مہینے  پیشتر  دو  کمرہ آج سے  تو  ا 

 

ل  پر   بستر 

 
 

وق رات کے  کر  پڑھ  وظیفہ  کوئی  ی میں 
ی
۔ خ

ایسا   مجھے  تھی  آتی  نظر  رستی  تی اور ہیبت  دہشت  سے  درودیوار  لگا۔  کرنے  خوفناک منظر پیش   

 

اچای

محسوس ہوا کہ کوئی میرے بدن کو شکنجے میں کس رہا ہے ج کی وجہ سے مجھے کاف تکلیف بھی محسوس 

۔ اس کے ساتھ میری دائی آنکھ زور زور سے پھڑکنے لگی۔ آنکھ کے سامنے کبھی  ہوئی اور بستر ہلنے لگا

ا تو پھر  

 

ی رات کو دونیارہ اپنے بستر پر ل 
ی
کبھی روشنیاں جلتی بجھت محسوس ہوتی تھیں۔ دوسرے دن خ

دا میں ڈر کے مارے رات کے دو ڈھائی بجے اپنے 

 

ہ
ان ساری نیاتوں میں اور زن ادہ شدت پیدا ہو گئی۔ ل

دی۔   پڑھتے ہوئے گزار 

 

ہ 
 

رات سورہ ی اور ساری  گی  دوسرے کمرے میں چل  اٹھ کر  کمرے سے 

 پڑھنے سے وقتی سکون محسوس ہوا لیکن بعد میں پھر وہ حرکتیں ہونے لگیں۔ ی ہست جو 

 

ہ 
 

سورہ ی

ی بھی اپنے کمرے میں بیٹھنے
ی
 ن ا سونے  کوئی بھی ہے مجھے اپنے کمرے ن ا گھر میں نہی رہنے دیتی۔ میں خ
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ا ہے۔ اس ڈر اور خوف کی وجہ سے میں نے  

 

ا ہوں عجیب عجیب طریقوں سے مجھے ڈران ا جان

 

کے لئے جان

ا ہوں پیچھے کچ دنوں سے اس ان 

 

ر سیڑھیوں کے نیچ سون
 
ا ہ چھوڑ دن ا ہے۔ میں گھر سے نیاہ

 

گھر میں سون

نیات سن کر آپ مجھے مخبوط الحو اس نہی سمج لیجئے دیکھی چی سے میری زنیانی گفتگو بھی ہوئی تھی۔ ی 

 روز کا معمول ب گئی ہے ی ہست 

 

 
 

گ۔ یقین کیجئے۔ قبلہ کہ نیالکل ایسا ہ ہوا تھ اور اب تو گفتگو ن ا نیات ح

دا میں نے  

 

ہ
اور کس بھی اچھے کام کو نہی کرنے دیتی ل رآن سے روکتی ہے 

 

ن ا ف اپن گفتگو میں مجھے نماز 

رآن پڑ 

 

 تو کیے نمازاور ف

 
 

 پڑھنے سے تو آئندہ کے  تنگ آ کر وظائ

 
 

اور وظائ ھنا بھی چھوڑا ہوا ہے۔ 

رار  

 

لئے توبہ کر لی ہے۔ میں مختلف علمائے دین سے بھی عم کرا چکا ہوں سی نے جنات کی کارستانی ف

د،  

 

ا ہے۔ انہوں نے مجھے تعوی 

 

ر وظیفے کے پیچھے کوئی نہ کوئی موکل ن ا جن موجود ہون
 
دن ا ہے اور کہا ہے کہ ہ

دہ ہست کی  دم کی ہوان ا ادی 

 

 نی جو کہ پینے اور گھر میں چھڑکنے کے لئے مجھے دن ا تھ۔ اب اس ن

ا  

 

ر سیڑھیوں کے نیچ سون
 
د اضافہ ہو گیہے اور آج کل بھی گھر سے نیاہ ری 

 

ی حرکتوں میں م
 
عجیب و غرن

ا ہوں۔ 

 

دا کو ن اد کرتے ہوئے گھر میں داخ ہون

 

 ڈرتے ڈرتے اور ج

 
 

 ہوں اور فجر کے وق

 لے کر ای  پلیٹ میں روٹی کا ٹکڑا رکھ دی۔ )روٹی کے تین ٹکڑے مٹی کی دو کوری پلیٹیں جواب:  

اور ی ٹکڑے چھری سے کری۔ ای  ٹکڑا پلیٹ میں رکھ دی۔ دو ٹکڑے محفوظ کر لی(۔ اوپر    کر لی

ے سے پہلے  

 

کلن

 

ن
دونوں پلیٹیں کھلے آسمان کے نیچ رکھ دی۔ صبح سورج  ی  اور    دی 

 

سے پلیٹ ڈھان

شہد  پلیٹ کھول کر، روٹی کے ٹکڑے پر خوب اچھی طرح شہد لگائی۔ دوسرے دو ٹکڑوں پر بھی ہلکا سا  
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رج میں رکھی ہوئی  

 

لگا کر کتے کے سامنے ڈال دی۔ علاج کی مدت چالی روز ہے۔ کھٹاس نمک اور ف

رگز کوئی وظیفہ نہ کری۔
 
 چیوں سے پرہیز کری۔ ہ

 نظر کی کمزوری  

میری دور کی نظر کمزور ہے چشمہ کا نمبر نفی تین ہے۔ مجھے کوئی ایسا علاج بتا دی ج سے   سوال:  

میری نظر ٹھی ہو جائے۔ سنا ہے کہ سورج کو دیکھن سے نظر ٹھی ہو جاتی ہے۔ ی بتا دی کہ سورج 

 دیکھنا ہے۔ 

 

 ی

 
 

 کو کس وق

ی منہ کر    جواب: 

 

رے بیدار ہو جائی اور کھل جگہ جا کر ہلکی ورزش کری اور مشرق کی جان صبح سوت 

اا شروع ہو اپن پوری توجہ تکنے پر  

 

کلی

 

ن
ی سورج 

ی
کے کھڑے ہو جائی۔ جہاں سے سورج نظر آئے۔ خ

دی۔   کر  سورج کی مقناطیسی لہری  امرکوز  رائی کہ 
 
دہ ی  دل میں  ہ  دل  دوران  ور سورج بین کے 

 کی جائے۔ ای  من سورج دیکھن  

 

دب ہو رہ ہیں۔ ی عم صرف ای  من ی

 

میرے انر میں جی

 جائی۔

 

 
 کے بعد وہاں سے ہ

 نظر کی کمزوری

! یوں تو مجھے بہت مسائل درپیش ہیں لیکن سی سے زن ادہ میری نظر کا مسئل  سوال:   عظیم صاخی

ا چاہتی ہوں۔ میں نظر کی کمزوری کی وجہ سے  

 

ارن

 

ہے۔ آٹھ سال سے چشمہ لگا ہوا ہے۔ اور میں اس کو ان

 میری عمر  کمپلیکس کا  

 
 

سال ہے۔ آپ سے لاکھوں لوگ مستفید ہوتے ہیں۔ 20شکار ہوں۔ اس وق

 میں کیوں محروم رہوں۔ 
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ے سے پہلے چھت پر ن ا جہاں سے سورج نظر آئے  جواب:  

 

کلن

 

ن
رے فجر کی نماز کے بعد سورج  صبح سوت 

ا ہے۔ نظر جما دی لیکن نظر ای  من 

 

اور آسمان میں اس جگہ جہاں سے سورج طلوع ہون بیٹھ جائی 

 دیکھنا۔ اگر کس روز نیادل

 

ے ہوئے سورج کو ای  من ی

 

کلن

 

ن
  سے زن ادہ قائم نہ رکھیں۔ مطل ہے کہ 

نہ دیکھیں۔ صرف  آ جانے کے بعد  افق میں دیکھیں۔ سورج میں چمک   

 

ای  من ی تو بھی  ہوں 

دی۔ سورج  اور پھوک تھوک  رہیں  کر عرق چوستی  چبا  چبا  کو دیکھیں۔ سونف کھائی۔  سرخ ٹکیہ 

اس علا ر خاتون 
 
ہ اور  ر شخص 

 
ار کر کی جائے۔ ہ

 

ان دو مہینے ہے۔ سورج بین چشمہ  نہ  دیکھن کی مدت  ج کو 

ا ضروری ہے۔ 

 

 کری۔ آنکھوں کے ڈاکٹر سے مشورہ کرن

 نروس نیس 

چار   سوال:  ہوں۔  ا 

 

جان ہو  نروس  پر  نیاتوں  ہوں۔ چھوٹی چھوٹی  احساس کمتری میں مبتلا  د  شدی  میں 

 آدمیوں میں بیٹھ کر نیات کرنے سے معذور ہوں۔ 

کہ   جواب:  ایس ہوں  حالات  اور  جاتی ہے  ہو  امید مستحکم  الشعور میں کوئی غی معمولی  ی تحت 
ی
خ

ا 

 

ردار ہون تی  

 

امید سے دس اور  ہو  زن ادہ قائم ہو چکی  زن ادہ سے  امید  دل میں  اور  ہو  آتی  نہ  کام  کوشش 

ی نہ صورت واقع ہو جاتی ہے تو ا
ی
ا ہے خ

 

س ای   طبیعت کے مناف ہو تو ذہن اس امید پر مرکوز ہو جان

ادی فلاں 

 

د چاہتا ہے کہ میری ش امید کے ارد گرد اور بہت ہ امیدی طواف کرنے لگت ہیں۔ مثلاً زی 

ر 

 

ات ر  زت  ای  امید کے  اس  د کی ساری خوشیاں  زی  تو  اور ی امید مستحکم ہو جاتی ہے  لڑکی سے ہو جائے۔ 

ادی ہونے پر گھر بس جائے گ۔ گھر میں آرام  

 

و سکون ملے گ۔ بچے ہونگے۔ رقص کناں رہتی ہے۔ ش

زندگ میں   گ۔  جاؤں  ہو  رنیاد  تی تو میں  ادی نہی ہوئی 

 

ش گ۔  آئے  خوابوں کی تعبیر نکل  مستقبل کے 

وغیہ  لوں  کر  کشی  خود  میں  کہ  ہے  لگتا  آنے  خیال  بھی  ی  تو  ہو  شدت  زن ادہ  گ۔  جائے  چھ  اندھیرا 
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وغیہ۔اگر کس وجہ سے ی مستحکم امید منقطع ہو جائے تو شعور پر ایسی ضرب پڑتی ہے کہ بعض اوقات  

لا   دوسرا  ای  شعور  دو شعور کام کرتے ہیں۔  اندر  ان کے 

 

ان و حواس بھی کھو بیٹھتا ہے۔  ان ہوش 

 

ان

وہ اس کا متحمل نہ ہو سکے تو اس کے پڑ جائے کہ  اوپر اتنی ضرب  اندر ای  قسم کا شعور۔ اگر شعور کے   

ا ہے۔ اس تعطل میں شعور کے اوپر شعوری تحیکت غلبہ حاصل کر لیت ہیں۔ لاشعور  

 

تعطل پیدا ہو جان

میں چونکہ زمانی، مکانی حد بندن اں نہی ہوتیں اس لئے شعور کوئی واضح فیصلہ نہی کر سکتا اور اس پر ایسا  

ا ہے ج کو وہ خود سمجھن سے قاصر

 

 رہتا ہے مثلاً ی کہ چھوٹی چھوٹی نیاتوں پر نروس ہو  جمود طاری ہو جان

ا ہے۔  

 

ا ہے۔ ای  سے زائد آدمیوں کے سامنے جانے سے کتران

 

 جان

ا چاہتا ہے مگر اس پر قدرت نہی رہتی کہ نیات کا صحیح جواب دے سکے۔ آپ کے مسئلے کا حل  

 

نیات کرن

ی ہے کہ آپ   ی ہے کہ شعوری تحیکت پر لاشعوری تحیکت کے غلبہ کو ختم کی جائے۔ اس کا طریق 

 سیھ سیھ لائنوں میں چھ ان لمبا

 

 اور چار ان چوڑا سفید چمکدار کاغذ لے کر اس پر اوپر سے نیچ ی

ری میں جو لکڑی استعمال ہو اس کا 5ن ان کا ہندسہ )

 

ری کرا لی۔ ف

 

( لکھی۔ تعداد جتنی بھی ہو کاغذ کو ف

آپ   دی جہاں  ا 

 

دیوار میں لٹ ایسی جگہ  ری کس 

 

ف ی  ا چاہئے۔ 

 

ہون کالا   

 

پڑ  رن زن ادہ  زن ادہ سے  نگاہ  کی 

زن ادہ مر ری دن رات میں زن ادہ سے 

 

اء اللہ اس طرسکے۔ ی ف

 
 

عم سے آپ کے  زتبہ دیکھت رہیں۔ ان

ارمل ہو جائی گے۔ 

 

 اندر کام کرنے والے شعوری محرکات ن

 نماز میں یکسوئی 

!  سوال:   پیرے خواجہ شمس الدین عظیم صاخی

راد اپن مشکلات کا خاتمہ کرتے   السلام علیکم۔ خط و

 

اف راروں لاکھوں 

 

 
اور آپ کی تصانیف سے ہ  

 

ی
کتان

 میں اپنا ای  مسئل ارسال کر رہا ہوں ۔ ازراہ کرم کوئی ایسا عم بتا دی کہ نماز میں  

 

دم

 

ہیں۔ آپ کی ج

 دل لگے اور دل و دماغ یکسوئی محسوس کرے۔
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 نیاندھیں تو اپن نظر دونوں پیروں کے انگوٹھوں پر جمائی۔ اس عم   جواب: 

 

 

 

ی نماز کی ن
ی
آپ خ

 سے ذہنی یکسوئی حاصل ہو گ۔ 

 پیروں کے ذریعے 

 
 

ر وق
 
ہ رو  رق  تی والی  دور کرنے  اندر  اس عم کی عملی توجیہہ ی ہے کہ آدمی کے 

دب ہو جائے تو خیالات ای  نقطہ پر مرکوز ہو  

 

رق رو ذہن میں جی زمین میں ارتھ ہوتی رہتی ہے۔ اگر تی

رجمہ ن اد  

 

رأت  جاتے ہیں۔اس عم کے ساتھ ساتھ آپ نماز میں پڑھنے والی تمام سورتوں کا ت

 

کری۔ ف

اور خیالات ای   اار پیدا نہی ہو گ 

 

ش

 

ی

 

ن
ا رجمے پر توجہ دی۔ اس طرح ذہن میں 

 

کے دوران سورہ کے ت

 نقطے پر مرکوز ہو کر یکسوئی ملے گ۔ 

اشکری

 

 ن

اری پرورش کی۔ گزر اوقات   سوال:  
 
ن ان بہن بھائی ہیں۔ والد کے انتقال کے بعد والدہ نے ہ ہم 

رے بھائی نے تعلیم حاصل کر کے تجارت کی طرف  

 

والد کی چھوڑی ہوئی جائیداد سے ہوتی رہ ہے۔ تی

ا دو تین سال کارونیار ٹھی رہا پھر آہستہ آہستہ   اختیر کر لی۔ 

 

س  توجہ دی۔ چھوٹے بھائی نے ملازم

 طرح ختم ہو گی کہ دکان کا کرای دینا بھی مشکل ہو گی۔  

ا  

 

ہون  

 
 

روخ

 

ف تو جائیداد  ہوا  راب 

 

خ کارونیار  کا  ال ہو گئے۔ بھائی  ادی کے بعد ہم سے 

 

ش چھوٹے بھائی 

 نہی ہے۔ مکان 

 

ارے ن اس رہنے کے لئے اپنا ذاتی مکان ی
 
شروع ہو گئی۔ اب صورت ی ہے کہ ہ

اب  کرای ادا نہ ہونے کی وجہ سے سر بمہر ہو گی ہے۔ حالات کی ستم ظریفی ی ہے کہ ان صدمو

 

ں کی ن

ارے اوپر کیوں پڑی ہے۔ 
 
 نہ لا کر والدہ بھی فوت ہو گئیں۔ ہم لوگ سخت پریشان ہیں کہ افتاد ہ
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رار ہو جائی تو  جواب:  

 

 
ی چاول ای  ہ

ی
 اور خ

 

ر چاول کے دانے پر ای  ای  نقطہ لگای 
 
چاول لیجئے۔ ہ

ی چاول پرندوں کو ڈال دیجئے۔ لکھن کے دوران کس سے نیات نہ کری۔ آسانی اس میں ہے کہ رات کو 

  دن کری۔ اس کے بعد بھی اگر کچ عرصہ جاری رکھیں40سونے سے پہلے ی کام کر لی۔ کم سے کم  

اور اللہ   دبہ پیدا ہو جائے گ 

 

اور زن ادہ مفید ہو گ۔ اس طرز عم سے آپ کے گھر والوں میں ایثار کا جی تو 

 ختم ہوجائے گ۔

 

مسلمان   بحیثیتتعالیہ کی طرف سے ذہن میں جو بدگمانی پیدا ہو گئی ہے وہ کاف حد ی

ا

 

اشکری اور مسلسل ن

 

ارا ی ایمان ہے کہ اللہ تعالیہ کی ن
 
ر ہو ہ  دت 

 

شکری کفران نعمت ب جاتی ہے۔ ن اد رکھی 

وسائل تنگ ہو  پر  ان  ا۔ 

 

کرن کو قانون قدرت معاف نہی  والے لوگوں  ر کفران نعمت کرنے  ن ا سوت 

 جاتے ہیں۔

اامیدی

 

 ن

اور کم گو ہوں۔ شروع ہ سے نروس   سوال:   اہ میں حد درجہ حساس 

 

ا امیدی گ

 

ن اور  مایوس کفر ہے 

 

 

دوس احساس کمتری میں مبتلا ہوں۔ میرا کوئی  د  اور شدی  رہنا   سوچتے 

 
 

ر وق
 
ہ رہا ہوں۔  کا شکار  نیس 

ی میں چل جاؤں، میں عجیب بے چینی محسوس  
 
رھتا ہ رہا۔ کس بھی تقن

 

ا نہی اس لئے ی احساس تی

 

کرن

اور ہم عمر لڑکوں سے لڑکیوں میں بیٹھ ہ نہی  ا ہوں، خاص کر معزز مہمانوں 

 

ہوں سی سے شرمان

 مجھ سے کتراتے ہیں کیونکہ ای  گھنٹہ میں 

 

ی سے لوٹ کر دل چاہتا ہے مر جاؤں۔ دوس
 
سکتا۔ تقن

تم تو بولتے ہ نہی ہو۔    چار ن ان جملے بولتا ہوں۔ شروع میں احساس ہ نہ تھ لیکن دوستوں نے کہا کہ

 

 
 

ر وق
 
ہ  سوچیں 

 

اوٹ پٹان آتی۔  نیات ذہن میں نہی  نیاوجود کوئی  کا وظیفہ کرنے کے  نروس نیس 

دماغ پر مسلط رہتی ہیں۔ کس سے نظری نہی ملا سکتا۔ چلتے ہوئے بھی شرم محسوس ہوتی ہے۔ کبھی  
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نیاوجود کوشش کے ہنس کر نہی مل سکتا۔ میں  تو  اب کس سے بھی ملوں  نیات نہی کی۔  کر  بھی ہنس 

را سا منہ   جہاں بھی بیٹھ جاؤں لوگوں کے چہرے لٹک جاتے ہیں کیونکہ میں ہ منہ کو لاشعوری طور پر تی

اک

 

 ن

 

 
ہوتی جا رہ   بن لیتا ہوں اور سوچت ہوں لوگ کہیں گے ی بے وقوف ہے۔ دن بہ دن زندگ اذن

دا مجھے ان تمام تکلیفوں سے نجات  

 

دا کے لئے محفل مراقبہ میں دعا کری کہ ج

 

! ج ہے۔خواجہ صاخی

اچھے   ر طرف میرے 
 
ہ اور  جاؤں  والا ب  نیاتیں کرنے  دوستوں کے ساتھ ہنسی خوشی  اور میں  دے 

 ہوں۔ جو میری عزت کری۔ کوئی حل بھی بتائی۔ 

 

 دوس

 پینٹ کرا کے وقفہ وقفہ سے دیکھیں۔رات کو    ''912x  '' جواب: 

 

نیار 100شیشے کے اوپر گلابی رن

 ن ا اللہ پڑھ کرنیلی روشنی کا مراقبہ کری۔

ری عادت   نوجوانی میں تی

ی سے جوانی میں قدم رکھا ہے اپنے آپ کو تباہ کی طرف لے جا رہا   سوال:  
ی
نیانیا جان! میں نے خ

راب ہو رہ ہے۔ گل اندر کی طرف پچکے ہوئے 

 

ہوں۔ میری عمر چوبیس سال ہے۔ صحت دن بدن خ

 پیلا ہے۔ سر اور کمر میں مستقل درد رہتا ہے۔ ذرا  

 

راپن واقع ہے چہرے کا رن

 
 
رخ

 
 
راج میں خ

 

ہیں۔ م

ری کوشش کی کہ اس قبیح عادت سے سا بھی  

 

ا ہے۔ تی

 

آ جان ا ہوں تو آنکھیں تلے اندھیرا 

 

محنت کا کام کرن

احساس بیزاری چھن ا رہتا ہے۔ پڑھائی کی طرف ذہن   

 
 

ر وق
 
ہ رہتا ہوں۔  اکام 

 

ن جان چھڑاؤں لیکن 

رھا سمجھتا

 

اری  گ

 

ن ا ہے۔ اپن زندگ کو ای  

 

ا ہے تو سر میں درد شروع ہو جان

 

دا کے متوجہ ہون

 

 ہوں۔ ج

ا کہ میں صحت مند ب کر بہنوں کی امیدوں کا سہارا ب جاؤں۔

 

 لئے میری زندگ کو بچا لی ن
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رن ہیں۔ عم پیش    جواب: 

 

اور کتن نوجوان اس تباہ کی طرف گم معلوم نہی کہ آپ کی طرح 

 ہیں۔آدھ رات سے کچ کم گزرنے کے بعد  

 

 ہے۔ تمام نوجوان اس عم سے استفادہ کر سک

 

دم

 

ج

آ  ا ممکن نہ ہو تو کس ایسی جگہ کھڑے ہو جائی جہاں کھلا آسمان نظر 

 

چھت پر چلے جائی۔ چھت پر جان

 شمال رخ منہ کر کے آسمان دیکھت رہیں۔ اس کے بعد مشرق کی طرف منہ کر جائے

 

۔ دس من ی

رنیاد کرنے کی   تی و   خلاء میں دیکھت رہیں۔ چند ہفتوں کے اس عم سے خود کو تباہ 

 

ن ان من ی اور  لی 

 ضروری سمجھتا ہوں کہ اس تباہ ک عادت کے

 

  عادت سے نجات مل جائے گ۔ اس نیات کی وضاخ

 نہی رہتا اور ساری زندگ حسرت و ن اس میں کٹ جاتی ہے۔  
ی
ادی کے قاب

 

رات سے آدمی ش

 

راب ات

 

 خ

 میں ڈر 

 

ا  نیند کی حال

 

 جان

ا ہوں اور بعض اوقات    سوال: 

 

 میں ڈر جان

 

میرا مسئل ی ہے کہ تین سال سے رات کو نیند کی حال

اا شروع ہو جاتی ہیں۔ میری اہلیہ کہتی ہیں کہ آپ خواب میں ڈرتے ہیں۔  

 

کلی

 

ن
میرے منہ سے آوازی 

ی میں گہری نیند میں 
ی
ا تھ کہ خ

 

ا تو  منہ سے آوازی نکالنے والے معاملہ کے علاوہ اس سے قبل ی ہون

 

 ہون

رما دی 

 

ر ف

 

رما کر اس کا کوئی حل تجوت 

 

ای  زور دار جھٹکا لگتا اس جھٹکے سے میری آنکھ کھل جاتی۔ مہرنیانی ف

ر قسم کا خوف اور ڈر ختم ہو جائے۔
 
 اور ایسا عم بتائی کہ میرے دل سے ہ

کا   جواب:   اس طرح بند کر دی کہ کس بھی شکل میں نمک  کا استعمال   نمک 

 

ماہ ی ای   کم سے کم 

ا ہوا لاہوری نمک کم سے کم   کا ن  ماہ بعد گھر  ن ائے۔ ای   ای  ذرہ بھی آپ کے معدے میں نہ جانے 

ای    مقدار ی استعمال کری۔ میٹھی غذائی زن ادہ استعمال کری۔ علاج کے طور پر صبح، دوپہر اور رات

االی)

 

ی

 

 ی ی
پ
 ( دن ہے۔  45ای  چمچہ خالص شہد لے کر کھائی۔ اس علاج کی مدت 
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ا 

 

 نیند میں گلا دنیان

دنیا کر  ساہیوال   گلا  کا  اس  کا کہنا تھ کہ میں نے نیند میں  ر  
 
ڈھائی سال بعد ختم ہوگئی۔  شوہ ادی 

 

ش : پہلی 

ی کہ مجھے ایسی کوئی نیات ن ادنہی۔ اس نے طلاق دے دی۔تین سال کا 
ی
مارنے کی کوشش کی ہے۔ خ

ر  نے مجھے بچے کے ساتھ قبول کی اور خوش رکھا ہے
 
ادی ہوئی ۔ دوسرے شوہ

 

۔ چند بچہ ہے۔ دوسری ش

ر نے مسکراتے ہوئے کہا کہ تم نے رات کو میرا گلا دنیانے کی کوشش کی ہے۔  
 
روز پہلے دوسرے شوہ

ادی کا نقشہ گھوم  

 

ال دی لیکن میرے ذہن میں پہلی ش

 

میرا وجود سن ہوگی۔ انہوں نے نیات ہنسی میں ن

ادی ختم ہوگئی۔اب 

 

ر کے ساتھ بھی  گی ۔ ایسا عم ج میں میرا کوئی دخ نہی، میری ش
 
دوسرے شوہ

ا کہ میں نے 

 

یہ معاملہ  پیش آن ا ہے۔ خوفدہ ہوگئی ہوں۔ چاہتی ہوں گھر بن رہے۔ سمج میں نہی آن

ایسی حرکت   کہ  نیند میں 

 

رائے مہرنیانی علاج بتای  ایسا کی۔تی ہ  اور کیوں کیاور کی میں نے  ایسا کب 

 دونیارہ نہ ہو۔ 

کی جواب  توجہ  اس طرف خاص  ی مسئل لاح ہوسکتا ہے۔  وجہ سے بھی  کی  رابی 

 

خ نظام ِ ہضم میں      :

ا کے دوران میں ن انی  پین ٹھی نہی،  

 

ا اتنا کھائی کہ آدھ بھوک نیاق رہے۔ کھان

 

ضرورت ہے کہ کھان

 ن انی پیجئے۔ 

 
 

 آدھ گھنٹے بعد تین گھون

 بھی ہوسکتا ہے۔ قابوس ایسی بیماری ہے ج میں جسم بستر    

 

طبی اصطلا ح میں ی ’’قابوس ‘‘ کی علام

ا  

 

ا ہے، پیتا ہے، رون

 

وہ کھان ا ہے۔ 

 

، وہ پرت پورا آدمی ہون اا ہے 

 

کلی

 

ن
ا ہے۔ جسم میں سے ای  پرت 

 

پر ہون

ا

 

ا ہے۔ اس کی وجہ خیالات میں ن اکیزگ کا کم ہون

 

 ہے۔ اس کو وسوسہ بھی کہ ہے، ہنستا ہے، خوفدہ ہون

 ہیں۔

 

 سک
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۔ چادر پر کس قسم کا دھباّ نہ ہو    علاج:   

 

اور سفید چادر پر بیٹھ جا ی   کپڑے پہنئے 

 

وضو کرکےسفید رن

۔آسما ن پر نیادل آ ئی گے جیس نیارش سے پہلے آتے ہیں  اور بوندا نیا ندی ہو گ ۔ اس کو اس طر ح پڑھئے  

 15 ہوئی ہیں۔ اس تصور میں   کہ آسمان پر نیادل چھ گئے اور بوندا نیا ندی ہورہ ہے ۔ آپ اس میں بیٹھی

۔ 20سے 

 

 آنکھیں بند کرکے بیٹھی رہئے ۔ اس کے بعد نیات کئ بغی سوجای 

 

 من  ی

 ی ہے کہ اس خیال میں آپ اتنی بے خیال ہوجا ئی گ کہ اپنے اوپر بوندی گرنے کا    کامیابی

 

کی علام

ہو  اللہ مسئل حل  اء 

 
 

ان ۔ 

 

جاری رکھئ روز عم  ہو،  نہ  احساس گہرا   

 

ی ی
ی
۔ خ گ  احساس گہرا ہوجائے 

 جائے گ۔   اللہ آپ کو خوش  اور آنیاد رکھے ، آمین ۔ 

 نیند میں نیاتیں 

اہ

 

ا  ہوں۔ گھر والے کہت ہیں کہ تمہاری نیاتوں سے بسا اوقات ہم ڈرجاتے    نواب ش

 

: نیند میں نیاتیں کرن

ن ا کچ ہونے والا   ر  ملتا ہے کہ کوئی انہونی ہوئی ہے 

 

ات

 

ن ہیں کیوں کہ تم ایس جملے بول دیت ہو ج سے 

ی جسم عارضی طور پرمعطل ہے پھر
ی
  نیند کی دنی  کی ہے۔ نیند میں نیاتیں کرنے کی عادت کیسے ختم ہو؟ خ

 نیاتیں اسِ دنی  میں زنیان سے  کیوں ادا  ہوتی ہیں؟

ی   جواب 

 

: خواب میں گہرائی اتنی زن ادہ ہوجاتی ہے کہ جو چیی آپ دیکھت ہیں، وہ بولنے لگتے ہیں۔ ی ن

ر ش  
 
رک کردی۔ ہ

 

 کم محسوس ہو۔ ای  مہینے کے لئے نمک ت
ٔ
ی شعور کے اوپر لاشعور کا دنیاو

ی
ا ہے خ

 

ہون

ری میں پھیکی کھائی۔ پھلوں کے علاوہ مٹھاس سے پرہیز کری۔سونے سے پہلے دن بھرکی رو

 

داد  ڈات

 لکھی ۔ لکھن کے بعد پڑھیں نہی۔ نیات کئ بغی لکھتے لکھتے سوجائی ۔ 
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 نیند

رطانیہ اپ کی ہے اور اچھی یونیورسٹی میں داخلہ ملا ہے۔ مسئل ی ہے 19:  عمر    تی

 

سال ہے۔ اسکول میں ن

ا ہوں۔ رات کروٹ بدلتے ہوئے گزرتی ہے۔  

 

ر ہوگئی ہے۔ تین گھنٹے سون

 

کہ چھ ماہ سے میری نیند متات

ہوا۔  نیند   افاقہ نہی  ڈال کر کھائے،  دودھ میں چھوارے  پڑھائی ن ان ہفتے  ا نہی چاہتا۔ 

 

کھان کی گولی 

 دونیارہ شروع ہونے والی ہے ۔ پریشان ہوں کہ اگر نیند کا یہ حال رہا توپڑھائی کیسے ہوگ۔ 

، خصوصاً  جواب 

 

نیازار کے کھانے نہ کھای   :processed food   کا استعمال ۔ مرچ مسالوں 

ا 

 

زن ادہ ہے تو اس سے پرہیز کیجئے۔  کھانے میں نمک کی مقدار اتنی کم کردیجئے کہ دوسرے آدمی کو کھان

پھیکا لگے۔صبح جاگنے کے بعد اور رات کو سونے سے پہلے ای  ای  چمچ شہد کا استعمال مفید ہے۔ سوتے  

اریل کے تیل کی ما

 

 اماں سے کہئے کہ سر میں ن

 
 

لش کردی۔ اس کے علاوہ  رات کو سونے سے پہلے  وق

۔ نیلی روشنی کے مراقبہ کا طریق کتاب    20

 

نیات کئ بغی سوجای  من نیلی روشنی کا مراقبہ کرکے 

 ’’مراقبہ ‘‘میں لکھ  ہے۔   

 کم ہے  نیند 

اء اللہ۔  گزشتہ آٹھ سالوں میں  لاہور 

 

: بیٹ کی عمر آٹھ سال  ہے ۔ لکھن پڑھنے اورتفکر میں  ذہین ہے،  ماش

بیمار زن ادہ رہا ہے۔ مسئل ی ہے کہ اس کی نیند بے ہوشی جیسی ہے، مارنے سے بھی نہی اٹھتا ہے۔سمج 

ااب  

 

 ش
ن ی ا کہ اس کے ساتھ مسئل کی ہے ۔ نیند میں بستر پر 

 

آن کر دیتا ہے۔  ایلوپیتھک اورحکیمی میں نہی 

راب کرنے کی عادت  

 

رق نہی پڑا۔ روحانی علاج بھی کی ہے مگربستر خ

 

دوائیں بہت کھلائی ہیں لیکن ف

 نہی گئی۔ 
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اس    جواب گ۔  پڑ جائے  رق 

 

ف پڑا تو سمج بوجھ میں  اس کی نیند میں خلل  اگر  اتنی ہے۔  : بیٹ کی نیند ہ 

۔ جو ضروری کام ہیں، وہ پورے کروا کر اسے سلا دیجئے۔ مارکٹائی اس مسئلے  کا علاج  

 

ائم ٹیبل بنی 

 

کان

ا۔سونے سے پہلے  نہی ہے۔اس  سے  بچے کے اندر ضد پیدا ہوجاتی ہے اور مارپٹائی کا کوئی  ا

 

ر نہی ہون

 

ت

۔   

 

 ن انی کم پلای 

 

ام ی

 

ااب کروائیے۔ دوپہر کے بعد سے ش

 

 ش
 بچے کو ن ی

 نفسیاتی مرض 

ا بھائی ج کی عمر تقیباً   سوال:  

 

ائی فائیڈ ہوا تھ۔  5سال ہے۔ آج سے  25میرا چھون

 

سال پہلے اسے ن

ا تھ لیکن پھر بھی 

 

 تھی کہ صفائی کے لئے تین تین مرتبہ ہاتھ دھون

 

ائی فائیڈ سے پہلے اس کی ی حال

 

ن

 ی ہو گئی ہے کہ اگر

 

ائی فائیڈ کے بعد حال

 

ا تھ۔ ن

 

ہاتھ دھونے بیٹھتا ہے تو   اس کو صفائی کا یقین نہی آن

دا 

 

ہ
ا ہے تو کہتا ہے کہ تم نے درمیان میں کیوں دخ دن ا۔ ل

 

کہتا ہے نل کیسے بند کروں۔ اگر کوئی سمجھان

ن اک کروں گ۔ اس طرح صرف ہاتھ دھونے میں   دونیارہ  من ل جاتے ہیں۔ اگر بی 15میں ہاتھ 

ر    الخلاء میں جائے تو کم از کم ای  گھنٹے سے پہلے
 
ا ہو تو کہتا ہے کہ گیٹ سے نیاہ

 

ر جان
 
اا۔ اگر نیاہ

 

کلی

 

ن
ر نہی 
 
نیاہ

اا ہے۔  

 

کلی

 

ن
ر 
 
ر بعد نیاہ  کیسے نکلوں گ۔ رک رک کر کاف دت 

اگر کوئی چی رکھن کو ن ا اٹھانے کے لئے کہا جائے تو کہتا ہے کیسے رکھوں ن ا کیسے اٹھاؤں۔ کبھی ی کہتا ہے  

ا خود اٹھا لو، امی اس کو سمجھاتی ہیں  ں۔کہ اچھ میں دل مضبوط کر کے اٹھالیتا ہو

 

ن ا پھر کہتا ہے کہ نہی اٹھان

ا نہی اگر امی 

 

ا چاہتا ہوں لیکن ہون

 

ا ہے اور کبھی کہتا ہے کہ کی کروں میں جلدی کام کرن

 

تو کبھی مان جان

ا چاہتاہو

 

اور کہتا ہے کہ امی میں کی کروں کرن اراض ہو جائی۔ تو رونے لگتا ہے 

 

ن نیاتوں سے  ں اس کی 

ا نہی ہے۔ 

 

 لیکن ہون
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ے    جواب: 

 

کلن

 

ن
را پودا منتق کر دے۔ صبح سورج 

 

گھر میں سورج مکھی کا پودا لگا لی۔ مالی سے کہیں کہ تی

سے پہلے بھائی کو سورج مکھی کے سامنے بٹھا دی اور اس سے کہیں کہ پھول کی طرف دیکھت رہے۔ دو  

 ی عم جاری رکھے۔ ی کوئی ن ابندی نہی کہ کرس ن ا چارن ائی پر بیٹھ ،  

 

جیس بھی آرام ملے وہ دو گھنٹے ی

 بیٹھ کر پھول کو دیکھت رہے۔ علاج کی مدت دو ماہ دس دن ہے۔

 

 گھنٹے ی

اخن کے  گرد جلد چبانے کی عادت  

 

 ن

د ہے کہ  خود کو   18:  عمر    ابوظہبی اخن کے  گرد جلد چبانے کی عادت ہے۔  عادت اتنی   شدی 

 

سال ہے۔  ن

 دستانے پہنتی ہوں۔

 
 

ر وق
 
ر ہ
 
 روکنے کے لئے گھر میں اور نیاہ

امل   جواب

 

ر و نیاطن دونوں ش
 
 میں ظاہ

 
 

 پرتخلی کی ہے۔ ساخ

 
 

ان کو بہتین ساخ

 

: اللہ تعالیہ نے ان

، نیاغ میں بیٹھ کر گھاس نوچنا اور کس بھی طرح سے  مخلوق کو  ا 

 

ا،  پھول توڑن

 

اخن کے گرد جلد چبان

 

ہیں ۔  ن

ا ہے تو دماغ خلیات میں تیزی سے

 

ی ہے۔ آدمی پریشان ہون
 
ا تخرن

 

 ٹوٹ پھوٹ ہوتی ہے  نقصان پہنچان

رہ ہے۔ تلاش کیجئے 
 
ا ہے۔  جلد چبانے کا عم اضطراب اور  ذہنی کشمکش  کا مظاہ

 

اور وہ خود کو نقصان پہنچان

 کہ آپ ک نیاتوں سے   پریشان ہوتی ہیں اور  ان  کی وجہ کی ہے۔پریشانی حقیق ہے ن ا فکشن  سوچ کا نتیجہ؟  

ن ان من   علاج: ن ان  پر  رات کو سونے سے پہلے ہاتھ دھو کر اچھے تیل سے  دونوں ہاتھوں کی انگلیوں 

 کہ، 

 

رای 
 
ر رخ پر مساج کرتے ہوئے اس  خیال کو دہ

 
 

 مساج کیجئے ۔  اینٹی کلاک وات

 کرنی ہے  

 

دم

 

گلی ااں خوب صورت ہیں، مجھے خوب صورت ہاتھوں سے دنی کی ج

 

ن
’’میرے ہاتھ اور ا

 اور   خوب صورتی کو قائم رکھنا ہے ۔‘‘ 



 

239

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

ر    40علاج کی مدت    اور کے زت   کا غلاف ہو ۔ تکیہ کس 

 

روز ہے۔ سوتے ہوئے  تکیے پرہلکے نیلے رن

 استعمال نہ ہو۔ 

اخن کترنے کی عادت  

 

 ن

رک کرنے  کی کوشش کی لیکن  کامیابی نہی  لاہور 

 

اخن کترنے کی عادت ہے۔  کئ مرتبہ ت

 

:   بچپن سے ن

 ہوئی ۔   

 کے   A4:جواب 

ّ

رہ بنئیے جو ن ان روپے کے سکّ

 

ر کا اچھ کاغذ لیجئے۔ اس کے  درمیان میں ای  دات

 
 

سات

ن ان من دیکھئے۔ کوشش کیجئے کہ پل  کو  رے 

 

دات کر  پرسُکون جگہ بیٹھ   مقرر کرکے 

 
 

وق ہو۔  ر  راتی تی

۔   لے جائیے 

 

دس من ی ن ان من سے شروع کرکے آہستہ آہستہ   جلدی جلدی نہ جھپکے۔ مشق 

 روز ہے۔     40مدت 

اخن 

 

 زخمی کردیتی ہے  دانتوں سے ن

 میں پڑھتی ہے ۔ پڑھائی میں بہت  کمزور  ہے۔  آٹھ دس گھنٹے پڑھ کر بھی سرگودھا 

 

:  بیٹی نوی جماع

ی بنتی  ہے۔    ا ۔  نہ چاہتے ہو ئے سختی کرنی پڑتی ہے جو اس کے لئے صرف ڈر کا سی

 

س  پورا نہی ہون

ی ی ی
شل

اور سے نہاتے ہوئے ڈرتی ہے

 

 دیکھنا نہی آن ا۔ش

 
 

 اسے صحیح سے گھڑی میں وق

 

ری کلاس ابھی ی

 

 ۔ تی

اخن کے اطراف کو دانتوں اور ہاتھوں سے زخمی کردیتی ہے ۔   

 

ا بہت مشکل ہے۔ ن

 

 میں  اس کا ن اس ہون

آپ کی بیٹی سخت  جواب  پڑھ لی؟ لگتا ہے کہ  آٹھ جماعتیں کیسے  اس نے  تو  کا ذہن کمزور ہے  : بچی 

ا  

 

ا نہی،  بچے کے دل میں خوف بیٹھ جان

 

رویے کی وجہ سے ضدی ہوگئی ہے۔ مار کٹائی سے فائدہ کچ ہون
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ا 

 

ر نہی، چھپ کر کرن
 
اہے۔ ظاہ

 

ہے اور والدین جو کچ چاہتے ہیں،   ان کی مرضی کے خلاف بچہ کام کرن

ہے۔ آپ بچی کو زن ادہ سخت سست نہ کہئے،  دوستانہ روی اختیر کیجئے۔ کھیل کود کی سرگرمیوں میں اسے 

 دودھ 
ٔ
اشتے سہیلیوں کے ساتھ کھیلنے کا موقع دیجئے۔ رات کو دو جلیبیاں ای  ن او

 

میں بھگو کر صبح نہارمنہ ن

  ہاتھ  

 
 

اخن والی عادت ختم کرنے کے لئے سوتے وق

 

اء اللہ۔ ن

 
 

۔ مسئل حل ہوجائے گ، ان

 

میں کھلای 

  پر کپڑا نیاندھ دیجئے۔ 

اک سے بولنا 

 

 ن

 اوکاڑہ 

 

اک می ںمٹ

 

رلہ ہے؟  گھر والے بھی ٹوکتے ہیں کہ  ن

 
 

:  بولتا ہوں تو  لوگ پوچھتے ہیں کہ  کیتمہیں ت

تو استاد صاخی  نے کہا کہ   بولا کرو۔  نعت خوانی  کا شوق ہے ۔ نعت سیکھنے کے لئے کلاس میں داخلہ لیا 

اور کون   اندہ کی کہ میں نے کب 

 
 

اک کے بجائے گلے سے پڑھو ۔ انہوں نے ن

 

اک میں  ن

 

سے الفاظ ن

 بولے ۔ 

:  ن انی پینے کا گھڑا ن ا  مٹکالیجئے ۔ مٹکے  میں  منہ ڈال کر اونچی آواز سے  نیاتیں کیجئے اورنعتیں پڑھئے۔ صبح جواب 

بغی   نیات کئ  بعد  کو مٹکے میں بولنے کے  رات  ا ہے۔ 

 

کرن ماہ  نیاقاعدگ سے تین  ی عم  کو  رات  اور 

اءاللہ مسئل حل ہوجائے گ اور آواز بھی خوب صورت ہو 

 
 

۔ ان

 

گ۔ مٹکا صرف آپ کے لئے سوجای 

مخصوص ہو، اس میں کس اور کی آواز نہ گونجے۔ علاوہ ازی عصر کی نماز کے بعد آٹے کا حلوہ بن کر گرم 

 گرم کھائیے۔ سونے سے پہلے  نی گرم  نمکین ن انی سے غرارے کیجئے۔ 
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رمان اولاد 

 

اف

 

 ن

رمان اور خودغرض  )کراچی (   

 

اف

 

:  جوان بیٹ کی وجہ سے گھر میں لڑائی جھگڑا اور بے سکونی ہے۔ ضدی، ن

ا۔  کچ عرصے سے ای  لڑکی کے ساتھ دوستی ہے ج کی وجہ 

 

اور بدزنیان ہے۔ گھر کا کوئی کام نہی کرن

داروں کے ساتھ میل جول نہی رشتہ  ۔  اا ہے 

 

کلی

 

ن
کم   دی ہے۔ گھر سے  ادھوری چھوڑ  ۔    سے تعلیم 

اجازت  کی  والا عم کروں۔   انے 

 

الٹی لٹ ر  آرہا ہے کہ تصوت  اصلاح کے لئے وظیفے کئلیکن! خیال 

راحمت نہ کرے ۔   

 

رمائی  ج میں وہ م

 

ر  ف

 

 ہے ۔ ی عم مناسی نہی تو ایسا عم  تجوت 

 

 درخواس

ن اس  جواب  ماں بیٹ کے   

 

کو سونے ی رات  ۔  ہو، نمک سے پرہیز کروائیے  :  ج طرح بھی ممکن 

ا ہے۔  اس کے بعد  ہلکی آواز سے 

 

راہیمی پڑھ جو نماز میں پڑھا جان ی وہ سوجائے تو  پہلے درود اتی
ی
رہے۔ خ

ام لے  اور ’’اے ‘‘سے مخاطب کرے اور ی عبارت پڑھ۔   

 

 بچے کا  ن

ام۔  ’’اے    

 

ابعدار        ! تم بہت اچھے بیٹ ہو، تمہارے۔ن

 

ذہن میں ن اکیزہ خیالات آتے ہیں، اماں انیا کے ن

 ہو ، ضد نہی کرتے، خوش رہتے ہو۔“

ا ضروری ہے۔ گھر میں عصر مغرب کے درمیان  21عم  

 

ا ہے۔ عم کرنے سے پہلے وضو کرن

 

روز کرن

ا ہے  وہاں عمدہ قسم کا  لونیان جلائی۔ ہم  سی کی دعا ہے کہ اللہ  

 

ام(۔ج کمرے میں بیٹا سون

 

کو سعید   ۔)ن

 خیرات کری۔

 

 بنئے ۔ چی استطاع
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 نشہ کی عادت  

ام نہی لکھ

 

ا جا رہا ہے ۔     شہر کا ن

 

رین ہون

 

ر گزرنے والا دن بدت
 
ا چاہتا ہوں ۔ ہ

 

۔  میں نشہ کی عادت چھوڑن

 میری مدد کری۔  

کی  جواب  کلام پڑھنے سے یقین  کا   اللہ تعالیہ  دخ ہے۔  کا بہت عم  ارادی  قوتِ  :نشہ چھوڑنےمیں 

رجمہ کے ساتھ  

 

ت کو  رآن کری 

 

ف  مقرر کرکے 

 
 

۔ وق ارادی مضبوط ہوتی ہے  اور قوت ِ  قدری مستحکم  

 پڑھیں ، جو پڑھا ہے اس پرتفکر کری۔ 

رس رہ ہیں اور میں ان روشنیوں میں بیٹھا ہوا ہوں۔  ا ہے کہ  آسمان سے نیلی روشنیاں تی

 

تصور ی کرن

اس کے ساتھ  رنگین ن انی سے علاج  مفید ہے۔صبح سبز شعاعوں کا ن انی، دوپہر میں زرد اور  رات میں  

 و روشنی 

 

 سے علاج ‘‘ میں لکھ  نیلی شعاعوں کا ن انی دو دو اونس پئیں۔ن انی بننے کا طریق کتاب ’’رن

 ہوا ہے۔ 
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 و

 والدین کے سخت روی سے پیدا ہونے والے امراض 

: میری بہن کی لڑکی کچ فتور عقل میں مبتلا ہے۔ بچپن میں اچھی خاصی ہوشیار تھی۔ گیرہ  سوال: 

 

 
 

ر وق
 
نیارہ سال کی عمر میں ی احساس ہوا کہ اس کی دماغ نشوونما اس کی عمر کے مطاب نہی ہے۔ ہ

 بھی کرتی 

 

 
اکی ہے۔ حد سے زن ادہ حساس ہے۔ بہت بولت ہے اور شکان

 

  پریشان رہتی ہے۔ سی سے ش

ی اس کی نیاتوں کا کوئی جواب دے بھی تو ی مطمئن نہی ہوتی۔  
ی
ا۔ خ

 

ہے کہ مجھ سے کوئی نیات نہی کرن

ر نفسیات لیڈی ڈاکٹر کا علاج ہو رہا ہے۔ مگر کوئی فائدہ نہی ہے۔ آج کل طبی علاج 
 
ن ان چھ سال سے ماہ

اس کا ی حال ہے۔ اس کے والد ذرا    بھی ہو رہا ہے۔ ان کا خیال ہے کہ بچپن میں زن ادہ دنیاؤ کی وجہ سے 

راج ہیں۔ 

 

امسخت م

 

سال ہے۔ مذہبی خیالات رکھتی ہے۔ نماز روزہ کی ن ابند ہے۔  26ہے۔ عمر   ۔۔۔۔  ن

 ہوتی  

 

 
راہ
ی
ی گھ
ی
ا ہے وہ بھی پڑھتی ہے۔ اپن کم عقلی کا شدت سے احساس ہے۔ خ

 

جو کوئی وظیفہ بتان

ا ہے۔ اس کی والدہ سخت پریشان 

 

ہے تو اتنا بولت ہے کہ خود اس کو چکر آنے لگتے ہیں۔ منہ خشک ہو جان

 علاج ہے ن ا نہی۔ ڈاکٹر تو اس مرض کو لا علاج بتاتے    ہیں۔ صحت
ی
جواب دے گئی ہے۔ بتائی کہ قاب

 ہیں۔

ی رات کو گہری نیند سو جائے تو اس کے سرہانے کھڑے ہو کر ی جمل پڑھا   جواب: 
ی
آپ کی بہن خ

امجائے۔ 

 

ارمل ہیں اور مضبوط ہیں۔ ی جمل کہنے والے   ۔۔۔۔ن

 

تمہارے دل و دماغ اور اعصاب نیالکل ن
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نیاوجود آپ کی بہن کی آنکھ نہ کھلے۔ اس عم کو   صاخی کی آواز اتنی ہو کہ آواز کانوں میں جانے کے 

 کیجئے۔ پہلے ہ آرام ہو جائے تو چھوڑ دیجئے۔ 

 

 زن ادہ سے زن ادہ تین ہفتے ی

 نوٹ: تیز نمک سے پرہیز کرائی۔ کس چی میں اوپر نمک چھڑک کر نہ کھلائی۔

 جھگڑا رہتا ہے  والدین سے 

 پڑھ چکا ہوں لیکن میرے اندر کوئی تبیلی نہی آئی اور آمدنی بھی بہت     کراچی :

 
 

ر طرح کے وظائ
 
ہ

ہے   ہوتی  آمدنی  ی 
ی
خ ۔  ہے  رہتا  جھگڑا  سے  والدین  ۔  ہوں  روزگر  بے  سے  عرصے  کاف  ۔  نہی 

ا  ہوں ۔  

 

 چی ِتوفیق خیرات کرن

 : نیاپ کے جواب  ماں  کری میں  رآن 

 

ف ا ہے۔ 

 

ہون نہ  احترام  کا  والدین  وجہ  ای   کی  آپ کے مسائل 

 کرکے ان کی دعائی لیجئے۔ 

 

دم

 

 آداب بین ہوئے ہیں، ان کو پڑھئے اور ماں نیاپ کی ج

نماز پڑھنے کے بعد     پڑھئے۔ 

 

نیاجماع نماز  رفتار   40فجر کی  نہ تیز   سیر کیجئے،  نہ بہت سست 

 

من ی

اقص  ہے۔ لاانیالی پن کا عم دخ ہے۔ نوکری اگر نہی 

 

سے۔ روزگ ر کی تلاش میں آپ کی کوشش ن

ردوری اگر نہی ملتی، بچوں کو مفت ٹیوشن پڑھادیجئے۔ اللہ تعالیہ غیب سے آمدنی  

 

ردوری کیجئے۔ م

 

ملتی،  م

 ا کیجئے ، لالچ نہ کیجئے۔ کا ذریعہ بنئے ، اس پر شکر اد

 وہم کی بیماری

سال ہے۔ میں بی ای س کا طالی عل ہوں۔ مجھے وہم کی بیماری ہے۔ میں کس 19میری عمر    سوال: 

ا ہوں کہ کہیں میں بھی اس کی طرح نہ ہو جاؤں۔ اس 

 

ا ہوں تو وہم کرن

 

ی جان
 
ن ر

 

دبلے پتل آدمی کے ف
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مار   ہے کہ کوئی مجھے جھاڑو 

 

 
دور رہتا ہوں۔ گھر میں بھی اس قسم کی شکان طرح بدصورت آدمی سے 

ا ہوں اور اسے تھوکنے کو کہتا ہوں اور اگر وہ ایسا نہ کرے تو 

 

دے ن ا ل جائے تو میں اس کے پیچھے پڑ جان

اپن   نہ ہو جاؤں۔ آئینے میں  ا ہوں کہ میں کمزور 

 

جان ہو  ا  شکل دیکھن سے  میں وہم میں مبتلا 

 

ہوں کتران

اک اچھی نہی ہے۔  

 

ن اور سوچت رہتا ہوں کہ میری  اا اچھے نہی لگتے 

 

ض
ع
ا کیونکہ مجھ کو اپنے بدن کے 

 کالے ہیں وغیہ وغیہ۔ کس خوبصورت شخص کو دیک لوں تو اس جیسا بننے کے خواب  

 
 

میرے ہون

 ہے۔ میں چاہتا ہوں کہ میرا بدن سڈول  دیکھن لگتا ہوں۔ میں لمبا ہوں لیکن بدن زن ادہ بھرا ہوا نہی

۔

 

رما کر مجھے ان بیماریوں سے نجات دلای 

 

 ہو جائے۔ مہرنیانی ف

 بہت مفید ہے۔    جواب: 

 

اس کے لئے سرخ رن رہنا،  و غ میں مبتلا  رن   

 
 

ر وق
 
ہ اور  دلی  افسردہ 

 بھی ج سے دل کی پریشانی دور ہو  

 

ارنجی رن

 

 اور مردانگی پیدا ہوتی ہے۔ نیز ن

 

کیونکہ اس سے شجاع

 کے کپڑے پہننے

 

ر لال رن

 

چاہئیں۔   کر سکون ملتا ہے، استعمال کی جا سکتا ہے۔ ایس مریضوں کو زن ادہ ت

 کے  غلاسونے کے کمرے میں پردے بھی سرخ ہوں۔ البت پلنگ کی چادری تکیہ کے  

 

ارنجی رن

 

ف ن

ارنگیوں 

 

ارنگیاں بھر کر کمرے میں رکھ لی جائی اور روزانہ ن

 

ہونے چاہئیں، ای  چھوٹی س ٹوکری میں ن

رے اٹھتے رے آئینے کے پر چند من نگاہ کو مرکوز رکھا جائے۔ اس کے ساتھ ساتھ صبح سوت 

 

 ہ ای  تی

 آہستہ آہستہ  

 

اور دو تین من ی نیاندھ کر دیکھ جائے  سامنے تن کر کھڑے ہو کر اپنے سران ا پر ٹکٹکی 

اور خوشگوار ہے، میں کس سے کمتر نہی ہوں، جو  ی 
 
ر چی دلفرن

 
’’ہ رائے جائی۔ 

 
دہ الفاظ  ی  دل میں 

 کمرے میں چہل قدمی کی جائے اور پھر چاہوں وہ کر سکتا ہوں۔‘‘ ی عم کرنے کے بعد چند من

 

 ی
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رائی۔ اس طرح ی عم روزانہ تین دفعہ کی جائے تو دس 
 
آئینے کے سامنے کھڑے ہو کر وہ عم دہ

 پندرہ دن میں تمام شکایتیں رفع ہو جائی گ۔ 

 وہم کا علاج 

بتا    سوال:  دارا کچ 

 

گ۔ ج ڈر کس دن میری جان لے لے  ی  پتہ نہی کیوں میں ڈرتی بہت ہوں۔ 

ی طاری ہو جاتی ہے اور رعشہ    
ی کی
ک

دی کہ میرے اعصاب مضبوط ہو جائی۔ ڈر کی وجہ سے میرے اوپر 

ا ہے۔ میں ہاتھ جوڑتی ہوں، میری مدد کری۔ ا

 

س سے سارا بدن کانپنے لگتا ہے۔ جسم ٹھنڈا یخ ہو جان

 عذاب میں چار سال سے مبتلا ہوں۔ دنی کا کوئی علاج ایسا نہی ہے جو نہ کی ہو۔

اس مرض کی بنیاد وہم ہے۔ کہت ہیں کہ وہم کا علاج حکیم لقمان کے ن اس بھی نہی تھ لیکن    جواب: 

سی اات
ف

 

لن

آپ  Parapsychology  مابعدا ی کہ  وہ  اف علاج موجود ہے 

 

ش اور  ر 

 

کا موت اس  میں 

 

 
 

ر کر دی۔ اس پرہیز کے ساتھ تین وق راتی کھانوں میں نمک کی مقدار کم سے کم بلکہ نہ ہونے کے تی

  
ج
م
ج 

ا پسند ہو روٹی کے ساتھ، دودھ میں ملا  ہای  ای  

 

ہ شہد استعمال کری۔ ج طرح بھی آپ کو کھان

زن ادہ   زن ادہ سے   بن کر۔ علاج کی مدت 

 

ی
ن ا شہد کا شرن دن ہے۔ کس ہوشیار طبی کی نگرانی  ے  نو  کر 

د   راء سے خمیرہ مرواری 

 

ی
اخ اذان   تیار کروامیں خالص  اور مغرب کی  اشتہ کے ای  گھنٹہ کے بعد 

 

ن لی۔ 

 سے پہلے تین تین ماش کھائی۔ 

 وہم کا مرض 

چار  سوال:   ہوں۔ میری  قاری  سال سے  آٹھ  کا  ڈائجسٹ  روحانی  اور  ہوں  عل  طالی  ای   میں 

ر چی سے  
 
ہ وہ  نیاجی پچھلے تیرہ سال سے عجیب بیماری میں مبتلا ہے۔  ری 

 

تی بہنیں ہیں کوئی بھائی نہی۔ 
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پرہیز کرتی ہے۔ تمام بہنوں سے نفرت کرتی ہے۔ آٹھ نو سال سے ان کی شکل نہی دیکھی صرف مجھ  

 کرتی ہے۔ گھر کا ای  حصہ اپنے لئے مخصوص کر لیا ہے۔ سی پر حکم  

 

 
 

نیات ح ابو سے  امی  اور  سے 

کو تین تین گھنٹے  چلتی ہے۔ اگر بہنوں میں سے کس کی آواز بھی سنے تو سارا محلہ سر پر اٹھا لیت ہے۔ امی  

 ساتھ  

 
 

امی کو کچ کھاتے وق اس لئے  ا نگل نہی سکت 

 

اور گلیاں دیتی رہتی ہے۔ کھان کھڑا رکھتی ہے 

اپن   ر بھی 
 
نیاہ اور کوئی  دیتی  کو گھر میں آنے نہی  دن نہاتی رہتی ہے۔ کس  ن ا کبھی تین  دو  بٹھاتی ہے۔ 

روشنیاں نظر آتی ہیں۔ گھر کا سارا سامان   مرضی سے نہی جا سکتا۔ کہتی ہے کہ اسے رنگین دھبے اور 

تباہ ہو چکا ہے کس کو کچ استعمال کرنے نہی دیتی۔ امی کو شوگر کی بیماری ہے۔ مجھے گردے کی پتھری 

ی  
 
ن ر

 

 ہے۔ بہت علاج کروان ا لیکن کوئی فائدہ نہی ہوا۔ کوئی کہتا ہے کہ کالا جادو ہے۔ کوئی ف

 

 
کی شکان

تو کہتی ہے  لڑتے رہتے    سے بھی گزر جائے 

 
 

ر وق
 
ہ ابو  امی  دیتی ہے۔  اور گلیاں  ان اک ہو گئی 

 

ن وہ  کہ 

  

 
 

وق اس  عمر  کی  نیاجی   بے چین رہتے ہیں۔ 

 
 

وق ر 
 
ہ خود بھی  ابو  لڑائی ہوتی ہے۔  پر  نیات  نیات  ہیں۔ 

نیاق بہنوں کی عمری کاف ہو چکی ہیں۔ ای  کی  45 ی کہ 
ی
ادی نہی ہو سکی خ

 

ی ہے۔ ش
 
ن ر

 

سال کے ف

ادی نہی ہوئی۔  

 

ام کی کوئی چی نہی ہے۔ ج کی وجہ سے میری پڑھائی کا حرج  بھی ش

 

گھر میں سکون ن

 دن بدن حالات بگڑتے جا رہے ہیں۔ہو رہا ہے۔

   جواب: 

 

ر نفسیات ڈاکٹر( کو دکھائی اور ڈاکٹر کی آپ کی بہن کو وہم کا مرض ہے۔ سائیکا ٹرس
 
)ماہ

 پینٹ کرا کے وقفہ وقفہ سے دکھائی۔ 12x9ہدان ات پر پورا عم کری۔''

 

 ''شیشے کے اوپر نیلا رن
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 وہم کا مرض  

ی    کراچی

 

ھی
ن ک

د نیار  نیار  رہ گی ہو،  لاک لگا کر  نہ   فک رہتی ہے کہ چولھا کھلا 

 
 

ر وق
 
ہ : وہم کا مرض ہے۔  

ر ہوجائے تو   ا ہے کہ کہیں استری کا بٹن کھلا نہ رہ گی ہو۔ بچوں کو گھر آنے میں دت 

 

ہوں۔اس طرح ڈر ہون

ویسا نہ نہ ہوجائے  ایسا  ا ہےکہ 

 

وہم ہون نیات میں  ر 
 
ہ اجیرن   وسوسےآنے لگتے ہیں۔  ۔ زندگ  ہوجائے 

 ہوگئی ہے۔ میں وہم کی مریض ب گئی ہوں۔  میرے ذہن میں اچھی نیات کیوں نہی آتی؟

نیاتوں میں الجھا رہتا ہے تو جواب  اور فضول  ، ادھر ادھر کے خیالات  ا 

 

ی ذہن حاضر دماغ نہی ہون
ی
: خ

ایس میں توجہ  فکشن خیالات پر مرکوز ہوتی ہے  یعنی کام انجام دیت ہوئے ذہن کام میں مشغول نہی 

ا

 

 جانے والے کاموں میں شبہ رہ جان

 

ا ہے۔ نتیج میں انجام دی 

 

ا، کہیں اور ہون

 

ہے۔ جوکام کی جائے ،   ہون

 حاضر ذہنی سے کی جائے۔   

رتخلی پر لہروں کا غلاف ہے۔ 
 
ا ہے۔ ی لہروں کی دنی ہے۔ ہ

 

قانون ہے کہ آدمی جو سوچت ہے، وہ ہون

دوخال  بنتی ہیں اور ان کا 

 

ذہن سے خارج ہونے والی لہری فضا میں تحلیل نہی ہوتیں بلکہ جمع ہوکر ج

ا ہے

 

رہ ہون
 
۔ وضو سے ذہن میں مثبت  مظاہ نیاوضو رہئے   

 
 

روق
 
اور ش اللہ سے دوری ہے۔ ہ ۔ وہم 

رآن کری  

 

ف رجمے کے ساتھ 

 

ت ن اؤ سپارہ  روز  ا ہے۔ 

 

کا   ہجوم ہوجان ن اکیزہ خیالات  اور  دورکرتی ہیں  لہری 

دنی   ان کی یقین کی  و فک کرتے ہیں،     اس میں  غور  رآن کری میں ش نہی ہے۔ جو لوگ 

 

پڑھئے۔ف

  ہوجاتی ہے۔روشن

 واقعہ پہلے ہو چکا ہے 

ا ہے ۔ میری غی حاضری میں کوئی    لاہور:  

 
 

مہ نیاتیں س
ش

 

ن

ا ہے کہ جیس میرا  

 

کچ عرصے سے محسوس ہون

 میں، میں جہاں پر ہوں،   

 
 

ا تو ایس وق

 

تعیف کر ے ن ا  کچ اچھ ہوجائے جو میرے عل میں نہی ہون
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  ی ہوا تھ۔ اس طرح میری غی حاضری 

 
 

ا ہے کہ  فلاں وق

 

ا ہے ۔ بعد میں عل ہون

 

سکون محسوس ہون

ا ہے۔ دونوں کیفیت ای  سے زائد 

 

 ڈپریشن  ہوجان

 
 

را کہ دے تو اس وق را ہوجائے ن ا کوئی تی میں  کچ تی

ا

 

 پہنچان

 

مہ لوگوں کی نیاتیں سن کر مجھ ی
ش

 

ن

 ہے؟  مرتبہ ہوچکی ہیں۔ کی  واقعی میرا 

نہ  جواب  جاری  آمدو رفت  کی  ی ذہن میں خیال 
ی
ایسا نہی  خ  

 
 

وق کوئی  پر قائم ہے۔  دنی خیالات   :

رتیب ن اد رہتی ہے، خواب میں  

 

 کی ت

 
 

رہے۔  غور  کری تو نیند بھی خیالات پر قائم ہے۔ بیداری میں وق

ا ہے  

 

اللہ کے گھر جان رتیب بدل جاتی ہے۔ بیداری میں 

 

ت ائم اسپیس  کی 

 

ن ، اس کے لئے ن اد نہی رہتی،  

ا ہے  

 

 کا تعین ضروری ہے مگر خواب میں سینکڑوں میل کا سف طے کر کے آدمی اللہ کے گھر پہنچ جان

 
 

وق

ا 

 

رتیب ن اد نہی رہتی ۔  زن ادہ غور طل امر ی ہے کہ خواب میں فاصلے کا تعین نہی ہون

 

لیکن اوقات کی ت

رق پر غور کیجئے۔  

 

اہم ذہن میں  پہلے سے موجود   ۔  بیداری اور خواب کی زندگ  میں ف

 

خیالات آتے ہیں ن

ا ہے ۔ 

 

ر ہو ن

 

 خیالات سے ذہن متات

 وسائل میں اضافے کا حل   

کی    چارسدہ: ہے۔  ا 

 

ہون گزارہ  سے  مشکل  کہ  ہے  اتنی  اورتنخواہ  ہوں  ملازم  میں  ادارے  نجی  میں 

 پیراسائیکالوجی میں وسائل میں اضافے کا کوئی حل  ہے؟  

۔ جواب 

 

ن انی رکھئ اور  دانہ ڈالئے   پرندوں کو 

 

 استطاع
ِ
ادا کرنے کے  بعد چی پر   

 
 

: فجر کی نماز وق

ی کوئی جگہ منتخب کیجئے جہاں آپ روز اس کا خیال  
 
ن ر

 

۔جگہ نہ ہو تو ف

 

 لگای 

 
 

گھر کے سامنے کہیں درخ
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دعا سے رزق میں خوب    کی 

 
 

اور درخ آبیری کیجئے۔ پرندوں   کی 

 
 

اس درخ رکھ سکیں۔  محبت سے 

رکت ہوگ ا ءاللہ۔   —تی

 
 

 ان

 کی زن ادتی 

 
 

 وظائ

ہ

 

ھی

 

ت

 دماغ پر بوجھ رہتا 

 
 

ر وق
 
ر ہوئی ہیں۔  ہ

 

 بہت پڑھ ہیں جن سے  معاملات اور کیفیت  متات

 
 

:  وظائ

ا ہے کہ میں سون ا نہی ہوں جیس دماغ میں خشکی ہوگئی ہو۔ آنکھیں 

 

ہے۔ نیند سے جاگ کر  محسوس ہون

ا ہوں تو فلم چلنے لگت ہے اور آنکھیں کھولتا ہوں تو دماغ کھون ا کھون ا

 

رہتا ہے۔کس نے  روکا کہ ی  بلا    بند کرن

 ہیں لیکن   کیفیت 

 

  پڑھنا چھوڑ دی 

 
 

ر ہے۔ اب میں نے  وظائ

 

 پڑھنے کا ات

 
 

اجازت اورمسلسل وظائ

 ایسی ہیں کہ گھر والے سمجھتے ہیں کہ میں نفسیاتی مریض  ب  رہا ہوں۔ 

 پڑھنے سے نقصان ہوسکتا ہے۔ جو کچ ہم پڑھتے  جواب 

 
 

: بلا اجازت اور استاد کی نگرانی کے بغی وظائ

ا 

 

 پڑھنے کو دیتا ہے تو سکت پیدا کرنے کے ساتھ  نگرانی  کرن

 
 

ہیں، وہ درپردہ روشنیاں ہیں۔ استاد وظائ

 سکتا ہے۔  

 

 ہے ورنہ روشنیوں کی زن ادتی سے ذہن ال

: سمندر کا ن انی لے آئی۔ روزانہ ڈراپر سے دو قطرے پورے گلاس ن انی میں ڈال کر صبح نہار منہ علاج

 شمال رخ بیٹھ کر پین ہے۔  ی عم  
ی
روز کری۔ ن انی  ساحل کا نہ ہو، کشت کا    40پئیں۔ ن انی پیروں کے ب

سف کرکے ن ا ماہ گیر کے ذریعے گہرے سمندر سے منگوائی۔ سونے سے پہلے ای   پیلی دودھ میں دو 

، اس کے بعد ای  دن چھوڑ کر ای  مہینے  چائے کے چمچے زیتون کا تیل ملا کر پئیں۔  پہلے ہفتے مسلسل 



 

251

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

دور ہوجائے گ،  اشتے میں ای  چمچہ شہد لی۔   پریشانی 

 

ن  پئیں۔ نمک کا استعمال کم سے کم کری۔ 

 

ی

ا ء اللہ۔

 
 

 ان

دیو گیم

 

 کی عادت   وی 

   کراچی

 
 

ر وق
 
ا، ہم عمر دوستوں میں نہی کھیلتا۔ ہ

 

:        بچہ سوچوں میں گم رہتا ہے، کس سے نیات نہی کرن

خوف میں مبتلا رہتا ہے کہ  میرے ساتھ ایسا نہ ہوجائے، ویسا نہ ہوجائے ۔ کہتا ہے کہ غلطی نیانیا آدم ؑ اور 

 سے کیوں نکالا ، مجھے سزا کیوں  اماں حوا ؑ سے ہوئی تھی، میں نے غلطی نہی کی تھی پھراللہ نے 

  

ی
مجھے ح

دیو گیم  بہت کھیلا  ج کے بعد ذہنی مسائل  

 

وی  تو   بچے نے  اسکول بند تھے    دنوں میں  دی۔کووڈِ کے 

 ہوئے ۔ 

دیو گیم مسلسل کھیلنے سے گیم میں جو کچ تھ، بچے کے ذہن میں نق ہوگی اور الوژن خیالات جواب 

 

: وی 

دیو گیم ن ا مونیائل فون سمج لیا 

 

کی شکل اختیر کرلی۔ ماں نیاپ نے بچوں کو مصروف رکھن کا  آسان حل  وی 

ات ہیں ج کا تجربہ آپ کو ہوا۔   

 

 ہے۔ اس کے دور رس نقصان

دانخواستہ اس گھر میں  

 

بچے سے کہئے کہ آپ  نے کوئی قصورنہی کی۔ آپ ج گھر میں رہتے ہیں، ج

اا پڑے تو اماں انیا کے ساتھ آپ بھی گھر سے  

 

کلی

 

ن
راد ڈر جائی اور انہی گھر سے 

 

مسئل ہوجائے، گھر کے اف

 سے  

  

ی
اماں حوّاؑ  غلطی ہونے کی وجہ سے ح اور  آدمؑ  نیانیا  اولاد یعنی نکلیں گے۔ اس طرح   ان کی  تو   نکلے 

ام لے کر کہئے،  

 

اا پڑا۔ بچہ گہری نیند سو جائے تو ن

 

کلی

 

ن
 سے 

  

ی
 ہمیں بھی ح
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ر نیات میں مثبت پہلو دیکھت ہو۔ اچھی اچھی نیاتیں سوچتے  
 
ام  ۔۔! تم بہت اچھے ذہین لڑکے ہو۔ ہ

 

’’۔۔ن

 ہو اور خوش رہتے ہو۔ ‘‘ 

اپن مخلوق سے ستر ّماؤں سے   اللہ  اللہ کی محبت سے متعارف کروائی۔  کو  والوں کو چاہئے کہ بچے  گھر 

ا ہے۔ جتنے وسائل ہم استعمال کرتے ہیں، سی 

 

اور ان کی ضرورن ات کا خیال رکھ ا ہے 

 

زن ادہ محبت کرن

راہم کئ ہیں جیس  ہوا، ن انی، کان، آنکھ، ہاتھ، پیر، پھل

 

، زمین، چاند ، سورج  سی   اللہ نے ہمیں مفت ف

راد بچے کے سامنے  آپس میں وقًتا فوقًتا  گفتگو کری کہ اللہ  

 

ارے لئے پیدا کئ ہیں۔  گھرکے اف
 
اللہ نے ہ

ا ہے، ہمیں خوش دیکھنا چاہتا ہے۔ گھر میں اللہ کی 

 

نے ہمیں کتنی نعمتیں عط کی ہیں، وہ ہم سے محبت کرن

ا کہ  خو

 

اشتے میں دو چمچ شہد بچے کو کھلا دیجئے۔  نعمتیں اور محبت کا ذکر ہون

 

ر زائل ہوجائے۔ صبح ن

 

ف  کا ات

 شہد کھائے، اس کا چہرہ شمال )

 
 

ا چاہئے۔ northبچہ ج وق

 

 (کی طرف ہون
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 ہ

 ہنسنے کا دورہ   

 ہنستی رہتی ہوں۔ اس کے علاوہ اگر نہ ہنسوں تو دل  سوال:  

 
 

ر وق
 
میری زندگ بھی عجیب ہے یعنی ہ

ی میں پڑھنے بیٹھتی ہوں تو 
ی
ڈوبنے لگتا ہے۔ آپ مجھے کوئی ایسا عم بتا دی کہ میں سنجیدہ ہو جاؤں۔خ

ا ہے ای  سوال ن اد کرتی ہوں مگر دوسرے دن دما

 

ا نیند آنے لگت ہے۔ پورا پورا دن ہو جان

 

غ خالی ہو جان

 ہے۔ پڑھنے کا شوق بے پناہ ہے مگر ذہن بہت کمزور ہے۔

دونوں    : جواب  کہ’’میرے  کری  کی  تصور  ی  کے  کر  بند  آنکھیں  پہلے  سے  سونے  کو  رات 

رائی 
 
ر عم لک رہے ہیں۔‘‘ روزانہ بیس من ی عم دہ

 
ر ہ
 
رشتے بیٹھ ہوئے میرا ہ

 

دو ف پر  کاندھوں 

۔

 

 ای  مہینے ی

 جن اور رخسار ہم زاد،

رد    سوال: 

 

 گھر کو کوئی نہ کوئی ف

 
 

ارے گھر میں جنات کا بسیرا ہے۔ رات کے وق
 
کاف عرصہ سے ہ

ا ہے۔ ای  دفعہ میرے بیٹ نے دیکھ کہ اس کے سرہانے ای  عورت بیٹھی ہے ج کے  

 

ضرور ڈرن

 نیال کھلے ہوئے ہیں۔ اس نے میرے بیٹ کو مخاطب کر کے کہا۔  
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اا چور ہو گی۔  

 

 کی
چ
’’اب میں آ گئی ہوں۔‘‘ اور پھر اس نے ای  پتھر دروازے کے شیشے پر مارا اور شیشہ 

اور   ن اس سے گزری  اری چارن ائیں کے 
 
ہ دوپٹہ لہراتی ہوئی  ای  عورت  میں چارن ائی پر بیٹھی تھی کہ 

 ہوا کہ میری جوان بیٹی میری بیٹی کے دونوں ہاتھ پکڑ لئے۔ وہ خوف زدہ ہو کر اٹھ بیٹھی۔ ای  مرتبہ ی

ارے گھر سے وقًتا فوقًتا چیی چوری 
 
کے رخساروں کو ای  نرم و ملائم ہاتھ نے چھوا۔ اس کے علاوہ ہ

ی ہو جاتی ہے۔  

 

 ہوتی رہتی ہیں اور چوری کاحال بھی عجیب ہے کہ سامنے رکھی ہوئی چی غان

 کے بنے ہوئے جسم سے نو ان اوپر روشنیوں کا بن ہوا   جواب: 

 

 پوس

 
 

ر مرد اور عورت کے گوس
 
ہ

ام دن اگی ہے۔ دراصل ی ہمزاد ن ا جسم مثالی  

 

ا ہے۔ اس ہیولے کو عرف عام میں ہم زاد کا ن

 

ای  ہیولیہ ہون

ا ہے۔ 

 
 

ی
ی ب  ہ جسمانی تقاضے پورے ہونے کا سی

(  

 

راس راہ  تی کر  ہو  ی جسم متحرک  روشنیوں سے مرکب  اس قسم کے Activeاگر  تو  ہو جائے   )

دہ عورت ج کو آپ   ادی 

 

ان دہ کی ہے۔ ی ن

 
 

حالات و واقعات پیش آنے لگتے ہیں جن کی آپ نے ن

عورت   ی  ہے۔  عورت نہی  کوئی  ہے  توڑا  کا شیشہ  دروازے  کر  مار  پتھر  نے  ن ا ج  ہے  دیکھ  نے 

ن انے کا بہت آسان طریق ی ہے  اپنا ہیولیہ ہے۔ اس سے نجات  کا    دراصل آپ 

 

 کہ آپ دو مہینے ی

نمک نیالکل استعمال نہ کری۔ ای  ذرہ نمک بھی آپ کے پیٹ میں نہ جائے۔ دوسرا کام ی کری کہ 

ہو ہیولے   امل 

 

ش ہوا نمک ج میں جپسم  ا  ن  ایسا  ہو کیونکہ  نہ  استعمال  ہوا نمک  ا  ن  کا  نیازار  کو  گھر میں 

امل کر  

 

ا ہے۔ آج کل نیازار میں پسے ہوئے نمک میں بعض لوگ جپسم پتھر ش

 
 

ی
متحرک کرنے کا ذریعہ ب

 دیت ہیں۔



 

255

 جی سے مسائل کا علاج لوپیراسائیکا

 تسخیرِ جنات ن ا تسخیرِ ہم زاد  

ابع ہوجائے؟ راولپنڈی 

 

 :  کی پیراسائیکالوجی میں ایسا عم ہے ج سے ہم زاد ن

ا ہے اس لئے میں اس کو پسند نہی   جواب 

 

:تسخیرِ جنات ن ا تسخیرِ ہم زاد سے آدمی  کاذہنی توازن بگڑ جان

 عم اس قدر محدود کیوں 
ٔ
رہ

 

ا۔  خواہ مخواہ کی  پریشانی اپنے اوپر مسلط کرنے والی نیات ہے۔آپ اپنا دات

 

کرن

 ؟ —کرتے ہیں

رحکم آسکتا ہے پھر ی ہم زاد  کی   اور اس کے اندر جو کچ ہے، سی آپ کے زت  اور زمین  ی آسمانوں 
ی
خ

ا ہے  

 

رمان ا کہ  —معن رکھ

 

 حضرت محمد ؐ سے ف

 

ں
 
یی ی
ی

 

ی
ل

ا ؟ تخلیقی فارمولوں پر غور کیجئے۔االلهتعالیہ نے خاتم 

رما دیجئے کہ روح میرے رب 

 

ف روح کی ہے؟اے رسول ؐ!  ’’ی لوگ آپ سے سوال کرتے ہیں کہ 

دکرہ ش تھ، ہم نے اس 

  

 ی
ِ ی
ا قاب

 

ان ن

 

اد ہے  کہ ’’ان

 

کے امرمیں سے ہے‘‘۔ روح کے نیارے میں ارش

اندر امر ِرب کی تعیف   کے  اور  ۔  ان ب گی‘‘ 

 

ان ا 

 

اور محسوس کرن ا بولتا 

 
 

ی س اور  دی  ڈال  روح  اپن 

ا ہےتو اس  

 

ی اللہ کس ش کا ارادہ کرن
ی
رآن کری  میں ی ہے کہ ’’خ

 

کوحکم دیتا ہے اور وہ ش وجود میں  ف

ی ہے کہ  ۔امرِ رب  امر ِرب ہے  روح  اور  روح ہے  ان 

 

ان اس کی ی ہوئی  کہ  آجاتی ہے“۔ تشریح 

وون  ب کر عال ِ وجود میں آجاتی  
ی ک
ف

وہ ش   اور   یعنی ہوجا 

 

ُ

ا ہے تو کہتا ہے ک

 

ارادہ کرن کا  ی وہ کس ش 
ی
خ

ر کو ای  سے زن ادہ مرتبہ پڑھئے   اور غور کیجئے۔  ہے۔اس تحت 

ا ہم جنسوں میں کشش محسوس  

 

 ہون

ام نہی لکھ 

 

ن کا    کی کمی ہے ج کی وجہ سے اکثر چھوٹے  شہر 

 
 

رداس تی ن ابند ہوں مگر   کا  : نماز روزے 

روں کا احترام  پیش نِظر نہی رہتا۔ بعد میں شرمندگ ہوتی ہے۔ عمر  

 

ادی شدہ    25تی

 

سال ہے۔ غی ش
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اپنے ہم جنسوں میں کشش  ۔ مجھے  ذکر میں کس سے نہی کرسکتا  کا  ایسی ہے ج  ای  خامی  ہوں۔   

 محسوس ہوتی ہے  اور  اس نیات نے مجھے خوفدہ کردن ا ہے۔   

ماں  جواب  ۔  ن امال ہوتی ہیں   کے غلط استعمال سے  اخلاق قدری 

 

 

 

اور انٹرن رے ماحول میں بیٹھنے  تی  :

 دینے کے بجائے ہاتھ میں مونیائل فون پکڑا دیت ہیں کہ بچہ مشغول رہے اور ہمیں 

 
 

نیاپ بچوں کو وق

 لگتا ہے اور گھر والے  

 

 نہ دینا پڑے۔ ی زن ادتی ہے۔اس سے ذہنی صلاحیتوں کو زن

 
 

غافل ہوتے وق

 کون ہیں اور ان کا اخلاق 

 

ا  کہ بچے کے دوس

 

ہیں کہ بچہ فون پر کی دیک رہا ہے ۔  انہی معلوم نہی ہون

 معیار کی ہے۔  

 ۔ آپ کے علاوہ وہاں کوئی نہ ہو۔ آسمان 

 

 نیاوضو رہئے ۔ رات کو سونے سے پہلے چھت پر جای 

 
 

ر وق
 
ہ

اور چمکدار  زن ادہ روشن  کی طرف نظر جمائیے ۔ آسمان میں ستارے نظر آتے ہیں۔  جو ستارہ سی سے 

ی دیکھیں تو پل نہ جھپکے۔ اس طرح نظر 
ی
میں ٹھہراؤ    ہو، اس کو دیکھئے۔ کوشش کیجئے کہ ستاروں کو خ

 دیک سکتا ہے۔ 

 

ا ہے اور کھل آنکھوں سے آدمی ن ان سے سات من ی

 

 پیدا ہون

: 

 

 
 ہیں۔      ضروری ہدان

 

ی عم آلت ن الت  بیٹھ کر کی جائے  ن ا ج طرح آپ کو آرام ملے، آپ بیٹھ سک

  

 

 
 

ن ان من کی مشق کے بعد دو نفل ادا کیجئے  اور درود شریف پڑھئے۔ اس سارے وقفے میں نیات ح

ا منع ہے۔  

 

 کرن

اک نقوش  

 

 ہیبت ن

ا ہے اور ڈرنے لگا ہے۔ جملے بے ربط ہوتے  ہیں۔  عجیب و  جہل 

 

: بھائی کچ عرصے سے نیند میں نیاتیں کرن

ابو   ی آوازی نکالتا ہے۔ آواز ریکرڈ کرکے ڈاکٹر کو سنائی تو انہوں نے بتان ا کہ ذہنی دنیاؤ ہے۔ امی 
 
غرن

نیات ہے، انہی بتائے مگر بھائی کہتا ہے کہ وہ کچ نہی چھپا    نے سمجھان ا کہ  بے خوف ہوکر  دل میں جو 
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 ہے۔اس کے لئے لڑکی دیک رہے ہیں مگر درمیان   25رہا۔ عمر  

 

سال ہے۔ اچھے ادارے میں ملازم

ی  نہ ہو۔   میں ی مسئل آگی ہے۔ ش ہے کہ جادو ن ا آس 

اندہ کی ہے۔ بھائی ذہنی دنیاؤ کا شکار ہے    جواب 

 
 

 ن

 

ر، ڈاکٹر صاخی نے درس

 

ی کا ات : جادو ہے نہ آس 

ا 

 

 کرن

 

ایسا عم سرزد ہوا ہے ج سے ضمیر ملام اس سے  زن ادہ وجوہات ہیں۔   ای  سے  کی  اس  اور 

ا   ہے۔ گھر کے معاملات اور رویے بھی دماغ پر دنیاؤ کی وجہ ہیں۔ دفتر میں ذہن کام

 

کی طرف متوجہ ہون

 جاتی ہےمگر  گہری نیند میں خوف کے   

 

 
 سے وقتی طور پر ہ

 

ہے اس لئے توجہ خوف اور ضمیر کی ملام

 

 

ر کرتے ہیں۔ ی اچھی علام

 

ر ہوکر بھائی کے شعور کو متات
 
اک شکل میں ظاہ

 

دبے ہوئے نقوش ہیبت ن

رے دوسروں کی دل آزاری کرتے ہیں اور ی طرزعم

 

ں میں منتق ہوا ہے۔   بچو   نہی ہے۔ گھر کے تی

 علاج ی ہے:

 ۔ کھانے میں نمک کی مقدار کم کی جائے۔1

 سوچے سمجھے بغیجو ذہن میں   15۔  بھائی سے کہئے کہ  رات کو سونے سے پہلے وضو کرکے   2

 

من  ی

ا ہے۔   40آئے، کاغذ پر لکھتا  رہے ۔عم 

 

اغہ کرن

 

 بلان

 

 روز ی

 گھر میں سی اپنا  محاسبہ کری۔    ۔3
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 ی

 یقین کی کمی 

 قائم )کراچی (: 

 

ا امیدی کی کیفی کاف عرصے ی

 

میرے اندر یقین کی کمی ہے۔ بعض دفعہ مایوس اور ن

ن ا منصوبے کا سوچت ہوں تو چاہتا ہوں کہ   طاری ہوجا تی ہے ۔ کو ئی کام 

 

 
راہ
ی
رہتی ہے ۔ بہت جلد گھ

ا ہے۔   

 

اخیر کا خیال آنے سے کام  رہ جان

 

 جلد ہوجائے،ن

     : رے  بیدار   جواب  ۔ صبح سوت 

 

اشتے  اور رات کو کھانے  میں خالص شہد ای  ای  ٹیبل اسپون کھای 

 

ن

من کھل جگہ سیر کیجئے۔ کھانوں میں نیازار کے پسے ہوئے مسالوں کی    40ہوں اور فجر کی نماز پڑھ کر  

 حصے کم کردیجئے۔  جگہ مسالے گھر میں پیس کر استعمال کیجئے ۔ آپ  جتنا نمک  کھاتے    ہیں، اس میں تین 

 یکسوئی 

تیر اندازی کے کھیل سے وابستہ ہوں ۔ اس  میں یکسوئی اور توازن ہ سی کچ ہے۔ اگر کمان    پشاور :

سے تیر چھوڑتے ہوئے  ہلکی س جنبش ہوجائے ن ا سانس پر قابو نہ ہو تو مہارت پیدا نہی ہوتی۔ کی مجھے  

 پیراسائیکالوجی سے  مدد مل سکت ہے ؟  

ہو۔  صبح  جواب  ی ہونی چاہئے کہ سانس میں ٹھہراؤ پیدا   پر کنٹرول ہے۔ مشق  :  بہتین مشق سانس 

۔  آہستہ آہستہ  

 

ے سے پہلے پرسُکون جگہ پر مشرق کی طرف منہ کرکے نماز کی طرح بیٹھ جای 

 

کلن

 

ن
سورج 
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ن ان   ۔ 

 

ن ان سیکنڈ سانس روک کر  رکھئ  میں روک دیجئے۔ گھڑی دیک کر 

 

اور س  اک سے سانس لیجئے 

 

ن

خارج   سانس  آہستہ  آہستہ  کر  لگا  سے  الو 

 

ن نوک  کی  زنیان  اب  کرلیجئے۔  گول   

 
 

ہون بعد  کے  سیکنڈ 

 کے مطاب منہ

 

اور سانس روکنے کی صلاح  ن ان سیکنڈ ہے۔  طبیعت  دورانیہ  کا   گول  کیجئے۔اس عم 

 چکر پورے کیجئے۔  10کرکے ج طرح سیٹی بجاتے ہیں، سانس خارج کرنی ہے۔   سانس کے 

 

 


