
 

 

 

 

 

 Ģ  ذات 
  ِ 



 

 

 

 

м اسم  ذات 

 

 

 فہرس

 мм ........................................................................................ حرکت کس اصول پر قائم ہے کائنات کی

 ب اقی ی دد آدمی

 

 کی اس

 

 اس

 

 мо ........................................................................................ تفسیر  پوس

 мр ................................................................................................................ علاج ب النظر۔

  کیا توبۃ

 
 

  ہونی کیفیت النصوح۔ توبہ کرتے وق
ہ
 چا
ی
ے 

 

ئ
 ............................................................................. мт 

زارات سے  وابستگی

 

دکے عوامل  اورتع  م

 

زات۔ ی 

 

 нл ..................................................................... گنڈوں کے اث

ان کی

 

۔ تیحیا ان

 
 

 нп ....................................................................................................... ساخ

 нс ........................................................................................ یحتش  ہے" کی لدام     خیا "عالم تمام حلقۂ

  ۔ بے سکونی
 
 нф .................................................................... ہے۔  یت اور عدم تحفظ سے نجات کس طرح د مذہ

 он ....................................................................................................صحت اور سکون قلب کا راز

اد

 

 оп .................................................................................. حکمت عملی  کی رکے لئے رشتوں کے معیا یش

 ос ............................................................................................................. جنات سے دوست 



 

 

 

 

н اسم  ذات 

 оу .................................................................................. کے مقام اور حالات کہاں چلے جاتے ہیں زندگی

 пм ......................................................... نہی   ںیکسا لہروں کے علم سےان امراض کا علاج جو عورتوں اور مردوں میں

 по ............................................................................... ہے۔ حکمرانی  کے دو اسماء کی نظام کائنات پر اللہ تعالیٰ

 пр ..................................................................................... تفسیر ۔روحانی ۃاور ادا کروزکوٰ  ۃقائم کرو صلوٰ

 пт .......................................................................................................... پیتھ  ٹیلی اسلام میں

 пф ........................................................................................................... کا صل  ریثاخلوص و ا

 рн ......................................................................... ۔ہے وہ آنکھوں کے سامنے ضرور آئے گی روح میں جو چیز

 рр ................................................................................................................ کا دور خواتین

مہ کی
س

 

ن

 рс ................................................................................................ اور اس کے اعمال ماہیت 

 ру ........................................................................................... عدم تحفظ کے احساس سے بچنے کا عم 

زم)میکا حقیقت کائنات کی

 
 

 см .......................................................................................... ۔ہے( کیاث

 со ................................................................................................................. عالم اعراف 

ام کی(   نیعبد القادر جیل  غوث ب اک )حضرت شیخ

 

 сс ................................................................... ۔ وجہ تسمیہ کے ب



 

 

 

 

о اسم  ذات 

و ن فی

 

خ
س

 су ................................................................................................... العلم " اور تبلی  "را

 тм ..................................................................................... کردہ حکمت نبیا  کی اللہ تعالیٰ النحل میں ۃسور

اد

 

 то ............................................................................................ کا قانون  ینکے حوالہ سے تکو یش

 тп ........................................................................................................... کے خلاف گرہ  ریثاا

ز ذہنی

 

 مرک

 

 
 тс .............................................................................................................. ی

 тф ..................................................................................... ۔ یںث زتقد ہیں  نگاہ مرد  مومن سے بدل جاتی

 ہے  دوست

 

 
زی

 

 ум ..................................................................................................... کا وصف ق

 уо .................................................................................................. رنگوں کے امتزاج سے حواس 

 ус ........................................................................................................ نگاہ ب اخبر رکھنے کا اہتمام

دب ات کی جبلی

 

 уу ........................................................................................................ عکاسی ج 

مسلک کیو   اور 
 
 уф .......................................................................................... ۔ں ہیںبے شمار مذاہ

انی داتیجاا وجہ ہے کہ سائنسی کیا

 

 фо ......................................................... ۔ہیں کے لئے عذاب جاں بن رہی نوع ان

ز۔  زندگی

ُ

 фр ........................................................................................................ گزارنے کا گ



 

 

 

 

п اسم  ذات 

 фс .................................................................................................................. آواز  اللہ کی

 фу ............................................................................................................... اور ب انی  کراچی

 млл ....................................................................................................... ادائیگ  حقوق العبادکی

ز دلعز
 
زہ

 

 млм .................................................................................................... یقہہونے کا طر ث 

زچی اخلاق کی

 

 мло ...................................................................................................... فضول خ

 млр ........................................................................................................... ہے؟  تصوف کیا

 غیب

 

 млс ............................................................................................................... دس

 млу ............................................................................................................ گیب الید روح کی

مل  تناس  ، خوبصورتی 
ک

 ئ  اور ا

 

 ммн ............................................................................................... ت

 ммо ................................................................................................ کائنات  اور پھر تعمیر تعمیر شخصی

 ммп ........................................................................................................ اعتراف و تشکر نعم 

خ گاانہ نماز ادا  کی

 

پ ن
اکامیو یب ابند 

 

 ммс ............................................................................. کا سامنا ںکے ب اوجود ب

ااء کی

 

ض
ع
 ммт ....................................................................................................... ی کار وندپید ا



 

 

 

 

р اسم  ذات 

اک کیو چہرہ ہیبت میں  آئین 

 

اہے ںب

 

 мму ..................................................................................... نظر آب

 мнл .......................................................................................................... تھا اللہ سے پہلے کیا

 мнн ............................................................................. ہے  کردار ادا کرتی نسبت کیا یہ میں تتعلیم  روحانی

 صاخ   خلیل میر

 

 мнп ................................................................................................... الرحم

زق ہے  کیا اور ابدال میں ولی

 

 мнс ................................................................................................ ق

 мнт ................................................................................................ ہیں معانی  توکل کرنے کے کیا

 мом .................................................................................................. دو رخ ہیں  روح کے بھی کیا

ز ہو جائے طرح اعلیٰ سے نکل کر کیس اسفل  زندگی

 
 

 моп ..................................................................... مقام پر فاث

ائ  ”فنا اور بقا“ والی

 

ا چاہتا ہوں کی تواب

 

 سے واقف ہوب

 
 

 мос ...................................................................... طاق

 моф ................................................................ ہے  جاتی  ب ائ کس میں خصوصیت کس طرح پتہ چلے کہ کس اسم کی

 мпл ........................................................................................................ ہے  نجات کیا علم نیر

 کی

 
 

 мпн ..................................................................................................... توجیہ  ورد و وظائ

 خشکی

 

 мпо ............................................................................................... سر سے لے کر ب اؤں ت



 

 

 

 

с اسم  ذات 

ان کے تین

 

 мпр ............................................................................................... پرت   خوف اور ان

اشکر یفیستم ظر حالات کی

 

 мпт ............................................................................................. ی اور ب

زب نوافل سے کیا

 

 мпу ............................................................................................... مراد ہے؟  ق

 мрн ..................................................................................................................... الس 

 мро ....................................................................................................... مراد ہے  سے کیا یقین

زو ٹیلی

 

 بنت  کیا شعاعیں کی نث 

 

 мрр ............................................................................... ہیں سرطان کا ب اع

 мрт ........................................................................................................... ہے؟ کیا فکر سلیم

 мрф .............................................................................................................. یربیما خاندانی

ے کہتے ہیں 
س
ک

 мсн ....................................................................................................... مجذوب 

زمکشف و شہود کے میکا

 
 

 мср ....................................................................................................ث

 мсу ...................................................................حواس کا عم دخل کس طرح ہے میں طور پر نظام تخلیق روحانی

 мтм ........................................................................................................... حکمت رنگوں کی

Biogenesis    اور  Anti Biogenesis   کو ث زسنا کوںمینڈ ۔ ب ارش میںتب اکے نظر ................................... мтп 



 

 

 

 

т اسم  ذات 

ا پڑے۔  چین چاہے تمہیں علم سیکھو

 

 мул ........................................................................................ جاب

اکردہ خطاؤں کی کون سا نظام ہے جس میں

 

ان ب

 

ا ہے ان

 

 муп ..................................................................... سزا ب اب

زاء اور سزا کی اعمال کی

 

 
 муу ........................................................................................ ہے  حیثیت کیا خ

 мфм ........................................................................................... حکمت ب انسوں سے ب ارش کی رنگین

ا کیو مراد ہے اور بیعت ہونے سے کیا بیعت

 

 мфп ................................................................... ہے یضرور ںکرب

و م کی روحانی
عل

ا  لازمی کے لئے بیعت منتقلی 

 

 мфс ............................................................................ ہے  کا ہوب

 мфф ............................................................................... یںد اہمیت دہب اکو ز دنیا کی ہم کس طرح سے غیب

زق ہے  طور پر کیا یدبنیا فطرت اور جبلت میں

 

 нлм ................................................................................. ق

 нло ......................................................................... اور شعاعوں کا مجموعہ ہیں کس طرح سے روشنی ء اشیا یماد

 нлс .................................................................................................... ہے  روح کا اصل مقام کیا

 دلخواہ نتائج حاصل نہ ہونے کی
 
 нлу ........................................................................... ہیں وجوہات کیا حس 

 нмо .................................................................................................... حقیقت سورج گرہن کی

 нму ............................................................................................................. سورج گرہن



 

 

 

 

у اسم  ذات 

  تعملیا

 

 

 

 ннм ....................................................................................................... اور روحان

زق ہے  کیا ، کشف اور الہام میں وحی

 

 ннт ......................................................................................... ق

  لوجیقلندر شعور ٹیکنا

 

 

 

 нон ........................................................................................ ہے اور روحان

 ноф ......................................................................................................... ینگ ا ث زمودہ ٹرائ

 нпл .......................................................................................... مراد ہے  انعام سے کیا سورہ فاتحہ  میں 

 

 

  



 

 

 

 

ф اسم  ذات 

  

، کراچی کے   

 

 
امہ ج

 

 سے آپ کے روز ب

 

 
شفقت اور عنای عظیمی کی  الحمد اللہ ! حضور مرشد کریم حضرت خواجہ شمس الدین 

نصیب ہوئ۔  الیف کرنے کی سعادت 

 

ئجسٹ کے ادارتی ” روحانی سوال و  جواب “ کو ب  کالم ” قارئین کے مسائل“ اور ماہنامہ روحانی ڈا

 کے حساب پرانے ہیں لیکن معاشرے سے   

 

اع

 

اریخ  اش

 

ی ہ سے پوچھے گئے سوالات گو کہ ب
 م
ن

 

عظ

سلسلہ  ز میں خانوادہ 

 

ز
م
ل

ان کا

ازہ ہے۔ 

 

زو ب

 

دث زی ث

 

ز ی 

 

 و اث

 

 
ز انداز نہی ہوئ اور ان کی افادی

 

 کی گرد اث

 
 

ز پر وق

 

ز
م
ل

 تعلق کی بنا پر ان کا

مستقبل کے    زہ نہی، 
 
ز حال کا قصہ نہی،ماضی کی داستان بھی ہیں۔ یہ حالات حاضرہ کا مظاہ

 

ز
م
ل

امل کا

 

پیش  نظر کتاب میں ش

 لئے راہنمائ کا ذریعہ بھی ہے۔ 

 کے لئے اس کتاب میں   

 

ن
 
ی

 

ی
خق
م

دا کسی    ۹۲قارئین اور 

 

زانہ ہے جو تفکر کی دعوت دیت ہے ل

 
 

ز کی شکل میں علم و آگاہی کا خ

 

ز
م
ل

کا

حکمت کے موتیوں کا حصول ممکن ہے۔   ان تحرث زات پر غور و فکر سے 

 
 

 بھی دور میں ، کسی  بھی وق

منطق سے سلجھائے اور لغت کے    تسلسل کے ساتھ لکھا گیا ہے۔ ز میں بہت سارے موضوعات کو ات  ہی تحرث ز میں 

 

ز
م
ل

ان کا

 بکھیڑوں میں الجھے بغیر سادہ طرز  اسلوب کے ساتھ درب ا کوزے میں بند ہے۔ 

اہیوں سے  صرف نظر کرتے ہوئے بھر   

 

سمیت احباب کا تہہ دل سے مشکور ہوں کہ انہوں نے میری کوب میں اپنے اہل  خانہ 

زمائ ہے۔ 

 

 پور حوصل افزائ ق

زاہمی میں میرے ساتھ بھر پور تعاون   

 

ز کی ق

 

ز
م
ل

میں ب الخصوص ان تمام دوستوں کا ممنون ہوں جنہوں نے مرشد کریم کے کا

 کیا۔ 

اہیوں اور کمزوریوں کے ب اوجود آپ کا   

 

ا ہوں کہ میری کوب

 

میں حضور مرشد کریم کا شکر گزار ہوں اور اس ب ات کا یقین رکھ

شفقت میرے اوپر محیط ہے۔۔۔۔ اور میں اسی یقین کے  سہارے کاروان  حیات میں متحرک ہوں کہ جس طرح حضور مرشد    

 

دس

د

 

زماتے ہوئے مجھے اپنے ج

 

شفقت ق  گاروں میں  کریم نے یہاں 

 

دم

 

زماب ا ہے اسی طرح وہاں بھی اپنے ذاتی ج

 

امل ق

 

 گاروں میں ش

 

م

زمائیں گے۔ 

 

امل ق

 

 ش



 

 

 

 

мл اسم  ذات 

 

 شہزاد احمد عظیمی          

 ء ۲۰۲۳جنوری   ۲۷         

 

  

  



 

 

 

 

мм اسم  ذات 

 کائنات کی حرکت کس اصول پر قائم ہے 

زھ رہی ہے۔ لگتا ہے کہ  

 

سمت سے ث  سمت سےگھٹ رہی ہے اور دوسرے  ز شے ات  
 
ہم دیکھتے ہیں کہ دنیا میں موجود ہ

ز ات  حرکت ہے۔ جس کی ات  چین 

 

ز حرکت شعور کے اوپر قائم ہے۔ شعور اور لاشعور دو    (Belt)مسلسل اور متواث
 
بنی ہوئ ہے۔ ہ

ارے سامنے ہیں یعنی کہیں سے زندگی ) بشمول تمام حواس( آرہی ہے اور کہیں جا رہی ہے۔ 
 
خ ہ
ُ
 ر

اری حرکتیں اور کائنات کی حرکت کس اصول پر قائم ہے۔  
 
 سوال یہ ہے کہ ہ

 حاجی ادریس احمد ) آزاد کشمیر(  

 

  اوپر سے نیچے یعنی صعود   
 
ے۔ ہم خ

مہ

 

ئ

تخلیق چار شعوروں ب ا ات  شعور اور تین لاشعوروں پر قا ساری کائنات اور کائنات کی 

زآن ب اک کی  

 

زار دیتے ہیں۔ تیسرا لاشعور ق

 

و ر کو شعور اول ق
ع

 

س
س

دکرہ کرتے ہیں تو چوتھے لا

  

تخلیق کا ی زول کی طرف کائنات کی 

 
 

سے ث

ی ہ ب ا  
لہٰ
ا چاہتے ہیں تو ان کے اندر حرکت پیدا ہو جاتی ہے۔ یہ حرکت  زب ان میں اسمائے ا

 

ز کرب
 
  خود کو ظاہ

 
ی ہ خ
لہٰ
ی ہ ہے۔ اسمائے ا

لہٰ
صفات ا

زہ چاہتی ہے۔ 
 
ی ہ اپنی صفات کا مظاہ

لہٰ
 اللہ کے حکم کے ذریعے پیدا ہوتی ہے یعنی ذات ا

ی ہ عالم اظہار کی طرف میلان کرتے ہیں تو
لہٰ
  اسمائے ا

 
   خ

 

 

ا ہے۔ احکام کا رن

 

 غال  ہو جاب

 

 ان کے اندر احکام کا رن

ی ہ 
لہٰ
ا ہے تو امر ا

 

  شعور دوم میں منتقل ہوب
 
 شعور اول سے خ

ی ہ روح ہے۔ 
لہٰ
ا ہے۔ یہی امر ا

 

ز ہوب
 
 کی صورت میں ظاہ

  اللہ   
 
اس ب ات کو عام فہم زب ان میں اس طرح بیان کیا جا سکتا ہے کہ یہ ساری کائنات اللہ کی صفات پر قائم ہے۔ صفات خ

حیثیت قائم کرنے کا ذریعہ ہے۔ زولی 

 
 

 کے احکامات کے ذریعے مظہر بنت ہیں تو صفات کے اندر دراصل ات  ث



 

 

 

 

мн اسم  ذات 

ی ہ کہتے    
لہٰ
ا چاہتے ہیں۔ اس پروگرام کو صفات ا

 

ز کرب
 
اللہ تعالیٰ کا اپنا ات  پروگرام ہے۔ وہ پروگرام کائنات کی شکل میں ظاہ

سلسلہ ازل سے قائم ہے اور ابد   ی امر ہے۔ یہ 

لہٰ

  حرکت پیدا ہوتی ہے تو کن کہہ دیتے ہیں۔ کن ہی در اصل ا
 
ہیں۔ ان صفات میں خ

 جاری رہے گا۔ 

 

 ت

دوخال تین مراحل سے   

 

ن اور صورتیں رونما ہوتی ہیں۔ یہ ج
 
کلی

 

س

دوخال اور 

 

  حرکت پیدا ہوتی ہے تو ج
 
صفات کے اندر خ

ز ہوتی ہیں۔کائنات کی ات  صورت یہ ہے کہ اللہ نے جس طرح کائنات کو بناب ا کائنات  
 
دوخال اور شکلو صورت میں ظاہ

 

گزر کر مادی ج

ز ” شے“ ات  دوسرے کے  بحیثیت مجموعی ات  جگہ پر قائم ہے۔ کا
 
بحیثیت  مجموعی اس طرح موجود ہے کہ کائنات میں موجود ہ ئنات 

 اور ات  دوسرے میں گڈ مڈ ہے۔ 

 

 ساتھ پیوس

  ہم کائنات کی   
 
  بھی ہے۔ مثلاً خ

 

ز ذرہ دوسرے ذرے میں پیوس
 
ز ذرہ موجود بھی ہے اور ہ

 
ہم دیکھتے ہیں کہ کائنات کا ہ

ان  

 

ز ہے، ان

 

ا ہے کہ شکل و صورت ات  ہے۔ مثلاً ات  کبوث

 

حیثیت کو دیکھتے ہیں ب ا لاشعوری  آنکھ مشاہدہ کرتی ہے تو نظر آب اس اجتماعی 

  
 
ز کے اندر بکری ہے۔  کے اندر لاشعوری آنکھ خ

 

ز ہے۔ کبوث

 

ان کے اندر کبوث

 

ان ہے اور ان

 

ز کے اندر ان

 

ی ہے تو کبوث

 

ھن
ی ک

ز کو د

 

 کبوث

زام فلکی، ستارے،  
 
متعلق نوعیں ہیں اور بے شمار ذرات ہیں اور ان ذرات کے اندر اخ ات سے 

 

بکری کے اندر شیر ہے ۔ شیر کے اندر نباب

زشتے وغیرہ ہیں۔ اس یکجائ کا 

 

ام ” عالم ارواح“ ہے۔ سیارے ، ق

 

 ئناتی فلم کا ب

زول کرتی 

 
 

حیثیت سے ث  کائناتی فلم ب ا عالم ارواح اجتماعی 

زول نوعی شکل میں پوری کائنات کا الگ الگ  

 
 

ز ث
 
 ہے اور ہ

زول کرتی ہیں اور 

 
 

زی د ث

 

 کر دیت ہے۔ پھر نوعی تحریکات م

ا ہے۔ 

 

زد سے متعارف کراب

 

زول ہمیں ق

 
 

 نوعی تحریکات کا ث

کائناتی یکجائ پروگرام بہتر طریقہ پر سمجھنے کے لئے دوسری طرح بیان کرتے ہیں۔ ساری کائنات نوعی اعتبار سے الگ جگہ   

ز نوع دوسری نوع کے اندر نظر آتی ہے۔ 
 
 قائم ہے۔ ہ
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ز نوع الگ الگ ہو جاتی   
 
زول کرتی ہے اور ہ

 
 

حیثیت میں ث حیثیت نوعی اجتماعی  حرکت کا دوسرا  مقام یہ ہے کہ کائنات کی اجتماعی 

ز نوع کا الگ الگ پیٹرن
 
زول کر کے                   (Pattern)ہے۔ ہ

 
 

ز نوع ث
 
زول میں ہ

 
 

ا ہے ۔ کائنات کے تیسرے ث

 

ارے سامنے آجاب
 
ہ

ا ہے۔ موالید ثلاثہ 

 

ز ہو جاتی ہے۔ انہی مادی اجسام کو ” موالید ثلاثہ“ کہا جاب
 
دو خال اور مادی اجسام کے ساتھ ظاہ

 

حیثیت میں ج   انفرادی 

ات کو کہتے ہیں۔ 

 

ات، جمادات اور حیواب

 

 نباب

 کی تفسیر  

 

 اس

 

 ب اقی پوس

 

 آدمی دی د اس

زماتے ہیں۔ 

 

ہ اللہ علیہ ق

 

ی
م
ح
ا روم ر

 

 مثنوی شریف میں مولاب

 

 

 اس

 

 ب اقی پوس

 

 آدمی دی د اس

 

 

 اس

 

 دی د آن ب اشد کہ دی د دوس

ی ہے۔ 

 

ھن
ی ک

 کو د

 

 ہے۔ نگاہ یہ ہے کہ وہ دوس

 

 پوس

 
 

زجمہ:                                                  آدمی نگاہ ہے، ب اقی گوس

 

 ث

حیثیت    ، ہڈیوں اور اعصاب کی کوئ 

 
 

ا چاہتے ہیں۔ کیا آدمی کے اندر گوس

 

ا روم اس شعر میں کیا رموز و نکات بیان کرب

 

مولاب

انہی ہے۔  
 
نکھیں نہ ہو تو کچھ نظر نہی  ہ ا ہے۔ آ

 

را تجزیہ یہ ہے کہ دل ات  لوتھڑا ہے اگر دل کی حرکت بند ہو جائے تو آدمی مر جاب

 ہے کہ اس شعر کی تفسیر بیان کر دیں۔ 

 

ا ہے۔ درخواس

 

ا۔ دماغ نہ ہو تو عقل و شعور سے آدمی بیگانہ ہو جاب

 

 اب

  )

 

 ڈاکٹر احمد ممتاز   ) ات

  کسی کو آنکھوں سے اطلاع   
 
مطلب ایسی صفات ہیں جن کی دماغ کوئ تعریف بیان کر سکے۔ ذہن خ آدمی نگاہ ہے۔ نگاہ سے 

  کسی شے  
 
ا ہے۔ تو اس پورے عم کو ہم نظر کے قانون سے جانتے ہیں۔ نگاہ ب ا بصارت خ

 

ملنے پر مخاطب کر کے دوب ارہ پیغام رسانی کرب
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ا ہے  

 

دب کر کے دماغ ی اسکرین پر لے آتی ہے اور دماغ اس چیز کو دیکھتا اور محسوس کرب

 

اور  پر مرکوز ہو  جاتی ہے تو اس شے کو  اپنے اندر ج 

ا ہے۔ 

 

 پھر اس میں معانی پہناب

ے کے   

 

کئ
 
ی
 ھ
ح

 قائم رہتا ہے اور پلک 

 

   نظر کسی شے کو اپنا ہدف بناتی ہے تو دماغ کی اسکرین پر اس شے کا عکس پندرہ سیکنڈ ت
 
خ

 دیکھتے ہیں تو  ا

 

مسلسل پندرہ منٹ ت ا ہے۔ مثلاً ہم کسی چیز کو پلک جھپکائے بغیر 

 

س  عم سے آہستہ آہستہ مدھم ہو کر حافظہ میں چلا جاب

 ہو جائے گا اور دماغ میں یہ پیوستگی علم کی حقیقی معرفت سے آگا ہو جائے گی۔ مراقبہ  عم سے نگاہ قا

 

ئم ہونے کا وصف دماغ میں پیوس

ا ہے۔ 

 

ا ہی اہمیت رکھ

 

 میں کامیابی کے لئے نظر کا ات  جگہ پر ٹھہرب

ا ہے ۔ اس طرح کے ارادے کو محسوسات کی طرز پر    

 

 قائم کرنے کے لئے کوئ ارادہ ضرور ساتھ ہوب

 

 
زی

 

نگاہ میں مرک

  بھی یکسو ہو کر اس خیال کو قبول کر لیتا ہے اور ارتکاز توجہ 

 

ے کیونکہ اس عم کی ب ار ب ار تکرار سے دماغ اگر یکسو نہ بھی ہو ی

 

ئ
 
 ھی
ج
م
س

 سے  

 ہو جاتی ہے 
 
 کا دی دار کر لیتی ہے۔ نگاہ اس قاب

 

 کہ دوس

ا ہے کہ زندگی   

 

 کی زندگی کا مطالعہ بتاب

 

زھاپے ت

 

زندگی بے شمار خواہشات کا مجموعہ ہے۔ ات  نوزائیدہ بچہ سے لے کر انتہائ ث 

تکمیل دو   ام ہے۔ اس زندگی کی 

 

تکمیل کے مراحل کا ب خواہشات کے خمیر سے مرکب ہے۔ خواہشات ہی زندگی ب ا خواہشات کی 

 صورتوں پر ہوتی ہے۔

 ۔ شعوری طور پر ۱  

 ۔ لاشعوری طور پر ۲  

ارے غیر واضح خیالات اور   
 
ابع ہونے کی وجہ سے ہ

 

یہ دونوں رخ لازم وملزوم ہیں۔ شعور یہ ہے کہ ہم اس شعور کے ب

ان کو ب ابند نہی کر سکتی او

 

کیفیت جہاں پر ماحول کی گرفت ان ز قدم ماحول کی گھڑیوں میں بند اور جکڑا ہوا ہے جبکہ پہلی 
 
ر  تصورات کا ہ

 امکان سو فیصد روشن رہتا ہے۔   جہاں خیالات میں کامیابی کا
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 خیالات اور   

 

تعلق ث زاہ راس ان کی زندگی میں خوشی اور غم کا 

 

زد بھی انکار نہی کر سکتا کہ ان

 

حقیقت سے کوئ ق اس 

تخلیق ہوا اسے جسد خاکی کہتے ہیں جو وہم اور   تخلیق ہوا۔ یہاں جس پرت سے جسم  ان تین پرت کے ملنے سے 

 

تصوارات سے ہے۔ ان

ا ہے اور انہی

 

ا  خیال سے محسوست دنیا بناب

 

 تصورات کو معنی کا لباس پہنا کر خوشی ب ا غم کا مفہوم نکالتا ہے۔ اصل ب ات خیالات کو معنی پہناب

ز ب ا آرام و آسائش سے بھر پور زندگی پر خیال غال  رہتا ہے۔ 

 

متعین کرتے ہیں۔ غم و اندوہ سے لبرث   ہے۔ خیالات ہی زندگی کی راہ 

ا ہے ساتھ ساتھ اللہ تعالیٰ دماغ میں شک کو جگہ دینے سے منع   

 

ان شک اور یقین دو راہوں پر سفر کرب

 

مذہبی نقطہ نظر سے ان

زماتے ہیں اور ذہن میں یقین کو پختہ کرنے کا حکم دیتے ہیں۔ 

 

 ق

اکہ سوچ جو دماغ میں وارد ہو رہی ہے اپنے یقین   

 

سمجھنے پر س  سے زب ادہ زور اسی لئے دب ا ہے  ب  “ کو 
 
زآن ب اک نے ”لاری

 

ق

ز کر دے، جتنا زب ادہ وہ ایسا کرنے میں کامیاب ہو جائے گا زندگی کی حقیقی خوشیا  

 

قلب کو نور سے لبرث    اللہ سمجھے۔ ذہن و 

 

سے من جای

 سے مرکب جسم کو  اس کے اندر بھر جائیں گی

 

 پوس

 
 

اری نگاہ اللہ کی نگاہ بن جائے اور ہم گوس
 
  ہ
 
ا ہے خ

 

 ہوب

 
 

 اور یہ اس وق

اد گرامی ہے۔ 

 

صلى الله عليه وسلم کا ارش سمجھیں۔ رسولاللہ   عارضی اور فانی 

 دسے ڈرو کہ وہ اللہ کے نور سے دیکھتا ہے۔ 

 

زاس

 

 مومن کی ق

 علاج ب النظر۔ 

 

 

 
امہ ج

 

 ء۱۹۸۵روز ب

   

 

تعلق ث زاہ راس صحت اور بیماری کا  ان کی  زندگی میں خوشی، غم، 

 

زد واحد بھی انکار نہی کر سکتا کہ ان

 

حقیقت سے ق اس 

ا ہے  اور کوئ خیال کربناک۔ ڈر،خوف، شک،حسد  

 

ارے لئے مسرت آگہی ہوب
 
خیالات اور تصورات سے وابستہ ہے۔ کوئ خیال ہ

نمائ، بیمارب اں س  خیالات کی پیدا وار ہیں اور اس کے ث زعکس محبت  ، ایثار، یقین، انکساری ،    ،طمع ، نفرت و حقارت، غرور و تکبر ، خود
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صحت اور بیماری    ہوئ ہے۔ کہنا یہ ہے کہ خوشی ، غمی ، 

 

ُ
 
انے ب انے میں ب

 

صحت و تندرست بھی خیالات کے ب ا اور 

 

حزن و ملال  کا نہ ہوب

ا ضروری ہو گیا کہ خیالات کہاں سے اتے  

 

الاش کرب

 

تصورات کے فلمی فیتہ پر نقش ہیں۔ تصورات خیالات سے جنم لیتے ہیں۔ اب یہ ب

اری زند
 
ز کرتے ہیں۔ ہیں اور ہ

 

 گی کو کس طرح متاث

ان تین پرت کا بنا ہوا ہے۔ ات  پرت صفاتی ہے اور دوسرا ذاتی اور تیسرا پرت ذات اور صفات میں   

 

تخلیق کے تحت ان قانون 

ز پرت 
 
ا ہے، ہ

 

 کا جسم کہا جاب

 

 پوس

 
 

 ازی خط کھینچنے والی ایجنسی ہے۔ ذات اور صفات کو الگ کرنے والی ایجنسی کو جسد  خاکی ب ا گوس

 

کے  ام

      محسوسات ات  دوسرے
 
زی

 

 از رکھتے ہیں۔ ذات کا پرت وہم اور خیال کو بہت ق

 

سے ب الکل الگ ہیں،ات  دوسرے سے نماب اں ام

 کے جسم کو منتقل کر دیت  

 

 پوس

 
 

ا ہے۔ صفات کا پرت وہم اور خیال کو تصور بنا کر جسد  خاکی ب ا گوس

 

سمجھتا اور محسوس کرب سے دیکھتا ، 

ا ہے۔ قدرت نے مندرجہ ب الا ایجنسی  ہے۔  جسد  خاکی تصورات کو معنی کا لباس 

 

 پیدا کر ب

 

صحت کے احساس پہنا کر خوشی ب ا غم ، بیماری اور 

لطیف انوار کا ذخیرہ  کو غیر جانبدار ) نیوٹرل( بناب ا ہے۔ اس ایجنسی میں دو قسم کے نقوش ہوتے ہیں۔ ات  نقش ب اطن جس کے اندر بہت 

ز ہے جس کے اندر غرض پسند
 
دب ات کا ذخیرہ ہے ۔  رہتا ہے۔ دوسرا نقش ظاہ

 

ی، ذہنی تعش، احساس  کمتری اور غیر ذمہ داری جیسے ج 

 تصورات میں اگر پیچیدگی اور بناوٹ ہے تو یہ تصورات الجھنیں ، اضطراب اور پریشانی کا جامہ پہن لیتے ہیں۔ 

اسوت اور عالم آب و گل کے محسوسات ہیں۔ عالم سفلی کے محسوسات اور خواہشات اس نقش کو ب اطن   

 

یہی عالم سفلی، عالم ب

زاشیں اخلاقی امراض کی بنیاد ہیں۔ ب اطنی  

 

زاشیں پڑ جاتی ہیں۔ یہ خ

 

سے دور کر دیتی ہیں۔ جیسے ہی یہ دوری واقع ہوتی ہے اس نقش میں خ

ا(۔ اس پھوڑے کی زڑاند جیسے جیسے  نقش کی بیگانگی سے ان میں ا

 

زی آنکھ سے نظر نہی آب
 
ا ہے۔ ) یہ پھوڑا ظاہ

 

ت   متضاد پھوڑا بن جاب

ان کے اندر مرگی ، آس  ، دماغی فتور کا عارضہ ، 

 

ا ہے۔ صفاتی پرت کی اس دوری سے ان

 

ا چلا جاب

 

زھتی ہے صفاتی پرت اس سے دور ہوب

 

ث 

بیطس فقاان، ہائ بلڈ پریشر ، ذب ا

 

ددر، بواسیر ، کینسر، سل ، دق اور نگاہ سے محرومی جیسے امراض ہو جاتے ہیں۔ مالیخولیا، خ

 

ی
 ھگ
ئ

 ،  

حیثیت رکھتی      کسی جگہ نظر کا ٹکراؤ نہ ہو وہ چیز نظر کے لئے معدوم کی 
 
   توجہ ہے کہ خ

 
علم کائنات کا قانون انتہائ قاب

دوخال کے ساتھ مظہر بن جاتی ہے۔ 

 

ا ہے وہ چیز اپنے ج

 

دث ز ہوب

 

  نظر کا ٹکراؤ وقوع ی 
 
 ہے۔۔۔۔ اور خ
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ی   

لہٰ

ام ہے اور علم ا

 

ی کے مجموعہ کا ب

لہٰ

ان فی الواقع علم ا

 

مطلب یہ ہوا کہ ان حیثیت رکھتی ہے۔اس کا  صفت ات  علم کی  ز 
 
اللہ کی ہ

 س  کا س  اللہ تعالیٰ کی صفات ہیں اور اللہ تعالیٰ  اضطراب، پریشانی اور بیماریوں سے ماورا ہے۔ 

تخلیق    ان کو ملی ہے اور اس نظر کے بعد اس کے اندر اللہ تعالیٰ کی صفات منتقل ہوئ ہیں، قانون 

 

اگر  وہ نظر جو پہلی مرتبہ ان

مضطرب زندگی سے نجات ب ا سکتا ہے۔ ان بیماریوں ، افلاس، تنگ دست اور 

 

 کے تحت استعمال کر لی جائے تو ان

ز قسم کے پیچیدہ اور لاعلاج   
 
اس طریقہ علاج میں کسی قسم کی دوا وغیرہ کی ضرورت ب اقی نہی رہتی۔ نظر اور توجہ سے ہ

حقیقت پسندانہ ہے۔  ز اور 

 

 کا یہ طریقہ میرے خیال میں بہت زب ادہ مؤث

 

دم

 

 کی ج

 

 

 

ان

 

 امراض ان

ے توبۃ النصوح۔

 

ئ
 
ی
 
ہ
کیفیت ہونی چا   کیا 

 
 

 توبہ کرتے وق

ا ہوں اس لئے آپ  

 

ا چاہتا ہوں وہ روحانی مسئلہ تو نہی ہے لیکن چونکہ آپ سے عقیدت رکھ

 

میں  جس مسئلے میں آپ سے استفادہ کرب

 ہیں۔ 

 

مطمئن کر سکت  ہی مجھے 

اہ کی معافی ہو سکے  

 

اکہ اس گ

 

ا ہے ب

 

ا ہے اس کا نفس لوامہ زندہ ہے تو وہ توبہ کرب

 

اہ کرب

 

ان کوئ ث زُا کام ب ا گ

 

  ان
 
  پوچھنا یہ ہے کہ خ

ا ہے۔ میں 

 

ے کہ بن جاب

 

ئ
 
ہی
ک

ا ہے بلکہ یوں 

 

ا پڑب

 

 جائے لیکن ” توبہ“ کے لئے موڈ بناب

 

مصیبت اس پر آتی ہے وہ ب اہ کی وجہ سے جو 

 

  اور اس گ

ان کی ات   یو

 

 ان

 
 

ا ہے اور یہ وعدہ ب ا توبہ کرتے وق

 

ں کہوں گا کہ توبہ ات  طرح کا وعدہ ہے اور وعدہ بھی اللہ تعالی کی ذات سے کیا جاب

ان کے دل میں یہ ہو کہ توبہ کر لو  

 

  ان
 
کیفیت نہ ہو تو توبہ قبول نہی ہوتی۔ یعنی خ کیفیت ہوتی ہے اور میرے خیال کے مطابق اگر وہ 

ا  اللہ معا 

 

  ہوب

 
 

اہ کر کے توبہ کر لوں گا ۔ وہ عزم جو سچی توبہ کرتے وق

 

ف کر دے گا اور ساتھ ہی ساتھ دل میں یہ بھی ہو کہ دوب ارہ گ

ے اگر نہ ہو تو ایسی توبہ کا کوئ فائدہ نہی ہے۔ 

 

ئ
 
ی
 
ہ
 چا



 

 

 

 

му اسم  ذات 

ای د آپ اس مسئلے کو زب ادہ اہمیت نہ دیں کیونکہ میں توبہ کرنے سے پہلے ہی اتنے سوال کر رہا ہوں جو کہ نہی کرنے   

 

ش

زا

 

ز گ

 

ان کے دل میں پیدا ہو جا تی اور وہ بے اختیار اللہ تعالیٰ سے گ

 

 ان

 

کیفیت ہے جو اچات ۔ میں سمجھتا ہوں کہ توبہ تو ایسی 

 

 
 

کر دعا    چاہ

ا ہے کہ ب االلہ 

 

! مجھے معاف کر دے میں آئندہ یہ کام نہی کروں گا۔ میرا مسئلہ یہ ہے کہ وہ کیفیت مجھ پر طاری نہی ہوتی جو توبہ کرب

ے۔ 

 

ئ
 
ی
 
ہ
 ہونی چا

 
 

 کرتے وق

اہ کے بعد توبہ کی تھی ب ا   

 

 بہت کمزور ہے اس لئے مجھے یہ بھی ب اد نہی رہتا کہ میں نے گ

 
 

دوسری ب ات یہ ہے کہ میری ب ادداس

 بھی کی تھی اور اللہ   یہ ہے کہ میں نے  امکاناللہ تعالیٰ سے صرف آئندہ نہ کرنے کا وعدہ کیا تھا ب ا کوئ قسم کھائ تھی۔ ویسے قوی 

اہ سر زد ہو جاتے ہیں۔ خواجہ صاخ ! میں  

 

تعالیٰ سے وعدہ بھی کیا تھا کہ آئندہ کوئ بد فعل نہی کروں گا مگر اس کے ب اوجود دوب ارہ گ

ا ہوں۔

 

شش کرب  کا نمازی ہوں اور ہمیشہ ب اک رہنے کی کو

 
 

 ب انچوں وق

لیکن ث زُے خیالات کی یلغار کی وجہ سے اکثر ذہن فعل بد کی طرف  مائل رہتا ہے۔ اب تو سوچنے لگا ہوں کہ ایسی نمازوں کا   

ای د میرا ذہن کنٹرول میں آجائے مگر ایسا نہی ہوا۔ میں 

 

  کوئ فائدہ نہی ہے۔ میں دو دفعہ اعتکاف میں بھی اسی وجہ سے بیٹھ چکا ہوں کہ ش

اصح

 

 حضرات کو دیکھا کہ دوسروں کو تو یہ نصیحت کرتے ہیں کہ جن قوموں کے قول و فعل میں تضاد ہو تو وہ قومیں تباہ و  نے اچھے اچھے ب

اصح حضرات کو عملی زندگی میں دیکھتا ہوں تو 

 

ا ہے مگر ان ہی ب

 

ان میں لرزہ پیدا ہو جاب

 

  ث زب اد ہو جاتی ہیں اور اس طرح میرے اندر کے ان

ا ہے۔ ان کے اپنے قول و فعل میں 

 

  تضاد نماب اں ب اب ا جاب

 الفاظ میں تحرث ز نہی کر سکتا۔ آپ یقیناً میرا   

 

خواجہ صاخ ! میں کیا کہنا چاہتا ہوں ، کس طرح کہنا چاہتا ہوں، مدعا کو درس

تفصیل کے ساتھ جواب تحرث ز کر کے مجھے راستہ دکھائیں   مطلب سمجھ گئے ہوں گے کہ ات  نوجوان نمازی کن کیفیات کا شکار ہے۔ للہ 

اہ ساتھ ساتھ رہیں گے اور آئندہ کسی سے کچھ نہ کہہ سکوں گا۔ اور مطمئن کریں ورنہ نما 

 

 زیں اور گ

 عرفان احمد                                 )کراچی(  

 



 

 

 

 

мф اسم  ذات 

ارہ کیا ہے وہ نوجوان   

 

ائع کر دب ا ہے کہ جس سر بستہ مسئلے کی طرف آپ نے اش

 

تفصیلی خط من وعن اس لئے ش میں نے آپ کا 

ان  

 

سمجھنا بہت ضروری  ہیں۔ ان زاد کا ب العموم معاملہ ہے۔ اس الجھاؤ کے سلجھاؤ کے لئے دو ب اتیں  

 

نسل کا ب الخصوص اور قوموں کے اق

ا

 

 و ب اور غفار  اپنے بشری تقاضوں کے س   گ
لعئ

صفت ستار ا   اس کا ذہن اللہ تعالیٰ کی 
 
اہ کبیرہ کا مرتکب رہتا ہے لیکن خ

 

ہ صغیرہ اور گ

اہ کبیرہ کی صدق دل کے ساتھ رو رو کر  

 

اہ صغیرہ اور گ

 

ا ہے تو وہ خشوع وخضوع کے ساتھ اللہ تعالیٰ سے اپنے گ

 

ز جاب

 

ُ

  م

 

الذنوب کی جای

 لیتا

 

زا کر اس طرح معافی مان

 

زگ

 

اہ معاف ہو جاتے ہیں۔   گ

 

ا ہے تو گوب ا اس کے گ

 

زار  آجاب

 

 ہے کہ اسے ق

طلب کی گئی ہو۔    ا جس کے لئے معافی 

 

اہ کرنے کا خیال قطعی نہی ابھرب

 

زار کے بعد دوب ارہ اس کے ذہن میں وہ گ

 

اس طرح ق

ان دوب ارہ تکرار کرنے لگتا ہے ۔ یہیں سے

 

 کے ساتھ نہ کی گئی ہو ان

 

 

 

ا ہے مگر ایسی توبہ جو خلوص ن

 

مسئلہ    ایسی توبہ کو توبہ النصوح کہا جاب

 بگرنے لگتا ہے۔ 

شیطنت کے زمرے میں   ا ہے۔ 

 

شیطنت کےزمرے میں  آ جاب اہ کے زمرے سے نکل کر 

 

زاب ا جائے گ
 
اہ جو ب ار ب ار دہ

 

ایسا گ

اہ، نہ

 

زا اور سزا   کئے گئے گ

 

 
 معافی ہوتے ہیں۔ خ

  
اقاب

 

اہ کبیرہ ہوتے ہیں بلکہ ب

 

اہوں کی نوعیت پر قائم    صرف گ

 

کا قانون بھی ایسے ہی گ

 ہے۔     

شیطنت کے زمرے    اہ جو 

 

دہ نہ ہوں گے مگر وہ گ

  

 مواج
  
اء اللہ قاب

 

زائے  نہ جائیں، ان ش
 
اہ جو توبہ النصوح کے بعد دہ

 

ایسے گ

ے اور اس دنیا میں کئے

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

زق کے ساتھ ہمیں اپنا محاسبہ کرب

 

دہ ہیں۔ اس ق

  

 مواج
  
زائے جاتے رہیں وہ قاب

 
  میں آتے ہیں یعنی ب ار ب ار دہ

زے  

 

ا پڑے۔ گئے چھوٹے ث 

 

اکہ عالم اعراف میں شرمندہ نہ ہوب

 

ے ب

 

ئ
 
ی
 
ہ
ی کر لینی چا

معف
ل

اہوں کی تلافی ب ا

 

 تمام گ

زماب ا ہے کہ ۲   

 

زآن ب اک میں ق

 

 ۔اللہ تعالیٰ نے ق

 )سورۃ العنکبوت(  بیشک! نماز بے حیائ اور ث زُائ سے روکتی ہے۔    

اہ بھی کرتے ہیں۔۔۔۔۔ اس امر کو سمجھنا بہت ضروری   

 

پھر کیا وجہ ہے کہ ہم نمازی ہونے کے ساتھ ساتھ ث زُائیاں اور گ

زاتے ر 
 
اً دہ

 

 سے ہے جبکہ ہم   صلوۃٰ قائم نہی کرتے بلکہ پڑھتے ہیں۔ پڑھنا  بمعنی کسی عم کو عادب

 

 

 

ئ ہنا  ہے۔ صلوۃٰ )نماز( کا تعلق  قا



 

 

 

 

нл اسم  ذات 

  ہم صلوۃٰ )نماز( قائم کریں تو اللہ تعالیٰ سے ایسا تعلق اور ایسا ربط وائم
 
ا ہے یعنی خ

 

ا  ہوب

 

ا بمعنی رابطہ پیدا کرب

 

ہو جائے کہ اللہ   جبکہ قائم کرب

 میں آتی ہیں اور یقیناً ث زُائیوں

 

 

 

ئ سے روکتی   اور بندے کے درمیان کوئ تیسری چیز دخیل اور حائل نہ ہو۔ ایسی نمازیں صلوۃٰ کی قا

 ہیں۔ 

آپ کے لئے میرا مشورہ ہے کہ عشا کی نماز کے بعد ات   سو ات  ب ار استغفار پڑھ کر  بند آنکھوں سے ” مرتبہ احسان“ کا   

دا  آپ کو دیکھ رہا ہے۔ پندرہ منٹ مرتبہ احسان کے اس مرابہ  

 

دا کو دیکھ رہے ہیں ب ا یہ کہ ج

 

مراقبہ کریں یعنی یہ تصور کریں کہ آپ ج

 گوں صورت  حال سے نجات ب ا لیں گے۔سے بہت کم مدت میں آپ دگر 

زارات سے  وابستگی 

 

د گنڈوں کے   کے عوامل   م

 

زاتاورتعی 

 

 ۔ اث

 ہے   

 

  ہوتے ہیں۔۔۔۔ درخواس

 

زات  کس طرح مری

 

د گنڈوں کے اث

 

زارات سے  وابستگی کے کیا عوامل ہیں اور رتعی 

 

م

 کے ساتھ جواب دیں۔ 

 

 کہ اگر آپ ان سولاوں کا جواب دے سکیں تو وضاخ

 

ے تھا کہ میں نے چونکہ کبھی اپنے ب ارے میں عالم و فاضل ہونے کا دعویٰ   

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

اگر آپ جواب دے سکیں  کا جواب تو یہ ہوب

ا چاتے ہوں گے اس  

 
 

نہی کیا اس لئے میں جواب دینے سے قاصر ہوں مگر اوال ایسا ہے کہ جس کے ب ارے میں اکثر قارئین جواب س

انی  لئے جواب اً عرض ہے کہ جس طرح نو

 

اریخ ان

 

 بھی آدم ذات کا ورثہ ہے۔ جس طرح ب

 

انی کا ورثہ علم ہے ب الکل اسی طرح جہال

 

ع ان

انی دو گرہوں میں بٹی ہوئ ہے۔  

 

اریخ کےصفحات پر سیاہی پھیلا رہی ہے۔ نوع ان

 

 بھی ب

 

و م سے فیض ب اب ہے اسی طرح  جہال
عل

ی اا درجہ کی دماغی

 

ھی

گ

 میں اسیر قومیں 

 

و م جہال
عل
 اور 

 

کیفیت میں مبتلا رہتی ہیں اور علم سے فیضیاب قومیں اعلیٰ دماغ اور روشن    جہال

 زہن کی حامل ہوتی ہیں۔ 



 

 

 

 

нм اسم  ذات 

ا اور   

 

جاہل بھی دو قسم کے ہوتے ہیں، ات  پڑھے لکھے بے علم جاہل، پڑھے لکھے جاہل وہ لوگ ہوتے ہیں جو علم کو اپنی ذاتی اب

  اپنے ذاتی مفاد کے لئے استعمال کرتے ہیں اور علم سے کم عقل لوگوں کو اپنا آلۂ کار بنا لیتے ہیں اور اس طرح خود غرضی، نفسیات ، ذاتی 

 کے لئے ایسے ایسے دروازے کھل جاتے ہیں جس  میں سے گزر کر کوئ آدمی شکوک و شہبات کا شکار ہو کر بے یقینی  خوشحالی اور منفعت

ا ہے۔ آدمی کسی ب ات کو مح 

 

ا۔ وہ اپنے     میں مبتلا ہو جاب

 

حقیقت کی طرف ذہن متوجہ نہی کرب قیاس کی بنا پر تسلیم کر  لیتا ہے وہ دلیل ب ا 

 کی مالک ہے۔ ایسے لوگوں کو بے    وہم اور بے یقین ارادے

 
 

زض کر لیتا ہے کہ وہ گیر معمولی طاق

 

متعلق یہ ق سے متعدد چیزوں کے 

ا ہے۔

 

 وقوف بنا کر اپنے جال میں پھنسانے کا چالاک لوگوں کو موقع مل جاب

زعو 

 

ا ہے  کوئ ق

 

ا ہے اور لوگوں کو ب اور کراب

 

دائ کا دعویٰ کرنے لگتا ہے ، کوئ مجاور بن جاب

 

ا ہے اور کوئ شداد بن کر ج

 

ن بن جاب

 اختیار کرو، تم جو چاہتے ہو مل جائے گا۔  

 

 
زی

 

اری ق
 
ا چاہتے ہو تو ہ

 

  ہوب
 
زی

 

زیبی تعلق ہے۔ اگر تم قدرت سے ق

 

کہ قدرت سے ان کا ق

 

 

ز  کوئ عامل بن کر جھاڑ پھوت

 

ا ہے کہ تمہارے اوپر سفلی  کا اث

 

ن سے آدمی کو یہ یقین دلاب

ن ق

 کر اور دوسرے عملیات کے طلسماتی طر

ارے عملیات تمہاری حاجتیں پوری کر دیں گے۔ کم عقل اور بے یقین معاشرہ کے لوگ ان  
 
ہے، تمہارا ستارہ ساڑھ ست میں ہے، ہ

 گ ان کو اپنا خادم بنا لیتے ہیں۔کے چکر میں پڑ جاتے ہیں اور یہ چالاک لو

انی کے لئے رحمت بن کر دنیا   

 

و م کے وارث ہیں، نوع ان
عل
  اء علیہ السلام کے 

 

اس کے ث زعکس وہ لوگ ہیں جو صالحین اور ان

ا ہے۔ ا 

 

اً نیک اور ب اکیزہ کردار کے حامل لوگ ہوتے ہیں، ان ہی ب اکیزہ لوگوں کو عرف عام میں اولیاء اللہ کہا جاب

 

ولیا  میں رہتے ہیں۔  فطرب

  اس دنیا
 
زار رہتا ہے۔    اللہ خ

 

سے پردہ کرتے ہیں اور اپنی قبروں میں جا سوتے ہیں تو زندگی کی طرح عوام کا رجوع ان کی طرف ث زق

زرگوں سے روحانی رشتے کی بنیاد پر ان کا تعلق اللہ سے قائم 

 

  لوگ ان کی قبور پر اس لئے جاتے ہیں کہ انھیں وہاں سکون ملتا ہے اور ان ث 

 منت ، مر

 

ا ہے۔ جہاں ت

 

دائ درجہ پر  ہوب

 

زار نعوذ ب الللہ ج

 

ا ہے کہ صاخ  م

 

شخص اس لئے دعا کرب ادوں اور دعاؤں کا تعلق ہے اگر کوئ 

زرگوں کی روحوں  

 

ا ہے  ب ا ان ث 

 

زرگوں کی روحوں کے واسطہ سے اللہ تعالیٰ کے حضور دعا کرب

 

ز ہے تو یہ شرک ہے لیکن کوئ اگر ان ث 

 
 

فاث



 

 

 

 

нн اسم  ذات 

 اور شہداء کے اجسام بدستور قائم رہتے ہیں۔ ان کی ارواح  

 

  اء اللہ کے دوس

 

انی ضرورت ہے۔ ان

 

ا ہے تو یہ ات  ان

 

سے دعائیں کرب

 متحرک اور فعال رہتی ہے۔ 

زماتے    

 

صلى الله عليه وسلم ق زماتے تھے۔ آپ 

 

 اہتمام کے ساتھ قبرستان تشیف لے جاتے اور وہاں قیام ق

 

 
صلى الله عليه وسلم نہای رسول اللہ 

 و ر۔“ 
لقئ
 تھے” السلام علیکم ب ا اہل  ا

  قبرستان جاؤ تو سلام کرو اور قبر میں رہنے والے تمہارے سلام کا جواب   
 
اد ہے کہ خ

 

صلى الله عليه وسلم کا یہ بھی ارش اج دار مدینہ 

 

حضور ب

۔ 

 
 

 دیتے ہیں لیکن تم نہی سن

 و ر والے حضرات اس ب ات سے اچھی طرح واقف ہیں اور یہ ب ات ان کے مشاہدے میں ہے کہ   
لقئ
کشف ا صاخ    حال اور 

ا ہے۔ وہاں کے لوگ اپنے رشتہ داروں  

 

شخص اعراف میں زندہ رہتا ہے اور وہاں اس دنیا کی طرح زندگی گزارب ز 
 
دنیا سے جانے وا لا ہ

 تے ہیں۔ سے ملنے آتے ہیں اور ان کے لئے دعائیں کر

ہ اللہ علیہ ات  روز حضرت حافظ   

 

ی
م
ح
ا اشرف علی تھانوی ر

 

ہ  ضامیں نے ات  کتاب میں پڑھا ہے حضرت مولاب

 

ی
م
ح
من شہید ر

زماب ا،  

 

۔ مری دین نے پوچھا، حضرت جی ! کیا ہوا۔ حضرت نے ق

 

زا کر ہاتھ چھوڑ دی 
 
اللہ علیہ کی قبر پر فاتحہ پڑھنے کھڑے ہوئے تو گھ

 دب ا اور کہا۔۔۔ چل جا کسی مردے پر جا کر فاتحہ پڑھ۔

 
 

 حافظ صاخ  نے مجھے ڈای

زماب ا۔  

 

زار مبارک پر چلہ کیا اور ق

 

ہ اللہ علیہ کے م

 

ی
م
ح
ا گنج بخش ر

 

ہ اللہ علیہ نے حضرت داب

 

ی
م
ح
  نواز ر
 
 حضرت سلطان الہند غری

دا     

 

 گنج               بخش            فیض             عالم             مظہر                    نور                ج

اقصاں راپیر کامل کاملاں را رہنما     

 

 ب

ز کے   

 

ہ اللہ علیہ اور دوسرے علماء کرام سے ایسے واقعات تواث

 

ی
م
ح
ہ اللہ علیہ، حضرت اسماعیل شہید ر

 

ی
م
ح
اہ ولی اللہ ر

 

حضرت ش

 ساتھ منسوب ہیں۔ 



 

 

 

 

но اسم  ذات 

   

 
 

ان ) جس کو آپ نے گوس

 

ارے سامنے کی ہے کہ جسم ان
 
  ہم موت اور زندگی کا موازنہ کرتے ہیں تو یہ ب ات ہ

 
خ

  روح  
 
 جسم کو سنبھالے رکھتی ہے جسم میں حرکت رہتی ہے اور خ

 

  ت
 
ابع ہے۔ روح خ

 

ز حرکت روح کے ب
 
 کہا ہے ( کی ہ

 

پوس

ا ہے۔ 

 

اکارہ ہو جاب

 

 جسم سے رشتہ توڑ لیتی ہے تو جسم ب

ا ہے تو روح   

 

ابع ہے۔ آدمی مر جاب

 

  کے جسم کی اپنی کوئ حرکت نہی ہے۔ حرکت روح کے ب

 

 پوس

 
 

مطلب یہ ہوا کہ گوس

زار پر حاضر ہوتے ہیں تو 

 

  ہم اولیا اللہ کے م
 
قائم رہتی ہے، روح سنتی ہے، روح بولتی ہے، روح محسوس کرتی ہے، روح پہچانتی ہے۔ خ

 میں حا

 

دم

 

  دراصل ولی کی روح کی ج

 
 

ضر ہوتے ہیں۔ روح چونکہ مرتی نہی ہے صرف اتنی تبدیلی ہو جاتی ہے کہ روح نے گوس

 کے عارضی جسم سے اپنا رشتہ منقطع کر لیا ہے۔ 

زرگوں کی روحوں سے اپنے لئے دعا کراتے ہیں۔   

 

زار ب ا قبرستان میں حاضر ہو کر ہم روحوں کو سلام کرتے ہیں اور ث 

 

کسی م

انی کے رشتے کے تعلق کی بنا ء پر اللہ تعالیٰ کے حضور دعا کرتی ہیں اور دعائیں قبول ہوتی ہیں۔ اللہ

 

تعالیٰ کا    تجربہ  یہ ہے  کہ روحیں نوع ان

اد ہے۔ 

 

 ارش

 میں قبول کروں گا۔                                )سورۃ مومن(     

 

 ھ سے دعا مان
خُ
م

 

 سے آزاد ہو کر نور سے معمور روح  دعا مانگے،   

 

 پوس

 
 

 کے جسم کے ساتھ رہتے ہوئے روح دعا مانگے ب ا گوس

 

 پوس

 
 

گوس

ا ہے۔ 

 

 اللہ تعالیٰ اپنا وعدہ پورا کرب

و م کے تحت   
عل
و م کے تحت لکھے جاتے ہیں اور دوسرے روحانی 

عل
د دو طرح کے ہوتے ہیں۔ ات  استدراجی 

 

طلسماتی تعی 

دات  

 

و م سے لکھے جانے والے تعی 
عل
دات طلسماتی کہلاتے ہیں۔ روحانی 

 

و م سے لکھے جانے والے تعی 
عل
لکھے جاتے ہیں۔ استدراجی 

زآن کی

 

ام ، اللہ کے کلام اور ق

 

زماب ا ہے۔ میں اللہ کے ب

 

عظمت کے ب ارے میں ق زآن ب اک کی 

 

  آیتیں ہوتی ہیں۔ اللہ تعالیٰ نے خود ق

زہ ہو جاتے۔

 

زہ رث 

 

ازل کر دیتے تو پہاڑ رث 

 

زآن کو پہاڑوں پر ب

 

 )سورۃ الحشر(  اگر ہم ق



 

 

 

 

нп اسم  ذات 

 ہوتی ہے اس لئے یہ   

 
 

د میں چونکہ اللہ کے کلام کی طاق

 

دکرہ ہے۔ روحانی تعی 

  

عظمت کا ی  اور 

 
 

زآن کی طاق

 

زمان میں ق

 

اس ق

ا ہے۔ دراصل اللہ کا کلام امراض کے لئے شفا ہے۔ 

 

د امراض کے لئے شفا بن جاب

 

 تعی 

د لکھنا ب ا پڑھ کر دم   

 

یہ کیسے ممکن ہے کہ زمین سے نکلی ہوئ  ات  جڑی بوٹی میں تو شفا ہو اور اللہ کے کلام میں شفا نہ ہو۔ تعی 

 کے  

 

 
ا ہے دراصل کسی اسم ب ا کسی آی

 

و م کے تحت جو کچھ لکھا جاب
عل
د کے اوپر رحمانی 

 

زے میں آتے ہیں۔ تعی 

 

ا دونوں ات  ہی داث

 

کرب

زماب ا ہے۔اندر روشنیاں ب ا  

 

 انوار ہیں۔ انوار ہی ساری کائنات ہے۔ جیسے اللہ نے ق

ᵽʀɰᶗɂ ̋ GɒɂEM̒ʬEɶ
ᴵ
ʤɂ ɰ̒
ᴲ
ʯ ʂ 

 )سورۃ النور(  اللہ آسمانوں اور زمین کا نور ہے۔

ز چیز وہ حرف ہو ، لفظ ہو ب ا نقطہ ہو اللہ کے نور کے غلاف میں بند ہے۔  
 
 یعنی زمین و آسمان کی ہ

 

 
 

ان کی حیاتی ساخ

 

 ۔ ان

نے لگی ہیں اور خواب اس قدر گہرا  آنہ چاہتے ہوئے بھی میں محبت میں گرفتار ہو گیا ہوں۔ ات  صاحبہ میرے خوابوں میں    

 کہ میں ان خیالات سے  

 

ا ہے کہ میں دن بھر اس سے نجات نہی ب ا سکتا اور اسی کے خیال میں محو رہتا ہوں۔ کوئ ایسا عم بتلای 

 

ہوب

ا

 

ے کہ ایسا کیوں ہوب

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

اگوار نہ گزرے تو ساتھ میں اس ب ات کی توجیہ بھی 

 

  ہے؟چھٹکارا حاصل کر لوں۔ اگر آپ کو ب

  )

 

 نسیم حیدر                     )ات

 

ا ہے۔ اس   

 

 ارتباط رکھ

 

اہیت سے ث زاہ راس

 
 

مشتمل ہوتی ہے۔ پہلا گراف لام  تین گراف پر 

 
 

ان کی حیاتی ساخ

 

جواب:  ان

ا ہے جس کو عرف عام میں شعور کا    ۲کے بعد گراف نمبر  

 

 ہوب

 

زین الفاظ میں لاشعور کہتے ہیں اور اس سے تیسرا گراف پیوس

 

   ث
 
زی

 

کو ق



 

 

 

 

нр اسم  ذات 

ز

 

 
ز ب ات جو حیات کے اخ

 
 کہ ہ

 

ز ات  تجربہ یہاں ت
 
ز خیال، ہ

 
ز حرکت ، منظر ، ہ

 
ز چیز، ہ
 
ا ہے۔ یہ دماغ کی وہ اسکرین ہے جہاں ہ

 

ام دب ا جاب

 

اء  ب

ل ہو ٹیپ  
م
ع

 

ی

 

ش
م

زہ میں صرف وہ چیزیں نظر آتی    (Tape)پر 
 
 ہیں۔ مظاہ

 

ہوتی ہے۔ اس دور کی اصطلاحات میں اسے ریکارڈ کہہ سکت

  
 
ا ہے۔ خ

 

زا ذخیرہ ہوب

 

ہیں ، محسوس ہوتی ہیں اور چکھی جاتی ہیں جو اس گراف میں ریکارڈ ہوتی ہیں۔ اس گراف کا پس  منظر ات  بہت ث 

ف کی اسکرین پر آجاتی ہے۔ عام طور سے ہم اس عم کے ب ارے میں کہتے ہیں  ضرورت ہوتی ہے تو اس ذخیرہ میں سے کوئ چیز گرا 

تھا، فلاں ب ات اس طرح ہوئ تھی۔ اس گراف میں دو سوئچ ہوتے ہیں ات  سوئچ تو گراف  ہمیں ب اد آگیا ہے، فلاں کام اس طرح ہوا  

ا ہے۔ اس کے  (On)کے دب اؤ سے آن   ۲نمبر 

 

ا۔    ON  ̄OFFہو جاب

 

ان کے اپنے ارادے سے قطعاً نہی ہوب

 

ہونے کا تعلق ان

ان کے اپنے ارادے سے 

 

ا ہے۔  ONدوسرا سوئچ ان

 

 ہوب

 گراف نمبر  

 
 

کیفیت یہ ہے کہ کسی وق ا   ۲کی قوت کم ہو جاتی ہے جس سے گراف نمبر  ۳آپ کی موجودہ ذہنی 

 

زھ جاب

 

کا پریشر ث 

 میں وہی خواب بن جاتے اور     ONہے۔ غیر ارادی سوئچ  

 

ا ہے اور اضطراری نقوش اسکرین پر آجاتے ہیں۔ سونے کی حال

 

ہو جاب

زھ جائے گی، وہ گراف نمبر    ۳جاگتے میں خیال گراف نمبر  

 

زھانے سے ث 

 

ا ث 

 

زھ گ

 

کے پریشر سے مغلوب    ۲کی قوت نمک کی مقدار ڈث 

 نہی ہوگا اور آپ کی تکلیف دور ہو جائے گی۔ 

  



 

 

 

 

нс اسم  ذات 

 "عالم تمام حلقۂ دام     خیال ہے" کی تشیح

 مرزا اسد اللہ غال  نے کہا  

  مایں آجائیو اسد  
 
زی

 

 ق

 

 ہستی کے م

 دام                                        خیال                                          ہے                    عالم                                            تمام                                          حلقۂ                             

بے ثباتی سامنے آجاتی ہے۔ آپ بھی یہی کہتے ہیں کہ یہ ساری دنیا عارضی اور  کی    غال  کے اس شعر پر غور کیا جائے تو دنیا   

 ہے کہ مرزا غال   

 

ا ہے۔ درخواس

 

ا بھی اس طرح کہ سکندر کی طرح خالی ہاتھ چلا جاب

 

ا ضرور ہے اور جاب

 

ا ہے اسے جاب

 

فکشن ہے۔ جو آب

ے۔

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

 کے اس شعر کی روحانی تشیح 

اہ(  

 

اہ                         )نواب ش

 

 حضرت ش

 

ا ہے تو یہ ب ات تسلیم کئے بغیر چارہ نہی کہ ساری زندگی خیالات   

 

  غور کیا جاب
 
زندگی جس نظام پر چل رہی ہے اس نظام پر خ

کے اوپر قائم ہے۔ اگر خیالات کا سلسلہ منقطع ہو جائے تو زندگی کے تمام تقاضے ، زندگی کے تمام حواس اور زندگی ختم ہو جاتی ہے۔  

ز کر دب ا جائے۔ کوئ بھی کام کرنے سے  زمین کی کوئ حرکت ، کو 
 
ئ کام، کوئ تقاضا ایسا نہی ہے جس کو حرکت ، تقاضے ب ا خیالات سے ب اہ

 خیال کے اندر گہرائ پیدا  

 

  ت
 
متعلق ذہن پر خیال وارد ہو اور خیال کے اندر گہرائ پیدا ہو۔ خ پہلے ضروری ہے کہ پہلے اس کام کے 

زہ  نہی ہوتی، خیال تصوراتی شکل و صو
 
 تصورات میں گہرائ واقع نہی ہوتی کوئ چیز اپنا مظاہ

 

  ت
 
ا اور خ

 

رت میں منتقل نہی ہوب

کیفیت کی بنیاد   ا ہے اور ایسی خیالی 

 

کیفیت کا دب اؤ ذہن پر پڑب کیفیت  ہے جس  لطیف صورت ات  ایسی  نہی کرتی۔ خیال سے پہلے ات  اور 

لطیف ا ہے۔ خیال اس 

 

   پر آدمی خیال میں معانی پہناب
 
کیفیت میں خ لطیف  ا ہے۔ خیال کی اس 

 

کیفیت کو عرف عام میں وہم کہا جاب  

ا ہے۔ 

 

 گہرائ آجاتی ہے تو ” واہمہ“ خیال بن جاب



 

 

 

 

нт اسم  ذات 

 یہ بنی۔    (Equation)   اس کی ایکویشن   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ے ہے؟ 
س
ا کہا ں

 

طلب ہے کہ خیال آب  یہ ب ات تو سمجھ میں آگئی کہ خیال کے بعد زندگی کے سارے تقاضے بنتے ہیں یہ ب ات ابھی غور  

زانہ ہے۔ لوح محفوظ پر کتا المبین   ات  کتاب المبین ہے، تیس کروڑ لوح محفوظ ہیں۔  

 
 

مشیت کا خ کتاب المبین ، تجلیات اور 

زول کرتے ہیں تو روشنی کی لہروں میں منتقل ہو جاتے ہیں۔ ان لہروں کو ہم لکیریں کہیں گے ، ایسی لکیریں جو آنکھ  

 
 

  ث
 
سے نقوش خ

ا واہمہ ہے۔ عظیم روحانی سائنسد

 

ہ اللہ علیہ نے ان لکیروں کو  سے نظر نہی آتیں۔ ذہن سے لکیروں کا ٹکراب

 

ی
م
ح
ان قلندر ب اب ا اولیاء ر

ام  دب ا ہے۔ 

 

مہ کا ب
س

 

ن

 

ان واہمے اور خیال سے واقف نہی        (Rays)اگر لوح محفوظ سے یہ لکیریں  

 

انی پر وارد نہ ہوں تو ان

 

زول کر کے ذہن ان

 
 

ث

قفیت نہی ہوگی کوئ ذی روح زندگی کے تقاضوں سے واقف نہی ہوگا۔   واہمہ اور خیال سے وا

 

  ت
 
 ہوگا اور خ

 



 

 

 

 

ну اسم  ذات 

اپنی زندگی سے وابستہ   
 
ا ہے۔ کچھ خیالات ایسے ہوتے ہیں جن کو ہ

 

ارے ذہن میں کوئ خیال آب
 
ہم رات دن یہ دیکھتے ہیں کہ ہ

خیال کرتے ہیں اور بے شمار خیالات ایسے ہوتے ہیں جن کو ہم اہمیت نہی دیتے اور نظر انداز کر دیتے ہیں اور ان خیالات سے ب الکل  

 ار جاتے ہیں۔لاعلمی اختیار کر کے گز

 لوح محفوظ کا قانون یہ ہے کہ کوئ بھی خیال ذہن پر وارد    

ا ہے کہ اس خیال کا تعلق    

 

مطلب یہ ہوب ا ہے تو اس کا

 

 ہوب

 کائنات کے کسی نہ کسی شعبے سے ضرور ہے۔    

انی پر ٹکراب ا تو ذہن میں حرکت پیدا   

 

ا بجائے خود اس ب ات کی دلیل ہے کہ خیال کہیں سے اب ا اور یہ خیال زہن ان

 

خیال کا آب

 لیکن ہم یہ تسلیم کرنے پر مجبور ہیں کہ ذہن کے پردوں میں  

 

ہوئ۔ ایسی حرکت کے ب ارے میں ہم کوئ حتمی رائے قائم نہی کر سکت

 ب ا حرکت کا اپنہ ذات سے ب ا  حرکت واقع ہوئ ہے۔ چونکہ 

 

 ہم اس حرکت کو محسوس نہی کرتے ب ا حرکت میں معانی نہی پہنا سکت

اروں ب ا لہروں سے ہے ب ا کائنات میں کام  

 

ا ہے کہ اس حرکت کا تعلق کائنات کے ان  ب

 

 اس لئے یہ کہنا پڑب

 

کائنات سے رشتہ نہی جوڑ سکت

زتیب و تدوین کے ساتھ قائم رکھے ہوئے ہیں۔ کرنے والی ان لکیروں سے ہے۔ جو کائنات کے نظا 

 

 م کو ات  خاص ث

کسیجن کے دوش پر گھوم رہا ہے۔ ہوا چلتی  رہتی ہے    ارا کرہ طولانی گردش اور محوری میں خلا میں ہوا اور آ
 
ہم جانتے ہیں کہ ہ

 کر تیز جھونکوں میں منتقل ہو جاتی  

 

 
ا ہے ہوا معمول سے ہ

 

 ایسا اب

 
 

ہوا کی تیزی ،کمی، خنکی، گرمی سے ہم متعارف ہیں لیکن ات  وق

 ہے۔

ا چونکہ روٹین کی حرکت کے خلاف ہے لازماً یہ سوچنا پڑے گا کہ جس نظام میں ہوا بنت   

 

یہ عم یعنی تیز جھونکوں میں منتقل ہوب

ان کے ذہن میں کوئ حرکت واقع  

 

  ان
 
ہے ب ا جس نظام سےہوا چل کر زمین پر پھیلتی ہے اس نظام میں  تغیر واقع ہوا ہے۔اسی طرح خ

ہ کہیں حرکت واقع ہوئ ہے۔ اس حرکت  ہوتی ہے ب ا  کوئ خیال  

 

ہی ںی
ک
ان کے لاشعور میں 

 

ا ہے تو اس کے معانی یہ ہوئے کہان

 

وارد ہوب



 

 

 

 

нф اسم  ذات 

منحصر ہے ۔ جیسے جیسے کوئ آدمی  گہرائ میں تفکر کرنے کے بعد اپنے لاشعور سے  ان  کی خود اپنی تلاش پر 

 

 کا کس نظام سے تعلق ہے یہ ان

 سے اس کی تلاش آسان ہو جاتی ہے۔

 

قفیت حاصل کر لیتا ہے، اسی مناس   وا

زد کی ذہنی قانون   

 

سطحیں ہیں ات  سطح وہ ہے جو ق  :  ذہن کی دو

زد کے    

 

 حرکت کو کائناتی حرکت سے ملاتی ہے یعنی یہ حرکت ق

 لاتی ہے۔   

 

زد کے ذہن ت

 

 محسوسات کو ق

خ نور ہے اور   
ُ
تخلیق کائنات کے فارمولوں کے مطابق یہ ساری کائنات نور اور روشنی سے مرکب ہے۔ کائنات کا ات  ر

زاتی اور مادی دنیا ہے۔ مادی دنیا  
 
خ روشنی ہے۔ نور کی دنیا لاشعوری اور ماورائ دنیا ہے اور روشنی کی دنیا مظاہ

ُ
ز  کائنات کا دوسرا ر

 
کا ہ

ا ذرہ ب ا

 

ا ہے۔         (Cell)خلیہ  چھوٹے سے چھوب

 

زآن ان الفاظ میں بیان کرب

 

 نور کے غلاف میں بند ہے۔ اسی قانون کو ق

    ᵽIʀɰ
ᴱ
ᶗɂ E̋ GɒɂEM̒ʬEɶʤɂ ɰ̒

ᴲ
ʯ e 

  
 
 ۔ بے سکونی اور عدم تحفظ سے نجات کس طرح دیت ہے۔  مذہ

ا ہے کہ اگر  

 

ا ہے مگر دیکھا  یہ جاب

 

ششیں اور ج دوجہد کرب ز طرح سے کو
 
ان زندگی کو بہترین بنانے کے لئے ہ

 

ز ان
 
اس دنیا میں ہ

  بھی وہ بے اطمینانی اور عدم تحفظ کے احساس میں مبتلا رہتا ہے جو کہ عموماً بے 

 

ئشیں میسر آجائیں ی ز طرح کی دنیاوی آسا
 
کسی کو ہ

ا ہے۔ ہم

 

 ہیں۔۔۔۔۔۔  اختیاری ہوب

 

کیفیت کو کس طرح ختم کر سکت  اس بے سکونی ، بے اطمینانی ، پریشان خیالی اور عدم تحفظ کی 

ان کی 

 

  ان
 
  ہم دیکھتے ہیں تو بے    اوراس سلسلے میں کیا مذہ

 
 کو خ

 

 
  کے پیرو کاروں کی اکثری

 
مدد کر سکتا ہے کیونکہ مذہ

ا ہے۔ 

 

 سکونی اور عدم  اطمینان کا اتنا ہی احساس انہی بھی رہتا ہے جتنا دوسرے لوگوں کو ہوب

زاز                  )کراچی(  

 

 ندا ق



 

 

 

 

ол اسم  ذات 

  

حیثیت سے خیالات کی لہروں کے ذریعے ات     زد نوعی اور انفرادی 

 

ز ق
 
ز نوع اور نوع کا ہ

 
کائنات میں بے شمار نوعیں ہیں۔ہ

زاد کائنات کے درمیان تعارف کا س   ۔ خیالات کی یہ  

 

مسلسل  اور پیہم ربط ہی اق مسلسل اور پیہم ربط رکھتے ہیں اور یہ  دوسرے سے 

   کرتی ہیں۔ لہریں دراصل انفرادی اور اجتما 
 
زی

 

زاد کو زندگی سے ق

 

ز آن کائنات کے اق
 
ز لمحہ اور ہ

 
 عی اور اطلاعات ہیں جو ہ

زمائ یقین اور شک پر قائم ہے۔   

 

اری پوری زندگی خیالات کے دوش پر سفر کر رہی ہے اور خیالات کیکارق
 
حقیقت یہ ہے کہ ہ

  کی بنیاد ہے۔  
 
 یہی نقطۂ آغاز مذہ

ا ہے اور ان کی جگہ   

 

ا ہے۔ وہ ہمیشہ اپنی کمزوریوں کو چھپاب

 

ان جو کچھ ہے خود کو اس کے خلاف پیش کرب

 

حقیقت یہ ہے کہ ان

ا ہے جو اس کے اندر موجود  نہی ہیں۔ 

 

 مفروضہ خوبیاں بیان کرب

 نہی رہتا کہ   
 
ا ہے۔ اس کا ذہن اس قاب

 

ا ہے وہ معاشرہ اس کا عقیدہ بن جاب

 

زبیت ب اکر جوان ہوب

 

آدمی جس معاشرے میں ث

زی وجہ ہم اوپر بتا چکے  

 

  ہے اس کی ث 
 
زی

 

اس عقیدے کا تجزیہ کر سکے چناچہ وہ عقیدہ یقین کا مقام حاصل کر لیتا ہے۔ حالانکہ وہ مح ق

ااً وہ ایسا نہی ہے بلکہ اس کے ث زعکس ہے۔  ہیں کہ آدمی جو کچھ خود کو 

 

 قی
خقئ
ا ہے 

 

ز کرب
 
 ظاہ

اس قسم کی زندگی گزارنے میں اسے بہت سی مشکلات پیش آتی ہیں۔ ایسی مشکلات جن کا حل اس کے ب اس نہی ہے۔ اب   

ا ہے کہ  

 

زھ جاب

 

 ث 

 

 ہوگا۔ بعض اوقات یہ شک یہاں ت

 

 
ای

 

ا ہے کہ اس کا عم تلف ہو جائے گا اور بے نتیجہ ب

 

قدم قدم پر اسے خطرہ ہوب

تلف نہی ہو رہی ہے تو سخت خطرے میں ہے اور یہ س  کچھ ان دماغی  آدمی سمجھنے لگتا ہے کہ اس کی زندگی تلف  ہو رہی ہے اور اگر 

 خلیوں کی وجہ سے ہے جن میں تیزی سے ٹوٹ پھوٹ واقع ہو رہی ہے۔

  آدمی کی زندگی وہ نہی ہے  جسے وہ گزار رہا ہے ب ا جسے وہ پیش کر رہا ہے تو جس پر اس کا عم ہے اس عم سے وہ نتائج   
 
خ

 خواہ ہوں لیکن دماغی خلیوں کی تیزی سے ٹوٹ پھوٹ اور ردو بدل قدم قدم پر اس کے عملی  
 
حس  ا چاہتا ہے جو اس کے 

 

  کرب

 

مری



 

 

 

 

ом اسم  ذات 

ا ہے جو قدم اٹھانے میں 

 

 ہوتے ہیں ب ا ان سے نقصان پہنچتا ہے ب ا ایسا شک پیدا ہوب

 

 
ای

 

  راستوں کو بدلتی رہتی ہے اور وہ ب ا تو بے نتیجہ ب

ا ہے۔ 

 
 

 
کاوٹ ن

ُ
 ر

 سے مراد دماغی خلیوں میں تیزی سے ٹوٹ پھوٹ،   

 
 

 دراصل اس کے اختیار میں ہے۔ ساخ

 
 

آدمی کے دماغ کی ساخ

ا ہے۔ یہ مح اتفاقیہ امر ہے کہ دماغی خلیوں کی ٹوٹ پھوٹ کم سے کم ہو جس کی وجہ  

 

اعتدال میں ٹوٹ پھوٹ ب ا کم ٹوٹ پھوٹ  ہوب

 دماغ میں کم ہوگی اسی قدر آدمی کی زندگی کامیاب گزرے گی اور جس  سے وہ شک سے محفوظ رہتا ہے۔ جس قدر شک اور بے یقینی

اکامیوں میں بسر ہوگی۔ 

 

 سے شک اور بے یقینی کی زب ادتی ب

 

 مناس 

دب رہے گا یقین میں کبھی بھی   

 

دی 

  

 خیالات میں ی

 

  ت
 
ارادہ ب ا یقین کی کمزوری دراصل شک کی وجہ سے جنم لیتی ہے۔ خ

ا ہے۔ 

 
 

 
ز اپنے وجود کے لئے یقین کے ب ابند ہیں کیونکہ کوئ خیال یقین کی روشنیاں حاصل کر کے مظہر ن

 
 پختگی نہی آئے گی۔ مظاہ

  ہمیں یقین کے اس پیٹرن   
 
میں داخل کر دیت ہے جہاں شکوک و شہبات اور وسوسے ختم ہو جاتے                      (Pattern)مذہ

زشتوں کو دیکھ لیتا ہے۔ غیب کی دنیا کے مشاہدات 

 

ان اپنی ب اطنی نگاہ سے غیب کی دنیا اور غیب کی دنیا میں موجود چلتے پھرتے ق

 

  ہیں۔ ان

ا 

 

 ہے کہ وہ خالق کی صفات کو اپنے اندر محیط دیکھتا ہے۔ روحانی نقطۂ نگاہ سے  سے بندے کا اپنے رب کے ساتھ ات  ایسا تعلق پیدا ہو جاب

زے میں  

 

  کوئ بندہ ایمان کے داث
 
ا۔ خ

 

زہ میں داخل نہی ہوب

 

اگر کسی بندے کے اندر ب اطنی نگاہ متحرک نہی ہوتی وہ ایمان کے داث

 نکل جاتی

 

ئ ت

 

ی طی

 

ش
  اور 
 
ا ہے تو اس کی طرز  فکر میں سے تخری

 

 ہے اور اگر ابندے کے اوپر یقین )غیب کی دنیا( منکشف  داخل ہو جاب

زقی ب افتہ دنیا میں بے شمار ایجادات اور  

 

 میں گرفتار رہتا ہے۔ یہی وجہ ہے کہ آج کی ث

 

ئ ت

 

ی طی

 

ش
  اور 
 
 تخری

 
 

ز وق
 
نہی ہے تو ایسا بندہ ہ

شخص بے سکون، پریشان اور عدم تحفظ کا شکار ہے۔  ز 
 
اہی آرام و آسائش کے ب اوجود ہ

 
 

 لام

ز ایجاد اور                    (Matter)سائنس چونکہ مادہ   
 
زقی، ہ

 

ز ث
 
فکشن ہے اس لئے سائنس کی ہ پر یقین رکھتی ہے اور مادہ عارضی اور 

آرام  و آسائش  کے تمام وسائل عارضی اور فنا ہو جانے والے ہیں۔ جس شے کی بنیاد ہی ٹوٹ پھوٹ اور فنا ہو اس سے کبھی حقیقی  

 مسرت حاصل نہی ہو سکتی۔ 



 

 

 

 

он اسم  ذات 

زی اعمال کو ہی اہم سمجھتے ہیں وہ ایمان  یعنی   
 
 ب ابندی کرتے ہیں اور ظاہ

 

  کے وہ پیرو کا رب ا علما جو عبادات کی رسوم کی حد ت
 
مذہ

ااً ان کی زندگی بھی بے سکونی، بے اطمینانی اور عدم تحفظ سے دو چار رہتی  

 

خ ی
 
ن

 

ی

 

ی

غیب کی دنیا کے مشاہدات سے محروم رہتے ہیں۔۔۔ 

 ہے۔

 کو جنم   

 

ان کے اندر شکوک و شہبات ، وسوسے اور غیر یقینی احساس

 

زق ہے کہ لامذہبیت ان

 

  اور لامذہبیت یہی بنیادی ق
 
مذہ

مستقل ہستی سے وابستہ    ، خیالات، تصورات اور زندگی کے اعمال و حرکات کو ات  قائم ب الذات اور 

 

  تمام احساس
 
دیتی ہے جبکہ مذہ

ا

 

ا  کر دیت ہے جس کی وجہ سے ان

 

چھٹ جاتے ہیں اور وہ ث زُ سکون زندگی گزارب ن پر سے بے سکونی، بے اطمینانی اور عدم تحفظ کے ب ادل 

 ہے ، خوش رہتا ہے۔ اس کے خوش رہنے سے ماحول میں بھی سکون اور مسرت کی لہریں دور کرتی ہیں۔ 

 صحت اور سکون قلب کا راز 

 

 

 
امہ ج

 

 ء ۱۹۹۲روزب

زاروں خطوط کے   

 

 
آپ کی تصانیف کا مطالعہ کر رہا ہوں اور حیرت زدہ ہوں کہ آپ دن رات کام میں مصروف رہتے ہیں۔ ہ

اگردوں کی راہنمائ کرتے ہیں۔ تقریباً  

 

کتابیں تصنیف کی ہیں۔ ملک اور بیرون ملک سے بھی رابطہ قائم ہے۔   ۱۲جواب ات دیتے ہیں۔ ش

ز

 

زا روحانی مرک

 

اؤن میں ات  ث 

 

ز جمعہ کو سینکڑوں آدمیوں کا مفت علاج کرتے ہیں۔ اندرون و بیرون ملک  سرجانی ب
 
 قائم کیا ہے، وہاں ہ

ازہ  

 

زو ب

 

 گلاب کے پھول کی طرح کھلا ہوا اور ث

 
 

ز وق
 
زے  مراقبہ ہال کی بھی نگرانی کرتے ہیں لیکن اس کے ب اوجود آپ کا چہرہ ہ

 

زے ث 

 

ث 

 اخلاق اور محبت کے ساتھ  

 

 
ز ات  سے نہای

 
عجیب قسم کا  رہتا ہے۔ ہ   کوئ آپ کے ب اس بیٹھتا ہے تو اسے ات  

 
پیش آتے ہیں۔ خ

ا ہے۔

 

قلب کا احساس ہوب  سکون اور اطمینان 



 

 

 

 

оо اسم  ذات 

امنز وغیرہ استعمال کرتے رہتے ہیں پھر بھی   

 

ز قسم کی طاقتور دوائیں خصوصاً وب
 
اس کے ث زعکس ہم لوگ جو کہ نوجوان ہیں اور ہ

دتے ہیں۔ اس کے  

  

  کا شکار ہو جاتے ہیں اور سکون آور دوائیوں کا سہارا ڈھوی

 

 
جھنجھلاہ مشقت کے کام کرنے کے بعد غصہ ب ا  محنت اور 

پہنچیں گے تو معلوم نہی کیا حشر ہوگا۔ ب اوجود سکون سے محروم     

 

  آپ کی عمر ت
 
 ہیں اور خ

شخص ضرور یہ پوچھنا چاہے گا کہ وہ کیا عم ہیں اور وہ کون    صحت سے محروم  ز سکون اور 
 
آپ سے صرف میں ہی نہی بلکہ ہ

صحت مند، چاق و چوبند اور ث زُسکون رہتے ہیں۔ اُمید   ضعیفی میں بھی  مسلسل محنت کے ب اوجود اس  سے حالات ہیں جن کی وجہ سے آپ 

زمائیں گے۔  ہے کہ سکون اور صحت کا راز طشت از 

 

 ب ام ق

 اشتیاق احمد انصاری                         ) لاڑکانہ(  

 

    نظر کے سوا کچھ نہی ہے۔ 
 
زی

 

قلب کا راز یہ ہے کہ میں نے جان لیا ہے کہ یہ دنیا ق صحت اور سکون   میری 

چھین لے    ز یہ س  موت آپ سے 

 

زے عالیشان محلات تعمیر کریں لیکن ب الآخ

 

زے ث 

 

 جمع کر لیں ، ث 

 

آپ یہاں کتنی دول

ارے جسم کے ات  ات  عضو کو  
 
شخص اپنے جسم کی نشونما اس لئے کر رہا ہے کہ قبر میں کیڑے ہ ز 

 
گی۔ میں دیکھتا ہوں کہ ہم میں سے ہ

 جمع کرتے ہیں تو مرنے کے بعد یہ اولاد    اپنی خوراک بنائیں گے۔ ہم اپنی اولادوں 

 

کے لئے اگر اپنے اپنے ضمیر کے خلاف دول

زشتے عذاب   جہنم میں دکھیل دیں گے۔ 

 

ارے کسی کام نہی آئے گی۔ اولاد عیش کرے گی اور بے ضمیر لوگوں کو ق
 
 ہ

ارا   
 
ا ہے تو دنیا بھول جاتی ہے۔۔۔۔ یہ مح ہ

 

ا ہو جاب

 

  کوئ ب ات ب ا واقعہ پراب
 
یہ ب ات بھی میرے مشاہدے میں ہے کہ خ

دا کیا کہے 

 

  خیال ہے کہ دنیا کیا کہے گی۔۔۔ ساٹھ سال سے زب ادہ زندگی میں، میں نے یہ تو سنا ہے کہ دنیا کیا کہے گی۔۔۔ یہ نہی سنا کہ ج

 گا۔ 

ا   

 

میں خوش رہتا ہوں کہ میرا تعلق میرے خالق اللہ سے قائم ہے کہ الحمد اللہ میں دنیا میں رہتے ہوئے اس ب ات پر یقین رکھ

ا ہے۔ 

 

 ہوں کہ میری زندگی عارضی ہے اور مجھے اپنے پیارے اور ستر ماؤں سے زب ادہ محبت کرنے والے اللہ کے ب اس جاب



 

 

 

 

оп اسم  ذات 

حکمت عملی  ادی کے لئے رشتوں کے معیار کی 

 

 ش

تفصیل سے جواب دے کر   ہمیں ذہنی کوفت سے نجات دلائیں۔ مسئلہ وہی ہے   دا کا واسطہ دیتی ہوں کہ ہم دوستوں کے خط کا 

 

آپ کو ج

ادی کے وظیفے کی  

 

  بھی کوئ والدین اپنی بیٹی کی عمر کی زب ادتی کا بتا کر ش
 
ادی۔ آپ سے خ

 

ز گھر کا ہے یعنی لڑکیوں کی ش
 
جو آج کل ہ

ا ہے تو

 

 کرب

 

  گھرانے کے    درخواس
 
ز ات  کو یہی جواب دیتے ہیں ۔ ہم صرف آپ سے یہ سوال کرتے ہیں  کہ متوسط ب ا غری

 
آپ ہ

والدین کو کیا یہ حق نہی کہ وہ اپنی بیٹیوں کے لئے اچھے رشتوں کا انتظار کریں۔ کیا ان والدین کی بیٹیوں کی قسمت میں کسی اچھے  

ادی نہی

 

  ہو سکتی۔ عہدے والے ، فوجی ب ا ڈاکٹر کے ساتھ ش

انوں کی طرح ان کے آپس کے معیار کے   

 

ساری دنیا کہتی ہے کہ جوڑے آسمان پر بن جاتے ہیں تو کیا اللہ میاں نے بھی ان

 مقررہ پر  

 
 

زے آرام سے وق

 

مطابق جوڑے بنائے ہیں کیونکہ یہ دیکھنے میں آب ا ہے کہ جو امیر گھرانے کی لڑکیاں ہوتی ہیں ان کی  تو ث 

ز لوگوں سے 

 
 

ادی نہی ہوتی اور اگر ہوتی بھی ہے تو    اچھے عہدوں پر فاث

 

  ب ا متوسط طبقے کی لڑکیوں کیا ب ا تو ش
 
ادی ہو جاتی ہے لیکن غری

 

ش

  ہم قبول  
 
ادب اں امیر لوگوں میں ہوں ہم تو صرف یہ چاہتے ہیں کہ خ

 

اری ش
 
ان کے معیار کے مطابق نہی ہوتی۔ ہم یہ نہی کہتے ہ

 کو اپنے جوڑ کے مطابق رشتہ کیوں نہی ملتا۔  صورت بھی ہیں اور تعلیم ب افتہ بھی پھر ہم 

 کو معیار   

 

ادی نہی کی اور والدین نے دول

 

 ش

 
 

  رشتے آئے تو اس وق
 
خواجہ صاخ ! آپ کی یہ ب ات ب الکل غلط ہے کہ خ

، جاہل ب ا 

 

  ایسا تھا تو ہم  توہم پرس
 
ان تھا۔ خ

 

 نہی تھا بلکہ ات  نیک و شریف ان

 

ارے ماں ب اپ کا معیار دول
 
  بناب ا۔ یقین کریں کہ ہ

 و ں کی  ث زے رشتوں کو کیسے قبول کر  
ہلئ
س

دا کے لئے کوئ ایسا عم بتا دیں جس سے ہم 

 

لیتے۔۔۔ ان سوالوں کا جواب دینے کے بعد ج

زہ زندگی سے نجات ب ا لیں۔ 

 

ادب اں خوب اچھے ، شریف اور اچھے فوجی افسر سے ہو جائیں اور ہم لوگوں کے طعنوں اور بے م

 

 ش

 نہی چاہتے صرف عزت اور محبت چاہتے ہیں اور یقیناً افسر کی معاشرے میں س  سے زب ادہ عزت ہے۔ جواب   

 

ہم دول

 ضرور دیں ورنہ ہم ب اگل ہو جائیں گے۔



 

 

 

 

ор اسم  ذات 

 کے معیار   جواب: 

 

دا نے دول

 

زدت  وہ لوگ پسندی دہ ہیں جو پرہیز گار ہیں۔ ج

 
 

دا کے ث

 

دا نے صاف صاف الفاظ میں بتا دب ا ہے کہ ج

 

ج

زآن ب اک میں ہے۔

 

 کو پسند نہی کیا۔ ق

 جمع کر کے رکھتے ہیں اور    

 

ا چاندی یعنی دول

 

 جو لوگ سوب

زچ نہی کر ڈالتے ان کے لئے عذاب کی    

 

 اللہ کے لئے خ

ارت ہے۔     

 

 
 )سورۃ التوبہ(  ن

 ہیں اس لئے وہ لوگوں کی زندگی میں مداخلت   

 

ان کو عم کرنے کے اختیارات بھی دے دی 

 

دا نے چونکہ نوع ان

 

لیکن ج

 ، شہرت اور خود نمائ میں مبتلا ہو گیا ہے۔ 

 

شخص دول ز 
 
زی آزمائش ہو گئی ہے کہ ہ

 

ا۔۔۔ موجودہ دور میں یہ ث 

 

 نہی کرب

زی داڑھی تھی۔ تعلیم ب افتہ اور خوشحال تھے۔ اچھا   

 

میرے سامنے  ات  واقعہ ہے، ات  مولوی صاخ  جن کے چہرہ پر ث 

 کاروب ار تھا مگر جہاں بھی ان کا رشتہ گیا، انکار ہو گیا۔ داڑھی کٹوا دیں تو رشتہ کے ب ارے میں سوچا جا سکتا ہے۔

ز   
 
  دو بچے ہو گئے تو عقدہ کھلا کہ شوہ

 
ز صاحبزادے سے ہو گئی۔ خ

 
 

 پر فاث

 

زی پوس

 

ادی ات  ث 

 

سید گھرانے میں ات  بچی کی ش

ززند ارجمند ہیں۔ 

 

 مہترانی کے ق

ادی کے دن ات    

 

زے مالدار تھے۔ ش

 

ے، لڑکے اور لڑکی کا رشتہ طے ہو گیا۔ دونوں ث 

 

ئ
 
ی
 
ج
لن 

ادی کا حال سن 

 

حید رآب اد کی ات  ش

ڈاکٹر بھی مدعو کئے گئے۔ لڑکے اور لڑکی کے والدین نے انھیں پہچان لیا۔ لڑکے کے ب اپ کو یہ فکر ہوئ کہ اگر ڈاکٹر نے ذات ث زادری  

 اپس ہو جائے گی۔ کا راز کھول دب ا، ب ارات و

  بیٹی کے ب اپ کو یہ فکر دامن گیر ہوئ کہ خاندان کا پردہ فاش ہو گیا تو ب ارات اٹھ جائے گی۔ ڈاکٹر صاخ  لڑکے اور لڑکی کے والدین کو 

درد ہوں۔ دیکھنے کی ب ات یہ ہے کہ سید زادی کا رشتہ خاندان سے آب ا تھا، لڑکا  
 
کمرہ میں لے گئے اور سمجھاب ا کہ میں تم دونوں کا ہ

  

 

 
تھا۔ ث زسرروزگار تھا مگر آمدنی اتنی زب ادہ نہی تھی جتنی ان صاخ  کی تھی جنہوں نے خود خو چھپانے کے لئے کہہ دب ا تھا کہ  گریجوی

 میرا کوئ نہی ہے۔ 



 

 

 

 

ос اسم  ذات 

دیشنل ڈپٹی  

 

ہ اللہ علیہ نے ہندوستان کا ات  واقعہ سناب ا تھا کہ ڈپٹی کمشنر صاخ  کی بیٹی کا رشتہ ای 

 

ی
م
ح
  مرشد کریم قلندر ب اب ا اولیا ر

     آب ا۔ سے کمشنر کے بیٹے 
 
تحصیلدار سے رشتہ آب ا ، کہا خ انہوں نے جواب دے دب ا کہ لڑکا کمشنر نہ ہو تو میرے عہدہ کے ث زاث ز تو ہو۔ پھر 

ا پڑ 

 

ادی ات  سپاہی سے کرب

 

تحصیلدار سے کیسے ہو سکتا ہے؟ نتیجہ میں انہی اپنی بیٹی کی ش دیشنل ڈپٹی کمشنر سے نہی کیا تو 

 

ی  میں نے  ای 

 ہیں۔ کیونکہ عمر بہت زب ادہ ہو 

 

 گئی تھی۔ اب آپ خود بتائیں کہ اللہ تعالیٰ کو کس طرح مورد الزام ٹھہرا سکت

ادی ہو جاتی تھی۔ اب اگر لڑکی ) ایم ایس   

 

ات  زمانہ تھا کہ لڑکے  پڑھے لکھے ہوتے تھے ، لڑکیاں کم تعلیم ب افتہ ہوتی تھیں، ش

ا ہے اور دو تین دفعہ سے  

 
 

 
زاروں روپے کا ن

 

 
بمشکل رضا مند ہوتی ہے۔ دلہن کا جوڑا ہ ادی پر 

 

سی ( ہے تو وہ بی۔ اے ب اس لڑکے سے ش

ا

 

اا ضرور ہے۔میرے جاننے والوں میں ات   زب ادہ نہی پہنا جاب

 

ز ماں ب اپ اس ب ات پر متفق ہیں کہ یہ رقم کا ضیاع ہے مگر جوڑا ش لی
 
۔ ہ

ادی کی اور خود کرایہ کے مکان میں رہ رہے ہیں۔ 

 

 کر کے بیٹی کی ش

 
 

زوخ

 

 صاخ  نے اپنا ذاتی مکان ق

 ہیں مگر   

 

صلى الله عليه وسلم کی ام ایسی تمام بے بنیاد ب اتوں کے ذمہ دار ہم خود ہیں اللہ تعالیٰ نہی۔ ہم دعویٰ کرتے ہیں کہ ہم حضور ب اک 

ادی ہو۔ 

 

ادی کی طرح ش

 

ا مسلمان ایسا ہے جس نے حضرت بی بی فاطمہ رضی اللہ عنہا کی ش

 

 کو ن

صلى الله عليه وسلم نے اپنی پیاری بیٹی کو جہیز میں کیا کچھ دب ا تھا۔ ہم اگر اپنی اصلاح کر لیں اور نبی    تخلیق کائنات   

 

کون نہی جانتا ب اع

مااری ساری پریشانیاں خود بخود ختم ہوجائیں گی۔ 
ہ
صلى الله عليه وسلم کے بنائے ہوئے اصولوں پر عم کری ں  مکرم 

 جنات سے دوست  

ا چاہتا ہوں اور ان سے 

 

میں آپ سے جنات یعنی نظر نہ آنے والی مخلوق جسے دوسری زب ان میں بھوت کہتے ہیں کے ب ارے میں معلوم کرب

زمائیں۔ میں نے ب ارہویں    دوست کا خواہشمند بھی ہوں۔

 

اد ق

 

 ارش

 

 
ث زائے مہرب انی جنوں کے ب ارے میں، ان سے دوست کی ب ای

 کا امتحان دب ا ہے اور نماز وغیرہ بھی پڑھتا ہوں۔

 

 جماع



 

 

 

 

от اسم  ذات 

 ات  مسلمان بیٹا۔  

 

دب ات و احساسات   جواب: 

 

اے مسلمان بیٹے! جنات ات  مخلوق ہے ب الکل اس طرح آدم کی نوع مخلوق ہے۔ جنات اس طرح ج 

زے شہروں میں  

 

ا ہے۔ ان کی الگ دنیا ہے۔ وہ کھیتی ب اڑی بھی کرتے ہیں۔ ث 

 

دب ات و احساسات رکھ

 

ان ج 

 

رکھتے ہیں جس طرح ان

ان سے دس    ب ارونق ب ازار میں جنات کاروب ار کرتے ہیں۔ ان کے یہاں

 

صنعت و حرفت س  کچھ ہے۔ سائنسی ایجادات میں بھی وہ ان

 

 
 

ارے وق
 
زق یہ ہے کہ ہ

 

زق ہے۔ مثلاً                 (Time)قدم آگے ہیں۔ ان کے یہاں اولادیں بھی ہوتی ہیں۔ ق

 

 میں ق

 
 

اور ان کے وق

ارے حسا
 
ا ہے تو ان کے یہاں ہ

 

ارے یہاں بچہ نو مہینے میں تولد ہوب
 
 ب سے نو سال میں ولادت ہوتی ہے۔اگر ہ

 نواز ہوتے ہیں۔ اگر آپ سے کوئ جن یہ کہے کہ مجھے کوئ   

 

 رحم دل اور دوس

 

 
زق ہے۔ جنات نہای

 

جنات اور بھوت میں ق

ابع ہو جائے تو کیا آپ کو یہ ب ات پسند آئے گی۔۔۔ اللہ کی مخلوق کوئ بھی ہو اس کی آزادی کو سلب  

 

ان میرے ب

 

ایسا عم بتا دیں کہ ان

ے۔ اللہ تعا

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

لیٰ اپنے علاوہ کسی کی غلامی پسند نہی کرتے۔ اللہ کی غلامی کا  حال یہ ہے کہ اللہ اپنے بندوں کو بے حساب رزق  نہی کرب

نصب کر دی ہے اس میں   انی جسم میں جو مشینری 

 

  مفت۔ اللہ نے ان

 

ن
 
خ
کی س

دیت ہے۔ زمین  مفت ، ہوا مفت ، دھوپ اور چاندنی مفت، آ

 ہے۔جو ایندھن جل رہا ہے وہ بھی مفت  

ا   

 

ا اور مرب

 

ا ہے۔ زمین کے چھوٹے چھوٹے ٹکڑوں پر لڑب

 

ملکیت بناب ملکیت مفت زمین کو اپنی  ان اللہ کی 

 

زا المیہ ہے، ان

 

یہ ات  ث 

 بوتے  پر  
 
 کے ب

 
 

ا ہے۔ کچھ لوگ اکٹھے ہو کر الگ گروہ بنا لیتے ہیں اور اپنی طاق

 

 کرب

 
 

زوخ

 

 ہوئے مفت ب انی کو ق

 

ہے۔ اللہ کے دی 

 لسلام کی اولاد ، اپنے بھائیوں کو غلام بنا لیتے ہیں۔ اپنے ب اپ آدم علیہ ا 

ان راکھ بن کر بھک سے اڑُ   

 

ہم ساری دنیا پر اپنا اقتدار قائم کرنے کی فکر میں ایسے ایسے ہتھیار تیار کرتے ہیں جن سے نوع ان

کا لگاتے ہیں اور آپس میں تفرقہ ڈال کر لاکھوں لوگوں کو موت کے منہ                   (Human Rights)جائے۔ نعرہ ہیومن رائیٹس  



 

 

 

 

оу اسم  ذات 

انی ث زادری بے بس ہو کر ان کی غلامی کا پٹہ اپنے گلے میں ڈال لیتی 

 

  میں دکھیل دیتے ہیں۔ ایسے ایسے حربے استعمال کئے جاتے ہیں کہ ان

 ہے کہ جنات کو غلام بنانے کی آرزو کریں۔ 

 

 ہے۔ ہم تو ابھی خود غلامی کی زنجیریں پوری طرح نہی توڑ سکے،پھر یہ کیسے درس

 زندگی کے مقام اور حالات کہاں چلے جاتے ہیں 

جالندھر سے پنڈت کرشن کمار ب اٹھک نے اپنے خط میں مجھ سے یہ سوال درب افت کیا ہے کہ ” زندگی کے مقام اور حالات کہاں چلے  

جاتے ہیں۔“ میں نے انہی لکھ دب ا ہے کہ مجھ میں اتنی قابلیت نہی جو اس موضوع پر کچھ کہہ سکوں البتہ قبلہ خواجہ صاخ  کی  

 میں عرض  کر سکتا ہوں،

 

دم

 

 جیسا جواب آئے گا تحرث ز کر دوں گا۔  ج

انی   

 

 خود ان

 
 

یہاں تھوڑا سا  عرض کرنے کی جسارت کر رہا ہوں کہ اگر اس کا جواب یہ دب ا جائے کہ قدرت کی بساط پر تو وق

مستفید ہو سکیں۔  اکہ اور لوگ بھی 

 

زمائیں ب

 

امل ق

 

 میں ش

 

اع

 

ل سے روشنی ڈالیں اور اش
ی 
س
ف

 

ن

 ذہن کی پیداوار ہے۔ آپ ذرا اس پر 

اگوں اور عروج کا   جواب : 

 

زے مفکرین، دانشور اور سائنس دان جن کے سروں پر دور   حاضر کی گوب

 

حیا کیا ہے؟۔۔۔۔۔۔ ث زے ث 

  اء اور الہامی و آسمانی کتابوں کا مطالعہ کرتے ہیں تو  

 

 ان

 
 

  ہم صائ
 
اج ہے اس سوال کا جواب دیتے  ہوئے طفل مکتب نظر آتے ہیں۔ خ

 

ب

  کتابوں کا اصل  وہاں ہمیں اس نکتے کی ہی مختلف  
 
حیثیت میں  نظر آتی ہے۔ ان لاری  بنیادی 

 

طرح سے تشیحات اور وضاخ

ا ہے۔۔۔ اور یہ معدوم ہو کر کس  

 

موضوع حیات اور زندگی ہی ہے۔ زندگی کیا  ہے۔۔۔ اس کی  ابتدا اور اس کا ظہور کس طرح ہوب

  کے کچھ پیر
 
پہنچتی ہے۔ ۔۔۔۔ لیکن صد افسوس کہ مذاہ وکاروں نے ان الہامی کتابوں کے اصل مقصد ”  طرح اپنے انجام کو 

 پہنچنا ات   

 

حقیقت ت “ کے حصول کے بجائے ان کی تعلیمت کو توڑ مروڑ کر پیش کیا ہے کہ عام لوگوں کا ان تعلیمت کی 

 

 

 

روحان

  کے کچھ پیروکاروں نے پیدائش اور موت کے بعد کی زندگی کو آواگون  
 
 کا مسئلہ بنا دب ا ہے۔ مسئلہ  لاینحل بن گیا ہے۔ مثلاً مذہ



 

 

 

 

оф اسم  ذات 

ب ا کچھ مذہبی مولویوں نے انہی الہامی کتابوں کے حوالے سے اللہ کی الرحمن الرحیم ذات کو ڈر، خوف، سزا اور عذاب کا   

(Symbol)                    بنا دب ا۔ 

 

 ب ا علام

دا اور رسولوں کی ات  ہی   

 

دا ، ات  ج

 

اقص اور محدود سوچ کے حامل لوگوں کی ریشہ دوانیوں کی وجہ سے مخلوق   ج

 

انہی ب

   
 
 ایسا ضرور آئے گا خ

 
 

زقوں اور گروہوں میں بٹتی چلی گئی لیکن ات  وق

 

  ، ق
 
مختلف مذاہ تعلیمت پر جمع اور متحد ہونے کے بجائے 

 ہوگا۔اقوام عالم کسی ات  نقطے پر متحد 

 

 
ای

 

زآنی وحدت“ ب

 

  ہونے پر متحد ہونے پر مجبور ہوگی اور وہ نقطہ ” ق

 اصل ب ات کی طرف آتے ہیں۔ ب ات یہاں سے شروع ہوئ تھی کہ پیدا ہونے کے بعد جن حالات میں زندگی   

 

اب آی 

  

 
 

 کی بساط پر رواں دواں ہیں تو وق

 
 

گزرتی ہے وہ کہاں چلے جاتے ہیں؟۔۔۔۔ اور اگر یہ کہا جائے کہ حالات اور اعمال و حرکات وق

خ  کی کیا حیثیت ہے۔۔۔ آسمانی کتابوں کے نقطۂ  
ُ
متعین کئے ہیں، ات  ر خ 

ُ
 ، حالات اور زندگی کے لئے دو ر

 
 

نظر سے اللہ تعالیٰ نے وق

منکشف ہوتی ہے کہ اعلیٰ ا ور اسفل۔۔۔ دونوں   خ میں تفکر کرتے ہیں تو یہ ب ات 
ُ
  اعلیٰ اور اسفل ر

 
خ اسفل۔ ہم  خ

ُ
اعلیٰ اور دوسرا ر

 سے کسی عم

 

 

 

حیثیت ات  ہی ہے ، صرف ن خوں میں عم کی 
ُ
ا ہے۔ر

 

زار دب ا جاب

 

  ب ا کردار کو اعلیٰ اور اسفل ق

زآن مجید میں اعلیٰ اور اسفل دونوں زندگیوں کو ” کتاب المرقوم“ ۔۔۔ نوشتہ کتاب کہا گیا ہے۔ 

 

 آسمانی کتاب ق

 آپ کیا سمجھے علیین )اعلیٰ زندگی( سجین) اسفل زندگی( کیا ہے یہ    

(  ات  لکھی ہوئ کتاب ہے۔     

 

ن
 
فی
ظف
م

 )سورۃ 

ام دیں تو مسئلہ آسانی کے   

 

و م کی روشنی میں ” فلم“ کا ب
عل
موجودہ دور سائنسی انکشافات کا دور ہے۔ نوشتہ کتاب کو اگر سائنسی 

 سے بیان کی ہیں ان سے بھی مسئلہ روشن اور  

 

ساتھ سمجھ میں اجات ہے۔ آسمانی کتابوں کے ساتھ ساتھ جو ب اتیں پیغمبروں نے وضاخ

ا ہے۔ حضور  

 

اد ہے۔ واضح ہو جاب

 

صلى الله عليه وسلم کا ارش  اکرم

، حالات، زندگی( اللہ ہے۔  

 
 

 زمانے کو ث زُا نہ کہو۔۔۔۔ زمانہ)وق



 

 

 

 

пл اسم  ذات 

اب اس مختصر تمہید کے بعد اس ب ات کو عام فہم زب ان میں اس طرح کہا جائے گا کہ زندگی، حیات قبل از زندگی اور بعد از   

موت س  مقام اور حالات ” کتاب المرقوم“ نوشتہ کتاب ب ا ات  فلم ہے۔ ب ات کچھ یوں بنی کہ کائنات میں جو کچھ ہو چکا ہے، جو کچھ ہو  

  اللہ تعالیٰ کی تجلی فیڈ                   (Film)الا ہے وہ س  کا س  لوح محفوظ پر نقش ہے۔ نقوش  رہا ہے اور جو کچھ ہونے و
 
   (Feed)کو خ

 کرتی ہے تو یہ نقوش مختلف اسکرین پر متحرک ہو جاتے ہیں۔ 

کیفیت ارض   کیفیت نہی ہے جو  طلب ب ات یہ ہے کہ لوح محفوظ پر زمان و مکان کی یہ                         (Earth or Screen)غور 

زول کرنے والے نقوش لوح اور ث ززخ سے گزر کر عرش پر متحرک ہوتے  

 
 

پر ہے۔لوح محفوظ کے قانون کے مطابق لوح محفوظ سے ث

 ہیں۔ 

تخلیق کا تجزیہ کرتے ہیں تو ہمیں تین بساط     انی 

 

  ہم ان
 
ان ہے۔ روحانی نقطہ نظر سے خ

 

دکرہ مخلوق ان

  

 ی
 
ارض ب ا زمین پر قاب

(Screens)    ا ہے، دوسری بساط پر تصورات اور احساسات کے نقوش بنتے

 

زول ہوب

 
 

نظر آتی ہیں۔ پہلی بساط پر واہمہ اور خیالات کا ث

ا ہے اسی طرح یہ نقوش دوب ارہ   

 

زول ہوب

 
 

دوخال کی شکل اختیار کر لیتے ہیں۔ جس طرح ان نقوش کا ث

 

ہیں اور تیسری بساط پر مظہرات ج

میں چلے جاتے ہیں۔ یعنی زندگی کے مقام اور حالات پیدائش اور موت س  ات  فلم ) لوح    ان تین بساط سے گزر کر لوح محفوظ

ز چل رہی ہے۔ جن صاخ   

 

مسلسل اور متواث ا ہے وہ  اس مشاہداتی طور پر  محفوظ( ہے جو 

 

نصیب ہو جاب دل لوگوں کو روحانی نقطہ عروج 

 دیکھ لیتے ہیں کہ 

ᵽ
ᴱ
ʮ̒ʎƎɟɂ Eɰ GӀIҍ

ᴱ
ʤGɂ Ʉ
ᵆ
ʯGɂ E̋ ʂ ᴂʮGɂ E̋ ꜠ Ʉ

ᵆ
ʯGɂ 

ز چیز اللہ کی طرف سے ہے اور اللہ کی طرف لوٹ رہی ہے۔ 
 
 یعنی ہ



 

 

 

 

пм اسم  ذات 

 لہروں کے علم سےان امراض کا علاج جو عورتوں اور مردوں میں یکساں نہی 

شخص لہروں کے علم کا     کوئ 
 
ز کردہ علاج سے اللہ نے بے شمار لوگوں کو شفا دی ہے۔ خ

 

اہد ہوں کہ آپ کے تجوث 

 

میں اس ب ات کی ش

شخصیت مقناطیسی ہو جاتی ہے۔  ا ہے تو اس کی 

 

ز ہو جاب
 
ز مریض کے سر پر ہاتھ رکھ کر بیماری کی لہریں اپنے اندر    ماہ

 
لہروں کے علم کے ماہ

ز مرد اس مرض کی لہریں ا پنے  
 
ا ہے لہروں کے علاج کا ماہ

 

ز وہ ممکنہ مرض جو مردوں میں ہوب
 
ٹھیک کر سکتا ہے۔ ہ دب کر کے مریض کو 

 

ج 

دب کر کے زمین میں ارتھ کر دیت ہے مگر وہ امراض جو عورتوں

 

اور مردوں میں یکساں طور پر نہی ہوتے ان کا علاج کس طرح    اندر ج 

ز ہے کہ کچھ امر
 
اض خواتین کے لئے اور کچھ امراض مردوں کے لئے مخصوص ہیں۔ اس کا مطلب یہ ہوا کہ  ممکن ہے۔ جیسا کہ ظاہ

ز خاتون صرف  
 
ز مرد صرف ان بیماریوں کا علاج کر سکتا ہے جو مردوں کے لئے مخصوص ہیں اور لہروں کے علم کی ماہ

 
لہروں کے علم کا ماہ

صنف کے لئے فائدہ مند ہے کیونکہ مرض کی لہریں  ان امراض کا علاج کر سکتی ہیں جو عورتوں کے لئے مخصوص ہیں یعنی  یہ علم کسی ات  

ز سے مطابقت نہی رکھیں گی تو  کس طرح وہ ان کو اپنے  
 
  مرض                                 (Inner)ماہ

 
میں داخل                    (Inner)میں داخل کرے گا اور خ

 نہی ہوگا تو  ارتھ کس طرح ہوگا؟

اہید جاوی د ۔   

 

 MBBSڈاکٹر ب

 

ز رخ کے دو پرت ہیں۔ زمین پر کوئ                      (Equation)تخلیق کا فارمولا   جواب: 
 
ز چیز دو رخوں سے مرکب ہے اور ہ

 
یہ ہے کہ ہ

ا ہے۔ کسی بھی  

 

ا ہے اور ات  رخ مغلوب ہوب

 

ات  چیز بھی ایسی نہی ہے جو ات  رخ پر قائم ہو۔ ان دو رخوں میں ات  رخ غال  ہوب

ام ہم مرد ب ا عورت رکھتے ہیں۔  

 

زد میں غال  رخ کا ب

 

  آدم کے غال  رخ )مرد( نے  ق
 
 صرف آدم کا وجود تھا۔ خ

 
 

تخلیق آدم کے وق

زی دنیا میں تنہائ اور تشنگی محسوس کی تو آدم کے اندر 
 
ز ہو گیا۔                (Inner)ظاہ

 
 میں چھپا ہوا مغلوب رخ )عورت ۔ حوا( ظاہ



 

 

 

 

пн اسم  ذات 

ا تو حوا  آدم کے وجود  سے پیدا نہ ہوتی۔ اخبارات میں جنس تبدیل ہونے کے             (Inner)اگر حوا کا وجود آدم کے   

 

میں نہ ہوب

واقعات ہم پڑتھتے رہتے ہیں، اس کا قانون بھی یہی ہے کہ غال  جنس کے اوپر رخ غلبہ حاصل کر لیتا ہے، لڑکا لڑکی بن جاتی ہے اور  

ا ہے۔ 

 

 لڑکی لڑکا بن جاب

ان روشنی کے غلاف میں بندات  پتلا ہے ب ا روشنی کے  

 

ز ان
 
روحانی علم کی روشنی میں ہ

اروں سے بندھی ہوئ کٹھ پتلی

 

ار حرکت نہ کریں تو کٹھ پتلی    ب

 

ہے۔ اگر روشنی کے ب

بھی روشنیوں کے    نہی کرے گی۔ یہی صورت عورت اور مرد کی ہے مرد    حرکت

گلاف میں بند ہے۔ قانون تخلیق کے تحت روشنیاں بھی دو قسم کی ہیں اور ان  

 غال     روشنیوں

 

  بھی ج داگانہ ہیں۔ کروسوم کے اوپر اگر مخصوص رن

 

کے رن

 کا غلبہ ہو جائے تو لڑکا  

 

آجائے تو لڑکی پیدا ہوتی ہےکروسوم کے اوپر دوسرے رن

 کی یہ مقداریں 

 

ا ہے۔ رن

 

 از قائم کرتی ہیں اور یہ مقداریں  پیدا ہوب

 

  نفسیات میں ام

دوخال کا روپ دھار کر عورت ب ا مرد کیہی 

 

 تخصیص کرتی ہیں۔   ج

ز خاص و  عام واقف ہے حضرت نے کسی خاتون   
 
 سے ہ

 

ہ اللہ علیہ کی ات  کرام

 

ی
م
ح
حضرت شیخ عبد القادر جیلنی پیر و دستگیر ر

 میں  

 

دم

 

  لڑکی پیدا ہوئ تو وہ خاتون بیٹی کو لے کر حضرت کی ج
 
زماب ا اللہ تعالیٰ تجھے بیٹا دے گا۔بیٹے کے بجائے خ

 

 پر ق

 

کی درخواس

زے پیر صا

 

زماب ا ، لڑکی نہی لڑکا ہے۔حاضر ہوئ۔ ث 

 

ہ اللہ علیہ نے عورت کی معروضات سن کر ق

 

ی
م
ح
 خ  ر

زما   

 

 کے پیچھے یہ قانون کارق

 

زکی کے بجائے لڑکا تھا۔ اس کرام

 

ڑ
ل
  گھر پہنچی اس کی خوشی کی انتہا نہ رہی اس کی گود می ں

 
ماں خ

ہ اللہ علیہ نے غال  رخ مغلوب کر دب ا اور مغلوب رخ غال  کر دب ا اور یہ اس لئے ہو گیا کہ حضرت اللہ  

 

ی
م
ح
زے پیر صاخ  ر

 

ہےکہ ث 

 رمولوں سے واقف ہیں۔ کے بنائے ہوئے تخلیقی فا



 

 

 

 

по اسم  ذات 

ا ہے جو عورتوں کے لئے   

 

ز کوئ مرد اگر کسی مرض کا علاج کرب
 
آپ کے سوال کے جواب میں عرض ہے ، لہروں کے علم کا ماہ

ز عورت 
 
دب ہو کر ارتھ ہو جائیں گی۔ لہروں کے علم کی ماہ

 

مخصوص ہے تو مرض کی لہریں اس کے مغلوب رخ )عورت( کے اندر ج 

دب ہو کر ارتھ ہو  اگر کسی ایسے مرض کو سلب کرتی جو صرف مردو

 

ں کے لئے مخصوص ہے تو یہ مرض مغلوب رخ )مرد( کے اندر ج 

ا ہے۔

 

 جاب

 نظام کائنات پر اللہ تعالیٰ کے دو اسماء کی حکمرانی ہے۔ 

بعض صوفیاء کرام نے اسم اللہ کے   اموں میں ات  اسم ذات ہے اور ب اقی اسمائے صفات ہیں۔ 

 

جیسا کہ ہم جانتے ہیں کہ اللہ تعالیٰ کے ب

اموں کا خصوصی  

 

ام ہیں لیکن ان دو ب

 

ساتھ اسم قدث ز اور اسم الرحیم کو بہت اہمیت دی ہے۔ اگرچہ اللہ تعالیٰ کے اور بہت سے صفاتی ب

دکرہ کیا معانی

  

ا ہے؟ ی

 

  رکھ

 ذولقرنین                     )کراچی(  

 

ز کرتے ہیں کے ب ارے میں کتاب لوح و قلم   جواب: 
 
صفت کو ظاہ ام جو کسی 

 

ہ اللہ علیہ نے اللہ تعالیٰ کے ب

 

ی
م
ح
ابدال حق حضور ب اب ا اولیا ر

زماب ا ہے۔ 

 

 میں تحرث ز ق

ام ہیں جو اللہ تعالیٰ کے علم کا عکس   

 

ز کرتے ہیں، اسمائے صفاتی کہلاتے ہیں۔ یہی وہ ب
 
صفت کو ظاہ ام کو کسی 

 

اللہ تعالی کے دو ب

صفت کے ساتھ قدرت اور رحمت کی صفات بھی جمع ہیں  ز 
 
صفت کی تعریف کے ب ارے میں یہ جاننا ضروری ہے کہ اللہ تعالیٰ  کی ہ ہیں۔ 

صفت کے  کی 

 

 

 

امل  مثلاً رب ان

 

صفت ے ساتھ قدرت اور رحمت بھی ش  کی 

 

 
 ساتھ قدرت اور رحمت بھی شرت  ہے ب ا  صمدی
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صفت میں قادر اور رحیم بھی ہیں یعنی بسیر ا ہے کہ اللہ تعالیٰ بصیر ہونے کی 

 

  اللہ تعالیٰ کو بصیر کہتے ہیں تو اس کا منشاء یہ ہوب
 
 ہونے  ہے۔خ

 حاصل ہے۔ 

 

 کی استطاع

 

قئ ت
ل
 میں کامل قدرت اور کامل خا

ان نے   

 

  ان
 
ان کی زندگی لاشمار حرکات کا مجموعہ ہے۔ خ

 

انی زندگی کی معرفت کرتے ہیں۔ ان

 

اب ہم اس ب ات کی تشیح ان

صفت کا   کی 

 

قئ ت
ل
  اپنی زندگی کی پہلی حرکت کی تو اس حرکت کی ابتداء کو الگ اور انتہا کو الگ مظہر بننے کا موقع ملا۔ حرکت کی ابتداء خا

تکمیل دونوں مل کر حیات  مظہر تھی۔ یہ حرکت ابتد زو 

 

 
زو ابتدائ حرکت اور دوسرا خ

 

 
 پہنچی۔ پہلا خ

 

تکمیل ت ائ مراحل سے گزر کر 

تمثیل بنی۔  انی کی 

 

 ان

تمثیلیں ہوئیں۔ یہ    تکمیل ہوئ، یہ دونوں  انی کی دوسری حرکت شروع ہوگئی ،پھر اس کی بھی 

 

اس حرکت کے بعد حیات ان

تمثیل کا ریکارڈ محفوظ نہ رہتا تو دوسری حرکت فنا ہو جاتی۔ اگر فنائیت حیثیت رکھتی ہیں۔ اگر پہلی  تمثیلیں ج داگانہ ریکارڈ کی  کا یہ    دونوں 

زھ سکتی تھی اس    سلسلہ جاری رہتا تو

 

دث ز ہوتی ویسے ہی فنا ہو جاب ا کرتی  چناچہ زندگی کبھی آگے نہی ث 

 

ز حرکت  جیسے ہی وقوع ی 
 
زندگی کی ہ

 کے تحت واقع ہوئ ہے۔ اس  

 

قئ ت
ل
سفت خا ز حرکت اللہ تعالیٰ کی 

 
ز حرکت محفوظ رہے۔ زندگی کی ہ

 
لئے ضروری ہوا کہ زندگی کی ہ

 رکھتی ہو چناچہ یہ لازم ہو گیا کہ   حرکت کا محفوظ رہنا اللہ تعالیٰ کی 

 

صفت میں ممکن تھا جو احاطہ کر سکتی ہو اور حفاطت کی صلاح  کسی ایسی 

ز حرکت کے لئے لازم ہو گیا  
 
صفت قدرت کی حدود میں ہو۔ اب ہ تکمیل   کے تحت شروع ہوئ تھی اس کی 

 

قئ ت
ل
صفت خا جو حرکت 

 یعنی رحمت کی حدود میں شروع ہو او

 

قئ ت
ل
سفت خا دث ز ہو۔ اس اصول  کہ وہ 

 

تکمیل ی  صفت قدرت کی حدوں میں  لکیت یعنی  سفت ما ر 

ا ہے کہ رحمت اور قدرت کے سائے میں ہی حرکت وجود ب ا سکتی ہے۔ ان دونوں صفات کا سہارا لئے بغیر حرکت کا  

 

ز ہو جاب
 
سے یہ ظاہ

اممکن ہے زندگی  رحمت اور قدرت کا مجموعہ ہے۔ اللہ تعالیٰ کی جس قدر صفات ہیں 

 

صفت کے ساتھ رحمت اور  وجود ب ز 
 
 ان میں سے ہ

ا  یقینی ہے۔ 

 

دب ہوب

 

 قدرت کا ج 

اری نگاہ کسی ستارے پر پڑتی ہے تو ہم اپنی نگاہ کے ذریعے ستارے کے بشرہ کو محسوس کرتے ہیں۔ ستارے کا بشرہ کبھی   
 
  ہ
 
خ

ز 
 
ز ستارہ اور ہ

 
ا تو ہ

 

اری نگاہ کو اپنے نظارے سے نہی روکتا وہ کبھی نہی کہتا کہ مجھے نہ دیکھو اگر کوئ مخفی رشتہ موجود نہ ہو ب
 
 آسمانی نظارہ  ہ



 

 

 

 

пр اسم  ذات 

زاد کو ات  دوسرے کے ساتھ  

 

ا۔ یہی مخفی رشتہ کائنات کے تمام اق

 

اری زندگی کو قبول کرنے میں کوئ نہ کوئ رکاوٹ ضرور پیدا کرب
 
ہ

 منسلک کئے ہوئے ہے۔ 

زآن ب اک نے اس ہی مالک ہستی کا تعارف لفظ ”اللہ“ سے   

 

ملکیت ہے۔ ق اس کی وجہ یہ ہے کہ تمام کائنات ات  ہی ہستی کی 

 کراب ا ہے۔ اسمائے مقدسہ میں یہی لفظ اللہ اسم ذات ہے۔ 

صفت    ز اسم قادرانہ 
 
ام ہے۔ ہ

 

ام ہے اور  اسم صفات قادرانہ حقوق رکھنے  والی ہستی کا ب

 

اسم ذات مالکانہ حقوق رکھنے والی ہستی کا ب

صفت کے ساتھ   ز 
 
 کے حقوق کا حامل ہے۔ اس کو تصوف کی زب ان میں رحمت کہتے ہیں چناچہ ہ

 

قئ ت
ل
ا ہے اور اسم ذات مالکانہ یعنی خا

 

رکھ

حیثیت رکھتے  اللہ تعالیٰ کا قا زاد کے درمیان مخفی رشتہ کی 

 

ا ہے۔ یہی  دو اوصاف ہیں جو مجودات کے تمام اق

 

درانہ اور رحمانیہ  وسف لازم آب

ملکیت ہیں۔ وہ ہستی    گزاری سے اس لئے انکار نہی کر سکتی کہ اہل زمین اور سورج ات  ہی 

 

دم

 

ہیں۔ سورج کی روشنی اہل زمین کی ج

 بھی اس ب ات کو گوارا نہی کرتی کہ اس  مالکانہ حقوق میں حاکمانہ

 
 

متصف بھی ہے اور اس کی رحمت اور قدرت کسی وق  قدرتوں سے 

ا ہے۔

 

ز  ہو جائیں کیونکہ ایسا ہونے سے اس کی قدرت پر حرف آب

 

ن ات  دوسرے کے وقوف سے من
 
ی

 

ی
ملک

 کی 

ام   

 

زتیب اور تدوین پر اللہ تعالیٰ کے دو اسماء کی حکمرانی ہے ات  ب

 

ا  یہ مقصود ہے کہ نظام کائنات کے قیام ، ث

 

اس تشیح سے یتب

زاد کائنات ات   

 

ا تواق

 

منسلک ہیں اگر ایسا نہ ہوب ز اسم ان دونوں اسماء کے ساتھ 
 
اللہ اور دوسرا اسم قدث ز۔ تمام اسماء سفات میں سے ہ

 گزاری ممکن تھی۔ دوسرے سے رو 

 

دم

 

 تھے اور نہ  ان سے ات  دوسے کی ج

 

 شناس نہی رہ سکت

 قائم کرو صلوٰۃ  اور ادا کروزکوٰۃ ۔روحانی تفسیر

حکمت سے خالی نہی ہے چناچہ ان   زآن ب اک کی کوئ ب ات 

 

زماب ا گیا ہے کہ قائم کرو صلوۃٰ  اور ادا کروزکوۃٰ۔ ق

 

ز سے ق

 

زآن مجید میں تواث

 

دو  ق

زمائیں۔ 

 

 ق

 

 کی روشنی میں اس نکتے کی وضاخ

 

 

 

حکمت نہی ہے۔ علم روحان دکرہ بھی خالی از 

  

 ارکان کا ات  ساتھ ی



 

 

 

 

пс اسم  ذات 

 سلیم محمود  

 

انی اصطلاح    جواب: 

 

ام ان

 

 کا ب

 

زول اور دوسری کو صعود کہتے ہیں۔ صعود کی حال

 
 

انی زندگی دو طرزوں میں سفر کرتی ہے، ات  کو ث

 

ان

 یعنی  

 

زول کی حال

 
 

  کرتی ہے اور ث
 
زی

 

 یعنی وج دان ذات سے ق

 

ا ہے۔ صعود کی حال

 

کیفیت کو بیداری کہا جاب زول  کی 

 
 

میں خواب اور ث

ا ہے۔ عارفوں  بیداری ذات سے دور کرتی ہے

 

زاء ہیں جن کو اصطلاح میں زندگی کا تعین کہا جاب

 

 
۔موجود ذاتی زندگی کے یہ دو ضروری اخ

  کی دنیا میں ذات ب ا روح کے اندر سفر کرنے کا ذریعہ مراقبہ ہے اور ستارہ پرستوں کی دنیا میں بیداری کے اندر سفر کرنے کا ذریعہ ہاتھ 

زآن ب اک کا  

 

جنبش ہے۔ ق زماب ا ہے کہ قائم کرو  پیروں کی 

 

زاء کی حفاظت پر زور دیت ہے ۔ اللہ تعالیٰ نے جگہ جگہ ق

 

 
پروگرام ان دونوں اخ

مکاا وظیفہ سے مراد وہ حرکت ہے جو زندگی کی حرکت 
خ س
زا ء صلوۃٰ اور زکوۃٰ روح اور 

 

 
زآنی پروگرام کے دونوں اخ

 

  صلوۃٰ اور ادا کرو زکوۃٰ۔ ق

ان پر لازم  

 

اد ہے۔ کو قائم رکھنے کے لئے ان

 

 ہے۔ حضور ق کا ارش

  تم نماز میں مشغول ہو تو یہ محسوس کرو کہ ہم اللہ کو دیکھ    
 
 خ

 رہے ہیں۔۔۔۔ب ا۔۔۔۔ یہ محسوس کرو  کہ اللہ ہمیں دیکھ رہا   

 ہے۔   

ااء کی حرکت   

 

ض
ع
ان کو اپنی زندگی میں وظیفہ ا

 

ز ان
 
منکشف ہو جاتی ہے کہ ہ حقیقت  تفصیل پر غور کیا جائے تو یہ  اد کی 

 

اس ارش

ے۔ 

 

ئ
 
ی
 
ہ
 کے ساتھ اللہ تعالیٰ کی طرف رجوع رہنے کی عادت ہونی چا

زبیت کا زمانہ ہے اس طرح صلوۃٰ قائم   

 

 جو اس شعور کی ث

 

شخص دس ب ارہ سال کی عمر سے اٹھارہ بیس سال کی عمر ت   ات  
 
خ

ز قسم کی حرکات کا عادی ہو جائے گا۔ 
 
ذہن  کرے گا تو اس کا ذہن اللہ کی طرف رہنے کا اور جسم قیام و رکوع ، قومہ و سجود، قعدہ اور جلسہ ہ

ا

 

زد اس ب ات کا عادی ہو    کا اللہ کی طرف ہوب

 

ااء کا حرکت میں رہنا جسم کا وظیفہ ہے  چناچہ صلوۃٰ کے ذریعہ کوئ ق

 

ض
ع
روح کا وظیفہ ہے اور ا

  وہ زندگی کے  
 
اکہ زندگی کی دونوں صلاحیتوں کا صحیح استعمال ہو سکے۔ خ

 

کیفیت طاری رہے ب ج ددان اور بیداری کی صحیح 
ق

ا ہے کہ اس 

 

جاب



 

 

 

 

пт اسم  ذات 

کیفیت سے یکساں   ا ہے تو روحانی اور جسمانی دونوں 

 

ز شعبے میں اللہ کی طرف متوجہ رہنے اور ساری دنیا کے کام انجام دینے کا عادی ہوب
 
ہ

 طور پر روشناس رہتا ہے۔ یہی زندگی کی تکمیل ہے، یہی صلوٰۃ کا پروگرام ہے۔ 

کیفیت کو ”جمع“ کہتے ہیں     خلق ہے۔ تصوف میں اس 

 

دم

 

دوسرا زکوۃٰ کا روگرام ہے جس کا منشاء مخلصانہ اور بے لوث ج

 اللہ اور اللہ کی مخلوق دونوں کے ساتھ رہتا ہے۔ ات  عارف کے لئے ”جمع“ پہلی منزل ہے۔ 

 
 

ز وق
 
ان ہ

 

کیفیت جس میں ان  یعنی وہ 

 اسلام میں ٹیلی پیتھ 

ام دب ا  

 

متعین کئے ہیں، ات  اعلیٰ دوسرا اسفل۔ اعلیٰ خیال کو آپ نے فکر سلیم کا ب سلسلہ میں آپ نے کیالات کے دو رخ  ٹیلی پیتھ کے 

ہے اور اسفل خیال کو اپ نے وسوسوں کی آما جگاہ بتاب ا ہے۔۔۔ مذہبی نقطۂ نظر سے اسلامی اصولوں کے مطابق زندگی گزارنے کو فکر  

ا ہے

 

دکرہ نہی ہے۔ یہ ب ات زب ادہ پریشان کن ہے کہ آپ نے اعلیٰ اور اسفل خیالات کی  سلیم کہا جاب

  

 جبکہ اسلام میں ٹیلی پیتھ کا کہیں ی

و م میں سے ات  علم ہے جو یورپ کے سائنس  
عل
اصطلاح قائم کر کے اسلام میں ٹیلی پیتھ کی پیوندکاری کی ہے۔ تیلی پیتھ دراصل ان 

د 

  

ی پیتھ ات  ایسا علم بن گیا ہے جس کی اہمیت سے کسی کو انکار نہی لیکن اس کا  دانوں نے ماورائ علم سے اج

ی ل

 

ہی
ک

 کیا ہے۔ یہ صحیح ہے 

اند

 
 

ا ہو یعنی وہ مسلمان ہو۔ کیا آپ کسی ات  ایسے واقعہ کی ن

 

زد فکر سلیم بھی رکھ

 

زگز نہی ہے کہ ٹیلی پیتھ سیکھنے والا ق
 
ہی کر  مطلب یہ ہ

ارے اسلاف 
 
 ہیں جو ہ

 

ا ہو۔۔۔  سکت

 

 کے ساتھ پیش اب ا ہو اور وہ ٹیلی  پیتھ کے علم سے مطابقت رکھ

 ہے کہ آپ اس علم کو اس کی اصل شکل و صورت اور اس کی حقیقی ہیئت میں پیش   

 

 درد مندانہ درخواس

 

 
آپ سے نہای

 از  ب اقی رہے۔ 

 

اکہ اسلام ٹیلی پیتھ میں ام

 

 کریں ب

 

زار نہی دب ا جا سکتا۔  جواب: 

 

  فکر سلیم کا تعلق ہے اس کو کسی ات  قوم ب ا کسی ات  گروہ کی میراث ق

 

 جہاں ت



 

 

 

 

пу اسم  ذات 

ام ہے۔ اگر کسی گیر مسلم میں    

 

انی اقدار کا دوسرا ب

 

 فکر سلیم دراصل ان

ان کہا جائے گا اور اگر   

 

انی قدریں موجود ہیں تو اس  کو بہرحال ان

 

 ان

ان کہلانے   

 

زگز ان
 
انی قدریں موجود نہی ہیں وہ ہ

 

 کسی مسلمان میں ان

 کا مستحق نہی ہے۔    

 ۱۳، رکوع ۶اللہ تعالیٰ ب ارہ  

 

 
زماتے ہیں۔   ۶۹، سورۃ المائدہ کی آی

 

اد ق

 

 میں ارش

 البتہ جو مسلمان ہیں اور جو یہود ہیں اور صائبین اور نصاریٰ، جو کوئ    

 آکرت پر اور عم کرے نیک ، نہ ان پر    
 
 ایمان لائے اللہ پر اور یوم

 ڈر ہے نہ وہ غم کھائیں۔    

ا۔ نیک   

 

زد کا نیک عم ضائع نہی کیا جاب

 

 مقدسہ میں اللہ عالیٰ نے یہ ب ات پوری طرح واضح کر دی ہے کہ کسی قوم ب ا کسی ق

 

 
آی

ز اللہ تعالیٰ اسے ضرور عطا  کرتے ہیں، شرط یہ ہے کہ اس کا عم خالصتاً اللہ کے لئے ہو۔ 
 
 عم کا اخ

ا ہے۔    

 

زے میں آب

 

 ایسا عم جو اللہ کے لئے کیا جائے فکر سلیم کے داث

ا اور روح کا عرفان   

 

  ہوب
 
زی

 

  کرتی ہے۔ روح سے ق
 
زی

 

ا کو اس کی روح سے ق

 

ہم نے فکر سلیم کو ات  ایسی طرز فکر بتاب ا جو ان

انی کو اسی طرز  فکر کی دعوت دیتے ہیں۔ 

 

 نوع ان

 
 

 ہے ۔ تمام آسمانی صحائ

 

 

 

ان

 

ا دراصل ان

 

 حاصل ہوب

ام ہی ایسے علم کا ہے جس کے   

 

اس سوال کا جواب کہ اسلام میں تیلی پیتھ کا وجود نہی ہے، یہ ہے کہ تیلی پیتھ دراصل ب

  اء کرام السلام کا مشن یہ رہا ہے کہ  

 

ا ہے۔ تمام ان

 

وہ اپنی  ذریعے ات  بندہ اللہ کی مخلوق کے دلوں میں اپنے خیالات اور طرز  فکر منتقل کرب

 سے بچا کر، ب اغیانہ  اس طرز فکر سے 

 

ئ ت

 

ی طی

 

ش
 جو اللہ کی طرف سے بطور خاص  ودیعت ہوئ ہے اللہ کی مخلوق کو منتقل کر دیں اور ان کی 

زغیب کے بجائے اس علم کو ٹیلی پیتھ کہہ دب ا جائے، جس طرح  

 

ا کہ ث

 

زق نہی پڑب

 

طرز   زندگی سے نجات دلائیں۔ اس ب ات سے کوئ ق

زی میں 

 

دا کو انگرث 

 

ا ہے۔ ب ا ہند  Godج

 

 ی میں بھگوان کہا جاب



 

 

 

 

пф اسم  ذات 

اندہی کر دی جائے جو اسلاف کے ساتھ پیش آب ا ہو اور ٹیلی پیتھ سے مطابقت    

 
 

آپ نے یہ بھی لکھا ہے کسی ات  وقاعہ کی ن

ا ہو۔ اس کے جواب میں عرض ہے۔۔۔ 

 

 رکھ

 کی آنکھوں میں آنسو   

 
 

  سے گزرے تو اوی
 
زی

 

 کے ق

 
 

  ات  اوی
 
ۃ والسلام خ

ٰ
و 
ضل
ل

اج دار دو عالم سرور  کائنات حضور علیہ ا

 

ب

ا ہے لیکن اس کی خوراک کا انتظا 

 

 کر رہا ہے کہ تو اس پر بوجھ تو پورا لاد ب

 

 
 تیری شکای

 
 

زماب ا کہ یہ اوی

 

اد ق

 

م  دیکھ کر اس کے مالک سے ارش

ا۔ 

 

 پورا نہی کرب

    

 

 
اریخ اسلام میں حضرت عمر فاروق رضی اللہ عنہ کا یہ واقعہ سنہری حروف سے لکھا ہوا ہے کہ اث زان کی ات  ج

 

اسی طرح ب

  پہنچ گئے اور محاصرہ کر لیا۔ اس کے  
 
زی

 

کے دوران سپہ سالار  اسلام حضرت ساریہ رضی اللہ عنہ اپنے لشکر کو لے کر دشمن کے بہت ق

زھ گئی۔ اسی دوران عمر رضی اللہ عنہ جمعہ کا خطبہ دینے کھڑے ہوئے تو آپ    بعد دشمن نے امداد حاصل کر 

 

لی اور اس کی تعداد بہت ث 

زیقین کو دیکھا ہے۔“ اس کے بعد آپ نے دونوں لشکروں کا حال بیان  

 

زماب ا۔” اے لوگو! میں نے ق

 

 ق

 

نے خطبہ دیتے ہوئے اچات

ل“
 ی 
خ
ل

ل۔۔۔ا
 ی 
خ
ل

زماب ا” ب ا ساریہ! ا

 

اہد ہے کہ ساریہ رضی اللہ عنہ    کیا۔ پھر پکار کر  ق

 

اریخ ش

 

) اے ساریہ! پہاڑ کی طرف چلے جاؤ(۔ ب

شکست سے محفوظ و مامون رہے۔   میں حضرت عمر رضی اللہ عنہ کی آواز سن کر پہاڑ کی طرف متوجہ ہوئے اور 

 

 
 میدان  ج

س لوگوں کے سینکڑوں واقعات ایسے ہیں جو مثال کے طور پر پیش   

 

ی ی

 

 ی ی
خ

  اء کرام علیہم السلام، اولیا اللہ اور 

 

اس ضمن میں ان

 ہیں۔ 

 

 کئے جا سکت

 خلوص و ایثار کا صل 

زار دے لیتا ہے ان کو بدلنے پر مجبور ہو  

 

مقصد حیات ق ان زندگی کی جن اقدار کو 

 

عجیب ہوتے ہیں کہ ان زاز بھی کتنے 

 

نشیب و ق زمانہ کے 

ا ہے ، میرے ساتھ بھی کچھ اس قسم کا واقعہ پیش آب ا ہے۔ ان دنوں جبکہ میں نے شعور کی پہلی منزل طے کر لی تھی  میرے بہت  

 

جاب



 

 

 

 

рл اسم  ذات 

ز رشتہ کو رد کر دب ا۔ میرے ذہن  
 
 کے ب اوجود میں نے ہ

 

خئ ت
ص

 

ن

زرگوں کی 

 

اچھے اچھے رشتے آئے۔ والدین اور خاندان کے دوسرے ث 

نصب العین   جھمیلے میں پڑ گئی تو میرا  ادی اور بچوں کے 

 

ا ہے۔ اگر میں ش

 

 کرب

 

دم

 

میں سرف ات  ب ات تھی کہ مجھے پڑھ لکھ کر قوم کی ج

دا کا  

 

گئیں۔  تباہ ہو جائے گا۔ ج  دے گئے اور اس کے بعد والدہ بھی دار فانی سے سدھار 

 
 

ا ایسا ہوا کہ پہلے والد داگ مفارق

 

کرب

 پسماندگان میں بھائ اور بہنیں میرے حصے میں آئیں۔ 

زبیت میں کوئ کسر اٹھا نہی رکھی۔ اللہ تعالیٰ کے فضل و کرم نے میری راہنمائ کی اور مجھے   

 

میں نے اپنے بہن بھائیوں کی ث

  

 

ز کر دب ا۔ تعلیم کے بعد س  بھائ بہن اپنے نونہالوں میں مگن ہو کر مجھے بھلا بیٹھے۔ اب میری وہ قدر و منزل

 
 

 پر فاث

 

ات  اعلیٰ پوس

زی فی الو 
 
 اقع جس کی میں مستحق تھی۔ نہی ہ

ز جو عمر میں مجھ سے سات سال چھوٹے ہیں اور جن کو میں نے مالی اور ذاتی مراسم سے اچھا کاروب ار کرا دب ا   

 

رشتہ کے ات  عزث 

ان کو اپنا شرت   حیات بنا  

 

لنفس ان ہے مجھ میں دلچسپی لے رہے ہیں۔ حالات کے پیش  نظر میرا بھی دل چاہتا ہے کہ میں اس شریف ا

زق کو کیسے مٹاب ا جا سکتا ہے۔ میرے اندر زندگی کا وہ ولولہ بھی   لوں مگر میرے ذہن میں یہ

 

الجھن کانٹا بن کر چبھ رہی ہے کہ عمر کے ق

ااندان والے کیا کہیں گے۔ گزارش  

 

ج
کہ

ا ضروری  ہے۔ دوسری ب ات میں یہ سوچتی ہوں 

 

زز کی دلجوئ کے لئے ہوب
سف
 م
ہ

نہی ہے جو کسی 

اکہ میں اپنی ب ا

 

 قی زندگی کے ب ارے میں کوئ فیصلہ کر سکوں۔ ہے کہ اپ مجھے مشورہ دیں ب

اہید شفیق                                   )کراچی(  

 

 ب

 

پھٹک کی جائے۔ آپ کے خط کا تجزیہ کرنے کے بعد یہ   جواب:  ز پہلو کی چھان 
 
و م میں یہ ب ات ضروری ہے کہ مسئلہ کے ہ

عل
روحانی 

 ب اتیں اہمیت رکھتی ہیں۔ 

اہی کس بنیاد پر ہوئ ہے؟  ۔۱ 

 

زیضہ کی انجام دہی میں کوب

 

ادی جیسے اہم اور مقدس ق

 

 ش

 فطری ہیں؟  ۔۲ 

 

 بہن بھائیوں سے جو امیدیں وابستہ کی گئیں وہ کس حد ت



 

 

 

 

рм اسم  ذات 

زما ہیں؟  ۔ ۳ 

 

ادی کے رحجان میں کون سے عوامل کارق

 

دث ز عمر ش

 

 انحطاط ی 

 کیا عمر کا تضاد۔۔۔۔ کامیاب ازدواجی زندگی کے لئے سد راہ ہو سکتا ہے۔ ۔ ۴ 

 

 کی روشنی میں غور کریں۔  

 

 

 

 ان چار مسائل پر علم روحان

 

 آی 

ادی سے انکار کی وجہ وہ نہی ہے جو آپ نے اپنے مراسلہ میں بیان کی ہے بلکہ اصل وجہ یہ ہے کہ آپ   

 

میرے خیال میں ش

  کے والدین میں ذہنی ہم آہنگی مفقود تھی، ب ات ب ات پر گھر میں لڑائ جھگڑا اور اپس میں طعن و تشنیع نے گھر کی فضا مکدر کی ہوئ تھی۔ 

کی نسبت والدہ کے ساتھ تھا اس کشمکش نے آپ کے  لا شعور  میں مرد ذات سے نفرت پیدا کر دی یہی وجہ ہے  آپ کا زہنی ارتباط والد  

دبے سے مغاوت کی۔ 

 

ادی جیسے ب اکیزہ ج 

 

 کہ اپ نے ش

تھیں اس لئے کہ کوئ مرد اپنی بیوی بچوں کے ساتھ ب ا کوئ    تھیں وہ گیر فطری  بہن بھائیوں سے جو امیدیں وابستہ کی گئی 

شکست   ا ب ا رکھتی ہے وہ بہن کے ساتھ نہی ہو سکتا۔ یہ قانون قدرت ہے اس کی 

 

عورت خاوند اور بچوں کے ساتھ جو دلی رشرہ رکھ

ز ہے۔
 
ان کے بس سے ب اہ

 

 وریخت ان

عجیب سر بستہ راز    کائنات کا یکجائ پروگرام لوح  محفوظ پر نقش ہے اور اس پروگرام کی نشرب ات یہی کائنات کا وجود ہے۔ یہ 

ارے 
 
 اور ہ

 
 

 اس لئے کہتے ہیں کہ اس درخ

 
 

منسلک ہے۔ ہم درخ ز شے دوسری شے سے ات  مخفی رشتہ میں 
 
ہے کہ کائنات میں ہ

ا ہے کہ  درمیان ات  رشتہ ہے۔ پرندوں، چوب ایو

 

 ہمیں بتاب

 

 

 

ارے اندر موجود ہیں۔ علم روحان
 
ارے وجود کی طرح ہ

 
ں کا وجود ب الکل ہ

پوری کائنات کی اساس  لوح محفوظ ہے۔ لوح محفوظ کے سارے نقوش )کائنات( ب اہم گیر فلمی فیتے کی طرح ات  وجود  رکھتے ہیں۔  

پھینکتی ہیں   ان نقوش کو نور کی لہریں زمین کی اسکرین پر 
 
ز بن جاتے ہیں چونکہ    خ

 
 کے ساتھ مظاہ

 

 
تو سارے نقوش ج دا گانہ انفرادی

زد کے اندر سے ہو کر گزرتی رہتی ہے۔ 

 

زد کی لہر دوسے ق

 

ز ق
 
 ان س  کی بنیاد ات  ہے اس لئے خاص قانون کے تحت ہ



 

 

 

 

рн اسم  ذات 

ز   

 

  ہوتی ہے لہروں کا اث
 
زی

 

ا ہے۔  جو آدمی ب ا جو شے جتنا ق

 
 

 
ز شے کے تعارف کا س   ن

 
لہروں کا یہ نظام ہی کائنات میں موجود ہ

 کی وجہ سے ات   

 

 
زی

 

ادی کے بعد مرد اور عورت ق

 

 اور محبت کا روپ دھارتی ہے۔ ش

 

 
زی

 

ا ہے۔ یہ گہرائ ہی ق

 

بھی اتنا ہی گہرا ہوب

ا ہے، ایسی صورت  دوسرے کے اندر کام کرنے و 

 

مستحکم ہوب الی لہروں کو گہرائ میں قبول کرتے ہیں جبکہ اولاد کے لئے یہ رشتہ زب ادہ 

ادی سے پہلے ہو سکتا ہے۔ 

 

 میں قدرتی طور پر بہن بھائیوں کا التفات وہ نہی رہے گا جو ش

نشیب و    ز ہوگئی تھی ث زُ ہو گیا ہے۔۔۔۔ زندگی کے 

 

عمر کے انحطاط کے ساتھ لاشعور کا وہ خلا جس کی وجہ سے صحیح طرز فکر متاث

ادی کا رحجان پیدا  کیا 

 

زاز اور سنجیدگی نے آپ کے اندر صحیح اور حقیقی طرز فکر کو اجاگر کر دب ا ہے۔۔۔ اسی طرز  فکر نے اپ کے اندر ش

 

  ق

ا۔ ہے جو بلا شبہ  

 

ا کوئ معنی نہی رکھ

 

دردی کے ساتھ ازدواجی زندگی میں عمر کا کم و بیش ہوب
 
 اور دلی ہ

 

 
زی

 

 حقیقت پر مبنی ہے۔ ق

 کر کوئ   

 

 
دانخواستہ آپ معاشرے کی قدروں سے ہ

 

رہی  یہ ب ات کہ خاندان والے کیا کہیں گے یہ ب ات مح واہمہ ہے۔ ج

اکامیاں کامرانیوں میں بدل جائیں  

 

اء اللہ زندگی کی ساری ب

 
 

 کامیاب رہے گی اور ان

 

 
ادی نہای

 

ے یہ ش

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

کام نہی کر رہی ہیں۔ اپ یقی 

 کا صل  دینا چاہتی ہے۔   گی۔ قدرت اپ کے خلوص و ایثار

ے۔ میری دعائیں آپ کے ساتھ ہیں۔  

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

ۃ والسلام پر عم 
ٰ
و 
ضل
ل

   نبوی علیہ ا

 
 

 ضائع کئے بغیر س

 
 

 وق

 جو چیز روح میں ہے وہ آنکھوں کے سامنے ضرور آئے گی۔ 

  ات  پتنگا جس کی  
 
زی

 

ا کھانے لگا تو میرے منہ کے ق

 

پندرہ ث زس قبل کی ب ات ہے۔ ات  دن اسکول سے واپس آ کر دوپہر کا کھاب

 شہد کی مکھی سے ذرا کم تھی کچھ اس انداز سے پرواز کرنے لگا کہ میرے اور کھانے کے درمیان حائل ہو گیا ۔ ات  دو مرتبہ تو  

 

جسام

ا رہا۔ دوسرے اور تیسرے روز بھی یہی ہوا غرضیکہ یہ معمول ہفتہ   میں نے ہاتھ سے ہٹانے کی

 

شش کی مگر وہ آنکھوں  کے سامنے اڑُب کو



 

 

 

 

ро اسم  ذات 

ا پڑا۔ رات ہوئ تو میں نے  

 

 جاری رہا لیکن میں نے اس معاملہ پر کوئ خاص توجہ نہی دی۔ اس ہی دوران مجھے اپنے شہر سے دور جاب

 

ت

 بھورا ، پر گہرے ث زاؤن۔ 

 

 دیکھا کہ وہی پتنگا وہاں بھی اسی انداز سے میرے گرد منڈلا رہا  ہے ، رن

 کا وہی پتنگا میرے ساتھ رہ رہا ہے۔پندرہ سال کے   

 

اب پندرہ سال ہو گئے ہیں ات  مخصوص جسمات اور بھورے رن

ام ذرا  

 

زے مافوق العادات واقعات میرے ساتھ رونما ہوتے رہے۔ ات  دن میں بس میں سوار ڈیم سے آرہا تھا، ش

 

زے ث 

 

عرصہ میں ث 

 پرانے والی  گہری ہو چکی تھی میں ڈیم کے گرد پھیلی ہوئ رو 

 

زلان

 

نصف ق اری بس سے 
 
شنی کی قطاروں سے لطف اندوز ہو رہا تھا کہ ہ

ز نظر ڈالی تو دیکھا وہی پتنگا بس کے ساتھ پرواز کر رہا  ہے
 
۔ میں نے کھڑکی کے ب اہ

 

 

 ۔ تیز روشنیاں اندھیرے کو چیرتی ہوئ آگے گزر  گی

بس اسی روز سے ذہن نے اس معاملہ کو اہمیت دینی شروع کر دی ، جہاں بھی بھورے اور زردپتنگے کو موجود ب اب ا۔ کبھی کبھی   

 لیکن ایسا بہت کم ہوا، زب ادہ کثرت سے وہی پتنگا دکھائ دیت رہا۔  

 

 کے دو بھورے پتنگے اڑُتے دکھائ دی 

 

کئی  ایسا بھی ہوا کہ اسی جسام

 سردیوں میں کمرہ بند ہے ، کھڑکیاں اور روشندان بھی بند ہیں لیکن نہ جانے کہاں سے اور کس طرح وہ بھورا پتنگا  مرتبہ ایسا ہوا کہ

تحلیل ہو گیا ہو۔ اب میں خود چاہتا ہوں کہ مجھے نظر آئے کیونکہ    ہو گیا جیسے ہوا میں 

 

ا ہوا نظر آب ا اور یکات  غای

 

  کمرے میں پرواز کرب

ا۔ اس کو دیکھے بغیر چین 

 

 نہی پڑب

 وہی ہے جو پندرہ سال پہلے تھی۔   

 

 و جسام

 

 غور ب ات یہ ہے کہاتنی طویل مدت گزرنے کے ب اوجود اس کا رن
  
اس میں قاب

  کر رہا ہے۔

 

 یہ عقدہ نہ کھل سکا کہ وہ پتنگا کون ہے، کیوں میرا تعاق

 

 آج ت

 کریم                )راولپنڈی(  

 

زآن کریم کے    جواب: 

 

  کسی چیز کی شکل آپ کے سامنے آتی ہے تو وہ پہلے سے آپ کے ذہن میں ہوتی ہے۔ ق
 
قانون یہ ہے کہ خ

تخلیق کے دو شعبے   اد کے مطابق آدم کا پتلا مٹی سے بناب ا گیا ہے اور اس کے اندر اللہ نے اپنی روح پھونکی ہے۔ اس قانون کے تحت 

 

ارش

زماب ا: قائم ہوئے، ات  اعلیٰ یعنی روح 

 

 ، دوسرا ادنیٰ یعنی مٹی۔ اس کے بعد یہ بھی  ق



 

 

 

 

рп اسم  ذات 

 میں رہو اور کھاؤ پیوجہاں چاہو   

  

 
 اے آدم ! تمہاری زوجہ اور تم ح

ا ورنہ تمہارا شمار ظالمین میں ہوگا۔  

 

  نہ جاب
 
زی

 

 کے ق

 
 

 )سورۃ البقرہ(  لیکن اس درخ

ارے جسم پر لباس نہی ہے۔ اس کے    
 
زمانی کی آدم و حوا نے محسوس کیا کہ ہ

 

اق

 

ا ہے کہ جیسے ہی آدم نے ب

 

تفکر راہنمائ کرب

زمانی ہوئ اور محسوس کیا کہ ہم ننگے ہیں

 

اق

 

انی اوصاف اعلیٰ تھے اور جسم کے اوصاف بھی اعلیٰ تھے لیکن جیسے ہی ب

 

 ،  معانی یہ ہوئے کہ ان

 مقام پر  رہی۔۔۔۔۔ جسم اعلیٰ سے اسفل میں آگیا ۔ اگرچہ اعلیٰ اسفل کے ساتھ رہا پھر بھی اعلیٰ اعلیٰ رہا اور اسفل اسفل  ان کی روح تو اعلیٰ

زار ب اب ا یعنی اعلی اور اسفل الگ الگ ہو گئے۔ 

 

ا لازم ق

 

 ہو گیا  اور اسفل سے غلطیاں سرزد ہوب

زماب ا   

 

زشتوں کو مخاطب کر کے ق

 

 اللہ نے دوسری جگہ ق

 جو ہم جانتے ہیں تم نہی جانتے۔ )سورۃ البقرہ(                                                   

زی کرے گا۔ اللہ نے یہ نہی کہا کہ تم   

 

زشتوں نے اس اعتراض کیا تھا کہ یہ آدم فساد کرے گا اور خونرث 

 

  ق
 
یہ وہ موقع تھا خ

اد ب اری تعالیٰ میں ات  نکتہ یہ ہے کہ روح ماورا رہی اور جسم زمین کی 

 

  غلط کہتے ہو بلکہ یہ کہا” تم نہی جانتے جو ہم جانتے ہیں۔“ ارش

  الگ الگ نہی تھے تو جسم روح کا  کشش میں مبتلا ہو
 
مختلف ہو گیا۔ روح اور جسم خ کشش میں مبتلا ہونے سے اس کا کردار بھی   گیا۔

غلطی کرنے لگا یعنی روح اور جسم   زمانی کے بعد جسم روح  کی اطلاعات کے معانی پہنانے میں 

 

اق

 

ا تھا۔ ب

 

عکس صحیح حدود میں قبول کرب

 دونوں کا کردار الگ الگ ہو گیا۔ 

ی ہے۔   

 

ھن
ی ک

  ہم روح کے ب ارے میں غور کرتے ہیں تو روح کے اندر موجود چند اوصاف ہیں مثلاً روح لکڑی کی میز کو د
 
خ

ا ہے۔ فی الواقع وہ  

 

  کوئ میز روح کے سامنے آتی ہے تو میز کا وصف روح کے سامنے ہوب
 
میز کا تصور  روح میں  موجود رہتا ہے لیکن خ

مستقل روح کے اندر رہتی ہے اور ات   وہ میز ہے جو روح سے  میز نہی ہوتی جس کو ہاتھ چھو خ دو ہیں ات  وہ میز ہے جو 
ُ
تے ہیں۔ ر

ز آتی ہے۔ اب اگر ہم میز کو آگ لگا دیں تو لکڑی کی میز جل کر راکھ ہو جائے گی لیکن روح کے اندر جو میز ہے وہ قائم رہتی ہے۔ 
 
 ب اہ



 

 

 

 

рр اسم  ذات 

کیفیت پیدا ہوگئی۔ اس نے اپنا عکس آپ کی روح میں ڈال دب ا۔ روح نے    طبیعت میں کسی ات  پتنگے کو دیکھ کر خاص  آپ کی 

 آتی رہے ب ا کسی  

 
 

ز وق
 
ز ہےجو چیز روح میں ہے وہ آنکھوں کے سامنے ضرور آئے گی چاہے وہ ہ

 
زو بنا لیا۔ ظاہ

 

 
اسے قبول کر لیا اور اپنا خ

 میں آئے۔ چناچہ  

 
 

ا رہا اور پندرہ سال کے بعد یہ روح کی ب الیدگی    ۱۵خاص وق

 

 آپ کی آنکھوں کے سامنے روح کا ہی عکس آب

 

سال ت

دب ہونے کی بنا پر نگا

 

دب ہو گیا یعنی روح کے اندر پتنگے کا عکس قائم رہا  اور وہ نگاہوں سے پوشیدہ نہی رہا اور روح کے اندر ج 

 

ہوں  میں ج 

 تھے اس لئے کہ جو کچھ آپ دیکھ رہے تھے اس کی  سے اوجھل ہو گیا اگر آپ یہ چاہتے ہیں 

 

 کہ اس پتنگے کو پکڑ کو پکڑ لیں تو پکڑ نہی سکت

 مادی حیثیت نہی تھی۔ 

 تھے اس لئے کہ اس کا تحفظ روح کر رہی تھی۔ 

 

 اگر آپ چاہتے کہ اس پتنگے کو مار دیں تو مار بھی  نہی سکت

ا   

 

ا رہتا ہے۔ آپ کو معلوم ہوب

 

یہ واقعہ صرف آپ کے ساتھ ہی پیش نہی آب ا لاکھوں میں چند آدمیوں کے ساتھ پیش آب

ا ہے ۔ اس طرف  

 

دب ہو چکا ہے اسے تلاش کرب

 

ا بلکہ روح کے اندر پتنگے کا جو عکس ج 

 

ے کہ آپ کا ذہن اس پتنگے کو تلاش نہی کرب

 

ئ
 
ی
 
ہ
چا

 پتنگا نظروں کے سامنے نہی آئے گا۔ اس کا سہل طریقہ یہ ہے کہ آپ فجر کی نماز کے بعد اور رات  سے اگر بتدریج ذہن ہٹا لیا جائے تو

 نیلی روشنی کا مراقبہ  کیا کریں۔ 

 
 

 کو سوتے وق

 خواتین کا دور

ادی کو آٹھ سال ہوگئے ہیں۔ نو ماہ بعد میرے ہاں آپریشن سے ات  بچی پیدا ہوئ۔ سسرال والے کہتے ہیں کہ دلہن منحوس ہے کہ  

 

ش

ز کے گھر ولادت ہوتی ہے تو عورتیں یہ چاہتی ہیں کہ میں زچہ کے  

 

زیبی عزث 

 

 یہ ہے کہ اگر کسی ق

 

 حال

 
 

لڑکی پیدا کی ہے۔ فی الوق

  نہ جاؤں۔ میرے ب اس 
 
زی

 

 اللہ کا دب ا س  کچھ ہے بس ات  بیٹے کی کمی ہے۔ق

 



 

 

 

 

рс اسم  ذات 

خ پر قائم نہی رہتی۔ سردی جاتی ہے تو گرمی    جواب: 
ُ
حالات میں تندیلی ہوتی رہتی ہے ۔ کوئ کام، کوئ حال اور کوئ ب ات ات  ر

زے ڈال لیتی ہے۔ جس طرح موسم تبدیل ہوتے ہیں اسی طرح نظام بھی بدلتے رہتے ہیں۔  

 

آجاتی ہے۔ گرمی جاتی ہے تو سردی ڈث 

ا ہے اور کبھی

 

  میں زمین کی گردش کا دور پورا ہو رہا ہے۔ بتدریج نظام  کبھی مردوں کا زمانہ ہوب
 
زی

 

مستقبل ق ا ہے۔ 

 

 خواتین کا زمانہ آ جاب

  کوئ کام کرتی ہے تو اس کی منصوبہ بندی ) 
 
زار دن رات پہلے کر  ۲۲،۰۰۰خواتین کے ہاتھوں میں آجائے گا۔ قدرت خ

 

 
( ب ائیس ہ

زھے گی۔ آئندہ بیٹی کا مقام بیٹے سے زب ادہ ہوگا۔ دیتی ہے۔ اس منصوبہ کے تحت لڑکوں کی نسبت لڑکیو

 

 ں کی شرح پیدائش ث 

( سو مرتبہ اور عشاء  ۱۰۰بہر کیف آپ چاہتی ہیں کہ بیٹا ہو تو اس کے لئے آپ یہ عم کریں۔ فجر کی نماز ادا کرنے کے بعد ) 

 ( سو مرتبہ  ۱۰۰کی نماز ادا کرنے کے بعد ) 

   
ᴵ
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  آپ اُمید سے ہو جائیں تو سورۃ العلق کی آیتوں کی بجائے سورۃ   
 
ابتدائ آیتیں پڑھ کر  ب انی پر دم کر کے پی لیا کریں اور خ

صحت مند اور    خوبصورت، 

 

 
اء اللہ نہای

 
 

 مار لیا کریں۔ اس  سورۃ کی تلاوت سے ان

 

 ات  مرتبہ دن میں پڑھ کر پیٹ پر پھوت

 

 ٰ
 

ی

 گا۔ روحانی قدروں والا بیٹا ہو 

مہ کی ماہیت اور اس کے اعمال 
س

 

ن

 

ا ہے۔  

 

 و نور کی تھیوری یہ ہے کہ زندگی کی بنیاد روشنیوں پر قائم ہے۔ مادی جسم ان روشنیوں کے تنزل سے وجود میں آب

 

نظریۂ رن

تفصیل سے روشنی   مہ کی ماہیت اور اس کے اعمال پر 
س

 

ن

مہ“ استعمال کیا ہے۔ آپ سے التماس ہے کہ 
س

 

ن

اس سلسلے میں آپ نے لفظ ” 

 ڈالئے۔ 

اہید جاوی د۔  

 

 MBBSڈاکٹر ب



 

 

 

 

рт اسم  ذات 

 

زماب ا ہے۔  جواب: 

 

اد ق

 

سلسلہ میں یہ ارش ہ اللہ علیہ نے اس 

 

ی
م
ح
 استاد محترم ابدال حق حضور قلندر ب اب ا اولیا ر

ام سے ب اد کیا ہے۔ موجودہ دور کی   

 

زآن ب اک میں ماہ )ب انی( کے ب

 

 میں بساط اول وہ روشنی ہے جس کو ق

 
 

کائنات کی ساخ

مہ کا انہی صد ہا گیسوں کے اجتماع سے اولاً جو مرکب بنا ہے۔ اس کو ب ارہ ب ا ب ارہ کی 
س

 

ن

ا ہے ۔

 

ام تعبیر کیا جاب

 

  سائنس میں اس گیسوں کے ب

ن بطور مظہر پیش 
 
کلی

 

س

 عم میں آتی ہیں اور ان ہی  مختلف 

 
 

زکیبوں سے مادی اجسام کی ساخ

 

 کرتی ہیں۔ ان ہی مرکبات کی بہت سی ث

ز گیس کی ابتدائ شکل کا  
 
ات اور جمادات کہتے ہیں۔ تصوف کی زب ان میں ان گیسوں میں سے ہ

 

ات ، نباب

 

اجسام کو موالید ثلاثہ یعنی حیواب

مہ، حرکت  
س

 

ن

مہ ہے۔ دوسرے الفاظ میں 
س

 

ن

ام 

 

ام ہے جو وجود کی ابتدا کرتی ہیں۔ ب

 

ے کا ب
مع
 

ج
م

 کی ان بنیادی شعاعوں کے 

حرکت۔۔۔۔۔ اس جگہ ان لکیروں کو کہا گیا ہے جو خلا میں اس طرح پھیلی ہوئ ہیں کہ وہ نہ تو ات  دوسرے سے فاصل پر   

 ہیں، یہی لکریں مادی جسم میں آپ کا واسطہ ہیں۔ ان لکیروں کو صرف روح کی آنکھ دیکھ سکتی ہے،  

 

ہیں اور نہ ات  دوسرے میں پیوس

 ب ا مظہر کی صورت میں ب ا سکتی  کوئ بھی مادی خورد بین اس کو  

 

 
زات کو مادی

 

کسی شکل و صورت میں نہی دیکھ سکتی البتہ لکیروں کے اث

 ہے۔

  اسکولوں میں لڑکوں کو ڈرائنگ سکھائ جاتی ہے تو ات  کاغذ جس کو گراف پیپر کہتے ہیں، ڈرائنگ کی اصل میں استعمال   
 
خ

زار دے کر استاد یہ بتاتے ہیں کہ ان چھوٹے  

 

ا ہے۔ اس کاغذ پر چھوٹ چھوٹے چوکور خانے ہوتے ہیں۔ ان چکور خانوں کو بنیاد ق

 

ہوب

اک ، اتنی تعداد سے منہ اور اتنی تعداد سے گردن بنت ہے۔ ان خانوں کی  چھوٹے خانوں کی اتنی تعداد سے  

 

آدمی کا سر، اتنی تعداد سے ب

 کا تناس  قائم کرتے ہیں ۔ جس سے لڑکوں کو تصوث ز  بنانے میں آسانی ہوتی ہے۔ گوب ا یہ گراف  

 
 

ااء کی ساخ

 

ض
ع
مختلف ا پیمائش سے وہ 

مہ کی یہ لکیریں  تصوث زوں کی اصل ہے ب ا دوسرے الفاظ میں اس گرا
س

 

ن

زتیب دینے سے تصوث زیں بن جاتی ہیں۔ ب الکل اسی طرح 

 

ف کو ث

تخلیق ہوتی   ات کی 

 

ا، جمادات اور حیواب

 

تقسیم سے نباب  میں اصل کا کام دیتی ہیں۔ ان ہی لکیروں کی ضرب ، 

 
 

تمام مادی اجسام کی ساخ

 شعاعیں چھوٹی

 

تخلیقی قانون کی رو سے دراصل یہ لکیریں ب ا بے رن زی حرکات ہیں،  ہے۔ 

 

ا جائے گاث 

 

اتنی ہی اور اس   ن کا جتنا اجتماع ہوب



 

 

 

 

ру اسم  ذات 

کشش کی طرزیں  قیام ب اتی ہیں اور ان ہی لکیروں کی    اور 

 

زتیب ب اتی جائیں گی۔ ان ہی کی اجتماعیت سے رن

 

ہی طرز کی ٹھوس حسیات ث

 بناتی ہے اور دوسری طرف ان لکیروں کی  

 

 

 

حرکات اور گردشیں وقفہ پیدا کرتی ہیں۔ ات  طرف ان لکیروں کی اجتماعیت، مکان

تخلیق کرتی  کو 

 

 

 

 ہے۔ گردش، زمان

مہ کی وہ شکل میں بھی الئ عااد  
س

 

ن

تمثل کہلاتی ہےاور   جس کو مادی آنکھ نہی دیکھ سکتی 

 

 
مہ کی وہ شباہ

س

 

ن

تخلیقی قانون میں 

(Dimensions)                   کو محسوس بھی کرتی 

 

 

 

اد کے طول و عرض کو مشاہدہ ہی نہی بلکہ ان کی مکان
 
ہوتے ہیں اور روحانی آنکھ ان اب

زتیبی موجودہ ہوتے  

 

زائے ث

 

 
تمثل کو ہیولیٰ کہتے ہیں۔ دراصل یہ محسوسات کا ڈھانچہ ہے جس میں وہ  تمام اخ  اسی 

 

 

 

زین روحان
 
ہے۔ ماہ

ا ہے۔ہیں جن کا ات  قدم 

 

ی اور جسمانی لامسہ ب اقاعدہ احساس کرب

 

ھن
ی ک

زھنے کے بعد جسمانی آنکھ ب اقاعدہ د

 

 آگے ث 

مہ مفرد کہتے ہیں۔ اس کے بعد دوسرے   
س

 

ن

تمثل ب ا ہیولیٰ کی شکل و صورت میں ہوتی ہے اس کو  کسی چیز کی موجودگی پہلے ات  

ا ہے او

 

سستی اور جمود پیدا ہو جاب ا ہے تو حرکت میں انتہائ 

 
 

 
مہ مرکب کی شکل اختیار کر کے مادی جسم ن

س

 

ن

  
 
مہ مفرد خ

س

 

ن

ر  مرحلے میں یہ 

 میں خو

 

 

 

ان مکان

 

ان کے اوپر زمان  ان

 

مہ مفرد میں تبدیل ہوتی ہے تو ان
س

 

ن

مہ مرکب کی ہیئت 
س

 

ن

  
 
ا ہے اور خ

 

د کو قید اور بند محسوس کرب

مہ اور سائنسی زب ان میں  
س

 

ن

 میں 

 

 

 

و مکان کی گرفت ٹوٹ جاتی ہے۔ مادی جسم جن روشنیوں پر قائم اور متحرک ہے اس کو روحان

Aura    ا ہے۔

 

 کہا جاب

 عدم تحفظ کے احساس سے بچنے کا عم 

ز سطح پر کام کر رہے ہیں لیکن عدم تحفظ کا  
 
انی فلاح و بہبود کے ادارے ہ

 

ز مکتبہ فکر کے لوگ مصروف   عم ہیں۔ ان
 
دور   حاضر میں ہ

   میں  

 

ان کے تعاق

 

ان کے سائے سے بھی ڈرنے لگا ہے۔ آج کل ایسا لگتا ہے کہ موت ان

 

ان، ان

 

احساس اس طرح  چھا گیا ہے کہ ان

ان

 

اک عم ہے کہ آدمی درندہ بن گیا ہے جبکہ کوئ درندہ    ہے اور بے بس ان

 

اپنے بچاؤ کی کوئ تدبیر بھی نہی کر سکتا ہے۔ یہ کیا خوف ب



 

 

 

 

рф اسم  ذات 

  

 

ا۔ سکون ختم ہو گیا ہے۔ ڈر  اور خوف سے اعصابی نظام درہمبرہم ہو گیا ۔ بچے رات کو چوت

 

بھی اپنی نوع کے درندہ کو قتل نہی کرب

 میں موجود ہے۔ 

 

 

 

زے دل پکڑ کر بیٹھ جاتے ہیں۔ کیا اس صورتحال سے بچنے کا کوئ عم ب ا طریقہ روحان

 

 جاتے ہیں۔ ث 

 

 چوت

 

ا ہے تو   جواب : 

 

زاد میں سے محبت، خلوص، ایثار اور اتحاد ختم ہو جاب

 

  کسی قوم کے اق
 
اہد ہے کہ خ

 

اریخ ش

 

قوموں کے عروج و زوال کی ب

ا چاہتی تو اللہ کے قانون کے تحت اللہ کی

 

  کوئ قوم خود اپنے اندر تبدیلی نہی لاب
 
مدد    قومیں اللہ کے عذاب میں مبتلا ہو جاتی ہیں اور خ

اد ہے۔ سے محروم ہو 

 

ارا المیہ یہ ہے کہ ہم نے اللہ کے قانون سے ردگردانی کی ہے۔ اللہ تعالیٰ کا ارش
 
 جاتی ہے۔ ہ

 اور اللہ کی رسی کو متحد ہو کر مضبوطی کے ساتھ پکڑ لو اور آپس میں   

 ) سورۃ آل عمران(  تفرقہ نہ ڈالو۔    

اد ہے  

 

 اللہ  تعالیٰ کا یہ بھی ارش

زچ    

 

ا چاندی جمع کرتے ہیں اور اللہ کے لئے خ

 

 اور جو لوگ سوب

ارت ہے۔   

 

 
ی ہ کی ن
لہ
 نہی کرتے ان کے لئے عذاب ا

 )سورۃ التوبہ(       

 ان دونوں آب ات پر عم پیرا نہی ہیں۔ اب تو یہ عالم ہو گیا ہے کہ ہم اجتماعی   
ً
ملا
ع

ہم من حیث القوم ، ساری دنیا کے مسلمان 

ا، اللہ اور  

 

زآن کی طرف رجوع نہی  کرب

 

  ق
 
طور پر یہ بھی نہی کرتے کہ متحد ہو کر توبہ استغفار کریں۔یہ کون نہی جانتا کہ مسلمان خ

ا ہے۔ یہ کوئ کہانی نہی  اس کے رسول صلى الله عليه وسلم  

 

ا ہے تو ذلیل و خوار ہو جاب

 

 پرست میں مبتلا ہو جاب

 

ا اور دول

 

کی تعلیمت پر عم نہی کرب

ان محلات آج کھنڈرات کی شکل میں زمین پر  

 

سلطنتوں کے مالک، ان کے عالی ش زی 

 

زی ث 

 

ہے، زمین پر اس کی شہادتیں موجود ہیں۔ ث 

 موجو ہیں۔ 

 کیا یہ لوگ زمین پر گھوم پھر کر نہی دیکھتے کہ پہلی اقوام کا انجام کیا ہوا۔    



 

 

 

 

сл اسم  ذات 

ز تھے لیکن اللہ نے     

 

  و تمدن میں ان سے ث زث
 
 وہ لوگ قوت اور تہذی

اہوں کی سزا میں پکڑ لیا اور انہی کوئ نہی بچا  سکا۔    

 

 انہی  ان کے گ

 )سورۃ الانعام(        

ائ کے ساتھ   

 

ائیوں کے ساتھ ، اپنی پوری صلاحیتوں کے ساتھ اور اپنی پوری دب

 

عجیب ب ات ہے کہ بندہ اپنی پوری تواب کیسی 

ا ہے۔

 

زماب

 

  ہو رہا ہے۔ بھائ چارہ، خلوص اور ایثار کی جگہ نفرت نے لے لی ہے۔ اللہ تعالیٰ ق
 
زی

 

 فتنوں سے ق

 کا قتل ہے۔   

 

 

 

ان

 

ان کا قتل پوری ان

 

 )سورۃ المائدہ(  ات  ان

متعین کریں۔ اجتماعی طور پر اللہ کی طرف آئیں۔ مساج د     مستقیم پر قائم ہو کر ٹھنڈے دل سے راہیں  ے کہ ہم صراط 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ہمیں چا

 کریمہ کا ختم کریں۔ دعائے استغفار کریں۔ 

 

 
 اور گھروں میں درود شریف اور ای

ز مسلمان دوسرے مسلمان کا بھائ ہے۔  ٭    
 
 ہ

ز مسلمان پر دوسرے مسلمان کے حقوق ہیں۔  ٭  
 
 ہ

 جو ہم اپنے لئے چاہیں وہی اپنے بھائ کے لئے بھی چاہیں۔  ٭  

 فجر اور عشاء کی نماز کے بعد انفرادی طور پر اور اجتماعی طور پر کثرت سے 

 ƎʭGҍIɥEɰ ɄE҉ Ǝ rMʬIɥEɰɄE҉ ʂɄE҉ 

 کا ورد کریں اور اللہ تعالیٰ کے حضور امن و امان ہونے کی دعا کریں۔  

ا   

 

قول و فعل میں اپنی ذات کو اولیت دینے اور مخلوق کے حقوق کے حقوق کی ب اسداری نہ کرنے سے بندہ اللہ سے دور ہو جاب

اہوں کی معافی 

 

 بہت زب ادہ ضرورت ہے کہ ہم اللہ تعالیٰ سے اپنے گ

 
 

ا ہے۔ اس وق

 

ہے اور طرح طرح کے عذاب میں مبتلا ہو جاب

  اس نیک عم کی طرف متوجہ کریں۔مانگیں اور اپنے بہن بھائیوں کو بھی



 

 

 

 

см اسم  ذات 

زم( کیاہے۔ 

 
 

حقیقت )میکاث  کائنات کی 

مقصد یہی ہے کہ اللہ تعالیٰ کا عرفان حاصل کرے اور بندہ صرف روح کا عرفان    ہم  ان کی پیدائش کا 

 

اچھی طرح جانتے ہیں کہ ان

ان کو بہترین صناعی سے بناب ا گیا اور یہ اسفل سا

 

ا ہے کہ ان

 

زماب

 

لفین  حاصل کر کے ہی اللہ تعالیٰ کا عرفان حاصل کر سکتا ہے۔ اللہ تعالیٰ ق

 آدم کے دو روپ ہیں۔ ات  طرف یہ کائنات پر حکمرانی کرنے والا آدم ہے تو دوسری طرف اسفل میں گرا ہوا حواس  میں گر گیا یعنی 

زم( کیا ہے اور آدم زاد  

 
 

حقیقت )میکاث ان کیا ہے؟۔۔۔۔۔۔ کائنات کی 

 

 کا پتلا آدم ہے۔ سوال یہ ہے کہ ان

 

 پوس

 
 

خمسہ کا ب ابند گوس

زد

 

حیثیت سے کائنات کا ممتاز ق  ہے۔  کس 

 

ز نقطہ   جواب: 
 
کائنات کیا ہے۔۔۔۔ کائنات ات  نقطہ ہے، نقطہ کیا ہے۔۔۔ نقطہ نور ہے، نور کیا ہے۔۔۔۔ نور کا تنزل روشنی ہے، ہ

 کے جسم میں اپنا  

 

 پوس

 
 

ا ہے۔ جسم مثالی گوس

 

ا ہے تو جسم مثالی بن جاب

 

  نور اور روشنی میں منتقل ہوب
 
تجلی کا عکس ہے۔ یہ عکس خ

ا ہے۔ ہڈیوں کے ڈ 

 

زہ کرب
 
 و روغن  مظاہ

 

  اور پٹھوں پر کھڑی ہے، کھال اس عمارت کے اوپر پلاسٹر اور رن

 
 

ھانچے پر قائم عمارت گوس

 کی طرح ہے۔ 

حیثیت حواس     سے مرکب آدم زاد کی زندگی کیا ہے۔۔۔ اس کی 

 

 اور پوس

 
 

وری دوں ، شرب انوں ، اعصاب، ہڈیوں گوس

زاروں حواس کام کرتے ہیں۔ 

 

 
ان کے اندر ہ

 

 کے علاوہ کچھ نہی۔ حواس کی تعداد ب انچ بتائ جاتی ہے جبکہ ات  روحانی ان

ز روپ، دوسرا ب اطن روپ۔ ب اطن روپ میں روح کا عم دخل ہے۔ روح کائنات   
 
آدم زاد کے دو روپ ہیں، ات  ظاہ

ز ذرہ  
 
مستقل گشت کرتی رہتی ہے۔ کائنات میں جتنی تخلیقات اور عناصر ہیں، جتنے ذرات ہیں اور ہ ز ذرے میں 

 
)زمین و آسمان ( کے ہ

 ئم ہے۔ )خلیہ( روح کی تحریکات پر زندہ متحرک اور قا



 

 

 

 

сн اسم  ذات 

  روح جسم سے رشتہ توڑ   
 
 ذرات سے اپنا رشتہ جوڑے رہتی ہے ذرات میں زندگی اور حرکت رہتی ہے اور خ

 

  ت
 
روح خ

ز روپ ات  بہروپ ہے۔ آدم زاد ات  طرف  
 
لیتی ہے تو حرکت معدوم ہو جاتی ہے۔ روح کے لاکھوں ، کروڑوں روپ ہیں اور ہ

 قائم رہے گی۔ یہ کہانی  روح ہے تو دوسری طرف روح کا بہروپ ہے۔ روپ بہروپ کی  

 

یہ کہانی ازل  میں شروع ہوئ اور ابد ت

ہاارہ کر کے چلے جاتے ہیں۔ روپ  

 

مظ
زاد( آتے ہیں اور اسٹیج پر اپنے کردار )بہروپ( کا 

 

مختلف روپ )اق دراصل ات  ڈرامہ ہے۔ 

مستقبل ہے۔ میں چونسٹھ سال کا آدمی در اصل بچپن، جو  زہ ماضی، حال اور 
 
زھاپے کا بہروپ ہوں۔ بہروپ کا یہ مظاہ

 

 انی اور ث 

، کہیں کا روڑا 

 
 

 
 کہیں کی ان

 بھان                       مٹی                              نے                           کنبہ                        جوڑا 

ی ہے کہ کائنات کا سارا یکجائ پروگرام لوح   

 

ھن
ی ک

 میں غیب کے مشاہدے کی ات  نظر ” سیر“ ہے۔ سیر کی آنکھ یہ د

 

 

 

روحان

محفوظ پر منقوش ہے اور لوح محفوظ کا منقوش پروگرام خالق کائنات کی تجلی سے بے شمار زمینوں )اسکرین( پر ڈسپلے ہو رہا ہے۔ تقریباً  

زار انواع 

 

 
زاد کائنات کا کل پرزے ہیں۔  ساڑھے گیارہ ہ

 

انی شمارب ات سے زب ادہ ان انواع کے اق

 

 اور ان

زو لا تجزی وجود سے اس کی حرکت شروع ہوتی ہے اور ماورا ء   

 

 
زے )سرکل( میں چل رہی ہے۔ خ

 

مشین ات  داث یہ کائناتی 

ان س  اس  

 

زشتے ، جنات اور ان

 

، پہاڑ، چرندے پرندے، حشرات الارض، ق

 
 

ہستی کی طرف لوٹ جاتی ہے۔ آسمان، زمین، درخ

زاء ہیں جن کے اشتراک سے حر 

 

 
زد ہے جو نظام عظیم الشان نظام کے اخ

 

ان ایسا واحد ق

 

سلسلہ جاری و ساری ہے۔ البتہ ان کت کامنظم 

قفیت نہی رکھتی۔  زم سے واقف ہے ، ب اقی مخلوق اس سے وا

 
 

 کائنات کے میکاث



 

 

 

 

со اسم  ذات 

 عالم اعراف 

 و دوزخ، عالم عرش و کرسی وغیرہ۔ ان میں سے  

  

 
ا ہے مثلاً عالم حشر و نشر ، عالم ح

 

زآن ب اک ہمیں بہت سے عالموں سے متعارف  کراب

 

ق

ام ” عالم اعراف“ بھی ہے۔ 

 

 ات  ب

ا عالم ہے۔۔۔۔   

 

 سوال یہ ہے کہ ”اعراف“ کون

زماتے ہیں۔    

 

متعلق کیا ق  اہل  سلوک اعراف سے 

زگز نہی ہے۔ عربی لغت   
 
ا ہ

 

ا ہے جو کہ غلط ہے۔ مرنے کا مفہوم ختم ہوجاب

 

ا“ لیا جاب

 

عام طور سے مرنے کا مفہوم ”ختم ہوجاب

 کے جسم کو  

 

 پوس

 
 

ا“ ہے یعنی آدمی اس گوس

 

زجمہ ”منتقل ہوب

 

کے اعتبار سے اس لفظ کے معنی پر غور کیا جائے تو اس کا مفہوم اور ث

اری مادری زب ان میں لفظ ” انتقال“ مرنے کے مترادف ہے کہ آدمی مر گیا حا لانکہ مرنے کا  چھوڑ کر دوسرے عالم میں منتقل 
 
 ہو گیا۔ ہ

 ہیں کہ آدمی اس عارضی زندگی کو چھوڑ کر ایسے عالم میں چلا گیا  

 

ا ہے۔ اس کو ہم اس طرح سے بھی کہہ سکت

 

زجمہ بھی امر ہوب

 

لفظی ث

  ہے۔ جہاں موت نہی ہے۔ جہاں زندگی کو دوام حاصل 

کیفیت پر غور کیا جائے تو ہمیں دو حالتوں کا پتہ چلتا ہے، ات  یہ ہے کہ آدمی اس جسم کو اس طرح چھوڑ  دیت ہے کہ    مرنے کی 

 یہ ہے کہ آدمی اس جسم  

 

ا ہے۔ دوسری حال

 

 کا یہ جسم فنا ہو جاب

 

 پوس

 
 

پھر اس مادی جسم سے اس کا کوئ تعلق قائم نہی رہتا اور گوس

 کو موت  کو اپنے ارادے اور  

 

 کے جسم سے قائم رہتا ہے پہلی حال

 

 پوس

 
 

ا ضرور ہے لیکن اس کا تعلق اس گوس

 

اختیار سے چھوڑب

 ”نیند“ کہلاتی ہے۔ 

 

 کہتے ہیں جبکہ دوسری حال

ا ہے۔ جس طرح ہم اس زمین پر آب اد شہر دیکھتے ہیں، اسی   

 

”اعراف“ اس عالم کو کہتے ہیں جہاں مرنے کے بعد آدمی منتقل ہوب

ان کے اوپر کے لباس کی نوعیت بدل جاتی ہے۔

 

زق اگر ہے تو صرف یہ کہ ان

 

 طرح وہاں بھی آب ادب اں ہیں۔ ق



 

 

 

 

сп اسم  ذات 

ا   

 

ا ب اب

 

اب

 

 و پے کا ب

 

 پوس

 
 

 اور رگ پٹھوں کو جمع کر کے اپنے لئے لباس بناتی ہے۔ گوس

 

 پوس

 
 

مادی عالم میں” روح“ گوس

ا ہے  

 

ا ہے، چونکہ مٹی میں وزن ہوب

 

ا روشنیوں سے بنا ہوب

 

ا ب اب

 

اب

 

تخلیق کرتی ہے اس کا ب مٹی کے ذرات ہیں تو اعراف میں” روح“ جو لباس 

ا

 

 کا دوسرا ب

  

کشش ث ا روشنیوں سے بنا  ، مٹی 

 

ا ب اب

 

اب

 

م ہے اس لئے آدمی اس زمین پر خود کو ب ابند اور مجبور دیکھتا ہے۔ اس دنیا میں چونکہ ب

ا اس لئے وہاں آدمی خود کو ب ابند اور مجبور نہی دیکھتا۔ 

 

 نہی ہوب

  

ا ہے اور روشنی میں ث

 

 ہوب

ب ابند دنیا میں سفر کرنے کے لئے ب ابند وسائل کی ضرورت پیش آتی ہے۔ رفتار تیز اور کم ہو سکتی ہے لیکن وسائل سے چھٹکارا   

ا ہے، اسی وقفہ میں دوسرا آدمی سائیکل پر آٹھ میل کا سفر طے  

 

نہی مل سکتا۔ ات  آدمی ات  گھنٹے پیدل چل کر تین میل کا سفر طے کرب

ا ہے۔ رفتار کی تیزی    کر لیتا ہے اور گاڑی 

 

زاروں میل کا سفر طے ہو جاب

 

 
میں بیٹھ کر ساٹھ ستر میل کا سفر طے کر لیتا ہے۔ ہوائ جہاز میں ہ

اپنی جگہ لیکن وسائل کی محتاجی موجود ہے۔ یہ محتاجی اس وجہ سے ہے کہ جسم یعنی روح کا لباس مٹی کا بنا ہوا ہے اور اس کے ساتھ کام  

ہیں وہ بھی مٹی کے بنے ہوئے ہیں۔ ات  سائیکل مٹی کے علاوہ کچھ نہی ہے۔ اس لئے کہ سائیکل کے اندر  کرنے والے جتنے وسائل  

جتنے کل پرزے ہیں وہ س  لوہے کے ہیں اور لوہا مٹی کے ذرات کی بدلی ہوئ شکل ہے۔ اسی طرح ہوائ جہاز ، موٹر کار، بحری جہاز اور  

مشینیں س  مٹی ہیں۔ سطح زمین پر کو  زی 

 

زی ث 

 

ن بدل رہی ہ۔ یہی مٹی کے  ث 
 
کلی

 

س

جہ مٹی ہے۔ مٹی اپنی 
ل
ئ بھی دھات ہو اس کا بنیادی مصا

ذرات  کہیں آدمی بن جاتے ہیں، کہیں سائیکل بن جاتی ہے کہیں موٹر سائیکل اور کہیں ہوائ جہاز کا روپ دھار لیتے ہیں۔ یہی مٹی کے  

 بن جاتے ہیں ، پرزے بن جاتے ہیں۔ اعٰلی

 
 

ز شکل  ذرات خوبصورت درخ
 
 ہذالقیاس ب ات سیدھی سی ہے مٹی کو گوندھ کر اس سے ہ

 بنائ جاتی ہے۔ 

زی سے   

 

ا ہے۔ اس مٹی سے ث 

 

 ہیں۔ آدمی کا پتلا بھی بن جاب

 

 ہیں، عمارت بھی کھڑی کر سکت

 

زب ا بھی بنا سکت

 
 
مٹی کے گارے سے خ

تخلیق عم میں آجاتی ہے، ضرورت صرف اس ب ات کی ہے کہ مٹی کے اندر اللہ کی جاری صفات کا علم حاصل ہو جائے۔  زی 

 

 ث 

اد کہ  

 

ۃ والسلام کا یہ ارش
ٰ
و 
ضل
ل

 حضور علیہ ا

     ɂ̒
ᴲ
ɓ̒ʫ ɗʯ

ᴵ
ɂ EʨIɋ
ᴱ
ʙ ̒
ᴲ
ɓ̒Ǝʫ 



 

 

 

 

ср اسم  ذات 

ارہ ہے کہ آدمی اس زندگی میں زمان و مکاں کی گرفت سے آزاد ہو کر   

 

مرجاؤ، مرنے سے پہلے۔۔۔ اس ب ات کی طرف اش

سے آزاد فضا ہے۔ جہاں مرنے کے      (Time & Space)اس عالم کا مشاہدہ اپنے ارادہ اختیار سے کر لے جہاں زمان و مکان  

ا ہے تو سوائے سانس کی آمدو رفت کے  

 

  سو جاب
 
ا ہے۔ آدمی خ

 

ا جاب

 

کیفیت میں اب ا ہے اور جہاں آدمی بے اختیاری کی 

 

بعد آدمی منتقل ہوب

ا۔ 

 

زق نہی ہوب

 

 اس میں اور ات  مردہ جسم میں کوئ ق

 احباب   

 

زوں، رشتہ داروں، دوس

 

آدمی ات  دو ب ا کچھ زب ادہ ایسے خواب ضرور دیکھتا ہے جس میں اس ملاقات اس کے عزث 

 میں ”عالم  

 

اندہی ہے کہ آدمی خواب کی حال

 
 

کی ارواح سے ہوتی ہے۔ مرے ہوئے لوگوں کی روحوں سے ملاقات اس ب ات کی ن

 اعراف“ میں منتقل ہو گیا۔ 

 جو خواب میں کام کرتی ہے اور جو اس کو زمان و مکاں 

 

ان کے اندر وہ صلاح 

 

 کا منشاء یہی ہے کہ ان

 

 

 

 & Time)روحان

Space)     میں بھی متحرک ہو جائے یعنی بیداری میں خواب کے حواس بندے پر غال 

 

سے آزاد کرتی ہے۔ بیداری کی حال

 بیداری میں اسی طرح کرے جس طرح غیر  ارادی  

 

آجائیں اور وہ عالم اعراف اور دیگر عالمین کا مشاہدہ اپنے ارادہ و اختیار سے حال

ا ہے

 

۔ اس کا طریقہ یہ ہے ذہن کو یکسو کر کے ایسی کیفیت خود پر طاری کر لی جائے جس میں  وغیرہ اختیاری طور پر وہ خواب میں کرب

ا ہے۔ 

 

 آدمی سوب

ا ہے کہ ذہن کو بیداری کے   

 

ا ہے۔ دوسرا کام یہ کرب

 

 آرام اور سکون کے ساتھ بستر پر لیٹ جاب

 

 
سونے سے پہلے آدمی نہای

نکھیں بند کر لیتا ہے، دنیاوی خیالات کی امد رک جاتی ہے،   ام نیند ہے۔ پھر آ

 

حواس سے ہٹا کر ان حواسوں میں منتقل کر دیت ہے جس کا ب

ا ہے۔شعور کی گرفت ڈھیلی پڑ جا

 

ز آدمی سو جاب

 

ا ہے اور ب الآخ

 

 تی ہے، بند آنکھوں کے سامنے لاشعور کا دروازہ آجاب

ا ہے ، اپنے ارادے سے، شعوری تحریکات سے توجہ ہٹا کر لاشعوری   

 

  آدمی ارادی طور پر اپنے اوپر طاری کرب
 
کیفیت خ یہ 

ا ہے۔ آدمی بے خبر ہو کر  

 

 میں مغلوب ہوب

 

ا جس طرح نیند کی حال

 

معطل نہی ہوب ا ہے تو آدمی کا شعور اس درجہ 

 

تحریکات پر مرکوز کرب

ا نہی بلکہ اپنے ارادہ سے 

 

ام سے متعارف کراتے ہیں۔  سوب

 

 ” مراقبہ “ کے ب

 

 

 

ا ہے۔ اس عم کو اہل  روحان

 

 لاشعور میں داخل ہو جاب



 

 

 

 

сс اسم  ذات 

ام کی وجہ تسمیہ۔(   غوث ب اک )حضرت شیخ عبد القادر جیلنی  

 

 کے ب

ام سے جانی اور پہچانی جاتی ہے۔  

 

ہ اللہ علیہ کی ذات ب اث زکات ” غوث ب اک“ کے ب

 

ی
م
ح
زے پیر صاخ  حضرت شیخ عبد القادر جیلنی ر

 

ث 

 اس کی وجہ تسمیہ کیا ہے؟ 

 

زرگوں میں ہیں جن کی کرامات بے شمار ہیں اور لوگ ان کی کرامات کا   جواب: 

 

ہ اللہ علیہ ان ث 

 

ی
م
ح
ا عبدالقادر جیلنی ر

 

حضرت سیدب

اگرد ، متو سلین، مرد 

 

ہ اللہ علیہ کے ش

 

ی
م
ح
ا ہے۔ پیران پیر دستگیر ر

 

دکرہ تو بہت کرتے ہیں لیکن حضرت کی تعلیمت کا پہلو کم بیان ہوب

  

ین  ی

زھائیں اور تسخیر کائنات کے فارمولے آشکار کریں۔ اور عقیدت مندوں کا

 

و م کو آگے ث 
عل
  یہ مشن رہا ہے کہ ان کے 

صلى الله عليه وسلم کے    ز سرور  کائنات رسول اللہ 

 

ہ اللہ علیہ اس وق

 

ی
م
ح
اہ جیلنی ر

 

کشف و شہود حضرات جانتے ہیں کہ حضرت ش صاخ  

مشکل ہے۔   کا اندازہ  

 

عظمت و جلال ز ہیں۔ یہ ات  ایسا عہدہ ہے جس کی 

 
 

منصب پر فاث زث ز حضوری “ کے 

 
 

 درب ار عالی مقام میں ” ق

زھ جاتے ہیں حالانکہ   

 

زق عادت صادر ہوتی ہے تو ہم اسے مافوق الفطرت کہہ کر آگے ث 

 

کشف و الہام سے کوئ خ کسی صاخ  

ہ اللہ علیہ کے  

 

ی
م
ح
ز نہی ہے۔ یہ ات  ایسی کم فہمی ہے جس کی بنا پر ہم حضرت شیخ عبدالقادر جیلنی ر

 
کوئ چیز فطرت کے قانون سے ب اہ

و م سے بھر پور فائدہ نہی 
عل

ے کے لئے ہاتھ پیر  مار رہی ہے۔ وہی ب ات جو قدسی    

 

کلئ

 

ن
اٹھا سکے۔ آج کی سائنس مادے کی بھول بھلیوں سے 

مختلف انداز میں بیان کر چکے ہیں، آج آئن اسٹائن اور وائن ث زگ کی تھیوری کے خوشنما پردے میں سائنس کی علمی   نفس روحانی لوگ 

 کاوشوں کا محور بن گئی ہے۔ 

 ابتدا ہے، انتہا ہے،   

 
 

 ہے جو محیط ہے۔ وہی طاق

 
 

ی طاق

ی کہ

  یہ کہتا ہے کہ ا
 
 کی روشنی میں اللہ کا کوئ بندہ خ

 
 

آسمانی صحائ

ائ )ایٹم( 

 

زی تواب
 
  سائنس دان، جوہ

 
 علماء کے پیچیدہ ذہن قبول نہی کرتے لیکن اسی ب ات کو خ

 

ز ہے تو یہ ب ات مادہ پرس

 

اول وآخ

 ہیں تو یہ ات  اچنبھے کی ب ات بن جاتی ہے۔کے حوالے سے بیان کرتے  



 

 

 

 

ст اسم  ذات 

  ہم سے اسلاف سے   
 
مختلف فارمولے آجاتے ہیں اور خ ارے سامنے رب اضی کے 

 
ایٹم کی تھیوری اور نظریہ اضافت سے ہ

 بھی 

 

طلب کی جاتی ہے تو ہم گونگے بہروں کی طرح مخاطب کا منہ تکتے رہ جاتے ہیں حالانکہ کرام صادر شدہ کرامات کی تشیح 

اخ ہے جس کے پس 

 

و م کی ات  قد آور ش
عل
زق عادت اور کرامات بھی   ماورائ 

 

انیاں ہیں۔ حق یہ ہے کہ خ

 
 

منظر میں قدرت کی واضح ن

 قدرت کے قوانین کی بنیاد پر ظہور میں آتی ہیں۔ 

  

ا ہے جو نہ صرف 

 

ان ات  ایسا سائنس دان ہوب

 

 روحانی  ان

 قدرت کے فارمولوں کو ان کی اصل صورت میں جانتا    

 کو درمیان میں لائے بغیر ماہیت     

 
 

 ہے بلکہ وسائل اور وق

ائ کو مادے   (Transformation)قلب    

 

 کر کے تواب

 کی شکل و صورت بخش دیت ہے۔    

 سے عم پیرا ہو کر ہم جہنم زار   

 

 

 

زوغ دے کر اور ان پر خلوص ن

 

ہ اللہ علیہ کی تعلیمت کو ق

 

ی
م
ح
حضرت شیخ عبدالقادر جیلنی ر

 کی عملی  

 

 
انیوں کا مشاہدہ کر کے اس ای

 
 

 ہیں اور اپنے اندر کی آنکھ سے سماوات  میں موجود اللہ کی ن

 

تفسیر  زندگی سے محفوظ و مامون ہو سکت

 ہیں

 

 ۔ بن سکت

  ᵽʮ̒
ᴲ
ʯEɳIɦE҉ IʭƎњ 

ᴱ
ᶗ E̋ IʭGћIҍ

ᴱ
ʦEʍ ʔI̒

ᴱ
ɩ 
ᴱ
ᶗ Gʂ EȲ ɄEҍGʤ I̋ 

ᵆ
ɂ ᴂʮGɂ ᶗ
ᴱ
ɂ                          )سورۃ یونس( 

ا ہے اور نہ غم آشنا زندگی سے مانوس ہوتے ہیں۔  

 

زجمہ: اللہ کے دوستوں کو خوف ہوب

 

 ث



 

 

 

 

су اسم  ذات 

و ن فی العلم " اور تبلی

 

خ
س

 "را

زوغ کے اہم شعبہ ”تبلی“ سے وابستہ ہوں۔ تحرث ز و تقرث ز سے واسطہ رہتا ہے۔ لوگوں کی طرف سے اچھا ث زا رد   

 

میں دین اسلام کے ق

  خالصتاً اللہ کے لئے کوئ ب ات کہوں تو میری ب ات لوگوں کے دلوں میں گھر کر جائے۔  
 
ا ہے۔ میں یہ چاہتا ہوں کہ خ

 

ز ہوب
 
عم ظاہ

ا۔ اس کی ات  وجہ تو یہ ہو سکتی ہے ہم خود بے عم ہوں گے  موجودہ دور میں علمائے

 

ز نہی ہوب

 

 کرام جو کچھ بتاتے ہیں اس کا لوگوں پر اث

اری ب ات کس طرح  لوگ قبول کریں گے۔ 
 
 تو ہ

ارے ب اس علم کی کمی ہے اور علم کی   
 
ا ہے کہ ہ

 

 کرب

 

ارا ضمیر ہمیں ملام
 
دوسری وجہ یہ ہے کہ ہم کہتے تو بہت کچھ ہیں لیکن ہ

 کریں۔ 

 

 
سلسلہ میں اپنے تجرب ات کی روشنی میں مشورہ عنای ا۔ تبلی کے 

 

م“ جیسا یقین حاصل نہی ہوب

ع لَ
ل

  ا

 

و نَ ف
ُ

 

خ
س 

 کمی سے ”را

 

زشتوں نے عرض کیا کہ یہ زمین پر فساد پھیلائے گا۔ یہ بتانے کے لئے کہ   جواب: 

 

زمائ تو ق

 

 عطا ق

 

 
اللہ نے آدم علیہ السلام کو اپنی نیای

اری  
 
زن ہے، اللہ تعالیٰ نے آدم علیہ السلام سے کہا کہ ہ

 

 
آدم علیہ السلام کے اندر شر اور فساد کے ساتھ فلاح و خیر کا سمندر بھی موخ

ی ہ( بیان کئے تو    تخلیقی صفات
لہٰ
تخلیق میں کام کرنے والے فارمولے ) اسمائے ا تخلیقی صفات اور    آدم علیہ السلام نے 

 
بیان کرو۔ خ

زشتے ث زملا پکار اُٹھے۔ 

 

 ق

ب اک اور مقدس ہے آپ کی ذات۔ ہم کچھ نہی جانتے مگر جس قدر علم آپ نے ہمیں بخش دب ا ہے۔ بے شک وشبہ آپ ہی   

 )سورۃ البقرہ(  کی ذات علیم و حکیم ہے۔ 

تفکر کرنے سے یہ ب ات سامنے اتی ہے کہ اللہ تعالیٰ نے کائناتی پروگرام دو طرزوں خیر اور شر پر بناب ا ہے ، اس لئے کہ   

ا

 

ا وہ سر ب

 

  اللہ تعالیٰ کی صفات کا علم منتقل نہی ہوب
 
زدی د نہی کی گئی۔ ب ات کچھ یوں ہے کہ آدم کو خ

 

زشتوں نے جو کچھ کہا اس کی ث

 

ب ا شر  ق

تخلیق کا علم منتقل ہونے کے بعد وہ سراب ا خیر ہے۔ اور فساد ہے او  ر 



 

 

 

 

сф اسم  ذات 

زشتے موجود تھے جن میں شر اور فساد نہی ہے۔ پس ات  مخلوق پیدا کی گئی جس میں شر   

 

آدم علیہ السلام کے وجود سے پہلے ق

مستقیم( پر   اکہ یہ مخلوق شر کو نظر انداز کر کے خیر کا پرچار کرے۔ خود بھی خیر)صراط  

 

اور خیر دونوں عناصر پورے پورے موجود ہیں ب

زار پیغمبر بھیجے گئے اور  قائم رہے اور اپنے بھائ

 

 
 بہنوں کو بھی دعوت دے۔ یہی وہ عورت ہے جسے عام کرنے کے لئے ات  لاکھ چوبیس ہ

 یہی وہ دعوت ہے جو تبلی ہے۔ 

 اپنے رب کے راستے کی طرف دعوت دیجئے حکمت کے ساتھ عمدہ   

ے ایسے طریقے پر جو انتہائ بھلا ہو۔   

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

 نصیحت کے ساتھ اور مباحثہ 

 )سورۃ النحل(       

 سے ہمیں تین اصولی ہداب ات ملتی ہیں۔  

 

 
زآن ب اک کی اس ای

 

 ق

حکمت سے دی جائے۔  ۔  ۱    شر سے محفوظ رہنے اور خیر کو اپنانے کے لئے دعوت  

 نصیحت ایسے انداز میں نہ کی جائے جس سے دل آزاری ہو۔  ۔۲  

اش ہو۔۔۔۔ 

 

 
 نصیحت کرتے وق چہرہ ن

 آنکھوں میں محبت اور یگانگت کی چمک ہو۔    

 آپ کا دل خلوس سے معمور ہو۔    

 بحث ومباحثے کا پہلو نکل آئے تو آواز میں کرختگی نہ آنے دیں۔ تنقید   ۔۳  

 
 

 اگر کوئ ب ات سمجھاتے وق

 ضروری ہوجائے تو خیال رکھیں کہ تنقید تعمیری ہو ، دل سوزی اور اخلاص کی آئین دار ہو۔    

 دھرمی کا اظہار ہونے لگے تو فوراً  

 

 
لنشین ہو کہ مخاطب کی طرف سے ضد اور ہ سمجھانے کا انداز ایسا د

 یہی اس کے لئے خیر ہے۔ 

 
 

ے کہ اس وق

 

ئ
 
ی
 
ج
لن 

 اپنی زب ان بند کر 



 

 

 

 

тл اسم  ذات 

 کو سامنے رکھ کر اس   

 

دین کو پھیلانے کے ہمیشہ دو طریقے رائج  رہے ہیں۔ ات  طریقہ یہ ہے کہ مخاطب کی ذہنی صلاح 

سے گفتگو کی جائے اور حسن  اخلاق سے اس کو اپنی طرف مائل کیا جائے، اس کی ضرورب ات کا خیال رکھا جائے، اس کی پریشانی کو اپنی  

 پہنچائ جائے۔ پریشانی سمجھ کر تدارک کیا جائے

 

 ۔ دوسرا طریقہ ہے کہ تحرث ز و تقرث ز سے اپنی ب ات دوسروں ت

میں بند ہو گیا۔ آواز کے     (Globe)موجودہ دور تحرث ز و تقرث ز کا دور ہے، فاصلے سمٹ گئے ہیں۔ زمین کا پھیلاؤ ات  گلوب  

اہی  

 
 

 کا ات  لام

 

اع

 

نکتہ نظر سے امریکہ اور کراچی کا فاصل ات  کمرہ سے بھی کم ہو گیا ہے۔ یہی صورت  حال تحرث ز کی ہے۔ نشر و اش

  ہونے والی تحرث ز کراچی اسلام آب اد میں اس طرح پڑھی جاتی ہے کہ جیسے

 

ای

 

 کراچی میں  سلسلہ ہے امریکہ ب ا دور دراز کسی ملک میں ب

 لکھی گئی ہو۔ 

ز جو    

 

اث

 

ز چھوڑ دیتی ہے۔ ایسا ب

 

اث

 

 تحرث ز قاری کے اوپر ات  ب

ا اور پھر یہی فکر و    

 

زی کرب

 

 ذہن کے اندر فکر و فہم کی تخم رث 

ا ہے۔    

 

 بن جاب

 
 

 فہم ات  تناور درخ

 اور پڑھنے والے کے   

 
 

 ایسی ہو کہ سن

 

نشست و ث زخاس ے۔ الفاظ کی 

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

اپنی تحرث ز اور تقرث ز میں ہمیشہ اعتدال کا راستہ اختیار 

دا کی  

 

 کہ خوف پر مبالغہ آمیز زور دینے سے بندہ ج

 

کیفیت طاری ہو جائے۔ خوف کو درمیان میں نہ لای  اوپر امید وار تعلق خاطر کی 

مشکل بلکہ محال نظر آنے لگتی ہے۔ تحرث ز میں ایسے الفاظ لکھے جن رحمت سے مایوس ہو   ا ہے اور اسے اپنی اصلاح اور نجات نہ صرف 

 

جاب

بخشش کو اس کے پورے ادب و احترام   دا کی رحمت اور 

 

دا سے محبت کرنے کا تصور غال  ہو، خوف کی جگہ ادب و احترام ہو کہ وہ ج

 

میں ج

 کے ساتھ قبول کرے۔ 

زماتے ہیں  

 

 حضرت علی رضی اللہ عنہ ق

دا کی طرف دعوت دیت ہے  

 

 بہترین عالم وہ ہے جو لوگوں کو ایسے انداز سے ج

ا ہے  

 

دا کا ایسا تصور پیش کرب

 

دا سے بندے مایوس نہی ہوتے اور نہ ہی ج

 

 کہ ج



 

 

 

 

тм اسم  ذات 

زمانی سے بے خوف ہو جائیں۔  

 

اق

 

دا کی ب

 

 کہ وہ ج

مسلسل کیجئے۔ لوگوں کو روحانی صلاحیتوں سے     کے لئے تھوڑا کام کیجئے لیکن 

 

اع

 

و م کی اش
عل
دین کی دعوت اور روحانی 

اانی 

 

 ش
سے استقبال کیجئے۔ نبی    استفادہ کرنے کی دعوت دیجئے اور اس راہ میں پیش آنے والی مشکلات، تکالیف اور آزمائشوں کی خندہ ی ی

اد ہے۔ 

 

صلى الله عليه وسلم کا ارش  کریم 

ا ہے چاہے وہ کتنا ہی تھوڑا ہو۔   

 

مسلسل کیا جاب  بہترین عم وہ ہے جو 

 سورۃ النحل میں اللہ تعالیٰ کی  بیان کردہ حکمت

زآن میں ہے 

 

 ق

انی ہے  

 
 

۔ اس میں ن

 

 اور جو بکھیرے ہیں تمہارے واسطے زمین میں کئی رن

 ان لوگوں کے لئے جو سوچتے ہیں۔۔ )سورۃ النحل(   

حکمت کی تشیح بیان کر دیں۔    مبارکہ میں اللہ تعالیٰ کی بیان کردہ 

 

 
 ازراہ کرم آی

 

ارے سامنے واضح طور پر آجاتی ہے کہ   جواب: 
 
 نئی تخلیقات پر غور اور تفکر کرتے ہیں تو یہ ب ات ہ

 
 

  زمین کے اوپر موجود ی
 
ہم خ

 کی پیدائش کے ب ارے میں غور کرتے ہیں تو  

 
 

ا ہے۔ مثلاً ہم کسی درخ

 

ز بین نظروں سے دیکھا جائے تو ات  نظر آب
 
تخلیق کا عم ظاہ

زا ، تناور ہو ب ا    ہمیں زمین کے اوپر موجود تمام

 

ا ہو ب ا ث 

 

 چھوب

 
 

سلسلہ ات  ہی طریقے پر قائم ملتا ہے۔درخ ائ 

 
 

درختوں کی پیدائش کا لام

ا ہے۔ زمین اپنی کوکھ میں اس بیج کو نشو 

 

سلسلہ یہی ہے کہ زمین کے اندر بیج بوب ا جاب   بیل کی شکل میں جڑی بوٹی کی شکل میں ہو پیدائش کا 

عجیب ب ات ہے کہ پیدائش کا طریقہ ات     نما دیتی ہے اور بیج کی زی 

 

ا ہے لیکن یہ ث 

 

 وجود میں آجاب

 
 

نشو نما مکمل ہونے کے بعد درخ



 

 

 

 

тн اسم  ذات 

 کو دیکھا  

 
 

امکمل نہی ہوتی  مثلاً آم اور ب ادام کے درخ

 

 ب

 

 
 کی یہ انفرادی

 
 

ا ہے اور درخ

 

 رکھ

 

 
 اپنی انفرادی

 
 

ز درخ
 
ہونے  کے ب اوجود ہ

 بھی ات  سا ہے لیکن  

 

حیثیت میں دونوں ات  ہیں۔ دونوں کی پیدائش کا طریقہ بھی ات  ہے، دونوں کا قد و قام  کی 

 
 

جائے تو درخ

 کا پھل الگ الگ ہے۔ آم کے تنے میں ا 

 
 

 کا پھل اور ب ادام کے درخ

 
 

زق ہے۔ آم کے درخ

 

 ور ب ادام کے تنے میں زمین  آسمان کا ق

ا ہے اور اس انفرادی   

 

حیثیت رکھ  اپنی ات  انفرادی 

 
 

ز درخ
 
  ہم پھولوں کی طرف توجہ کرتے ہیں تو پھول کا ہ

 
اس طرح خ

اا ہے وہ بھی الگ ہے۔ 

 

کلی

 

ن
اخیں بھی الگ ہوتی ہیں اور اس کے اندر جو پھول 

 

 حیثیت میں اس کے پتے بھی الگ ہوتے ہیں، اس کی ش

ز پھول میں خوشبو   
 
  نظر جاتی ہے تو یہ دیکھ کر حیرانی ہوتی ہے کہ پھول میں اگر خوشبو ہے تو ہ

 
پھولوں کی بے شمار قسموں پر خ

 سازی کا یہ عالم ہے کہ کوئ پھول اس قدر سزُخ  

 

 لئے ہوئے ہے۔ رن

 

 کا پھول الگ رن

 
 

ز درخ
 
الگ ہے۔پھول اگر رنگین ہے تو ہ

انی کے لئے 

 

ا ہے کہ نوع ان

 

ا آسان کام نہی ہے۔ پھول کے رنگوں میں کہیں سفید ، کہیں سبز اور کہیں اودا    ہوب

 

 بناب

 

ایسا سرخ رن

 زمین میں سے پھوٹتے رہتے ہیں۔ 

 

مطلب یہ ہے کہ بے شمار رن ا ہے۔ 

 

 غال  ہوب

 

 رن

ان ہے کہ زمین ات  ہے، ہوا بھی ات  ہے سورج کی روشنی بھی ات  ہے، ب انی بھی ات    

 

عجیب ش ان بھی کیسی 

 

اللہ تعالی کی ش

طلب ہے وہ یہ ہے   مختلف ہے اور دوسری ب ات جو بہت زب ادہ توجہ  ز چیز ات  دوسرے سے 
 
ہے، پیدائش کا طریقہ بھی ات  ہے۔ لیکن ہ

ز پیدا ہونے والی شے میں کسی نہ
 
  کہ ہ

 

 ہو۔ یہ رن

 

 کا غلبہ ضروری ہے۔ عالمین میں کوئ ایسی چیز موجود نہی ہے جو بے رن

 

 کسی رن

 ہے۔ 

 

 دراصل خالق سے مخلوق کے درمیان ات  پردہ ہے۔ خالق سے مخلوق کو  جو چیز الگ کرتی ہے وہ رن

 

 اور بے رن

تخلیقی صلاحیتوں کا علم بیدار کر    ا ہے ب ا اللہ تعالیٰ اپنے فضلو کرم سے اس کے اندر 

 

زہ ہوب
 
تخلیقی صفات کا مظاہ   

 
ان کے اندر خ

 

ان

ا ہے  

 

  رنگین ہو جاب
 
 خیال  خ

 

مطلب ہی یہ ہے کہ کوئ بے رن تخلیق کا  منکشف ہو جاتی ہے کہ  دیت ہے تو اس کے اوپر یہ ب ات 

تی ہے۔ اللہ تعالیٰ بحیثیت خالق جو کچھ بھی ہے اس الفاظ میں احاطہ ممکن نہی ہے۔ جن لوگوں پر اللہ تعالیٰ  تو ”تخلیق“ عم میں آجا

اد بھی یہی ہے کہ اللہ کی ذات کو الفاظ میں بیان نہی کیا جا سکتا ۔ اللہ ایسی موراء ہستی

 

 ہے جو  بحیثیت خالق  کے ظہار ہو گیا ہے ان کا ارش



 

 

 

 

то اسم  ذات 

ہ اللہ علیہ نے اسرار و رموز سے پر کتاب ” لوح وقلم“ میں اللہ 

 

ی
م
ح
تعالیٰ  تمام مخلوقات سے الگ اور ممتاز ہے۔ ابدال حق قلندر ب اب ا اولیاء ر

۔ 

 

 اور ورائے بے رن

 

، بے رن

 

زماب ا ہے۔ یعنی رن

 

 ق

 

 کی ذات کو ورائے بے رن

ز چیز  
 
زماب ا”کن“ اور ہ

 

زماب ا تو  جو کچھ اللہ کے ذہن میں موجود تھا اس کا ارادہ کیا اور ق

 

  کائنات بنانے کا ارادہ ق
 
 اللہ تعالیٰ نے خ

سمجھنے کے لئے روحانی    اختیار کیا جس کو 

 

زول کر کے اللہ تعالیٰ کے خیال نے ات  رن

 
 

 سے ث

 

وجود میں آگئی۔ عنی ورائے بے رن

زز اس بے رنگی   سائنس نے بیرنگی 
 ھ
ہ

 جس کو بیان نہی کیا جا سکتا  اور جس کی الفاظ میں تشیح نہی کی جا سکتی۔ 

 

ام دب ا ہے یعنی ایسا رن

 

کا ب

میں حرکت پیدا ہوئ تو رنگین وجود تخلیق میں آگئی اور یہی وجود مختلف صورتوں میں مختلف رنگوں اور مختلف صلاحیتوں کے ساتھ مجسم  

 ہے۔  اور متشکل ہو گیا۔ 

 

جہ رن
ل
تخلیق میں بنیادی عنصر ب ا بنیاد مصا  قانون سے یہ پتا چلتا ہے کہکاائنات کی 

ادی کے حوالہ سے تکوین کا قانون 

 

 ش

ادی  

 

صیت کی تھی۔ اب پھوپھا صاخ  کےمرضی کے اس کی ش ادی مجھ سے کرنے کی و

 

 میری پھوپھی نے اپنی لڑکی کی ش

 
 

مرتے وق

ادی ہو جائے۔ 

 

صیت کے مطابق ہم دونوں کی ش ا چاہتے ہیں۔ کوئ عم بتا دیجئے کہ پھوپھی کی و

 

 دوسری جگہ کرب

 

 تکوین کا قانون یہ ہے کہ اگر لڑکی فی الواقع اپنے لئے کسی     جواب: 

ادی نہی ہوگی۔ اللہ کی انتظامی     

 

 رشتے کو پسند نہ کرے تو یہ ش

    (Administration)     ًادی کو حکم

 

 کے کارندے ایسی ش

 روک دیتے ہیں۔     
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ازعہ  رشتے پر ذہنی طور پر   

 
 

ا ہے۔ یہ ب ات بھی  آمالڑکی اگر کسی وجہ سے م

 

مادگی پر منحصر ہے  آدہ ہو جائے تو پھر یہ رشتہ طے ب ا جاب

ز وہ اس رشتہ سے متفق نہی ہوتی لیکن خاندانی  
 
کہ لڑکی خاندان اور والدین کی عزت کی خاطر ایثار کرنے پر رضا مند ہو جائے، بظاہ

ن  عزت ووقار کے تحت مجبوراً سہی لیکن رشتے کو قبول کرنے پر ذہنی طور پر آمادہ ہو جاتی ہے۔ اسی طرح یہ ضروری نہی کہ لڑکی زب ا

سے انکار کرے، صرف ذہن و شعور سے رشتے کو رد کر دینا کافی  ہے۔ شریعت کا حکم بھی یہی ہے کہ لڑکی کی رضا مندی کے بغیر نکاح  

ا ہے۔ 

 

 نہی ہوب

 ایثار کے خلاف گرہ 

ز ہیں۔ بھائ بھی کاروب ار میں والد صاخ  کا ہاتھ بٹاتے ہیں۔ مذہبی اعتبار سے ہم لوگ صوم و  
 
اخ

 

زے ب

 

والد صاخ  کپڑے کے بہت ث 

زرگوں نے بھی یہی اصول اپناب ا تھا اور  

 

ارے ث 
 
ارے مد  نظر رہے ہیں۔ ہ

 
ز ذرائع ہمیشہ ہ

 
 

صلوۃٰ کے ب ابند ہیں۔ کاروب ار میں منافع کے جاث

  

 

مقصد یہ ہے کہ ہم کاروب ار میں بہت زب ادہ منافع  ہمیں بھی اس پ تلقین کی تھی۔ یہ ساری روائد اد بتانے کا  سختی سے کاربند رہنے کی 

دث ز ہے۔ حال یہ ہے کہ  

 

سمجھتے ہیں لیکن اس کے ب اوجود حالات ہم سے روٹھ گئے۔ کروڑوں کا کاروب ار دن بدن زوال ی  خوری کو حرام 

 پہنچ گیا ہے لیکن کا

 

زض لاکھوں ت

 

 روب ار میں بہتری کی کوئ صورت نظر نہی آرہی ۔ ق

اارے کی غلط طرزوں   

 

ش
مع
اتے میرے سامنے دو راستے ہیں ات  یہ کہ 

 

زا ہونے کے ب

 

والد صاخ  کے بعد گھر میں س  سے ث 

زرگوں کے طریقے پر عم جاری رکھوں۔ دوسرا  

 

کو اپنا کر کاروب ار کو ڈوبنے سے بچا لوں اوردوسرا یہ کہ اللہ پر بھروسہ کر کے اپنے ث 

 یہ ہے

 

ارا پورا خاندان محل سے نکل کر جھونپڑی میں سر چھپانے پر مجبور ہو جائے گا۔ آپ سے    طریقہ اختیار کرنے میں قباخ
 
کہ ہ

 ہے۔ 

 

 مشورہ کی درخواس
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ا ہے تو اس کے اوپر اللہ کی مخلوق کے حقوق بھی عائد ہوتے ہیں۔ خط کا بغور تجزیہ کرنے   جواب: 

 

زماب

 

  کسی بندہ پر فضل ق
 
اللہ تعالی خ

زت والی ب ات آپ 

 

اہیاں واقع ہوئ ہیں۔ دس دنیا ستر آخ

 

سے یہ ب ات سامنے ائ ہے آپ سے حقوق العباد پورا کرنے میں بہت زب ادہ کوب

 ہوئے مال میں سے اللہ  نے سنی ہوگی، جس طرح ا

 

زچ کرنے میں ات  کے بدلے دس ملتے ہیں اسی طرح اللہ کے دی 

 

للہ کے لئے خ

زچ نہ کیا جائے  تو ات  کے بدلے دس کم بھی ہوتے رہتے ہیں۔ یہی صورت آپ حضرات کے ساتھ بھی پیش آئ ہے۔ اس  

 

کے لئے خ

  اللہ کی مخلوق کے لئے ایثار کی طرز بھی اپنائیں۔مسئلے کا حل یہ ہے کہ آپ صومو صلوۃٰ کی ب ابندی کے ساتھ

ا   

 

 ایثار کے معاملہ میں شعور کے اندر جو جمود پیدا ہو گیا ہے اس کو ختم کرنے کے لئے ایسی طرزوں میں ایثار پیدا کرب

 
 

فی الوق

ے۔ ایسی 

 

ئ
 
ی
 
ج
لن 

الاب ندی ب ا نہر تلاش  کر 

 

  کوئ ب
 
زی

 

 آسان ہے آپ اپنے ق

 

 ہت
 قہن
ن
زما نہ ہو۔ اس کا طر

 

دبہ کار ق

 

ے جہاں بدل اور نفع کا ج 

 

ئ
 
ی
 
ہ
  چا

ا۔  ندی ، ایسا 

 

زق نہی پڑب

 

الاب ب ا نہر جس میں مچھلیاں ہوں۔ ب انی صاف ب ا گندا ہو اس سے کوئ ق

 

 ب

  یہ تلاش کر لیں تو پہلے سیاہ روشنائ ات  دوات میں بنا  کر رکھ لیں۔ پتنگ کا ب ارت  کاغذ تختوں    
 
آپ خ

*     

اؤ( کی شکل میں         

 

)ب

زاہم کر کے صبح کی نماز کے بعد کسی سے گفتگو کئے بغیر 

 

زاش  پیدا نہ کرے ق

 

  ات  دو چار تختے لے لیں۔ اب قلم جو ب ارت  ہو اور کاغذ پر خ

ز ” الف“ کو قینچی سے الگ الگ کاٹ سکیں
 
۔ الف  قلم دوات اور کاغذ لے کر چھوٹے چھوٹے الف لکھنا شروع کر دیں۔ اس طرح کہ ہ

طلب ہے جس کی اس کالم میں گنجائش نہی ہے۔  

 

ا ہے یہ وضاخ

 

  کرب

 

 کا لکھنا شعور کے اوپر کیا تثرات مری

ا پہلے سے تیار رکھیں کاغذ کی گولیاں آٹے کے   

 

ان کٹے ہوئے ٹکڑوں کو موڑ کر ب ارت  ب ارت  گولیاں بنا لیں۔ گوندھا ہوا آب

خشک ہونے پر ان س  کو ات  تھیلی میں بھر لیں اور جس ب انی میں مچھلیاں ہوں وہاں لے جا کر ڈال دیں۔ اس کام   اندر لپیٹے جائیں۔ 

میں لگ جائیں لیکن لکھنے ، گولیاں بنانے اور گولیاں ب انی میں ڈالنے کے دوران ب ات نہ کریں، سوائے کسی  سے فارغ ہو کر اپنے کاموں  

 شدی د ضرورت کے۔ 
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مطلب یہ    یہ عم آپ کے خاندان میں کوئ بھی کر سکتا ہے۔ زب ادہ بہتر یہ ہے کہ اس عم کو تین مہینے جاری رکھیں۔ اس کا 

زقی نہ ہوں تو مایوس ہو جائیں۔ اس کا انحصار شعور  کے اندر ایثار کے خلاف گرہ کھلنے پر ہے

 

۔ یہ  نہی ہے کہ تین ماہ کے اندر حالات رو بہ ث

  بھی کھل سکتی ہے۔گرہ چند روز میں 

 

*

 

 

 

 

اپ کے کاغذ کی س

 

زے ب

 

 انچ ہو۔  ۱۸x۲۲جو کاغذ یوں کے شمار میں کم و بیش  (Sheet)ث 

 

 

 
زی

 

 ذہنی مرک

ز کرتے ہیں۔ یہی تعلیم آپ ماورائ  

 

مختلف مراقبے تجوث  آپ لاعلاج بیماریوں کے علاج اور نفسیاتی امراض سے نجات ب انے کے لئے 

ہشمند طالبات اور طلبہ کو بھی دیتے ہیں۔  و م سیکھنے کے خوا
عل

 

ا ہے۔۔۔۔   

 

ٹھیک کیسے ہو جاب  مراقبہ میں کسی روشنی کا تصور کرنے سے مرض 

 تصور سے کسی طال  علم کے اندر کیا تبدیلی آتی ہے۔۔۔۔    

 تصور کیا ہے۔۔۔۔    

ا ب ا پھر    

 

زغیب دینا کہ ہم فلاں چیز دیکھ رہے ہیں یعنی خیالوں میں تصوث ز کشی کرب

 

 خود کو ث

 تصور سے کچھ اور مراد ہے۔    

 کر دیں۔  

 

 ث زاہ مہرب انی اس کی وضاخ

ارے اوپر آشکارہو   
 
 ہ

 

 
  کسی چیز کی طرف متوجہ ہوتے ہیں تو وہ چیز اور اس کے اندر معنوی

 
روز مرہ کا مشاہدہ ہے کہ ہم خ

ارے لئے بسا اوقات کوئ اہمیت نہی  
 
ارے سامنے ہے لیکن ذہنی طور پر ہم اس طرف متوجہ نہی ہیں تو وہ چیز ہ

 
جاتی ہے۔ کوئ چیز ہ

  رکھتی۔ اس کی مثال یہ ہے  

 

 
زی

 

 سے ملنا ہے۔ ذہن کی مرک

 

ا ہے کہ فلاں دوس

 

ارے ذہن میں یہ ہوب
 
ہم گھر سے روانہ ہوتے ہیں ہ
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ارے سامنے آتی ہیں اور انہی ہم دیکھتے ہیں لیکن دوس
 
 کی جائے رہائش ہوتی ہے۔ راستہ میں بے شمار چیزیں ہ

 

 اور دوس

 

دوس

کے گھر پہنچنے کے بعد اگر وہ ہم سے سوال کرے کہ راستے میں آپ نے کیا کچھ دیکھا تو ہم خاموش ہو جاتے ہیں حالانکہ چیزیں س   

  نہ ہو سکا۔  نظر کے سامنے سے گزریں لیکن 

 

 قائم نہی تھی اس لئے حافظہ پر اس کا نقش مری

 

 
زی

 

 چونکہ کسی بھی چیز میں ذہنی مرک

 سے ہم واقف ہو جاتے ہیں۔ 

 

 
  ہم کسی چیز کی طرف متوجہ ہوتے ہیں تو اس چیز کے اندر معنوی

 
 قانون یہ بنا کہ خ

زار رہتی ہے۔ فلم ختم ہونے کے بعد ہم    مثال:  

 

اری دلچسپی ث زق
 
 ہ

 

ز ت

 

لچسپ فلم دیکھتے ہیں۔ شروع سے آخ ہم کوئ بہت د

ا  کہ تین گھنٹے گزر گئے ہیں۔ اسی طرح ہم ات  ایسی کتاب پڑھتے  

 

ہیں  دیکھتے ہیں کہ ڈھائ ب ا تین گھنٹے گزر گئے ہیں تو ہمیں یقین نہی آب

اری دلچسپی
 
طبیعت  بوجھل اوربیزار ہو جاتی اور ہم کتاب پڑھنا چھوڑ دیتے جس کے مضمون میں ہ  نہی ہے تو ب انچ دس منٹ کے بعد 

 کا احساس  

 
 

ا ہے اور وق

 

 کے ساتھ ساتھ اگر دلچسپی قائم ہو تو کام آسان ہو جاب

 

 
زی

 

ہیں۔ اس مثال سے دوسرا قانون یہ بنا کہ ذہنی مرک

 نہی رہتا۔ 

 کو تلاش کرنے کی   

 

 
ا ہے یعنی ات  طرف کسی چیز کی معنوی

 

خ ہیں۔ عرف عام میں ان کو ذوق و شوق کہا جاب
ُ
 کے دو ر

 
 

وق

    جستجو ہے اور دوسری طرف سے جستجو کے نتیجے میں کوئ چیز حاصل کرنے کا شوق ہے۔ 

ا ہے 

 

  کوئ بندہ کسی راستہ کو اختیار کرب
 
 ذوق اور شوق کے ساتھ خ

  ہوتے ہیں۔ 

 

 تو وہ راستہ دین کا ہو ب ا دنیا کا اس کے نتائج مثبت مری

 اور اس کے نتیجہ میں ب اطنی علم حاصل   

 

 
زی

 

”مراقبہ“ میں تصور کا منشا یہی ہے کہ آدمی ذوق و شوق کے ساتھ ذہنی مرک

کرے چونکہ یہ علم کتابی نہی ہے اس لئے اس علم کو سیکھنے کے لئے ایسے طریقے اختیار کئے گئے ہیں جو مروجہ طریقوں سے الگ نظر  

 ئ ماورائیت نہی ہے۔ آتے ہیں لیکن فی الواقع ان میں کو 
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ا ہے۔   

 

و م بھی نور ہیں، روشنی ہیں۔ نور ب ا لہروں کا علم نور ب ا لہروں کے ذریعے ہی منتقل ہوب
عل
روح نور ہے، روشنی ہے۔ روحانی 

 کی ر 

 

 

 

ا ہے تو نور کی لہریں یعنی علم روحان

 

  نور کا تصور کرب
 
اگرد خ

 

ا ہے اور روحانی عل سیکھنے والا ش

 

ز کیا جاب

 

  تجوث 
 
وشنیاں  نور کا تصور خ

 شوق کے مطابق طال  علم کے اندر منتقل ہو جاتی ہیں۔ ذوق و 

نکھیں بند کر کے تصور کرے تو اسے      آ
 
مراقبہ سے بھر پور فوائد حاصل کرنے کے لئے ضروری ہے کہ صاخ  مراقبہ خ

ے۔ اتنا بے نیاز کہ اس کے اوپر سے بتدریج زمان و مکان کی گرفت ٹوٹنے لگے یعنی اس تصور  

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

خود سے اور ماحول سے بے نیاز ہوجاب

 گز 

 
 

منہمک ہو جائے کہ وق  رنے کا مطلق احساس نہ رہے۔ میں اتنا 

نکھیں بند کر کے کسی خاص قسم کی    تصور کے ضمن میں اس ب ات کو سمجھنا ضروری ہے کہ اگر نیلی روشنی کا تصور بتاب ا گیا ہے تو آ

روشنی کو دیکھنے کی کوشش نہ کریں بلکہ صرف نیلی روشنی کی طرف دھیان دیں نیلی روشنی جو کچھ  بھی ہے اور جس طرح بھی ہے ازخود  

 سامنے آجائے گی۔ 

 کے گھر جاتے ہوئے اس کے گھر کا نقشہ ب ا بناوٹ ب ا طرز  تعمیر ذہن   

 

 سے ملاقات کی مثال سے واضح ہے کہ ہم دوس

 

دوس

ارے ذہن  
 
ے ہیں آٹو میٹک طریقے سے اس کا عکس ہ

 

ھئ

 

ی ی ن

میں نہی لاتے۔ اس کا گھر ب ا گھر کا مخصوص کمرہ ب ا  ڈرائنگ روم جہاں ہم اُٹھتے 

ا ہے۔ اسی طرح دو

 

 جیسا بھی ہے اس  میں آجاب

 

ا پڑتی۔ دوس

 

 کی شکل و صورت اور وضح قطع کی تصوث ز کشی بھی ذہن میں نہی کرب

 

س

کی صفات اس کی عادات و خصائل س  کچھ ات  ہیولیٰ کی صورت میں ذہن پر واضح ہو جاتی ہے اور اس کے لئے ہمیں ذہن کے کینوس  

ا۔ اصل ب ات یہ ہے کسی ات  

 

ا نہی پڑب

 

منتشر خیالات    پر کوئ اسکیچ بناب ا اور اس کے نتیجے میں 

 

طرف دھیان کر کے ذہنی یکسوئ حاصل کرب

مطلب اس ب ات سے کافی حد   منکشف ہونے لگتی ہیں۔ تصور کا  زی ذہن پر 

 

زی در ک

 

ا ہے جس کے بعد لاشعوری کیفیات ک

 

سے نجات ب اب

ا کہتے ہیں۔ 

 

ا ہے جس کو حرف عام میں بے خیال ہوب

 

 واضح ہو جاب

 

 ت
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شش کرتے ہیں یہ    ہم اگر کھلی ب ا بند آنکھوں سے کسی چیز کا تصور کرتے ہیں اور تصور میں خیالی تصوث ز بنا کر اسے دیکھنے کی کو

 کے عم سے وقتی طور  

 
 

ا۔ ذہنی یکسوئ سے مراد یہ ہے کہ آدمی شعوری طور پر دیکھنے اور سن

 

عم ذہنی یکسوئ کے زمرے میں نہی آب

 پر بے خبر ہو جائے۔ 

ارے آدمی کسی لمحے بھی حواس سے ما  قانون:   
 
  ہ
 
 وراء نہی ہو سکتا خ

 اوپر شعوری حواس کا غلبہ نہی رہتا تو آٹومیٹک لاشعوری حواس    

ا ہی    

 

 متحرک ہو جاتے ہیں اور لاشعوری حواس سے متعارف ہوب

و م کا حصول ہے۔    
عل
 ماورائ 

 نگاہ مرد  مومن سے بدل جاتی ہیں تقدث زیں۔ 

 ” قارئین کے مسائل“ کے کالم میں ات  صاحبہ کے سوال کے جواب میں آپ نے لکھا تھا کہ

 

 
امہ ج

 

و م سیکھنے کے    روزب
عل
ماورائ 

 جاتے ہیں

 

زتیب دی 

 

ا ہے کہ سالک کے خیالات میں  لئے جو اسباق ث

 

مقصد یہ ہوب  ب اکیزگی پیدا ہو جائے۔  ان س  کا 

اس کا مطلب تو یہ ہوا کہ اصل علم کی ابتدا ابھی نہی ہوئ بلکہ وہ علم سیکھنے کے لئے خود کو تیار کرنے کے مرحلہ میں داخل ہوا ہے۔  

مثبت طرز  فکر طال  علم و م حاصل ہو جانے کے بعد از خود ذہنی یکسوئ اور 
عل
کو حاصل نہی ہو جاتی۔۔۔    سوال یہ ہے کہ کیا مخفی 

و م  
عل
زرگوں سے سنا ہے کہ مخفی 

 

 میں پڑنے کی کیا ضرورت ہے۔ ہم نے اپنے ث 

 

سینہ ہیں اور سکھائے نہی  علم    پھرخوامخواہ طوال

زماب ا ہے۔ 

 

 جاتے، منتقل کئے جاتے ہیں۔ علامہ اقبال نے بھی ق

 نگاہ مرد مومن سے بدل جاتی ہیں تقدث زیں
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ن ایسی ہیں جو   جواب : 
 
ی

 

ی
 ق
خقئ

ا ہے جن کی کوئ بنیاد ہوتی ہے۔ ان میں زب ادہ 

 

شش کرب سمجھنے اور ب الینے کی کو ان ان ہی حقیقتوں کو 

 

ان

ششیں کریں لیکن ہم ان حقیقتوں کو  زہ کار میں رہ کر ہم لاکھ کو

 

ارے شعور میں نہی آتیں۔ شعور کے داث
 
موجود ہونے کے ب اوجود ہ

 حقیقتوں کی چھان بین کرتے ہیں تو اس ادراک  اپنے اعصابی نظام اور گو

 

  ہم ان اب
 
۔ خ

 

 کے دماغ سے نہی پہچان سکت

 

 پوس

 
 

س

اری عقل ان گتھیوں کو سلجھانے سے قاصر نظر آتی  
 
ا ہے اور ہ

 

ا جس میں شعوری حواس اور ادراک کا دخل ہوب

 

کی بنیاد وہ علم نہی ہوب

 ہے۔

زھتی ہے جبکہ غیب میں آب اد     

 

 عقل عملی تجربہ کی بنیاد پر آگے ث 

 دنیا کے رموز و نکات کا تعلق لاشعوری حواس سے ہے۔     

دیم، کاربن،   

 

چھبیس عناصر سے مرکب ہے۔ آگ ، ب انی، ہوا، مٹی، ہائیڈروجن، ری  ج دی د سائنس کی رو سے آدمی ات  سو 

امل  

 

 ی میں بھی ش
کی ن

ز

 

زائے ث

 

 
تخلیق کرتے ہیں وہ س  آدمی کے اخ تشکیل و  ائٹروجن وغیرہ۔غرضیکہ جتنے بھی عناصر ملکر کسی مادہ کی 

 

ب

 ہیں۔ 

ات، چرند، پرندے، درندے۔ ذی روح اور غیر ذی روح سمجھی جانے والی مخلوق کا تجزیہ   

 

  ہم مادی اعتبار سے آدمی ، حیواب
 
خ

ا ہے اور اس میں جو چیز تمام مخلوق سے افضل و  

 
 

 
ان ن

 

تخلیق نظر آتے ہیں۔آدمی جہاں افضل ہو کر ان کرتے ہیں تو س  ات  خالق کی 

ز کام کر لیتا ہے جو    اعلیٰ ہے وہ اس کی قوت ارادی 
 
ان اپنی قوت ارادی سے نہ صرف یہ کہ عرفان حاصل کر لیتا ہے بلکہ وہ ہ

 

ہے۔ ان

 دوسری مخلوق نہی کر سکتی ۔ 

ا ہے اور جوان ہو کر اچھا پھل دیت ہے۔ اسی   

 

اک دور کر کے کوئ پودا لگا دب ا جائے تو وہ جلد نشو نما ب اب

 

زمین پر سے خس و خاش

ا ہے۔ جس طرح آپ  

 

  ذہن کو پوری طرح صاف کر کے کسی نئے علم کا پودا اس میں لگاب ا جائے تو اس پر بہت جلد پھل لگ جاب
 
طرح خ

دب ات اور خیالات کی  اپنے جسم کا فاسد مادہ خو

 

ا ہے اسی طرح ہیجان، ج 

 

د ہی خارج کر دیتے ہیں ب ا وہ قدرتی نظام کے تحت خارج ہو جاب

زقی نہی کر  

 

ا، آدمی روحانی ث

 

دب ات و ہیجان کی کثافت سے صاف نہی ہوب

 

 دماغ ج 

 

  ت
 
ا بھی ضروری ہے۔ خ

 

کثافت کا خارج ہوب
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ز کئے  

 

و م منتقل کرنے سے پہلے ذہنی یکسوئ حاصل کرنے کے اسباق تجوث 
عل
 مخفی 

 

سکتا۔ اس صفائ کو حاصل کرنے کے لئے ث زاہ راس

 جاتے ہیں۔ 

 حاصل کرنے کے لئے ضروری ہے کہ دماغ کی کارکردگی اور دماغ کے کمپیوٹر کو   

 
 

 و نور کی رو سے ماورائ طاق

 

نظریہ رن

 اس مادی نظام سے الگ ہو کر دماغ کی طرف متوجہ نہی ہوں گے دماغ کی کاردگی اور دماغ میں  
ً
ملا
ع

  ہم 
 
ز ہے کہ خ

 
سمجھ لیا جائے۔ ظاہ

ارے سا 
 
حیتیں ہ  منے نہی آئیں گی۔ موجود مخفی صلا

ان مخفی اور لامحدود صلاحیتوں سے آشنا ہونے کے لئے یہ امر لازم ہے کہ ہم اس ب ات سے واقف ہوں کہ مفروضہ حواس   

ا کس طرح ممکن ہے۔ 

 

 کی گرفت سے آزاد ہوب

ز   
 
س ہے کہ ہ

م

 

لس

تخلیقی فارمولوں پر اگر غور کیا جائے تو یہ ب ات اظہر من ا  طویل انتظار کا تعلق ہے۔ کائنات کے 

 

جہاں ت

ا ے۔ انتظار بجائے خود زندگی ہے اگر آج بیدار ہونے والے بچے کی زندگی  

 

گزرنے والا لمحہ انے والے لمحات کے انتظار  کا پیش خیمہ ہوب

ز نہی آئے گا، نشونما رک  میں انے والے ساٹھ سالو
 
زھاب ا چپکا ہوا اور چھپا ہوا نہ ہو تو پیدا ہونے والا بچہ پنگوڑے سے ب اہ

 

ں پر محیط ث 

 جائے گی۔ کائنات ٹھہر جائے گی، چاند سورج اپنی روشنی سے محروم ہو جائیں گے۔ 

  ہم زمین میں کوئ بیج ڈالتے ہیں تو یہ دراصل اس انتظار کے عم کی شروعات ہے کہ یہ بیج پھول بن کر کھلے گا۔ علامہ   
 
خ

زرگ  

 

  و روز اس ث 

 

ا ہے تو اس کے س

 

زرگ کے زث ز سایہ آجاب

 

دا رسیدہ ث 

 

   کوئ بندہ کسی ج
 
زماب ا ہے۔ منشا ء یہ ہے کہ خ

 

اقبال نے صحیح ق

 ۔ یہی تقدث ز کا بدلنا ہے۔ کے مطابق گزرنے لگتے ہیں

 ہے 

 

 
زی

 

 دوست کا وصف ق

اد ہے

 

متعلق خالق کا ارش تخلیق کائنات سے  زانہ تھا، میں نے محبت کے ساتھ مخلوق کو  : اللہ خالق کائنات ہے، 

 
 

 میں چھپا ہوا خ



 

 

 

 

ун اسم  ذات 

ا جاؤں۔   

 

اکہ میں پہنچاب

 

 قدسی(  پیدا کیا ب

 

 
 )حدی

ز اللہ کا تعارف کراتے ہیں تو اس ب ات پر زور   
 

 

زار دیت ہے جبکہ ارب اب مسجد و م

 

ی ہ کا ذریعہ ق
لہٰ
محبت کو معرفت ا گوب ا اللہ تعالیٰ 

ی سے محروم نہی کر دے گا۔ 

لہٰ

زب ا

 

 دیتے ہیں کہ اللہ سے ڈرو، کیا ستر ماؤں سے زب ادہ محبت کرنے والی ہستی سے ڈر کا تصور ہمیں ق

 کے علمی ذوق کو مد  نظر رکھتے ہوئے اس موضوع پر مذہبی اور روحانی حوالہ سے   

 

 
 ہے کہ قارئین ج

 

آپ سے درخواس

 روشنی ڈالیں۔ 

 

سعت کا احاطہ کرنے کا دعویٰ ات   لایعنی اور فضول ب ات ہے لیکن   جواب:     کا مضمو اتنا ہمہ گیر اور وسیع ہے کہ اس کی پوری و
 
مذہ

خ  
ُ
  کا ات  ر

 
خ سامنے اتے ہیں۔ مذہ

ُ
  کی تعریف کی جائے تو دو ر

 
زے میں رہتے ہوئے اگر مذہ

 

اپنی دانست میں کم شعوری داث

خ شخصی ب ا ذا 
ُ
اخ عقلی دلائل  شرعی ہے اور دوسرا ر

 

اخ ات  واحد ہستی کو ماننے کا دعویٰ کرتی ہے اور دوسری  ش

 

  کی ات  ش
 
تی ہے۔ مذہ

 ہوا ہے اور 

 

 
ای

 

  ب
 
  سیاسی مذہ

 
 شاات کا ذکر کر کے نظر نہ آنے والی ہستی کا انکار کرتی ہے۔ شخصی مذہ

فی

 

ن
انی 

 

اور شخصی توجیہات سے ان

  چاہتا ہے کہ عبادت اور دیگر  
 
انی ات   شرعی مذہ

 

تنظیم قائم کی جائے جہاں پوری نوع ان ز کے تحت ات  ضابطہ حیات بنا کر ایسی 

 

شعاث

ستش کرتے ہیں لیکن وہ یہ بھی کہتے    کے پیرو و کار خوف کے احساس کے ساتھ ماورائ ہستی کی پر
 
پلیٹ فارم پر آجائے۔ شرعی مذہ

زگز کوئ خوفناک ہستی  ہیں کہ ماوراہستی کو عام آدمی نہی دیکھ سکتا۔ ات  اور گرو
 
ا ہے اس کا کہنا ہے کہ ماورا ہستی ہ

 

ہ جسے صوفیاء کہا جاب

ا زب ادہ محبت کرتی ہے۔ 

 

 نہی ہے۔ یہ ماورا ہستی ماں سے ستر گ

ز عام و   
 
 دب ا ہو۔ اس گروہ کا یہ دعویٰ بھی ہے کہ ہ

 

یہ کبھی مشاہدہ میں نہی آب ا کہ ماں نے اپنے بچے کو آگ  کے الاؤ میں جھوت

خاص ماورا ہستی کو دیکھ سکتا ہے اس لئے کہ س  میں ات  ہی خالق کی پھونکی ہوئ روح کام کر رہی ہے۔ دنیا میں رائج شمارب ات سے 

انوں کے  زب ادہ ایسی مثالیں  

 

زاروں سال کی توریخ پر محیط ہیں۔ کلیہ یہ ہے کہ ڈر اور خوف دو ان

 

 
ایسے واقعات اور کیفیات موجود ہیں جو ہ

دُ کی دیوار کھڑی کر دیت ہے۔ اس کے  
 
  کے درمیان دوری اور ب

 

ان اور سای

 

ان اور درندہ کے درمیان، ات  ان

 

درمیان ، ات  ان



 

 

 

 

уо اسم  ذات 

  دوری واقع ہوتی ہے تو لامحالہ ذہن میں خوف اور وسوسے در آتے ہیں۔ جیسے  
 
ا ہے۔ خ

 

 کا احساس وجود میں آب

 

 
زی

 

متضاد محبت سے ق

ا ہے آدم زاد اپنا خوف کم کرنے کے لئے خود اپنے ہاتھوں سے کئی صورتیں بنا لیتا ہے اور اس نقطہ ارتکاز سے 

 

 کا احساس کم ہوب

 

 
زی

 

  جیسے ق

 پرست شروع

 

ُ

 
ز سے محرومی کا    ی

 
حقیقت کے جوہ ز ختم کر دیتی ہے۔ 

 
حقیقت کا جو ہ ہو جاتی ہے۔ بتوں کی موجودگی آدم زاد کے اندر سے 

عجیب شگوفے پھوٹتے ہیں۔ پھر یہ شگوفے اپنی ات  طرز فکر اور طراز استدلال بنا   عجیب  انی نفسیات میں 

 

ام جادو ہے۔ اس مقام سے ان

 

ب

 مح خیالی چیز ہے۔  لیتے ہیں اور ث زملا اس ب ات کا 

 

 

 

  اور روحان
 
ا ہے کہ مذہ

 

 اعلان ہو جاب

  اور روحانی کیفیات مح خیالی ہیں تو پھر یہ بھی کہا جا سکتا ہے   
 
صوفیاء کہتے ہیں کہ اگر استدلال کو تسلیم کر لیا جائے کہ مذہ

زض کر بھی لیں  

 

کہ لامذہبیت کفر اور وسوسوں سے معمور احساسات بھی خیالی  ب اتیں ہیں۔ صوفیاء حضرات یہ دلیل دیتے ہیں کہ اگر ہم ق

 اور

 

 

 

حقیقت کو کیسے بھلاب ا جا سکتا ہے کہ ات  مذہبی روحانی آدمی کے اندر سکون    کہ روحان ا ہوا ہے تو اس 

 

ُ
 
انے ب انے پر ب

 

  خیالی ب
 
مذہ

انی ث زادری کو آرام ملتا ہے اور اس کے اندر ایسی غیر مرئ 

 

ا ہے جن کاموں سے اس کی نوع اور ان

 

 ہوتی۔ وہ ایسے کام کرب

 

ا ہے، قناع

 

  ہوب

  ہیں جن قوتوں میں عوام الناس کی فلاح مضمر ہے۔قوتیں پیدا ہو جاتی

 رنگوں کے امتزاج سے حواس 

ز کہتے ہیں بیماری کی گٹھڑی میرے پلے  میں بہت دکھی ہوں۔ موت بھی مجھ سے روٹھ گئی ہے۔ رشتہ دار طعن و تشنیع 
 
 کرتے ہیں۔ شوہ

 ب اندھ دی ہے۔ بیماری کا یہ حال ہے کہ۔۔۔۔۔ 

 

مشتمل آپ کے خط کے مندرجات میں جو ب اتیں اہم ہیں وہ چار   جواب:  ز کے چھ صفحوں پر 

 
 

سکیپ ساث ب ارت  قلم سے لکھے ہوئے فل ا

 ہیں۔ 



 

 

 

 

уп اسم  ذات 

 ۔ معدہ کے اندر چبھن ہوتی ہے اور بیٹھنے سے پیٹ میں جلن ہوتی ہے۔۱  

ازک ہوں ، میرے چہرے پر مردوں کی طرح ب ال ہیں۔ ۲  

 

صنف ب  ۔میں ات  

ز چیز دھندلی نظر آتی ہے۔۳  
 
ا ہے اور ہ

 

 ۔ آنکھوں کے سامنے مکڑی کا جالا اجاب

ا ہے۔ ۴  

 

زی میں شدی د درد ہوب

 

 ۔ جاگ اُٹھنے کے بعد پیروں کی اث 

زار دے کر آپ کے خط کا مختصر تجزیہ درج  ذیل ہے، 

 

 ان چار کیفیات کو بنیاد ق

ان کی زندگی دراصل ان کرنوں کا مجموعہ ہے جو کائنات میں پھیلی ہوئ ہیں اور ات  ستارہ سے دوسرے ستارہ  .1

 

ان

اریکی کو نگاہ آسمانی ب ا نیلا  

 

ا ہے اور اس ب

 

ارت  ہوب

 

 بناتی ہیں وہ ب

 

میں منتقل ہوتی رہتی ہے۔ یہ کرنیں مل جل کر جو رن

ی ہے۔ آسمانی فضا سے جو تثرات دماغ کے  

 

ھن
ی ک

  ہوتے ہیں وہ ات  بہاؤ کی شکل اختیار کر لیتے ہیں۔ اس  د

 

اوپر مری

ام نہی دب ا جا سکتا۔ 

 

ات، خیالات کے علاوہ کوئ اور ب
 
 بہاؤ کو توہ

ات جن کی مقداروں پر کام کرتے ہیں اگر یہ مقداریں غیر متوازی ہو جائیں تو نیلی روشنیوں کا ٹوٹ کر   
 
خیالات اور توہ

تسلسل کے ساتھ انے والی نیلی رو   ا ہے۔ یہ صورت واقع ہو جائے تو دماغ میں 

 

اقص ہو جاب

 

بکھرنے کا عم اور حواس بنانے کا عم ب

 محسوس کرتی ہے اور پیروں کے ذریعہ زمین میں پوری طرح ارتھ نہی ہوتی ب ا بہت    دوسرے رنگوں میں تبدیل ہونے میں

 
 

دق

 زب ادہ ارتھ ہو جاتی ہے۔ 

  بے شمار رنگوں کے امتزاج  پیرا سائیکو 

 

ز ہو کر دماغ کے دو کھرب خل

 

 کی رو سے متاث

 

لوجی کے قانون کے تحت آسمانی رن

سے  حواس تخلیق کرتے ہیں یہ حواس جسمانی نظام کو اپنی گزر گاہ بنا کر پیروں کے ذریعہ زمین میں ارتھ ہوتے رہتے ہیں۔ صحیح مقدار  

تشکیل نہی  میں اگر یہ ارتھ نہ ہوں تو آسمانی ب ا صحت مند حواس  ا، نتیجہ میں 

 

 دوسرے رنگوں میں پوری طرح خلط ملط نہی ہوب

 

 نیلا رن

 دب اؤ رہتا ہے۔   (Abnormal)ب اتے اور دماغ پر ابنارمل   



 

 

 

 

ур اسم  ذات 

پھینک دیت ہے۔ روکے اس    دماغ قدرت کا بناب ا ہوا ایسا کمپیوٹر ہے جو ضرورت سے زب ادہ پریشر جسم کے دوسرے حصوں پر 

ز ہونے لگے تو یہ دب اؤ پنڈلیوں پر اور اس کے بعد  

 

غیر معمولی دب اؤ کو دماغ س  سے پہلے معدہ میں ڈال دیت ہے۔ معدہ اس بوجھ سے متاث

ز ہو جائیں تو  جگر میں منتقل کر دیت ہے  

 

  جو ہمیں بصارت )نگاہ( بخشتے ہیں اگر متاث

 

ا ہے۔ دماغ میں وہ خل

 

ز ہو جاب

 

اور پھر خود دماغ بھی متاث

مختلف پردے انے لگتے ہیں۔ دماغی خلیوں کی   ا ہے اور نظر کے سامنے 

 

 از کرنے کی قوت سے محروم ہو جاب

 

ان رنگوں میں ام

 

ان

ا ہے  کارکردگی میں میزان نہ رہے تو جسم کی

 

 مشینری میں ٹوٹ پھوٹ واقع ہونے لگتی ہے جس کے نتیجہ میں اعصابی نظام مفلوج ہو جاب

ا شروع ہو جاتی ہے۔ زندگی قائم رکھنے والی انرجی کسی بھی ذریعہ سے ضائع ہو سکتی ہے۔ بول و  

 

اور اس ٹوٹ پھوٹ سے زندگی ضائع ہوب

 ہوئ گرد و غبار اور دھوئیں کے ذریعہ وغیرہ وغیرہ۔ ث زاز کے ذریعہ، قے اور خون کے ذریعہ ب ا فضا میں پھیلی 

زابی ب ادی بواسیر کا مرض بن گیا ہے۔  ۔۱ 

 

ز نظام ہضم کی یہ خ

 

زاب ہے۔ ب الآخ

 

 نظام ہضم ات  عرصہ سے خ

زابی ہے۔   

 

 دانتوں میں ب ائیورب ا ہونے کی وجہ بھی یہی نظام ہضم کی خ

 آپ طویل عرصہ سے سیلان )لیکورب ا( میں مبتلا ہیں۔ اس مرض کی شدت نے آپ کے اندر مخصوص  ۔  ۲ 

ز مہینہ شدی د درد میں مبتلا رہنے کے ب اوجود آپ قدرتی صفائ سے    
 
زاب کر دب ا ہے۔ ہ

 

 ماہانہ نظام کو خ

 محروم رہتی ہیں۔   

زا ہو گیا ہے اور سینہ پر لمبے لمبے ب ال نکل آئے ہیں۔  ۔۳ 

 

 قدرتی صفائ نہ ہونے سے آپ کا پیٹ ث 

 وہ رو جس پر دوران  خون کا انحصار ہے ب ا ب االفاظ دیگر دوران خون کو متوازن رکھتی ہے زمین میں پوری   ۔ ۴ 

سلسلہ بیداری     ا ہے اس لئے ارتھ ہونے کا یہ 

 

 میں شعور خود سو جاب

 

 طرح ارتھ نہی ہوتی۔ نیند کی حال

 اس رو کا دب اؤ پیروں پر رہتا ہے، اس لئے سو کر اُٹھنے  

 
 

 خواب پورے وق

 

ا ہے۔ بحال

 

نسبت اور زب ادہ کمزور ہو جاب

زیوں میں درد رہتا ہے۔

 

 کے بعد  تلوؤں اور اث 



 

 

 

 

ус اسم  ذات 

ز امراض چشم سے رجوع کریں اور آنکھوں کا علاج کرائیں۔ آنکھوں کا علاج ہونے سے اس   
 
میرا مشورہ ہے کہ آپ کسی ماہ

ب ات کا امکان ہے اور امراض بھی ختم ہو جائیں گے اور اگر پوری طرح ختم نہ ہوں تو دوسرے نمبر پر ”سیلان“ کا علاج کرائیں۔ کوئ  

ز علاج یہ ب ات جانتا ہے کہ 
 
ا شرط اول ہے۔ یہ دو بیمارب اں ختم ہونے پر تمام  بھی ماہ

 

 ہوب

 

 کسی مرض کے دفیعہ کے لئے معدہ کا نظام درس

اء اللہ۔ 

 
 

 بیمارب اں خود بخود ختم ہو جائیں گی۔ ان

 ہے کہ   

 

 درخواس

 خطوط جلی قلم سے اور مختصر لکھے جائیں۔ ٭    

 ات  سطر چھوڑ کر اور کاغذ کے ات  طرف لکھنا بہتر ہے۔  ٭  

 ات  کم ستر سال کا بوڑھا آدمی ہوں۔  

 
 

 خیال رہے کہ میں اس وق

 نگاہ ب اخبر رکھنے کا اہتمام

زی اہمیت ہے۔ کم سونے اور زب ادہ بیدار رہنے سے  

 

  بیداری کی ث 

 

و م کے حصول میں جو اسباق کئے جاتے ہیں ان میں س
عل
روحانی 

ا ہے۔ 

 

 میں کیوں اضافہ ہو جاب

 

 روحانی صلاح 

 

ا ہے   جواب: 

 

ان کچھ نہ کچھ کرب

 

مسلسل حرکت میں رہتی ہے۔ جس طرح بیداری میں ان روح کو اللہ تعالیٰ نے اس طرح بناب ا ہے وہ 

ان سونے  کے بعد جاگنے اور جاگنے کےبعد سونے پر مجبور ہے۔ عام

 

ز ان
 
ا رہتا ہے۔ ہ

 

مشاہدہ یہ ہے    اسی طرح نیند میں بھی کچھ نہ کچھ کرب

ا ہے۔

 

طبیعت کا تقاضا بن جاب ا ہے۔ سونے جاگنے کا یہ عم اس کی 

 

ان دن جاگ کر اور رات سو کر گزارب

 

 کہ ان



 

 

 

 

ут اسم  ذات 

   

 

ذہن کا کام دیکھنا ہے وہ یہ کام نگاہ کے ذریعے کرنے کا عادی ہے۔ فی الواقع نگاہ ذہن کے علاوہ کچھ نہی ہے۔ جاگنے کی حال

 میں بھی یہ عم جاری رہتا ہے البتہ اس کے نقوش گہرے  

 

ا اور سمجھتا ہے۔ سونے کی حال

 
 

ز چیز کو دیکھتا ، س
 
میں ذہن اپنے ماحول کی ہ

زا سکتا ہے۔ ہلکے نقوش حافظہ بھلا دیت ہے۔اس لئے  ب ا ہلکے ہوتے ہیں
 
  نقوش گہرے ہوتے ہیں تو جاگنے کے بعد حافظہ ان کو دہ

 
۔ خ

 ایسی ہے جس کا علم  

 

ا ہے۔ صرف خواب کی حال

 

ارے سامنے ہوب
 
 میں ہ

 

ہم اس پورے ماحول سے واقف نہی ہوتے جو نیند کی حال

ا ہے۔ 

 

 اسے ہوب

ان کی ذات نیند میں جو   

 

ضرورت اس کی ہے کہ ہم خواب کے علاوہ نیند کی ب اقی حرکات سے کس طرح مطلع ہوں۔ ان

 ہیں۔ 

 

 حرکات کرتی ہے اگر حافظہ  کسی طرح اس لائق ہو جائے کہ اس کو ب اد رکھ سکے تو ہم ب اقائدگی سے اس کا ات  ریکارڈ رکھ سکت

 میں ہم جس چیز کی طرف   

 

ارا تجربہ ہے کہ بیداری کی حال
 
  نقش گہرا ہو۔ ہ

 
ا ہے خ

 

 ب اد رکھ

 
 

ق اس وق

ک

حافظہ کسی نقش 

 ہیں اور جس  کی طرف  متوجہ نہی ہوتے اسے بھول جاتے ہیں۔ 

 

 متوجہ ہوتے ہیں اس کو ب اد رکھ سکت

  ہم نیند کی تمام حرکات کو ب اد رکھنا چاہیں تو دن   قانون:    
 
 خ

 نگاہ کو ب اخبر رکھنے کا اہتمام کریں    

 
 

 رات میں ہمہ وق

 گے۔ یہ اہتمام صرف جاگنے سے ہی ہو سکتا ہے۔     

طبیعت اس ب ات کی عادی ہے کہ آدمی کو سلا کر ذات کو بیدار کر دیتی ہے، پھر ذات  کی حرکات شروع ہو جاتی ہیں۔ پہلے پہل   

طبیعت میں ٹھہراؤ پیدا   ا ہے لیکن کم سے کم دو دن دو رات گزر جانے کے بعد 

 
 

 
طبیعت کے اوپر ب ار ن ا 

 

تو اس عادت کی خلاف ورزی کرب

 بیدار  ہونے لگتا ہے۔ اس کے بعد  

 
 

االیس منٹ سونے اور ب اقی وق

 

ی

 

 ی ی
پ
رات کے چوبیس گھنٹے میں ات  گھنٹہ ب ا زب ادہ سے زب ادہ دو گھنٹے 

 رہنے کی عادت ڈال کر ذات یعنی روح کی حرکات کا مشاہدہ کیا جا سکتا ہے۔



 

 

 

 

уу اسم  ذات 

دب ات کی عکاسی 

 

 جبلی ج 

زار کے    

 

ا میں کس لئے زندہ ہوں۔ اس زندگی سے ق

 

 ہوتی ہے۔ سمجھ میں نہی اب

 

گھر کا ماحول ایسا ہے کہ اپنے وجود پر ندام

ا چاہتی  

 

 شرمندگی ہے لیکن آئندہ زندگی کو کامیاب اور مثالی بناب

 

 کی زندگی تو ب اع

 

ا چاہی مگر اجازت نہ ملی۔ اب ت

 

لئے سروس کرب

 ہوں۔

میری آئیڈیل شخصیت مجھے مل گئی ہے۔ میں چاہتی ہوں کہ آئیڈیل کے حصول میں کوئ پریشانی لاحق  نہ ہو۔ ہمیشہ کی طرح   

ے۔ 

 

ئ
 
ی
 
ج
ئ 

 گھر والوں سے خیر کی اُمید نہی ہے اس لئے آپ کو خط لکھ رہی ہوں کہ میرے لئے خصوصی دعا کر د

 

ا ہے لیکن اس تماشے میں ات  قاعدہ اور ضابطہ ہے۔ کچھ اصول فطری ہیں اور کچھ ضابطے جبلی ہیں۔   جواب: 

 

بلا شبہ یہ دنیا کھیل تماش

جبلت پر فطرت غال    ا ہے اور 

 

 پھیکا پڑ جاب

 

جبلت کا رن   ہو جانے سے 
 
زی

 

جبلی ضابطوں سے فطرت نہی بدلتی البتہ فطرت سے ق

ابع ہے۔  آجاتی ہے تو قانون یہ سمجھ لیتا

 

ا س  فطرت کے ب

 

ا، جاگ

 

 ہے کہ میرا سوچنا، میرا سوب

مستقبل کیا ہو گا البتہ    دب ات کی عکاسی ہے۔ ہم یہ تو نہی جانتے کہ کس کا 

 

ا چاہتی ہیں یہ س  جبلی ج 

 

ادی کرب

 

جہاں آپ ش

ا ہے تو بے اعتدای اس کے اوپر مسلط ہو جاتی  

 

  زندگی گزارب
 
 کر خ

 

 
ا۔ آدمی اعتدال سے ہ

 

دب اتی فیصلوں کا انجام اکثر اچھا نہی ہوب

 

ج 

ادی آ

 

و ش نہی رکھ سکے گی۔ ہے۔ مختصر یہ کہ یہ ش

 

 خ
ہ

 پ کو زب اد

حقیقت یہ ہے کہ والدین اولاد کا ث زُا نہی چاہتے، اولاد خود    والدین کے ب ارے میں اولاد کے احساسات جو بھی ہوں مگر 

احساس کمتری کے خول میں بند ہو جاتی ہے۔ ات  ب اپ جس کی عمر ساٹھ سال ہے، اولاد جس کی عمر اٹھارہ سال ہے دونوں کا تجربہ ث زاث ز 

  وہ ساٹھ سال کی ہو جائے۔نہی ہو سکتا۔ اٹھارہ سال کی
 
ا ہے خ

 

 ہوب

 
 

  اولاد کو بیالیس سال کا تجربہ اس وق



 

 

 

 

уф اسم  ذات 

مسلک کیوں ہیں۔    اور 
 
 بے شمار مذاہ

دکرہ کرتے ہیں۔ یہ  

  

  ات  رب ، ات  خالق کا ی
 
زاہ

 

شس ازم اور دوسرے تمام م ، بدھ ازم، کنفیو

 

، ہندوم

 

 
عیسائیت،یہودی

ارے بتائے ہوئے راستے پر 
 
ز مذہبی دانشور یہ کہتا ہے کہ ہ

 
ا پسندی دہ عم ہے اور تعمیر پسندی دہ عم ہے لیکن ہ

 

  ب
 
  بھی کہتے ہیں کہ تخری

ز  
 
  ہ
 
مسلک کیوں ہیں۔۔۔ موجودہ  چلنے میں نجات ہے۔ خ   اور 

 
مسلک کے راستے پر چلنے میں نجات ہے تو بے شمار مذاہ   اور 

 
مذہ

ارے لئے کون سا راستہ ہے کہ ہم نفرتوں  
 
شش کی جا رہی ہے ہ ز طرف سے مذہبی قدروں کو ب امال کرنے کی کو

 
سائنسی دور میں جبکہ ہ

 عرفان مل جائے۔ کی دلدل سے نکل کراللہ کی پرتش کریں اور ہمیں اللہ کا 

 

ز عم   جواب: 
 
انی زندگی کے ہ

 

ا کہ عقل ساری زندگی پر محیط نظر آتی ہے۔ ان

 

ز کسی چیز کو اس لئے تسلیم نہی کرب
 
ان عقل سے ب اہ

 

ان

  میں س   
 
  کو بھی عقل کی بنیاد پر قبول ب ا رد کرے۔ مذہ

 
ان کو مجبور کرتی ہے کہ مذہ

 

میں عقل راہنما کردار ادا کرتی ہے۔ عقل ان

ساتھ وسوسے اور شکوک و شبہات بھی ہیں۔ شک کا غلبہ ہو جائے تو ہم شکوک کی دلدل میں دھنستے چلے  کچھ ہے۔ اس میں یقین کے  

کیفیت اتنی عارضی ہوتی ہے کہ   کیفیت طاری ہو جاتی ہے لیکن یہ  زاموشی کی 

 

ارے اوپر ات  خود ق
 
جاتے ہیں۔ یقین غال  آجائے تو ہ

  نہی ہوتی۔ ساری زندگی بے یقینی کے عالم میں گزر جاتی ہے۔زندگی کے ماہ وسال میں اس کی کوئ حیثیت متعین

بحیثیت مخلوق کے     ان 

 

  میں صحیح طرز عم یہ ہے کہ ان
 
 مذہ

 خالق کے رو ث زو حاضر ہے۔۔۔ گوب ا خالق اسے دیکھ رہا ہے    

ی ہو۔ بندہ خالق کائنات کو اپنی ب ات    

 

ھن
ی ک

 اور مخلوق خالق کو د

 سنا سکتا ہو اور خالق کائنات کی آواز سن سکتا ہو۔۔۔    

ا۔  

 

 لیکن ایسا نہی ہوب



 

 

 

 

фл اسم  ذات 

ز پر قائم نہی ہوتے جبکہ س  یہی کہتے ہیں کہ اللہ ات  ہے،   

 

اریخ بتاتی ہے کہ مذہبی دانشور کبھی ات  مرک

 

  عالم کی ب
 
مذہ

زد ہے۔

 

شخص اس کنبے کا ق ز 
 
 ساری مخلوق اس کا کنبہ ہے اور دنیا میں موجود ہ

زآنی تفکر ) اسلامی سائنس( کی   

 

و م کے پھیلاؤ اور ایجادات سے نوع کا شعور ب الغ ہو گیا ۔ اب یہ ضروری ہے کہ ق
عل
سائنسی 

ائ سے کام لیا جائے۔ رب کائنات اللہ کو کائنات کی حیات میں تلاش کیا جائے۔ کیا رات د

 

حکمت و داب ن  بنیاد پر اسلام کو سمجھا جائے اور 

  نظام اور ان نظاموں میں مسلسل حرکت اس لئے نہی ہے کہ ان کے اندر تفکر کیا جائے۔ کا اختلاف ، کہکشانی 

تمہیں کہیں بھی عدم تناس  نظر نہی ائے گا۔ ب ار ب ار دیکھو   تخلیق میں  ی 

لہٰ

 ا

 کیا تمہیں کوئ ایسی کمی نظر آتی ہے۔                                                  ) سورۃ الملک(   

 اللہ نے زمین اور آسمان پیدا کئے رات کو دن میں اور دن کو رات میں   

معین      تبدیل اور افتاب و ماہتاب کو مسخر کیا۔ یہ تمام کے تمام ات  

 حرکت میں رہیں گے۔                                                                                            )سورۃ ز

 

 مر( میعاد ت

 نہ سورج چان کی رفتار میں رکاوٹ پیدا کر سکتا ہے اور نہ لیل و نہار کے 

 ب اقائدگی 

 

 
ے میں کہیں بد نظمی موجود ہے۔ تمام سورج اور چاند نہای

س
شل

 

(                        سے فضا میں تیر رہے ہیں۔                                                                                                       

 

 ٰ
 

 ) سورۃ ی

ا ہے تو یہ ب ات امر لازم بن جاتی ہے کہ خالق کے اوصاف اور مخلوق کے اوصاف الگ الگ ہیں۔   

 

دکرہ ہوب

  

خالق و مخلوق کا ی

سمجھنا   ام ہے۔ اگر مخلوق تفکر کے بغیر عقل سے اللہ کو 

 

تخلیق کرنے والی ہستی کا ب خالق لامحدود ہے تو مخلوق محدود ہے۔خالق وجود کو 

زہ میں سمجھنا چاہتی ہے۔چاہے تو اس کا مطلب  یہ  

 

 لامحدود ہستی کے داث

 

 
 ہگا کہ ات  بہت محدود شے نہای

 یہ کیسے ہو سکتا ہے کہ ات  گلاس میں پورا سمندر اندیل دب ا جائے۔۔۔ 

 یہ کیسے ممکن ہے کہ رتی ، ماشہ تولنے والی عقل سے کائنات کے اسرار و رموز کا مشاہدہ ہو جائے۔۔۔  



 

 

 

 

фм اسم  ذات 

معین مقداریں ہی سائنس    تخلیق ہوئ ہے ، یہ  معین مقداروں سے  ا ہے کہ یہ ساری کائنات 

 

زآن اعلان کرب

 

زی کتاب ق

 

آخ

 ہیں۔ 

معین مقدار میں    ارے ب اس ہیں اور 
 
زانے ہ

 
 

ز چیز کے خ
 
ازل کرتے ہیں۔  ہ

 

ز چیز کو ب
 
 ) سورۃ الفجر(  ہ

زن ہو جائیں   

 

مستقیم پر گام   میں سے  اگر نکال دب ا جائے تو ہم صراط 
 
 تسلیم لغوب ات اور مذہبی تنفر کو مذہ

 
اقاب

 

غیر مستند اور ب

اندہی  

 
 

  ات  ایسی سائنس کی ن
 
حقیقت کبریٰ سے نہی ہوتی انہی اگر رد کر دب ا جائے تو مذہ گے۔ جن مفروضات و عوامل کی تصدیق 

  کی اساس اتحاد کی اساس بن جائے  کرے گا جس میں توحید،  
 
ایمان و ایقان، عفو ودرگزر، مودت و رحمت کے سوا کچھ نہی ہو گا۔ مذہ

مطمئن ہو جائے گا اور یہ دنیا امن و آتشی کا گہوارہ بن جائے گا۔  ان کا ضمیر 

 

 گی تو ان

اکہ ان کے دل     

 

 یہ لوگ مناظر ارضی کی سیر کیوں نہی کرتے ب

 کی نعم سے بہرہ ور ہوں۔                                          )سورۃ الحج(   

 
 

 سمجھنے لگ جائیں اور کان سن

  پر اسلام کی   
 
ادات کی روشنی میں تفکر کیا جائے تو دوسرے تمام مذاہ

 

و م کی طرح خالق کائنات کے ارش
عل
اگر  دوسرے 

 اجارہ داری قائم ہو جائے گی۔ 

 دراصل انکھیں اندھی نہی ہوتیں بلکہ دل بے حس ہو جاتے ہیں۔   

 ) سورۃ الحج(        

  مذہبی   
 
شخص کا ذاتی تجربہ ہے کہ لوگ دیکھے بغیر مح دوسروں کے کہنے پر یقی کر لیتے ہیں۔ خ ز 

 
  کے ب ارے میں ہ

 
مذہ

زآنی سائنس( کی بنیاد پر تسخیر کائنات کے فارمولے تلاش کر  

 

  کے ب ارے میں اپنی ریسرچ ) ق
 
راہنما فزیکل سائنس کی طرح مذاہ

انی اسے قبول 

 

 کر لے گی۔ لیں گے تو پوری نوع ان

ان کا    

 

  کا بنیادی فلسفہ یہ ہے کہ ات  ذات ” خالق“ پر ان
 
 ایمان  مذہ

 کیا جائے۔    اور یقین کامل ہو اور وہ ذات جس طرح کہے اس پر عم 



 

 

 

 

фн اسم  ذات 

ز مرحلے میں دعوت دی ہے کہ اس کی پھیلائ ہوئ کائنات میں تفکر کیا جائے کیونکہ تفکر   
 
واحد ذات ”خالق اکبر “ اللہ نے ہ

 کائنات کی بساط ہے۔ 

تخلیق پر غور نہی      ز 
 
  آگئی   کیا  یہ لوگ کائنات ارض و سما اور دیگر مظاہ

 
زی

 

ای د ان کی موت ق

 

کرتے۔ ش

 ہے۔                    )سورۃ الاعراف( 

 ب ا آسمانی چیز ایسی نہی ہے   

 

 
 جو کتاب مبین میں موجود نہ ہو۔    ذرہ ب ا ذرے سے کم و بیش کوئ زمی

تحقیق و تلاش  کا کام  شروع کر دب ا جائے تو    و م ذخیرہ ہیں اگر بنیاد بنا کر  
عل
زآن ب اک کی ان اب ات کو جن میں تسخیر کائنات کے 

 

ق

اریخ پھر ات  ب ار خود کو 

 

دا کرے ایسا ہو جائے تو ب

 

 آسانی سے شروع ہو سکتا ہے اور اگر ایسا ہو گیا۔۔۔۔ ج

 

 
  اسلامی سائنس کا ارتقاء نہای

زائے گی
 
و م حاصل کرنے کے  دہ

عل
حقیق سائنسی   اور روزانہ تبدیل ہونے والے مفروضہ نظرب ات کے پیچھے چلنے والے سائنس دان 

 لئے اسلام کی طرف لازماً رجوع کریں گے۔ 

ارا وجود زمین پر بوجھ بن جائے گا۔  
 
و م کا مشاہدہ نہی کیا تو ہ

عل
ی قانون سے رو گردانی اور کائنات کے مخفی 

لہٰ

 ہم نے اگر ا

 ہو جسے اقوام عالم کی بہبود پر مقرر کیا گیا ہے۔)سورۃ آل عمران( 

 

 تم ات  بہترین ام

 

ی( سے روگردانی کرو گے تو وہ تمہاری جگہ بدل کر دوسری قوم کو لے آئے گا پھر وہ تمہارے جیسے نہ ہوں گے۔ 

لہٰ

 اگر تم نے )حکم ا

 )سورۃ محمد(          



 

 

 

 

фо اسم  ذات 

انی کے لئے عذاب جاں بن رہی ہیں۔ 

 

 کیا وجہ ہے کہ سائنسی ایجادات نوع ان

 نئی ایجادات سے  

 
 

زقی اور ی

 

ا ہے لیکن ہم یہ دیکھتے ہیں کہ روز افزوں ث

 

 حاصل کرب

 

زقی کا مطمع نظر سکون ، آسائش اور راخ

 

سائنسی ث

ئنٹسٹ    و نور میں لکھا ہے اج کا سا

 

ئشیں ملی ہیں پریشانیوں کا تناس  اس سے کہیں زب ادہ ہے۔ آپ نے کتاب نظریہ رن جس قدر آسا

زآن میں بیان کردہ فارمولوں سے  اگرچہ یہ کھل کر اس  

 

ئنٹسٹ نئی نئی ایجادات میں ق ا لیکن مجھے یقین ہے سا

 

ار نہی کرب

 

ب ات کا اث

انی کے لئے عذاب جاں بن رہی ہیں۔ 

 

 استفادہ کر رہا ہے پھر کیا وجہ ہے کہ سائنسی ایجادات نوع ان

 

ز   جواب : 
 
ز ہ
 
ا چاہتی ہے لیکن مادی نظریہ ہ

 

زندگی کا تجزیہ کرنے سے ہم اس نتیجہ پر پہنچے ہیں کہ آدم و حوا کی اولاد خوشگوار زندگی گزارب

ا ہے کہ مادہ  

 

ز لمحہ فانی اور متغیر ہے۔ ہم تو یہ بھی نہی جانتے کہ سچی خوشی کیا ہے اور کس      (Matter)قدم پر انہی مایوس کرب
 
ہ

اری اصل کیا ہے اس  
 
طرح حاصل کی جاتی ہے۔ سچی خوشی سے واقف ہونے کے لئے ضروی ہے کہ ہم اپنی اصل کو تلاش کریں۔ ہ

ا پڑے گا۔ بصورت دیگر ہم اپنی اصل سے واقف نہی ہوں گے۔ 

 

زآن سے رجوع کرب

 

 کے لئے ہمیں ق

ا ہے۔ بے شک وہ قومیں   

 

زی وسائل میں ریسرچ کر کے ان کے اندر مخفی صلاحیتوں کا کھو لگاب
 
زقی کا دارو مدار ظاہ

 

سائنسی ث

زقی ب افتہ ہیں لیکن ہم دیکھتے ہیں کہ یہی 

 

  جنہوں نے وسائل میں تفکر کیا اور ج دو جہد کے بعد نئی نئی  اختراعات کیں دنیاوی اعتبار سے ث

زقی ب افتہ قومیں سکو

 

ن اور اطمینان سے محروم ہیں۔ قلبی اطمینان اور روحانی سکون سے یہ قومیں اس لئے محروم ہیں کہ یہ حقیقی دنیا سے  ث

حقیقت میں   ا، 

 

اار نہی ہوب

 

ش

 

ی

 

ی
حقیقت میں ذہنی ا زآن میں واضح طور پر بتا دب ا گیا ہے کہ 

 

زیکتاب ق

 

اواقف ہیں۔ تمام آسمانی کتابیں اورآخ

 

ب

حقیقت کے ا، 

 

  اوپر خوف اور غم کے سائے نہی منڈلاتے اور حقیق دنیا سے واقف لاگ پرسکون رہتے ہیں۔ تغیر نہی ہوب



 

 

 

 

фп اسم  ذات 

اار سے نوع   

 

ش

 

ی

 

ی
زقی کے ساتھ ساتھ جس قدر صعوبتیں، پریشانیاں، بے سکونی اور ذہنی ا

 

زقی کا دور ہے لیکن اس ث

 

موجودہ دور ث

زما نہ

 

زقی انفرادی ہو ب ا قومی سطح پر ہو اگر اس میں خلوص اور ایثار کار ق

 

اریخ میں نہی ملتی۔ ث

 

انی دو چار ہوئ ہے اس کی نظیر ب

 

ہو تو    ان

ا۔ انفرادی ب ا اجتماعی ذہن کا تعلق طرز  فکر سے ہے۔ اطمینان نصیب 

 

 نہی ہوب

 نگر ہیں ان کی طرز  فکر کا اگر بغور مطالعہ کیا جائے تو دھوپ   

 

جن قوموں سے ہم مرعوب ہیں اور جن قوموں کے ہم دس

ا چاہتی  

 

زقی کا زور اس ب ات پر ہے کہ ات  قوم اقتدار حاصل کر کے ساری دنیا کو اپنا غلام بناب

 

کی طرح عیاں ہے کہ سائنس کی ساری ث

  جال میں دوسری قوموں کو  ہے۔ ایجادات کے پس منظر میں یہ
 
زی

 

 ہے کہ زب ادہ سے زب ادہ مالی فوائد حاصل کر کے امداد کے ث زُ ق

 

 
 غای

زقی میں اللہ کے زہن کے  

 

مقروض کر دب ا جائے اور سود در سود عذاب میں مبتلا کر کے ان کے اوپر اپنا تسلط قائم کر لیا جائے۔ اس ث

انی کی فلاح مضمر نہی ہے، اس لئے

 

انی کے لئے اور خود ان قوموں کے لئے جنہوں نے ایجادات  مطابق نوع ان

 

زقی نوع ان

 

 یہ ساری ث

مصیبت اور پریشانی بن گئی ہے۔ صاخ    بصیرت لوگ کہتے ہیں کہ یہ ساری ایجادات جو آتش فشاں بھٹی کے علاوہ کچھ نہی ہے   کی ہیں 

زقی ب افتہ قومیں خود بھی جہنم کی

 

ھکیل رہی  ات  روز زمین کو جہنم بنا دے گی۔ ث انی کو بھی جہنم کی طرف د

 

 طرف جا رہی ہیں اور نوع ان

 ہے۔

ے، اندھی آنکھوں سے بھی نظر آئے گا کہ اللہ نے جو وسائل پیدا کئے ہیں ان میں سے   

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

زمین کے اوپر موجودات کا مشاہدہ 

ز چیز سے بے نیاز ہے۔ اس کے ب اوجود کہ اللہ کو کسی  
 
 اللہ کی کسی ضرورت سے ہو، اللہ ہ

 

ات  بھی ایسا نہی ہے جس کا تعلق ث زاہ راس

زاہم کئے جارہے ہیں۔ اگر کسی موسم میں آم کی    چیز کی احتیاج نہی ہے

 

زتیب اور موسموں کے رد وبدل کے ساتھ وسائل ق

 

توازن، ث

 پر پھول آئے گا۔ ام لگیں گے اور ان اموں سے لوگوں کی ضرورب ات پوری ہوں گی۔ 

 
 

 ضرورت ہے تو ات  نظام کے تحت درخ

منقطع    ز طرف سے اپنا رشتہ 
 
ان وسائل کا محتاج ہے اس لئے وہ اس طرح تو وسائل سے بے نیاز نہی ہو سکتا کہ وہ ہ

 

چونکہ ان

انی کا حصہ ہیں۔ جس  

 

کر لے لیکن یہ طرز  فکر اختیار کر سکتا ہے کہ یہ وسائل جو میری ج دوجہد سے ظہور میں ائے ہیں ، پوری نوع ان

انی کو فائدہ اٹھانے کا پورا پورا حق  حاصل ہے۔ طرح میں ان سے فائدہ اٹھا

 

ا ہوں اسی طرح نوع ان

 

 ب



 

 

 

 

фр اسم  ذات 

  اختیاری طور پر اس طرز  فکر کو اختیار کر لیتا ہے   
 
 کا کوئ سلہ نہی چاہتا۔ بندہ خ

 

دم

 

ا ہے اور اس ج

 

 کرب

 

دم

 

اللہ مخلوق کی ج

  اء کرام اور حضور علیہ

 

مستحکم ہو جاتی ہے کہ جو طرز  فکر ان ز حال میں اللہ کی مخلوق کے کام آئے تو اس کے اندر  وہ طرز  فکر 
 
ۃ  کہ وہ ہ

ٰ
و 
ضل
ل

 ا

ا ہے۔ وہ بہرحال و قال میں مخلوق  و

 

منفعت اور مال و زر جمع کرنے کا غلبہ ختم ہو جاب السلام کی ہے۔ اس کے اوپر سے انفرادی سوچ، ذاتی 

 سے ہم رشتہ ہے۔ 

 

 
صفت صمدی ا ہے جو اللہ کی 

 

تشکیل ب ا جاب ا ہے۔ اس کے اندر ایثار اور خلوص کا ایسا پیٹرن 

 

 کرب

 

دم

 

 کی ج

ز۔

ُ

 زندگی گزارنے کا گ

اہ کی سزا ملتی  

 

ز کردہ گ
 
ا ہوں کہ اس دنیائے مکافات عم میں ہ

 

 میں حاضر ہوا ہوں۔ تسلیم کرب

 

دم

 

داغ داغ جسم کے ساتھ آپ کی ج

ا ہے، کسی کی ر

 

 پھیر بتاب

 

ا ہوا ہوں۔ کوئ کہتا ہے سزا ہے کوئ ستاروں کا ال

 

اہوں کی ب اداش میں سولی پر لٹ

 

اکردہ گ

 

ائے  ہے مگر میں تو ب

 ہے۔  میں امتحان

دکرہ کروں۔  

  

اآسودگی، بے سکونی، کس کس مسئلہ کا ی

 

، ب

 

 
اکامی، زہنی اذی

 

زض، حصول معاش میں ب

 

ادی، مقدمہ، ق

 

 صحت ، ش

 تن ہمہ داغ داغ شد پنبہ کجا کجا نہ     

 

ہ    جواب: 

 

ی
م
ح
ا ہوں جو مجھے میرے آقا، مرشد کریم حضور قلندر ب اب ا اولیا ر

 

! میں اپ کو زندگی گزارنے کا وہ گر بتاب

 

ز دوس

 

میرے عزث 

زماب ا ہے۔ 

 

تلقین ق  اللہ علیہ نے خصوصی کرم سے 

 ۔ معاش کا کام پوری تندہی اور کوشش سے انجام دو لیکن نتیجہ پر ۱  

 نظر نہ رکھو۔ نتیجہ اللہ کے اوپر چھوڑ دو۔                                                                             

تکلیف پہنچے تو اسے فوراً معاف کر دو۔ ۲   شخص سے اگر   ۔ کسی 



 

 

 

 

фс اسم  ذات 

زے ۳  

 

تکلیف پہنچ جائے تو چھوٹے اور ث   ۔ تمہاری ذات سے کسی کو 

 لو۔                                                                                        

 

 از کئے بغیر اس سے فوراً معافی مان

 

 کا ام

۔ 

 

ے اور ب امراد ہو جای 

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

شش   ہیں۔ کو

 

 گئ ت  کا عم بھی کہہ سکت

 

 یہ نسخہ کیمیا ہے۔ اس عم کو آپ دس

 اللہ کی آواز 

ا ہے کہ اللہ کو دیکھنا

 

زا گروہ ایسا بھی ہے جو اس ب ات پر یقین رکھ

 

 بھی  مذہبی دانشور کہتے ہیں کہ آدمی اللہ کی آواز نہی سن سکتا۔ ات  ث 

زار دیتے  

 

امہ ق

 

ی لہ کا کارب
ّ

 

خ
م

فکشن اور قوت  اپیدا کنار میں ایسے لوگ بھی موجود ہیں جو روحانی قدروں کو 

 

ممکن نہی ہے۔ اس دنیائے ب

زی اب ادی اللہ سے ہم کلام نہی ہو سکی۔ اس  ہیں

 

۔ ان ب اتوں کو مد  نظر رکھ کر دیکھا جائے تو یہ ب ات سامنے اجاتی ہے کہ دنیا میں بہت ث 

 کے قارئین کی معلومات میں اضافہ  

 

 
طرح سے مندرجہ ب الا طبقہ فکر کے خیالات کی تصدیق ہو جاتی ہے ۔ ث زاہ کرم اس موضوع پر ج

 کر دیں۔ 

 

ہے  فقرا)اولیاء اللہ( کایہ کہنا ہے کہ بندہ اللہ کا عرفان حاصل کر کے اللہ سے ہم کلام ہو سکتا ہے ب ا کوئ بندہ اگر اللہ کو دیکھنا چا جواب: 

 تو دیکھ سکتا ہے۔ 

    
 
تخلیق کائنات کے بعد خ زآن ب اک میں بیان کی گئی ہیں ۔ اللہ نے 

 

 اور دوری، یہ دونوں ب اتیں ق

 

 
زی

 

اللہ سے بندے کی ق

زار کرتے ہیں اور  

 

زماب ا، الست ث زبکم” میں تمہارا رب ہوں“ مخلوق نے جواب اً کہا۔۔۔۔ جی ہاں ہم اس ب ات کا اق

 

کائنات کو مخاطب کر کے ق

ارے
 
  مخاطب کیا تو مخلوق کے    عہد کرتے ہیں کہ اپ ہ

 
اہ عقل بندہ بھی اس ب ات کو ب اآسانی سمجھ سکتا ہے کہ اللہ نے خ

 

رب ہیں۔ کوب



 

 

 

 

фт اسم  ذات 

ہاں ہم اس    کان میں آواز پڑی۔ جیسے  کان میں آواز پڑی مخلوق کی نظر اُٹھی اور مخلوق نے اللہ کو دیکھا۔ دیکھنے کے  بعد فوراً پکار اُٹھی کہ جی

ارے رب ہیں۔ 
 
زار کرتے ہیں کہ اپ ہ

 

 ب ات کا اق

ا۔ دوسری   

 

زار کرب

 

ا اور آواز سن کر اللہ کو دیکھنا اور دیکھنے کے بعد اق

 
 

 کی ہے۔ اللہ کی آواز س

 

زآن مجید نے دو ب اتوں کی وضاخ

 

ق

 متحرک ہوئ تو مخلوق کو  

 

  مخلوق کے اندر اللہ کی دی ہوئ سماع
 
 کو استعمال کیا اور خ

 

ب ات یہ کہ مخلوق نے اللہ کی دی ہوئ سماع

 ۔ وہ دیکھنے کے وصف سے واقف ہو گئی۔ بصارت مل گئی

 نے   

 

 کی بنیاد یہ بنی کہ سماع

 

مخلوق کے کان میں پہلی آواز اللہ کی پڑی اور مخلوق کی نظر نے س  سے پہلے اللہ کو دیکھا۔ سماع

 پہلی آواز سنی وہ اللہ کی تھی۔ دیکھنے کی بنیاد یہ بنی کہ نظر نے جس کو  پہلی ب ار دیکھا وہ اللہ کی ہستی تھی۔ 

زار کیا۔ اجتماعی   

 

کائنات میں جتنی بھی مخلوق ہے، اجتماعی طور پر س  نے اللہ کی آواز سن کر اللہ کو دیکھا اور اللہ کی ربوبیت کا اق

شعور حاصل ہونے کے بعد دوسری چیز جو مخلوق کو حاصل ہوئ وہ یہ کہ مخلوق کو اپنا ادراک حاصل ہو گیا یعنی مخلوق نے اس ب ات کو  

اللہ نے مجھے تخلیق کیا ہے۔ مجھے تخلیق کرنے کا مطلب یہ ہوا کہ مخلوق کو اپنا ادراک حاصل ہو گیا۔ اس کو ہم اس طرح کہیں سمجھ لیا کہ 

حیتیں اللہ کی  حیتیں منتقل کیں وہ ساری صلا زاد کو جو صلا

 

مشیت ، منشا اور مرضی سے کائنات بنائ ۔ اس کائنات کے اق   گے کہ اللہ نے اپنی 

 ہیں۔   اپنی صلاحیتیں

 وہ ہستی بنی جو ہستی خالق ہے۔ مخلوق نے یہ محسوس   

 

  نظر اٹھا کر دیکھا تو نظر کا ٹرگ
 
الست ث زبکم کی صدا کے بعد مخلوق نے خ

  کیا کہ میرا  بنانے والا اللہ میرے سامنے ہے جیسے ہی یہ ب ات مخلوق کے ذہن میں ائ کہ کوئ میرا خالق ہے تو ساتھ ہی یہ ب ات بھی زہن

زار کے  نشین ہو گئی  

 

دکرہ اس عالم کا ہے جس کو پیرا سائیکالوجی میں ”عالم ارواح“ کہتے ہیں۔ اس تخاطب اور اق

  

کہ میں مخلوق ہوں۔ یہ ی

منکشف ہوتی ہے کہ  حیثیت پر اگر غور کیا جائے تو یہ ب ات  تخلیق کی بنیادی  ز ات  کو اپنا اپنا ادراک حاصل ہوا۔ مختصراً یہ کہ 
 
 بعد ہ

ا ہے   

 
 

 سے س

 

 آدم زاد اللہ کی سماع

 اللہ کی بصارت سے دیکھتا ہے اور اللہ کی فہم سے سوچتا ہے۔   



 

 

 

 

фу اسم  ذات 

ا  پھر یہ کیسے کہا جا سکتا ہے کہ بندہ اللہ کو دیکھ نہی سکتا ب ا اللہ سے ہم کلام نہی ہو سکتا۔۔۔۔ اللہ کو دیکھنے کی طرف متوجہ نہ   

 

ہوب

ا ، بدنصیبی اور بدبختی کے علاوہ کچھ نہی ہے۔ 

 

شش نہ کرب  کے لئے ج دوجہد اور کو

 
 

 اور اللہ کی آواز سن

شش کرتے ہیں، ان کی     کے لئے، اللہ کو دیکھنے کے لئے ج دو جہد اور کو

 
 

 کے لئے ، اللہ کی آواز سن

 

 
زی

 

جو بندے اللہ کی ق

  

 

 سے اور جس نظر سے دیکھ رہا ہے فی الواقع وہ نظر اللہ کی نظر ہے۔ جس سماع

 

شش اس لئے کامیاب ہوتی ہے کہ وہ جس سماع کو

 

 

 اللہ ہے بہت زب ادہ محدود    سے وہ سن رہا ہے وہ اللہ کی سماع

 

ارگ

 

زق صرف اتنا ہے کہ ہم بصارت کو جس بصارت کا پہلا ب

 

ہے۔ ق

اد کے  

 

 جبکہ اللہ کے ارش

 

طرزوں میں استعمال کرتے ہیں۔ ہم نے اس ب ات کو اپنے لئے یقین بنا لیا کہ ہم دیوار کے پیچھے نہی دیکھ سکت

زار کیا ہے۔ مطابق اس نظر نے اللہ کو دیکھا ہے اور اللہ کو دیکھ 

 

  کر اس کی ربوبیت کا اق

 کراچی اور ب انی 

ی ںااور مرد س  ب انی کی تلاش میں سرگرداں نظر آتے ہیں۔ زمین میں    

 

آج کل کراچی میں ب انی کا بحران ہے۔ بچے عوری

ا۔ ازراہ  مہرب انی کوئ حل بتائیں کہ 

 

 نہی ہوب
 
اا ہے جو کہ عام استعمال کے قاب

 

کلی

 

ن
زوا ب انی 

 

 کروانے سے سمندر کے ب انی کی طرح ک

 

  بورن

 کروائیں تو زمین

 

  بورن
 
 سے میٹھا ب انی نکل آئے۔   لوگ خ

 

زوے   جواب: 

 

ا ک

 

 ب انی میٹھا نہی ہوب

 

  ت
 
اء اللہ میٹھا ہو جائے گا۔ خ

 
 

زوا ب انی ان

 

ھدد جائیں تو کچھ عرسے کے بعد ک
 
ح

شہر میں گھر گھر کنویں 

ا ہے ، وہ  

 

غسل خانوں اور کچن کے کام وغیرہ میں پینے کا ب انی استعمال ہوب زش کی دھلائ، 

 

ب انی سے خارجی ضرورب ات پوری ہوتی رہیں گی۔ ق

ا

 

 رہے گا۔ ب انی کی اتنی کمی نہی ہے، منصوبہ بندی صحیح نہی ہے۔ کراچی کا پورا شہر سیم زدہ ہو گیا ہے ، اس کی وجہ یہ ہے کہ ب انی  ذخیرہ ہوب



 

 

 

 

фф اسم  ذات 

کی لائنیں اور سیوریج لائنیں جگہ جگہ سے زمین کے اندر ٹوٹ گئی ہیں، ب انی تیزی کے ساتھ زمین کے اندر رس رہا ہے۔ اگر ب انی ضائع  

قلت نہی رہے گی۔   ہونے سے بچا لیا جائے تو ب انی کی 

اظم آب اد میں گھر گھر کنوئیں کھدوانے سے ان علاقوں میں سیم ختم ہو گیا   

 

ارتھ ب

 

اظم آب اد اور ب

 

دبہ کے ساتھ ب

 

خود انحصاری کے ج 

مستقبل کے لئے   مستقبل پر بھی نظر رکھیں اور اچھے  ے کہ ہم اپنی نسل کے لئے 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ہے۔ وہاں ب انی کی سطح تیس فٹ نیچے ہے ہمیں چا

 ۔ علیٰ ہذاالقیاس یہی حال پورے شہر کا ہے۔ اجتماعی پروگرام بنائیں

ارے لئے لمحہ فکریہ   
 
ا ہے کہ کراچی شہر سطح سمندر سے نیچے ہے۔ اب جبکہ ب انی کی سطح میں روز  ث زوز اضافہ ہو رہا ہے تو ہ

 

کہا جاب

ز کی تمیز کئے بغیر پیسہ جمع کرنے میں لگے ہوئے  

 
 

اجاث

 

ز ب

 
 

 کے پجاری بن گئے ہیں، دن رات جاث

 

عجیب ب ات یہ ہے کہ لوگ دول ہے۔ 

مستقبل محفوظ نہی تو پیسہ کیا کام آئے گا۔ ہیں لیکن کوئ نہی یہ   
 
   سوچتا کہ خ

لوگوں کے گھروں کے سامنے کوڑوں کے ڈھیر لگے ہوئے ہیں۔ مارکیٹوں میں صفائ کا کوئ انتظام نہی ہے، قوم اگر خود   

زن پلوشن     

 
 

 ہو جائے گا۔ سلو پواث

 

جو    (Slow Poison Pollution)انحصاری کے اصول پر کام کرے تو سارا شہر تندرس

ارے اعصاب پر موت بن کر چھا رہا ہے ختم ہو جائے گا شہری اگر اپنے گھروں کے سامنے ات  ات   
 
ہمیں آہستہ آہستہ نگل رہا ہے اور ہ

اک دھوئیں سے محفوظ ہو جائے گا۔ مارکیٹ والے لاکھوں کماتے ہیں اگر س  دکاندار چندہ جمع کر کے  

 

ز ب
 
 لگا دیں تو کراچی زہ

 
 

درخ

زے کام ہو جاتے ہیں۔ کر لیں تو کوڑا کرکٹ نظر نہی آئے گا۔ ذرا سی کو  صفائ کا انتظام

 

زے ث 

 

 شش اور منصوبہ بندی سے ث 

زن ایسے پروگرام پیش کرے جس میں   

 

ز ہے کہ ٹیلی وث 

 

قوم میں شعور پیدا کرنے کے لئے میرے ذہن میں ات  تجوث 

 ہوں اور صفائ کا بہترین انتظام ہو انہی  

 
 

زغیب دی  جائے اور جس محلہ میں خوبصورت درخ

 

 لگانے کی ث

 
 

شہریوں کو صفائ اور درخ

زن پر بلاب ا جائے۔ اسکرین پر محلہ کی

 

  منظر کشی کی جائے اور انعام دی جائے۔ ٹیلی وث 



 

 

 

 

млл اسم  ذات 

نصف مسائل خود بخود حل ہو جائیں گے۔ گھر میں بلا ضرورت پنکھے چلتے رہتے    ارب اب اختیار تھوڑی سی بھی توجہ کر لیں تو 

ا ہے۔ من حیث القوم ہم ب انی ، گیس کا اسراف نہ کریں  

 

اپسند کرب

 

زچی کو ب

 

زچی ہے۔ اللہ تعالیٰ فضول خ

 

تو  ہیں، ب انی بہتا رہتا ہے یہ فضول خ

 کام آئیں گے اور علاقہ کے لوگ سکھ چین کا سانس لیں گے۔ یہی وسائل زب ادہ دث ز

 

  ت

 حقوق العبادکی ادائیگ 

 کر  

 

بندوں کے بندوں پر کیا حقوق ہیں۔ بندہ کس طرح اللہ کی مخلوق کے کام آ سکتا ہے جبکہ وہ خود بھی مجبور و بے بس ہے۔ وضاخ

 دیں۔ 

 

گی اان ہے چناچہ   جواب: 
ہ

 

ئ
اللہ رب العزت سارے جہانوں کی پرورش کرنے والا ہے۔ س  کی ضرورب ات کا کفیل ہے اور س  کا 

زآن ب اک نے  

 

مستحق ٹھہرتے ہیں۔ ق انوں سے بھلائ سے پیش آتے ہیں، ان کی مدد کرتے ہیں تو اللہ تعالیٰ کی خوشوندی کے 

 

  ہم ان
 
خ

اکید کی ہے۔ ہم پر حقوق اللہ کے ساتھ حقوق العباد یعنی 

 

ا لازم و ملزوم کر دب ا ہے اور اس کی بہت ب

 

  بندوں کے حقوق پورے کرب

 اور   

 

دم

 

مستحق ہیں۔ ماں ب اپ کی ج حقوق العباد کی ادائیگ رشتہ داروں سے شروع ہوتی ہے جن میں والدین س  سے پہلے 

زبیت بھی حقوق العباد میں سے ہے۔  

 

ہ ہے۔ اہل و عیال کے لئے حلالم رزق کا حصول اور بچوں کی اچھی تعلیم و ث

 

 ض
فئ
 اولین 

 

ان کی اطاع

زہ کار میں اتے ہیں۔ حقوق العباد میں   اس کے بع دوسرے رشتہ داروں اور

 

ان حقوق العباد کے داث

 

ز میں تمام ان

 

ا ہے۔ آخ

 

پڑوسی کا نمبر آب

اد ب اری تعا 

 

زار دب ا ہے۔ ارش

 

زو ق

 

 
زآن ب اک نے جا بجا اس کی حدود بیان کی ہیں اور اس کو ایمان کا خ

 

لیٰ  مالی حق بھی ہے اور اخلاقی حق بھی۔ ق

 ہے۔

 نیکی یہ نہی ہے کہ تم اپنا منہ مشرق ب ا مغرب کی طرف کر لو لیکن    



 

 

 

 

млм اسم  ذات 

 کے    

 

شخص ایمان لائے اور اللہ پر اور قیام  نیکی یہ ہے کہ کوئ 

زشتوں پر اور آسمانی کتابوں پر اور نبیوں پر اور مال    

 

 دن پر اور ق

 دیت ہو اللہ کی محبت میں رشتہ داروں کو اور یتیموں کو اور مسکینوں    

زوں کو سوال کرنے والوں کو اور گردن چھڑانے     

 

 کو اور مساق

 )سورۃ البقرہ(  میں۔    

 کے اور بھی ذرائع ہیں۔ اللہ تعالیٰ نے ہمیں   

 

دم

 

سکیں تو ج اگر ہم اس پوزیشن میں نہ ہوں کہ مالی لحاظ سے کسی کی مدد کر 

 ہیں۔ 

 

 مختلف صلاحیتوں سے نوازا ہے۔ ہم ان کو لوگوں کے فائدے کے لئے استعمال کر سکت

 تو اس کے لئے ث زُائ کے مرتکب بھی نہ   

 

دبہ خیر خواہی ہے چناچہ اگر ہم کسی کے لئے اچھائ نہی کر سکت

 

دین کا بنیادی ج 

ا،  

 

ا، سلام میں پہل کرب

 

ا ضروری نہی ہے۔ لوگوں سے خوش اخلاقی سے پیش آب

 

 کا اچھا ہوب

 

ہوں۔ خیر خواہی کے لئے مح مالی حال

ا

 
 

ا اور نہ س

 

غیبت نہ کرب ضعیف ب ا بیمار کو سڑک ب ار  کسی کی  ، اللہ کی مخلوق سے حسن ظن رکھنا ، لوگوں کے چھوٹے موٹے کام کر دینا، کسی 

ا، سڑک پر پڑے پتھر ب ا کانٹوں کو راہ سے ہٹا دینا حقوق العباد کے زمرے میں اتے ہیں۔ 

 

زاج پرسی کرب

 

 کرا دینا، بیمار کی م

ز ہونے کا طریقہ

 

ز دلعزث 
 
 ہ

 نہی ہے لوگ مجھ سے دور بھاگتے ہیں ۔ میں چاہتا ہوں کہ لوگ مجھ سے مل کر خوش ہوں اور محبت کا اظہار کریں۔   

 

میرا کوئ دوس

ز ہونے کا طریقہ بتا دیں۔ 

 

ز دلعزث 
 
 مجھے ہ

 



 

 

 

 

млн اسم  ذات 

مثبت طرز  فکر اختیار    جواب:  ۃ والسلام کی تعلیمت پر عم پیرا ہو کر 
ٰ
و 
ضل
ل

 کے پیکر، پیارے نبی معلم اخلاق حضور علیہ ا

 
 

حق و صداق

زیبی لوگوں اور  

 

ے۔ ق

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

کیجئے اور لوگوں سے خوشدلی ، نرم خوئ اور مسرت و اخلاص سے ملئے ، توجہ اور کھلے دل سے ان کا استقبال 

ز نظر نہ آنے والا منافقت کا    احباب کے معاملات 
 
اانی پر بظاہ

 

 ش
ا، چہرہ اور ی ی

 

خشک لہجے میں گفتگو کرب میں لاپروائ، بے نیازی، سپاٹ اور 

 عکس ایسی بیمارب اں ہیں جو دلوں میں کدورت کو جنم دیتی ہیں اور جن سے دلوں میں نفرت  پیدا ہوتی ہیں۔

ے۔ حزن و   

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

 مسرت و اطمینان اور انکساری سے ب ات 

 
 

زوں، رشتہ داروں اور غریبوں سے ملاقات کے وق

 

دوستوں، عزث 

 بھی اپنے اندر  

 

زمردہ دل دوس

 

اخوش اور ث 

 

ے کہ آپ کے ب

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

۔ ایسا انداز اختیار 

 

زگز زب ان پر نہ لای 
 
ملال اور مردہ دلی کے کلمات ہ

 افسردہ چہرہ آنے والے کے لئے خوشی کی بجائے رنج و ملال کا    خوشی اور پرمسرت زندگی کی لہریں 

 
 

محسوس کریں۔ استقبال کے وق

اد ہے 

 

صلى الله عليه وسلم کا ارش ا ہے۔حضور نبی کریم 

 
 

 
 ن

 

 ب اع

ا ہوں جس پر جہنم کی آگ     

 

تمہیں اس آدمی کی پہچان بتاب  میں 

 حرام ہے اور وہ آگ پر حرام ہے اور یہ وہ آدمی ہے جو نرم    

زاج ، حلیم الطبع اور نرم خو ہے۔    

 

 م

  کوئ آپ سے ب ات   
 
زماتے تو پوری طرح اس کی طرف متوجہ ہو جاتے تھے اور خ

 

  کسی سے ملاقات ق
 
صلى الله عليه وسلم خ نبی کریم 

 تھے۔ 

 
 

ا تو آپ پوری  متوجہ ہو کر اس کی ب ات سن

 

 کرب

اد عالی ہے تین ب اتیں ہلاکت میں مبتلا کر دیتی ہیں۔  

 

ۃ والسلام کا ارش
ٰ
و 
ضل
ل

 نبی کریم علیہ ا

 ایسی  خواہش  آدمی جس کا غلام بن کر رہ جائے۔  ۔  ۱  

 ایسی حرص جس کو پیشوا مان کر آدمی اس کی پیروی کرنے لگے۔  ۔  ۲  

اک ہے۔  ۔۳  

 

 خود پسندی اور یہ بیماری س  سے زب ادہ خطرب



 

 

 

 

мло اسم  ذات 

ا   

 

دب ات سے دلی لگاؤ پیدا ہوب

 

ا ہے۔ اخلاص و محبت کے ج 

 
 

 
 کا تبادلہ اخلاص اور مروت میں غیر معمولی اضافہ کا س   ن

 
 

تحائ

 آپس میں ت  جان دو قال  کی مثال بن جاتے ہیں۔ 

 

ز انداز ہوتے ہیں اور دوس

 

دب ات عملی زندگی پر اث

 

لطیف و ب اکیزہ ج   ہے اور پھر یہ 

 کریں۔  

 

دم

 

 دوستانہ تعلقات کو زب ادہ سے زب ادہ استوار اور نتیجہ خیز بنانے کے لئے ضرور ی ہے کہ آپ اپنے دوستوں کی ج

 

زچی 

 

 اخلاق کی فضول خ

ادی کے بعد وہ نوکری  

 

 پر کمپنی نے انہی رقم دے دی۔ ش

 
 

ادی کے لئے پیسوں کی ضرورت تھی۔ میری ضمای

 

 کو ش

 

میرے دوس

ا  

 

زسی مجھے مہنگی پڑتی ہے۔ لوگ رقم لے کر واپس کرب

 

دا ث

 

زضے کی رقم میری  تنخواہ سے کٹ رہی ہے۔ ج

 

چھوڑ کر چلے گئے۔ اب ان کے ق

ا، اس طرح معاشی بدحالی کا شکار ہو    بھول جاتے ہیں اور میں اس خیال سے

 

کہ ان کے ب اس واپسی کے لئے رقم نہی ہے تقاضا نہی کرب

زض سے نجات  

 

ام ہی نہی لیتے۔ کوئ ایسا وظیفہ بتائیں کہ میں ق

 

زضہ لے کر لاگوں کی مدد کی ہے اور پیسے واپس کرنے کا ب

 

گیا ہوں۔ ق

 حاصل کر لوں۔ 

 

زچی کرتے ہیں۔۔۔۔  جواب: 

 

 آپ اخلاق کی فضول خ

ہ اللہ علیہ سے میں نے اپنا ات  خواب بیان کیا۔ انہوں نے تعبیر بتائ کہ تم اخلاق کی   

 

ی
م
ح
مرشد کریم حضور قلندر ب اب ا اولیاء ر

زماب ا: 

 

زچی ہوتی ہے۔ مرشد کریم نے ق

 

زچی کرتے ہو۔ مجھے حیرانی کے ساتھ پریشانی لاحق ہو گئی کہ کیا اخلاق کی بھی فضول خ

 

 فضول خ

زچی یہ ہے کہ جس کام کا تجربہ ہو کہ اس    

 

 اخلاق کی فضول خ

ا ہے اور پھر جانتے بوجھتے وہی کام کیا جائے    

 

 میں نقصان ہوب



 

 

 

 

млп اسم  ذات 

زچی ہے۔    

 

 تو یہ اخلاق کی فضول خ

اد گرامی ہے  

 

صلى الله عليه وسلم کا ارش  رسول اللہ 

ا    

 

 مومن ات  سوراخ سے دو مرتبہ نہی ڈسا جاب

   

 حضرت علی رضی اللہ عنہ کا قول ہے

ا نہی۔     

 

ا اور اپنا حق چھوڑب

 

 مومن دوسرے کا حق نہی مارب

نصیحت کی تھی۔    میرے اب ا جی نے مجھے 

ا۔    

 

زض دینے سے انکار بھی نہ کرب

 

زض نہ دینا اور ق

 

 بیٹا! کسی کو ق

 میں نے عرض کی:   

ا    

 

زض دینا بھی نہی اور انکار بھی نہی کرب

 

 اب اجی یہ کیا ب ات ہوئ، ق

زماب ا:   

 

 ق

زض مانگے اس کو اتنا دو جس کی واپسی تمہارے    

 

  کوئ تم سے ق
 
 خ

زار روپے مانگتا ہے۔ تم  

 

 
 ذہن میں نہ ہو۔ مثلاً ات  آدمی تم سے ہ

 ہو۔۔۔واپسی کے خیال کے بغیر اسے  ۵۰۰ب انچ سو )

 

 ( دے سکت

زض دےدو۔ 

 

 ب انچ سو روپے ق

زض کی ادائیگ کے لئے عشاء کے بعد   

 

ث زْ پڑھ کر دعا کیاکریں۔  ۱۰۰ق
 
د
َ

 

 ق
 
 ء

َ

 

 ش

َ
ُّ

ٰ ک
َ
 اللہ عَل
َ
نّ
 
 ب ار ا



 

 

 

 

млр اسم  ذات 

 تصوف کیا ہے؟ 

 تصوف کیا ہے؟۔۔۔۔ 

بیعت ہونے کے بعد   ا کیوں ضروری ہے۔۔۔ ات  دفعہ کسی سے 

 

بیعت ہوب  سیکھنے کے لئے 

 

 

 

 تصوف میں ب ار روحان

  پیر و مرشد کا وصال ہو چکا ہو۔  
 
بیعت ہو سکتا ہے۔۔۔۔ وہ بھی ایسی صورت میں خ  کیا آدمی کسی اور سے 

 

ام ہے نور ب اطن کا اور نور ب اطن ایسا خالص ضمیر ہے جو تمام آلائشوں سے ب اک ہو۔تصوف سالک کو غیب سے   جواب: 

 

تصوف ب

دا سے 

 

ا ہے اور بندہ کو ج

 

 لے جاب

 

دا ت

 

ا ہے۔ تصوف بندہ کو ج

 

ا ہے اور غیب میں مصروف روحانی  دنیا کا مشاہدہ و مطالعہ کراب

 

  متعارف کراب

زاستہ ہے  
 
ا ہے جس مقام  ملا دیت ہے۔ تصوف وہ

 

جس پر چل کر کوئ سالک غیب کی منزلوں کو طے کر کے عرفان کی اس منزل پر پہنچ جاب

اد ہے۔ 

 

 کے حامل بندوں کے ب ارے میں اللہ تعالیٰ کا ارش

 اور ان کی زب ان    

 

 میں ان کا ہاتھ، ان کی آنکھ، ان کی سماع

ا ہوں۔   

 

 بن جاب

اگرد کی   

 

مسلمہ ہے۔ استاد کے بغیر کوئ بھی علم شجر بے ثمر ہے۔ استاد اپنے ش کسی بھی علم کو سیکھنے کے لئے استاد کی ضرورت 

ام ہے جس کو کسی علم پر پورا پورا عبور  

 

شخصیت کا ب ا ہے۔ استاد اس روحانی 

 

زبیت کرب

 

، سکت اور سمجھ کے مطابق ث

 

طبیعت ، صلاح  اس 

صول و ضوابط اور قوانین سے پوری طرح واقف ہو اور اس کے حصول میں پیش آنے والے مسائل آسانیاں،  حاصل ہو۔ اس علم کے ا

ز  
 
مختلف منزلوں سے گزار کروہ گوہ مشکلات وغیرہ سے نہ صرف اچھی طرح واقف ہو بلکہ ان کا سد ب اب بھی جانتا ہو۔ استاد سالک کو 

ا ضروری  مقصود سالک کے حوالے کر دیت ہے جو کسی سالک کا مقصو

 

بیعت ہوب  سیکھنے کے لئے، 

 

 

 

ا ہے۔ اسی لئے روحان

 

د اور منشاء ہوب

  ہے۔



 

 

 

 

млс اسم  ذات 

اً آدمی کسی دوسری جگہ    

 

بیعت ہونے کے بعد قانوب  ات  دفعہ 

 بیعت نہی کر سکتا۔ جس طرح کسی شخص کی دو مائیں نہی    

ے میں وہ    
س
شل

 کے حصول کے 

 

 

 

سکتیں اسی طرح روحان  ہو 

 پیر و مرشد کا تصور ممکن نہی۔    

 فیض کا تعلق ہے وہ  پیر و مرشد کے وصال کے بعد ان کی روح پر فتوح سے حاصل کیا جا سکتا ہے۔ 

 

 جہاں ت

! روح کبھی نہی مرتی وہ ہمیشہ زندہ رہتی ہے کیونکہ وہ قائم ب الذات ہے لیکن اگر مری د کا ظرف بننے سے پہلے پیر   

 

ب اد رکھی 

زبیت پوری کرنے کے لئے کسی روحانی استا

 

زبیت پوری نہ کر سکا ہو تو مری د اس ظرف کو بنانے اور ث

 

د  ومرشد کا وصال ہو گیا ہو اور وہ اسکی ث

اچھی طرح پرکھ لیا ہو کے حضور طال  ہو سکتا ہے لیکن فیض صرف اسی پیر و مرشد سے حاصل ہوگا جس کے ہاتھوں پر  جس کو اس نے  

بیعت کی ہے۔   پہلی ب ار اس  نے 

 غیب 

 

 دس

ز بیرون ملک گئے ہوئے ہیں، آمدن کبھی دو  
 
اللہ کا دب ا س  کچھ ہے لیکن میرے گھر سے تنگ دست ختم نہی ہوتی۔ دو سال سے شوہ

زاب ہو  

 

زار تنخواہ ملتی ہے اور تنگ دست کا وہی عالم ہے۔ دن بدن  گھریلو حالات خ

 

 
ز انہی بیس ہ

 
زار سے اوپر نہی ہوئ۔ ملک سے ب اہ

 

 
ہ

 کی روٹی کے لالے پڑے ہوئے ہیں۔ رہے ہیں ۔ بچیوں کی

 
 

ادی کرنی ہے اور یہاں دو وق

 

  ش

 



 

 

 

 

млт اسم  ذات 

ا رہے اور وہ اس طرح کہ اپنی حلال کمائ میں سے خیرات نکالتا   جواب: 

 

خیر و ث زکت کا اصل راز یہ ہے کہ بندہ اپنے رب سے سودا کرب

امل حال رہتی ہے اور تنگ دست اپنا دامن لپیٹ لیتی ہے۔ آپ  

 

ا رہے۔ اس عم سے غیبی مدد بھی ش

 

زچ کرب

 

زاد پر خ

 

مستحق اق رہے اور 

 بھی تجربہ کر کے دیکھیں۔ 

ز درود شریف   

 

یٰ پر بیٹھ جائیں۔ اول و آخ

ضل
م

ازہ وضو کر کے 

 

دن میں روزہ رکھیں۔ افطار سے فارغ ہو کر عشاء کی نماز کے بعد ب

 ات  مرتبہ کے بعد ات  سو مرتبہ 

  ب الخیر ب ا بدیع    

 

ج اای
لع
 بسم اللہ الواسع جل جلالہ ب ا بدیع ا

 اور عرق گلاب سے   

 

پڑھ کر ہاتھوں پر دم کر کے آدھے سر پر سے پورے چہرے پر تین مرتبہ پھیر لیں اور زردہ کے رن

 مومی کاغذ پر درج ذیل نقش لکھیں۔

       

 

 

سیف ب ا لاکر میں رکھ دیں جہاں گھر میں رقم رکھی ہو۔    نقش موڑ کر اسے تجوری، 

اکہ وظیفہ کے   

 

 اور عرق گلاب سے بنائ گئی روشنائ اور کاغذ اپنے ب اس رکھ لیں ب

 

وظیفہ شروع کرنے سے پہلے زردہ کے رن

 دوران اٹھنا نہ پڑے۔ 

 ب احی قیوم کا ورد کریں۔  

 
 

ز وق
 
ا اپنا معمول بنا لیں اور وضو بغیر وضو ہ

 

ز جمعرات گیارہ روپے خیرات کرب
 
 ہ

 



 

 

 

 

млу اسم  ذات 

 روح کی ب الیدگی 

میری منگنی چار سال پہلے میرے چچا زاد سے طے ب ائ تھی۔ منگنی سے ات  دن پہلے ظہر کی نماز پڑھ کر میں لیٹی تو خواب میں دیکھا کہ  

ارے گھر آب ا ہے۔ اس نے مجھ سے ہاتھ ملاب ا اور کہا میں ہمیشہ کے لئے کہیں جا رہا ہوں اور اجازت لے کر صرف  
 
منگیتر ہ میرا ہونے والا 

اہ قتل کر دب ا گیا ہے اور یہ بھی بتاب ا کہ اس دنیا میں تو ہم ات   تم سے ملنے 

 

داحافظ کہہ دوں۔ پھر اس نے بتاب ا کہ اسے بے گ

 

اکہ ج

 

 آب ا ہوں ب

نہی ہو سکے مگر اگلی دنیا میں ہم ات  دوسرے کے ساتھ زندگی گزاریں گے۔ خواب ہی میں اس کی روح آسمان کی طرف پرواز کر گئی۔  

زن کو قتل کر دب ا گیا  تھا۔   سو کر اٹھنے  کے

 

ٹھیک اسی لمحے میرے ک  بعد مجھے پتہ چلا کہ 

عجیب ب ات یہ ہے کہ کبھی کبھار بیداری کے عالم میں وہ آکر میرے    ا ہے۔ 

 

مسلسل مجھے خواب میں نظر اب اس کے بعد سے وہ 

ا ہوں ، تم میرے ب اس اس دنیا میں   

 

ا ہے اور مجھ سے کہتا ہے کہ اللہ تعالی سے اجازت لے کر اس دنیا میں تم سے ملنے آب

 

سامنے بیٹھ جاب

زی سی سونے

 

 سے تمہارے لئے س   لاب ا  آجاؤ۔ عموماً ث 

  

 
ا ہے ، کہتا ہے ح

 

 کی تشی میں اعلیٰ قسم کے س   اور دوسرے پھل ساتھ لاب

ا ہے پورے گھر میں گلاب کی خوشبو پھیل جاتی ہے جو فجر کی  

 

  بھی اس طرح آب
 
ہوں مگر میں خوف سے پھلوں کو ہاتھ نہی لگاتی۔ وہ خ

 رہتی ہے۔ 

 

 اذان ت

ادی کی راہ میں رکاوٹ بن گئی   

 

زن کی روح میری ش

 

ا چاہتے ہیں لیکن میرے ک

 

ادی کرب

 

مسئلہ یہ ہے کہ والدین اب میری ش

شہ چار سال سے چل رہا ہے میں  
ا ہے اس رات خواب میں آ کر  وہ کہتا ہے کہ تم نکاح سے انکار کر دو۔ یہ شل

 

  بھی کوئ  رشتہ آب
 
ہے۔ خ

 میں مبتلا ہوں۔  

 

 
ادی نہی کروں گی تو وہ ہنستا ہے  سخت ذہنی اذی

 

زن سے کہتی ہوں میرا پیچھا چھوڑ دو میں تم سے ش

 

میں اپنے مرحوم ک

ا ہے کہ رشتے پلٹ کر نہی آتے۔  

 

ادی میرے علاوہ کسی سے نہی ہوگی۔۔۔ پھر ایسا ہی ہوب

 

 اور کہتا ہے تمہاری ش

 بیمار رہتی ہوں۔  

 
 

ز وق
 
 اب یہ ہوگئی ہے کہ جیتی ہوں نہ مرتی ہوں۔ ہ

 

 میری حال



 

 

 

 

млф اسم  ذات 

نکھیں وث زان ہوگئی ہیں۔ زندگی کی تمام     کالا پڑ گیا ہے۔ سر کے ب ال اڑُ گئے ہیں۔ ا

 

بے حد کمزور ہوگئی ہوں۔ گورا رن

ا  

 

شخصیت مسخ کر دی ہے۔ مجھے کوئ دیکھنا بھی پسند نہی کرب زے پن نے میری 

 
 
زخ

 
 
زاجی اور خ

 

دلچسپیاں ختم ہو گئی ہیں۔ بد اخلاقی بد م

ے۔ س  مجھ پر ہنستے ہیں اور ب ا

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

دا را میری مدد 

 

 گل سمجھتے ہیں شدی د احساس کمتری کا شکار ہوں۔ ج

 

زجمہ منتقل   جواب: 

 

 نہی ہے۔ عربی لغت کے اعتبار سے اس کا مفہوم اور ث

 

ا ہے، یہ درس

 

ا لیا جاب

 

عام طور پر مرنے کا مفہوم ختم ہو جاب

و ڑ کر دوسرے عالم میں منتقل ہو گیا۔ عالم اعراف وہ عالم ہے جہاں اس دنیا   
 ھ
ج

 

س

 کے جسم کو 

 

 پوس

 
 

ا ہے یعنی ات  آدمی اس گوس

 

ہوب

 منتقل ہو جاتے ہیں۔ کے ب اسی مرنے کے بعد  

غمگین    ا ہے، 

 

ا ہے، ہنستا روب

 

ا جاگ

 

ا پیتا ہے، سوب

 

زد کھاب

 

زق نہی ہے جس طرح دنیا میں کوئ ق

 

عالم اعراف اور اس دنیا میں کوئ ق

ا ہے۔ جس طرح کسی بندے کو دنیا میں دوستوں کی  

 

 پڑب
 
ا ہے، اس کے اندر محبت کا طوفان اٹھتا ہے ب ا نفرت کا لاوا اب

 

اور خوش ہوب

 اس کے کام آتے ہیں۔ جس طرح دنیا میں اسے سردی اور گرمی کی  ضرورت پیش آتی ہے 

 

ا ہے اور دوس

 

اور وہ دوستوں کے کام کرب

ا ہے اور  

 

ا جاگ

 

ا پیتا ہے، سوب

 

ضرورب ات پوری کرنے کے لئے وسائل کی احتیاج ہوتی ہے اسی طرح عالم اعراف کی زندگی میں وہ کھاب

ا ہے۔  اگر اس 

 

اسوتی دنیا( میں آدم زاد کو سر چھپانے کی ضرورت پیش آتی ہے تو  زندگی کی ساری ضرورب ات پوری کرب

 

 و بو )ب

 

عالم رن

ات اور  

 

ات اور بلڈنگیں ہیں اسی طرح عالم اعراف میں بھی مکاب

 

چھت کے نیچے رہتا ہے۔ جس طرح اس زمین پر مکاب اس عالم  میں بھی 

زے شہر ہیں، جس طرح زمین پر آب اد شہر ہیں وہاں 

 

زے ث 

 

زق اگر ہے تو صرف یہ ہے کہ آدمی کے  بلڈنگیں ہیں۔ ث 

 

بھی آب ادب اں ہیں۔ ق

 اوپر لباس کی نوعیت بدل جاتی ہے۔

ا   

 

اب

 

 اور رگ و پے کا ب

 

 پوس

 
 

 اور پٹھوں کو جمع کر کے اپنے لئے لباس بناب ا تھا۔ گوس

 

 پوس

 
 

اسوت میں روح نے گوس

 

عالم ب

ا روشنیوں سے بنا ہوا ہے چونکہ مٹی میں

 

ا ب اب

 

اب

 

 اور پٹھوں کا جو لباس بناب ا ہے اس کا ب

 

 پوس

 
 

ا مٹی کے ذرات تھے، وہاں روح نے گوس

 

  ب اب

کشش  ا ہے ، مٹی 

 

ا  وزن ہوب

 

ا ب اب

 

اب

 

ام ہے اس لئے اس زمین پر آدمی خود کو ب ابند اور مجبور دیکھتا ہے۔ اس دنیا میں چونکہ ب

 

 کا دوسرا ب

  

 ث



 

 

 

 

ммл اسم  ذات 

ائم  روشنیوں کے اوپر بنا  ہوا ہے اس لئے آدمی خود کو  ب ابند اور مجبور نہی دیکھتا۔ اس کے اوپر زماں اور مکاں کی ب ابندب اں ٹوٹ جاتی ہیں

 

۔ ب

ا دوسری ب ات ہے۔ 

 

سپیس کا ختم ہوب ائم ا

 

اا الگ ب ات ہے اور ب

 

ی

 

قی

 

ن
سپیس کی ب ابندب اں   ا

ا ہے کہ شعور کی رفتار اتنی زب ادہ   

 

زق یہ ہوب

 

سپیس دونوں موجود رہتے ہیں۔ ق ائم اور ا

 

عالم  اعراف میں آدمی کے ذہن میں ب

ا ہے۔ اس کی مثال یوں ہے کہ ات  آدمی پیدل چل کر کراچی سے لندن پہنچے تو  

 

 ں میں طے ہو جاب

 
 

زھ جاتی ہے کہ مہینوں کا سفر گھ

 

ث 

ا ہے۔ مہینوں کا وقفہ درکار ہو گا 

 

 ں میں پہنچ جاب

 
 

  لیکن اگر ہوائ جہاز میں بیٹھ جائے تو چند گھ

  وہ پہلے   
 
 آتی ہے خ

 
 

ا ہے کہ کوئ شے سامنے اسی وق

 

منکشف ہوب   ہم روح کے ب ارے میں غور کرتے ہیں تو یہ قانون 
 
خ

  کوئ میز روح کے سامنے آتی  
 
ی ہے، میز کا تصور روح میں موجود  رہتا ہے لیکن خ

 

ھن
ی ک

سے کہیں موجود ہو۔ مثلاً روح لکڑی کی میز کو د

خ دو ہیں ات  وہ میز ہے جو   ہے تو دراصل میز کا وصف روح کے
ُ
ا ہے، فی الواقع وہ میز نہی ہوتی جس کو ہاتھ چھوتے ہیں۔ ر

 

سامنے ہوب

ز آتی ہے۔ اب اگر ہم میز کو آگ لگا دیں تو لکڑی کی میز جل کر راکھ ہو
 
  مستقلاً روح کے اندر  رہتی ہے اور ات  وہ میز ہے جو روح سے ب اہ

وہ قائم رہتی ہے۔ آپ کی طبیعت میں اپنے ہونے والے منگیتر کو دیکھ کر خاص کیفیت پیدا ہو جائے گی لیکن روح کے اندر جو میز ہے 

ز ہے جو چیز روح میں ہے وہ آنکھوں کے سامنے ضرور آئے گی۔ 
 
زو بنا لیا۔ ظاہ

 

 
 گئی۔ اس کا عکس آپ کی روح نے قبول کر لیا اور اپنا خ

ا رہا   

 

 آپ کی انکھوں کے سامنے روح کا ہی عکس آب

 

 میں آئے۔ چناچہ چار سال ت

 
 

 اتی رہے ب ا کسی خاص وق

 
 

ز وق
 
چاہے وہ ہ

زن کا عکس قائم رہا اور وہ نگاہوں سے پوشیدہ نہی  

 

دب ہو گیا یعنی روح کے اندر مرحوم ک

 

ہے اور اسی عرصہ میں روح کی ب الیدگی میں ج 

حیثیت نہی  رہا۔ اگر آپ  یہ چائیں کہ ا اممکن ہے جو کچھ آپ دیکھ رہی ہیں اس کی مادی 

 

ا اس لئے ب

 

سے چھو کر محسوس کریں تو ایسا ہوب

ا رہتا ہے۔ اس طرف سے اگر بتدریج  

 

ہے۔ یہ واقعہ صرف آپ ہی کے ساتھ پیش نہی آب ا، لاکھوں میں چند آدمیوں کے ساتھ پیش آب

  نہی آئے گا۔ ذہن ہٹا لیا جائے تو مرحوم منگیتر نظروں کے سامنے

  جو اعصاب کو کنٹرول کرتے ہیں کمزور   

 

دوسرا مسئلہ آپ کے ساتھ یہ پیش آب ا ہے کہ دماغ کے اندر کام کرنے والے خل

 پر کسی پینٹر سے سیاہ چمکدار روشنائ کے ذریعہ  ۲x۲ہوگئے ہیں۔ اس کا علاج یہ ہے کہ  

 

 

 

 فٹ سفید پلاسٹک س
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 عمانویل     

 

 الرضاع

ا دیں۔ رات کو سونے سے پہلے اور صبح بیدار ہونے   

 

ا خوشنما لکھوا کر اس کمرے میں جہاں آپ سوتی ہیں دیوار پر لٹ

 

ا موب

 

موب

یکھیں۔   کے فوراً بعد اس تحرث ز کو دس دس منٹ د

طبیعت پر جبر نہ کریں۔ بول ث زاز سے فارغ ہو     ب اوضو رہیں۔ ب اوضو رہنے میں 

 
 

ز وق
 
ذہنی خلفشار سے نجات ب انے کے لئے ہ

ازہ وضو کر لیں۔ رات سونے سے پہلے نیلی روشنی کا مراقبہ کریں۔

 

 کر ب

 

ی لائی     
ھ
م

 ب ا 

 ائی    

 

 ب ا م

 ب ا میکائی     

 ب ا جبرائی     

   

 
 

 میں جلائ جاتی ہے۔ رات سوتے وق

 

مومی کاغذ پر لکھ کر موڑ لیں اور روئ میں لپیٹ کر اس طرح بتی بنا لیں جیسی دی 

 پہنچتا رہے۔ یہ عم چالیس روز کریں۔ 

 

 زیتون کا تیل کورے چراغ میں ڈال کر اس بتی کو اس طرح جلاب ا جائے کہ دھواں اپ ت

ب ازار کا ن ا ہوا نمک ب الکل استعمال نہ کریں۔ اصل لاہوری نمک کم سے کم مقدار میں استعمال کریں۔ خالص شہد روزانہ تین   

ز جمعرات ب انچ روپے خیرات کریں۔
 
 ات  ات  چمچہ کھائیں۔ ہ

 
 

 وق



 

 

 

 

ммн اسم  ذات 

 

 

ملئ ت
ک

 تناس  ، خوبصورتی اور ا

ز ب ات پر یہ کہتے کہ یہ اچھا کھاتے ہیں، اچھا پہنتے
 
 میرا کاروب ار خوب چلتا تھا۔ گھر کے حالات بھی اچھے تھے۔ پڑوسی ہ

 

  کچھ عرصہ پہلے ت

زی ہے  

 

ہیں، خوب کمائ کرتے ہیں۔ ات  سال ہو گیا میں نے نئی جگہ دکان کر لی ہے۔ یہ جگہ مارکیٹ بھی ہے اور پہلی والی دکان سے ث 

ٹھیک ہو  لیکن بکر ی پہلے جیسی نہی ہے۔ دن بہت تنگی سے گزر  رہے ہیں ث زائے مہرب انی کوئ ایسا حل بتائیں کہ میرا کاروب ار دوب ارہ 

 جائے۔ 

 

جگہیں ب اث زکت ہوتی ہیں اس کی وجہ یہ ہوتی ہے کہ وہاں کسی وجہ سے    جواب:  یہ ب ات تجربے اور مشاہدے میں آئ ہے کہ بہت سی 

طیسیت زب ادہ ہوتی ہے۔ جس کی وجہ سے لوگ اس طرف کھینچتے ہیں ب ا وہاں جا کر اطمینان و سکون محسوس کرتے ہیں۔ ان جگہوں پر   مقنا

 ہوتی ہے۔ آپ کی سابقہ دکان بھی ایسی ہی جگہ ہے  مقناطیسیت کی وجہ سے آدمی جو کا

 

ملئ ت
ک

ا ہے اس میں تناس ، خوبصورتی اور ا

 

م کرب

کشش بہت زب ادہ ہوتی ہے اسی وجہ سے لوگ ان کی طرف پروانہ وار کھینچتے ہیں۔ اس کی مثال ہمیں اولیاء اللہ اور   طیسیت ب ا  جہاں مقنا

دا کے واقعات میں ملتی ہے۔

 

 خاصان ج

لکھیں اور    ز ٹکڑے پر پن ب ا کسی نوکدار شے سے نو کا ہندسہ 
 
آپ یہ کریں کہ کوڑ ب ا لوب ان لے کر اس کے ٹکڑے کر لیں اور ہ

ے ہوئے کوئلے پر جلائیں۔ یہ عم 

 

کئ
 
ہ
طیسیت میں اضافہ   ۵۰دکان میں روزانہ نوٹکڑے لوب ان د اء اللہ مقنا

 

 کریں۔ اس سے ان ش

 

روز ت

ز جمعرات ب انچ 
 
 روپے خیرات کریں۔ ہو جائے گا۔ ہ
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 شخصی تعمیر اور پھر تعمیر کائنات 

زاد جن کو اللہ تعالیٰ نے مافوق  

 

مستقبل کے حالات جاننے کا بہت شوق ہے، ایسے اق مشغلہ ہے۔  مشتمل کتابیں پڑھنا میرا   گوئیوں پر 

 

 

 
 

پ

و م سیک 
عل
دبہ شدت اختیار کر لیتا ہے کہ ماورائ 

 

متعلق کوئ تحرث ز پڑھ کر یہ ج    الفطرت صلاحیتوں سے نوازا ہے، ان کو دیکھ کر ب ا ان سے 

شش کر کے  کر میں  شخص کو و م کا حصول مخصوص لوگوں کے لئے ممکن ہے ب ا کوئ بھی 
عل
ان بن جاؤں۔ کیا ماورائ 

 

 بھی غیر معمولی ان

 یہ علم حاصل کر سکتا ہے؟۔۔ 

 

اواقف ہیں۔   جواب: 

 

کائنات میں فطرت کے بے شمار قوانین رائج ہیں۔ ان میں سے کچھ تو ہمیں معلوم ہیں اور کچھ قوانین سے ہم ب

 موجود  

 

ارے اندر یہ صلاح 
 
اقص ہے انہی ہم فوراً مافوق الفطرت کہہ دیتے ہیں۔ مثال کے طور پر ہ

 

ارا علم ب
 
جن کے ب ارے میں ہ

ز کر دیں ب ا کسی بیمار کے بدن پر ہاتھ پھیر  ہے کہ ہم مح اپنے تصور کی قوت  

 

شخص کو متاث زار میل پر بیٹھے ہوئے کسی دوسرے 

 

 
سے چار ہ

نکھیں بند کر کے لاہور کے یکھیں اور اس پر نیند طاری ہو جائے۔ ہم اپنی آ و  چند منٹ نظر جما کر د
ضک

 

خ

 

س

  کر اس کا مرض دور کر دیں ب ا کسی 

ار کلی ب ازار ب ا لندن کے پکاڈلی

 

ارے سامنے اس    (Piccadilly, London) اب
 
ا منظر ہ

 

کاتصور کریں اور وہاں کا پورا جیتا جاگ

 طرح آجائے گوب ا ہم خود ان ب ازاروں میں چل پھر رہے ہیں۔ 

 ہیں۔ ان کے اندر میں   

 

 بھی ودیعت کی ہے کہ ہم دوسروں کے دل کا حال معلوم کر سکت

 

قدرت نے ہامرے اندر یہ صلاح 

مستقبل میں پیش   ارے دماغ میں یہ قوت بھی رکھی ہے کہ 
 
 ہیں۔ فطرت نے ہ

 

داخل ہو کر اگلی پچھلی زندگی کے اہم واقعات دیکھ سکت

حیتیں کسی نہ کسی قانون کے مطابق ہیں مگر  انے والے واقعات پردہ سکرین پر فلم  ارے سامنے رقصاں رہیں۔ یہ تمام صلا
 
کی طرح ہ

کہ ایسا نہی ہے۔ کائنات میں مافوق  

 

ی
ل
شخص میں اس قسم کی کوئ قوت متحرک ب اتے ہیں تو اسے سپر نیچرل کہہ دیتے ہیں حا   ہم کسی 

 
خ

 الفطرت کوئ چیز نہی ہے۔ 



 

 

 

 

ммп اسم  ذات 

و م حاصل   
عل
شخص خاص مشقوں ، مجاہدوں اور رب اضتوں کے ذریعے دماغ کی خوابیدہ صلاحیتوں کو بیدار کر کے  ز 

 
ہم میں سے ہ

دریعہ تصور، انتقال  

 

اثیر ی 

 

دریعہ خیال، ب

 

مستقبل بینی، شرح صدر، سلب امراض ی  جنہیں ٹیلی پیتھ، غیب بینی، سچے خواب،  کر سکتا ہے۔ 

زم کا 

  

زم، ہپنا ث

 

ا ہے۔امواج، مسمر ث 

 

ام دب ا جاب

 

  ب

ے ،   

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

مشقیں  ا چاہتے ہیں تو کسی استاد کامل کی نگرانی میں 

 

حیتیں اور قوتیں پیدا کرب اگر آپ بھی اپنے اندر غیر معمولی زہنی صلا

زب ا 

 

ان اپنی سیرت کی بنا پر ازسر نو جنم لیتا ہے اور اوج  ث

 

ز ان
 
 ہ

 

 پہنچ  آپ میں بھی گیر معمولی قوت پیدا ہو جائے گی۔ ات  ب ات ب اد رکھی 

 

ت

مستقبل بینی کے لئے قدم اٹھاتے ہیں تو پہلے اپنی سیرت   ا ہے۔ سیرت کی جڑیں اخلاقی قدروں سے نشو نما ب اتی ہیں اس لئے اگر آپ 

 

جاب

ے کیونکہ پیش بینی کا آغاز  آپ کی اپنی ہی ذات سے ہو سکتا ہے، پہلے خود آپ اپنے او

 

ئ
 
ی
 
ج
لن 

زاجی کا امتحان 

 

مستقل م زہ لیں۔ اپنی 

 
 

پر  کا جاث

 اطمینان نہی ہے تو آپ گلط راستو  تجرب ا
 
ز آزمائ جائے گی۔ اگر آپ کی سیرت قاب

 
 دوسروں ہ

 
 

ت کریں گے، اس کے بعد ہی طاق

 رز نکل جائیں گے۔ 
پ
 ں

 اسی کو ملتی ہے جو اس کا موزوں استعمال جانتا ہے اور جو لاگ اس قسم کی   

 
 

قدرت کا چلن یہ ہے کہ کوئ غیر معمولی طاق

   

 
 

انی حرکات شروع کر دیتے ہیں ان سے یہ طاق

 

گھمنڈ کے نشے میں غیر اخلاقی اور غیر ان  حاسل کرنے کے بعد بے جا فخر اور 

 
 

طاق

 

 

ے۔ چھین لی جاتی ہے اس لئے ب اد رکھی 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

  کہ س  سے پہلے آپ کے دل میں اپنی شخصی تعمیر اور پھر تعمیر کائنات کا عزم ہوب

 اعتراف و تشکر نعم 

ز نعم سے نوازا ہے 
 
اروں کی ہوس نہی ہے، میں یہ کہہ سکتا ہوں کہ مجھے میرے مالک نے ہ

 

ان کے جسے چاند ب

 

بحیثیت ات  ایسے ان

طفیل اور اپنی رحمت کے صدقہ   ز، اولاد غرض میرے مرحوم والد اور والدہ، ان دو کی دعاؤں کے 

 

صحت،رزق واق ہوا ہے۔ عزت،
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زمائ جائے جس  

 

ز ق

 

ز چیز دی  ہوئ ہے۔ میں یہ چاہتا ہوں کہ مجھے کوئ ایسی چیز پڑھنے  کے لئے تجوث 
 
میں مجھے میرے دینے والے نے ہ

 میں اعتراف و تشکر نعم ہو۔ 

 

 میں کمر بستہ ہوں۔ اسی عرصہ میں میں نے تقریباً   جواب: 

 

دم

 

 کے ذریعے مخلوق کی ج

 

 
میں گزشتہ تقریباً سولہ سال سے خطو کتای

ز کتنا معمولی کیوں نہ ہو میں نے 
 
ز خط کو خواہ اس میں تحرث ز کردہ مسئلہ بظاہ

 
 ہیں۔ ان میں سے ہ

 

  تین لاکھ سے زب ادہ خطوط کے جواب ات دی 

ز غیر اہم نظر آنے والی ب ات بھی بے انتہا اہمیت کی حامل تھی، اتنی اہم کہ  اس  پوری اہمیت دی ہے کیو 
 
زدت  بظاہ

 
 

نکہ خط لکھنے والے کے ث

 نے کاغذ قلم سنبھال کر خط لکھا اور جواب کا طلبگار ہوا۔ 

لجھنیں، پر اسرار اور ماورائ سمجھے جانے والے امراض اور بیشمار دوسرے    شاائل و مشکلات، دکھ، بیماری، نفسیاتی ا
م
اسی اثناء می ں

مطمئن اور مسرور ہوں اور میرے   اذ ہی ایسا ہوا ہے کہ کسی بندہ نے کبھی یہ لکھا کہ میں ب الکل 

 

اقسام کے خطوط نظر سے گزرے مگر ش

نعمتی  دا کی 

 

صفت ہے۔ تین لاکھ سے   اوپر ج زی 

 

ا کتنی ث 

 

محیط ہیں۔ آج آپ کا خط پڑھ کر جی چاہا کہ میں اپنے قارئین کو یہ بتاؤں کہ شکر کرب

ان اپنے رب کا، اپنے خالق کا شکر گزار بندہ ہو  

 

زی ب ات ہے کہ ان

 

زائد خطوط میں اپ کے خط کا انتخاب کر رہا ہوں۔ یقیناً یہ بہت ث 

زاہم کئے ہیں۔  جائے۔ وہ خالق جو اپنی مخلو

 

ا ہے اور جس نے زندگی گزارنے کے تمام واسائل ق

 

 ق سے ستر ماؤں سے زب ادہ پیار کرب

زا شکر یہ ہے کہ اس کی عطا کردہ نعمتوں اور اس کی ودیعت کردہ   

 

ات کا س  سے ث 

 

اس خالق کی نعمتوں اور اس کے احساب

زا ذریعہ میری نظر میں یہ ہے کہ  

 

دا کی خوشنودی کے حصول کا س  سے ث 

 

صلاحیتوں کو اس کی خوشنودی کے لئے استعمال کیا جائے اور ج

تکلیف اور دکھ نہ پہنچے اور اس کی ذات دوسروں کے کام ائے۔ عامے،    بندہ کے طرز عم، گفتار، کردار اور اؤ سے کسی دوسرے کو 

 

ث زب

ان اسی زمرے میں آتے یں۔ 

 

اطے سے تمام ان

 

ے اور آدم و حوا کے ب

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

 

 

دم

 

  سخنے، قدمے اپنے بہن بھائیوں کی ج



 

 

 

 

ммс اسم  ذات 

اکامیوں کا سامنا  

 

خ گاانہ نماز ادا  کی ب ابندی کے ب اوجود ب

 

پ ن
 

مطمئن ہیں بلکہ تعریف  کرتے ہیں لیکن اتنی مدت گزر   متعلقہ حکام نہ صرف   کر رہا ہوں میرے کام سے 

 

میں سولہ سال سے ملازم

ا ہو

 

خ گاانہ نماز ادا کرب

 

پ ن
زقی دی گئی ہے۔ میری سمجھ میں یہ ب ات نہی اتی کہ میں 

 

مستقل کیا گیا ہے نہ ث  نہ 

 

ں اور جانے کے بعد مجھے ابھی ت

  سے مجھ پر
 
ا ہے۔ خ

 

ا پڑب

 

اکامیوں کا سامنا کرب

 

 کوئ روزہ قضا نہی ہوا، اس کے ب اوجود مجھے ب

 

زض ہوئے ہیں آج ت

 

  روزے ق

 

 منشا نتیجہ خیز ہوں گے تو یہ   جواب: 
 
حس  اگر آپ نماز روزہ کے اس لئے ب ابند ہیں کہ اس طرز عم سے سارے مسائل آپ کے 

زائض میں داخل ہے۔ خورد و  

 

ا پینا بھی ق

 

زض ہے۔ زندہ رہنے کے لئے کھاب

 

ان کے اوپر ق

 

امناس  ہے۔ نماز ، روزہ ان

 

روش فکر غلط اور ب

ارے جسمانی نظام کو
 
زیضہ ہ

 

 حاصل  کرتی  نوش کا ق

 

 
اری روح کو تقوی

 
زہ اور ارکان   اسلام کی بجا آوری سے ہ

 

 
ا ہے۔ نماز، رہ

 

 بحال رکھ

 کا ذریعہ ہے لیکن اگر ہم نماز اس  

 

 
زی

 

 خالق اور مخلوق کے درمیان ات  ق

 

 ہیں کہ نماز ، روزہ کی ادائگ

 

ہے۔ ہم اس طرح بھی کہہ سکت

اری دنیاوی پریشانیا
 
زماب ا ہے۔ لئے ادا کریں کہ ہ

 

اد ق

 

زآن میں ارش

 

اقص عم ہوگا۔ اللہ تعالیٰ نے ق

 

 ں دور ہو جائیں تو یہ ب

 پس نماز پڑھنے والوں کے لئے ان کی نمازیں ہلاکت کا    

  ہوتی ہیں جبکہ وہ نمازیں پڑتھے ہیں اور بے خبر    
 
 مؤخ

 )سورۃ الماعون(  ہیں کہ وہ کیا کر رہے ہیں۔    

آپ کی تحرث ز اس ب ات کی غمازی کرتی ہے کہ نماز ، روزہ کی طرف آپ کی توجہ خالصتاً اللہ کے لئے نہی بلکہ دنیاوی الجھنوں   

ا ہے اور روح  

 

مقصد فوت ہو جاب   یہ طرز کسی ذہن میں در آتی ہے تو نماز کا 
 
اور پریشانیوں سے نجات حاصل کرنے کے لئے ہے۔ خ

ا ہے

 

 ۔ کے اوپر جمود طاری ہو جاب



 

 

 

 

ммт اسم  ذات 

ا ہے یہی   

 

 مفلوج کر دیتی ہے کہ وہ مسائل و معاملات میں بے بس ہو کر رہ جاب

 

انی صلاحیتوں کو اس حد ت

 

روح کا یہ جمود ان

اء اللہ طرز   فکر کی اس  

 
 

ے۔ ان

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

ے، نماز صرف اللہ کے لئے قائم 

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

صورت آپ کے ساتھ در پیش ہے۔ آپ اپنی طرز  فکر کا محاسبہ 

 مسائل خود بخود حل ہو جائیں گے۔ نماز اللہ تعالیٰ کی رحمت کے حصول کا ذریعہ ہے۔ تبدیلی سے آپ کے سارے

ااء کی پیدوند کاری

 

ض
ع
 ا

ااء تبدیل  

 

ض
ع
زاد کے ا

 

ااء کی پیوند کاری کے آپریشن عام ہوتے جا رہے ہیں۔ جن اق

 

ض
ع
سوال یہ ہے کہ آج کل میڈیکل سائنس میں ا

قیمت ب اکستان میں تقریباً   ااء کو رد نہ کریں۔ اس دوا کی 

 

ض
ع
اکہ جسم ان ا

 

کئے جاتے ہیں انہی ساری عمر ات  مخصوص دوا کھانی پڑتی ہے ب

زار روپے ہے۔ 

 

 
 تین ہ

ا ہے اور دوا کے استعمال سے جسم   

 

ااء کو کیوں رد کرب

 

ض
ع
زمائیں کی پیوند کاری کے بعد جسم ا

 

 ق

 

ث زاہ کرم اس ب ات کی وضاخ

ا۔ 

 

ااء کو کیوں رد نہی کرب

 

ض
ع
 ا

وٰ ات  ااَلارض                        کے مطابق ساری کائنات اور کائنات میں ب ائ جانے والی س  اشیاء اللہ تعالی کے 
مَّ
لس

 ر ا
ُ

 

 نور سے بنی ہوئ  اللہ ن

زاتی شکل و صورت ہے۔  
 
مختلف مقداروں کی مظاہ مختلف چیزیں نظر آتی ہیں وہ انیہ روشنیوں کی  دوخال میں جو 

 

ہیں۔ہمیں مادی ج

مختلف ہے۔ پتھر میں ات  طرح کی لہریں کام کرتی ہیں، دھاتوں میں ات  طرح کی لہریں کام  ر ز نوع کی اشیاء میں 
 
وشنی کی مقداریں ہ

زات عطا کرتی ہیں۔  

 

مختلف شکل و صورت ، ذائقہ اور اث اشپاتی میں کام کرنے والی روشنی کی یہی لہریں انہی 

 

کرتی ہیں، س  ، امرود، ب

ان میں بھی روشنی کی خاص لہریں کام    شیر، طوطا، بکری 

 

ز وغیرہ میں بھی روشنی کی الگ الگ لہریں کام کرتی ہیں، اسی طرح ان

 

اور کبوث

تشخص اور مقام عطا کرتی ہیں۔  ان کو س  سے الگ اور منفرد 

 

 کرتی ہیں۔ یہی مخصوص لہریں ان



 

 

 

 

мму اسم  ذات 

ان اور  دوسری تمام چیزوں کے اوپر ایکاور روشنی کے جسم کی موجودگی کو درب افت کیا ہے جس کو   

 

تحقیق نے ان سائنسی 

Aura مہ( میں سر، ہاتھ، پیر، آنکھ، کان ، دماغ، دل، پھیپڑے، گردے س  ہوتے ہیں۔
س

 

ن

ام دب ا ہے، اس روشنی کے جسم )

 

 کا ب

ز   
 
پیوند کاری میں چونکہ روشنیوں کے بنے ہوئے جسم کی لہروں  میں وہ مقداریں قائم نہی رہتی جن مقداروں کے اوپر ہ

ا ہے اس لئے کامیاب آپریشن کے بعد بھی کسی عضو کی  

 

ا ہے اور جن مقداروں میں بچہ ماں کے پیٹ میں پرورش ب اب

 

ان پیدا ہوب

 

ان

ز دوا میں بھی روشنی کی  حرکت کو بحال رکھنے کے لئے مخصوص لہر
 
وں کی دوا کی ضرورت پیش آتی ہے اور بیان کردہ قانون کے مطابق ہ

مخصوص لہریں کام کرتی ہیں اور دوا کی خاصیت بھی انہی لہروں کی وجہ سے ہے۔ پیوند کاری کے بعد جسم کا اس عضو کو رد کرنے نہ  

 کرنے پر یہی ب ات لاگو ہوتی ہے۔ 

اہے 

 

اک کیوں نظر آب

 

 آئین  میں چہرہ ہیبت ب

ی ہوں میری آنکھوں کے نیچے سیاہ حلقے نظر آتے ہیں اور گال غیر معمولی طور پر پچکے   

 

ھن
ی ک

  بھی آئینے میں اپنی شکل د
 
میں خ

ہوئے محسوس ہوتے ہیں۔ شیشہ دیکھنے کے بعد مجھے اپنے اپ سے نفرت ہونے لگی ہے اور کبھی کبھی تو دل چاہتا ہے کہ آئین توڑ دوں۔  

کرنے کے لئے میں آئین دیکھنا چھوڑ دب ا ہے۔ ویسے تو یہ کوئ مسئلہ نہی ہے، آدمی ساری عمر آئین دیکھنے  اس مصیبت سے نجات حاصل 

طبیعت پر ات  بوجھ پڑنے لگتا ہے۔   سے پرہیز کر سکتا ہے لیکن چونکہ ب ات گیر معمولی ہے اس لئے 

ا ہے؟  

 

اک کیوں نظر آب

 

ا ہے اور بعض دفعہ آئین  میں چہرہ اتنا ہیبت ب

 

 کہ ایسا کیوں ہوب

 

 ث زاہ کرم اپنے علم کی روشنی میں یہ بتای 

 

سمجھتے ہیں کہ ہم آئین دیکھتے ہیں   جواب:  ارے ہاں رائج ہے۔ ہم 
 
مختلف ہے جو ہ  میں دیکھنے کی طرز اس سے ب الکل 

 

 

 

علم روحان

دب کر 

 

لیتا ہے    حالانکہ ہم آئین نہی دیکھتے ، آئین ہمیں دیکھتا ہے۔ دراصل ہم آئین  کے دیکھنے کو دیکھتے ہیں یعنی آئین ہمیں اپنے اندر ج 



 

 

 

 

ммф اسم  ذات 

 کا جسم نہی بلکہ وہ لہریں

 

 پوس

 
 

طلب ہے کہ آئین کے اندر گوس ا ہے۔ یہ ب ات بھی غو ر 

 

  اور ہم وہی کچھ دیکھتے ہیں جو آئین ہمیں دکھاب

ا ہے۔ یہ ب ات عام طور پر مشاہدے میں آئ ہے کہ بعض مرتبہ آئین میں  

 

 کا جسم بنا ہوب

 

 پوس

 
 

انے ب انے میں گوس

 

ہوتی ہیں جن کے ب

ان خود سے بدل ہو کر اپنے آپ کو بد صورت محسوس   چہرہ خوشنما

 

منعکس تصوث ز دیکھ کر ان ا ہے اور بعض دفعہ آئین میں 

 

اور جاذب نظر آب

دب  

 

ان کے اندر دوسروں کو قبول کرنے اور ان کے تصوارات ج 

 

ا ہے کہ جس طرح ان

 

ا ہے۔ یہاں سے قانون کا انکشاف یہ ہوب

 

کرب

 ہے ب الکل اسی طرح آئین 

 

دب کر کے  کرنے کی صلاح 

 

انی شکل و صورت کے ساتھ اس کے خیالات اور تصورات اپنے اندر ج 

 

 بھی ان

ا ہے۔ 

 

 ان کی عکاسی کرب

 ہو سکتی    

 

 وضاخ

 

منعکس کرنے میں جو صورتیں واقع ہو تی ہیں ان کو یہاں بیان کرنے سے مسئلہ کی کسی حد ت کسی چہرہ کو 

 ہے۔

اقص ہوں۔  ۔۱  

 

 شیشہ پر قلعی کرنے میں جو چیزیں استعمال ہوتی ہیں وہ ب

 دیکھنے والے شخص کی آنکھ کا فوکس صحیح نہ ہو۔  ۔۲  

دب ہوتی ہے کوئ بیماری چھی   ۔۳  

 

 ان لہروں  میں جو آئین  کے اندر ج 

 ہوئ ہے جو بعد میں اپنی کوئ شکل وصورت اختیار کر لے جیسے    

 آنکھوں کے نیچے سیاہ حلقے۔۔۔۔دماغی کمزوری کی وجہ سے کوئ    

 دماغی بیماری  وغیرہ۔۔۔    

ز نہی بلکہ اندر دیکھتے ہیں کسی بھی چیز کا عکس آنکھوں کے ذریعے ات    
 
دیکھنے کی ات  طرز یہ ہے کہ ہم جو کچھ دیکھتے ہیں وہ ب اہ

ا ہے دماغ اس تصوث ز میں معنی پہنا کر ہمیں اس کی موجودگی کی اطلاع دیت ہے  اور ہم  

 

ارے دماغ کی اسکرین پر پڑب
 
فلم کی صورت میں ہ

 والی اطلاع کو محسوس کر لیتے ہیں۔ اس دی  جانے 



 

 

 

 

мнл اسم  ذات 

اگر گھر کے کسی آئینے میں دیکھنے سے انکھوں کے نیچے سیاہ حلقے نظر اتے ہیں تو بیان کردہ وجوہات میں سے کوئ ہو سکتی ہے۔  

 اگر ان وجوہات کو دور کرنے کے بعد سیاہ حلقے نظر آتے ہیں تو کسی نسوانی بیماری کا پیش خیمہ ہے۔ 

 آپ کسی معالج سے رابطہ قائم کر کے لیکورب ا کا علاج کروائیں۔  

 اللہ سے پہلے کیا تھا 

ز ہو
 
ارا روز مرہ کا مشاہدہ ہے کہ کائنات میں جو چیز بھی ظاہ

 
ا ہے۔ اسباب  تی  یہ ہ

 

ہے  ب ا پیدا ہوتی ہے اس کا کوئ نہ کوئ س   ہوب

ز چیز کسی وسیلے سے  
 
  ہ
 
 کہتے ہیں کہ خ

 

ا ہے۔ میرے بعض دوس

 

زتیب سے جمع ہوتے ہیں تو کسی چیز کا ظہور ہوب

 

و وسائل ات  خاص ث

ا ہے کہ س  چیزوں کو اللہ تعالیٰ نے پیدا کیا ہے تو یہ 

 

  یہ کہا جاب
 
ا ہے کہ اللہ تعالیٰ پہلے کیا تھا۔ پیدا ہوتی ہے اور خ

 

 سوال پیدا ہوب

 

دکرہ ضروری ہے۔ وہ انوار جن کو ”الف“ کا    جواب: 

  

 اور تصوف کی بعض اصطلاحات کا ی

 

 

 

اس سوال کے جواب کے لئے علم روحان

ان کا لاشعور ہے ۔ عمومی طرزوں 

 

صفت ان  ہیں۔ یہی 

 

انی میں کر سکت

 

صفت ہے جس کا تجزیہ پم ذات ان ا ہے اللہ تعالیٰ کی ات  

 

ام دب ا جاب

 

  ب

ا۔ اگر ہم کسی ایسی بنیاد کی طرف پورے غور و فکر  میں لشعور اعمال کی ایسی بنا 

 

انی کو نہی ہوب

 

ا ہے جن کا علم عقل ان

 

زار دب ا جاب

 

ی دوں کو ق

ارے زہن میں صرف ۔' لا“ کی ہوتی ہے یعنی  
 
 اور مفہوم ہ

 

 
سے مائل ہو جائیں جس کو ہم ب ا تو نہی سمجھتے ب ا سمجھتے ہیں تو اس کی معنوی

ارے تصور کی گہرائیوں میں  ہم اس کو ”نفی“ تصور  
 
 ہ

 
 

شش کرتے ہیں تو اس وق سمجھنے کی کو  کو 

 

 
  ہم اللہ کی معنوی

 
کرتے ہیں۔ خ

حقیقت جس سے ہم کسی   ز وہ 
 
ا ہے یعنی ہم ابتداء کے پہلے مرحلے میں سرف نفی سے متعارف ہوتے ہیں۔ ہ

 

صرف ”لا“ کا مفہوم ہوب

اتی طور پر ب ا خیالاتی طرز پر ب ا تصو
 
راتی طرز پر روشناس ہیں ات  ہستی رکھتی ہے خواہ وہ ہستی نفی ب ا ”لا“ ہو  طرح چاہے تو ہ



 

 

 

 

мнм اسم  ذات 

  ہم اثبات کو ”ہے“ کہتے ہیں یعنی اس کو ات  ہستی سمجھتے ہیں تو نفی کو”نہی“ کہتے ہیں یعنی اس کو بھی ایسی ہستی  
 
ب ا”اثبات“ ہو۔ خ

ام اثبات۔ 

 

ام نفی رکھتے ہیں اور علم کا ب

 

زار دیتے ہیں جس کے ہونے کا علم ہمیں حاصل نہی ہے۔ گوب ا ہم لاعلمی کا ب

 

 ق

ز معرفت ات    
 
ہمیں ات  چیز کی معرفت حاسل ہوگئی خواہ وہ لاعلمی کی معرفت ہو بہر صورت معرفت ہے اور ہ   

 
خ

ام بھی علم رکھیں۔ اصل تصوف لاعلمی کی معرفت  

 

حقیقت ہوا کرتی ہے۔ پھر بغیر اس کے چارہ نہی کہ ہم لاعلمی کی معرفت کا ب

ا“  کہتے 
َ
  ہیں۔ دونوں معرفتیں ” الف انوار“ کی دو تجلیاں ہیں۔ کو ”علم لا“ اور علم کی معرفت کو ”علم ل

ات، تصورات اور   
 
ا چاہتا ہے تو اسے خارجی دنیا کے تمام توہ

 

 لاشعور یعنی ” علم لا“ سے متعارف ہوب

 

 

 

  کوئ  طال   روحان
 
خ

 کا تعارف کراتی ہیں۔ 

 

 

 

ا ہے۔ ”لا“ کے انوار اللہ تعالیٰ کی ایسی صفات ہیں جو وحدان

 

ا پڑب

 

 خیالات کو بھول جاب

ا ہے تو   

 

صفت سے واقف ہو جاب ا ہے اور ”لا“ کے انوار کی 

 

زتیب ب ا جاب

 

  سلوک کا ذہن پوری طرح ث
 
ات  صوفی کے یہاں خ

صفت لا“ سے واقف ہونے کے بعد اس خیال کو   ا ہے کیونکہ صوفی اللہ تعالیٰ کی ”

 

دف ہو جاب

 

پھر اس کے ذہن سے اس سوال کا خانہ ج

ا ہے کہ اللہ تعالیٰ کی موجود

 

گی سے پہلے بھی کسی موجودگی کا امکان ہے۔”لا“ کے انوار سے واقف ہونے کے بعد سالک کا  بھول جاب

 کے تصور کو سمجھ لیتا ہے یہی وہ نقطہ اول ہے جس سے ات  صوفی ب ا سالک اللہ تعالیٰ کی معرفت میں پہلا قدم  

 

 

 

ذہن پوری طرح وحدان

زے میں پہلے پہل اسے ا 

 

ا ہے۔ اس قدم کے حدود اور داث

 

پنی ذات سے روشناس ہونے کا موقع ملتا ہے یعنی وہ تلاش کرنے کے  رکھ

 کا صحیح احساس اور معرفت کا صحیح مفہوم اس کے احساس میں کروٹیں 

 

 

 

ا اور اس طرح اللہ تعالیٰ کی وحدان

 

ب اوجود خود کو کہیں نہی ب اب

 بدلنے لگتا ہے۔ اس مقام کو فنائیت سے بھی تعبیر کرتے ہیں۔ 

شخص اس ب ات کو صحیح طور پر نہی سمجھ سکتا     کوئ 

 

 ت

 
 

ا اس وق

 

 ”لا“ کے انوار کا مشاہدہ حاصل نہی ہوب

 

  ت
 
مختصر یہ کہ خ

 کہ اللہ تعالیٰ کی موجودگی سے پہلے کسی موجودگی کا امکان نہی ہے۔ 



 

 

 

 

мнн اسم  ذات 

 روحانی تعلیمت میں یہ نسبت کیا کردار ادا کرتی ہے 

 کیا ہوتی ہے۔۔۔۔ اور 

 
 

 نسبت ب ادداس

 روحانی تعلیمت میں یہ نسبت کیا کردار ادا کرتی ہے۔  

نقشبندی  ا محمد ادریس 

 

 مولاب

 

ان کے نقطہ ذات میں چار عالموں کو یکجا کر رکھا ہے۔  جواب: 

 

 اللہ تعالیٰ نے ان

 ۔ عالم نور ۱ 

 ۔ عالم تحت الشعور ب ا عالم ملائکہ مقربین۲ 

 ۔ عالم امر ۳ 

 ۔ عالم خلق ۴ 

ا ہے یعنی جس مادی دنیا میں ہم اور آپ رہتے ہیں اسے عالم خلق بھی کہتے ہیں۔ عالم امر کی  

 

اسوت ہوب

 

عالم خلق سے مراد عالم ب

ات( وغیرہ ، کتنی ہی لا تعداد  

 

ات، جمادات اور حیواب

 

زام سماوی، موالید ثلاثہ )نباب
 
اری کائنات، اخ

 
 اس طرح ہو سکتی ہے کہ ہ

 

وضاخ

 کا مجموعہ ہے۔ مخلوقات اور موجودات 

سکیں ب ا نہ دیکھ سکیں  اس کے وجود کو    نکھیں اس ربط کو دیکھ  زاد میں ات  ربط موجود ہے۔ مادی آ

 

زاء اور اق

 

 
کائنات کے تمام اخ

  ہم کسی چیز کی طرف نگاہ ڈالتے ہیں تو اسے دیکھتے ہیں مثلاً ہم ستارہ کو دیکھتے ہیں، چاند کو دیکھتے ہیں، پتھر
 
ا پڑے گا۔ خ

 

وں اور  تسلیم کرب

ا پڑتی    پہاڑوں

 

 نہی اٹھاب

 
 

کھتیں ہمیں ان چیزوں کو دیکھنے میں کوئ دق تعلق نہی ر اری نوع سے 
 
کو دیکھتے ہیں حالانکہ یہ تمام اشیاء ہ



 

 

 

 

мно اسم  ذات 

انی کبھی اس  

 

زد کو۔ یہ ات  عام ب ات ہے۔۔۔ذہن ان

 

ہے۔ ہم ان تمام اشیاء کو صرف اسی طرح دیکھتے ہیں جیسے اپنی کسی نوع کے ق

ز ایسا کیوں ہے؟۔۔۔

 

ا کہ آخ

 

 طرف متوجہ نہی ہوب

  کسی   
 
ا ضروری ہے خواہ وہ کتنے ہی ادنیٰ درجہ کی چیز ہو۔ ہم خ

 

الاش کرب

 

 میں ب ا پیرا سائکالوجی میں کسی چیز کی وجہ ب

 

 

 

روحان

چیز کو دیکھتے ہیں تو ہمیں اس کی معرفت حاصل ہوتی ہے۔ ہم اس کی صفات ٹھیک طرح سمجھ لیتے ہیں۔ سمجھنے کی ضرورت ذہن کی  

 کسی  گہرائ سے تعلق رکھتی ہے۔ د 

 
 

اہد )دیکھنے والا( جس وق

 

وسرے الفاظ میں اس کو زب ادہ واضح طریقے پر ہم اس طرح کہیں گے۔ ش

 معرفت شے نگاہ میں منتقل ہو جاتی ہے۔ گوب ا دیکھنے والا خود دیکھی ہوئ چیز بن کر اس کی معرفت  

 

چیز کو دیکھتا ہے تو اس کی صلاح 

ا ہے، یہ عالم امر کا قانون ہے۔

 

 حاصل کرب

 ہمیں خود کو گلاب کے پھول کی صفات میں منتقل   

 
 

ے۔۔۔۔ ہم نے گلاب کے پھول کو دیکھا۔ دیکھتے وق

 

ئ
 
 ھی
ج
م
س

مثال کو پھر 

ا پڑا پھر ہم گلاب کے پھول کو سمجھ سکے۔ اس طرح گلاب کے پھول کی معرفت ہمیں حاصل ہوگئی۔ 

 

 کرب

ا ہے اور جتنی مرتبہ   

 

 رکھ

 

زد اپنے نقطہ ذات کو دوسرے شے کے نقطہ ذات میں تبدیل کرنے کی ازلی صلاح 

 

ز ق
 
عالم خلق کا ہ

ان کا نقطہ ذات پوری کائنات کی صفات  

 

ز ان
 
روز جس طرح چاہے وہ کسی چیز کو اپنی معرفت میں مقید کر سکتا ہے۔ اس قانون کے تحت ہ

 کا اجتماع ہے۔ 

ا ہے جس سمت میں   

 

  روحانی ب ا پیرا سائیکالوجی کا طال  علم اپنی توجہ اس سمت کی طرف مرکوز کرب
 
اسی قانون کے تحت خ

   
 
ازل کے انوار چھائے ہوئے ہیں اور ازل سے پہلے کے نقوش موجود ہیں یعنی اللہ کے لفظ کن کہنے سے پہلے کے نقوش کی طرف خ

ا ہے تو

 

قلب میں ب ار ب ار وارد ہوتے ہیں۔ عارف کے مشاہدے میں یہ ب ات سامنے  روحانی طال  علم توجہ مرکوز کرب  یہ نقش اس کے 

دات خود موجود ہے۔ کوئ کام ہو ، کوئ عم ہو، کوئ بھی چیز ہو اسے اللہ کے سو 

 

ز ات  ذرہ میں اللہ ی 
 
زد، ہ

 

ز ق
 
ا  آجاتی ہے کہ کائنات کے ہ

ا۔ 

 

 کچھ  بھی نظر نہی آب



 

 

 

 

мнп اسم  ذات 

ا ہے اور اس کے ذہن میں اللہ کی وحدت کے علاوہ کچھ   

 

رفتہ رفتہ  یہ عم غیر اختیاری اور ختیار دونوں طروزوں میں سامنے آب

ا

 

دب طاری ہوجاب

 

ا ہے اور اس پر ج 

 

ا ، اپنی مرضی، اختیار اور عقل و شعور سے دستبردار ہو جاب

 

ااً  آدمی اپنی اب

 

خ ی
 
ن

 

ی

 

ی

ہے۔    بھی نہی رہتا پھر  

 ب ا طر

 

شی ت

 

 ہی
ئ

ام دب ا  

 

انی“ کا ب

 
 

ان بے ن

 
 

نقشبند نے اس طرز  فکر کو ” ن “ کہلاتی ہے۔ حضرت خواجہ بہاؤ الحق 

 
 

نسبت ب ا ب اداس ز فکر ”

 ہے۔

 صاخ  

 

 میر خلیل الرحم

منکشف کرتے ہیں کہ یہ ساری دنیا تین گروہوں میں بٹی ہوئ ہے۔ زمین کا کوئ بھی خطہ ان    ارے اوپر راز 
 
اریخی شواہد ہ

 

ب

 تین گروہوں سے کبھی خالی نہی ہوا۔ 

زبیت ۱  

 

 اور تعلیم و ث

 

 
 ۔ رشد و ہدای

  ۲  
 
 ۔ عقیدہ اور مذہ

 ۔ تمدن اور معاشرے۳  

ز زمانے میں قدرت ایسے لوگ پیدا کرتی  رہتی جن کا مشن۔۔۔۔ اپنی ذات سے   
 
زندگی کے ان شعبوں کی آبیاری کے لئے ہ

ا اور ان کی ذات کا انعکاس۔۔۔خاندانوں ، قبیلوں اور قوم کی طرز فکر کو جلا بخشتا ہے۔ ایسے لوگ صدیوں پر محیط 

 

  دوسروں کو کچھ دینا ہوب

 ہوتے ہیں۔ 

 نظر آتی ہے۔   

 

زار قدسی نفوس کی مقدس جماع

 

 
  پر نظر ڈالتے ہیں تو ہمیں ات  لاکھ چوبیس ہ

 
  ہم عقیدے اور مذہ

 
خ

زبیت کے  

 

 اور تعلیم و ث

 

 
 کا درس دب ا ہے اور اپنے بعد ایسے لوگ چھوڑے ہیں جنہوں نے رشد و ہدای

 

 

 

 نے وحدان

 

اس مقدس جماع



 

 

 

 

мнр اسم  ذات 

ی قوانین سے  

لہٰ

انی کو حیوانی صفات سے ممتاز کیا ہے انہی اعلیٰ اذہان لوگوں میں ایسے مفکر پیدا ہوئے ہیں جنہوں نے ا

 

ذریعے نوع ان

 اپنے تمدن اور معاشرے کو سنبھالا دب ا ہے۔

ا ہے ۔ قوم کا درد رکھنے والے تمام   

 

زی رکھ

 

زشتوں پر ث زث

 

ان عل کی بنیاد پر ہی جنات اور ق

 

علم۔۔۔۔۔ آدم کی میراث ہے ۔ ان

 دانشوروں نے ب الخصوص علم سکھانے اور عل پھیلانے میں اپنی زندگیاں وقف کی ہیں۔ 

آج کے ج دی د دور میں علم سکھانے اور علم پھیلانے میں صحافت کا عم دخل ہے۔ یہ ات  ایسا میڈب ا ہے جس سے ذہنی ارتقا   

)سائنسی ایجادات( سے واقف ہو  

 

ی لت

 

فض
  سے اور علمی 

 
زقی سے، تخری

 

ز خاص و عام دنیا میں ہونے والی تبدیلیوں سے، ث
 
ا ہے۔ ہ

 

ہوب

ا ہے۔

 

 جاب

 صاخ  نے روحانی ڈاک کا کالم    

 

خلیل الرحم قوم کے شعور کو روحانی طرزوں میں بیدار اور متحرک رکھنے کے لئے میر 

سلسلہ قائم ہو گیا۔ اس کالم کے ذریعے   مستقل   خلق کا ات  

 

دم

 

شفقت سے اس کالم کے ذریعے ج شروع کراب ا۔ ان کی بصیرت اور 

 تقریباً چودہ لاکھ پریشان خواتین و

 

 کا یہ کالم میر صاخ  کے لئے    اب ت

 

 
حضرات کے مسائل کا حل پیش کیا جا چکا ہے۔ بلاشبہ  ج

  صدقہ جاریہ ہے۔ 

دبہ تھا۔ دل آزاری سے   

 

ز ہوا وہ ان کے اندر لوگوں کے کام آنے کا ج 

 

صفت سے میں ہمیشہ ممنون اور متاث میر صاخ  کی جس 

مسلک تھا۔   بچنا میر صاخ  کا 

 کو لوگ   

 

 

 

 سے عوام پوری طرح متعارف نہی تھے اور روحان

 
 

صلى الله عليه وسلم کی غار  حرا کی س روحانی ڈاک سے پہلے رسول اللہ 

 کے تعاون سے عام و خاص یہ ب ات سمجھ گئے ہیں  

 

 
امہ ج

 

ات  مخصوص طبقے کی اجارہ داری سمجھتے تھے آج اللہ کے فضل و کرم اور روز ب

 ات  ایسی منزل اور ات  ا

 

 

 

ا  کہ روحان

 

ا ہے۔ سیدب

 

 مطہرہ پر عم پیرا ہو کر  حاصل ہوب

 
 

صلى الله عليه وسلم کی س ا رسول اللہ 

 

یسا مقام ہے جو سیدب

 صاخ  کو ملے گا۔ دعا

 

خلیل الرحم ز میر 
 
و م میں جو پیش رفت ہوئ ہے یقیناً اس کا اخ

عل
ۃ واسلام کے عطا کردہ روحانی 

ٰ
و 
ضل
ل

  حضور علیہ ا

زمائیں۔  ہے کہ اللہ تعالیٰ انہی اعلیٰ علیین میں مقام 

 

 اعلیٰ عطا ق



 

 

 

 

мнс اسم  ذات 

زقی اور   

 

زی د ث

 

ہمیشہ اپنے حفظ و امان میں رکھے اور انہی م  کو اللہ تعالیٰ 

 

شکیل الرحم زی میر 

 

 اور عزث 

 

زی میر جاوی د الرحم

 

عزث 

زرگوں کی طرح سمجھا  ہے  میں ان کے غم میں ث زاث ز کا شرت  ہوں اللہ تعالیٰ  

 

کامیابی سے ہمکنار کرے۔ انہوں نے مجھے ہمیشہ اپنے ث 

 عطا کرے ۔  انہی صبر  جمی 

ا۔ بلاشبہ صحافت اور علم کو عام کرنے میں  میر صاخ  کی   

 

 نہی اگُ

 
 

ا درخ

 

 کے نیچے چھوب

 
 

زے درخ

 

زوں کا کہنا ہے کہ ث 

 

ث 

شخصیت تھی۔  شخصیت بہت ب ی اور اعلیٰ 

ان کتنی صدیوں کے بعد پیدا ہوگا۔  

 

 کون جانے میر صاخ  جیسا محب وطن، محب قوم اور گداز دل ان

ز جہاں شوی    

 

 کسب کمال کن کہ عزث 

زی دہ             عالم             دوام               ما     
 
            پر              خ

 

 ثبت  اس

زق ہے 

 

 ولی اور ابدال میں کیا ق

 میں سمجھنے کے لئے آپ سے  اس سوال کا جواب چاہتی ہوں کہ 

زق ہے؟۔۔۔۔  

 

 ولی اور ابدال میں کیا ق

 کیا ات  عام آدمی ان دونوں ہستیوں کو پہچان سکتا ہے؟۔۔۔   

انی ہے؟۔۔۔   

 
 

 کیا کوئ خاص ن

زما دیں۔  

 

 ق

 

شفقت اس کی وضاخ  ازراہ 

 صوفیہ شیم                                  )کراچی(  

 



 

 

 

 

мнт اسم  ذات 

صلى الله عليه وسلم کے وہ   جواب:  ز ہو۔ حضرت  رسول اللہ 

 
 

ز ولی ابدال کے مقام پر فاث
 
سارے ابدال ولی ہوتے ہیں لیکن یہ ضروری نہی ہے کہ ہ

 میں ستر ابدال ہوتے ہیں۔ ان میں چار  

 
 

ا ہے۔ ات  وق

 

متعلق تکوینی امور انجام دیتے ہیں انہی ابدال حق کہا جاب مشیت سے  ائبین جو 

 

ب

 ہوتے ہیں ب اقی ابدال ا

 

ن
 
لی

 

ی
م
م

 ور کوچ  ابدال ہوتے ہیں۔ 

یہ حضرات عام لوگوں کی نظروں سے خود کو چھپا تے ہیں اس لئے انہی کوئ نہی دیکھ سکتا بجز اس کے کہ وہ خود ہی کسی کے   

زما دیں۔ 

 

ز ق
 
 اوپر اپنی ذات کو ظاہ

ا ہے ”ولی“ ہے۔  

 

شخص جو اللہ کی صفات ب ا ذات کا عرفان رکھ ز وہ 
 
 کو کہتے ہیں۔ ہ

 

 ولی اللہ کے دوس

 توکل کرنے کے کیا معانی ہیں 

زمائیں کہ ات  عام روحانی  

 

 اس طرح ق

 

روحانی قدروں میں اللہ تعالیٰ پر یقین رکھنے اور توکل کرنے کے کیا معانی ہیں؟ اس کی وضاخ

 آب اد(  طال  علم کی سمجھ میں آسانی سے آ سکے۔ 

 

زیشی                                )ان  

 

 محمد اقبال ق

 

   جواب: 

 

ا نہ کھائے ،ب انی نہ پیئے، کپڑے نہ پہنے، اس کے دوس

 

مطلب نہی کہ آدمی کھاب روحانی زندگی میں سلوک کی راہ پر چلنے کا یہ 

ہے،  احباب نہ ہوں۔ یہ س  اس لئے ضروری ہے کہ دنیا کو وجود بخشنے والا اس دنیا میں رونق دیکھنا چاہتا ہے، اس دنیا کو قائم رکھنا چاہتا  

 موجود ہیں، دنیا موجود، دنیا قائم ہے۔ دنیا میں جو وسائل پیدا کئے گئے  وہ اس دنیا 

 

  ت
 
کو خوبصورت دیکھنا چاہتا ہے۔ اسباب وسائل خ

 ہمیں اس ب ات کا درس دیتی ہے کہ دنیا میں رہتے ہوئے  س  کا 

 

 

 

انوں کو پہنچتا ہے اور پہنچتا رہے گا۔ روحان

 

م ہیں ان کا فائدہ بہرحال ان

خ اس ذات کی طرف موڑے جس  کرے، اچھا 
ُ
ز عم کا ر

 
ز کام اور ہ

 
  کھائے ، بہترین لباس پہنے، چٹنی کے ساتھ مرغ بھی کھائے لیکن ہ

 نے یہ دنیا بنائ ہے۔ 



 

 

 

 

мну اسم  ذات 

ا نہی کھائیں گے تو دنیا وث زان ہو جاے گی۔ ب انی اس   

 

ا کھائے، بندے کھاب

 

ا اس لئے کھائے کہ اللہ چاہتا ہے کہ بندہ کھاب

 

کھاب

اداب رہے۔ آپ بیوی بچوں سے محبت کر 

 

اکہ اللہ کا لگاب ا ہوا ب اغ یعنی دنیا سرسبز اور ش

 

یں اس  لئے پیئے کہ اللہ چاہتا ہے کہ بندہ ب انی پیئے ب

پھیلیں  لئے کریں   انی اقدار 

 

زبیت اس طرح کریں کہ ان

 

زبیت آپ کے ذمہ ہے اور اللہ چاہتا ہے کہ ہم اپنے بچوں کی ث

 

کہ بچوں کی ث

ی کی ذات محیط ہو  

لل

زبیت اس طرز پر کی جائے کہ ان کی زندگی پر ا

 

پھولیں اور بھیڑ بکریوں سے ممتاز ات  معاشرہ قائم ہو۔ بچوں کی ث

  وہ سن بلوغ کو
 
ز عم کا رخ اختیاری اور غیر اختیاری    جائے اور خ

 
مستحکم ہو جائے کہ وہ اپنی زندگی کے ہ پہنچیں تو ان میں یہ طرز فکر 

 طور پر اللہ کی طرف موڑ دیں۔ 

سوچنے کی ب ات ہے کہ ہم اپنی اولاد سے اس لئے پیار کرتے ہیں کہ اللہ ہم سے خوش ہو جائے اور ہم اپنی  اولاد سے اس لئے    

خ اپنی ذات  
ُ
  آپ اپنے عم کا ر

 
اری نسل چلے گی۔ اولاد سے پیار کے سلسلے میں خ

 
اری اولاد ہے اور اس سے ہ

 
پیار کرتے ہیں کہ یہ ہ

اولاد کی محبت میں اپ ایسے راستے اختیار کر تے ہیں کہ جن راستوں پر چل کر آپ کی اولاد کے اندر قادر    کی طرف موڑ دیتے ہیں تو

ا۔ اگر آپ اللہ کے لئے  اولاد سے محبت کریں گے تو یہ آپ کے لئے بھی فلاح ہے اور اولاد کے لئے  

 

مطلق اللہ سے تعلق قائم نہی ہوب

زبیت کریں ب ا اللہ کے لئے اولاد کو پیار کریں  بھی فلاح ہے لیکن دونوں صورتوں میں خوا

 

ہ آپ ذاتی طور پر اولاد کو پیار کریں اور اولاد کی ث

زبیت  کریں  تو آپ کو ہی فائدہ پہنچے گا۔ 

 

 اور ث

ا ہے۔ اس لئے کہ رزق حاصل کئے بغیر   

 

روز مرہ زندگی میں جو چیز س  سے زب ادہ اہم ہے وہ روزی اور رزق کا حاصل کرب

زین ہے۔ 

 

مختلف زمانوں سے م مختلف مراحل اور  زھ سکتی۔ زندگی 

 

 زندگی ات  قدم بھی آگے نہی ث 

ان کو اپنے   

 

ز نہ ہوا کا گزر ہے اور نہ ہی کوٹھڑی میں ان
 
زندگی کے قیام کا پہلا زمانہ ب ا مرحلہ ایسی بند کوٹھڑی ہے جس میں بظاہ

ارادے اور اختیار سے کھناے پینے کی چیزیں مہیا ہوتی ہیں اور نہ ہی اس کوٹھڑی میں رہتے ہوئے وہ اپنی روزی حاصل کرنے کے لئے  

ا ہے لیکن اسے روزی ملتی ہے اور روزی اس کی نشونما بھی کرتی ہے۔ اس نشونما کا دور نو مہینے کی زندگی پر  کوئ محنت اور مشقت

 

 کرب

زھتا  رہتا ہے اور اس کی ساری غذائ ضرورب ات پوری ہوتی رہتی  

 

مشتمل ہے۔ ماں کے پیٹ میں بچی بتدریج اور ات  توازن کے ساتھ ث 



 

 

 

 

мнф اسم  ذات 

 نہی کہ  
 
ز آجات ہے ۔ اب بھی وہ اس قاب

 
ہیں۔ نو مہینے کے بعد مکمل آدمی کی شکل وصورت اختیار  کر کے  بچہ اس بند کوٹھڑی سے ب اہ

 اپنی ضرورب ات خود پوری کرسکے۔ 

 کو اس بچے کے   

 

اس کی زندگی کو نشو نما دینے کے لئے اللہ تعالیٰ ماں کے دل میں محبت ڈال دیت ہے اور ساتھ ہی ماں کے سن 

ا رہتا ہے اور اس کی پرورش ہوتی رہتی ہے۔ بچپن سے گزر کر  

 

لئے دودھ کا چشمہ بنا دیت ہے۔ بچہ بغیر کسی ج دو جہد کے غذا حاصل کرب

 اس کو اپنی روزی حاصل کرنے کی کوئ فکر لاحق نہی ہوتی۔ اس کی ضرورب ات کا کفیل اللہ تعالیٰ نے اس  لڑکپن کے زمانے میں بھی 

ا ہے کہ وہ سو

 

ا ہے۔ شعور کی دنیا میں یہ انقلاب ث زب ا ہوب

 

چتا  کے ماں ب اپ کو بنا دب ا۔ اب بچہ لڑکپن سے نکل کر شعور کی دنیا میں داخل ہوب

زاموش کر دیت ہے۔ اس کے  ہے کہ مجھے روزی حاصل کرنے کے  

 

 ودو میں اپنی پچھلی ساری زندگی  کو ق

 

ا ہوگا۔ وہ اسی ن

 

لئے کچھ کرب

زحاپے  

 

ذہن سے یہ ب ات نکل جاتی ہے کہ بغیر کسی ج دوجہد کے بھی اللہ تعالیٰ مجھے رزق دیتے رہے ہیں۔۔ جوانی کے دور سے گزر کر وہ ث 

ااء اسی

 

ض
ع
زھاپے میں بھی اس کے ا

 

ا ہے۔ ث 

 

 طرح ہو جاتے ہیں جس طرح بچپن میں تھے اور وہ اپنی معاش حاصل کرنے  میں داخل ہوب

زاہم کرتے رہتے ہیں۔ 

 

 اس کی زندگی ہے اللہ تعالیٰ اسے روزی ق

 

  ت
 
 نہی رہتا لیکن خ

 
 کے قاب

اری زندگی   
 
اری محنت سے ملتا ہے صحیح طرز فکر کے خلاف ہے اس لئے کہ ہ

 
ارا جوانی کے دور میں یہ سوچنا کہ ہمیں رزق ہ

 
ہ

زدوری 

 

ا ہے۔ محنت م

 

زدوری کے گزرب

 

ے کہ اللہ کا نظام یہ  ہے کہ اللہ اس کائنات  ا   کا تین چوتھائ بغیر م

 

ئ
 
ی
 
ہ
شش اس لئے کی جانی چا ور کو

ز لمحہ در آن متحرک دیکھنا چاہتا ہے۔ جس طرح کہ اللہ نے ماں کے دل میں محبت پیدا کر دی اور ماں کو رزق پہنچانے کا ذریعہ بناب ا
 
ہے   کو ہ

زاہم کرے۔ آپ زمین    اسی طرح اللہ نے زمین کو اس ب ات کا ب ابند کر دب ا ہے کہ نوع

 

ان اور زمین کے اوپر آب اد تمام مخلوق کو روزی ق

 

ان

  کوئ چیز پیدا ہی  نہی ہوگی تو تما
 
م  میں بیج ڈالتے ہیں، اگر زمین بیج کی نشو نما کرنے سے انکار کر دے تو دنیا وث زان ہو جائے گی، خ

 حرکات اور تمام گردشیں رک جائیں گی۔ 

جس طرح اللہ تعالیٰ نے ماں کے دل میں محبت ڈال دی اسی طرح اللہ تعالی نے زمین کے دل میں بھی اپنی مخلوق کی محبت ڈال   

 گزاری کے  

 

دم

 

 کرے۔ اسی طرح چاند اور سورج کو بھی اللہ تعالی نے ج

 

دم

 

دی اور اسے ب ابند کر دب ا کہ وہ زمین پر اب اد مخلوق کی ج



 

 

 

 

мол اسم  ذات 

پ سے  لئے مسخر اور ب ابند کر دب ا۔ سوال یہ ہے کہ زمین اگر اپنا ارادہ اور اختیار استعمال کر کے گیہوں نہ اگائے، سورج اپنی روشنی ب ا دھو

  زمین پر کوئ چیز پیدا نہی 
 
ز چیز کی یہی صورت ہے۔ خ

 
  گندم کو نہ پکائے تو آپ روٹی کیسے کھائیں گے اور روٹی پر ہی کیا دارو مدار ہے، ہ

ہوگی تو ہم زندہ کیسے رہیں، اس کا صاف مطلب یہ ہے کہ آدمی کو رزق اس کی ذاتی محنت کی وجہ سے نہی ملتا۔ رزق پہلے سے موجود  

 ہے اسے رزق حاصل کرنے کے لئے صرف محنت کرنی پڑتی ہے۔ 

خ یہ ہے کہ مجھے اس لئے   
ُ
خ یہ ہے کہ میں اگر محنت نہی کروں گا تو بھوکا مر جاؤں گا اور طرز  فکر کا دوسرا ر

ُ
طرز  فکر کا ات  ر

  

 
 

ا ہے اس لئے ساری کائنات بجائے خود ات  حرکت ہے۔ کائنات کا وجود اسی وق

 

زماب

 

ا چاہیے کہ اللہ تعالیٰ حرکت کو پسند ق

 

حرکت  کرب

  
 
“ اللہ تعالیٰ کے ذہن کی ات  حرکت ہے اور زث ز  بحث آب ا خ

 

ُ

زماب ا۔”ک

 

“ ق

 

ُ

 اللہ تعالی کے ذہن نے حرکت کی یعنی اللہ تعالیٰ  نے ”ک

ز عم اللہ  
 
ز حرکت ،میرا ہ

 
ا ہے تو اس کی طرز  فکر یہ ہوتی ہے کہ میری ہ

 

ان کے اندر یہ یقین راسخ ہو جاب

 

یہ حرکت جاری و ساری ہے۔ ان

ا ہے، کے رحم و کرم پر قائم  

 

ا ہے، وہی آفات اور بلاؤں سے محفوظ رکھ

 

ا ہے، وہی زندہ رکھ

 

ہے۔ وہی  روزی دیت ہے، وہی حفاظت کرب

اقص ہو جاتی ہے۔ وہ اللہ تعالیٰ کے علاوہ بندوں کے سہارے  

 

ا ہے تو اس کی طرز  فکر ب

 

وہی خوشی دیت ہے۔ جاب آدمی کا یقین ٹوٹ جاب

ا ہے۔ 

 

 تلاش کرب

سمجھنے لگتی ہے تو ایسی قومیں زمین پر      کسی قوم کی طرز  فکر بہت زب ادہ گمراہ ہو جاتی ہے یعنی  اللہ کے علاوہ دوسروں کو سہارا 
 
خ

ا ہے

 

 ۔ بوجھ بن جاتی ہیں اور زمین انہی رد کر دیتی ہے۔ وہ مفلوک الحال ہو جاتی ہے اور ان کے اوپر احساس   کمتری کا عذاب مسلط ہو جاب

  اء کی طرز  زندگی اور طرز  فکر یہ   

 

ارے سامنے صرف ات  ہی ب ات آتی ہے کہ ان
 
  اء کی طرز زندگی کا اگر مطالعہ کیا جائے تو ہ

 

ان

ز حرکت کو اللہ کی طرف سے سمجھتے ہیں اور اللہ کی طرف موڑ دیتے ہیں۔ 
 
ز عم اور زندگی کی ہ

 
ز ب ات ، ہ

 
 ہے کہ وہ ہ



 

 

 

 

мом اسم  ذات 

 کیا روح کے بھی دو رخ ہیں 

انوں اور حیوانوں میں دیکھتے ہیں تو ہمیں نر

 

ز چیز کو دو دو قسم بناب ا ہے۔ ہم ان
 
زماب ا  ہے کہ ہم نے ہ

 

زآن ب اک میں اللہ تعالیٰ نے ق

 

 مادہ نظر  ق

 کو سمجھ نہی ب اتے جبکہ اللہ تعالیٰ کے 

 

 
  ہم اشیاء یعنی لوہا اور دیگر دھاتوں کو دیکھتے ہیں تو وہاں ہم اس آی

 
زمان کے  آتے ہیں  لیکن خ

 

 ق

ے مگر کتابوں سے 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ز چیز دو دو قسموں میں بنی ہے۔ نیز اسی طرح روح اور روح کی دنیا بھی ہے، وہ بھی دو دو قسموں میں ہونی چا

 
  مطابق ہ

 پتہ چلتا ہے کہ روح نہ نر   ہوتی ہے نہ مادہ۔ 

 کے مطابق دو دو قسموں سے کیا مراد ہے۔۔۔۔    

 

 
 اس آی

 کیا نر مادہ مراد ہوتی ہے ب ا کچھ اور ہے۔۔۔۔   

ے                                                 

 

ئ
 
ی
 
ج
ئ 

زما د

 

و م کی روشنی میں ق
عل
 ث زاہ کرم اس کی تشیح روحانی 

ز شمیم                        )سیالکوٹ(   
 
 طاہ

 

زد دو دو پرت سے    جواب: 

 

ز ق
 
۔ اسی طرح ہ

 
 

ان اور تمام نوعیں دو قسموں پر قائم ہیں ، ات  مذکر اور ات  مؤی

 

ہم دیکھتے ہیں کہ نوع ان

ا ہے ب اطنی  

 

خ عورت ہوب
ُ
زی ر
 
خ عورت۔ اسی طرح عورت میں اس کا ظاہ

ُ
ا ہے  اور ب اطنی ر

 

خ  مرد ہوب
ُ
مرکب ہے مثلاً مرد میں اس کا ر

ا ہے، یعنی

 

خ مرد ہوب
ُ
 ان دو پرت مذکر اور    ر

 

ز اور غال   رہتا ہے دوسرا پرت مغلوب اور چھپا ہوا رہتا ہے۔ جہاں ت
 
ات  پرت ظاہ

خ  
ُ
ا ہے اور دوسرا ر

 

زی ہوب
 
خ ظاہ
ُ
ز چیز کا ات  ر

 
متعلق ہیں۔ اصل مقصود یہ ہے کہ ہ  

 

 کا تعلق ہے یہ دونوں پرت جنس کی حد ت

 
 

مؤی

ز کو ہم مادہ کہتے 
 
ا ہے۔ ظاہ

 

 ہیں اور ب اطن کو ”روح“ کہتے ہیں۔   ب اطنی ہوب

زہ   
 
ا ہے اور روح کا دوسرا مظاہ

 

زہ ات  روح کے بنائے ہوئے لباس سے ہوب
 
خ )قسم( پر قائم ہے۔ روح کا مظاہ

ُ
روح بھی دو ر

 خود ”روح“ ہے۔ 



 

 

 

 

мон اسم  ذات 

 ہیں، کسی   

 

خ بھی کہہ سکت
ُ
زاء کو ہم دو ر

 

 
زا ء ہوتے ہیں اور ان دو اخ

 

 
ا ہے اس کے دو اخ

 

ام ”حس“ رکھا جاب

 

واضح ہو کہ جس چیز کا ب

خوں کا  
ُ
خ ات  دوسرے سے ملحق ہوتے ہیں۔ عام نظرب ات میں کوئ چیز ان ہی دو ر

ُ
ا پے یہ دونوں ر

 

ایسے جسم میں جس کو مادی کہا جاب

خفااظ کا یہی قانون ہے۔ کوئ چیز مجرد ہو ب ا مادی، غیر مرئ ہو ب ا مرئ بہرحال اس قانون کی ب ابند ہے۔ یہ  مجموعہ سمجھی جاتی  
م

ہے، لوح  

خ کسی بھی چیز میں ضرور ب ائے جاتے ہیں۔ مرءی اشیاء میں تو یہ چیز مشاہدہ میں ہوتی ہے لیکن غیر مرئ اشیاء میں اگرچہ جسمانی 
ُ
  دونوں ر

 کا مشا

 

ا  آنکھ اس حال

 

  کسی طرح مشاہدہ کیا جاب
 
حقیقت اس کے سوا نہی ہے چناچہ غیر مرئ چیزوں میں بھی خ ہدہ نہی کرتی پھر بھی 

ا  ہے۔ 

 

 ہے تو یہی قانون وہاں بھی جاری و ساری نظر آب

خ ات  دوسرے سے ملحق  ہوتے ہیں اس ہی طرح غیر مرئ چیزوں میں یہ دونوں   
ُ
مرئ چیزوں میں جس طرح یہ دونوں ر

خ ات  دوسرے سے وابستہ ب ائے جاتے ہیں، خواہ وابستگی کی نوعیت کچھ بھی ہو۔ اس قانون کے تحت ”احساس“ ب ا ”حس“ کے بھی 
ُ
ر

خ ب ا ات  مرتبہ
ُ
  ہیں۔ ات  ر

 

خ ب ا نرای
ُ
ا ہے جہاں مشاہدہ کرنے والی قوت کی نگاہ پڑ رہی ہے یعنی جہاں  محسوس  یہی دو ر

 

 وہاں ب اب ا جاب

  ملا کر کسی ماہیت کا فعل ب ا حکم بنتے ہیں اور ات  ہی قال   

 

کرنے  والی حس مرکوز ہے۔لوح محفوظ کے قانون کی رو سے یہ دونوں مرای

 کو تختہ سیاہ پر دیکھتے

 

  ہیں اس کا تجزیہ اس طرح ہو سکتا ہے۔۔۔ گنے جاتے ہیں  مثلاً ہم سیاہ رن

ی سخت سطح   =تختہ سیاہ     

 

چ کن

 

 ”حس“ کا دوسرا مرتبہ ہے اس طرح یہ دونوں مرتبے مل کر ات  مخصوص ماہیت کا ات    

 

ا س  مثال میں تختہ کا سیاہ رن

تمثل ہے۔  ام 

 

 فعل ، ات  حکم ب ا ات  حرکت بنتے ہیں۔ تصوف کی زب ان میں ”حس“ کے ان دونوں مرتبوں کی یکجائ کا ب

مشاہدات یہ بتاتے ہیں کہ کوئ چیز ب ا غیر مرئ بغیر شکل و صورت کے نہی ہو سکتی کیونکہ بغیر شکل وصورت کے کسی چیز کا   

تمثل دب ا گیا ہے اگرچہ جسمانی آنکھ نہی دیکھ سکتی لیکن روح کی آنکھ  اس وجود کو  ام 

 

اممکن ہے اس کا وجود جس ب

 

حقیقت کی  رو سے ب   قیام 

ی ہے

 

ھن
ی ک

تمثل ب ا  اسی طرح د ی اور محسوس کرتی ہے۔ کسی چیز کی موجودگی پہلے ات  

 

ھن
ی ک

 جس طرح کہ جسمانی آنکھ کسی مادی قال  کو د



 

 

 

 

моо اسم  ذات 

سستی اور   ا ہے تو اس حرکت میں انتہائ 

 

  دوسرے مرحلے میں داخل ہوب
 
ے۔ یہ ہیولیٰ خ

ہ
 
ن

 

پ
دث ز ہو

 

ہیولیٰ کی شکل وصورت میں وجود ی 

زماب ا ہے۔ 

 

اد ق

 

زآن حکیم میں ارش

 

ام ”ٹھوس حس“ ہے۔ اللہ تعالیٰ نے ق

 

ا ہے، اس ہی سست اور جمود کا ب

 

 جمود پیدا ہو جاب

اکہ تم سمجھو۔   

 

ز چیز کو دو دو قسم بناب ا ب
 
 )سورۃ الذارب ات(  اور ہم نے ہ

یہاں یہ سمجھنا ضروری ہے کہ اس حرکت کی تخلیق میں دو دو قسم کی کیا نوعیت ہے۔ اس نوعیت کے تجزیہ   

دکرہ کیا ہے۔ در  

  

میں ”احساس“ ب ا ”حس“ کو اچھی طرح جاننا ضروری ہے۔ ہم نے تختہ سیاہ کی مثال میں ”حس“ کے دونوں رخوں کا ی

 اصل وہی دونوں رخ یہاں بھی  زث ز  بحث آتے ہیں۔ 

ام دیتے ہیں  وہ مح  ات  حس ہے جس کا ات  رخ خارجی سمت میں اور دوسرا رخ داخل کی طرف   

 

جس چیز کو ہم حرکت کا ب

ا ہے جو ات  رخ پر خود نقش کا  

 
 

 
ا ہے تو وہ ایسی حرکت کا مجموعہ ن

 

تخلیق ب اب مہ کے اندر ات  نقش خاص طرزوں کے تحت 
س

 

ن

  
 
ہے۔ خ

 ر کی دنیا کا احساس ہے۔ احساس ہے اور دوسرے رخ پر نقش و نگا

مثبت اور منفی    ز 
 
ز چیز کا احاطہ کئے ہوئے ہے، احاطہ کرنے سے مراد ہ

 
مہ ) نظر آنے والی روشنی( ہ

س

 

ن

 میں 

 
 

کائنات کی ساخ

 

 

مئ
زو ”لا تجزاء“ کی بنیاد دو قسموں پر ہے، ات  اس کی 

 

 
ان خ

 
 

زین اور لان

 

ز چیز کے کم ث
 
ا ہے گوب ا ہ

 

مہ کا محیط ہوب
س

 

ن

 اور  زندگی کی بساط میں 

 

فئ ت

مہ ہے۔دوسری اس کی 
س

 

ن

ام 

 

۔ ان ہی دونوں صلاحیتوں کی یکجائ کا ب

 

 

 

 اثبان

ہم عام گفتگو میں لفظ پیاس استعمال کرتے ہیں لیکن اس لفظ کے جو معنی سمجھتے ہیں وہ غیر حقیقی ہیں۔ اصل میں پیاس اور ب انی   

ے کہ پیاس روح ہے ، ب انی جسم۔ پیاس  

 

ئ
 
ی
 
ہ
 ب انی۔ واضح طور پر اس طرح کہنا چا

 

 

 

 پیاس ، اثبان

 

فئ ت
م
دونوں مل کر ات  وجود بناتے ہیں۔ 

خ ہے اور ب انی
ُ
زاء ہیں۔ پیاس ب انی  ات  ر

 

 
اہم ات  ہی وجود کے دو اخ

 

 دوسرا رخ ہے اگرچہ یہ دونوں رخ ات  دوسرے سے متضاد ہیں ب

ا ب انی کے وجود کی روشن 

 

 دنیا میں پیاس موجود ہے ب انی موجود ہے یعنی پیاس کا ہوب

 

  ت
 
  اور ب انی سے پیاس کو الگ نہی کیا جا سکتا ہے۔ خ

 میں یہ دونوں  

 

 

 

مل کر ات  وجود ہیں لیکن ان کی پیوستگی ات  دوسرے کے ساتھ سا طرح نہی ہے جس طرح  دلیل ہے۔روحان

 لیکن پیاس اور ب انی کا وجود ات  ایسا  

 

ات  ورق کے دو صفحات کی۔ ات   ورق کے دو صفحات ات  دوسرے سے الگ الگ نہی ہو سکت



 

 

 

 

моп اسم  ذات 

د کے ورق میں صرف زمانی فاصل ہے ، مکانی  

 

د

 

ورق ہے جس میں صرف مکانی فاصل ہے ، زمانی فاصل نہی ہے۔ اس کے ث زخلاف کع

 فاصل نہی ہے۔ 

ا ہے ب ا زمانی فاصل   

 

خ رکھے ہیں ، کسی شے کے دو رخوں میں ب ا تو مکانی فاصل نماب اں ہوب
ُ
 میں اللہ تعالیٰ نے دو ر

 
 

اشیاء کی ساخ

خوں کے درمیان زمانی فاصل ہے اسی زمانی فاصل  
ُ
ا ہے ان دونوں ر

 

ا ہے اسر رحلت کرب

 

ا ہے۔ ات  آدمی کرہ ارض  پر پیدا ہوب

 

نماب اں ہوب

 ہے۔ کے نقش و نگا

 

 

 

ااً مکان

 

 قی
خقئ
 ر اس کی زندگی ہیں۔ جو 

ز ہو جائے 

 
 

 اسفل  زندگی سے نکل کر کیس طرح اعلیٰ مقام پر فاث

 عظیمی صاخ ! السلام علیکم 

ان  

 

زمائیں کہ اسفل میں گرا ہوا ان

 

ی سے بناب ا گیا اور یہ اسفل میں گر گیا۔ رہنمائ ق

ع

 

ن

ان کو بہترین صا

 

ا ہے کہ ان

 

زماب

 

  اللہ تعالیٰ ق

ز ہو جائے۔ 

 
 

 کا دائمی سکون حاصل کرے اور اسفل  زندگی سے نکل کر اعلیٰ مقام پر فاث

  

 
 زندگی کس طرح گزارے کہ وہ ح

 

ز طریقہ یہ ہے کہ جواب: 

 

 آسمانی کتابوں کے مطابق سکون حاصل کرنے کا مؤث

اب نہ کھائے۔۔۔۔۔  

 

ان غصہ نہ کرے اور کسی ب ات پر پیچ و ب

 

 ان

ائ نہ کرے اور نتیجہ کے اوپر نظر نہ رکھے۔۔۔۔۔  

 

 عملی زندگی میں کوب

زمیں پر بسنے والی قومیں زندگی کے جن اصولوں پر کاربند ہیں ان کا مطالعہ کرے۔  قانون فطرت میں کہیں جھول نہی ہے   

 اپنا رشتہ توڑ لیتا  

 
 

 جس طرح سے چابی بھر دیت ہے شے حرکت کرنے لگتی ہے ۔ وق

 
 

ا بنی ہوئ ہے۔ وق

 

 کے ہاتھوں کھلوب

 
 

ز  چیز وق
 
،ہ

 ب اقی نہی رہتی۔   (Energy)  جاتی ہے ۔ کل پرزے س  ہوتے ہیں لیکن قوت ہے تو کھلونے میں چابی ختم ہو



 

 

 

 

мор اسم  ذات 

ام سے متعارف    

 

ز کو آسمانی کتابیں قدرت کے ب

 

ز ہے اور اسی مرک

 

ائ ہے ات  مرک

 

زہ ہے۔ قوت ات  تواب
 
 قوت کا مظاہ

 
 

وق

زاد بندھے ہوئے ہیں ، وجود اور عدم دونوں اس  

 

ز ی نقطہ ہے جس نقطہ کے ساتھ پوری کائنات کے اق

 

کراتی ہیں ۔ قدرت ات  ایسا مرک

  کائنات کے مر
 
ان خ

 

زی نقطہ سے اپنا رشتہ تلاش کر لیتا ہے اور خالق کائنات کو جان لیتا ہے تو دنیا سے اس کی ساری  میں گم ہیں۔ ان

 

ک

ی ہے۔  

 

ھن
ی ک

ا ہے تو مسرتیں اس کے گرد طواف کرتی ہیں اور موت کی انکھ اسے مامتا سے د

 

  ایسا ہو جاب
 
توقعات ختم ہو جاتی ہیں اور خ

  آنے سے پہلے دستک دیت ہے
 
زی

 

ا ہے۔ ملک الموت اس کے ق

 

طلب گار ہوب   اور اجازت کا 

زرگ نے دروازہ پر   

 

زع سے پہلے ات  ث 

 
 

ہ اللہ علیہ کے حالات میں مذکور ہے کہ حالات ث

 

ی
م
ح
حضرت بہاؤالدین زکریہ ملتانی ر

زرگ نے ات  لفافہ دب ا اور کہا کہ اپنے والد صاخ  کو دے دیں۔ حضرت بہاالدین  

 

ز گئے تو ات  ث 
 
زے صاحبزادے ب اہ

 

دستک دی ۔ث 

ہ اللہ علیہ نے خط پڑ

 

ی
م
ح
ز جا کر کہو، آدھے گھنٹے بعد آئیں۔ اس کے  زکرب ا ملتانی ر

 
ھا اور تکیہ کے نیچے رکھ دب ا اور صاحبزادے سے کہا کہ ب اہ

بعد انہوں نے لوگوں کی امانتیں واپس کیں، وضو کر کے نوافل ادا کیں اور دعا کر کے بستر پر لیٹ گئے اور ان کی روح قفس عنصری سے  

جنہیں اب ا جی نے آدھے گھنٹہ  کے بعد بلاب ا تھا۔ تکیہ کے    پرواز کر گئی۔ تدفین کے بعد صاخ  زادے کو زرگ کون تھے 

 

خیال اب ا کہ وہ ث 

 نیچے لفافہ اٹھا کر دیکھا تو اس کے اندر پرچے پر یہ تحرث ز لکھی ہوئ تھی۔ 

زی سرکار سے آپ کا بلاوا آب ا ہے۔۔۔۔  

 

 ث 

 میں حاضر ہوں۔۔۔۔ میرے لئے کیا حکم ہے۔                 )عزرائی ملک الموت(  

ہ اللہ علیہ عالم اسفل سے عالم اعلیٰ میں تشیف لے   

 

ی
م
ح
ٹھیک آدھ گھنٹے کے بعد حضرت بہاالدین زکرب ا ملتانی ر ا ہے کہ 

 

کہا جاب

 گئے۔

ا ہے۔  

 

 کی زندگی میں داخل ہو جاب

  

 
ان مندجہ ذیل ب اتوں پر صدق دل سے عم کر لے تو وہ  موت سے آشنا ہو کر ح

 

 کوئ ان

 ۔ ب ات ہمیشہ سچی کرے۔ ۱  

 ۔ وعدہ خلافی نہ کرے۔ ۲  



 

 

 

 

мос اسم  ذات 

 نہ کرے۔ ۳  

 
 

 میں خیای

 
 

 ۔ امای

 ۔ آنکھوں کو نظر ب ازی سے دور رکھے۔۴   

 ۔ کسی پر ظلم نہ کرے۔ ۵  

 کرے۔۔۔۔اور ۶  

 

دم

 

 ۔ مخلوق کی ج

 ۔ اسلام میں پورا پورا داخل ہو جائے۔ ۷  

ا چاہتا ہوں 

 

 سے واقف ہوب

 
 

ائ کی طاق

 

 ”فنا اور بقا“ والی تواب

ائ کا دورو مدار طبیعاتی طور پر چار قوتوں پر قائم ہے۔ آپ علم   حضو

 

ری  علم حصولی کے سائنس دانوں نے یہ انکشاف کیا ہے کہ دنیا کی تواب

زما دیں کہ اب ا چار قوتوں والی سائنس  دانوں کی  

 

 ق

 

ائ کی قوت کی وضاخ

 

کے مفکر اور روحانی سائنس دان ہیں۔ روحانی طرزوں میں تواب

 ہے؟۔۔۔ اگر نہی تو اصل صورتحال کیا ہے؟۔۔۔ ب ات د

 

 رس

ائ کی   

 

ائ کی ریسرچ میرا موضوع  ہے۔ دراصل ”فنا اور بقا“ والی تواب

 

میں سائنس  کی دنیا کا ات  ادنیٰ سا رکن ہوں اور تواب

ا چاہتا ہوں۔ 

 

 سے واقف ہوب

 
 

 طاق

اصر بیگ ،               امریکہ                 )حال کراچی( 

 

 مرزا ب

 

تحقیق و جستجو کے بعد طبیعات نے انکشاف کیا ہے کہ کائنات   جواب:  س  سے پہلے یہ عرض کر دینا ضروری سمجھتا ہوں کہ ث زسوں کی 

 کیا جا 

 
 

 کو دو طرح شناخ

 
 

 چار سمجھی جاتی تھی صرف تین ہیں۔ کم علمی کی بنا پر ات  طاق

 

میں جاری وساری قوتیں جن کی تعداد اب ت



 

 

 

 

мот اسم  ذات 

 

 
 

 انعام دب ا گیا ہے، گوب ا اس وق
 
  رہا تھا۔ سائنس کی دنیا میں اسی انکشاف پر ب اکستانی سائنس دان ڈاکٹر عبدالسلام صاخ  کو فزکس کا نوب

ائ کی طاقتیں چار سے گھٹ کر تین ہیں۔ 

 

 تواب

پچیس، پچاس ب ا سو سال کے بعد موجودہ سائنس اس    تحقیقی ارتقا کے ساتھ آج سے  ا جا رہا ہے کہ علمی و 

 

یہ نظریہ بھی سامنے آب

 صرف ات  ہے جس کو علمی کی بناء پر چار، تین ب ا دو سمجھا جا  

 
 

زاہم کرے گی کہ فی الواقع کائنات میں جاری و ساری طاق

 

امر کی شہادت ق

 رہا تھا۔

 ہیں۔   

 

 علم حضوری سے وابستہ روحانی سائنس کے قوانین اب

ائ کا    

 

 روحانی سائنس کے نظریہ کے تحت پوری کائنات کی تواب

 دارومدار ات  اور صرف ات  ہی قوت پر قائم ہے۔   

 یہ کوئ نیا انکشاف نہی ہے، 

ائ کنٹرول   

 

ز کو ات  ہی تواب
 
ارے روحانی اسلاف میں کتنے ہی لوگ اس ب ات کو بیان کر چکے ہیں کہ کائنات کے تمام مظاہ

 
ہ

ا ہے۔ 

 

حقیقت کو ان الفاظ میں بیان کرب زآن ب اک اس 

 

 اللہ تعالیٰ کے ساتھ ربط ہے۔ ق

 

ائ کی اس قوت کا ث زاہ راس

 

 کرتی ے اور تواب

ارض     
َ
 ل
َ
وٰ ات  و
م
َ
لس

ر ا
ْ
 
ُ

 

 اللہ ن

 اللہ آسمانوں اور زمین کا نور ہے۔ ) سورۃ النور(    

ارے اوپر حیرت کے ب اب کھل جاتے ہیں کہ   
 
و م کا موازنہ کرتے ہیں تو یہ دیکھ کر ہ

عل
ہم مادی سائنس اور اپنے اسلاف کے 

ہ اللہ علیہ ات  ایسے عظیم سائنس دان تھے جو فطرت کے قوانین کو  

 

ی
م
ح
اہ عبدالقادر جیلنی ر

 

آج سے تقریباً آٹھ سو سال پہلے حضرت ش

ہ اللہ علیہ  جانتے تھے۔ جن کے وجود مسعو

 

ی
م
ح
اہ عبدالقادر جیلنی ر

 

د سے آفاقی قوانین کے راز ہائے سر بستہ کا انکشاف ہوا ہے۔ حضرت ش

، فطرت کے قوانین کے استعمال کا جو طریقہ بتا گئے ہیں اور انہوں نے ان قوانین کو سمجھنے کی جو راہ متعین کی ہے، وہاں آج کی سائنس  

زچ کر کے بھی نہی پہنچ

 

  سکی ہے۔ کھربوں ڈالر خ



 

 

 

 

моу اسم  ذات 

ہ اللہ علیہ نے بتاب ا کہ زمین اور آسمان کا وجود اس روشنی پر قائم ہے جو اللہ تعالیٰ کے نور سے   

 

ی
م
ح
اہ عبدالقادر جیلنی ر

 

حضرت ش

ان کے اندر  

 

سمجھنے  پر قادر ہو جائے گا ہ ان  کر اس روشنی میں مرکوزہو جائے تو وہ یہ 

 

 
انی کا ذہن مادہ سے ہ

 

فیضیاب ہے۔ اگر نوع ان

زمانبردار  عظیم الشا

 

ن ذخیرہ کر دی گئی ہیں جن کو استعمال کر کے نہ صرف یہ کہ وہ زمین پر پھیلی ہوئ اشیاء کو اپنا مطیع و ق
 
ی

 

ی
خ

ن ماورائ صلا

حس    منشاء استعمال بھی کر سکتا ہے۔پوری کائنات اس کے سامنے ات    بنا سکتا ہے بلکہ ان کے اندر کام کرنے والی قوتوں اور لہروں کو 

ان مادی و سائل کا محتاج نہی رہتا ، وسائل اس کے سامنے  سر بسجود ہو جاتے ہیں۔ نقطہ ب ا

 

زہ بن جاتی ہے۔ اس مقام پر ان

 

  داث

 پر نظر ڈالتے ہیں تو سوائے   

 

صلى الله عليه وسلم کی سیرت طیبہ کو دیکھتے یں اور مسلمانوں کی حال زآن کی تعلیم اور رسول اللہ 

 

  ق
 
ہم خ

ا۔ 

 

 افسوس کے کچھ حاصل نہی ہوب

ز آئیں تو کوئ وجہ نہی کہ ساری   

 

ارا شعار بن جائے اور ہم اس تفکر کے نتیجے میں میدان  عم میں اث
 
زآن میں تفکر اگر ہ

 

ق

زا ذخیرہ موجود ہے۔اس کے  

 

و م کا بہت ث 
عل
ائ کی واحد قوت ”نور“ سے ہم واقف نہ ہو سکیں۔مسلمان کے ب اس ماورائ 

 

کائنات کی تواب

نصیب قوم ہے    اسلاف نے اس کے لئے حاکمیت زکہ میں چھوڑے ہیں لیکن مسلمان بد 

 

زانے ث

 
 

زے خ

 

زے ث 

 

اور تسخیر کائنات کے ث 

 کھو بیٹھی ہے۔

 

مستفیض ہونے کی صلاح  زانے  سے 

 
 

پھینک دب ا ہے اور خ  جس نے ہیرے کو پتھر کہہ کر 

مصلحتوں کے پیش  نظر مسلمان کو تفکر کی راہ سے دور ہٹا دب ا گیا ہے اور اس کے سامنے ایسی نہج آگئی    یہ س  کچھ اس لئے کہ 

اری مہارتیں دکھاوے  
 
 محدود ہو کر رہ گئی ہے۔ ہ

 

اری زندگی مح دنیا کے حصول ت
 
ز عم کاروب ار بن گیا ہے۔ ہ

 
ہے جہاں اس کا ہ

سمیٹنے کے زی پہلو کو تو بہت اہمیت دیتے ہیں مگر ب اطن میں بہتے ہوئے  اور دنیاوی ث زکتیں 
 
 لئے مخصوص ہو گئی ہیں۔ ہم اعمال کے ظاہ

ز کار اس نتیجے پر  

 

سمندر میں  سے ات  قطرہ آب بھی نہی پیتے۔ بہرحال موجودہ سائنس تلاش و جستجو کے جس راستے پر چل رہی ہے آخ

ائ کا

 

 دارومدار ات  قوت پر ہے۔  پہنچ جائے گی کہ پوری کائنات کی تواب



 

 

 

 

моф اسم  ذات 

صیت کس میں ب ائ جاتی ہے   کس طرح پتہ چلے کہ کس اسم کی خصو

ان میں  ات  دفعہ آپ نے پیرا سائیکا لوجی میں یہ  بتاب ا تھا کہ آدام علیہ اسلام، اس لئے معتبر ہوئے کہ انہی علم الاسماء عطا کیا گیا اور   

 

ز ان
 
ہ

صیت کس میں ب ا صیت ہوتی ہے۔ سوال یہ ہے کہ کسی کو کس طرح پتہ چلے کہ کس اسم کی خصو ئ جاتی ہے اور  کسی نہ کسی اسم کی خصو

 اسے اجاگر کرنے کے لئے کیا طریقہ اختیار کیا جائے۔ 

 محمد تسنیم                )ملیر، کراچی(  

 

زار اسم ہیں اور ان کے تین درجے ہیں۔  جواب: 

 

 
 تصوف کی کتابوں میں درج ہے کہ اللہ تعالیٰ کے تقریباً ساڑھے گیارہ ہ

 اسم عینی  ۔  ۱  

 اسم کونیہ  ۔۲  

 اسم اطلاقیہ  ۔۳  

ۃ والسلام کی   
ٰ
و 
ضل
ل

ا حضور علیہ ا

 

پوری کائنات میں موجود قوتیں ان ہی تین درجوں میں زندہ اور متحرک ہیں۔ جو لوگ سیدب

 نسبت سے فیض ب اب ہیں وہ جانتے ہیں کہ کائنات تین چلاں میں سفر کر رہی ہے۔ 

ی  ۔۱  

لہٰ

 مشیت ا

 تقدث ز ۔۲  

 تدبیر  ۔۳  

مثلث ہے، مرکب ہے۔   زہ 

 

ز داث
 
زے ہیں اور ہ

 

 مشیت، تقدث ز اور تدبیر ، تین داث

مثلث کے علم سے واقف ہوتے ہیں۔   زے اور 

 

ز دور میں موجود  رہتے ہیں جو داث
 
 اللہ کے ایسے بندے ہ



 

 

 

 

мпл اسم  ذات 

زد پر کس اسم کی حکمرانی ہے اور کس نوع پر کس اسما ء  کی حکمرانی   

 

ایسے ہی ث زگزی دہ اور نیک لوگ یہ بھی جان لیتے ہیں کہ کس ق

 ہے۔

زک کس   

 

 
ا ہے۔ آپ پوچھیں گے کہ م

 

زک ب اس آدمی سپاہی ب ا چپڑاسی بھرتی ہو جاب

 

 
میں اگر آپ سے یہ سوال کروں کہ م

زک کرنے کے لئے آپ اسکول اور استاد تلاش  

 

 
ا کیا ہے۔۔ اس کا یہ جواب دب ا جائے گا کہ م

 

زک ہوب

 

 
طرح ب اس کیا جائے۔۔۔ اور م

زک ہو جائیں گے۔کریں اور استاد کی راہنمائ میں پڑھنے 

 

 
 چلے جائیں اپ م

 علم نیر نجات کیا ہے 

اخیں ہیں جیسے علم نیر نجات، علم جعفر، علم قیافہ ، علم نجوم وغیرہ وغیرہ۔  

 

و م کی بہت سی ش
عل
 ماورائ 

 علم نیر نجات کیا ہے۔۔۔ اس کا علم نجوم سے کیا تعلق ہے؟۔۔۔  

 

و م کا ات  ذخیرہ ہے۔  جواب: 
عل
متعلق مخفی   نیر نجات ث زوج سے 

 اور ہم نے بنائے ہیں آسمان میں ث زوج اور زینت بخشی دیکھنے والوں    

 کے  لئے اور محفوظ کر لیا شیطان راندہ درگاہ سے۔۔ ) سورۃ الحجر( 

  

اد ہے  

 

زآن ب اک میں یہ ب ات بھی ارش

 

آسمانوں کو زینت بخشی اہل  نظر کے لئے اور جو لوگ اہل نہی ہیں ان سے اس زینت کو چھپا دب ا۔ ق

زآن ب اک کی ان اب ات سے نیر نجات  

 

کی  ہوتی ہے کہ ہم کوئ نئی ب ات نہی  کہہ رہے بلکہ جو ب ات پہلے کہ گئی اس کا اعداہ کیا جا رہا ہے ۔ ق

  جاتی ہے۔ تصدیق ہو 



 

 

 

 

мпм اسم  ذات 

ی نظاموں کی روشنی سے   

 

مس
س

ی نظاموں سے اچھی طرح روشناس ہے ۔ کہکشانی اور 

 

مس
س

موجودہ سائنس کی دنیا کہکشانی اور 

ز کرتی ہے۔۔ یہ  

 

اور جمادات پر کیا اث

 

اب

 

ات، نباب

 

ان، ھیواب

 

تعلق ہے اور ان نظاموں کی روشنی زمین کی نوعوں ، ان اری زمین کا کیا 
 
ہ

ان کے اندر،  مرحلہ سائنس کے سامنے آ چکا ہے

 

ی نظاموں کی روشنی ان

 

مس
س

 یہ ب ات نہی آئ کہ 

 

۔ سائنس دانوں کے سامنے ابھی ت

ا  

 

ات کے اندر، جمادات کے اندر کس طرح اور کیا عم کرتی ہے اور روشنیوں سے کس طرح ان س  کی کیفیات میں ردو بدل ہوب

 

نباب

 رہتا ہے۔

ام نہی دب ا جا سکتا۔   

 

ز شے کی بنیاد لہر پر ہے،ایسی لہر جس کو روشنی کے علاوہ کوئ اور ب
 
سائنس کا عقیدہ یہ ہے کہ زمین پر موجود ہ

معین مقدار کے ساتھ قائم ہے۔  ز شے الگ اور 
 
زآن ب اک کے بیان کردہ حقائق یہ ہیں کہ ہ

 

 ق

ز شے کی یہ لہریں ب ا شعاعیں اپنے وجود کی  
 
ز شے کو ات  دسرے سے الگ کرتی ہیں اور ہ

 
لہروں ب ا شعاعوں کی مقداریں ہی ہ

ا  

 

 کرب

 

مختلف ہے۔ علم نیرنجات اس ب ات کی وضاخ ز موجود شے کی لہر ب ا شعاع ات  دوسرے سے الگ اور 
 
زاہم کرتی ہیں۔ ہ

 

اطلاع ق

ا

 

ا، لکڑی، ان

 

انبا،سوب

 

ات اور جمادات میں کس طرح لہریں اور شعاعیں کام کررہی ہیں اور یہ لہریں ب ا شعاعیں کس  ہے کہ لوہا، ب

 

ن، حیواب

 طرح مقداریں بنت ہیں۔ 

ام سے رائج ہے، شے کے اندر لہروں ب ا شعاعوں کی حرکت کے فار مولوں  

 

زار سال سے کسی نہ کسی ب

 

 
نیر نجات جو تقریباً دس ہ

ا ہے۔ 

 

 کا انکشاف کرب

ز بیماری   
 
ز حرکت اور ہ

 
ز تصور،ہ

 
ز خیال ، ہ

 
ز موجود شے ات  شکل و صورت رکھتی ہے۔ہ

 
نیر نجات کے مطابق کائنات میں ہ

دو خال کے ساتھ موجود ہے۔ اس قانون کے تحت بیماریوں کو ختم کرنے کا یہی طریقہ ہے کہ کوئ تصرف کرنے والا اپنے  

 

تصوث زی ج

صحت کی تصوث ز بیمار کے اندر بنا دے۔ اندر بیماری کی تصوث ز دیکھ کر اس کو ختم   کر دے اور بیماری کی جگہ 



 

 

 

 

мпн اسم  ذات 

 کی توجیہ

 
 

 ورد و وظائ

مختلف مقاصد حاصل کرنے   ا ہے۔ یہ اوراد 

 

ز مکتبہ فکر میں ایسے الفاظ موجود ہیں جن کو ورد کی صورت میں پڑھا جاب
 
و م کے ہ

عل
روحانی 

ا ہے۔  

 

ز پڑھنے سے کوئ نتیجہ حاصل ہو جاب

 

کے لئے پڑھے جاتے ہیں۔ علمی اعتبار سے اس ب ات کی کیا توجیہ ہوگی کہ صرف الفاظ کو متواث

ا۔یہ بھی دیکھا گیا

 

مسلسل ورد کے ب اوجود کوئ نتیجہ ث زآمد نہی ہوب   ہے کہ 

 

دکرہ کئے بغیر کسی وجود کی تشیح ممکن   جواب: 

  

دکرہ کرتے ہیں۔ صفات کا ی

  

  ہم کسی چیز کو بیان کرتے ہیں تو اس کی صفات کا ی
 
خ

دوخال کو بیان کرتے ہیں تو کہتے ہیں کہ فلاں چیز ٹھوس  

 

  ہم مادی ج
 
ام شے ہے۔ خ

 

نہی ہے۔ ب االفاظ دیگر صفحات کے مجموعے کا ب

ے اعتبار سے گول ہے،  ہے، مائع ہے، گیس ہے۔ اس میں فلا
ک

 

ی
 

ہ ی

زاء سے مل کر بنت ہے۔

 

 
 ب ائے جاتے ہیں ، یہ فلاں کیمیائ اخ

 

ں رن

 ہے جو مخصوص صفحات  

 

ام ات  علام

 

ا ہے۔ ب

 

ام دب ا جاب

 

چوکور ہے ب ا کوئ اور خاص شکل رکھتی ہے۔ صفحات کے مجموعہ کو کوئ نہ کوئ ب

  ہم ب انی کہتے ہیں 
 
زجمانی کرتی ہے۔ مثلاً خ

 

 تو اس سے مراد وہ  سیال شے ہے جو پیاس بجھانے کے کام آتی ہے، یہ الگ ب ات ہے کہ ہم  کی ث

 والے کے ذہن میں ب انی کی صفات آتی ہیں۔ اسی طرح لکھنے والی چیز کو  

 
 

  ہم ب انی کہتے ہیں تو سن
 
ب انی کی کتنی صفات سے واقف ہیں۔ خ

شخص قلم کہتا ہے   کوئ 
 
ام دب ا گیا ہے۔ چناچہ خ

 

تو اس سے مراد وہ چیز ہوتی ہے جو لکھنے کے کام آتی ہے۔ کوئ تحرث ز جو نقش کا    قلم کا ب

مطلب یہ ہےکہ ہم صفات اور صفات  مجموعہ ہوتی ہے، اس  کی روح ب ا وہ صفات وہ معنی ہیں جو تحرث ز کے پیچھے پوشیدہ ہوتے ہیں۔ کہنے کا 

ار

 

 ات  اش

 

ز کرتے ہیں۔ یہ علام
 
 سے ظاہ

 

و م کے  کے مجموعے کو کس  علام
عل
ا ہے۔ روحانی 

 

 کو اسم بھی کہا جاب

 

ہ ہوتی ہے۔ علام

تخلیق عم میں آتی ہے۔  زکیب سے 

 

 مطابق کائنات صفات کا مجموعہ ہے۔ صفات کی ب اہمی ث

۔  

 

ام دی 

 

مختلف ب  روحانی سائنس دانوں نے روح کی گہرائ میں صفات کا مشاہدہ کیا ہے اور ان صفات کو 



 

 

 

 

мпо اسم  ذات 

  اء اور پیغمبروں نے وحی کی روشنی میں صفات کا علم حاصل کیا۔ انہوں نے بتاب ا کہ کائنات میں کام کرنے والی صفات اللہ   

 

ان

زو عطا ہوا ہے۔ مثلاً  اللہ 

 

 
حیثیت میں موجود ہیں جبکہ کائنات کو ان کا خ تعالیٰ  تعالیٰ کی صفات کا عکس ہیں۔یہ صفات اللہ کی ذات میں کل کی 

 کے حامل ہیں اور    بصیر ہیں،

 

صفت موجود  ہے اور مخلوق میں بھی دیکھنے کی قوت کام کرتی ہے۔ اللہ تعالیٰ سماع یعنی ان میں دیکھنے کی 

تخلیق کرنے والوں میں س  سے بہترین خلق کرنے والا ہوں ب ا اللہ   زمان ہے کہ 

 

 عم کرتی ہے۔ اللہ تعالیٰ کا ق

 

مخلوق میں بھی سماع

صفت درجہ کمال  رکھتی ہے، لامحدود ہے لیکن  تعالیٰ رحم کرنے والو ز 
 
زھ کر رحم کرنے والا ہے گوب ا اللہ تعالیٰ میں ہ

 

ں میں س  سے ث 

 مخلوق میں صفات محدود ہیں۔ 

ا ہے تو ذہن میں صفات متحرک ہو جاتی ہیں ۔ حرکت   

 

  ان الفاظ کو پڑھا جاب
 
ز  کرتے ہیں۔ خ

 
کوئ بھی اسم ب ا خاص الفاظ کو ظاہ

ا ہے اور یہ روشنی ذہن میں ذخیرہ ہونے لگتی ہے۔ اگر آدمی کا شعوری اسلوب  

 

زہ روشنی، انرجی ب ا الیکٹریسٹی کی صورت میں ہوب
 
کا مظاہ

زہ ممکن نہی رہتا ۔  صحیح طرزوں میں عم کر
 
ا ہے تو روشنی میں موجود صفات عم در آمد کرتی ہیں بصورت دیگر روشنی کا مطلوبہ مظاہ

 

ب

ا ہے لیکن اگر  غبارے کو پھاڑ دب ا جائے تو ذخیر

 

ہ شدہ مثال کے طور پر ات  غبارے میں ہوا بھر کر اس کا منہ کھول دب ا جائے تو وہ اوپر اڑُجاب

 ئے گا اور غبارہ اڑُ نہی سکے گا۔ ہوا کا دب اؤ ختم ہو جا

 خشکی 

 

  سر سے لے کر ب اؤں ت

اکہ آپ کو غیر ممالک میں بھی  

 

دب ا اور امریکہ سے آئے ہوئے خطوط کے جواب تو دیتے ہیں ب

  

میں یہ کہنے پر مجبور ہوں کہ آپ لندن ای

نصیب ہو جائے۔ آپ نے میرے اس خط کا جواب نہ دب ا تو میں سمجھ لوں گی کہ آپ صرف انہی لوگوں کو جواب دیتے ہیں جو   شہرت 

دائ  آپ کو فیس دیتے ہوں گے اگر  

 

لکھیں میں بھی فیس روانہ کر دوں گی۔ اگر آپ واقعی فقیر درویش ج ایسا ہے تو آپ اخبار میں 

ارت  ہو جائے گا۔ 

 

مستقبل ب  گار اللہ والے ہیں تو میرے دونوں مسئلے حل کر دیں ان دو مسئلوں کی وجہ سے میرا 

 

دم

 

 ج
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ز  ۔۱ 
 
ارا کرتی ہوں۔ہ

 

 خشکی ہی خشکی ہے۔ ب اؤ ب اؤ بھر خشکی سر اور بدن سے کھرچ کر اب

 

میرے سر سے لے کر ب اؤں ت

ا۔ ب الش بھر ب ال ہیں اور اب تو گنج ہونے لگا ہے، سامنے ماتھے کے ب ا

 

ل اڑُ  قسم کی دوائیں شیمپو استعمال کر چکی ہوں مگر کوئ افاقہ نہی ہوب

 گئے ہیں۔ 

ٹیوب استعمال       Espersonشروع میں چہرے پر منہ دھونے سے خشکی آجاتی تھی ڈاکٹری نسخہ کے مطابق   ۔۲ 

ز کر پھٹ جاتی تھی۔ کسی نے مشورہ دب ا کہ بھاپ لیا کرو، یہ بھی کر دیکھا۔ اس سے یہ ہونے لگا کہ جس  

 

کرتی تھی۔ سردیوں میں جلد اک

ا لیکن  دو تین دن کے  

 

 ہو جاب

 

ے اور کافی صاف رن

 

کلئ

 

ن
اک کے مسامات سے کالے کالے کیل 

 

دن بھاپ لیتی مسامات سے  خاص طور پر ب

عجیب  سے دانے ابھر آئے ہیں  بعد   ان مسامات میں گرد و غبار ب ا میل جمع ہونے لگتا اور چہرے پر ہلکی ہلکی خارش ہونے لگتی۔ چہرے پر 

تھ پھیرمنے سے جلد کے اندر کانٹے چبھنے لگتے ہیں۔ دانوں میں ہلکے ہلکے  جو نہ عام دانوں کی طرح ہیں ، نہ کیل، نہ مہاسے۔ چہرے پر ہا

اک کے  

 

اک کے گرد تھے اب آہستہ آہستہ گالوں ، ب

 

ننھے ب ارت  سوراخ ہیں جو کبھی کھلتے ہیں اور کبھی بند ہو جاتے ہیں۔ پہلے صرف ب

ی کی طرح لگتی ہے۔ احساس  کمتری  نیچے ، ٹھوڑی اور گردن کی طرف بھی آگئے ہیں۔ آئین دیکھتے ہوئے ڈر لگتا  

ج ل

 

کن

  کی 

 

ہے۔ جلد سای

 کی وجہ سے کسی سے آنکھ ملا کر ب ات نہی کر سکتی۔ 

زیج میں رکھی ہوئ   

 

زیج میں رکھی ہوئ چیز نہ کھائیں۔ ق

 

دے سے پرہیز کریں۔ ق

  

 اور ای

 
 

کھانوں میں نمک، کھٹاس ، گوس

ا ہے۔مثال کے طور پر  

 

ز کا اضافہ ہوجاب

 

زیج میں رکھی ہوئ چیزوں کے اندر فارن ب اڈث 

 

امن تقریباً ختم ہوجاتے ہیں اور ق

 

چیزوں سے وب

  

 
 

ازہ گوس

 

 کھلی ہوا  24ب

 

ا ہے۔ یہ  گھنٹے ت

 

 میں بدبو اور تعفن آجاب

 
 

ز نکال کر ات  گھنٹہ سے بھی کم وقفہ رکھا جائے تو گوس
 
 ب اہ

 
 

گوس

ز نہی ہوا تھا۔
 
 میں موجود تھا لیکن ٹمپریچر کی شدی دکمی کے س   وہ ظاہ

 
 

 اس ب ات کا ثبوت ہے کہ تعفن گوس

غسل کریں۔ رات کو    اس کے ساتھ روزانہ پورے جسم پر زیتون کے تیل کی مالش کریں اور نیم کے پتوں کے ب انی سے 

زکارب اں اور دالیں کھائیں۔ 

 

 ات  چمچہ زیتون کا تیل پئیں۔ اطمینان کرلیا جائے کہ زیتون کا تیل خالص ہو۔ کھانوں میں ث

 
 

 سوتے وق
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زما حضرات و خواتین کی  

 

 سے زب ادہ اس دنیا میں کوئ چیز بے وفا نہی ہے۔ فیس کی ب اتیں چھوڑیں، دوستوں اور کرم ق

 

دول

زا سرمایہ ہے۔

 

عائیں میرے لئے بہت ث 
ُ
 د

ان کے تین پرت 

 

 خوف اور ان

 ہو جائے گا۔ 

 
 

نکلیں گے تو ان کا ایکسیڈی ز 
 
نتیجہ میں انہوں نے    Ŧ میرے بھائ کے دماغ میں یہ ب ات  نقش ہو گئی ہے کہ اگر وہ گھر سے ب اہ

ارا گھر مذہبی  
 
 کا خوف ان کے دماغ میں اس طرح چمٹ گیا ہے کہ وہ ذہنی مریض بن گئے ہیں۔ ہ

 
 

اا چھوڑ دب ا۔ ایکسیڈی

 

کلی

 

ن
ز 
 
گھر سے ب اہ

 کا خو 

 
 

زاد نماز پڑھتے ہیں معاشی حالات بھی اچھے ہیں اس کے ب اوجود بھائ کے اوپر ایکسیڈی

 

ف طاری  قدروں کا ب ابند ہے گھر کے س  اق

 پر بھی نہی جاتے۔ عامل حضرات کا کہنا ہے کہ ان کے  

 

رہتا ہے اور اس خوف نے ان کی زندگی بیکار کر دی ہے۔ وہ اب اپنی ملازم

  ہم کسی کا ث زُا نہی چاہتے تو کوئ     اوپر جادو کراب ا گیا ہے۔ ہم
 
اری کسی سے دشمنی نہی ہے۔ خ

 
اس ب ات کو  ماننے کو تیار نہی ہیں کہ ہ

ارے بھائ پر کسی نے جادو کراب ا ہے؟
 
ارا کیوں ث زا چاہئے گا۔ ث زاہ کرم آپ بتائیں کہ اس خوف کی کیا وجہ ہے اور کیا واقعی ہ

 
 ہ

 

ا ہے کہ وہ ذہنی   جواب: 

 

چمٹ جاب ا ہے اور یہ خوف ان کے دماغ سے اس طرح 

 

کچھ لوگوں کے ذہن میں چھپکلی ب ا بلی کا خوف بیٹھ جاب

ا  

 

ز کوئ وجہ نہی ہوتی بس ات  مفروضے کے تحت خیال خوف بن کر دماغ پر چھا جاب
 
مریض بن جاتے ہیں حالانکہ اس خوف کی بظاہ

 ہے۔

میرے ب ا س ات  مریضہ لائ گئی جس کو یہ وہم ہو گیا تھا کہ اس کے اوپر جادو کیا گیا ہے اور اس جادو کی وجہ سے کھانے کے   

ص بھی یہی تھی کہ مح وہم ہے۔ علاج کے  

ئ 

 

خ

 

س

 

ن

زار دیتے تھے۔ میری 

 

ز اس ب ات کو بے بنیاد ق
 
ا ہے۔ شوہ

 

بعد اس کے پیٹ میں درد ہوب

متعلق کچھ  ے میں ہضم سے 
س
شل

زھی کہ مریضہ کو  

 

دوائیں دے دی  گئی لیکن مرض میں افاقہ کی بجائے اضافہ ہو گیا اور درد کی شدت اتنی ث 
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زھتا گیا جوں جوں دوا کی کے  

 

زچ ہونے کے ب اوجود ”مرض ث 

 

زار روپے خ

 

 
ال میں داخل کرا دب ا گیا۔ علاج پر کئی ہ

 

 
دورے پڑنے لگے۔ اس

ا رہا۔ 

 

 علاج ہوب

 

ال میں ات  ماہ ت

 

 
 مصداق“ مرض دگر گوں ہو گیا۔ اس کے بعد نفسیاتی اس

 اطمینان اور   

 

 
  کسی صورت فائدہ نہ ہوا تو مریضہ کو میرے ب اس لاب ا گیا۔ میں نے نہای

 
پھر عامل حضرات سے رجوع کیا گیا خ

 کر دی کہ  

 

 
ز ہے اور ان کو ہدای

 

سکون کے ساتھ اس کے تمام حالات سنے اور ان سے کہا، میں دیکھ کر بتاؤں گا آپ کے اوپر کس قسم کا اث

زصت نہ ملنے کی معذرت  آپ  دو تین روز بعد معلو

 

 وہ اپنے ب ارے میں مجھ سے پوچھتی رہیں اور میں ان سے ق

 

م کر لیں۔ پندرہ روز ت

  ان کا یقین اس نقطہ پر مرکوز ہو گیا کہ میرے سوا ان کا علاج کوئ نہی کر سکتا تو میں نے ان سے کہا ” آپ کے اوپر  
 
ا رہا۔ خ

 

کرب

ز ہے اور اس کا علاج یہ ہے آ

 

 اث

 

پ صبح اذان سے پہلے اتنے بج کر اتنے منٹ پر بند آنکھوں سے میرا تصور کر کے بیٹھ جائیں۔  زث زدس

ز ختم کر دوں گا۔“ 

 

 میں اپنی روحانی قوت سے یہ اث

 مقررہ میری آنکھ نہ لگ   

 
 

اب آپ مریضہ کی زب ان سے ان کا حال سنیئے۔ مریضہ نے مجھے بتاب ا” اس خیال سے کہ صبح وق

نکھیں بند کر کے بیٹھ گئی۔ میں نے محسوس کیا کہ آپ کے اندر سے    مقررہ پر آ

 
 

جائے میں ساری رات جاگتی رہی ۔ گھڑی دیکھ کر وق

۔ جیسے ہی یہ لہریں میرے دماغ سے ٹکرائیں میں نے دیکھا کہ میں ات  پرانے قبرستان میں  میرے دماغ میں لہریں منتقل ہو رہی ہیں

 میں دل کی  

 

زب ا کے سن 

 

زب ا ث زآمد ہوئ۔ گ

 

ہوں۔ وہاں دو پرانی قبروں کے درمیان ات  جگہ میں نے مٹی کھو دی اور اس میں سے  ات  گ

زب ا قبرستان کے

 

ام لکھا ہوا تھا۔ میں نے وہ گ

 

 پیٹ کا درد ختم ہو گیا۔“ جگہ میرا ب

 
 

  کنوئیں میں ڈال دی اور اسی وق

ز تھا وہ ختم ہو گیا ہے   

 

 مقررہ پر میں نے صرف یہ عم کیا کہ اپنے خیال کی قوت سے مریضہ  کو بتاب ا کہ آپ کے اوپر جو اث

 
 

وق

 جبکہ حقیقت یہ ہے ان کے اوپر کوئ جادو نہی تھا۔ 

ان تین پرت کا مجموعہ ہے۔ ات  پرت صفاتی ہے دوسرا پرت ذاتی ہے اور تیسرا پرت ذات اور   

 

تخلیق کے تحت ان قانون 

ز پرت کے محسوسات ج داگانہ ہیں۔
 
ا ہے ۔ اس ہی پرت کو ہم جسد خاکی کہتے ہیں۔ ہ

 

 صفات کو الگ الگ کرب
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ذات کا پرت وہم اور خیال کو تصور بنا کر جسد خاکی  کو منتقل کر دیت ہے اور تصورات کو معنی  کا لباس پہنا کر خوشی ب ا غم کا مفہوم   

متعلق ہوں تو اس کے اندر رنگین لہریں ، رنگین   زاہم کی جائیں جو کسی خوب صورت ب اغ سے 

 

دیت ہے۔ اگر اس کو ایسی معلومات ق

تعلق  روشنیاں ، خوشبو کے  زاہم کی جائیں جو کسی حادثہ سے 

 

ات رونما ہونے لگتے ہیں اور اگر ایسی معلومات ق

 

 طوفان، حسن کے رحجاب

اریکی ، خوشبو کی جگہ بدبودار حسن کی جگہ بدصورتی، خوشی کی  جگہ غم، امید کے بجائے  

 

رکھتی ہوں تو اس رنگین روشنیوں کی بجائے ب

ات رونما ہونے لگتے ہیں۔ مایوسی اور محبت کی جگہ نفرت جیسے ر

 

 حجاب

زاتی   
 
ا ہے اور پھر یہی تصور مظاہ

 

 جاتے ہیں وہ تصور بن جاب

 

اصل ب ات خیالات کو معنی پہنانے کی ہے ۔ خیالات کو جو معنی دی 

ز ب ا آرام و آسائش سے بھر پور تصورات میں پیچیدگی،  

 

ا ہے ۔ غم و اندوہ سے لبرث 

 

متعین کرب اری زندگی کی راہ 
 
دوخال اختیار کر کے ہ

 

ج

  و روز اور ماہ و سال  اخلاقی امراض کی بنیا

 

ارے سامنے یہ ب ات آتی ہے کہ زندگی کے س
 
  زندگی کا تجزیہ  کرتے ہیں تو ہ

 
د ہے۔ ہم خ

ا ہے کہ ہم نہی جانتے کہ وہ کون سا راستہ ہے جس راستے میں  

 

آدھے سے زب ادہ آزردگی اور مایوسی میں گزر جاتے ہیں۔ ایسا اس لئے ہوب

بکھیر رہی ہیں۔ وہ کون سی فضاء ہے جس میں شبنم موتی بن جاتی ہے۔ وہ کون سا ماحول ہے جو    مسرت کی روشن قندیلیں اپنی روشنی

 معطر اور ث زُسکون ہے۔ 

اشکری 

 

 حالات کی ستم ظریفی اور ب

اری پرورش کی۔ گزر اوقات والد کی چھوڑی ہوئ جائیداد سے     
 
ہم ب انچ بہن بھائ ہیں۔ والد کے انتقال کے بعد والدہ نے ہ

 اختیار کر لی۔ دو تین سال  

 

زے بھائ نے تعلیم حاصل کر کے تجارت کی طرف توجہ دی۔ چھوٹے بھائ نے ملازم

 

ہوتی رہی ہے۔ ث 

ٹھیک رہا اور پھر آہستہ آہستہ ادی کے بعد ہم سے الگ  کاروب ار 

 

مشکل ہو گیا۔ چھوٹے بھائ ش  اس طرح ختم ہو گیا کہ دکان  کا کرایہ دینا بھی 

ارے ب اس رہنے کے لئے اپناذاتی  
 
ا شروع ہو گئی۔ اب صورت یہ ہے کہ ہ

 

 ہوب

 
 

زوخ

 

زاب ہوا تو جائیداد ق

 

ہو گئے۔ بھائ کا کاروب ار خ
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اب نہ  

 

مکان بھی نہی ہے۔  دکان کرایہ ادا نہ ہونے کی وجہ سے سر بمہر ہو گئی ہے۔ حالات کی ستم ظریفی یہ ہے کہ ان صدموں کی ب

ارے  اوپر کیوں پڑی ہے۔ 
 
 لاکر والدہ بھی فوت ہوگئیں۔ ہم لوگ سخت پریشان ہیں کہ یہ س  افتاد ہ

 

ے۔   جواب:  

 

ئ
 
ی
 
ج
ئ 

زار ہو جائیں تو چاول پرندوں کو ڈال د

 

 
  چاول ات  ہ

 
 اور خ

 

ز چاول کے دانے پر ات  ات  نقطہ لگای 
 
ے، ہ

 

ئ
 
ی
 
ج
لن 

چاول 

دن کریں۔ اس کے    ۴۰لکھنے کے دوران کسی سے ب ات نہ کریں۔ آسانی اس میں  ہے کہ رات سونے سے پہلے یہ کام کر لیں۔کم سے کم  

دبہ پیدا ہو جائے گا اور اللہ    بعد بھی اگر کچھ عرصہ جاری رکھیں

 

تو زب ادہ مفید ہوگا۔ اس طرز  عم سے آپ کے گھر والوں میں ایثار کا ج 

 ختم ہو جائے گی۔ 

 

 تعالیٰ کی طرف سے جو بدگمانی  ہوگئی وہ کافی حد ت

! دث ز ب ا سوث ز   

 

اشکری کفران  نعم بن جاتی ہے۔ ب اد رکھی 

 

مسلسل ب اشکری اور 

 

ارا یہ ایمان ہے کہ اللہ تعالیٰ کی ب
 
بحیثیت مسلمان ہ

ا۔ ان پر وسائل تنگ ہو جاتے ہیں۔ 

 

 کفران  نعم کرنے والے لوگوں کو قانون   قدرت معاف نہی کرب

زب نوافل سے کیا مراد ہے؟ 

 

 ق

زب نوافل سے کیا مراد ہے؟۔۔۔۔ اور

 

دکرہ ملتا ہے۔  ق

  

زب نوافل“ کا عام طور پر ی

 

 تصوف کی کتابوں میں ات  اصلاح ”ق

زب نوافل سے اللہ تعالیٰ کا عرفان حاصل کر سکتا ہے۔ 

 

ان کس طرح ق

 

 ان

 نسیم احمد                     )کراچی(   

 



 

 

 

 

мпф اسم  ذات 

ۃ والسلام کے زمانے میں صحابہ کرام   جواب: 
ٰ
و 
ضل
ل

 کے ب ارے میں کچھ لوگ یہ اعتراض کرتے ہیں کہ حضور علیہ ا

 

 

 

تصوف اور روحان

و م کی تدوین نہی  
عل
و م ب ا تصوف کی تدوین نہی کی چونکہ صحابہ کرام رضی اللہ عنہ کے زمانہ میں روحانی 

عل
رضی اللہ عنہ نے روحانی 

حیثیت نہی ہے۔ ہوئ جن کو سند مان کر روحا  اور تصوف کو تسلیم کیا جائے، اس لئے تصوف کی کوئ 

 

 

 

 ن

 کے ب ارے میں یہ تصور کرتے ہیں کہ یہ ایسا علم ہے جس میں دنیا کی لذتوں سے منہ موڑ لیا   

 

 

 

کچھ لوگ تصوف اور روحان

 جائے اور گوشی نشین اختیار کر لی جائے۔ 

ز چیز دلائل کے ذریعے سمجھی جاتی ہے اس لئے ان سوالات کا سمجھنا ضروری ہے۔  
 
 موجودہ دور میں ہ

  اء کے  ذہن میں اللہ تعالیٰ کی   

 

ۃ والسلام کی طرز فکر اللہ تعالیٰ کی طرف سے یہ ہوتی تھی کہ ان
ٰ
و 
ضل
ل

  اء کرام علیہ ا

 

دراصل ان

  ا کرام کو اس ب ات کا دراک حاصل تھا کہ۔۔ 

 

مستحکم ہوتی ہے اس کی وجہ یہ تھی ان  صفات اور اللہ تعالیٰ کی ذات بےحد 

 کائنات اللہ تعالیٰ نے بنائ ہے،    

ز لمحہ،    
 
ز چیز بنی ہے اور اللہ تعالیٰ کی صفات ہ

 
 اللہ کے حکم سے ہ

ز قدم پر کائنات کو حیات نو عطا کر رہی ہے۔   
 
 ہ

 اللہ تعالی ہی کائنات کے مالک ہیں۔    

 کائنات کے خواہ نوری اجسام ہوں، روحانی اجسام ہوں ب ا    

ز لمحہ میں زندگی    
 
ز ہ
 
 مادی اجسام ہوں ان س  کو اللہ تعالی ہ

زاہم کر رہے ہیں۔    

 

 ق

زاد کے درمیان جو رشتہ ہے وہ   

 

ا تھا تو  وہ یہ سمجھ جاتے تھے کہ کائنات اور کائنات کے اق

 

  اء کو اس ب ات کا ادراک ہو جاب

 

  ان
 
خ

 بھی اللہ تعالیٰ ہی کی وجہ سے قائم ہے۔



 

 

 

 

мрл اسم  ذات 

 اللہ کی   

 

زد کے ب ارے میں سوچتے ہیں ب ا رابطہ کرتے تھے تو س  سے پہلے ان کا ذہن ث زاہ راس

 

  کسی چیز ب ا کسی ق
 
  اء خ

 

ان

مسلسل توجہ سے ان کا ذہن ان طرزوں کو اختیار کر لیتا تھا کہ اختیاری اور غیر   ا تھا اور پھر اس شے کی طرف۔۔۔۔ اس طرح 

 

طرف جاب

لیٰ کی طرف متوجہ رہتے تھے۔ رفتہ رفتہ اللہ کی صفات اور ذات ان کے ذہن پر اس طرح محیط ہو جاتی تھیں کہ  اختیاری طور پر وہ اللہ تعا

  ا

 

ا تھا۔ یہ طرز  فکر ان

 

ا تھا ، اللہ ہی ان کے حواس بن جاب

 

 بن جاب

 

ا تھا۔ اللہ ہی ان کی سماع

 

ء کرام کی  انہی  سوائے اللہ کے کچھ نظر نہی آب

ا ہو۔ اس یقین کو حضور علیہ  ہے۔ ات  طرز  فکر یہ 

 

ان اللہ کے ب ارے اور اللہ کی موجودگی کے ب ارے میں عملی طور پر یقین رکھ

 

ہے کہ ان

ام دب ا ہے۔ 

 

ۃ والسلام نے مرتبہ احسان کا ب
ٰ
و 
ضل
ل

 ا

  ہوئ اس کی وجہ یہ ہے   

 

 کے اوپر کوئ خاص تحرث ز نہی مری

 

 

 

یہ ب ات کہ صحابہ کرام رضی اللہ عنہم کے زمانے میں روحان

 کہ

ا   

 

صلى الله عليه وسلم پر   سیدب ۃ والسلام کی موجودگی میں حضور
ٰ
و 
ضل
ل

 حضور علیہ ا

 مر مٹنے والے اور فدا ہونے والے صحابہ کرام  رضی اللہ عنہم کی  

 روح حضور صلى الله عليه وسلم کی محبت سے رنگین تھی، حضور صلى الله عليه وسلم کے 

 اعمال   زندگی اور حضور صلى الله عليه وسلم کی ذات میں  بہت یکسوئ کے  

 ساتھ غور و فکر کرتے رہتے تھے۔ 

  رہنے والے حضرات کی روحانی پیاس بجھتی رہتی تھی۔ صحابہ کرام رضی اللہ عنہم    
 
زی

 

صلى الله عليه وسلم کے ق اس غورو فکر سے حضور 

ۃ والسلام  کی گفتگو میں انہماک کی وجہ یہ بھی تھی کہ حضور  
ٰ
و 
ضل
ل

شغف تھا اور حضور علیہ ا صلى الله عليه وسلم  کے اقوال میں بھی بہت زب ادہ  کو حضور 

ز عم کی صحیح ا 
 
ز قول ، ہ

 
ا رہتا تھا۔ صلى الله عليه وسلم کا ہ

 

ٹھیک مفہوم پوری گہرائیوں کے ساتھ ان کے  ساتھ ان کے اوپر  واضح ہوب ٹھیک   دبیت 

اادہ کرتے تھے جس   

 

فی
س
 کے بعد صحابہ کرام رضی اللہ عنہم ان کے صحیح صحیح مفہوم سے پورا پورا ا

 
 

 سن

 

 
مطلب یہ کہ احادی

شش ب ا رب اضت کے ذریعے ہو جاتے تھے۔۔۔۔  اور اس لئے  وہ   کی وجہ سے ان کی روح کے اندر انوارات کے ذخیرے بغیر کسی کو



 

 

 

 

мрм اسم  ذات 

حضور صلى الله عليه وسلم کے قدسی الفاظ اور حضورصلى الله عليه وسلم کے نورانی کردار اور حضور صلى الله عليه وسلم کے پیغمبرانہ ذہن سے بغیر کسی تعلیم، بغیر کسی کوشش 

ا اسی وجہ سے ہے۔ 

 

دکرہ نہ ہوب

  

تفصیلی ی و م کا 
عل
ا ب ا روحانی 

 

 کے روشناس تھے۔ اس لئے اس دور میں روحانی قدروں کا نہ ہوب

ابعین کے   

 

  کہ تبع ب

 

ا رہا روح کے انوارات معدوم ہونے لگے یہاں ت

 

صحابہ کرام رضی اللہ عنہم کے بعد جوں جوں زمانہ گزرب

 کے انوارات کی تشنگی محسوس ہونے لگی اور یہ  

 

 
زآن اور احادی

 

صلى الله عليه وسلم سے بھر پور محبت کرتے تھے، انہی ق بعد لوگوں  کو جو حضور 

و م کے 
عل
 قاعدے ، قوانین اور ضابطے  جو رسول اللہ علیہ اصلوٰۃ والسلام سے منتقل ہوئے ہیں، عام نہ کئے گئے تو  محسوس کیا کہ اگر روحانی 

صلى الله عليه وسلم کے انوار کو اپنی روح میں ذخیرہ کرنے کے بعد اللہ کے   دا انہوں نے رسول اللہ 

 

زا خلا واقع ہو جائے گا ل

 

مسلمہ میں بہت ث   

 

ام

 ضابطے اور قاعدے بنائے۔  عرفان حاصل کرنے کے ذرائع تلاش کئے ، پھر 

صلى الله عليه وسلم کے    شخص یہ علم حاصل کر کے رسول اللہ  ز 
 
صلى الله عليه وسلم کا امتی ہ اکہ حضور

 

یہ ضابطے اور قاعدے علمی اعتبار سے بنائے گئے ب

ز کرے اور ان روحانی قدروں سے اللہ تعالیٰ کا عرفان حاصل ہو جائے۔ 

 

 انوار سے اپنی روح کو لبرث 

معین الدین چشتی    ہ اللہ علیہ ، خواجہ 

 

ی
م
ح
اگرد مثلاً شیخ شہاب الدین سہروردی ر

 

ہ اللہ علیہ اور ان کے ش

 

ی
م
ح
چناچہ شیخ نجم الدین ر

مختلف طریقے اور لا شمار اختراعات ایجاد کیں۔ علمی   حیثیت میں اللہ تعالیٰ کے  ہ اللہ علیہ ایسے لوگ گزرے ہیں جنہوں نے علمی 

 

ی
م
ح
ر

انی میں زب ادہ سے زب ادہ نورانی ذخیرہ  حیثیت میں اللہ

 

زآن  ب اک کی ان آب ات کا انتخاب کیا گیا جس کے درد سے ذہن ان

 

 ان کے اسماء اور ق

ا ہے۔ 

 

 ہو جاب

ہ اللہ علیہ کے بعد ایسا دور آب ا کہ   

 

ی
م
ح
 نہی ملتیں۔ شیخ حسن بصری ر

 

ہ اللہ علیہ کے زمانے ت

 

ی
م
ح
یہ چیزیں شیخ حسن بصری ر

متعلق انوار و تجلیات لوگوں کے ذہنوں سے دور ہونے لگے۔۔۔ اور اللہ کی صفات کے جاننے میں   صلى الله عليه وسلم کی ذات و ب ا ث زکت سے  حضور 

زآن ب اک کی آب ات کا  وہ انہماک نہی رہا جو صحابہ کر 

 

حیثیت میں اللہ کے ان اسماء اور ق دا علمائے تصوف نے علمی 

 

ام کے زمانے میں تھا ل

  اء علیہم السلام اللہ سے رابطہ قائم کرتے 

 

مختلف طریقے ایجاد کئے۔ یہ اس لئے کیا گیا کہ جس طرح ان انتخاب کیا اور ان کے ورد کے 



 

 

 

 

мрн اسم  ذات 

تھے، صحابہ کرام رضی اللہ عنہم ربط قائم کرتے تھے اسی طرح عام مسلمان بھی حضور صلى الله عليه وسلم اور اللہ سے رابطہ قائم کر لے اور اس  ربط  

زب نوافل“ ہے۔ 

 

ام ” ق

 

نسبت علمیہ“ کہتے ہیں اور اسی  کا ب  کو ” 

 الس 

ن اُٹھتی ہیں۔ درد کے ساتھ جگہ  ۱
 
 شی
ی

 

ی

ا ہے اور ہاتھ لگانے سے 

 

  چھاتیوں کے نیچے اور اوپر درد ہوب

 

۔میری اہلیہ کے دائیں اور ب ائیں جای

ص کیا ہے۔ 

ئ 

 

خ

 

س

 

ن

 پھول جاتی ہے۔ حکیموں ، ڈکٹروں نے الس 

تکلیف ہوتی ہے۔ ڈاکٹر الس بتاتے ہیں ، بہت  ۲    کی وجہ سے سخت 

 

 
۔ مجھے چھ ماہ سے پیٹ میں درد،جلن اور تیزابیت کی شکای

 پریشان ہوں۔

زاب رہتی ہے۔ کوئ سستا  ۳ 

 

صحت خ ادی بھی نہی ہو سکی کہ 

 

۔ مجھے گزشتہ چھ سال سے الس کا مرض ہے۔ اس وجہ سے ش

مستقل طور سے الس ختم ہو جائے۔  ز کریں کہ 

 

 علاج  تجوث 

 محمد زاہد عالم                )منگھوپیر(  

 انور رحیم اور فاطمہ خان                         ) حیدرآب اد( 

 

جہ، تلی ہوئ اور کھٹی   جواب: 
ل
الس کا مرض غذاؤں میں ملاوٹ کی وجہ سے عام ہو گیا ہے۔ اس کے علاوہ سزُخ مرچ، گرم مصا

ا ہے۔ 

 

 غذاؤں اور تمباکو خوری کی وجہ سے بھی الس کا مرض ہوب



 

 

 

 

мро اسم  ذات 

زبوزے کے چھلے ہوئے ہوئے بیج روزانہ  

 

ز علاج یہ ہے کہ خ

 

گرام لے کر صبح سوث زے بغیر مرچ  اور نمک کی    ۲۵سستا اور مؤث

اشتہ ات  گھنٹہ بعد  

 

پیسٹ  سا بن جائے تو نہار منہ چاٹ لیا کریں۔ ب   بیج پیس کر 
 
پیسیں اور ساتھ ب انی کا چھینٹا دیتے رہیں ۔ خ سل پر 

 کریں۔ 

ا ہے ۔ اس علاج کے ساتھ ڈاکٹر ب ا  حکمی   

 

اغہ اس علاج سے بحکم ب اری تعالیٰ الس ہمیشہ کے لئے ختم ہو جاب

 

چالیس دن کے بلا  ب

 علاج رکھا  جا سکتا ہے۔ 

 یقین سے کیا مراد ہے 

دکرہ  آب ا ہے

  

ہ اللہ علیہ کی کتاب ، لوح و قلم میں علم الیقین، عین الیقین، حق الیقین کا کئی جگہ ی

 

ی
م
ح
۔ ث زاہ  مہرب انی  ابدال حق قلندر ب اب ا اولیاء ر

و ں سے کیا مراد ہے؟ 

 

 ئ
ن قی
 کہ تین 

 

زمای 

 

 تشیح ق

اہ عالم                            )کراچی(  

 

 ش

 

  کچھ نہ تھا تو اللہ تھا،   جواب: 
 
 دراصل اللہ کا یقین ہے۔ خ

 

یہ ساری کائنات اور کائنات کا سارا پھیلاؤ  اور تمام نوعی اور انفرادی حال

ا جاؤں۔ پہچانے جانے کے لئے ضروری ہے کہ کوئ ہستی سامنے موجود ہو چنانچہ اللہ نے کائنات کو وجود میں  

 

اللہ نے چاہا کہ میں پہچاب

 “ کہہ کر کیا۔ کائنات کا پورا پروگرام اللہ کی مرضی اور منشاء کے مطابق جاری و ساری ہوگیا۔ لانے کے لئے

 

ُ

  یقین کا اظہار ”ک

حقیقت بن کر سامنے آتی ہے کہ یہ پروگرام    زئیات پر اگر غیر جانبدار انہ غور کیا جائے تو ات  ہی ب ات 

 

 
کائناتی پروگرام کی خ

مختلف زادے ہیں۔ نظر کے ان زاویوں کو تصوف میں تین اصطلاحوں سے بیان کیا   صرف نظر ) نگاہ( کے اوپر قائم ہے۔ نظر ب ا نگاہ میں 

 گیا ہے۔ 



 

 

 

 

мрп اسم  ذات 

 علم الیقین  ۔  ۱  

 عین الیقین  ۔۲  

 حق الیقین  ۔۳  

شخص آئینے میں اپنا عکس دیکھ رہا ہے۔ اس کے ذہن میں صرف یہ ہے کہ میں اپنے جیسا    علم الیقین کی تعریف یہ ہے کہ ات  

صفت کو جانتا ہے۔ اس یقین کو  کہ مجھ  صفت کا پتہ ہے نہ ہی اس عکس کی  ان سامنے دیکھ رہا  ہوں ۔ اس کے علاوہ نہ اسے آئینے کی 

 

  ات  ان

ان سامنے کھڑ

 

ا ہے۔ جیسا ان

 

 ا ہے تصوف میں علم الیقین کہا جاب

یقین کی دوسری صورت یہ ہے کہ کوئ شخص آئین دیکھ رہا ہے ، اس کو یہ علم ہے کہ میں آئینے کے اندر اپنا عکس دیکھ رہا   

 کو عین الیقین  

 

حقیقت سے واقف ہے۔ اس حال حقیقت سے واقف نہی اور نہ ہی آئینے  کی  ہوں۔ وہ خود کو بھی دیکھتا ہے لیکن وہ اپنی 

 کہتے ہیں۔ 

 دیکھنا اور ب الواسطہ دیکھنا۔ وہ یہ   

 

یقین کی تیسری صورت یہ ہے کہ دیکھنے والا یہ جانتا ہے کہ دیکھنے کی دو طرزیں ہیں، ث زاہ راس

ر  بھی جانتا ہے کہ آئینے میں جو عکس دیکھ رہا ہے دراصل وہ آئینے کے دیکھنے کو دیکھ رہا ہے یعنی آئینے نے اس شخص کے عکس کو  اپنے اند

دب کیا

 

   اور آدمی نے آئینے کے دیکھنے کو دیکھا۔ اگر آئینے سے درب افت کیا جائے تو کیا دیکھ رہا ہے تو آئین کہے گا کہ میں آدمی کے دیکھنے ج 

 کو دیکھ رہا ہوں۔ 

دب کر کے دوسرے کو دکھا رہی ہے ۔ کائنات کے   

 

ز چیز اپنے اندر دوسری چیز کے عکس کو ج 
 
ا ہے کہ ہ

 

پیرا سائیکالوجی  کا علم بتاب

ز چیز خود کچھ نہی دیکھ رہی بلکہ کسی کے دیکھنے کو د
 
 طرز فکر میں دیکھتے ہیں تو یہ  سمجھتے ہیں کہ ہ

 

زاد ہیں ث زاہ راس

 

یکھ رہی ہے،  جتنے بھی اق

   
 
یہ صورت حال علمی اعتبار سے منکشف ہو جاتی ہے اور دیکھنے والا آئینے  کی اور عکس کی حقیقت کو جان لیتا ہے تو تصوف میں اسے  خ

ا ہے۔ 

 

 حق الیقین کہا جاب



 

 

 

 

мрр اسم  ذات 

 بنت ہیں

 

زن کی شعاعیں کیا سرطان کا ب اع

 

 ٹیلی وث 

  ج دی د کے بہت  
 
ا ہے۔ آج کل ٹیلی وژن گھر گھر پہنچ رہا ہے مگر تہذی

 

زن سرطان پھیلاب

 

ائع ہوئ  ہے کہ ٹیلی وث 

 

امہ میں رپورٹ ش

 

روزب

ا ہے۔ امریکہ اور یورپ کے ڈاکٹر اس ب ات کے  

 

سے دوسرے تحفوں کی طرح یہ بھی اپنے اندر روحانی اور جسمانی تباہی کا سامان رکھ

انی زندگی کے لئے  قائل ہو چکے ہیں کہ  

 

زن کی شعاعیں ان

 

 بنت ہیں۔پوچھنا یہ ہے کہ کیا ٹیلی وث 

 

زن کی شعاعیں سرطان کا ب اع

 

ٹیلی وث 

۔

 

تفصیل سے اس ب ارے میں بتای   بن سکتی ہیں۔۔۔ ذرا 

 

 سرطان  کا ب اع

 

زمان ہے  جواب: 

 

زآن ب اک میں اللہ رب العزت کا ق

 

 ق

 اللہ آسمانوں اور زمین کا نور ہے۔ )سورۃ النور(   

اد ہے  

 

 دوسری جگہ ارش

معین مقداروں  سے مرکب کی ہے۔      ) سورۃ الحجر(    تخلیق  ز 
 
 ہم نے ہ

تخلیق ہوتی ہیں۔ خواہ وہ موجودات بلندی کی ہوں ب ا پستی کی     اس کی تشیح یہ ہے کہ تمام موجودات ات  ہی اصل سے 

بعض مقداروں کی وجہ سے ہی   معین ہیں۔  ہوں۔ اصل نور ب ا روشنی ہے۔ نور ب ا روشنی ) جس کو لہر  بھی کہا جا سکتا ہے( کی مقداریں 

ا ہے ۔ اس

 

 کو مثال سے سمجھنا آسان ہے۔   کائنات میں تنوع ب اب ا جاب

شیشے کا ات  گلوب ہے اس گلوب کے اندر دوسرا گلوب ہے۔۔۔ اس دوسرے گلوب کے اندر تیسرا گلوب ہے اور اس   

 کے ذریعہ ظہور میں آتی ہے۔ گلوب تجلی  

 

 
ا ہے۔ یہ حرکت شکل و صورت ، جسم و مادی

 

زہ ہوب
 
تیسرے گلوب میں حرکت کا مظاہ

ز ذرہ سے لمحہ لمحہ گزرتی رہتی 
 
 ہوتی رہے۔۔۔ دوسرا گلوب نور ہے۔۔ یہ    ہے۔۔۔ تجلی موجودات کے ہ

 

اکہ موجودات کی فیڈن

 

ہے ب

ا رہتا ہے۔ 

 

ز ذرہ سے گزرب
 
 بھی تجلی کی طرح لمحہ لمحہ کائنات کے ہ



 

 

 

 

мрс اسم  ذات 

زار رکھتی ہے۔ چوتھا   

 

دمات و احساسات کو ث زق

 

تیسرا گلوب روشنی ہے۔ یہ روشنی زندگی کے کرداروں کو اور زندگی  میں ج

ا ہے تو روشنی کی شکل و صورت مادی وجود بن جاتی      (Gases)گلوب گیسوں  

 

  موجودات میں گیسوں کو ہجوم ہوب
 
کا ذخیرہ ہے۔ خ

 ہے۔

 کو بیان کیا گیا ہے۔ (Equation)آسمانی کتاب انجیل کے اندر بھی اس قانون ، فارمولے ب ا ایکویشن  

مثبت اور نتائج مفید ہوتے ہیں اور اگر     زات 

 

زار رہتا ہے تو اس کے اث

 

اگر روشنی اور گیسوں کے اندر اعتدال اور توازن ث زق

  ہوتے ہیں۔  

 

زات منفی اور نتائج نقصان دہ مری

 

زار نہی رہتا تو اث

 

گیسوں کے اندر اور روشنی ب ا لہروں کے اندر اعتدال و توازن ث زق

 نتائج  موجودہ سائنس اس نتیجہ 

 

پر پہنچ چکی ہے کہ کائناتی نظام میں لہروں کا عم دخل ہے اور لہروں کے کم ب ا زب ادہ ہونے سے ث زاہ راس

 کا تعلق ہے۔ 

 کے اصول پر   

 
 

  ہم کری
 
ان کے اندر روشنی ب ا لہر سے بہت زب ادہ ہے۔ خ

 

زن میں جس قدر لہریں کام کرتی ہیں وہ ان

 

ٹیلی وث 

ان کو جھٹکا لگتا ہے۔ موت بھی واقع  

 

 سے ان

 
 

شش کرتے ہیں ہم تسلیم کرنے پر مجبور ہیں، مقدار سے زب ادہ کری اس ب ات کو سمجھنے کی کو

دیو تھراپی  

 

  ہو سکتی ہے۔ ری 

 
 

ائ جو لہروں ب ا ذرات سے ہوتی ہے( سے کینسر جیسا سخت جان مرض سوخ

 

ابکاری تواب

 

) ات  خاص قسم کی ب

ز پڑھا لکھا آدمی جانتا ہے کہ ویو لینتھ کم ب ا زب ادہونے سے جسم کے عم میں  
 
ا ہے۔ ) یہ الگ ب ات ہے کہ یہ علاج نہی ہے(۔ ہ

 

ہو جاب

 تبدیلی پیدا ہو جاتی ہے۔ 

ا ہے اور دماغ   

 

ز ہوب

 

ی ہیں، ان کا دماغ پر اث

 

کلن

 

ن

زن کے اندر سے یہ لہریں 

 

زن کا سارا کھیل لہروں کے اوپر  قائم ہے۔ ٹیلی وث 

 

ٹیلی وث 

متعین فاصل    (Cell)کے اندر خلئے   کر ٹی وی اسکرین پر نظریں جمائے رکھنا ب ا 

 

 
مسلسل اور اعتدال سے ہ ز ہوتی ہے۔ 

 

کی کاردگی متاث

ا ہے۔ ان امراض میں کینسر بھی ہو سکتا ہے۔ 

 
 

 
 کا خیال نہ رکھنا بہت سے امراض کا س   ن



 

 

 

 

мрт اسم  ذات 

ے ب ا  احتیاط   

 

ئ
 
ی
 
ہ
ارے لئے پریشان کن ب ات یہ ہے کہ ہم سائنسی ایجادات سے فائدہ اٹھاتے لیکن جن ب اتوں کا خیال رکھنا چا

 
ہ

ے اس طرف توجہ نہی دیتے۔ مثلاً ٹی وی دیکھنے کے لئے ضروری ہے کہ جتنے انچ کا اسکرین ہو تقریباً اتنی ہی  فٹ کے فاسلہ  

 

ئ
 
ی
 
ہ
کرنی چا

ے۔ سے ٹی وی دیکھنا چا

 

ئ
 
ی
 
ہ

 

ے    

 

کلئ

 

ن
زیج، مائیکروویو وغیرہ رکھی ہوئ ہیں اور اس کے اندر سے 

 

و رتحال یہ ہے کہ چھوٹے سے کمرے میں ٹی وی، ق
ض
یہاں

ز  
 
ز کرتی ہیں۔ یہاں بلا ضرورت ہ

 

ے کا راستہ بھی نہی ہے۔ اونچی آوازیں دماغ کی کاردگی کو متاث

 

کلئ

 

ن
 

 

گھر  والی لہروں کو فضا میں ث زاہ راس

دیو بج رہا ہے

 

ز گھر بقعہ نور بنا ہوا ہے۔ فوم اور فوم کے گدے، فوم کے تکیے    میں ری 
 
بجلی کی تیز روشنی آنکھوں کو نقصان پہنچاتی ہے مگر ہ

ارے یہاں سخت گرمی میں لوگ فوم کے گدوں پر سوتے ہیں۔ جسم گرم ہو ب ا جسم میں فوم کی گرمی سے  
 
سرد ممالک کے لئے ہیں۔ ہ

زہ ہو رہا ہے،
 
انی بھی ہے۔  جلن ، بے حسی کا مظاہ

 
 

 اس لئے کہ فوم کا گدا اس طرح اے امارت کی ن

 کر دیکھا جائے   

 

 
ا ہے اور اگر اعتدال سے ہ

 

زن اگر احتیاط اور فاصل کے تعین سے دیکھا جائے تو نقصان کم سے کم ہوب

 

ٹیلی وث 

 ہیں۔ 

 

زن سے کئی جسمانی اور دماغی امراض لاحق ہو سکت

 

 تو ٹیلی وث 

 فکر سلیم کیا ہے؟ 

ا ہوں اور گراں قدر فیض و    

 

ز ہفتہ اس کالم کا مطالعہ کرب
 
زے ذوق و شوق سے ہ

 

ا قاری ہوں اور ث 

 

میں روحانی ڈاک کا پراب

زمائیں کہ فکر سلیم  

 

 ق

 

دکرہ پڑھا ہے، ث زاہ کرم اس کی وضاخ

  

ا ہوں۔ آپ کی تحرث زوں میں جگہ جگہ فکر سلیم کا ی

 

مستفید ہوب معلومات سے 

 کیا ہے؟ 

 ز                )اوکاڑہ(  

 

 محمد م

 



 

 

 

 

мру اسم  ذات 

متعین ہیں۔ ات  اعلیٰ اور دوسرا اسفل۔ اعلیٰ خیالات کو فکر سلیم   جواب:  انی خیالات کے دو رخ 

 

زآن ب اک کے قانون کے مطابق ان

 

ق

  اء علیہم السلام کی 

 

ا ہے۔ مذہبی نقطہ نظر سے ان

 

ا ہے اور اسفل خیالات کو شک و شہبات اور وسوسوں کی آماجگاہ بتاب ا جاب

 

ام دب ا جاب

 

  کا ب

زار نہی دب ا جا  تعلیمت کے مطابق  

 

  ، قوم ب ا گروہ کی میراث ق
 
ا ہے۔ اس کو کسی ات  مذہ

 

زار دب ا جاب

 

زہ ق

 

زندگی گزارنے کو فکر سلیم کا داث

انی قدریں موجود  

 

زد میں اگر ان

 

انی کے کسی بھی ق

 

ام ہے نوع ان

 

ہیں  سکتا۔ فکر سلیم دراصل بہترین افکار، اخلاق، اقدار و اعمال کا دوسرا ب

  ا

 

اد اور وہ ان

 

صلى الله عليه وسلم کے ارش زی خطبے میں سرکار دو عالم 

 

زتی ہیں تو آخ

 

 ء کی تعلیمت پر پوری اثُ
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 کے مطابق   

 تم میں عزت دار وہ ہے جو س  سے زب ادہ متقی ہے۔ اس لئے کسی    

 نہی، اسی طرح   عربی کو

 

ی لت

 

فض
 کسی عجمی پر اور عجمی کو عربی پر کوئ 

 نہی۔ 

 

ی لت

 

فض
 کالے کو گورے پر اور گورے کو کالے پر 

مستحق نہی ہے۔   ان کہلانے کا 

 

زگز ان
 
انی قدریں موجود نہی ہیں خواہ وہ مسلمان ہی کیوں نہ ہو وہ ہ

 

 جن لوگوں میں ان

اد ہے 

 

زآن ب اک میں اللہ تعالی کا ارش

 

 ق

 مسلمان ہوں، یہودی ہوں، نصاریٰ ہوں ب ا صابی ہوں،    

 کے دن ایمان لائے    

 

 جو کوئ بھی اللہ تعالی پر اور قیام

ز  ان کے رب کے     
 
 اور نیک عم کرے اور ان کے اخ

 ب اس ہیں اور ان پر نہ تو کوئ خوف ہے اور نہ غم۔    

 )سورۃ البقرہ(    



 

 

 

 

мрф اسم  ذات 

ا۔   

 

زد کا نیک عم ضائع نہی کیا جاب

 

 مقدسہ میں اللہ تعالی نے یہ ب ات پوری طرح واضح کر دی ہے کہ کسی قوم اور کسی ق

 

 
آی

ز اللہ تعالیٰ اسے ضرور عطا کرتے ہیں ، شرط یہ ہے کہ اس کا یہ عم خالصتاً اللہ کی خوش نودی کے حصول اور بھلائ کے 
 
  اس نیک عم کا اخ

زہ میں آئیں  لئے ہو۔ وہ اعمال  

 

 جائیں گے فکر سلیم کے داث

 

جو اللہ خالق کائنات کی خوش نودی کے حصول اور بھلائ کے لئے انجام دی 

 گے۔

   کرتی ہے۔ حقائق کا   
 
زی

 

 سے ق

 

 

 

حقیقت اور حقائق کا انکشاف کرتی ہے ۔ یہی ب ات اس کو روح اور روحان ان پر 

 

فکر سلیم ان

  

 

 

 

ان

 

 کی پیدا وار ہی اصل ان

 

 

 

 کا اصل مشن ہے۔ روح اور روحان

 

 

 

ا عرفان ہے۔ یہی ”عرفان“ روحان

 

  ہوب
 
زی

 

کھلنا اور روح سے ق

  اء کا مشن یہی ہے کہ وہ 

 

فکر سلیم اور خیالات کو اللہ کی مخلوق کے دلوں میں منتقل کر دیں اور ان کو ث زے کاموں سے بچا کر    ہے۔ ان

 کا بنیادی  

 
 

  اء کرام علیہم السلام اور آسمانی صحائ

 

شکوک و شہبات اور وسوسوں سے ث زُ ب اغیانہ طرز  زندگی سے نجات دلائیں۔ تمام ان

انی کو اسی فکر سلیم سے متعا

 

 سے واقف  مقصد نوع ان

 

 

 

ان

 

  ہو کر شرف ان
 
زی

 

 سے ق

 

 

 

ان اپنی روح اور روحان

 

اکہ ان

 

ا ہے ب

 

رف کراب

 ہو سکے۔ 

 خاندانی بیماری 

ا اب ا ڈاکٹر تھے اور  

 

اب

 

انی اماں کی عمر پندرہ ث زس تھی، ب

 

 ب

 
 

زیقہ میں مقیم تھے۔ اس وق

 

ا اب ا اق

 

اب

 

انی اماں اور ب

 

اری ب
 
جنگل میں  کئی ث زس پہلے ہ

تھیں، کمرے کے بعد ات  سیڑھی  انی اماں کمرے سے نکل کر صحن میں آرہی 

 

سٹنگ اور رہائش تھی۔ ات  دن ب جیل ہسپتال میں پو

انی اماں نے اس کو   نیچےتھی، سیڑھی کے

 

 گول سی تھی۔ ب

 
 

 بلی کی شکل کا کوئ جانور بیٹھا تھا۔ اس کے دونوں طرف منہ تھے ساخ

زب و جوار کے لوگوں کو بلاب ا تو پتہ چلا کہ وہ ث زاؤن رنگت کی کوئ  

 

ا اب ا کو ق

 

اب

 

چیز  دوسری ب ار سیڑھی کراس کرنے پر دیکھا اور ڈر گئیں۔ ب
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دا  ہے۔ مغرب کا جھٹپٹا تھا اور اس زمانے میں بجلی وغیرہ نہی تھی پتہ نہی  چلا کہ کیا چیز ہے۔ رات کی وجہ سے کچھ نظر نہی آرہا تھا  

 

ل

  صبح کھولا تو پتہ چلا کہ مٹکے کا منہ یونہی بند تھا مگر وہ چیز غا
 
  تھی۔ اس شے کو ات  مٹکے میں ڈال کر مٹکے کا منہ مٹی سے ب اٹ دب ا اور خ

 

 ی

   

 
 

صحت مند تھا، اس کے بعد یکے دیگرے بیٹے ہوئے مگر ان میں سے چار پیدائش کے وق انی اماں کا ات  بیٹا تھا جو 

 

 ب

 
 

اس وق

صحت گرتی چلی گئی۔ پہلے تو    آہستہ آہستہ ان کے ہاتھ ب اؤں سوکھتے چلے گئے، 

 

 تھے مگر پھر تیرہ دودو ث زس کی عمر ت

 

زے تندرس

 

ث 

 لگے پھر ب الکل بیٹھ گئے اس کے بعد ان کے ہاتھوں کی حرکت بھی ختم ہو گئی۔ ب اؤں ٹخنوں سے پنجوں  چلتے چلتے ذرا سی ٹھیس سے گرنے

ا تھا اور یہ لوگ ہڈیوں کا پنجر بن کر رہ گئے۔ ان کی  

 

ز گئے اور اس کے بعد ب الکل مفلوج ہوگئے۔ جسم کا کوئ حصہ کام نہی کرب

 

ُ

سمیت م

ز منہ

 

ز رہتی تھی۔ اس طرح یہ لوگ  زب ان موٹی ہوتی چلی گئی اور زب ادہ ث
 
مستقل ب اہ ز رہتی تھی۔ خاص کر سوتے ہوئے 

 
 سے تھوڑی سی ب اہ

ادابی رہی تھی۔ 

 

ازگی اور ش

 

 بھی ب

 

 ت

 
 

ز وق

 

 انتقال کر گئے۔ چہرے پر آخ

 

 سترہ اٹھارہ ث زس کر عمر ت

منجھلی خالہ کے چھوٹے بیٹے بھی    اری 
 
انی اماں کا انتقال ہو گیا۔ ب ات یہیں ختم نہی ہوئ بلکہ اس کے بعد ہ

 

چودہ سال ہوئے ب

 ب الکل اسی طرح سے سات سال کی  عمر سے اس بیماری کا شکار ہو کر سترہ ث زس کی عمر میں انتقال کر گیا۔ 

زی خالہ کے چھوٹے بیٹے کا بھی یہی حال ہوا وہ چھ ث زس کی عمر میں شکار ہوا اور پندرہ ث زس کی عمر میں اس کا بھی   

 

اس کے بعد ث 

ا بھائ جس کی عمر گیارہ ث زس ہے وہ بھی بیماری کی اس اسٹیج پر ہے جس میں وہ صرف بیٹھ سکتا ہے۔ وہ بھی

 

ارا چھوب
 
  انتقال ہوگیا اور اب ہ

بمشکل حرکت کر سکتی ہیں۔ یہ ب ات نہی کہ ان کا علاج نہی کراب ا گیا بلکہ    ذرا سی ٹھیس گلی ااں 

 

ن
ا ہے۔ صرف ہاتھ کی ا

 

سے ث زُی طرح گرب

 بھی  بچپن ہی میں پولیو کے ٹیکے اور سیرپ  وغیرہ پلواب ا گیا تھا اس کے علاوہ بے انتہا علاج ہوا۔ حکیمی ڈاکٹری و فقیری اور عامل وغیرہ کا

  بے سود۔ علاج کراب ا مگر

ا اب ا کی صرف بیٹیوں اور نواسیوں کی اولاد   

 

اب

 

زی ب ات یہ کہ یہ بیماری ب

 

زار دب ا ہے اور س  سے ث 

 

ڈاکٹر نے اس بیماری کو لاعلاج ق

دا کا شکر ہے کہ اس سے  مبرا ہیں۔ 

 

 نرینہ ہی کو لاحق ہوئ ہے ان کے بیٹے اور پوتے ج
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زی بیٹی کے تیسرے بیٹے کو یہ بیماری ہو گئی ہے۔ وہ   

 

زی خالہ کی ث 

 

اری ث 
 
سنگین ہو گیا ہے، وہ اس طرح کہ ہ اب یہ مسئلہ بہت 

زا بیٹا بھی اسی بیما

 

ا ہے۔ اس کے علاوہ منجھلی خالہ کی چھوٹی بیٹی کا ث 

 

ٹھیس سے گر جاب  تو چلتا ہے مگر ذرا سی 

 

ری کا شکار  ب انچ ث زس کا ہے اب ت

 کوئ فائدہ نہی محسوس ہو رہا    ہے، اس

 

کا حال بھی دوسرے بچے جیسا ہے۔ ان دونوں کا علاج ج دی د طریقوں سے ہو رہا ہے مگر اب ت

صحت مند اور خوبصورت اور ذہین تھے۔   ہے۔ یہ س  بچے بہت 

مستقبل کے    سکیں۔ یہ مرض ہم س  لڑکیوں کے  مہلک مرض سے بچا  طریقہ علاج بتائیں کہ ہم ان معصوم بچوں کو اس 

دا نخواستہ ہم پر اور آنے والی نسلو

 

ز ج

 

مستقل خطرہ بنا ہوا ہے کیونکہ  لوگ اسے خاندانی بیماری کہہ کر طعنہ دیتے ہیں۔ اس کا  اث ں پر نہ  لئے 

تفصیل سے مناس    علاج بتائیں۔  پڑے۔ ہمیں 

 

   جواب: 

 

  ہوتے ہیں اور ان خلیوں کی فیڈن

 

  ات      (Feeding)دماغ میں کھربوں خل
 
ث زقی رو سے ہوتی ہے۔ یہ ث زقی رو خ

دب ات و احساسات س  انہی  

 

اری زندگی کو چلانے والی کیفیات اور ج 
 
 بنتے ہیں۔ ہ

 

دوسرے سے ٹکراتی ہیں تو اس ٹکراؤ سے بے شمار رن

 رنگوں پر قائم ہیں۔ 

ا ہے کہ ث زقی رو کو گزر کر زمین میں ارتھ  

 

ا ہے اور اتنا زب ادہ ہجوم ہو جاب

 

ا ہے کہ دماغ کے اندر ث زقی رو کا ہجوم ہو جاب

 

  کبھی ایسا ہوب

ا ہے۔ اس کی ابتدا کسی طرح ہو، چاہے دماغ میں رو کا ہجو

 

م  ہونے کا راستہ نہی ملتا، نتیجے میں دماغ کے اوپر ث زقی رو کے ہجوم کا وزن پڑب

 کہ خلیوں کی جو  ڈیوٹی ہے ب ا وہ پوری نہی ہو

 

 ہو دب اؤ کی بنا پر خلیوں کی اندر کی دیواریں ٹوٹ جاتی ہیں، یہاں ت

 

تی۔  تھوڑا ہو ب ا اچات

زار خلیو

 

 
زتیب ہو جاتی ہیں۔ چند ہ

 

حیتیں  جو اعصابی نظام کو متحرک رکھتی ہیں بے ث زتیب نہ رہے تو دماغ کی وہ صلا

 

ں  اگر خلیوں کی رو میں ث

ا ہے کہ کوئ نہ کوئ دماغی بیماری لاحق ہو جاتی ہے اور اس دماغی بیماری میں پہلا نمبر بخار کا ہے  

 

ز یہ ہوب

 

زتیب ہونے کا اث

 

ان  کے بے ث

ائیڈ، مادی بخار ، لال بخار، گردن توڑ بخار ، کالا بخار وغیرہ وغیرہ۔

 

 

 

ائ

 

قسمیں ہیں مثلاً ب  بخاروں کی بہت ساری 
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صحت مند نہی رہتا اور رو کے غیر متوازن ہو جانے سے وہ پٹھے جو      ث زقی رو متوازن نہی رہتی تو آدمی 
 
خون کے اندر خ

  

 

خشک ہوتے چلے جاتے ہیں، یہاں ت زھ جاتی ہے اور پٹھے 

 

جوڑوں کو سنبھالتے ہیں ان کے اندر کوئ نہ کوئ مقدار گھٹ جاتی ہے ب ا ث 

 ہوتی  کہ آدمی چلنے پھرنے سے معذور  

 

ص اور صحیح علاج نہ ہو تو نشونما کی مدت پندرہ سے بیس سال ت

ئ 

 

خ

 

س

 

ن

ا ہے۔ اگر مرض کی 

 

ہو جاب

ا ہے۔

 

 ہے۔ اس کے بعد دماغ اعصاب کو اور جسم کو سنبھالنے سے قاصر  ہو جاب

ا ہے۔  

 

 روحانی طرزوں میں اس کا علاج ث زقی رو کو متوازن کرب

 رہتے ہیں   

 

 بنتے ہیں اس لئے اگر رنگوں کا توازن بحال کر دب ا جائے تو اعصاب بھی درس

 

ث زقی رو کے ٹوٹنے سے چونکہ رن

زھ جاتی ہے۔ 

 

 اور عمر بھی ث 

فٹ کا ات  گول کمرہ بناب ا جائے اور اس کمرے کی مشرق اور مغرب کی دیواروں میں سرخ،    ۱۲x۱۲طریقہ علاج یہ ہے کہ   

 کے قد آدم کے ث زاث ز ) تقریباً ساڑھے ب انچ فٹ( شیشے لگائے جائیں اور ان شیشوں کے اوپر دبیز  

 

زے، جامنی اور سفید رن
 
نیلے، پیلے ، ہ

  انہی کھو
 
 جائیں۔ پردے اس طرح ہوں کہ خ

 

 کا شیشہ کھلے۔ صبح سے سورج کے زوال  پردے ڈال دی 

 

لا جائے صرف ات  رن

 نیلا، سرخ اور سبز کے شیشوں پر دو دو گھنٹے کے وقفوں سے پردہ ہٹاب ا جائے اور مریض کو اس روشنی میں لٹاب ا جائے۔ سورج زوال  

 

ت

 میں لٹاب ا جائے۔ یہ

 

ارنجی، جامنی اور سفید رن

 

 کامیاب علاج ہے۔ ہونے کے بعد ب

 

 
  علاج نہای

 آپ اپنے گھر کی ب الائ منزل پر اس علاج کا اہتمام کر سکتی ہیں۔  

ے کہتے ہیں 
س
ک

 مجذوب 

و م جانتا ہے؟۔۔۔
عل
ے کہتے ہیں؟۔۔۔۔۔کیا مجذوب بھی روحانی 

س
ک 

 مجذوب 

 تسنیم محمد ارشد اجمیری                 )کراچی(  
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شخص   جواب:   اور تفہیم میں شدی د غلطیاں واقع ہوتی ہیں۔ لوگ ب اگل اور بدحواس 

 

 
لفظ مجذوب کے استعمال میں اور اس کی معنوی

لف اور مجذوب ہے۔ یہ ایسی شدی د غلطی ہے جس کا ازالہ  
ّ
ام ہی غیر مک

 

کو مجذوب کہتے ہیں۔ دوسرے الفاظ میں کسی ب اگل ب ا دیوانہ کا ب

ا بہت ضروری ہے۔ عام طور پر

 

تمحیص کرتے ہیں مگر یہ لوگ صحیح فیصلہ  کرب  لوگ مجذوب سالک اور سالک مجذوب کے ب ارے بحث و 

تفصیل یہ ہے۔  ا ہے۔ اس کی 

 

 کہ مجذوب کون  ہوب

 

 نہی کر سکت

متعلق      کسی چیز کے 
 
  اء خ

 

ان جس طرز سے رابطہ قائم کر سکتا ہے وہ پیغمبروں کی طرز  فکر ہے۔ ان

 

اللہ تعالیٰ کی ذات سے ان

 قائم نہی کرتے تھے۔ہمیشہ ان کی طرز فکر یہ ہوتی تھی کہ کائنات  

 

سوچتے تھے تو اس چیز کے اور اپنے درمیان کوئ رشتہ ث زاہ راس

ز چیز کا رشتہ اللہ تعالی کی معرفت  کی تمام چیزوں کا اور 
 
 نہی ہے بلکہ ہم سے ہ

 

ارا مالک اللہ تعالیٰ ہے۔ کسی چیز کا رشتہ ہم سے ث زاہ راس
 
ہ

  وہ کسی چیز کی طرف مخاطب ہو
 
ات پیدا کر لیتا تھا کہ خ

 

مستحکم ہو جاتی ہے اور ان کا ذہن ایسے رحجاب تے  ہے۔ رفتہ رفتہ ان کی یہ طرز  فکر 

ا تھا۔ انہی کسی چیز کی طرف توجہ دینے سے پیشتر یہ احساس    تھے تو اس چیز

 

کی طرف خیال جانے سے پہلے اللہ تعالیٰ کی طرف خیال جاب

ارا واسطہ مح اللہ تعالیٰ کی وجہ سے ہے۔ اس طر
 
 کوئ تعلق نہی رکھتی، اس چیز کا اور ہ

 

ا تھا کہ یہ چیز ہم سے ث زاہ راس

 

اً ہوب

 

ز  فکر کو  عادب

زائض“ کہتے ہیں۔   تصوف کی زب ان

 

زب ق

 

 میں ”ق

 ہیں۔  

 

 اس درج ب الا اجمال کو غور سے سمجھنے سے ہم مجذوب کے مقام کے ب ارے میں سمجھ سکت

زائض کے   

 

زب ق

 

صفت ق دب کی 

 

شخص کو کہتے ہیں جسے اللہ تعالی نے اپنی طرف کھینچ لیا ہو۔ مجذوب کو ج  مجذوب صرف اس 

 ذریعہ حاصل ہوتی ہے۔ 

 کی    

 
 

ا ہے جو لطائ

 

شخص کی ذات میں واقعہ ہوب دب کسی ایسے 

 

 ج 

 کر کے توحید ذاتی کی حد میں داخل ہو جائے۔    

 
 

حس  رنگینی سے 

 اسے توحید  صفاتی کی منزلیں  طے کرنے اور توحید صفاتی سے    



 

 

 

 

мсп اسم  ذات 

 روشناس ہونے کا موقع نہی ملتا۔    

 آسان الفاظ میں یوں سمجھ لیا جائے کہ

  کسی کی ذاتی طرز  فکر کی نفی ہو جاتی ہے ب ا اس کے ذہن   
 
 خ

اتی طور    

 

ا کی ، اپنی مرضی کی چھاپ کسی واقعہ ب ا حادب

 

 سے اپنی اب

 جاتی ہے تو اس کا ذہن ت  بیک ازل ب ا لفظ ”کن“ سے    

 

 
 پر ہ

ا ہے۔ اس عالم میں وہ یہ دیکھتا  

 

 پہلے کے عالم میں داخل ہو جاب

 ہے کہ کائنات میں سوائے اللہ تعالیٰ کے کچھ نہی ہے۔  

ز عم میں اللہ کی ذات  
 
ز حرکت اور ہ

 
ز شے، ہ

 
 کائنات کی ہ

ز سمت میں اللہ ہی 
 
شخص کو ہ دات خود موجود ہے۔ ایسے 

 

 ی 

شخص   ا ہے۔ اللہ تعالیٰ کی ذات کے انوار ایسے  

 

 اللہ نظر آب

 کا پوری طرح احاطہ کر لیتے ہیں چناچہ اس شخص کی اپنی  

ا پوری طرح معدوم ہو 

 

 مرضی، اپنا شعور ، اپنی عقل، اپنی اب

 جاتی ہے۔ وہ اللہ تعالیٰ کی ذات کے انوارات میں اس 

ا ہے کہ پھر اسے کسی چیز کا ہوش نہی رہتا۔ 

 

 قدر کھو جاب

دب ہو جاتی ہے ۔ اس ہی ہستی کو مجذوب کہتے ہیں۔ مجذوب    

 

 دوسرے الفاظ میں اس کی ذات اللہ تعالیٰ کی ذات میں ج 

ا ہے۔  

 

الارض               کی عملی تفسیر ہوب
َ
وٰ ات  و
م
َ
لس

 ر ا
ُ

 

 اللہ ن



 

 

 

 

мср اسم  ذات 

زم 

 
 

 کشف و شہود کے میکاث

مختلف واقعات بیان کئے ہیں جس کے مطابق وہ محسوس   روحانی ڈاک میں عطاء اللہ صاخ   کے تجرب ات  ومشاہدات پڑھے۔ انہوں نے 

تفصیل ان کی نگاہوں کے سامنے آجاتی ہے۔ ب الکل یہی   کرتے ہیں کہ سامنے ہونے والے واقعات پہلے بھی ہو چکے ہیں اور واقعات کی 

ا ہوں تو بند آنکھوں کے سامنے  کیفیت میرے ساتھ بھی ہوتی ہے 

 

 

 
ا ہوں ب ا سونے کے لئے ل

 

نکھیں بند کرب   میں آ
 
۔ اس کے علاوہ خ

  

 
 

روشنی کے دو نقطے دو ستاروں کی طرح نظر آتے ہیں، کبھی یہ دیکھتا ہوں کہ روشنی کے ب ادل گردش کر رہے ہیں۔ میں تصور کی طاق

 خاص طور پر اور  سے ان ب ادلوں کو حرکت دے کر کوئ شکل ب ا تصوث ز بنانے

 
 

ا ہوں لیکن کامیابی نہی ہوتی۔ اس وق

 

شش کرب  کی کو

 عموماً اعصاب کے اوپر دب اؤ رہتا ہے اور آنکھ کے ڈیلے وزن محسوس کرتے ہیں۔  

زقی دے کر ماضی اور حال کے واقعات   

 

 کو ث

 

آپ نے ان تجرب ات و کیفیات پر تبصرہ کرتے ہوئے لکھا تھا کہ ہم اس صلاح 

ن درکار ہیں۔ 
 
ی

 

ی
خ

 ہہ دی تھی۔ اس سلسلے میں چند وضا
ی ن

 

ش

 

ن
 ہیں۔ تمام واقعات کو آپ نے ات  ریکارڈ سے 

 

 سے واقف ہو سکت

 سے ب ا دعا سے اس ریکارڈ میں تبدیلی کی جا سکتی ہے؟  ۔۱  

 
 

 کیا روحانی طاق

شش سے اس ریکارڈ کو بدل سکتا ہے؟  ۔۲   ان کو

 

 کیا ان

 اپنی کیفیات کے سلسلے میں بھی راہنمائ کا طال  ہوں۔  

ا ہے؟۔۔۔  

 

 اعصاب اور آنکھوں پر بوجھ کیوں پڑب

 نیز جو روشنی نظر آتی ہے وہ کسی نقصان کا پیش خیمہ تو نہی؟۔۔۔   

ے؟۔۔۔۔   

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

ا چاہوں تو مجھے کیا کرب

 

زھاب

 

 کو ث 

 
 

 اگر میں روحانی طاق

 آصف ہاشم  

 



 

 

 

 

мсс اسم  ذات 

زم پر جو کچھ لکھواب ا اس میں سے ات    جواب: 

 
 

کشف و شہود کے میکاث ہ اللہ علیہ نے 

 

ی
م
ح
میرے مرشد کریم ابدال حق قلندر ب اب ا اولیاء ر

زماتے  

 

ہ اللہ علیہ ق

 

ی
م
ح
پیرا گراف درج کیا جا رہا ہے اس پیرا گراف میں آپ کو بیشتر سوالات کے جواب ات مل جائیں گے۔ ب اب ا صاخ  ر

 ہیں۔ 

ا شروع   

 
 

 ورائے صوت آوازوں کو س

 

ان کی سماع

 

کبھی کبھی کیمیاوی اور روحانی روشنیوں کی خاص تحریکات کی وجہ سے ان

طبیعت میں لاشعوری طور پر ان آوازوں سے    لگتی ہے۔ 

 
 

کر دیتی ہے اور آئندہ پیش آنے والے واقعات کی آوازیں سن

Sensation  ا ہے کہ جس

 

ا ہے۔ اکثر یہ ہوب

 

ا ہے۔    Sensationپیدا ہو جاب

 

ز انداز ہوب

 

ا وہ اعصاب پر اث

 

ان عادی نہی ہوب

 

کا ان

طبیعت اس کی عادی ہو جاتی ہے۔نیز ورائے صوت آواز   ا ہے۔ کئی مرتبہ مرتبہ ایسا ہونے کے بعد 

 

اکثر چندے رہتا ہے  پھر زائل ہو جاب

 کا 

 

ا ہے ، اس ہی حال

 

طبیعت دیکھنے بھی لگتی ہے اور وہ منظر سامنے بھی آجاب  

 
 

 سن

 
 

  ان چیزوں پر عبور حاصل ہو سن
 
ام شہود ہے۔ خ

 

 ب

مستقبل کے مشاہدات آوازوں اور   ا ہے تو ارادے کے ساتھ عم ہونے لگتا ہے یعنی جس طرف توجہ مبذول ہو جاتی ہے اس سمت 

 

جاب

اپسند کرتی ہے اس کو

 

طبیعت جس چیز کو ب کشف ہے۔ پھر ذات ب ا  اپنی گرفت میں    نگاہ کے ذریعے ذہن میں داخل ہونے لگتے ہیں، یہی 

ز 

 

زمیں اسی قسم کی تبدیلیاں رونما ہو جاتی ہیں۔ ذات اس لئے ردو بدل کر سکتی  ہے کہ وسیع ث
 
لے کر بدل  ڈالتی ہے اور آنے والے مظاہ

ان میں اپنی روح  

 

زماب ا ” میں نے ان

 

زے میں جس میں قدرت عم کرتی ہے۔ اللہ تعالیٰ نے ق

 

زے میں عم کرتی ہے اسی داث

 

داث

ارہ ہے۔   پھونکی“

 

 کی طرف اش

 

 وہ اس ہی صلاح 

انی ات  ہستی ہے جو ات  طرح کا ارادہ ہے اور اس ارادے کے تحت   

 

زماتے ہیں ، فکر ان

 

زی د تشیح کرتے ہوئے ق

 

ذات کی م

تحلیل ا تو کائنات 

 

  ارادے کا یہ وصف کمزور پڑ جاب

 
 

دا نخواستہ کسی وق

 

 ہو کائنات چل رہی ہے ۔ ارادہ کا یہ وصف کبھی فنا نہی ہو سکتا اگر ج

 جاتی۔

ام ہے جس کے ب اس ارادے سے ملتی جلتی کوئ چیز کبھی موجود نہی تھی۔ کلیاتی معانی میں یہ   

 

کائنات تو صرف طبعی دنیا کا ب

انی کو فنا

 

انی ہی ارادے سے ماخوذ ہے۔ کسی آنکھ نے فکر ان

 

زآن میں امر رب کہا گیا ہے، فکر ان

 

 ہوتے  ارادہ اللہ تعالیٰ کا ارادہ ہے جس کو ق
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انی اور طبعی دنیا فکر 

 

  نہی دیکھا البتہ مشاہدات اور تجرب ات کی طبعی دنیا کو فنا ہوتے دیکھا ہے۔ اس طرح ایجنسیاں الگ الگ ہیں فکر ان

دث ز 

 

  کی زب ان میں روح کہا گیا ہے۔ اس کے ث زخلاف طبعی دنیا قائم و دائم نہی ہے وہ فنا ی 
 
انی دائم اور قائم ایجنسی ہے جس کو مذہ

 

ان

 ہے۔

 اللہ تعالیٰ سے   

 

 رابطہ ہے جس میں بندہ ث زاہ راس

 

تعلق ہے تو وہ بندے اور رب کے درمیان ث زاہ راس  دعا کا 

 

جہاں ت

 ہیں۔ 

 

  چاہیں کسی چیز تبدیلی کر سکت
 
مطلق ہیں وہ جس طرح چاہیں اور خ ا ہے۔ چونکہ اللہ تعالیٰ قادر 

 

 کرب

 

 درخواس

تخلیقی وصف کے   طور پر روشنیوں کا ذخیرہ    ان کے اندر 

 

ز ان
 
 ہ

ان کا تعلق غیب کی دنیا سے    

 

 موجود ہے۔ اسی روشنی سے ان

 قائم ہے اور اسی کے ذریعے غیبی مشاہدات عم میں آتے   

 ہیں۔  

ا ہے۔ اگر   

 

تعلق غیب کی دنیا سے کم ہو جاب ان کا 

 

 سے ان

 

ا ہے اور اسی مناس 

 

مختلف وجوہ کی بناء پر روشنی کا ذخیرہ کم ہو جاب

شخص کے اندر اس     کسی 
 
روشنی کے اس ذخیرے میں اضافہ ہو جائے تو یہ روشنی روحانی  دنیا کےمشاہدات کا ذریعہ بن جاتی ہے۔ خ

ا ہے تو

 

  اعصاب اس روشنی کے عادی ہو جاتے ہیں تو معمول کے  ذخیرہ میں اضافہ ہوب
 
کیفیت محسوس ہوتی ہے۔ خ ز دب اؤ کی 

 
 اعصاب ہ

 مطابق عم کرنے لگتے ہیں۔ 

زھانے کا آسان طریقہ مراقبہ ہے۔ مراقبہ   

 

 روح کی روشنی کو ث 

 کی مسلسل مشق سے روشنی کے ذخیرے میں بتدریج اضافہ     

ز روحانی دنیا سامنے آنے لگتی ہے۔    

 

ا ہے اور ب الآخ

 

 ہوب

ام ات  ات  چمچہ شہد استعمال کریں۔ ات  ماہ بعد اپنی کیفیات سے مطلع کریں۔   

 

 آپ مراقبہ نہ کریں بلکہ صبح ش

 
 

فی الوق

لکھیں۔   کیفیات کا روحانی تجزیہ کرنے کے بعد مشورہ دب ا جائے گا۔ خط کے لفافہ پر واضح حروف میں ” مراقبہ“ ضرور 
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 روحانی طور پر نظام تخلیق میں حواس کا عم دخل کس طرح ہے 

عظیمی صاخ  ! السلام علیکم    الشیخ 

ی۔ دونوں انواع   

 

ھن
ی ک

دکرہ کیا گیا ہے۔ جسمانی آنکھ نوع اجنہ کو نہی د

  

زآن کریم میں کئی جگہ نوع آدم کے ساتھ نوع اجنہ کا ی

 

ق

دث ز ہیں اور حواس رکھتی ہیں۔ سوال یہ ہے کہ 

 

ا ہے اس کے مطابق دونوں انواع حرکت ی 

 

دکرہ کرب

  

زآن جس طرح ی

 

 کا ق

 روحانی طور پر نظام تخلیق میں حواس کا عم دخل کس طرح ہے    

 

ا ہے اور اس کے ساتھ   جواب: 

 

خ ٹھوس ہوب
ُ
کائنات میں جتنی بھی موجودات ہیں خواہ وہ مرئ ہوں ب ا غیر مرئ ہوں ان میں ات  ر

 کا آدمی ہے۔ روشنیوں کا یہ  

 

 پوس

 
 

خ ب الکل اسی طرح ہے جس طرح گوس
ُ
ا ہے۔ یہ ر

 

 ہوب

 

خ پیوس
ُ
ہی روشنیوں کا بنا ہوا ات  ر

خ یعنی ٹھوس جسم کا دوسرا رخ روشنیوں کا جسم ہے اسی طرح غیر  آدمی غیر مرئ ہے اور ٹھوس آدمی مرئ  
ُ
ہے ۔ جس طرح مرئ ر

مرئ جسم کے بھی دو رخ ہیں ۔ ات  رخ روشنیوں سے بنا ہوا  جسم اور دوسرا رخ نور کا بنا ہوا جسم۔ کائنات میں جو بھی شے موجود ہے  

ہیت ب ا فعل بنتے ہیں۔ ان دونوں رخوں  کے میل کے بغیر کوئ قال   اس کے دو رخ ہوتے ہیں۔ یہ دونوں رخ مل کر ہی دراصل ما 

ا۔ 

 

 مکمل نہی ہوب

تخلیقی فارمولے کے تحت کائنات میں کوئ بھی چیز وہ مرئ  ہو ب ا غیر مرئ ہو بغیر شکل و صورت کے نہی ہوتی۔ یہ الگ ب ات   

ی ہے جس طرح جسمانی آنکھ کسی مادی  

 

ھن
ی ک

ہے کہ شکل و صورت کو جسمانی آنکھ نہ دیکھ سکے لیکن روح کی آنکھ اس وجود کو اسی طرح د

ی اور  محسو 

 

ھن
ی ک

 س کرتی ہے۔قال  کو د

 مرئ اور غیر مرئ وجود کے ضمن میں یہ قانون  ذہن نشین     

دوخال ہوتے ہیں  

 

ے کہ جس طرح مرئ جسم میں ج

 

ئ
 
ی
 
ہ
 رہنا چا
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دوخال ہوتے ہیں۔ 

 

 اسی طرح غیر مرئ جسم میں بھی ج

زہ   
 
دوخال میں اپنا مظاہ

 

کسی چیز کی موجودگی پہلے ات  ہیولیٰ کی شکل میں یعنی لہروں میں موجود ہے اور اس کے  بعد جسمانی ج

  غیر مرئ وجود  
 
 وہ اکہری لہر ب ا غیر مرئ وجود ہے اور خ

 

 ت

 
 

 شکل و صورت ہیولیٰ کے اندر موجود ہے اس وق

 

  ت
 
کرتی ہے۔ خ

زہ کر
 
 کوئ رخ ات   مادی جسم میں اپنا مظاہ

 

  ت
 
ا ہے ۔ خ

 

زی ہو جاتی ہے اور  وہ دو لہروں سے مرکب  ہو جاب
 
ا ہے تو اس میں حرکت دہ

 

ب

تخلیق ہونے والی   دوخال ہیں تو اس حرکت  سے 

 

سمت سے دوری سمت میں اکہری حرکت  میں جاری رہتا ہے اور اس اکہری لہر میں ج

  حرکت لہروں پر 
 
ام جنات کی دنیا ہے اور خ

 

ام نوع آدم ہے۔  مخلوق کا ب

 

تخلیق کا ب  سفر کرتی ہے اور اس میں نقش و نگار بنتے ہیں۔ اس 

انے ب انے پر بنا ہوا   

 

ان کی دنیا ، جنات اور جنات کی دنیا اور سارا کائناتی ڈھانچہ اور سارا ماورائ نظام لہروں کے ب

 

ان اور ان

 

ان

ااء قالین کی طرح بنے ہوتے ہیں  

 

ض
ع
 ہیں، قالین کے اوپر شیر بنا ہوا ہے۔ شیر کے تمام ا

 

ہے۔اس کی مادی مثال ہم قالین سے دے سکت

۔ کائناتی نظام بھی اس  کہ قالین کو دیکھ

 

ام نہی دے سکت

 

انے ب انے سے بنے ہوئے نقش و نگار کو شیر کے علاوہ اور کوئ ب

 

 کر آدمی ب

 پر قائم ہے۔                  Processہی

ار سیدھا   

 

ار ہوتے ہیں۔ ات  ب

 

تخلیق میں اس طرح لہریں کام کر رہی ہیں جس طرح کپڑے میں دو ب انی 

 

ان کے اندر ب ا ان

 

ان

اروں  

 

ا ہے کہ دونوں ب

 

 ہوب

 

ار ب ا دھاگہ سے اس طرح پیوس

 

ار  ب ا دھاگہ دوسرے ب

 

ز ب
 
ا ہے۔ ہ

 

ار عرض ہوب

 

ا ہے اور دوسرا ب

 

)طولانی( ہوب

 ہو جاتے ہیں کہ  کو خانوں کی شکل میں ت  جان کر 

 

 دیت ہے۔ دونوں دھاگے  ات  ساتھ دوسرے دھاگوں کے ساتھ اس طرح پیوس

ار مل کر ات  مربع کی  

 

انے اور ب انے کے ب

 

ا لیکن ساتھ ساتھ الگ بھی ہیں۔ دوسری صورت یہ ہے کہ ب

 

ان میں کوئ فاصل نظر نہی  آب

ا 

 

 ہے۔ شکل میں خانے بناتے ہیں جس کو عرف عام میں گراف کہا جاب

اروں  

 

ان کی دنیا طول و عرض میں لہروں ب ا روشنیوں کے ب

 

مطلب یہ ہوا کہ ان سے بنی ہوئ ہے اور زندگی                  waves اس کا 

 جس  

 

طلب یہ ہے کہ ان لہروں کی طوال اروں کے اوپر قائم ہیں۔ دوسری ب ات تفکر 

 

ات اور حسیات ان ہی ب

 

کی تمام حرکات و سک



 

 

 

 

мтл اسم  ذات 

ز کرتی  
 
 کو اور کسی نہ کسی نقش و نگار کو ظاہ

 
 

صفت کسی نہ کسی ساخ معین  ز 
 
معین ہیں اور ہ معین ہے اسی طرح لہر کی صفات بھی  طرح 

 ہے۔

انی چہرے کے خطوط بناتے ہیں تو ہم دیکھتے ہیں کہ طولانی لہروں اور عرضی لہروں پر جیسے جیسے پنسل   مثال: 

 

  ہم گراف میں ان
 
خ

 سے نقش و نگار بنتے رہتے ہیں۔ 

 

 چلتی ہے ب ا گراف میں بنے ہوئے خانے جس طرح پنسل کی نوک سے کٹتے ہیں اسی مناس 

معین اور مخصوص عم    ز لہر ات  
 
گراف کے اندر جتنی لہریں موجود ہیں وہ عرضی ہوں ب ا طولانی نقش و نگار کی صورت میں ہ

ز نوع کے  
 
حیتیں ہیں، جتنی نوعیں ہیں اور ہ  و روپ جتنی صلا

 

دا القیاس کائنات میں جتنی چیزیں موجود ہیں، جتنے رن

 

رکھتی ہے۔ علیٰ ھد

ز ات  کے  
 
زاد ہیں ہ

 

زد کی شکل و  جتنے اق

 

متعین ہے۔ ان ہی حرکات کی مخصوص آمیزش کسی نوع کے ق لئے ات  مخصوص طول حرکت 

ز ہوتی ہے۔ 
 
 صورت میں ظاہ

انے ب انے کی شکل میں متحرک ہیں تو ان مرکب   

 

 اگر لہریں مرکب یعنی لہریں ب

ان کی دنیا ہے۔   

 

ان اور ان

 

 لہروں کے گراف کے اوپر نقش و نگار ان

 مفرد لہروں کے اوپر اگر تصوث ز کشی کی جائے ب ا کوئ تصوث ز بنی ہوئ ہے تو اس پر   

زشتوں کی دنیا ہے   

 

 نقش و نگار سے بنی ہوئ دنیا جنات اور ق

زآن کریم میں ہے   

 

زی کتاب ق

 

 آخ

 کو سمجھ سکو۔  

 

قئ ت
ل
ا کہ ان مصنوعات سے خالق کائنات کی ربوبیت کو اور خالق کائنات کی خا

 

ز چیز کو دو رخوں پر بناب ا ب
 
 ہم نے ہ

ا ہے اور دوسرا رخ داخلی سمت   

 

حرکت مح ات  حس ہے اور اس کے بھی دو رخ ہیں۔ ات  رخ خارجی سمت میں کام کرب

انے ب انے سے بنی ہوئ ات  چادر ہے اس کے اوپر نقش و نگار کے ساتھ تصوث ز بنی ہوئ ہے۔  

 

ے کہ روشنی کے ب

 

ئ
 
 ھی
ج
م
س

ا ہے۔ یوں 

 

سفر کرب

ث ز ہے اور دوسرا رخ وہ بساط ہے جس پر تصوث ز بنی ہوئ ہے۔ یہ حس کے دو رخ ہوئے۔  اس تصوث ز کے دو رخ ہیں۔ ات  رخ خود تصو

 ات  یہ کہ آدمی محسوس کر رہا ہے کہ میں موجود ہوں ، دوسرا یہ کہ آدمی یہ بھی جانتا ہے کہ میری کوئ اصل ہے۔ 



 

 

 

 

мтм اسم  ذات 

ات سے   

 

زولی حرکات و سک

 
 

 کا راز جاننے کے لئے ہمیں بجائے اس کے کہ ہم نیچے سے اوپر سفر کریں ب ا ث

 

 

 

 اور مکان

 

 

 

زمان

زولی حرکات  کو سمجھا جائے۔ نظریہ  

 
 

ات سے ث

 

ات میں داخل ہوں یہ زب ادہ آسان ہے کہ صعودی حرکات و سک

 

صعودی حرکات و سک

 

 

ھن
ی ک

 و نور کے مطابق اندر کی آنکھ د

 

ی ہے کہ عالم ارواح میں کائنات کی موجودگی اس طرح ہے کہ وہاں احساس کی درجہ بندی ہے ،  رن

 نہ نگاہ ہے اور نہ آپس میں تعارف کا کوئ ذریعہ ہے۔ 

 پھر بصارت اور پھر قوت گوب ائ کی حس منتقل کر دی۔ اس قانون   

 

کائنات کو خود آگاہی کے لئے خالق کائنات نے پہلے سماع

ز ات      Equationکی روشنی میں کائنات کی تخلیق کی  
 
ز چیز دو رخوں سے مرکب ہے۔ یہ دونوں رخ بظاہ

 
یہ بنی کہ کائنات کی ہ

متصل ہیں۔   دوسرے سے متضاد نظر آتے ہیں لیکن دونوں ات  دوسرے سے 

    

 

  ت
 
زاد کائنات کو خ

 

 زمان اور مکان نہی تھے۔ عالم ارواح    Dimensionsاق

 

 ت

 
 

منتقل نہی ہوئے تھے اس وق

  کائنات میں
 
 و بصارت کے     Dimensionsمیں صرف شے کا وجود ہے اس کے اندر حرکت نہی ہے۔ خ

 

بن گئے ب ا سماع

 نقش منتقل ہوگئے تو کائنات میں حرکت پیدا ہوگئی۔ حرکت ہی سے زمان و مکاں وجود میں آتے ہیں۔ 

 رنگوں کی حکمت 

زماتے ہیں کہ 

 

عظیمی صاخ  اللہ تعالیٰ ق  جناب الشیخ 

انی ہے ان لوگوں کے   

 
 

 یہ جو کئی رنگوں کی دنیا ہے اس میں ن

 (۱۳لئےجو سوچتے ہیں۔ )سورۃ النحل:   

زمائیں۔ 

 

حکمت کی تشیح ق  میں اللہ تعالیٰ کی بیان کردہ 

 

 
 ث زائے کرم ! اس آی

 



 

 

 

 

мтн اسم  ذات 

تخلیق کا   جواب:  ارے سامنے واضح طور پر آجاتی ہے کہ 
 
  زمین کے اوپر موجود نئی تخلیقات پر غورو  تفکر کرتے ہیں تو یہ ب ات ہ

 
ہم خ

 کی پیدائش کے ب ارے میں غور کرتے ہیں تو ہمیں زمین  

 
 

ا ہے۔ مثلاً ہم کسی درخ

 

ز بین نظروں سے دیکھا جائے تو ات  نظر آب
 
عم ظاہ

شہ ات  ہی طریقہ پر قائم ملتا ہے۔ کے اوپر موجود تمام درختو
ائ شل

 
 

 ں کی پیدائش کا لام

سلسلہ ہے کہ زمین کے اندر بیج بوب ا     زا تناور ہو ب ا بیل کی شکل میں ب ا جڑی بوٹی کی شکل میں ہو ، پیدائش کا یہی 

 

ا  ہوب ا ث 

 

 چھوب

 
 

درخ

ز

 

ا ہے لیکن پھر یہ ث 

 

 وجود میں آجاب

 
 

ا ہے۔ زمین اپنی کوکھ میں اس بیج کو نشونما دیتی ہے اور بیج کی نشونما مکمل ہونے کے بعد درخ

 

ی  جاب

    عجیب

 

 
 کی یہ انفرادی

 
 

ا ہے اور درخ

 

 رکھ

 

 
 اپنی انفرادی

 
 

ز درخ
 
  ب ات یہ ہے کہ پیدائش کا طریقہ ات  ہونے کے ب اوجود ہ

 
و غری

حیثیت میں وہ دونوں ات  ہیں۔ دونوں کی پیدائش کا طریقہ    کی 

 
 

 کو دیکھا جائے تو درخ

 
 

امکمل  نہی ہوتی۔  مثلاً آم ب ا ب ادام کے درخ

 

ب

 کا    بھی ات  ہے۔ دونوں کا

 
 

زق ہے۔ آم کے درخ

 

 بھی ات  سا ہے لیکن آم کے تنے اور ب ادام کے تنے میں زمین آسمان کا ق

 

قد و قام

 پھل الگ الگ ہے۔ 

 
 

 پھل اور ب ادام کا درخ

 

ا ہے اور اسی انفرادی    

 

حیثیت رکھ  اپنی ات  انفرادی 

 
 

ز درخ
 
  ہم پھولوں کی طرف توجہ کرتے ہیں تو پھول کا ہ

 
اسی طرح خ

ے ہیں وہ بھی الگ ہوتے ہیں۔ 

 

کلئ

 

ن
اخیں بھی الگ ہوتی ہیں اور اس کے پھول جو 

 

 حیثیت میں اس کے پتے بھی الگ ہوتے ہیں۔ اس کی ش

ز قسم کے پھول میں   
 
  نظر جاتی ہے تو دیکھ کر حیرانی ہوتی ہے کہ پھول میں اگر خوشبو ہے تو ہ

 
پھولوں کی بے شمار اقسام پر خ

 سازی کا یہ عالم ہے کہ کوئ پھول  

 

 لئے ہوئے ہے۔ رن

 

 کا پھول الگ الگ رن

 
 

ز درخ
 
خوشبو بھی الگ ہے۔ پھول اگر رنگین ہے تو ہ

ا ہے کہ نو

 

ا آسان کام نہی۔ پھول کے رنگوں میں کہیں سفید، کہیں سبز اور کہیں اوُدا  اس قدر سزُخ ہوب

 

 بناب

 

انی کے لئے ایسا رن

 

ع ان

 زمین سے پھوٹتے رہتے ہیں۔ 

 

مطلب یہ ہے کہ بے شمار رن ا ہے۔ 

 

 غال  ہوب

 

 رن

ان ہے کہ زمین ات  ہے ، ہوا بھی ات  ہے، سورج بھی ات  ہے، ب انی بھی ات  ہے،   

 

عجیب ش ان بھی کیسی 

 

اللہ تعالی کی ش

ز 
 
مختلف ہے اور دوسری ب ات جو بہت زب ادہ توجہ کی طال  ہے وہ یہ کہ ہ ز چیز ات  دوسرے سے 

 
پیدائش کا طریقہ بھی ات  ہے لیکن ہ



 

 

 

 

мто اسم  ذات 

 اور بے  

 

 ہو۔) یہ رن

 

 کا غلبہ ضروری رہتا ہے۔ کوئ ایسی چیز موجود نہی ہے جو بے رن

 

پیدا ہونے والی شے میں کسی نہ کسی رن

 دراصل خالق اور مخلوق کے درمیان ات  پردہ ہے( 

 

 رن

ا ہے ب ا اللہ تعالیٰ   

 

زہ ہوب
 
تخلیقی صفات کا مظاہ   

 
ان کے اندر خ

 

 ہے۔ ان

 

خالق سے مخلوق کو جو چیز الگ اور  ممتاز کرتی ہے وہ رن

تخلیق کا   منکشف ہو جاتی ہے کہ  تخلیقی صلاحیتوں کا علم بیدار کر دیتے ہیں تو اس کے اوپر یہ ب ات  اپنے فضل و کرم سے اس کے اندر 

ا ہے۔ مطلب یہی ہے کہ کو

 

تخلیق بن جاب ا ہے تو 

 

  رنگین ہو جاب
 
 خیال خ

 

 ئ بے رن

بحیثیت خالق    ا ممکن نہی ہے۔ جن لوگوں پر اللہ تعالیٰ 

 

بحیثیت خالق کے جو کچھ بھی ہیں اس کا الفاظ میں احاطہ کرب اللہ تعالیٰ 

اد بھی یہ ہے کہ اللہ تعالیٰ کی ذات کو الفاظ میں بیان نہی کیا جا سکتا۔ اللہ تعالیٰ ایسی ماورا ہستی 

 

ز ہوگئے ہیں ان کا ارش
 
  ہیں جو تمام   کے ظاہ

ہ اللہ علیہ نے کتاب ” لوح و قلم“ میں اللہ تعالیٰ کی ذات کو ورائے بے    مخلوقات سے الگ

 

ی
م
ح
اور ممتاز ہیں ۔ ابدال حق قلندر ب اب ا اولیا ر

۔ 

 

 اور ورائے بے رن

 

 ، بے رن

 

زماب ا ہے یعنی رن

 

 ق

 

 رن

زماب ا ”کن“   

 

زماب ا تو جو کچھ اللہ تعالیٰ کے ذہن میں موجود تھا اس کا ارادہ کیا اور ق

 

  کائنات کو بنانے کا ارداہ ق
 
اور وہ  اللہ تعالیٰ نے خ

  اختیار کیا جس کو سمجھنے کے لئے روحانی 

 

زول کر کے اللہ تعالیٰ کے خیال نے ات  ایسا رن

 
 

 سے ث

 

  چیز وجود میں آگئی یعنی ورائے بے رن

 جس کو بیان نہی کیا جا سکتا اور جس کی الفاظ میں تشیح نہی کی جا سکتی۔ پھر اسی بے ر 

 

ام دب ا یعنی ایسا رن

 

نگی  سائنس نے بے رنگی کا ب

میں حرکت  پیدا ہوئ تو رنگین وجود تخلیق میں آگیا اور یہی وجود مختلف صورتوں میں اور مختلف رنگوں اور مختلف  صلاحیتوں کے ساتھ  

 ہے۔مجسم

 

جہ رن
ل
تخلیق میں بنیادی عنصر ب ا بنیادی مصا متشکل ہو گیا۔ قانون سے یہ پتہ چلا کہ کائنات کی    اور 



 

 

 

 

мтп اسم  ذات 

Biogenesis      اور  Anti Biogenesis    ۔ ب ارش میں  کے نظرب ات

 مینڈکوں کو ث زسنا 

و م کے لحاظ سے  
عل
حیثیت ہے۔ بیالوجی میں  M.Scمیں مادی  و م میں طفل مکتب کی 

عل
  اور     Biogenesisب اٹنی ہوں اور روحانی 

Anti Biogenesis      کے نظرب ات بہت اہم ہیں۔ اولالذکر کے مطابق جاندار صرف جاندار سے ہی پیدا ہوتے ہیں جبکہ

 دوسرے نظریے کے مطابق جاندار بے جان سے بھی پیدا  ہوتے ہیں۔

کا قائل تھا۔ اس کے مطابق ث زسات میں مینڈکوں کی ب ارش ہوتی ہے جبکہ اب اس کو     Anti Biogenesisارسطو    

و م کی کتابوں میں بھی یہی ب ات لکھی گئی ہے بلکہ میں اور دنیا کے تمام  
عل
یہی پڑھاتے ہیں کہ     Biologistکوئ نہی مانتا۔ مادی 

دے ہوتے ہیں جو ب ارش کی وجہ سے پھٹتے ہیں اور ان سے بچے جنم لیتے ہیں۔ 

  

 مینڈکوں کی ب ارش نہی ہوتی بلکہ زمین پر ای

زس میں مندرجہ زیل عبارت ہے۔    
 
زوری کے صدائے خ

 

 ق

ن زمین پر پڑنے سے ات  مخصوص گیس فضاء میں اڑُتی ہےاور 
 
ی

 

ی

 

ی ی
 ھ
ح

 ”ب ارش کی 

 اس مخصوص گیس سے ب ارش کے قطرے ہم جان ہوتے ہیں تو فضاء سے  

 مینڈکوں کے چھوٹے چھوٹے بچے زمین پر ث زستے ہیں۔“  

اقص )مادی( سمجھ سے ب الا ہے۔ اسی عبارت کو پڑھ کر   

 

اری ب
 
ا ہے۔     Anti Biogenesisیہ عبارت ہ

 

کے عم کا گمان ہوب

زما دیں۔۔ 

 

 ق

 

ئجسٹ وضاخ دریعہ روحانی ڈا

 

 ث زائے مہرب انی ی 

 شبیر احمد                           )معراج پورہ، ضلع شیخوپورہ( 



 

 

 

 

мтр اسم  ذات 

 

سمجھنے کے لئے ضروری   جواب:  تخلیقی عم کو  دا کسی بھی 

 

زہ ہے ل
 
تخلیقی عم خالق کے علم کا مظاہ ز 

 
ا ہے اور ہ

 

تخلیق کا کوئ خالق ہوب ز 
 
ہ

تخلیق اور   زہ ہو رہا ہے۔ یہ ایسا طریقہ عم ہے کہ جس سے 
 
تخلیق کا مظاہ قفیت حاصل کی جائے جس علم کے تحت  ہے کہ اس علم سے وا

 

 

 ہو جاتی ہے۔ خالق دونوں کی وضاخ

اد ہے  

 

 میں ارش

 

 ٰ
 

 سورۃ ی

 ( ۷۹وہ زندہ کرے گا ان کو جس نے بناب ا ان کو پہلی ب ار۔۔)  

ا( چاہتا ہے تو اسے   

 

زماب

 

  وہ کسی شے کو )پیدا ق
 
 اس کا امر یہی ہے کہ خ

ز( ہو جاتی ہے۔   
 
ا ہے ، ہو جا ، پس وہ فوراً ) موجود ب ا ظاہ

 

زماب

 

 (۸۲) ق

ا ہے اور ات  سال کا بچہ   

 

مختلف ہوب ز لمحہ ہوتی رہتی ہے۔ دو روز کا بچہ پہلے روز سے 
 
ان جانتا ہے کہ زندگی کی تجدی د ہ

 

ز ان
 
دنیا کا ہ

ا ہے۔ 

 

ا ہوا بوڑھا ہو کر مر جاب

 

ا ہے اور زندگی کی منازل طے کرب

 

ا ہے۔ وہی بچہ جوان ہوب

 

مختلف ہوب  دو روز کے بچے سے 

کسیجن، ہوا، ب انی اور غذا ہیں لیکن ہم دیکھتے ہیں کہ    زار رکھنے والے وسائل، آ

 

سائنسدان کہتے ہیں کہ تجدی د کے عم کو ث زق

انی زند

 

  ہوا، ب انی اور غذا زندگی کی تجدی د نہی کرتی۔ اگر ہوا، ب انی اور غذا ہی ان
 
ا ہے کہ خ

 

انی جسم پر ات  مرحلہ ایسا بھی آب

 

گی کا س    ان

ا۔ ہوتے تو

 

ا ممکن ہو جاب

 

 کسی مردہ جسم کو ان چیزوں کے ذریعے  زندہ کرب

 میں ہے کہ  

 

 ٰ
 

 سورۃ ی

 ب اک ہے جس نے جوڑے بنائے س  چیز کے، اس قسم   

ا ہے زمین میں اور آپ ان میں اور جن چیزوں   

 

 کے جو اگُ

 ( ۳۶میں کہ ان کو خبر نہی۔                                  )  



 

 

 

 

мтс اسم  ذات 

 مبارکہ کی روشنی میں زندگی کے اسباب میں ات  طرف شعوری اسباب ہیں اور دوسری طرف لاشعوری اسباب   

 

 
اسی   آی

ابع ہیں۔

 

 ہیں اور اسباب حرکت کے ب

ا ضروری ہے۔ حرکت کے دو رخ ہیں۔ ات  رخ رنگین   

 

  ہم شے کو زندگی کی حرکت کہتے ہیں تو حرکت کی تشیح کرب
 
خ

ا ہے اسی رخ میں تغیر  

 

 روشنی ہے جس کو فطرت کہا جاب

 

روشنی ہے جو مظہر ب ا جسم ہے اور یہ متغیر ہے۔ حرکت کا دوسرا رخ بے رن

 نہی ہے۔ 

ا ہے وہ مکان    

 

ہے۔ وہ  Timeہے اور جس رخ میں تغیر نہی ہے وہ زمان       Spaceحرکت کے جس رخ میں تغیر ہوب

 تمام صفات جو کسی ہستی ی اصل ہیں ان کا قیام زمان و مکان کے اندر ہے۔

 اور وہی ہے جس نے بناب ا ہے ب انی سے آدمی، پھر ٹھہراب ا اس کا ج د اور سسرال۔                                                                                       

 ( ۵۴) سورۃ الفرقان :       

ز پھرنے والا ات  ب انی سے، پھر کوئ ہے کہ چلتا ہے اپنے پیٹ پر اور کوئ ہے کہ چلتا ہو دو ب اؤں پر                                                 
 
 اور اللہ نے بناب ا ہ

ز چیز کر سکتا ہے۔                                      
 
ا ہے اللہ جو چاہتا ہے۔ بے شک  اللہ ہ

 

 (۴۵)سورۃ النور :                         اور کوئ ہے کہ چلتا ہی چار پر۔ بناب

ام دب ا ہے۔   

 

 جو اطلاعات خلا ء )ذرہ( میں داخل ہوتی ہیں تصورات کہلاتی ہے۔ ان تصورات کو اللہ تعالیٰ نے ماء )ب انی( کا ب

ا ہے۔ ب انی کے خواص یہ ہیں کہ  

 

حیثیت رکھ ز تصور کی 
 
ز جوہ
 
زوں کا مجموعہ ہے جس میں ہ

 
دراصل ب انی تصورات کا خول ہے ب ا وہ ایسے جو ہ

ا بن جا

 

ا ہے۔ سونے میں جا کر سوب

 

ا ہے۔ پتھر میں جا کر پتھر بن جاب

 

ا ہے۔ کانٹے میں جا کر کانٹا بن جاب

 

ا ہے  وہ پھول میں جا کر پھول بن جاب

 

ب

ا ہے۔او

 

 ر ہیرے میں جا کر ہیرا بن جاب

  

ارا آسمان سے ب انی ، پھر قائم کیا زمین کو مر گئے پیچھے اور بکھیرے اس میں 

 

 اللہ تعالیٰ نے اب

ابع ہے درمیان آسمان اور زمین

 

ا اور اث ز جو حکم کا ب

 

 س  قسم کے جانور اور درب اؤں کا پھیرب



 

 

 

 

мтт اسم  ذات 

 (۱۶۳کے ان میں نمونے ہیں عقل مند لوگوں کے لئے۔                                                          )سورۃ البقرہ۔  

 ( ۲۰اور بنائ ہم نے ب انی سے جس چیز میں جی ہے       ۔                                      )سورۃ النباء: 

 نکالیں گے ہم ان کے آگے ات  جانور زمین سے، ان سے ب اتیں کرے گا۔ 

 ( ۸۶) سورۃ النمل :      

ز مجموعہ ادراک ہے۔ یہی کائنات  
 
ز مظہر ات  خول ہے جس میں تصورات کا الگ الگ مجموعہ مقید ہے۔ ان میں ہ

 
مادی دنیا کا ہ

 کی اساس ہے۔ 

 ہے۔  

 

 

 

مشتمل ہیں لیکن یہ جس بساط پر قائم ہے وہ زمان  پر 

 

 

 

ز کرتے ہیں اس کے تمام نقش و نگار مکان
 
ہم جس چیز کو ظاہ

 ہے جسے ہم مادی  

 

 

 

زہ کی بساط زمان
 
  یہ قانون معلوم ہوگیا کہ مظاہ

 
ا۔ خ

 

 کی بساط کے بغیر کائنات کا کوئ نقش ظہور میں نہی آب

 

 

 

زمان

 

 

اری آنکھوں سے مخفی ہیں۔ یہ مخفی بنیادی ہی خلا ہے۔ آنکھوں سے نہی دیکھ سکت
 
زہ کی بنیادیں ہ

 
ا پڑے گا کہ مظاہ

 

  تو یہ تسلیم کرب

 

 

ارا آسمان سے ب انی ۔پھر ہم نے نکالے اس میں سے میوے طرح طرح کے رن

 

 اللہ نے اب

 ( ۲۷ان کے۔۔)سورۃ فاطر:  

 کے ہیں اسی طرح۔

 

 اور آدمیوں میں اور کیڑوں میں اور چوب اؤں میں کئی رن

 ( ۲۸)سورۃ فاطر:     

تخلیقی عم                      (Space)خلاء   ز 
 
تخلیقی عم ہے۔ خلا مٹی کی نیچر ہے۔ کرہ ارض پر ہونے والے ہ ا 

 

میں حواس کا داخل ہو جاب

 میں ب انی ڈائ کا کردار ادا کر رہا ہے یعنی ب انی ات  نقطہ ماسکہ ہے۔ 

 



 

 

 

 

мту اسم  ذات 

 

مینشن  مہ                       (Dimension )ب ارش میں زمین سے اُٹھنے والی گیس نوعی ڈائ 
س

 

ن

مہ مفرد ہے۔ 
س

 

ن

ام 

 

ہے۔ تصور میں اس کا ب

  گیس میں داخل ہو جاتی ہے تو مفرد لکیریں مرکب بن جاتی ہیں۔ روشنی سے بہتی ہوئ مرکب لکیریں مادی وجود ہیں یہ عم  
 
مفرد خ

ا ہے اور نئی ڈائ  

 

ز لمحہ مرب
 
زد ، ہ

 

ز ق
 
ز لمحہ جاری ہے۔ کائنات کا ہ

 
ا ہی ارتقاء ہے۔ اگر  کائنات میں ہ

 

ا ہے۔ نئی ڈائ میں منتقل ہوب

 

میں منتقل ہوب

ا ۔ اللہ تعالیٰ  

 

ا نہ بوڑھا بلکہ سو سال کی عمر میں بھی پہلے روز جیسا بچی ہوب

 

زماتے ہیں ایسا نہ ہو تو کوئ بھی پیدا ہونے والا بچہ جوان ہوب

 

 ق

 اور تمام جاندار چیزیں ہم نے ب انی سے بنائیں۔ پھر یہ لوگ ایمان کیوں نہی لاتے۔ 

  اء:       

 

 ( ۳۰) سورۃ الان

ز چلنے پھرنے والے جاندار کو ب انی سے پیدا کیا۔ ان میں سے بعض ایسے ہیں کہ 
 
دا ہی نے ہ

 

 اور ج

 چلتے ہیں اور بعض ایسے ہیں کہ دو پیروں پر چلتے ہیں اور بعض ایسے ہیں کہ چار ب اؤں 
 
 پیٹ کے ب

ز چیز پر قادر ہے۔ ) سورۃ النور:
 
ا ہے۔ بے شک اللہ ہ

 

 ( ۴۵پر چلتے ہیں۔ اللہ جو چاہتا ہے پیدا کرب

 

ا ہو۔               )سورۃ الفرقان: 

 

زا مہر والا ہے۔ سو پوچھ اس سے جو اس کی خبر رکھ

 

 ( ۵۹وہ ث 

ی ہ ( کے حامل اللہ کے بندوں سے بعض دفعہ ایسی کرامتیں صادر ہو جاتی  
لہٰ
و م ) اسماء ا

عل
تخلیقی  اللہ تعالیٰ کے ودیعت کئے گئے 

ا ہے۔

 

 ہے جن میں روشنیوں کا تصرف ب اب ا جاب



 

 

 

 

мтф اسم  ذات 

ہ اللہ علیہ کا واقعہ قلم بند

 

ی
م
ح
اگپوری ر

 

اج الدین ب

 

ا ب

 

اب

 

ہ اللہ علیہ نے اپنے ب

 

ی
م
ح
اج الدین میں حضور قلندر ب اب ا اولیاء ر

 

دکرہ ب اب ا ب

  

  ی

زماب ا،

 

 ق

اج الدین 

 

ا ب

 

اب

 

 استغراق میں ب

 

 کی آنکھیں کچھ کھلی رہتی تھیں۔ حال

ارے سے بلاب ا۔ کہنے لگا اس پتے کو دیکھو۔ میری نظر یکے بعد  

 

 میں حیات خان نے مجھے اش

 

ات  دفعہ استغراق کی حال

نکھیں رونما   دوخال اور چھوٹی چھوٹی آ

 

انگیں، چہرہ کے ج

 

ارہ کیا تھا اس میں سے ب

 

دیگرے کئی پتوں پر گئی۔ جس پتہ کی طرف اس نے اش

انچ لمبا ہوگا۔  یکا ت  میری نظر ث زاث ز والے پتے پر جا پڑی۔ اس میں بھی ایسا ہی تغیر ہو رہا تھایہ دونوں  ہو رہی تھیں۔ یہ پتہ تقریباً تین 

اج الدین 

 

ا  ب

 

اب

 

 ان میں ب اقی نہ رہی تھی۔ ب

 

 
  پتے ات  دوسرے کے پیچھے چلنے لگے۔ ات  دو منٹ میں ان کی ہیت اتنی بدلی کہ کوئ شباہ

 ۔کی نیم آنکھیں ان پر جمی ہوئ تھیں 

زماب ا 

 

ا سے اس کی علمی توجیہ معلوم کی۔ ق

 

اب

 

 کئی مہینے بعد میں نے ب

 کے  

 
 

ا، یہ س  ٹکڑے اس درخ

 

جنبش کرب  ہے اس کے اندر زندگی کے سارے ٹکڑے جڑے ہوئے ہیں۔ دیکھنا، ہنسنا، 

 
 

دیکھ یہ درخ

 پتہ دوسری  

 

  ت
 
زق اتنا ہے کہ خ

 

ز پتے میں سچ مچ کا منہ ہے۔ سچ مچ کے ہاتھ پیر ہیں۔ ق
 
اندر جھانکنے سے نظر آتے ہیں۔ اس کے ہ

ا نہی ہے اس کے ا

 

ا  زندگی سے ٹکراب

 

   کوئ پتہ دوسری  زندگی سے گلے ملتا ہے تو جیتا جاگ
 
 اور خ

 

 نہی دیکھ سکت

 

ندر عام لوگ یہ نیرن

ا ہے ۔ یہ سمجھ کہ آنکھ سے بھی گلے ملتے ہیں۔ 

 

 کیڑا بن جاب

 ب اد رکھ زندگی سے زندگی بنت ہے اور زندگی زندگی میں سما جاتی ہے۔  

ا ہے اس سے زمین کو مر گئے پیچھے۔               )سورۃ الروم:   

 

ارا ہے آسمان سے ب انی ، پھر جلاب

 

 ( ۲۳اور اب

 اور وہی ہے جس نے آسمان اور زمین چھ دن میں بنائے اور اس کا تخت ب انی پر تھا۔   

 ( ۷)سورۃ ہود:           



 

 

 

 

мул اسم  ذات 

تخلیقی عنصر ب انی ہے جو مٹی کی نیچر    ا ہے کہ مٹی سے پیدا ہونے والے جاندار میں 

 

منکشف ہو جاب مندرجہ ب الا وضاحتوں سے یہ 

 ہے۔

ز جاندار   
 
ب انی اس اطلاعات کا حامل ہے جو قدرت اسے مہیا کرتی ہے اور ان اطلاعات کے ذریعے ہی مٹی سے پیدا ہونے والا ہ

ا ہے۔ 

 

 مادی زندگی کی ارتقائ منازل طے کرب

اگردوں   

 

تخلیقی عم میرے ش ا میرا ذاتی مشاہدہ ہے اور یہ 

 

ب ارش میں مینڈکوں کو ث زسنا اور اس کے فوراً بعد بیر بہوٹی کا پیدا ہوب

 نے بھی دیکھا۔ 

ا پڑے۔

 

تمہیں چین جاب  علم سیکھو چاہے 

زمان ہے  

 

ۃ والسلام کا ق
ٰ
و 
ضل
ل

ا حضور علیہ ا

 

 سیدب

ا پڑے۔   

 

تمہیں چین جاب  علم سیکھو چاہے 

ۃ والسلام کی حیات مبارکہ میں اسلام کی روشنی چین میں نہی   
ٰ
و 
ضل
ل

ا حضور علیہ ا

 

اریخ کے مطالعہ سے پتہ چلتا ہے کہ سیدب

 

ب

حکمت پوشیدہ ہے۔  دکرہ میں کیا 

  

 پھیلی تھی۔ حصول علم کے لئے چین جانے کے ی

 

ز مسلمان                (Research)علم سے مراد تفکر اور ریسرچ  جواب: 
 
تحقیق( کو ہ تجسس و  زآن ب اک نے غور و فکر اور ریسرچ )

 

ہے۔ ق

ز ذی شعور مسلمان  
 
زار دب ا ہے چناچہ کائنات کے انتظام و انصرام کے لئے جو قوانین جاری و ساری ہیں ان کو جاننا بھی ہ

 

کے لئے ضروری ق

انیوں میں تدث ز اور

 
 

زض ہے۔ اس لئے کہ یہ س  اللہ کی ن

 

انیوں میں تفکر اور تدث ز کے نتیجے میں   تفکر ہے اور   کا ق

 
 

اللہ کی ن

 سائنسی حقائق کا مشاہدہ صاخ  تفکر کو اللہ تعالیٰ کی ذات پر ایمان لانے پر مجبور کر دیت ہے۔ 



 

 

 

 

мум اسم  ذات 

اد گرامی ہے  

 

ۃ والسلام کا ارش
ٰ
و 
ضل
ل

ا حضور علیہ ا

 

 سیدب

 حکمت سیکھو جہاں سے بھی ملے  ٭  

 حکمت مومن کی کھوئ ہوئ پونجی ہے، جہاں کہیں اس کو  ب ائے اٹھا لے ٭  

 کا تفکر ساٹھ سال کی عبادت سے افضل ہے۔  ٭  

 

 ات  ساع

 طلب علم بہترین عبادت ہے۔  ٭  

 علم اسلام کی حیات اور اسلام کا ستون ہے۔ ٭  

زض ہے۔   ٭  

 

ز مسلمان عورت پر علم سیکھنا ق
 
ز مسلمان مرد اور ہ

 
 ہ

 اس لئے علم حاصل کرو اگرچہ چین میں ہو۔ 

ے   ٭  

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چاہتا ہے اسے چا

 

شخص دنیاوی فوائد حاصل کرب  جو 

ا    

 

زوی متاع حاصل کرب

 

شخص اخ  کہ علم حاصل کرے، جو 

ے کہ علم حاصل کرے۔   

 

ئ
 
ی
 
ہ
 چاہتا ہے اسے چا

ز یہ ہوا کہ امتی پوری توجہ اور   

 

ادات اور دعوت علم کا اث

 

ۃ والسلام کے ارش
ٰ
و 
ضل
ل

ہ للعالمین علیہ ا

 

ی
م
ح
زستادہ ر

 

رب العالمین کے ق

دب و شوق کے ساتھ علم حاصل کرنے میں مشغول ہوگئے۔ جہاں جہاں سے بھی ان کو علم حاصل ہو سکتا تھا انہوں نے حاصل کیا  

 

ج 

 نے انہی  

 

ی لت

 

فض
و م کی بنیاد اوہام پرست، قیاس آرائ  اور علم کی 

عل
و م و فنون میں کرۂ ارض پر قائد اور راہنما بنا دب ا۔مسلمانوں نے اپنے 

عل

طبیب،   ز میدان میں تجربے اور مشاہدے کی بنا ء پر نئی نئی سائنسی تحقیقات کیں۔ مسلمان 
 
ز ہ
 
اور مفروضہ ب اتوں پر نہی رکھی بلکہ ہ

زوینی، رازی، ابو القاسم  مسلمان ہیئت دان، جاث ز، فارابی

 
 

،زکرب ا، ابن سینا، خوارزمی، عمر خیام، نصیرالدین طوسی، ابو الحسن ، ابن محمد ق

 کی ب ات  

 
 

و م میں ات  غیر معمولی اضافہ کیا۔ یہ اس وق
عل
تحقیق سے سائنسی  البیرونی، ابن خلدون، امام غزالی وغیرہ نے اپنی محنت اور 

ات میں ڈوب ا ہوا تھا
 
  یورپ توہ

 
 ۔ ہے خ



 

 

 

 

мун اسم  ذات 

قطب نما، ب ارود اور کاغذ ایجاد کیا۔یہ مسلمان سائنسدان ہی تھے جنہوں نے س  سے    مسلمان سائنسدانوں نے 

شش کی۔یہی لوگ تھے جنہوں نے پتھر سے شیشہ بناب ا۔دور بین اور پن چکی ایجاد کی۔اندھوں کے پڑھنے کے   پہلے فضا میں پرواز کی کو

منت ہے۔انہوں نے   ایجاد کئے۔                 Brailleلئے ابھرے ہوئے حروف  مسلمانوں کے مرہون   الجبرا کا وجود بھی 

زی 

 

 
ی اات              (Geometry)جیوم

 

لی

 

ی
م

(Trigonometry)                        و م میں بیش بہا اضافہ کیا۔ستاروں کی فہرستیں اور
عل
انی 

 

کے یوب

اپ کر تمام کرۂ ار

 

مختلف قسم کی آبی شمسی گھڑب اں بنائیں۔پنڈولم  نقشے تیار کئے۔سطح زمین کے ات  درجے کو ب ض کا محیط درب افت کیا۔

 ایجاد کیا۔۔۔اورفن طب 

 

اب ا جا سکے۔فن طباع

 

 ب

 
 

 میں انقلاب ث زب ا کیا۔                                      (Medicine)ایجاد کیا جس سے وق

ۃ والسلام کی ب اکیزہ تعلیمت نے عربوں کے دلوں میں علم کی وقعت اتنی جاگزیں کر دی تھی کہ وہ علم   
ٰ
و 
ضل
ل

حضور علیہ ا

زاروں 

 

 
حکمت و دانش ملتی تھی اس کو حاصل کرتے تھے۔ سینکڑوں ہ سمجھتے تھے۔ جہاں کہیں سے بھی ان کو  حکمت کو اپنی میراث  و

ان کے

 

زین علم نے بنی نوع ان
 
 اہم اور ج دی د اضافے کئے۔  مسلم ماہ

 

 
 علم میں نہای

صیت      ازی خصو

 

شخص ان کتابوں کی ات  ام ز تعلیم ب افتہ 
 
تصنیفات پڑھ کر موجودہ زمانے کا ہ  کی 

 

ن
 
فی

 

ضئ
م

امور 

 

ان ب

صیت  یہ ہے کہ ان میں کہیں بھی اسلامی عقائد کے ساتھ تضاداور مخالفت نہی ب ائ جاتی۔ کسی جگہ بھی اسلام  ا ہے۔ وہ خصو

 

نوٹ کرب

ا۔ 

 

 اور سائنس کا ٹکراونہی ہوب

ز دور دراز   
 
  چہار سو پھیلی تو ان روشنیوں سے مسلم ممالک کے ب اہ

 
 کی روشنی خ

 

ی لت

 

فض
امور مسلم سائنسدانوں کے علم و 

 

ان ب

 جا پہنچے۔ 

 

زات پیرس ، آسفورڈ، اٹلی اور مغربی یورپ ت

 

 ممالک میں یونیورسٹیاں قائم ہوئیں۔ عرب سائنسدانوں کے اث

دے   

  

ا ہے اور اس سوچ بچار اور تفکر کے ڈای

 

تخلیقی اسرار و رموز پر غور کرب تخلیق کائنات اور    
 
متعصب دانشور خ آج کا غیر 

حقیقت میں دانشور   صیت ہے۔  ان کی پیدائشی خا

 

ا ہے تو  یقینی اور حقیقی ات  ہی ب ات سامنے آتی ہے کہ سائنس  ان

 

زآن ب اک سے ملاب

 

ق

  سائنس کے صحیح مقام کا 
 
حقیقت اور اس کے  خ تخلیق و تسخیر اور موت و حیات کی  ا ہے تو وہ جان لیتا ہے کہ سائنس دراصل 

 

تعین کرب

 عطا کی اور اس کو 

 

 
زماب ا کہ ہم نے آدم کو اپنی نیای

 

زآن ب اک میں اللہ تعالیٰ نے ذکر ق

 

 پہنچنے کا ات  یقینی ذریعہ ہے۔ ق

 

  تمام رازوں ت



 

 

 

 

муо اسم  ذات 

 سے مراد اللہ کے اپنے خصوصی اختیارات کا استعمال  ہے۔ خصوصی  اختیارات کے استعمال کا سوال اسی  

 

 
۔ نیای

 

ام سکھا دی 

 

سارے ب

قفیت حاصل ہو۔ اختیارات کے قوانین     اختیارات استعمال  کرنے کے قواعد و ضوابط اور قوانین سے وا
 
ا ہے کہ خ

 

 زث ز  بحث آب

 
 

وق

کے لئے اللہ تعالیٰ نے آدم کو علم الاسماء سکھاب ا۔ اس سے مراد یہی ہے کہ آدم کو تسخیر کائنات کی سائنس    کے استعمال سے ب اخبر کرنے 

اکہ وہ اس خصوصی علم کے ذریعے کائنات پر اپنا تصرف قائم رکھ سکے۔ 

 

 سکھا دی گئی ب

زاد کے   

 

زاد اور اق

 

مقصد ہی یہی ہے کہ کائنات کے اق علمی اعتبار سے سائنس کا علم فطرت اور کائنات کا علم ہے۔ سائنس کا 

زکیب اور مقداروں کا پتہ چلے جو ات  ضابطے کے ساتھ متحرک ہیں اور یہ حرکت ہی کسی شے کو زندہ  

 

تخلیق و ث  ی کی 
کی ن

ز

 

زائے ث

 

 
اخ

ا ہے۔ رکھے ہوئے ہے۔ علمی طور سے سائنس

 

زانوں سے استفادہ کرب

 
 

ا، زمین اور آسمان کے خ

 

  کا کام کائنات کی ساری قوتوں کو فتح کرب

     
 
 ہیں۔ خ

 

انوں کے لئے بے شمار فوائد رکھ دی 

 

ازل کیا۔ اس میں ان

 

زماب ا کہ ہم نے لوہا ب

 

اد ق

 

زان ب اک میں ارش

 

اللہ تعالیٰ نے ق

ا ہے کہ آج کی سائنسی ایجاد  

 

متعلق خصوصیات پر تفکر کرتے ہیں تو ہمیں یہ نظر آب انی فوائد سے 

 

ہم سائنسی اعتبار سے لوہے کے اندر ان

  طرح لوہے کا وجود موجود ہے۔ میں کسی نہ کسی

ز سائنسی ایجاد میں کسی نہ کسی طرح لوہے کا وجود اپنی اہمیت کا   
 
ز ہ
 
ریل کی پٹری میں، ہوائ جہاز وں میں، لاسلکی نظام میں، ہ

ان کو بے شمار فوائد حاصل ہو رہے ہیں۔ 

 

اد کے مطابق لوہے سے ان

 

 اظہار کر رہا ہے اور اللہ کے ارش

ز عم    
 
انی زندگی کا ہ

 

ا ہے کہ ان

 

 صعوری زاویوں پر غور کرتے ہیں تو ہمیں یہ دیکھ کر اطمینان ہوب

 

  آدم سے اب ت
 
ہم  خ

صنعتیں ، دستکاری، فن تعمیر،    ،

 

انی ی  

 

ان کی ساری ضرورب ات کا کفیل ہے۔ سارے ان

 

ات  سائنس ہے اور یہ سائنسی عم ہی ان

تحقیق زقی( کا نتیجہ ہیں۔ مشینیں س  ات  سائنسی عم )

 

  و ث

مختلف اشیاء کے ذریعے پہنچی ہے۔    ا ہے کہ عملی سائنس ہمیں 

 

زآن ب اک کے مطالعے سے ہمیں اس ب ات کا بھی علم ہو جاب

 

ق

، حضرت نوح علیہ السلام کے ذریعے کشتی سازی، حضرت داؤد علیہ السلام کے ذریعے 

 

مثلاً حضرت آدم علیہ السلام کے ذریعے زراع



 

 

 

 

муп اسم  ذات 

و م اور حضرت سلیمان علیہ السلام کے  
عل
یٰ علیہ السلام کے ذریعے طب جیسے سائنسی 

عی س

صنعت و حرفت اور حضرت  متعلق  لوہے سے 

انی کو پہنچا ہے۔                             (Wireless system )ذریعے لاسلکی نظام 

 

 نوع ان

 اور اندھیروں کے سوا کوئ چیز نظر   

 

 تھا۔ پورے یورپ میں جہال

 

 تھا کہ یورپ علم کے میدان میں تہی دس

 
 

ات  وق

صلى الله عليه وسلم کی تعلیمت پر عم پیرا تھے اس لئے وہ من حیث القوم ات  ممتاز قوم تھی  ز الزمان 

 

نہی آتی تھی۔ مسلمان چونکہ اپنے نبی آخ

صلى الله عليه وسلم کی ز الزمان 

 

زقی   اور جیسے جیسے وہ نبی آخ

 

تحقیق و ث  ( Research and Development) تعلیمت ، فکر و تدث ز اور 

اریکی میں ڈوبتی چلی گئی اور جس قوم نے  

 

 سے اس کی زندگی انفرادی طور پر اور من حیث القوم اور ب

 

ا گیا اسی مناس 

 

و م سے دور ہوب
عل
کے 

زار دے لیا ، وہ  

 

زقی کو اپنے لئے لازم ق

 

 نہی  علم کا حصول اور سائنسی ث

 

زاز ہوگئی۔ یہ اللہ تعالیٰ کا قانون ہے جو قوم اپنی حال

 

بلند اور سرق

ا۔ 

 

 تبدیل نہی کرب

 

 بدلتی اللہ تعالیٰ اس کی حال

زے سے نکل کر خلف اور سعادت مند اولاد بنیں اور اپنے اسلاف کے   

 

ا سعید اولاد کے  داث

 

اخلف اور ب

 

ضرورت ہے کہ ہم ب

ادات گرامی  

 

ۃ والسلام کے ارش
ٰ
و 
ضل
ل

ا حضور علیہ  ا

 

اریکی کے گہرے غاروں سے ہمیں نجات مل جائے۔ سید ب

 

اکہ ب

 

ورثے کو حاصل کریں ب

زقی کر کے ب اشعور قوم  کا مطلب یہی ہے کہ مسلمان کائنات میں

 

تحقیق و تلاش کے شعبہ میں ث انیوں میں تفکر کریں اور 

 
 

 پھیلی ہوئ ن

 بن جائیں۔

ا ہے 

 

اکردہ خطاؤں کی سزا ب اب

 

ان ب

 

 کون سا نظام ہے جس میں ان

محفل   زی مراقبہ ہال میں 

 

ا ہوں، آپ مجھے اچھے لگتے ہیں۔ میں نہی جانتا کہ آپ کیوں اچھے لگتے ہیں،۔ مرک

 

میں آپ سے محبت کرب

ا ہوں۔

 

زار پر ہفتے میں ات  ب ار حاضر ہوب

 

ہ اللہ علیہ کے م

 

ی
م
ح
 میں شرت  ہو چکا ہوں۔ حضور قلندر ب اب ا اولیا ر



 

 

 

 

мур اسم  ذات 

مربع گز کے گھر میں رہتا    ۳۶کچھ عرصہ پہلے میں ات  خوشحال زمیندار تھا۔ حالات سے پریشان ہو کر کراچی آگیا اور یہاں   

زکیب کار گر  

 

ات  نے معاشی طور پر مجھے کنگال کر دب ا ہے۔ بہتری کی کوئ ث

 

ہوں۔ ٹرانسپورٹ کا کام شروع کیا لیکن پے در پے نقصاب

 اور رسوائ کس قصور کی سزا ہے۔۔۔۔ ب انچ معصوم بچوں کا  نہی ہوئ۔ کاروب ار ختم ہو  

 

گیا اور ذرائع آمدنی مفقود ہو گئے ہیں۔ اتنی  ذل

 کو عیش و عشرت  

 

حیثیت بھی نہی ہے کہ میں انہی اگلی کلاسوں میں داخل کرا سکوں۔ میں نے دول کیا قصور ہے؟۔۔۔۔ میری اتنی 

اہ نہی کیا۔۔ اللہ تعالیٰ کی خوشنودی حاصل کرنے کا یہ  میں نہی اڑاب ا پھر تنگ دست کی سزا مجھے  

 

کیوں مل رہی ہے۔۔۔ میں نے کوئ گ

ے تھی، بچے تو ویسے ہی معصوم ہوتے 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ہیں۔  صل ملا کہ میرا خاندان خوشیوں سے محروم ہو گیا۔ اگر کوئ خطا ہو گئی ہے تو سزا مجھے ملنی چا

دب ات بھڑک رہے ہیں

 

مسلسل بغاوت کے ج  ۔۔۔ میں چاہتا ہوں کہ آپ مجھے قائل کریں  میرے اندر 

 

۔ مجھے ان سے نجات دلای 

ا ہے۔۔۔؟

 

اکردہ خطاؤں کی سزا ب اب

 

ان ب

 

 کہ یہ کون سا نظام ہے جس میں ان

 محمد فیضان خان                    )کراچی(  

 

اتواں اور اللہ کی مخلوق کا   جواب:  

 

ا نہی ہے۔ میں بہت کمزور ، اور ب

 

منصب کسی کو قائل کرب  قائل کرنے کا تعلق ہے  تو میرا 

 

جہاں ت

 کرنے سے میرے اور بہت سارے بچوں کو مایوسی،  

 

زد ہوں۔ چونکہ آپ نے خط میں ایسی ب اتیں لکھی ہیں جن کی وضاخ

 

ات  ق

 
کل

 

ن
اامیدی اور بےزاری کی دلدل سے 

 

ے کے لئے راستہ ملے گا۔۔۔ ب

 

ئ
 

 اس لئے خط کا جواب روحانی سوال و جواب کے کالم میں لکھ رہا ہوں۔  

ز نہ ہو، ایسی جوانی چاہتا ہے جو   

 

صحت چاہتا ہے جو بیماریوں سے متاث ا آشنا ہو۔ ایسی 

 

ان ایسی زندگی چاہتا ہے جو فنا سے ب

 

ان

ا

 

صحت و تندرست کے اوپر بیماریوں کا غلبہ ہوب زھاپے میں تبدیل ہو جاتی ہے۔ 

 

زھاپے میں تبدیل نہ ہو لیکن ایسا کبھی نہی ہوا۔ جوانی ث 

 

  ث 

ا

 

  کا عم جاری و ساری  رہتا ہے۔ ان
 
ا۔ اس لئے کہ فنا اور تخری

 

زار چاہے وہ کامیاب نہی ہوب

 

زاز سے کتنا ہی ق

 

نشیب و ق ن زندگی کے 



 

 

 

 

мус اسم  ذات 

تکلیف اور غم کے عالم میں  ایسے ایسے احساسات ابھرتے   ا ہے۔ 

 

ا ہے تو وہ زب ادہ حساس ہو جاب

 

  پریشانی کا غلبہ ہوب
 
ان کے اوپر خ

 

ہے۔ ان

ارت  نظر آتی ہے۔

 

ا ہے۔ خوشنما زندگی ب

 

زدلی، عدم تحفظ اور بیزاری کا غلبہ ہوب

 

 ہیں جن میں غم ، خوف، بغاوت ، ث 

زو   

 

ز حال میں فتحیاب ہو کر سرخ
 
ا ہے ۔ وہ ہ

 

 لڑب

 

 
مسلسل ات  ج  

 

زھاپے ت

 

ان پیدائش کے بعد سے ث 

 

ز آدمی جانتا ہے کہ ان
 
ہ

زھاپے کی ہوتی ہے۔۔۔ 

 

 ث 

 

 
 
ا چاہتا ہے لیکن ح

 

 بھی ہوب

زاں اس کا مقدر   

 
 

ز خ

 

زین ہو ب الآخ

 

زھاپے کے اوپرموت چھا جاتی ہے۔۔۔حیات کی ابتدا کتنی ہی بہار آق

 

ی ہے کہ ث 

 

ھن
ی ک

ز آنکھ د
 
ہ

  سامنے آتی ہے۔۔۔ تو۔۔۔زندگی  
 
ز چیز فانی ہے۔ فنا  خ

 
مصیبت ہو، پریشانی ہو۔۔۔ لڑکپن ہو ب ا جوانی۔۔۔ ہ ہے۔ سکھ ہو، چین ہو۔۔ 

انی زند

 

ا ہے۔  معدوم ہو جاتی ہے۔ ان

 

سلسلہ نظر آب اہی 

 
 

گی کے دکھ سکھ شمار ب ا جمع کئے جائیں۔۔۔ تو  پوری زندگی میں دکھوں کا ات  لام

زماب ا: 

 

زے پیار سے ق

 

خصت مل جاتی ہے۔۔ اللہ تعالیٰ نے ث  ان چاہے تو اسے خوف اور غم سے ر

 

لحقیقت ایسا نہی ہے۔ ان  فی ا

ا    

 

 اللہ کے دوستوں کو خوف اور غم نہی ہوب

حقیقت سے واقف ہو    شش کی  ان ج دو جہد اور کو

 

مردانہ وار لڑ کر زندگی فتح کرنے کی ات  ہی صورت ہے اور وہ یہ ہے کہ ان

قفیت یہ ہے کہ زندگی دراصل ات  روٹین ہے۔ ہم سانس لیتے ہیں لیکن کبھی یہ نہی سوچتے کہ ہم سانس لے رہے ہیں۔   جائے۔ وا

فکشن زندگی کی اکائیوں کو یکجا کر دب ا جائے تو    جھپک رہی ہے۔  ا کہ پلک 

 

ارا خیال اس طرف نہی جاب
 
جھپکتی رہتی ہے مگر ہ پلک 

زاہم ہوتی ہے کہ 

 

 یہ شہادت ق

 کے    

 
 

ز چیز وق
 
 جس   قانون فطرت میں کوئ جھول نہی ہے۔ ہ

 
 

ا ہے۔ وق

 

ہاتھوں میں کھلوب

ا ہے۔ کل پرزے  ۔  طرح چابی بھر دیت ہے

 

ا بے حرکت ہو جاب

 

  ہاتھ اٹھا لے تو چابی ختم ہو جاتی ہے۔۔ کھلوب

 
 

شے حرکت کرتی ہے۔وق

ائ ب اقی نہی رہتی۔یہ ب ات اللہ کے دوستوں کے مشاہدے میں ہے کہ جو کچھ موجود ہے۔۔۔ جو کچھ ہو رہا 

 

س  ہوتے ہیں مگر تواب

   ہے۔۔۔جو  ہو چکا ہےب ا ہونے والاہے س  اللہ کی طرف

 

  ت
 
ا ب ا   سے ہے۔ خ

 

  یقین میں یہ ب ات رہتی ہے کہ چیزوں کا موجود ہوب

ا اللہ کی طرف سے ہے۔ اس 

 

 اللہ تعالیٰ کے ساتھ قائم ر  چیزوں کا عدم میں چلے جاب

 

 
زی

 

 مرک

 

 ت

 
 

 ہتی ہے۔ وق



 

 

 

 

мут اسم  ذات 

ا ہے تو آدمی ایسے عقیدے اور  

 

  یقین ٹوٹ جاب
 
 خ

اار، 

 

ش

 

ی

 

ی
ا ہے۔ جس کا نتیجہ ا

 

 وسوسوں میں مبتلا ہو جاب

ا ہے۔ 

 

ا ہے۔۔۔غم اور خوف ہوب

 

 پریشانی، انتقام ہوب

کہیں کوئ   زوانی سے نوازا تھا۔ یقیناً 

 

زہ لیں۔ اللہ تعالیٰ نے آپ کو وسائل کی ق

 
 

میرا مشورہ ہے، آپ اپنی گزشتہ زندگی کا جاث

اہی سر زد نہ ہوئ ہو۔۔۔ لیکن  

 

اشکری ایسا فعل ہے جس سے ث زکت اٹھ جاتی ہے۔ ہو سکتا ہے کہ یہ کوب

 

اہی ہوئ ہے۔۔۔ گھر میں ب

 

کوب

زاد خصوصاً 

 

 بیگم صاحبہ کے طرز عم پر بھی نگاہ ڈالیں۔ گھر کے اق

زا دشمن فخر مباہات، غرور و تکبر ہے۔ جو   

 

ان کے سکون کا س  سے ث 

 

حقیقت کا انکشاف ہوگا۔ ان آپ اپنا محاسبہ کریں گے تو 

ممکن ہے کہ آپ سے کسی کی حق تلفی نہ ہوئ   عقل دی ہے یہ کیسے  ان کو 

 

ا ہے۔ اللہ تعالیٰ نے ان

 

عارضی اور انکساری کو کھا جاب

ا، ان

 

 نہ کرب

 

دم

 

ا ہوں اور پڑوس میں چٹنی میسر نہ ہو ، یہ بھی حق    ہو۔والدین کی ج

 

کو ان کا مقام نہ دینا بھی حق تلفی ہے۔ میں مرغ کھاب

ان ذاتی مفاد میں جلد ب ازی سے کام لے کر ایسے فیصلے  

 

تلفی ہے۔ جس دھرتی پر میں رہتا ہوں میرے اوپر اس کے حقوق بھی ہیں۔ ان

ا ہے جس کی بنیاد پر وہ لوگوں کی نفرتو

 

ا ہے۔ کرب

 

 ں کا شکار بن جاب

طلب ہے۔ اللہ کے لئے آپ نے کیا کیا ہے؟۔۔۔۔ آپ    اہ نہی کیا خود آپ کے لئے غور 

 

آپ کا یہ لکھنا کہ میں نے کوئ گ

ا ہے۔۔۔ اس کے ب ارے میں  

 

ہی کا کہنا ہے میں خیرات کی، لوگوں کی مدد کی۔ اس طرح نیکیوں کا ث زملا اظہار کس ب ات کی غمازی کرب

ز! اللہ تعالیٰ آپ کو پریشانی کے اس گرداب سے جلد نجات دیں۔ آپ قانون  سوچنے اور فکر کرنے کی ضرورت ہے۔ میر

 

ے عزث 

 قدرت کا مطالعہ ضرور کریں۔ 

سسٹم    زب اں الگ الگ  ہو جائیں تو کائناتی 

 

زیوں کی طرح ہے۔ آپس میں ملی ہوئ ہے اور جڑی ہوئ ہے۔ ک

 

کائنات زنجیر کی ک

زا اور سزا کا قانون زندہ ہے۔ 

 

 
ا اس لئے ضروری ہے کہ خ

 

 ٹوٹ جائے گا۔ یہاں س  کچھ ہوب



 

 

 

 

муу اسم  ذات 

مصیبتیں اور    غلطی کی ب اداش میں  اولاد جس طرح ماں ب اپ کی جائیداد اور مال و اسباب کی وارث ہے اسی طرح خطاؤں اور 

 پریشانیاں اولاد کو ورثے سے منتقل ہوتی ہیں۔ 

زے نمرود اور شداد   

 

زے ث 

 

ان تو ہمیشہ ہی قوانین قدرت سے متصادم رہا ہے۔ ث 

 

 بغاوت اور سرکشی کا تعلق ہے، ان

 

جہاں ت

 ہو گزرے ہیں اور آج بھی زمین پر موجود ہیں لیکن جو بھی نظام قدرت سے ٹکراب ا وہ ب اش ب اش ہو گیا۔ 

 آپ حوصلے سے کام لیں۔ اللہ نے آپ کو پہلے نوازا تھا، آئندہ بھی نوازے گا۔۔ اللہ تعالیٰ سے مایوس نہ ہوں۔ 
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ᶗ                 )سورہ الزمر( 

دا۔۔۔   

 

 ہمت مرداں مدد ج

ے۔   

 

ئ
 
ھی
ز

 

 مردانہ وار آگے ث 

۔   

 

 تجرب ات کو سامنے رکھی 

ے۔   

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

 جلد ب ازی میں فیصلہ نہ 

اء اللہ کامیابی آپ کے قدم چومے گی۔  

 

 ان ش

حیثیت ہے  زاء اور سزا کی کیا 

 

 
 اعمال کی خ

ہ اللہ عنہا کے والد ، حضرت لعل شہباز قلندر کی والدہ اور ہارون الرشید کی ملکہ  

 

ی
م
ح
کتاب خواب اور تعبیر میں حضرت رابعہ بصری ر

اندہی کا  

 
 

مستقبل کی ن  ہوا۔ خواب میں 

 

 
ای

 

 ب

 

اریخ بتاتی ہے کہ ان تمام خوابوں کا ات  ات  حرف درس

 

زبیدہ کا خواب درج ہے۔ ب

ان کے اختیار اور    مطلب یہ ہے کہ جو بھی 

 

  س  کچھ پہلے سے طے ہو چکا ہے تو پھر ان
 
کچھ ہونے والا ہے وہ پہلے سے طے شدہ ہے۔ خ

حیثیت ہے۔ زاء اور سزا کی کیا 

 

 
 اعمال کی خ



 

 

 

 

муф اسم  ذات 

 نور جہاں                                     )پشاور(  

امے سجین میں ہو ں گے۔ اور تم    جواب: 

 

 سن رکھو کہ بدکاروں کے اعمال ب

ا ہے ۔    

 

 کو کیا خبر کہ سجین کیا ہے۔ ات  دفتر ہے جس میں لکھا  جاب

 اس دن جھٹلانے والوں کے لئے تباہی ہے۔ وہ جو انصاف کے دن    

اہگار    

 

زھا ہوا گ

 

ا ہے جو حد سے ث 

 

 کو جھٹلاتے  ہیں اور اس کو وہی جھٹلاب

اری آئتیں سنائ جاتی ہیں تو کہتا ہے یہ تو پہلے    
 
  اس کو ہ

 
 ہے۔ خ

زگز نہی بلکہ ان کے )ث زے( اعمال     
 
 لوگوں کے افسانے ہیں۔ ہ

 لگ گیا ہے۔ بیشک یہ لوگ اس روز 

 

 سے ان کے دلوں پر زن

 اپنے پروردگار کے دی دار سے اوٹ میں ہونگے۔ پھر یہ لوگ  

 یقیناً دوزخ میں جا داخل ہونگے۔ پھر ان سے کہا جائے گا کہ یہی  

 ہے وہ جس کو تم جھٹلاتے تھے۔یہ بھی سن رکھو کہ نیکو کاروں کے  

علیین کیا ہے۔  علیین میں ہونگے۔ تم کو کیا خبر کہ  امے 

 

 اعمال  ب

زشتے دیکھتے 

 

ا ہے۔ اسے مقرب ق

 

 ات  دفتر ہے جس میں لکھا جاب

 میں ہونگے۔ تختوں پر بیٹھے 

  

 
 ہیں۔ بےشک نیک لوگ ح

ازگی 

 

 دیکھ رہے ہونگے۔تم ان کے چہروں ہی سے نعم کی ب

 معلوم کر لو گے۔ ان کو خالص شراب مہر لگی ہوئ پلائ جائے 

 گی۔ اس کی مہر مشک کی ہوگی اور رغبت کرنے والوں کو اس  

ے۔اور اس میں تسنیم ملی ہوگی۔ وہ ات  

 

ئ
 
ی
 
ہ
 کی رغبت کرنی چا



 

 

 

 

мфл اسم  ذات 

 )

 

ن
 
فی
ظف
م
ل

 چشمہ ہے اس میں سے مقرب پئیں گے۔) سورۃ ا

 موجود نہی   

 

 ت

 
 

ز شے جس کا وجود اس دنیا میں ہے ب ا آئندہ ہوگا وہ کہیں پہلے سے موجود ہے یعنی دنیا میں کوئ چیز اس وق
 
ہ

  

 

ز شے کا ث زاہ راس
 
ا ہے کہ وہ پیدا ہونے سے پہلے کہیں موجود ہے ہ

 

 وہ پہلے سے موجود نہ ہو کوئ آدمی اس لئے پیدا ہوب

 

  ت
 
ہو سکتی خ

ا ہے۔تعلق اللہ کی ذات 

 

زہ ہوب
 
 سے ہے یعنی جس طرح اللہ کے ذہن میں کسی چیز کا وجود ہے اسی طرح اس کا مظاہ

ات ات    

 

کی صورت میں ریکارڈ ہیں جس طرح اس فلم میں کائناتی                                   (Video Film)کائنات کی تمام حرکات و سک

ے،

 

ئ
 
 ھی
ج
م
س

ز کے نقوش موجود ہیں اسی طرح بیشمار کہکشانی نظاموں میں نشر ہو رہے ہیں اس ب ات کو مثال سے 
 
 مظاہ

، شعلہ، تپش اور   

 

تخلیق آگ ہے۔ آگ کا وصف یہ ہے کہ اس میں روشنی ، رن اللہ تعالیٰ کی لا شمار تخلیقات میں سے ات  

زی بھٹیوں میں لوہا پگھلاب ا  

 

زی ث 

 

ا ہے،  روٹی پکائ جاتی ، ث 

 

ا پکاب ا جاب

 

ا ہے،  گرمی ہوتی ہے۔ آگ کا استعمال یہ ہے اس سے چولہا جلا کر کھاب

 

جاب

زقی و فلاح کے لئے اور تباہی و ث زب ادی کے لئے قسم  مختلف دھاتوں کو 

 

انی کی ث

 

 پگھلا کر ڈائیوں میں۔۔۔۔ چیزیں بنائ جاتی ہیں ۔ نوع ان

 قسم کی مشینیں بنائ جاتی ہیں ، ان مشینوں کے ذریعے مہلک ہتھیار اور کار امد اوزار بنائے جاتے ہیں۔ 

تشیں اسلحہ اور تباہ کن بموں سے جل    ا ہے،۔ پورے پورے شہر آ

 

آگ کا ات  استعمال یہ بھی ہے اس سے گھروں کو جلا دب ا جاب

حیتیں موجود ہیں۔    دونوں صلا
 
 کر خاک ہو جاتے ہیں۔ آگ میں تعمیر و تخری

ا ہے بندہ اللہ    

 

لوح محفوظ پر دونوں طرزیں ریکارڈ ہیں یہ آدمی کے اختیار میں ہے کہ وہ اپنے لئے کون سی طرز کا انتخاب کرب

  اور غلط طرزوں میں  
 
ا ہے تو اچھے نتائج ث زآمد ہوتے ہیں اگر تخری

 

 ہوئے اختیارات کو تعمیر اور صحیح سمتوں میں استعمال کرب

 

کے دی 

ا ہے تو

 

زی در استعمال کرب

 

متعین شدہ تمام عوامل ک ا ہے اس سمت کے لئے 

 

  ہوتے ہیں۔ جس سمت بھی قدم اٹھاب ا جاب

 

 منفی نتائج مری

ا  رہتا ہے ات  ریکارڈ یہ ہے کہ اس میں معنی اور مفہوم کا تعین نہی 

 
 

 
بحیثیت مجموعی ریکارڈ ن زی پیش آتے ہیں اور بندے کا انفرادی ب ا 

 

  ک

ا  ہے اور دوسرا ریکارڈ یہ  ہے

 

زاہم کرب

 

زا کے لئے بنیاد ق

 

 
متعین کئے گئے ہیں۔ یہی ریکارڈ سزا و خ  کہ ارادہ اور اختیار سے کیا معنی اور مفہوم 

 ہے۔



 

 

 

 

мфм اسم  ذات 

  ہے   
 
افذ ہے ذہن میں اگر تخری

 

مستقبل کے حالات و واقعات دیکھ لیتا ہے۔ یہاں بھی یہی قانون ب خواب میں آدمی ماضی ب ا 

مثبت طرز  فکر کا حامل اور تعمیری سوچ والا ہے تو نظر ان نقوش کا    ( ہے اور 
 
 )تخری

 

ن
 
 ی ی
خ
س

ز ہوتے ہیں جن کا نتیجہ 
 
تو وہ نقوش ظاہ

 منتج ہوتے ہیں۔   مطالعہ کرتی ہے جو علیین پر

  اء کا معجزہ ہے۔ خواب کے نقوش میں کیا پیغام پوشیدہ ہے اس کی   

 

علم تعبیر میں خواب نبوت کا چھیالیسواں حصہ ہے اور ان

ا ہے خواب دیکھنے 

 

د کرب

  

ز ات  سے خواب بتانے کی ممانعت کی گئی ہے بتانے والا جو بھی معانی اج
 
ز ات  نہی کر سکتا اسی لئے ہ

 
زجمانی ہ

 

ث

ا لازمی امر ہے اس لئے کہ خواب شعور کے اوپر لاشعور کا عکس ہے۔ والے کا ذہن ان معنو

 

زہ ہوب
 
 ں کو قبول کر لے تو اس کا مظاہ

 لاشعور میں قبول کر لیتا ہے اور کوئ ب ات ب ا   

 

ا ہے خواب دیکھنے والا اس کے الفاظ کو ث زاہ راس

 

  تعبیر بتاب
 
تعبیر بتانے والا خ

 اس ب ات کا خیال رکھا جائے کہ: 

 
 

ا ہے۔ خواب بیان کرتے وق

 

زہ ہو جاب
 
 کوئ مفہوم نقش ہو جائے تو اس کا شعور پر مظاہ

درد ہو ٭                                                                                                      تعبیر بتانے والا آپ کا 
 
 ہ

 ٭                                                                                                          مخبوط الحواس نہ ہو  

  تکدر نہ ہو۔٭                                                                                                               اس کی طبیعت میں 

زاج ہو ٭                                                                                                                  نیک ہو۔ خو 

 

 ش اخلاق ہو اور خوش م

  نہ کچھ واقف ہو۔ ٭                                                                                                   خواب کی تعبیر کے علم سے کچھ  

حکمت   رنگین ب انسوں سے ب ارش کی 

متعلق بہت سی ب اتیں تحرث ز کی ہیں۔ آپ نے لکھا ہے    ۹۶ماہ مئی   زس میں قوانین فطرت سے 
 
ئجسٹ میں آپ نے صدائے خ ء روحانی ڈا

زماب ا تھا کہ

 

ہ اللہ علیہ نے ات  ب ار دوران  گفتگو ق

 

ی
م
ح
 کہ حضور قلندر ب اب ا اولیا ء ر
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مختلف    جائیں اور ان ب انسوں کو 

 

 ریگستان میں اگر بیشمار ب انس کھڑے کر دی 

 دب ا جائے تو ریگستان میں ب ارش ث زسنے لگے گی اور ان رنگین 

 

 رنگوں سے رن

 ب انسوں کی وجہ سے ریگستان جنگل میں تبدیل ہو جائے گا۔  

ئجسٹ کے علم میں اضافہ ہو۔  اکہ قارئین  روحانی ڈا

 

زما دیں ب

 

 آپ سے گزارش ہے اس ب ات کی روحانی توجیہ ق

 محمد اطہر خان                                       )لاندڈھی، کراچی(                                                                                                                                                   

 

    جواب: 

 

 کے اندر رن

 
 

 کے اندر دور کرنے والی زندگی اور زندگی کے عوامل کا تجزیہ کرتے ہیں تو دیکھتے ہیں کہ درخ

 
 

  ہم درخ
 
خ

اخوں  

 

، ش

 

اخوں کا رن

 

 ، ش

 

، جڑوں کا رن

 

 ، تنے کے اندر پرت در پرت گودے کا رن

 

 کے تنے کا رن

 
 

بھرے ہوئے ہیں مثلاً درخ

 

 

، پتوں  کا رن

 

الیوں کا رن

 

 وغیرہ وغیرہ۔۔۔ کے اندر ب

 

 پر لگنے والوں پھلوں کا رن

 
 

 درخ

 

  پتوں کے اندر رگوں کا رن

 نظر آئیں 

 

یکھیں گے تو آپ کو بے شمار رن  کے سامنے کھڑے ہو جائیں غور سے د

 
 

ارنگی کے درخ

 

 گے  اس  مثال:                                   آپ ب

ارنجی

 

 ب

 

ارنگی بند ہے اس کا رن

 

ے۔۔۔ اوپر کی کھال ب ا جس غلاف میں ب

 

ئ
 
ی
 
ج
لن 

ارنگی توڑ 

 

ارنگی لگی ہوئ ہے پکی ب

 

 میں کچی اور پکی ب

 
 

 ہے۔  درخ

 گہرا سبز  

 

 ہلکا سفید سبز مائل ہے اور بیج کے اندر کا رن

 

 زرد ہے۔ بیج کا رن

 

ارنگی کی قاشوں کا رن

 

غلاف کا اندرونی پرت سفید ہے ب

 ہے۔

ام ہے۔ رنگوں کو متوازن رکھنے میں   

 

متعین مقداروں کا ب  رنگوں کی 

 
 

مطلب یہ ہوا درخ  گہرا زرد ہے ، اس کا 

 

ارنگی کا رن

 

ب

دب کر لیتے ہیں زمین بھی رنگوں کا مجموعہ ہے۔ زمین  

 

 اپنی ضرورت کے مطابق ب انی زمین میں سے ج 

 
 

ا ہے درخ

 

ب انی اہم کردار ادا کرب

 ہے۔ کی زرخیزی کا دارو مدار ب انی

 

ا ہے ب انی کا بھی ات  رن

 

  پر ہوب

ا ہے اور اس سے زمین کو                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

دا آسمان سے ث زساب

 

 اور مینہ میں جس کو ج

 مرنے کے بعد زندہ )یعنی  خشک ہوئے  پیچھے سر سبز( کر دیت ہے۔                                                                                                                                                                                                                                                                                             



 

 

 

 

мфо اسم  ذات 

 )سورۃ البقرہ(                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                            

ارا آ                                                                                                                                                                                                                                                

 

 سمان سے ب انی پھر نکالی ہم نے اس سے اگنے والی اور اسی نے اب

ز چیز پھر اس                                                                                                                                                                                                                                                    
 
ے ہیں دانے جڑے  میںہ

 

کلئ

 

ن
  سے نکالا سبزہ جس سے 

 ہوئے۔                                                         ) سورۃ الانعام (                                                                                                                                                                                   

 کی چیزیں اس نے تمہارے لئے زمین                                                                                                                                                                                

 

  ث زن

 

 اور یہ جو بہت سی رن

انی ہے ان لوگوں کے لئے جو سمجھ                                                                                                                                                                                 

 
 

 میں پیدا کر رکھی ہیں ان میں ن

 بوجھ سے کام لیتے ہیں۔                                                         )سورۃ النحل(                                                                                                                                                            

زمائ ہے   

 

 زندگی کے لئے وسائل زث ز  بحث آتے ہیں تو وسائل میں بھی رنگوں کی کارق

 نہی ہوتے وہاں ب ارش نہی                                                                                                                                   

 
 

 زب ادہ ہوتے ہیں وہاں ب ارش زب ادہ ہوتی ہے اور جہاں درخ

 
 

ارا مشاہدہ ہے کہ جہاں درخ
 
ہ

۔ مفہوم یہ نکلا کہ۔۔۔ث زست ب ا کم ث زست ہے۔ 

 

  نہی کہہ سکت

 
 

 کو درخ

 
 

دکرہ کئے بغیر ہم درخ

  

 رنگوں کا ی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 ، پھول، پودے زب ادہ ہوتے ہیں وہاں دراصل رن

 
 

 جس سر زمین پر درخ

طلب ب انی ہے۔                                                                                                                                                                                                                                                                                زب ادہ ہوتے ہیں اور قائم رہنے کے لئے رنگوں کی 

  یکجا ہو جاتے ہیں تو قانون قدرت کے مطابق وہاں ب ارش ث زست ہے   
 
 خ

 

گنت رن  پھول، پودے ان 

 
 

  درخ
 
خ

کشش ب ادلوں کو اپنی   ا ہے تو۔۔۔ رنگوں کی 

 

 کر کے ریگستان ب ا بنجر زمین پر کھڑا کر دب ا جاب

 

مختلف رن   
 
زاروں لاکھوں ب انسوں پر خ

 

 
ہ

ا ہے۔ طرف کھینچ لیتی ہے اور نتیجہ میں مصنوعی رنگین

 

  جنگل ب ا ریگستان جل تھل ہو جاب
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ا کیوں ضروری ہے 

 

بیعت کرب  بیعت ہونے سے کیا مراد ہے اور 

زما دیں۔ 

 

 ق

 

بیعت کے قوانین کی وضاخ ا کیوں ضروری ہے۔۔۔ 

 

بیعت کرب  بیعت ہونے سے کیا مراد ہے اور 

دھی ، کراچی(                                                                                             

  

                                                            )لای

 
 
 محمد زکرب ا ی

 

ا حضور علیہ   جواب: 

 

زماب ا سیدب

 

بیعت کے قواعد و ضوابط کے ب ارے میں بیان کرتے ہوئے ق ہ اللہ علیہ نے 

 

ی
م
ح
حضور قلندر ب اب ا اولیاء ر

بیعت ہوگئے ہیں تو ایسا قانو بیعت نہی ہو سکتا اگر کوئ صاخ  دو تین جگہ  ۃ والسلام کا بناب ا ہوا قانون ہے۔ ات  آدمی دو جگہ 
ٰ
و 
ضل
ل

ن ا

زمان کے پیچھے  سے عدم واقفیت کی 

 

ز ق
 
صلى الله عليه وسلم کے ہ ا ہے کیونکہ حضور 

 

حیثیت رکھ زمان قانون کی 

 

ز ق
 
صلى الله عليه وسلم کا ہ  وجہ سے ہوا  ہوگا۔ حضور 

 حکمت ہے۔ 

سمجھنے کے لئے  اگر غور کریں تو ات  ب ات سامنے آتی ہے    حکمت کو  حکمت کیا ہے۔۔۔ اس قانون کی  بیعت کے اس قانون کی 

 بے  

 

 
ا نہای

 

شخص کا اپنے ب اپ کا ب اپ ہونے سے انکار کرب ا ہے۔ کسی 

 

ان دنیا میں پیدا ہوئے ہیں س  کا ات  ہی ب اپ ہوب

 

کہ جتنے بھی ان

ا  شرمی اور غلط  ب ات ہے۔ جس طر 

 

ح صلبی ب اپ کی اولاد ہوتی ہے اس طرح روحانی استاد ) پیر و مرشد( بھی روحانی ب اپ کا درجہ رکھ

ہے۔ دنیاوی قوانین کے تحت کوئ اپنے صلبی ب اپ کو   نہی بدل سکتا اسی طرح روحانی قوانین کے تحت روحانی ب اپ بھی نہی بدلا  

زبیت کا طریقہ

 

ز استاد کی ث
 
ا ہے۔جاسکتا اس کی وجہ یہ ہے ہ

 

زق ہوب

 

طبیعت میں بھی ق زاج و 

 

ا ہے اور م

 

مختلف ہوب   

زبیت استاد کی ذہنی   

 

زبیت شروع ہوگئی، ث

 

بیعت کر لی اب آپ کی ث زض کیا کہ آپ نے کسی کو اپنا پیر و مرشد بنا لیا اور اس سے 

 

ق

 الگ ضائع  

 
 

زق پڑنے کے ساتھ ساتھ وق

 

زبیت میں ق

 

 کے مطابق شروع ہوئ۔ اگر آپ یہاں سے دوسری جگہ جائیں گے تو ث

 
 

ساخ

زبیت میں زث ز  بحث آجاتی ہے۔  ہوگا کیونکہ جگہ تبدیل کرنے سے نئے

 

 ث

 
 

 استاد کی ذہنی ساخ
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زک کے بعد  

 

 
و م بطور ورثے کے منتقل ہوتے ہیں۔ ایسا ممکن نہی کہ آپ نے سکول میں داخلہ لیا اور م

عل
کیا               BAروحانی 

زق ہے۔ جس طرح صلبی ب اپ کی تمام  

 

و م کے طریقہ حصول میں بہت واضح ق
عل
و م اور دنیاوی 

عل
اور ڈگری حاصل کر لی۔ روحانی 

بیعت ہونے سے قبل   ا ہے۔ کسی سے 

 

و م کا ورثہ بھی روحانی اولاد کو ہی منتقل ہوب
عل
جائیداد اولاد کو ہی منتقل ہوتی ہے اسی طرح روحانی 

  و  ضروری ہے  

 

ا چاہتے ہوں پہلے اس کے س

 

بیعت کرب زہ نہ کیا جائے جس سے 
 
ز طرح سے اطمینان کر لیا جائے۔ جلد ب ازی کا مظاہ

 
کہ ہ

 حاصل کی جائے اس  

 

 
زی

 

 احباب سے ق

 

  ہو کر اس کے دوس
 
زی

 

یکھیں اور اس کے ق زہ لیا جائے اس کے معمولات کو د

 
 

روز کا جاث

 بنے۔ ب ات کا اندازہ ہو سکے کہ کسی غلط جگہ اپنا 

 

 کا ب اع

 
 

 ب اؤں تو نہی پھنسا رہے۔ جو بعد میں دق

  

بیعت میں جلد ب ازی                                                                                                                                                              ا ہے کہ 

 

حیثیت رکھ زمان بھی قانون کی 

 

صلى الله عليه وسلم کا یہ ق  حضور 

ے کیونکہ یہ قانون مد  نظر                                                                                                                                                  

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

بیعت ہوب ے۔ بہت سوچ سمجھ کر 

 

ئ
 
ی
 
ہ
 نہی کرنی چا

بیعت ہونے کے بعد توڑی نہی جا سکتی۔                                                                                                                                ے  کہ 

 

ئ
 
ی
 
ہ
 رکھنا چا

بیعت کی جائے۔ نماز روزہ کی ب ابندی کرنے سے، استغفار کرنے   زیضہ نہی ہے کہ لازمی 

 

ا کوئ ایسا ق

 

بیعت کرب ہاں یہ ب ات بھی ہے کہ 

حقیقت ہے کہ استاد کے بغیر کسی علم کو مکمل    ہیں لیکن  یہ 

 

زآن کریم اور درود شریف پڑھنے سے فیض و ث زکات حاصل کئے جا سکت

 

سے، ق

ا

 

اممکن ہے۔ طور پر حاصل کرب

 

  ب

و م کا ورثہ                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
عل
شخص کو استادبناب ا جائے جس کے ب اس روحانی    کسی ایسے 

 
ا ہے خ

 

منتقل ہوب  

 
 

و م کا ورثہ اس وق
عل
روحانی 

 موجود ہو۔  
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ا  لازمی ہے 

 

بیعت کا ہوب و م کی منتقلی کے لئے 
عل
 روحانی 

بیعت ہو گئے کہ یہاں کچھ حاصل نہی    زبیت لی اور یہ سوچ کر دوسری جگہ 

 

بیعت ہو گیا تین چار سال مرشد سے ث شخص  ات  

زبیت  

 

بیعت ہونے سے نئے سرے سے ث شخص کے لئے تین چار سال تو ضائع ہو گئے۔ نئی جگہ  بیعت کر لینے سے اس  ہوا۔ دوسری  جگہ 

 شروع ہوگی۔ 

سلسلہ جاری    زی د اگر یہ 

 

بیعت کر لی اور م شخص نظر آب ا تو وہاں  زبیت لے کر کوئ اور اچھا 

 

ایسا بھی ممکن ہے کہ کچھ عرصہ یہاں ث

 الگ ث زب اد ہوا۔ اس لئے

 
 

ز ہے کہ نتیجہ کیا ہوگا۔ ”  دھوبی کا کتا نہ گھر کا نہ گھاٹ کا“ چناچہ کچھ حاصل بھی نہ ہوا اور وق
 
ا  رہا تو ظاہ

 

 کہا جاب

زاجی سے ٹھہرا جائے۔ ہے

 

مستقل م بیعت کر لی تو ات  جگہ  بیعت میں جلد ب ازی نہ کی جائے۔ اگر    کہ 

ا کہ س  کچھ فوراً ہی مل جائے۔   

 

 لازمی لگتا ہے۔ ایسا نہی ہوب

 
 

ز کام میں وق
 
سال میں تو مکمل ہو سکتا ہے   ۸سال کا کورس  ۲۱ہ

 ماہ کی مدت میں بچہ ”الف ب“ لکھنا بھی نہی  سیکھتا۔  ۸ماہ میں مکمل ہو جائے۔  ۸سالہ کورس  ۸یہ ممکن نہی کہ 

منحصر ہے۔     ان کے ذوق و شوق پر 

 

 کسی بھی چیز کو حاصل کرنے کا اختیار خود ان

شخص    زض کریں کہ ات  

 

سال کے عرصے میں وہ اپنے اندر شکوک    ۳۰سال کی عمر میں کسی سلسلے میں داخل ہوا ، گزشتہ    ۳۰ق

ا ہے۔ اب  

 

ے کہ     ۳۰و شہبات ، حرص و ہوس کی کثافتیں جمع کرب

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا تو یہ چا

 

سال کی    ۳۰سال کی عمر میں سلسلے میں داخل ہوئے۔ ہوب

شخص وہ س  کچھ نہی کر سکتا جو    ۶۰سال صفائ کو لگ  جائیں تو عمر    ۳۰کثافت کی صفائ میں لگیں اور اگر     ۳۰سال ہوگئی۔ ساٹھ سالہ 

شخص عبادت و رب اضت کر سکتا ہے۔   اعصاب بھی کمزور پڑ جاتے ہیں۔ اگر مح تین مہینے کسی سلسلے میں داخل   ۶۰سالہ 

 

سال کی عمر ت

 نہی سیکھی جا سکتی۔  A B C کچھ مناس  نہی کیونکہ   اتنے عرصے میں تو  ہونے کے بعد کوئ شخص کہے کہ کچھ حاصل نہی ہوا تو

زہ لیا جائے تو یہ ب ات سامنے آتی ہے کہ سلسلے کی طرف سے ملنے والے اسباق ب ابندی سے   

 
 

اگر تین مہینوں کی کارکردگی کا جاث

ا ہے۔ 

 

 سے بھی ث زطرف کر دب ا جاب

 

اغہ کرنے پر ملازم

 

ا ہے حالانکہ ب

 

اغہ ہو جاب

 

 نہی کئے گئے۔ ب



 

 

 

 

мфт اسم  ذات 

 اگر پیر و مرشد کا وصال ہو جائے تو اس صورت میں بھی    

 ہے کہ    

 

 
 بیعت دوسری جگہ نہی کی جا سکتی۔ اتنی رعای

 اگر مرشد کے وصال کے بعد کوئ ایسا بندہ مل جائے جس    

اگردی   

 

   ہو اس بندہ سے ش
 
زی

 

 کی طرز  فکر مرشد کے ق

 اختیار کی جا سکتی ہے۔ مرشد کے وصال کے بعد بھی بیعت    

 توڑی نہی جا سکتی کیونکہ وصال کے بعد بھی اس کے   

 روحانی فیض جاری رہتے ہیں اور اگر کسی دوسری جگہ 

 بیعت کی روحانی استاد خود اجازت دے تو اس صورت 

 میں کوئ جواز نکالا جا سکتا ہے کہ کوئ دوسرا روحانی 

 استاد اس کو قبول کر لے۔ 

بیعت کا لفظ خود بہت معتبر ہے۔ اس کا مطلب ہے کہ اپنے آپ کو  کسی کے ہاتھ بیچ دینا۔ کسی کے ہاتھوں اپنے آپ کو بیچنے سے قبل اور  

رہا  بیچا جا اس کی غلامی کا پٹہ اپنے گلے میں ڈالنے سے قبل اتنا ضرور سمجھ لیا جائے خود کو کس کے ہاتھ بیچا جا رہا ہے۔ اگر اللہ کے لئے خود کو 

بیعت کرنے سے    پہنچا سکے۔ آب ا اس بندے کا بھی اللہ سے کوئ تعلق ہے ب ا نہی 

 

ہے تو کیا اس بندے میں اتنی سکت ہے کہ وہ اللہ ت

ے۔ 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ز طرح کا اطمینان کر لینا چا

 
 قبل ہ

آداب  مرشد کے حوالے سے اکثر یہ ب ات نظر آتی ہے کہ مرشد کو آنکھ اٹھا کے نہی دیکھ سکتا۔ سوال بھی نہی کیا جا سکتا۔   

 نہی۔ 

 

ارے خیال میں درس
 
نکھیں بند کر کے بیٹھے اور آگے ہ  بس اپنے مرشد کے ب اس آ

 مری د مرشد سے سوالات نہی کریں گے تو علم سیکھنے کا عم کس   

 

  ت
 
زماتے ہیں خ

 

ہ اللہ علیہ ق

 

ی
م
ح
حضور قلندر ب اب ا اولیا ء ر

 کا احساس کس طرح ہوگا۔۔۔۔ ادب اپنی جگہ ہے۔ 

 

 
زی

 

 طرح پورا ہوگا۔۔۔ اگر استاد کو نظر بھر کر  دیکھا نہ جائے تو ق



 

 

 

 

мфу اسم  ذات 

شخص نے جس استاد سے نرسری پڑھی تھی اب اس کے    زض کیا ات  

 

کرنے کے بعد وہ استاد اس سے ملنے اس کے                   Ph.dق

کیفیت یہ ہوگی کہ وہ خوشی سے استقبال کرنے کھڑا ہو جائے ، محبت و عقیدت سے گلے لگ جائے اور   اگرد کی 

 

 ش

 
 

گھر آئے تو اس وق

ز ہے کہ کوئ مصنوعی پن نہی ہوگا۔ یہ اس کے اندر کا تقاضا ہوگا ذہن میں پہلی ب ات یہ آئے
 
    ظاہ

 

 

 

گی یہی وہ ہستی جس نے مجھے حیوان

زے میں داخل کیا۔ 

 

 کے داث

 

 

 

ان

 

 سے نکال کر ان

مطلب یہ    نکھیں بند کر کے بیٹھ جائے۔ ادب و احترام کا  اگرد استاد کے سامنے آ

 

زگز یہ نہی ہے کہ ش
 
مطلب ہ ادب و احترام کا 

 ہے کہ استاد کی تعظیم کی جائے۔ 

 بجے تہجد ادا کرنے کو کہا ہے،   ۲احترام یہ ہے کہ استاد نے رات    

ا بے    

 

اگرد پر لازم ہے کہ وہ نفل ادا کرے۔ نفل ادا نہ کرب

 

 اب ش

 ادبی اور گستاخی ہے۔    

 پر عم کیا    

 

 
ز ہدای
 
 پیر و مرشد کا احترام یہ کہ پیر و مرشد کی ہ

 جائے۔    

 مری د پر مرشد کا یہ حق ہے کہ وہ تمام تعلیمت اور ہداب ات پر    

 جائیں ان پر عم کیا جائے۔    

 

 عم کرے اور جو اسباق دی 

ا   

 

 مری د مرشد کا حق ادا نہی کرب

 

  ت
 
ا رہے۔ خ

 

شش کے مطابق اس کو علم منتقل کرب مرشد پر مری د کا کا حق یہ ہے مری د کی کو

ا۔

 

 مرشد بھی مری د کا حق ادا نہی کرب



 

 

 

 

мфф اسم  ذات 

 ہم کس طرح سے غیب کی دنیا کو زب ادہ اہمیت دیں 

انی خواب ہی کے ذریعے غیب سے متعارف  ہے جبکہ عموماً آدمی خواب کو  

 

ارا روز مرہ کا مشاہدہ ہے کہ ہم خواب دیکھتے ہیں اور نوع ان
 
ہ

 کس قدر گنجلک اور پیچیدہ دیکھتا ہے 

فکشن ہے تو ہم کس طرح سے غیب کی دنیا کو زب ادہ اہمیت دیں ب ا اس کو     کی رو سے غیب کی دنیا حقیقی اور مادی دنیا 

 

 

 

علم روحان

 حقیقی سمجھیں۔ 

 ممتاز الاسلام                                  )ملتان(   

گنجلک و پیچیدہ دیکھتا ہے، وہ اس دنیا کو بھی   جواب:   نہی ہے کہ آدمی صحیح دیکھتا ہے ب ا 

 

صرف خواب ہی کے ب ارے میں یہ ب ات درس

دب ات اس کے اندر زب ادہ  

 

تکلیف پہنچانے کے ج  ان کے اندر غم، پریشانی، بغض و عناد ہے، دوسروں کو 

 

گنجلک ب ا صحیح دیکھتا ہے۔ ات  ان

ان 

 

ان کو بے یقین دیکھتا اور سمجھتا ہے لیکن    ہیں تو وہ دوسرے ان

 

ز ان
 
ان بے یقین ہے تو وہ  ہ

 

کو بھی اسی نظر سے دیکھتا ہے۔ اگر ات  ان

ان جس کے اندر یقین کا پیٹرن بن گیا ہے اور اس کو اپنی ذات کے ب ارے میں یہ ادراک ہو گیا ہے کہ میں خوش ہوں۔ میرا  

 

دوسرا ان

ا ہے۔ یہی  وجود اس دنیا میں عارضی ہے

 

زق ہوب

 

زا نماب اں ق

 

ا ہے تو اس کی زندگی میں ث 

 

 اور یہاں رہنے کے بعد بہرحال یہاں سے مجھے جاب

 صورت خواب کی بھی ہے۔ 

فکشن حواس سے دیکھتے ہیں۔ ہم جو خواب دیکھتے ہیں    عیتیں ہیں۔ ات  خواب  ہم اپنے  ہم جو خواب دیکھتے ہیں اس کی بھی دو نو

ا     Reality اس خواب میں کوئ 

 

ہے تو فکشن حواس سے دیکھنے کی وجہ سے ہم اس میں معنی غلط پہنا دیتے ہیں اور خواب الجھا ہوا ہو جاب

گنجلک نہی ہوگا۔ وہ   ارے اندر ایسی ایجنسی کام کر رہی ہے کہ ہم معنی صحیح پہنائیں گے تو  وہ خواب کبھی الجھا ہوا ب ا 
 
ہمیشہ  ہے اور اگر ہ

اندہی ہوگا، ہمیشہ

 
 

 کا ذریعہ ہوگا۔ مستقبل کی ن

 

 
  آپ کے لئے ہدای



 

 

 

 

нлл اسم  ذات 

ارے اندر  
 
یکھیں     Realityاگر ہ تخلیق نہی ہوئ تو ہم خواب د ارے اندر 

 
حقیقت پرکھنے والی چیز ہی ہ کا خانہ ہی نہی بنا ، 

ز چیز           Realityب ا بیدار ہوں اس میں  
 
ا ہے۔ اس کو ہ

 

نہی ہوگی۔ ب ات صرف زاویہ نگاہ کی ہے۔ ات  آدمی سرخ گلاس چشمہ لگاب

  کھڑے ہیں۔ ات   
 
زی

 

ا ہے۔ دونوں آدمی ق

 

 کا چشمہ لگاب

 

سرخ نظر آتی ہے حالانکہ وہ چیز سزُخ نہی ہوتی۔ دوسرا آدمی نیلے رن

ز چیز سرخ  دیکھ رہا ہے۔ ات  آدمی نیلا دیکھ رہا
 
زگز نہی ہوگا کہ وہ چیز نیلی، سرخ ہے۔ اس    آدمی ہ

 
مطلب  یہ  ہ ز آدمی کے دیکھنے کا 

 
ہے تو ہ

ز

 

حیثیت ہے وہ ث زق ار رہے گی۔ جیسا کہ اندھوں اور ہاتھی کا قصہ  ہے کہ جس کو جو محسوس ہوا اس نے وہی کچھ ہاتھی کے  چیز کی  جو اپنی 

ز چیز نئی لیکن غلط بتائ۔ اس کے ث زعکس 
 
  ب ارے میں بتاب ا۔ چونکہ ان کے اندر دیکھنے والی نظر کام نہی کر رہی تھی تو چاروں آدمیوں نے ہ

ٹھیک بتا دے گا  کوئ آنکھوں والا آدمی وہاں کھڑا ہوا   تو ہاتھی کو ہاتھ پھیرے بغیر ہی اسے اس ب ات کا علم ہے کہ یہ ہاتھی ہے اور وہ فوراً 

 کہ یہ ہاتھی ہے۔ 

حقیقت سے دور ہے ، اس کا    ارے اندر جو معنی پہنانے کی ایجنسی ہے وہ مسخ ہے۔ وہ 
 
خواب مسخ ہونے کی وجہ یہ ہے کہ ہ

یکھیں گے ، مسخ نظر     بھی خواب د
 
غیب بینی سے کوئ تعلق نہی ہے۔ اب چونکہ معنی پہنانے والی ایجنسی مسخ اور دھندلی ہے تو خ

  کوئ آدمی کسی خواب کی تعبیر کے  آئے گا۔ یہی وجہ ہے کہ خواب کی تعبیر
 
ز آدمی نہی دے سکتا۔یہ  پیغمبروں کا ات  علم ہے۔ خ

 
 ہ

ا ہے کہ خواب دیکھنے والے بندے کے اندر  دیکھنے والی  

 

ا ہے تو س  سے پہلے اس کا ذہن اس طرف جاب

 

شخص کو خواب سناب علم سے واقف 

اریکی اور کثافتوں کی اس پر تہیں پڑی ہوئ ہیں۔  ایجنسی کتنی شفاف ہے۔۔۔۔ ب ا کتنی دھندلی ہے۔۔۔۔۔ کتنی

 

 ب

صیقل کر لیتے ہیں ان کے خواب    جو لوگ رب اضتوں سے، مجاہدے سے، مراقبے سے اور مشقوں سے اپنی ذہنی صلاحیتوں کو 

 ان کے لئے راہنمائ بن جاتے ہیں۔

سمجھتے ہیں اور      ہیں، 

 
 

ارے دیکھتے ہیں، سن

 

مستقبل کے اش ارت ہوتے ہیں۔ وہ خواب میں 

 

 
ان کے خواب ان کے لئے ن

ان کے اندر مسخ ہے اور اس لئے مسخ ہے کہ وہ  

 

لوگوں کو مشورے دیتے ہیں۔ خواب اس لئے مسخ ہوتے ہیں کہ دیکھنے والی ایجنسی ان

Reality  سے واقف نہی ہے۔ 



 

 

 

 

нлм اسم  ذات 

زق ہے 

 

جبلت میں بنیادی طور پر کیا ق  فطرت اور 

 کہ فطرت اور  

 

 کرتے ہوئے یہ بھی بتای 

 

آپ اپنی اکثر تحرث زوں میں نوعی اشتراک کا ذکر کرتے ہیں۔ نوعی اشتراک کی وضاخ

زق ہے؟۔۔

 

 جبلت میں بنیادی طور پر کیا ق

 ارسلان احمد                           )کراچی(  

 

 

مطلب یہ ہے کہ زمین پر جتنی بھی نوعیں آب اد ہیں ان کی زندگی میں تقاضے، حواس اور حسیات مشترک ہیں۔   جواب:  نوعی اشتراک کا 

ان اور دوسری تمام نوعیں عقل و شعور ، نسل کشی، بھوک رفع کرنے کے  

 

ا ہے کہ ان

 

 ہوب

 

 
ای

 

ات کے عام مشاہدے سے ب

 

بے شمار حیواب

ا ہے   تقاضے میں اور بھوک پیاس میں ات  

 

ا رہتا ہے، جوان ہوب

 

زا ہوب

 

ا،پھر بتدریج ث 

 

ان کا بچہ پہلے چھوب

 

اشتراک رکھتی  ہیں۔ جس طرح ان

تخصیص نہی ہے۔  ان اور حیوان میں کوئ 

 

ا ہے۔ ان تمام ارکان زندگی میں ان

 

ا ہے کہ بوڑھا ہو کر مر جاب

 

 آب

 
 

 اور پھر ات  وق

ان علم سیک لیتا ہے   

 

ا ہے کہ ان

 

زق نظر آب

 

ان اور حیوان ب ا کسی اور نوع کی زندگی پر ہم غور کرتے ہیں تو وہاں ہمیں ات  ق

 

ان

ان کو بھی  

 

ا ہے۔ لیکن دوسری طرف جس طرح کسی حیوان کو بھوک لگتی ہے اسی طرح ان

 

ات سے ممتاز ہو جاب

 

چناچہ علم سیک کر حیواب

زد کسی نوع سے الگ نہ ہو اسے قدرت     بھوک لگتی ہے تو صورت یہ

 

بنی کہ جہاں نوعی اشتراک اس قسم کا ہے کہ نوع کا کوئ ق

ان بھی بے اختیار ہے اور حیوان بھی بے اختیار ہے یعنی اس میں کسی قسم  

 

نے ”فطرت“ کہا ہے۔ فطرت ات  ایسا عم ہے جس میں ان

زد کو تبدیلی کا اختیار نہی دب ا ہے۔ کہاں پیدا ہو۔۔۔۔    کی تبدیلی اس لئے ممکن نہی ہے کہ اس میں قدرت نے کسی

 

نوع کے کسی بھی ق

ان مجبور اور بے اختیار ہے اسی طرح بغیر  

 

کس طرح پیدا ہو۔۔۔ کس مقام پر پیدا ہو، بھوک پیاس ، سونے جاگنے میں جس طرح ان

 کھائے پیئے اور بغیر سوئے جاگے بھی زندہ نہی رہ سکتا۔ 



 

 

 

 

нлн اسم  ذات 

تو اب کلیہ یہ بنا کہ جہاں نوعی اشتراک اس قسم کا ہو کہ جہاں آدمی بے اختیار ہو۔ بے بس ہو اور کسی بھی طرح اس میں کسی   

زد کو جس فطرت پر پید 

 

زماب ا ہے، اللہ نے جس ق

 

زآن میں اللہ تعالیٰ نے ق

 

ا  کر  بھی قسم کی تبدیلی نہ کر سکتا ہو تو اس کو فطرت کہا گیا ہے۔ ق

 تبدیلی نہی ہو سکتی۔ فطرت ات  ایسا عم ہے جس میں کسی قسم کی تبدیلی واقع نہی ہو سکتی۔ مثلاً زمین کے اوپر  دب ا ہے اس میں

ا نہ کھائے، ب انی نہ پیئے، سوئے نہی، سوئے تو جاگے نہی ب ا ان کے  

 

ا کہ وہ کبھی کھاب

 

زد اس ب ات پر قدرت نہی رکھ

 

موجودکوئ بھی ق

ز پیدا ہو جائے  

 

ار پر امرود  اگُ آئیں۔ یہ فطرت کا ات  ایسا  یہاں کبوث

 

ار لگ جائیں ب ا اب

 

ان پیدا ہونے لگے۔ س   پر اب

 

ز کے یہاں ان

 

ب ا کبوث

عم ہے کہ اس میں قدرت نے مقداریں معین کر دی ہیں۔ وہ مقداریں ہی فطرت ہیں۔ ان مقداروں میں کوئ تبدیلی واقع نہی ہو  

ث زعکس قدرت نے مخلوق کو کچھ اختیارات بھی عطا کئے ہیں۔ جہاں مخلوق  کے اختیارات زث ز    کے سکتی۔ کبھی ردو بدل نہی ہو سکتا۔ اس

ان ب ا  

 

جبلت میں داخل ہو جاتے ہیں۔ قانون یہ بنا کہ فطرت ات  ایسا عم ہے کہ قدرت نے ان بحث آجائیں وہ فطرت سے نکل کر 

ا رہا ہے اور اسی طرح آئندہ  کسی بھی مخلوق کو اس میں ب ا اختیار نہی کیا ہے۔ قدرت جس طرح چا

 

ا رہتا ہے ، ہوب

 

ہتی ہے اسی طرح ہوب

ان حیوان کو اختیار دب ا گیا ہے۔ 

 

جبلت میں ان جبلت ہے۔  ا رہے گا۔ دوسری چیز 

 

 بھی ہوب

 نہی کھاتی ، یہ اس کی   

 
 

جبلت ہے۔ بکری پتے کھاتی ہے، گوس ا ہے یہ 

 

ا، بھوک، پیاس یہ فطرت ہے لیکن کیا کھاب

 

مثلاً کھاب

ا  

 

ا، نسل چلاب

 

ا جاگ

 

ا، سوب

 

جبلت ہے لیکن کچھ نہ کچھ کھاب ا یہ اس کی 

 

ا ہے، پتے نہی کھاب

 

 کھاب

 
 

ا فطرت ہے، شیر گوس

 

جبلت ہے۔ لیکن کھاب

انی زندگی کا تجزیہ کرتے ہیں تو  ، یہ اس کی فطرت ہے۔  

 

  ہم ان
 
 کر خ

 

 
ان دو کیفیات میں ساری کائنات چل رہی ہے ۔ کائنات سے ہ

کیفیت کا   ام فطرت ہے اور دوسری 

 

کیفیت کا ب ان دو کیفیات میں زندگی گزار رہا ہے۔ ات  

 

ان کو سامنے رکھ کر یہ کہیں گے کہ ان

 

ہم ان

جبلت ہے۔  ام  

 

 ب

جبلت میں زب ادہ استعمال ہوتی ہے۔ فطرت میں     تعلق ہے وہ فطرت میں کم استعمال ہوتی ہے اور 

 

عقل و شعور کا جہاں ت

عقل وشعور اس لیے کم استعمال  ہوتی ہے کہ وہ قدرت کا ات  مضبوط نظام ہے۔ اس میں  عقل کی ضرورت نہی ہے۔ مثلاً اس میں  

ا ہے اس میں عقل کی ضرورت ہے۔ پیاس لگنے میں    عقل کی کیا ضرورت ہے کہ آپ کو بھوک لگے

 

۔ بھوک لگنی ہے لیکن کیا کھاب



 

 

 

 

нло اسم  ذات 

 نہی  

 

 
عقل کی ضرورت نہی ہے۔ کیا پینا ہے ب ا کس طرح پیاس بجھانی ہے، یہاں عقل زث ز  بحث آجائے گی۔ سردی میں آپ شری

جبلت آجائے ، وہاں عقل زث ز  بحث آجائے گی لیکن ساتھ ساتھ یہ بھی ہے کہ جتنی زب ادہ  پیتے، گرمی میں گرم ب انی نہی پیتے۔ جہاں 

ا ہے۔ جبلت غال  آجائے گی آپ اتنی  

 

 ہی فطرت سے دور ہوتے چلے جائیں گے اس لئے کہ فطرت آپ کو یہ بتا رہی ہے کہ کچھ کھاب

مطلب یہ ہوا کہ اب    ا ہے تو اس کا 

 

  آپ نے اپنے ارادے اور اپنے اختیار کو استعمال کر کے یہ سوچا کہ ہمیں کیا کھاب
 
اب خ

مطلب یہ    تو پھر اس کا 

 

  اپنی مرضی سے فطرت میں معنی پہنا دی 
 
 اور خ

 

فطرت میں آپ نے اپنی مرضی اور منشا سے معنی پہنا دی 

ا ہے                     Originalہوا کہ فطرت 

 

زھتا چلا جاب

 

جبلت میں انہماک ث  نہی۔ اس میں آپ کا اختیاری عم دخل شروع ہو گیا۔ جتنا آدمی کا 

مقصد بنا  جبلت کو اپنی زندگی کا  جبلت میں غور و فکر کرے گا اور  ات کی صف میں زب ادہ ہوگا۔ جتنا آدمی 

 

 سے اس کا شمار حیواب

 

  اسی مناس 

  

 

جبلت کے ساتھ ساتھ فطرت کے اصولوں کو سامنے رکھے گا    سے وہلے گا اسی مناس  ا جائے گا۔ لیکن اگر وہ 

 

ات میں داخل ہوب

 

حیواب

ا  

 

  ہوب
 
زی

 

ات کی صف سے نکل کر اشرف المخلوقات کے درجے سے ق

 

اور فطرت کے تحت جبلی تقاضوں کو پورا کرے گا تو وہ حیواب

 جائے گا۔ 

 مادی اشیاء کس طرح سے روشنی اور شعاعوں کا مجموعہ ہیں 

شخصیت سے آشنائ آپ کی تحرث زوں سے ہوئ۔میں نے آپ کی کچھ کتابیں پڑھی   میں کیڈٹ کالج پشاور کا طال  علم ہوں۔ آپ کی 

ہیں اور میں نے ان تحرث زوں سے بہت کچھ ب اب ا ہے۔ آپ نے اپنی تحرث زوں میں شعاعوں اور روشنی کا ذکر کیا ہے۔ میرے لئے یہ ب ات 

 فہم ہے کہ محسوس اور ٹھو 
  
اقاب

 

اور        Theory س مادی اشیاء کس طرح سے روشنی اور شعاعوں کا مجموعہ ہیں۔ کیا یہ صرف  ب

 مفروضہ ہے جس پر بغیر کسی تجربے کے ہم یقین کرنے پر مجبور ہیں۔

 مرزا محمد واصف بیگ مغل                                     )کیڈٹ کالج، پشاور(  



 

 

 

 

нлп اسم  ذات 

 

دکرہ کر رہے ہیں جو طرز    جواب: 

  

ا ہے تو اس کے معنی یہ ہوتے ہیں کہ ہم کسی ایسی طرز  فکر کا ی

 

  زب ان سے ادا ہوب
 
 کا لفظ خ

 

 

 

روحان

ز علم ہمیں  
 
سی اات سے ہو۔ ہ

ف

 

لئ

و م کا تعلق طبیعات سے ہو، نفسیات سے ہو، مابعدا
عل
و م سے الگ ہے۔ ان 

عل
فکر دنیا میں رائج تمام مادی 

  ہم کچھ دیکھتے ہیں تو یہ سمجھتے  ہیں کہ ہم جو کچھ دیکھ رہے ہیں مادی آنکھ سے دیکھ رہے ہیں اور    ات  روشنی  دیت ہے۔ 
 
شعوری طور پر خ

اری آنکھ واسطہ بن رہی ہے۔ 
 
دکرہ کرتے ہیں تو کہتے ہیں ہ

  

 اب  روحانی آنکھ سے دیکھنے کا ی

 کے مطابق دیکھنے کی دو طرزیں ہیں ات  دیکھنا   

 

 

 

 روحان

ا ہے۔   

 

ا ہے اور ات  دیکھنا ب الواسطہ ہوب

 

 ہوب

 

 ث زاہ راس

 دیکھنے سے منشاء یہ ہے کہ جو چیز دیکھی جا رہی ہے وہ کسی میڈیم کے بغیر دیکھی جا رہی ہے۔ ب الواسطہ دیکھنے کا   

 

ث زاہ راس

ان اپنے ذہن کو آئین تصور کرے تو دیکھنے کی ث زاہ  

 

ز ان
 
ارے سامنے ہے وہ ہم کسی واسطے سے دیکھ رہے ہیں۔ ہ

 
مطلب ہے کہ جو چیز ہ

 طرز یہ ہوگی کہ کو 

 

ارے ذہن نے دیکھ ، پھر ہم نے دیکھا۔ ہم جو کچھ بھی دیکھ رہے ہیں اپنے ذہن  راس
 
ئ بھی صورت ب ا شے پہلے ہ

 کے دیکھنے کو دیکھ رہے ہیں۔ 

 نگاہ کے لئے   

 

 ت

 
 

 کوئ خیال، کوئ تصور کوئ شے اس وق

انی ذہن    

 

 اس کی تصوث ز ان

 

  ت
 
   قبول نہی ہے خ

 
 قاب

 کی اسکرین پر پہلے سے منعکس نہ ہو۔  

 کی طرزوں میں یہ دیکھنا    

 

 

 

ارے سامنے ات  گلاس رکھا ہوا ہے اس میں ب انی بھرا ہوا ہے ۔ روحان
 
اور غیر      Fictionہ

ارے ذہن کی اسکرین پر نگاہ اور علم کے ذریعے گلاس کا عکس اور ب انی کی ماہیت جیسے ہی منتقل  
 
حقیقی ہے۔ حقیقی صورتحال یہ ہے کہ ہ

 ہوتی ہے آنکھ اس نقش کو محفوظ کر لیتی ہے۔ 



 

 

 

 

нлр اسم  ذات 

ا   

 

زوں سے گزرب

 

زول وصعود کے چھ داث

 
 

مثال: ہم گلاس دیکھتے ہیں ب ا گلاس پر نظر پڑتی ہے تو گلاس کو پہچاننے کے لئے ہمیں ث

ا ہے یعنی ہم گلاس دیکھتے  

 

  گہرائ پیدا ہوتی ہے تو خیال بن جاب
 
ا ہے۔ واہمہ میں خ

 

ارے اندر گلاس کا واہمہ پیدا ہوب
 
ا ہے۔ پہلے ہ

 

ہیں تو  پڑب

ا ہے۔ اب عکس   پہلے گلاس کا 

 

ا ہے جس ہیولیٰ میں نقش و نگار نہی ہوتے لیکن نقش و نگار کا عکس ذہن پڑب

 

ارے ذہن میں وارد ہوب
 
ہیولیٰ ہ

ا ہے تو تصور کی شکل اختیار کر لیتا ہے تو

 

۔ پھر یہی خیال اور گہرا ہوب

 

 ہیں لیکن دیکھ نہی سکت

 

 جیسے  جس کو دیکھ کر گلاس کو محسوس کر سکت

ا ہے۔یہی وجہ    ہی تصور کی 

 

ا ہے احساس کا درجہ حاصل کر لیتا ہے۔ فوراً ہی احساس تصور میں، تصور خیال میں منتقل ہو جاب

 

شکل اختیار کرب

ارے ذہن پر واہمہ وارد  
 
  گلاس کو دیکھا پہلے ہ

 
ا یعنی ہم نے  خ

 

 گلاس نہی ہوب

 
 

  گلاس کو دیکھتے ہیں دوسرے وق

 
 

ہے کہ ہم ات  وق

  گہرائ اختیار    ہوا۔ ایسا واہمہ جس کو
 
۔ خیال میں ات  شکل و صورت آئ۔ اس شکل وصورت نے خ

 

ہم الفاظ میں بیان نہی کر سکت

ا ہے تو  

 

  یہ تصور گہرا ہو جاب
 
حقیقت یہ ہے کہ ہم مادی گلاس کے نہ ہونے کے ب اوجود گلاس کو دیکھ رہے ہیں اور خ کی تو تصور بن گیا۔ 

ارے اندر گلاس کو دیکھنے کا احساس پید
 
ا ہے اور ہم گلاس کو دیکھ  لیتے ہیں اور چھو لیتے ہیں۔ ہ

 

 ا ہو جاب

دوخال ہوتے ہیں۔  

 

 قانون:کسی چیز کو جاننے پہچاننے کا ذریعہ اس کا ہیولیٰ اور مظہراتی ج

ا ہے۔ جیسے چاند، سورج، ستارے   

 

ام ہوب

 

دوخال   کا کوئ نہ کوئ ب

 

زاتی ج
 
 اس مظاہ

زشتے، زمین کے اوپر بسنے والی مخلوق   

 

 زمین، آسمان میں بسنے والی مخلوقات ق

ات، جمادات، جنات، زمین کے اندر بسنے والی مخلوق حشرات  

 

ات، نباب

 

 حیواب

 الارض وغیرہ۔   

ارے سامنے چاند کی شکل و   
 
  ہم چاند کہتے ہیں تو چاند کا ذہن میں آتے ہی ہ

 
زہ ہے۔ خ

 
ام دراصل کسی شے کا جسمانی مظاہ

 

ب

زی آنکھوں کے سامنے  
 
اری ظاہ

 
دکرہ کرتے ہیں جو ہ

  

دوخال کا ی

 

  ہم قلم کہتے ہیں تو دراصل ہم ان جسمانی ج
 
صورت آجاتی ہے۔ خ

سمجھنے    ہم ب ات کو گہرائ میں 
 
 کی کوشش کرتے ہیں تو یہ حقیقت منکشف ہوتی ہے کہ قلم دراصل اس حقیقت پر قائم ہے ہے لیکن خ

ا۔ قلم کا وصف یہ 

 

ارے ذہن میں قلم کا وصف آب
 
  ہم قلم کہتے ہیں تو ہ

 
ارے ذہن کو مطلع کرتی ہے ۔ مثلاً خ

 
جو قلم کے مفہوم سے ہ



 

 

 

 

нлс اسم  ذات 

ام قلم  

 

ا ہے۔ خیالات کو شکل و صورت دینے اور مفہوم کو تحرث زی شکل میں کاغذ پر منتقل کرنے والی چیز کا ب

 

ہے کہ قلم لکھنے کے کام آب

 ہے۔ قلم ات  جسم ہے  لیکن قلم کا وصف اس کی زندگی ہے۔ 

تخلیق ہو رہی ہے ۔ کائنات میں     کے مطابق کوئ چیز مجرد ہو، مادی  ہو، مرئ ہو ب ا غیر مرئ ہو بہرحال دو لہروں سے 

 

 

 

روحان

دوخال نظر آتے ہیں لیکن ساتھ ساتھ  

 

  ہم مرئ شے دیکھتے ہیں تو ہمیں ج
 
موجود کسی شے کا قیام دو لہروں کے علاوہ ممکن نہی ہے۔ خ

ادی دہ شے  ہمیں اس ب ات کا بھی علم

 

ادی دہ شے سنبھالے ہوئے ہے۔ دونوں لہریں اس ب

 

  اس شے کو کوئ ب

 

دوخال سے مری

 

ا ہے کہ ج

 

 ہوب

ان کا لاشعور تصورات کو روشنی  

 

ام سے جانی جاتی ہے۔ دراصل ان

 

کے ساتھ مل کر زندگی بن رہی ہیں اور زندگی احساس ب ا حس کے ب

ا ہے۔سے مادے کی صورت میں بدل ڈالتا ہے۔ یہی مادہ جسما

 

دوخال اور شکل وصورت میں  متعارف ہوب

 

 نی ج

 روح کا اصل مقام کیا ہے 

متعلق ات  مضمون پڑھا تھا۔ جس میں اس نے لکھا ہے کہ  ز نفسیات فلاطیوس کا ”روح“ کے 
 
 میں نے نفسیات کی کتاب میں ات  ماہ

دا کی ذات سے بتدریج ظہور میں آب ا ہے“   

 

 ”روح ، عقل اور مادہ ج

زار دیت ہے۔ اس کے بعد وہ عقل کو دوسرا درجہ اور روح کو تیسرا درجہ دیت ہے۔ اس   

 

دا کی ذات کو س  سے ارفع و اعلیٰ ق

 

وہ ج

انی روح  

 

  ان
 
ی ہے۔ اس کےخیال میں   خ

 

کلن

 

ن

انی روح، روح  سے 

 

زدت  ان

 
 

زق بیان کیا ہے۔ اس کے ث

 

انی روح میں ق

 

نے روح اور ان

  وہ اپنے اصل مقام سے نیچے گر جاتی ہے۔مادے کی طرف مائل ہوتی ہے تو

ی ہے۔۔۔   

 

کلن

 

ن

مطلب ہے کہ روح ، روح سے  زمائیں کہ روح کا اصل مقام کیا ہے۔۔۔۔ اور اس کا کیا 

 

 ق

 

ازراہ کرم وضاخ

 ہے ب ا نہی؟

 

مختلف چیزیں ہیں۔ نیز یہ بھی بتائیں کہ روح ، عقل اور مادہ کی یہ درجہ بندی درس انی روح اور روح دو 

 

 کیا واقعی ان

زانوالہ( 
 
اہین آب اد ، گوخ

 

 قمر سلطانہ                            )ش
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مشتمل ہے    دوخال اور نقش و نگار پر 

 

دوخال اور نقش و نگار کے بغیر ممکن نہی ہے۔ زندگی کا ات  حصہ ج

 

زندگی کا تعارف ج

  ہم           (Print)اور حصہ وہ بساط ہے جس پر نقش و نگار چھپ 
 
رہے ہیں۔ یہ دونوں رخ کبھی ات  دوسرے سے ج دا نہی ہوتے۔ خ

ارے  ذہن میں دو رخ آتے ہیں۔ ات  رخ روح اور دوسرا جسم۔ ات  رخ آنکھوں کے سامنے  
 
دکرہ کرتے ہیں تو ہ

  

کسی بھی شے کا ی

 رہتا ہے اور دوسرا رخ آنکھوں سے اوجھل رہتا ہے۔ 

اا دیکھتے ہیں س  کا س  مکان   

 

ی

 

ھی

گ

زھنا 

 

دو خال کا ث 

 

وہ رخ جو آنکھوں کے سامنے ہے اور جس میں ہم نقش و نگار اور ج

(Space)    زھ رہے ہیں اور جو آنکھوں سے اوجھل ہے وہ زمان

 

دوخال گھٹ رہے ہیں اور ث 

 

 (Time)ہے اور جس خلاء میں یہ ج

 ہے۔

 کا    

 

 

 

  ہم مکان
 
 میں ات  دوسرے کے ساتھ ہم رشتہ ہے اور خ

 

 

 

دکرہ کرتے ہیں تو ساری کائنات زمان

  

  ہم زمان کا ی
 
خ

 

 
 

دکرہ کرتے ہیں تو کائنات نوعی اعتبار سے اور انفرادی اعتبار سے الگ الگ ہے۔ ہم بھیڑ ، بکری، بندر، چوہا، کتاب، ہاتھی، لوہا، درخ

  

،  ی

ان کی زندگی  

 

دکرہ کرتے  پہاڑ اور ان

  

  ہم نوعی اعتبار سے کائنات کا ی
 
دکرہ کرتے ہیں تو زندگی اور انرجی س  میں مشترک ہے۔ خ

  

کا ی

دوخال میں نظر آتے ہیں۔      Spaceہیں ب ا 

 

 ، پتھر س  الگ الگ ج

 
 

ان ، ہاتھی، درخ

 

دکرہ کرتے ہیں تو ان

  

 کی حدود کا ی

زاد کائنات میں تعارف کے لئے جو روشنی ذریعہ بن رہی ہے وہ ازل سے ات  ہی طرز پر قائم ہے۔ کائنات   

 

کائنات میں ب ا اق

ز شے میں اشتراک ہے مثلاً بھوک لگنا، 
 
دوخال الگ الگ ہیں جہاں روح ات  ہے وہاں ہ

 

زاد کی روح ات  ہے لیکن جسمانی ج

 

کے تمام اق

   بکری کو  بھی بھوک لگتی ہے، بھو 
 
 ہے لیکن انفرادی طور پر خ

 

 

 

ز کو بھی لگتی ہے، بھوک کا لگنا زمان

 

ان کو بھی لگتی ہے ، کبوث

 

ک ان

سپیس ب ا   ا ا

 

مختلف چیزوں سے رفع کرب  پر قائم ہے اور بھوک کو 

 

 

 

 بنتے ہیں تو غذا الگ الگ ہو جاتی ہے۔ بھوک لگنا زمان

 

 

 

دوخال مکان

 

ج

  کا
 
ے۔ خ

 

ئ
 
 ھی
ج
م
س

 ہے ۔ اس ب ات کو پھر 

 

 

 

  کائنات کے  مکان
 
ا ہے اور خ

 

ز ہوتے ہیں تو زمان پردے میں چلا جاب
 
دو خال ظاہ

 

ئنات میں ج

ز ہوتی ہے تو  
 
 میں ظاہ

 

 

 

ا ہے۔ کائنات زمان

 

 ہو جاب

 

دوخال سے ماورا ہو جاتی ہیں تو مکان، زمان میں پیوس

 

اندر موجودات کی تصوث ز یں ج



 

 

 

 

нлу اسم  ذات 

زول و صعود کا پورا  

 
 

ا ہے۔ ث

 

 پس منظر میں چلی جاتی ہے تو اسے صعودی حرکت کہا  جاب

 

 

 

  مکان
 
ا ہے اور خ

 

زولی حرکت کہا جاب

 
 

اسے ث

 سلسلہ لوح محفوظ پر نقش ہے۔ 

مشتمل ہے اور وہ حرکت جو جسمانی    زولی کیفیات پر 

 
 

امل ہے، ث

 

 کی حرکت ش

 

 پوس

 
 

زندگی  کی وہ حرکت جس میں گوس

 سے مبرا ہو کر متحرک ہے، صعودی حرکت ب ا صعودی زندگی ہے۔ 

 

 پوس

 
 

دوخال اور گوس

 

 ج

قصہ مختصر یہ کہ تمام مخلوق ظہور میں آنے سے پہلے اللہ کے ارادے میں جس طرح محفوظ تھی اب اسی طرح محفوظ ہے   

ا ہے۔ اب ہم یوں کہیں گے کہ دنیا میں جو کچھ ہو رہا ہے وہ س  دراصل لوح  محفوظ کا  

 

جہاں یہ محفوظ ہے اس کو ” لوح محفوظ ؛ “ کہا جاب

 اور اس کا اصل عکس  ساری کائنات ہے۔ یہی وجہ ہے کہ کسی نوع کی شکل و صورت ہمیشہ  سے یکساں  عکس ہے یعنی لوح  محفوظ اصل ہے

ان ہے، کبھی ایسا نہی ہوا کہ زمانے  

 

ان ان

 

ہے ۔ اربوں کھربوں سال گزرنے کے بعد بکری بکری ہے، بندر بندر ہے، شیر شیر ہے، ان

ان کا روپ دھار لے، بکری ہمیشہ بکری رہتی    کے انقلاب کے ساتھ ب ا حالات کی تبدیلی کی بناء پر

 

ان بکری بن جائے اور بکری ان

 

ان

زشتے س  چیزیں   

 

ان ، ق

 

ان رہتا ہے۔ بکری  دراصل لوح محفوظ میں موجود بکری کا عکس ہے۔ اسی طرح جنات ، ان

 

ان ہمیشہ ان

 

ہے، ان

ز نوع اپنی اصل کا عکس ہے۔ 
 
 اپنی اپنی  اصلوں پر قائم ہیں اور ہ

 دلخواہ نتائج حاصل نہ ہونے کی وجوہات کیا ہیں 
 
 حس 

 دلخواہ نتائج حاصل نہ ہونے کی وجوہات کیا ہیں؟  
 
حس  شش اور ج دو جہد کے ب اوجود   کو

رزگ یونیورسٹی، کراچی(   

 

 ی پ
خ

 

ئ

 ب اسط علی ) این ای ڈی ا

 

ا   جواب: 

 

شش کرب   کوئ بندہ ج دوجہد اور کو
 
 قانون قدرت یہ ہے کہ خ



 

 

 

 

нлф اسم  ذات 

شش کا ثمر کسی نہ کسی طرح اللہ کی      ہے اور اس ج دو جہد اور کو

ا رہتا ہے۔   

 

ا ہے تو وسائل میں اضافہ ہوب

 

 مخلوق کے کام آب

  ان اشیاء کے   
 
شش سے خ حیتیں چھپی ہوئ ہیں۔ کو تخلیق کی ہیں ان کے اندر بے شمار صلا زمین پر اللہ نے جتنی بھی اشیاء 

ا ہے تو ایجادات کے بے شمار راستے کھل جا

 

ا ہے ب ا ان اشیاء میں محفوظ صلاحیتوں کو کھوج لگاب ا جاب

 

تے  اندر صلاحیتوں کو متحرک کر دب ا جاب

  لوہے کی صفات اور لوہے کے اندر کام کرنے والی    ہیں۔ ہم دیکھتے ہیں 
 
تخلیق کیا ۔ من حیث القوم ب ا انفرادی طور  پر خ کہ اللہ نے لوہا 

مشکل سے کوئ   زقی میں 

 

ا ہے تو لوہے  سے لوگوں کے لئے بے شمار فائدے حاصل ہو جاتے ہیں۔ سائنسی ث

 

صلاحیتوں کا سراغ لگاب ا جاب

 کسی طرح لوہے کا عم دخل نہ ہو۔ ایسی چیز ملے گی جس میں کسی نہ  

زماتے ہیں کہ  

 

 علماء ب اطن اولیا ء اللہ ق

 انفرادی زندگی اور قومی زندگی لوح  محفوظ پر نقش ہے۔   

شش  اور ج دو جہد       کو
 
 انفرادی حدود میں کوئ بندہ خ

ز ہوتے   
 
ا ہے تو اس بندہ کے اوپر انفرادی فوائد ظاہ

 

 کرب

    
 
 ہیں ۔ قومی اعتبار سے ات ، دو ، چار، دس بندے خ

شش سے    شش کرتے ہیں تو اس ج دو جہد اور کو  کو

 

 ت

 پوری قوم کو فائدہ پہنچتا ہے۔   

 

   

 

 ت

 
 

 اس وق

 

 بے شک اللہ تعالیٰ کسی قوم کی حال

 وہ خود اپنے اندر تبدیلی نہ    

 

  ت
 
 نہی بدلتے خ

 لائے۔ )القرآن(   



 

 

 

 

нмл اسم  ذات 

 جاتے ہیں جن سے وہ معزز اور محترم   

 

شش کرتی ہیں ان کو ایسے وسائل کر دی   بدلنے کے لئے کو

 

جو قومیں خود اپنی حال

 ہوئے اختیارات کو اگر صحیح سمتوں  

 

بن جاتی ہےاور جو قومیں اپنی تبدیلی نہی چاہتیں وہ محروم زندگی گزارتی ہیں۔ بندہ اللہ کے دی 

ا ہے تو ا

 

  ہوتے ہیں۔ ب ات صرف  میں استعمال کرب

 

ا ہے تو منفی نتائج مری

 

چھے نتائج ث ز آمد ہوتے ہیں۔ اگر غلط طرزوں میں استعمال کرب

  اتنی سی ہے کہ اللہ  یہ چاہتا  ہے کہ بندہ اللہ کے عطا کردہ اختیارات کو اسی طرح استعمال کرے کہ جس سے اس کی اپنی فلاح اور اللہ کی 

 کا تقاضہ یہ ہے کہ اللہ کے انعامات اور اکرامات اور اللہ کے پیدا کئے    مخلوق کی فلاح کا سمان میسر ہو۔ 

 

 
اللہ خالق ہے، رب ہے اور ربوی

ہوئے وسائل سے ساری مخلوق فائدہ اٹھائے۔ اس ب ات کو اس طرح سمجھا جائے کہ دنیا میں جو کچھ ہو رہا ہے وہ س  ریکارڈ ہے۔ اس  

ہوا ہے لیکن ساتھ ہی ساتھ یہ بھی لکھا ہے کہ قومیں اگر صحیح طرزوں میں عملی زندگی بسر  ریکارڈ میں لوگوں کا عروج و زوال بھی لکھا  

 ۔ کریں گی تو ان لو عروج نصیب ہوگا اور اگر غلط طرزوں میں عملی زندگی بسر کریں گی تو غلام بنا دی جائیں گی۔ ذلیل و خوار ہو جائیں گی

زما ہیں۔   

 

زقی ب ا تنزل میں کون سے عوامل کار ق

 

ز ث

 

ا ہے کہ آخ

 

ا ہے تو ذہن اس طرف متوجہ ہوب

 

  زث ز  بحث آب
 
زقی اور تنزل خ

 

ث

اہل اور عیش پسندی

 

نصیب ہوتی ہے  اور انفرادی  ب ا  اجتماعی ن زقی 

 

کے نتیجے   ہم بیان کر چکے ہیں کہ انفرادی ب ا اجتماعی ج دو جہد کے نتیجہ میں ث

دث ز ہو جاتی ہیں۔  میں قومیں

 

 عروج کے بجائے زوال ی 

زد ب ا کسی قوم کو دنیاوی عزت اور دنیاوی دبدبہ اور   

 

 یہ ہے کہ کسی ق

 

زقی ب ا عزت و توقیر کی ات  حال

 

زقی کے دو رخ ہیں۔ ث

 

ث

نصیب ہو۔  ان و شوکت 

 

 دنیاوی ش

 میں رہتے ہوئے مخفی دنیا میں جس    

 

زی حال
 
ا ہے کہ ظاہ

 

اندہی کرب

 
 

زقی کا سورا رخ جو فی الواقع حقیقی رخ ہے، اس ب ات کی ن

 

ث

زقی ہے۔ 

 

زد ب ا قوم کی رسائ ہوتی ہے وہی اصلی ث

 

 ق

زقی ب افتہ ہیں  

 

و م میں تفکر کیا اور ج دو جہد کے بعد نئی اختراعات کی ہیں، وہ دنیاوی اعتبار سے ث
عل
بے شک وہ قومیں جنہوں نے 

قلب سے محروم ہیں۔ قلبی اطمینان اور روحانی سکون سے اس لئے   زقی ب افتہ قومیں سکون اور اطمینان سے 

 

لیکن ہم دیکھتے ہیں کہ یہی ث

حقیقت کے اوپر کبھی خوف اور غم کے  محروم ہیں کہ حقیقت   ا۔ 

 

اار نہی ہوب

 

ش

 

ی

 

ی
حقیقت میں ذہنی ا سے ان کا واسطہ ب ا تعلق  نہی ہے۔ 



 

 

 

 

нмм اسم  ذات 

زقی  

 

زقی کا دور ہے لیکن اس ث

 

ارف لوگ ہمیشہ پرسکون رہتے ہیں۔ موجودہ دور بے شک ث

 
 

حقیقت دنیا سے ن سائے نہی منڈلاتے ، 

انی دو چار ہوئ ہیں اس کی نظیر پہلے کے دور میں  

 

اار سے نوع ان

 

ش

 

ی

 

ی
کے ساتھ ساتھ جس قدر صعو بتیں ، پریشانیاں، بے سکونی اور ذہنی ا

زقی  

 

انی کی فلاح و بہبود کے  نہی ملتی۔ اس ث

 

زقی خالصتاً نوع ان

 

  ث
 
 پرست ہے اور خ

 

منفعت اور دول کے پیچھے انفرادی ہو ب ا قومی ، ذاتی 

ا ہے۔ 

 

نصیب ہوب  لئے ہوتی ہے تو قوموں کو اطمینان اور سکون 

   

 انفرادی ب ا اجتماعی ذہن کا تعلق طرز  فکر سے ہے۔ طرز  فکر میں   

شش اور اختراعات سے اللہ کی    اری کو
 
 اگر یہ ب ات ہے کہ ہ

  اء کی طرز  فکر ہے اور یہی   

 

 مخلوق کو فائدہ پہنچے گا تو یہ طرز  ان

 طرز  فکر اللہ کی طرز  فکر ہے۔   

  اختیاری طور پر   
 
 کا کوئ صل نہی چاہتا۔ بندہ خ

 

دم

 

ا ہے اور اس ج

 

 کرب

 

دم

 

اللہ کی طرز  فکر یہ ہے کہ وہ اپنی مخلوق کی ج

ا ہے اور ماورائ

 

ز حال میں اللہ کی مخلوق کے کام ائے تو اسے ماورائ  شعور منتقل ہو جاب
 
شعور میں    اس طرز  فکر  کو اختیار کر لیتا ہے کہ وہ ہ

ز لمحہ اس طرف متوجہ رہتا ہے کہ وہ کام کر رہا  ہوں جو اللہ کے لئے پسندی دہ ہے۔ بندہ کا
 
ز آن، ہ
 
  ذہن ہ

ا ہے کہ جو کچھ ہو رہا ہے، جو کچھ ہو چکا   

 

امل ہو جاب

 

ب ار ب ار اس عادت ب ا عم کا اعادہ ہونے سے پہلے اس کے مشاہدات میں یقین ش

 ہے ب ا آئندہ ہونے والا ہے وہ س  اللہ کی طرف سے ہے۔ 

ز شے اللہ کی طرف سے ہے اور اللہ کی طرف  لوٹ رہی ہے۔   
 
 ہ

 )القرآن(        

ا ہے جو اس کے لئے مقرر ہے۔ قوانین کائنات اس   

 

ان وہی غذا کھاب

 

ان ب ابند بھی ہے اور ب ااختیار بھی۔ ان

 

ز ان
 
اس دنیا میں ہ

ان میں  

 

ا کہ سورج کو طلوع ہونے ب ا غروب ہونے سے منع کر دے۔ کسی ان

 

ان اس ب ات پر اختیار نہی رکھ

 

کے اوپر محیط ہیں۔ کوئ ان



 

 

 

 

нмн اسم  ذات 

انی ایجادات بھی صانع اکبر اللہ تعالیٰ ہی کسی 

 

زات نہی ہے کہ ب ارش ث زسانے کا دعویٰ کر سکے۔ وہ کسی چیز کو پیدا نہی کر سکتا ۔ ان
 
 نہ  خ

زقی کی کسی منزل پر بھی پہنچ جائے ، سائنسدان موت کے شکنجہ سے آزاد نہی ہے۔ 

 

تخلیق کی محتاج ہیں۔ سائنس ث  کسی 

ان!۔۔۔ غور کر   

 

 اے ان

ا س  اللہ کے کرم کا محتاج ہے،  

 

 تیرا جینا، تیرا مرب

ا ۔۔۔۔   

 

 تو کیوں خالق و مالک سے رجوع نہی کرب

ا ہے،   

 

خصت ہو جاب  اس دنیا میں گزار کر ر

 
 

 کون نہی جانتا جو پیدا ہوا ہے اسے کچھ وق

زوں کی طرح قیام کر،   

 

 اس دنیا میں ہے مساق

 

  ت
 
 خ

 چاہے پیادہ چل۔۔۔۔ چاہے ہوائ جہازوں میں پرواز کر۔۔۔   

 زمین پر اللہ کا دستر خوان بچھا ہوا ہے۔۔۔  

 شہر کے ات  سرے پر چٹنی رکھی ہوئ ہے۔۔۔ اور  

زمہ دستر خوان پر سجا ہوا ہے۔   

 

 شہر کے دوسرے کنارے پر پلاؤ ، ق

نعمتی حاصل کرنے کے لئے ج دو جہد کرتے    زاد اللہ کی پھیلائ ہوئ 

 

کم ہمت لوگ چٹنی پر گزارا کر لیتے ہیں اور ب اہمت اق

ز شے  
 
ا ہے ” آسمانوں اور زمین میں ہ

 

زماب

 

تخلیق کئے گئے ہیں۔ اللہ ق ان کے لئے 

 

ہیں۔ ات  قانون اور ضابطہ کے ساتھ۔۔۔ وسائل ان

ان کے لئے مسخر کر دی گئی

 

 ہے “ ان

 جوئندہ۔۔۔ب ائندہ  

ا ہے ب ا لیتا ہے۔   

 

شش کرب  جو کو



 

 

 

 

нмо اسم  ذات 

 سورج گرہن کی حقیقت 

 ملینیم  ۱۹۹۹اگست    ۱ب اکستان اور دنیا کے دیگر ممالک میں

 

زن لاس

 

زی سورج                  (Last Millennium)ء کو گذشتہ ق

 

کے آخ

گرہن کا مشاہدہ کیا گیا تھا۔ خلائ تحقیق سے متعلق اداروں، صدرگاہوں اور محکمہ موسمیات کے تحت اس قدرتی منظر کو دیکھنے اور اس  

 کے نتیجے میں حقائق کو سامنے لانے کے لئے انتظامات کئے گئے تھے۔ 

متعلق کچھ نہ کچھ رائے    زاد نے اس کے 

 

ز مکتبہ فکر کے اق
 
ا تھا کہ ہ

 

ز ب اب ا جاب

 

متعلق لوگوں میں اس قدر گہرا اث اس واقعے سے 

 گوئیاں شروع کر دی۔ کچھ  

 

 

 
 

متعلق پ مستقبل کے حالات کے  زین نجوم نے سورج گرہن کی پٹی پر واقع ممالک کے 
 
ضروری دی۔ ماہ

ز خوفزادہ دیکھا گیا۔ اکثر لوگ  لوگوں نے ملکی اور سیاسی حالات  

 

زاد کو زب ادہ ث

 

 گوئیاں کیں۔ عام اق

 

 

 
 

زات پڑنے کی پ

 

پر اس کے نحس اث

زات سے انہی نقصان نہ پہنچ جائے۔

 

 گھروں میں بند ہو کر بیٹھ گئے کہ کہیں سورج گرہن کے نحس اث

حقیقت سے پردہ اٹھائیں۔    ہے کہ اپنی روحانی بصیرت کے تحت سورج گرہن کی 

 

 آپ سے درخواس

 ڈاکٹر جمی احمد صدیقی )کراچی(  

 

 اسے اپنے اور دیگر مخلوقات و کائنات کے سر بستہ رازوں کو بے نقاب کرنے میں مگن    جواب: 

 

تجسس کی صلاح  ان کے اندر 

 

ان

 ضرب پڑ جاتی ہے اور کچھ  

 

تحقیق سے صدیوں پرانی رواب ات اور نظرب ات پر اچات ا ہے کہ کسی ات  نئی 

 

رکھتی ہے۔ لیکن اکثر ایسا ہوب

تحقیق  کے لئے لوگ اس نئی 

 

ز کرتے ہیں۔ اس کی وجہ اندرونی خوف بھی ہو سکتا ہے جو    عرصے ت

 

کے نتائج کو قبول کرنے سے گرث 

ہمیں    کر کام کیا تو 

 

 
ا ہے جس سے لوگ سوچتے ہیں کہ اگر ہم نے مروجہ روٹین سے ہ

 

ماحول میں مروجہ طریقے سے پیدا ہو جاب

 نقصان پہنچ سکتا ہے۔ 



 

 

 

 

нмп اسم  ذات 

حیثیت کچھ دث ز     ان کی اپنی ذاتی 

 

سورج ، چاند ، زمین اور دیگر سیارے ستارے اور وسیع و عریض کہکشانی نظام کو دیکھنے سے ان

ا ہے۔  

 

تجسس اور عزم اسے نئے نئے رازوں کو جاننے کی طرف مائل رکھ ان میں 

 

کے لئے معدوم ہو جاتی ہے لیکن اس کے ب اوجود ان

ا

 

ا ہے اور بغیر  ذہن میں ات  احساس پیدا ہوب

 

ان کا ذہن اس طرف متوجہ ہوب

 

سسٹم کس کنٹرول میں ہے۔۔۔ بہرحال ان  ہے کہ یہ پورا 

 توجہ کے بھی اس سسٹم میں رہتے ہوئے اس کو قبول  بھی کر لیتا ہے ۔ 

حقیقت سے    زی تعداد ایسی ہوتی ہے جو 

 

متجسس رہتے ہیں وہ نئے نئے نظرب ات کو جنم دیتے ہیں جبکہ لوگوں کی ث  کچھ لوگ جو 

 بے خبر سنی سنائ ب اتوں پر یقین کر کے اس کے نتائج میں زندگی گزار دیتے ہیں۔ 

مختلف نظرب ات قائم ہوتے اور ختم ہوتے رہے ہیں۔    متعلق  زمانہ قدیم سے سورج، چاند، زمین، آسمان اور دیگر سیاروں سے 

 کوئ حتمی رائے سامنے نہی آسکی ہے۔  

 

ز کیا اس کے ب ارے میں اب ت
 
حقیقت کو کتنا ظاہ حقیقت سے کتنے ب اخبر ہوئے اور انہوں نے 

زرگ خواتین و حضرات  

 

ارے اکثر ث 
 
اتی  ہ

 
جو اب اپنے پوتوں ، پوتیوں  اور نواسے، نواسیوں کو جوان ہوتے دیکھ رہے ہیں ، اب بھی توہ

کے کوئ ب ات ذہنی طور پر قبول نہی     (Logic)نظرب ات کی پیروی کرتے نظر آتے ہیں۔ موجودہ دور ایسا ہے کہ نئی نسل بغیر دلیل 

 کرتی۔

ا ہے۔ انہی آرام   

 

آج بھی سورج اور چاند گرہن کے اوقات میں حاملہ خواتین کو بہت زب ادہ احتیاط کرنے کے لئے  کہا جاب

ا جس میں کوئ چیز کاٹنے مثلاً چھ 

 

 سورج ب ا چاند کی طرف دیکھنے پر ب ابندی کوئ ایسا کام کرب

 
 

ا ہے۔ گرہن کے وق

 

ی  کرنے کا مشورہ دب ا جاب

پھل اور کپڑا کاٹنے پر ب ابندی لگا دی جاتی ہے اور اس کی دلیل یہ پیش کی جاتی ہے کہ اس سے ماں کے رحم میں موجود  ب ا چاقو سے سبزی ب ا  

ز پڑ سکتاہے۔ 

 

 بچے پر اث

ز طبیعاتی   
 
ا ہے، کا کہنا ہے کہ ہ

 

جنہیں موجودہ دور میں نظرب اتی فزکس کے آسمان کا درخشاں ستارہ تصور کیا جاب  ہاکنگ 

 

ن

ئ ف

 

شی

ا

 نہی کیا جا سکتا۔ تجرب ات کے نتائج نظریے سے 

 

 
ای

 

ا ہے ۔ جسے کبھی بھی ب

 

ا ہے کیونکہ یہ ات  مفروضہ  ہوب

 

نظریہ ہمیشہ عارضی ہوب



 

 

 

 

нмр اسم  ذات 

جتنی بھی مطابقت رکھتے ہوں یہ ب ات کبھی بھی وثوق سے نہی کی جا سکتی کہ اگلی ب ار نتائج نظریے سے متضاد نہی ہوں گے۔ دوسری  

ا۔ 

 

 ہیں جو اس سے مطابقت نہی رکھ

 

 کر سکت

 

 
ای

 

 طرف آپ کسی نظریے کو صرف کسی ات  مشاہدے سے بھی غلط ب

زام فلکی کی      (Astronomy) علم فلکیات    
 
مطلب ہے کہ سورج چاند ب ا کوئ اور چمکدار اخ کی اصطلاح میں گرہن کا 

 نہ پہنچ سکے۔  

 

 روشنی زمین ت

 

زام فلکی کی مداخلت ہو جس کے ب اع
 
روشنی کے درمیان کوئ رکاوٹ کی وجہ سے کسی اور مادی جسم ب ا اخ

  چاند گردش کر
 
ا ہے خ

 

 ہوب

 
 

ا ہے اور  سائنسی نقطہ نظر سے سورج گرہن اس وق

 

تے ہوئے زمین اور سورج کے درمیان سے گزرب

 کے لیے زمین پر نہی پڑتی۔  

 
 

زوی ب ا مکمل طور پر کچھ وق

 

 
 سورج کی روشنی خ

 
 

 دن کے وق

 

ا ہے۔ جس کے ب اع

 

چاند کا سایہ زمین پر پڑب

ز نئے چاند     ۵۔۹چونکہ  چاند کا مدار  
 
دا ہ

 

زچھا ہے ل

 

 چاند کا سایہ    کے زاویہ پر ث

 

زچھے پن کے ب اع

 

ا۔ اس کے ث

 

پر سورج  گرہن نہی ہوب

اق قمر بھی کہتے ہیں۔ سالانہ سورج گرہن  

 

ا ہے اس کو اح

 

ا ہے۔ سورج  گرہن نئے چاند کے موقع پر ہوب

 

زمین کے نیچے ب ا اوپر سے گزر جاب

 ہو سکتی ہے۔ ۵سے لے کر  ۲کی تعداد  

 

 ت

ا ہے۔ چاند ، زمین اور   

 

اندار منظر پیش کرب

 

ا ہے ات  ش

 

  چاند سورج کے سامنے مکمل طور پر آب
 
مکمل سورج گرہن یعنی خ

  سورج کی چمکدار سطح  

 

چھپ جاتی ہے جبکہ سورج کے اطراف رنگین     Photosphereسورج کے ات  لائن میں آ نے کے ب اع

ا ہے۔  Coronaاور چمکدار ہالہ یعنی   Chromosphereہالا 

 

 کے لئے نظر آب

 
 

  کچھ وق

 نو منٹ ہو سکتا ہے۔   

 
 

کی تحقیقات کے مطابق مکمل    Astronomersمکمل سورج گرہن کے لئے زب ادہ سے زب ادہ وق

زوی سورج گرہن  میں سورج کے گرد رنگین ہالہ یعنی    ۹سورج گرہن  

 

 
نہی ہو سکتا ۔ خ  منٹ  کے وقفہ سے زب ادہ 

Chromosphere    ا

 

 کا مشاہدہ نہی کیا جا سکتا۔   (Corona)  اور چمکدار ہالہ یعنی کروب

ا ہے۔   

 

دکرہ کیا جاب

  

زاد کا ی

 

انی میں دو طرح کے اق

 

اریخ ان

 

ان کا سفر جاری ہے۔ ب

 

کائنات کی حقیقتوں سے ب اخبر ہونے کے لئے ان

زاد پیغمبر ان علیہ السلام  

 

حقیقت آشنا طرز  فکر کے اق حقیقت سے بے خبر ہوتے ہیں۔  حقیقت آشنا ہوتے ہیں اور دوسرے وہ جو  ات  وہ  جو 

زاد  

 

ز شے کو دو رخ میں  ہیں ب ا وہ اق
 
ہیں جو پیغمبرانہ طرز  فکر کے حامل ہیں، پیغمبران  علیہ السلام کی طرز  فکر یہ کہ خالق کائنات اللہ نے ہ



 

 

 

 

нмс اسم  ذات 

زی رخ میں زب ادہ رہتا ہے  
 
انی کا تجربہ یہ ہے کہ اس کا انہماک ظاہ

 

ز اور دوسرا رخ ب اطن ہے۔ نوع ان
 
تخلیق کیا ہے۔ شے کا ات  رخ ظاہ

ا ہے۔ 

 

ا پڑب

 

کیفیت سے دو چار ہوب   کہ زندگی میں اسے کبھی نہ کبھی خواب کی 
 
حقیقت سے بے خبر رہتا ہے۔ خ  چناچہ ب اطن ب ا 

ا ہے۔ علمائے ب اطن پیغمبروں کے نقش قدم پر چل کر پہلے   

 

زاد کو علمائے ب اطن کہا جاب

 

پیغمبرانہ طرز  فکر اور علم نبوت کے حامل اق

انی کو بھی اس کا درس  

 

قفیت حاصل کر کے خالق کائنات کا تعارف حاصل کرتے ہیں اور پھر نوع ان حقیقت یعنی ب اطن سے وا خود اپنی 

ا

 

اریخ ان

 

ز دور میں موجود رہتے ہیں۔ دیتے ہیں۔ ب
 
زاد ہ

 

 نی میں ایسے اق

انی کو دور   ج دی د کے   

 

ہ اللہ علیہ ہیں جنہوں نے نوع ان

 

ی
م
ح
علمائے ب اطن میں سے موجودہ دور کی ات  ہستی حضور قلندر ب اب ا اولیاء ر

انی کے  

 

ا حضور علیہ اصلوۃٰ والسلام کے حکم سے نوع ان

 

زتیب دب ا ہے۔ سید ب

 

حقیقت آشنا کرنے کے لئے ات  نظام ث تقاضوں کے مطابق 

و م  
عل
 کے فارمولوں پر مبنی کتاب لوح و قلم تحرث ز کی۔ لئے روحانی 

سائنس نے جتنی تحقیق و تلاش کی ہے اس کا سہرا بلا شبہ سائنسدانوں کے سر پر سجا ہوا ہے ۔ سائنس جو کچھ کہتی ہے اس کا   

ا ہے تو مشاہدات میں  

 

زھتی ہے اور اس تلاش میں تفکر  گہرا ہوب

 

ز مشاہدے سے ہے۔ جیسے جیسے تلاش آگے ث 

 

 کے زث ز  اث

 

 
تعلق مادی

   
 
دکرہ کرتے ہیں تو یہ کہتے ہیں کہ مادی وسائل کو ث زوئے کار لا کر کسی چیز کو سمجھا  تبدیلی واقع ہوتی رہتی ہے۔ خ

  

ہم نظرب اتی مشاہدہ کا ی

 بجائے خود ات  مفروضہ ہے۔  

 

 
 کا عم دخل ہے جبکہ مادی

 

 
گیا ہے۔ یعنی جو چیز بھی دیکھی گئی ہے اس کے دیکھنے کے عم میں مادی

ا ہے لیکن دیکھنا یہ ہے کہ نتائج میں حقائق کا کتنا عم  مفروضہ سے مراد یہ نہی ہے کوئ نتیجہ  

 

  ہوب

 

ا۔ نتیجہ ضرور مری

 

  نہی ہوب

 

مری

ابتہ پر سے کتنا پردہ اٹھا ہے۔ 

 

حقیقت ب  دخل ہے اور 

حقیقت کا    متعلق اور سورج گرہن کی  اب ہم  علماء ب اطن کی طرز  فکر سے مشاہدہ کئے گئے نظام شمسی سورج، چاند اور زمین کے 

زین کا کہنا ہے کہ سورج میں روشنی ہے، تپش ہے جبکہ علمائے  
 
زین فلکیات ہوں ب ا زمانہ ج دی د کے ماہ

 
دکرہ کریں گے۔ زمانہ قدیم کے ماہ

  

ی

سورج میں روشنی نہی ہے ۔ اصل میں زمین روشن ہے۔ زمین محوری اور طولانی حرکت میں گردش کر رہی  ب اطن یہ کہتے ہیں کہ  

زماب ا ہے۔ 

 

زآن ب اک میں ق

 

ا ہے اور سورج کا یہ انعکاس دھوپ ہے۔ اللہ تعالیٰ نے ق

 

 ہے۔ روشن زمین کا انعکاس سورج کے اوپر ہوب



 

 

 

 

нмт اسم  ذات 

 قسم ہے سورج کی اور اس کی دھوپ کی اور قسم ہے چاند کی اور   

ز کرے اس   
 
  ظاہ
 
 سورج کے پیچھے آئے اور قسم ہے دن کی خ

س(   

م

 

لس

 لے اس کو۔                       ) سورۃ ا

 

  ڈھات
 
 کو اور رات کی خ

زی اور زمین کا دوسرا وجود   
 
 متحرک رہتی ہے زمین کے دو وجود ہیں ات  وہ جو ظاہ

 
 

ز وق
 
زمین ات  گلوب ہے جو اپنے  مدار پر ہ

 نور سے فیڈ ہوتی ہے۔ 

 

 ب اطنی ہے۔ زمین کا ب اطنی وجود ایسی ماورائ لہروں سے بنا ہوا ہے جو ث زاہ راس

لطیف ہیں۔ کسی بھی مادی وسیلے سے نظر نہ آنے والی یہ روشنیاں سورج    یہ روشنیاں ماورائے بنفشی شعاعوں سے بھی زب ادہ 

اریکی اور سیاہی ہے کہ دنیا میں لاکھوں  

 

منعکس ہوتی رہتی ہیں۔۔ سورج ات  ایسا سیاہ طباق ب ا توے کی طرح ہے، جس میں اتنی ب کے اوپر 

لطیف روشنی پڑتی ہے تو سورج سے  سال میں رائج الفاظ میں ا   ماورائ 
 
اریکی کو بیان نہی کیا جا سکتا۔ اس سیاہ توے ب ا سورج پر خ

 

س ب

 منعکس ہو کر زمین پر آتی ہے اور یہی وہ روشنی ہے جس کو دھوپ کہتے ہیں۔ 

ا ہے کہ چاند پر پہاڑ   

 

ی ہے۔ روحانی آنکھ سے نظر آب

 

ھن
ی ک

روحانی آنکھ سے نظر آنے والا چاند اس کے ث زعکس ہے جو ٹیلی اسکوپ د

الاب اور جھیلوں کے ب انی میں ب ارے کا عنصر غال  ہے اور یہ ب انی ب ارے کی طرح چمکدار ہے۔ چاند  

 

الاب اور ریگستان ہیں۔ ب

 

جھیلیں، ب  ،

ا کی فضا میں گیس کی  

 

لطیف محسوس ہوب  جسم 

 
 

 آتی ہے۔ چاند کی زمین پر چہل قدمی کرتے وق

 
 

 کرتے وق

 

بو ایسی ہے ، جیسے ویلڈن

مستقل آب ادی نہی   لطیف ہونے کے ب اوجود جسم ٹھوس رہتا ہے۔ چاند پر کوئ  لطیف جو ہوا میں آسانی سے اڑُ سکتا ہے لیکن  ہے۔ اتنا 

 جسم مثالی سے ہے۔ چاند ات  سیر گاہ ہے جہاں جسم مثالی جا

 

  ت
 
 چاند میں داخل نہی ہو سکتا خ

 

 ت

 
 

زد اس وق

 

 سکتا ہے۔ دنیا کا کوئ ق

واقف نہ ہو۔ نہ صرف یہ کہ جسم  مثالی سے واقف ہو بلکہ اپنے ارادے اور اختیار سے جسم مثالی کے ساتھ سفر کر سکتا ہو۔ جس طرح  

زم بھی    روحانی نظر سے چاند زمین اور سورج کی اصل ماہیت سے مختلف

 
 

نظر آتی ہے اس طرح روحانی نظر سے سورج گرہن کا میکاث

ا ہے۔ 

 

 مختلف نظر آب



 

 

 

 

нму اسم  ذات 

ز ب اشعور آدمی کو اس طرف متوجہ کرتی ہے کہ مخلوق کے اندر دو حواس کام کرتے ہیں ات  طرز   
 
سورج اور چاند کی گردش ہ

 کے حواس کا تعلق رات اور چاند سے ہے اور دوسرے حواس کا تعلق دن ب ا سورج  سے ہے۔ 

 سورج گرہن 

ا ہے

 

ز الوجود اور دوسرے کا ب اطن الوجود کہا جاب
 
یجنسیوں سے مرکب ہے ات  کو ظاہ ان دو ا

 

ز ان
 
ز الوجود بیداری کے   .ہ

 
۔ ظاہ

ا ہے جبکہ ب اطن الوجود رات کے ہالے میں متحرک رہتا ہے۔ 

 

 ہالے میں بند ہو کر حرکت کرب

سپیس کا غلبہ شعوری اعتبار سے    ائم ا

 

ا ہے۔ ات  طرز یہ ہے کہ اس میں ب

 

 ات  ہی اطلاع کو دو طرح قبول کرب

 
 

ان بیک وق

 

ان

تقسیم ہوتی رہتی ہے۔  ا ہے۔ ات  ہی اطلاع دو حواس پر 

 

امعلوم ہوب

 

 ب

ا ہے۔  ۔۱   

 

 آدمی ب ابند ہو کر زندگی گزارب

ا ہے۔  ۔۲   

 

 آدمی آزاد ہو کر زندگی گزارب

ز الوجود میں آزادی نہی ہے۔  
 
 ب اطن الوجود میں آزادی ہے جبکہ ظاہ

اریکی کے غلبہ میں  اللہ تعالیٰ کا ات    

 

اریکی غال  آگئی۔ روشنی پر ب

 

ا اس ب ات کی دلیل ہے کہ روشنی پر ب

 

سورج کا گرہن ہوب

ازل ہوئیں اس س  کا  

 

ازل ہوئے ب ا پیغمبروں پر کتابیں ب

 

 اللہ تعالیٰ  کی طرف سے ب

 
 

مستقل نظام کام کر رہا ہے۔جتنے بھی آسمانی صحائ

ان

 

 حاصل    منشاء یہ ہے کہ ان

 

 
زی

 

ان اللہ تعالیٰ کی ق

 

مخلوقات میں ات  مشرف مخلوق ہے اور شرف کا دارومدار اس ب ات پر ہے کہ ان

ۃ والسلام کی تعلیمت میں رات کے حواس سے مربوط ہے۔ 
ٰ
و 
ضل
ل

  اء کرام علیہم ا

 

 کے حصول کا ذریعہ ان

 

 
زی

 

 کرے۔ ق

ا ہے اور دن کو رات میں  ۔۱   

 

 وہ رات کو دن میں داخل کرب

ا ہے۔     

 

 )سورۃ فاطر(  داخل کرب



 

 

 

 

нмф اسم  ذات 

 اور وہی رات کو دن پر لپیٹتا ہے اور دن کو رات پر لپیٹتا  ۔۲   

 )سورۃ الزم(  ہے۔    

(  ہم ادھیڑ لیتے ہیں رات پر دن کو۔  ۔۳   

 

 ٰ
 

 )سورۃ ی

زماب ا ہے   

 

دکرہ ق

  

زآن ب اک میں اللہ تعالیٰ نے جہاں حضرت موسیٰ علیہ السلام کا ی

 

ز پیغمبران علیہم السلام ہیں ق
 
انی کا جو ہ

 

نوع ان

ادہے۔ 

 

 وہاں ارش

 ہم نے موسیٰ سے تیس راتوں کا وعدہ کیا اور چالیس میں پورا کیا۔    

دکرہ موجود ہے۔ حضرت یوسف علیہ السلام   

  

ۃ و السلام کی معراج کے واقعہ میں بھی رات کے حواس کا ی
ٰ
و 
ضل
ل

ا حضور علیہ ا

 

سیدب

زہ ہو گیا۔ حضرت یوسف علیہ السلام  نے خواب  دیکھا کہ گیارہ ستارے اور  
 
کا واقعہ بھی پہلے خواب میں پیش آب ا۔ بعد میں اس کا مظاہ

 ) غیب کی دنیا میں داخل  چاند، سورج مجھے سجدہ کر

 

 
زی

 

زماتے ہیں کہ اللہ تعالیٰ سے ق

 

 رہے ہیں۔ علمائے رب انی اس کی تشیح اس طرح ق

زالوجود کے ث زعکس ب اطن الوجود کے  
 
ہوں( اور اللہ تعالیٰ سے ہم کلامی کا ذریعہ رات کے حواس ہیں۔ رات کے حواس دراصل ظاہ

 حواس ہیں۔ 

 نماز کسوف ادا کی جائے اور نماز کسوف میں   

 
 

اد عالی مقام ہے کہ سورج گرہن کے وق

 

ۃ و السلام کا ارش
ٰ
و 
ضل
ل

ا حضور علیہ ا

 

سیدب

ادات پر 

 

زی سورتیں جیسے سورہ بقرہ اور سورہ آل عمران کی تلاوت کی جائے  ۔ سورہ بقرہ اور سورہ آل عمران میں اللہ تعالیٰ کے ارش

 

زی ث 

 

  ث 

انی شعوری حد بندیوں  تفکر کیا جائے تو

 

منکشف ہوتی ہے کہ ان سورتوں میں وہ ساری ہداب ات ہیں جن پر عم کر کے نوع ان حقیقت   یہ 

 سے آزاد ہو کر لاشعوری دنیا یعنی غیب کی دنیا میں داخل ہو سکتی ہے۔

ا   

 

مختلف مدارج سے گزرب زام فلکی میں چاند زمین کے گرد گردش کے دوران 
 
ا ہے کہ اخ

 

سورج گرہن کے ب ارے میں بتاب ا جاب

ز رات اس کے روشن  
 
ا ہے اسے ”ہلال“ کہتے ہیں ہ

 

ہے۔ گردش کے ابتدائ دنوں میں چاند کا جتنا حصہ سورج کی روشنی  سے منور ہوب



 

 

 

 

ннл اسم  ذات 

 کہ  

 

ا رہتا ہے یہاں ت

 

ز نظروں سے    ۱۴حصے میں اضافہ ہوب

 

ا ہے اور ب الآخ

 

اا شروع ہوب

 

ی

 

ھی

گ

ا ہے رفتہ رفتہ چاند 

 

دنوں میں چاند پورا ہو جاب

ا ہے۔ 

 

 اوجھل ہو جاب

ان کے دو حواس کی درجہ بندی ہے۔  

 

اندہی ہے وہاں ان

 
 

تخلیق کی ن  یہ نظام جہاں اللہ تعالیٰ کی بہترین 

 بیداری کے حواس  ۔  ۱  

 رات کے حواس   ۔۲  

انی نے کسی بھی دور میں زمین کی قدر نہی کی ہمیشہ زمین کی کوکھ اجاڑنے پر مصروف   

 

زا المیہ ہے کہ نوع ان

 

اریخ کا یہ بہت ث 

 

ب

 عم رہی۔ 

 قدرت کا ات  چلن ہے ، وہ یہ کہ   

 قدرت اپنی مخلوق سے محبت کرتی ہے۔۔۔۔  

 اپنی مخلوق کے لئے ایثار کرتی ہے۔۔۔  

زاہم کرتی ہے۔۔۔  

 

 اپنی مخلوق کو تحفظ ق

زاہم کرتی ہے۔ 

 

مستحکم اور مربوط کرنے کے لئے وسائل ق  تخلیقی عوامل کو 

 سورج کے سامنے آجائے تو   

 

ا ہے کہ چاند ث زاہ راس

 

  ایسا موقع آب
 
سسٹم میں خ چاند اور سورج کی گردش میں یعنی کائناتی 

اریکی میں ڈوب جاتی ہے۔ اس نظام کی تبدیلی سے زمین کے  

 

ا ہے اور سورج کی روشنی آہستہ آہستہ مدہم ہو کر ب

 

ز ہوب

 

روشنی کا انعکاس  متاث

زی سے حیات کے لئے مضر عناصر میں پیدا ہونے والی شدت اس تبدیلی سے ختم ہو جاتی ہے زمین کو ات  نئی  اوپر فتنہ و فساد اور خو

 

نرث 

زاہم ہو جاتی ہے۔ 

 

 زندگی ق



 

 

 

 

ннм اسم  ذات 

    

 
 

زماب ا کہ ” سورج گرہن کے وق

 

اد ق

 

ۃ والسلام نے ارش
ٰ
و 
ضل
ل

ا  حضور علیہ ا

 

 سیدب

 

ن
 
ی ی

 

لی

ارے آقا ، مولا، خاتم ا
 
یہ ب ات کہ  ہ

عبادت کی جائے توبہ استغفار کیا  جائے ، اللہ سے رجوع کیا جائے“ دراصل شعوری  شعوری  واردات و کیفیات سے آزاد ہونے کے لئے  

 کے ساتھ ا

 

 
زی

 

ارہ ہے۔توجہ اور مرک

 

 للہ کی طرف رجوع ہونے کی طرف اش

ا ہے یعنی دن کے حوالے سے نکل کر   

 

ارا تجربہ ہے کہ آدمی دن بھر پریشانیوں اور وسوسوں میں مبتلا ہو کر رات کو سو جاب
 
ہ

ا ہے تو اس کے اوپر پریشانی اور تھکان کا غلبہ

 

ا ہے تو اس کے اوپر پریشانی اور تھکان کا غلبہ ختم ہو جاب

 

 ختم    رات کے حواس میں داخل ہو جاب

ا ہے تو

 

ا ہے۔ہوجاب

 

  وہ پرسکون ہو جاب

ز الوجود ہے  
 
  روحانی نقطہ نظر سے زمین کے بھی دو  وجود ہیں زمین کا ات  وجود ب اطن الوجود ہے اور زمین کا دوسرا وجود ظاہ

ز الوجود  ب اطن  
 
  زمین کا ظاہ

 
زالوجود ”دن“  ہے۔ خ

 
ز الوجود ہے۔ زمین کا ب اطن الوجود ”رات“ ہے اور ظاہ

 
اور زمین کا دوسرا وجود ظاہ

ا ہے تو زمین کے اندر موجود عناصر میں نئی انرجی داخل ہو جاتی ہے جس پر موجود مخلوق کو حیات نو عطا ہوتی ہے۔ 

 

 الوجود میں داخل ہوب

اہوں میں لتھڑی ہوئ مخلوق میں ب اکیزاہ اوصاف بیدار ہو جاتے   

 

نماز اور توبہ کا مفہوم بھی یہی ہے کہ توبہ استغفار کے بعد گ

ا ہے۔ 

 

 ہیں اور اس کے اندر انوار و تجلیات کا ذخیرہ ہو جاب

 

 

 

 

 عملیات اور روحان

حیتیں   مختلف حصوں میں بعض لوگ اپنی مافوق الفطرت صلا انی ہے۔ دنیا کے 

 

مقصد ان ا ہی 

 

کیامافوق الفطرت صلاحیتوں کا بیدار ہوجاب

مقصد ہے۔۔۔  ان کا 

 

 بیدار کر کے بھاری معاوضوں کے بدلہ یہ عملیات کرتے ہیں۔ کیا یہی ان

اہ نواز )بدین(   

 

 ش

 



 

 

 

 

ннн اسم  ذات 

زق عادات کا اظہار   جواب: 

 

دنیا میں ایسے بے شمار لوگ ہیں جنہوں نے اپنی ب اطنی قوتوں کو بیدار اور متحرک کر کے ایسے کمالات اور خ

زے صاخ  علم لوگ ان کی  

 

زے ث 

 

کیا ہے کہ لوگ حیران ہیں، پریشان ہیں۔بعض ب اتیں ان سے اس قسم کی بھی سرزد ہوتی ہیں کہ ث 

 اپنی  اس روحانی قوت پر ایمان لے آتے  

 

 ، اپنی صلاح 

 

ا چاہتا ہوں کہ اپنی استطاع

 

بھٹک جاتے ہیں۔ میں عرض یہ کرب ہیں اور راستہ 

ا۔

 

زق عادت کو بیدار کر سکتا ہے لیکن ایسے بندے کے اندر استغناء پیدا نہی ہوب

 

 استعداد اپنے ارادے سے خ

آپ نے ایسے لوگ دیکھے ہیں جو جادو ٹونے کا کام کرتے ہیں ، لوگوں کو پریشان کرتے ہیں اور لوگوں کے بنے ہوئے کاموں   

زاب کر دیتے ہیں لیکن فیس لیتے ہیں۔ آپ نے ایسے عامل بھی دیکھے ہیں کہ پیری کی گدی پر بیٹھے ہوئے ہیں۔ صورت شکل  

 

کو خ

زشتوں جیسی بنائ ہوئ ہے ، قال اللہ 

 

 اور قال رسول کا چرچا ہے۔لباس عین اسلام کے مطابق ہے۔ جبے قبے میں  ڈھکے ہوئے ہیں  ق

لیکن لوگوں سے پیسے وصول کر رہے  ہیں۔ ابھی پچھلے دنوں میرے ب اس ات  خاتون تشیف لائیں انہوں نے جو عامل صاخ  کا نقشہ  

ا تھا کہ کوئ بہت ہی عابد، زاہد، زندہ ا

 

ز ہوب
 
 بیدار ہے۔ مسائل اور مشکلات کا حل یہ بتاب ا کہ صدقہ کر دو۔ خاتون  کھینچا اس سے ظاہ

 
 

 

ور س

زار روپے لے  

 

 
 کا صدقہ کر دو اور اس زمانے کے حساب سے تین ہ

 
 

نے پوچھا کس چیز کا صدقہ کروں۔۔۔ پیر صاخ  نے بتاب ا کہ اوی

 لئے۔ 

زماب ا کہ  

 

اد ق

 

 میرے مرشد کریم حضور قلندر ب اب ا اولیا ء نے ات  سائل کے سوال کے جواب میں ارش

زق ہے۔ فقیر کی تعریف یہ ہے کہ اس کے    

 

 پیر اور فقیر میں ق

 اندر استغناء ملے گا۔ اس کے اندر دنیاوی لالچ نہی ہوگا وہ    

ا ہے کہ اس کا کفیل صرف اور صرف    

 

 اس ب ات پر یقین رکھ

 اللہ ہے۔ اللہ اس کو اطلس و کم خواب پہنا دیت ہے وہ خوش ہو    

 کر پہن لیتا ہے، اللہ اس کو کھدر پہنا دیت ہے اس میں بھی    

 خوش رہتا  ہے۔ اللہ اس کو لنگوٹی پہنا دیت ہے اس میں بھی    



 

 

 

 

нно اسم  ذات 

 خوش رہتا ہے۔ اللہ اس سے لنگوٹی چھین  لیتا ہے وہ اس میں    

     
 
زمائ کہ خ

 

 بھی خوش رہتا ہے اور دوسری پہچان یہ بیان ق

صحبت میں رہتا ہے اس کا      بندہ فی الواقع کسی فقیر کی 

 

 ت

ادر ہی اسے    

 

اذو ب

 

 ذہن صرف اللہ کی طرف متوجہ رہتا ہے ش

ا ہے۔    

 

 دنیا کے کام کا خیال آب

 ہوتی ہے کہ   

 

 
ای

 

ششیں کی جا رہی ہیں ان سے بھی یہ ب ات ب زق عادات کے ضمن میں آج کل  سائنسی نکتہ نظر سے جو کو

 

خ

سلسلہ  زم کے 

  

متعینہ مشقوں سے اپنے اندر ماورائ صلاحیتوں کو بیدار  کر لیتا ہے۔ ٹیلی پیتھ اور ہپنا ث ان اپنی ذاتی کوششوں سے اور 

 

 میں  ان

ا ہے کہ اگر ہم    یورپ اور ب الخصوص روس

 

میں جو پیش رفت ہوئ ہے اس کو دیکھتے ہوئے آدمی اس ب ات کا یقین کرنے پر مجبور ہو جاب

   پر کوئ عقیدہ نہی ہے  
 
ز کمزور نظر آتی ہے کیونکہ روس جس کا مذہ

 
سمجھیں تو یہ ب ات بظاہ و م کا ذریعہ 

عل
عبادات و رب اضت کو ماورائ 

دکر

  

 ی
 
و م کے حصول میں قاب

عل
زقی کر چکا ہے۔ ماورائ 

 

 ث

 

 ہ حد ت

ا ہے۔ یہ   

 

ا یعنی شیخ اپنے مری د پر توجہ کر کے اس کے اندر کچھ تبدیلیاں پیدا کرب

 

ا ہے تصرف کرب

 

دکرہ آب

  

تصوف میں ات  ی

ز کر کے اس کو وہ کام 

 

 منشا ء دوسرے آدمی کو متاث
 
حس  تصرف آج کی دنیا میں ات  سائنس دان بھی کر لیتا ہے اور ٹیلی پیتھ کے ذریعے 

زی اور اہم چیز اندر دیکھنا ہے یعنی آدمی کے اندر ایسی ب اطنی  کرنے پر مجبور کر دیت 

 

ا ہے۔ تصوف میں دوسری ث 

 

ہے جو اس کے ذہن میں ہوب

ا ہے۔ 

 

ز کی دنیا کا مشاہدہ کرب
 
 نظر کام کرنے لگتی ہے جس نظر سے وہ اس سیارے سے ب اہ

ارے سامنے آ چکی ہے کہ مراقبہ بھی ات  سائنس بن چکا ہے۔ یورپ میں لاکھوں کی تعداد    
 
آج کے دور میں یہ ب ات بھی ہ

ائع ہو چکی ہیں جو مراقبہ اور مراقبے کی کیفیات پر سیر حاصل بحث کرتی ہیں۔ 

 

 میں ایسی کتابیں ش

حیتیں پیدا ہو      میں بہت زب ادہ اہمیت رکھتی ہے وہ یہ ہے کہ آدمی کے اندر ایسی صلا
 
 ، تصوف اور مذہ

 

 

 

تیسری چیز جو روحان

سلسلہ میں بھی کافی پیش   ز کتابوں میں نہی ملتے۔ سائنس نے اس 
 
و م بظاہ
عل
ا ہے جو 

 

و م کا اظہار کرب
عل
جاتی ہیں جن کی بنیاد پر وہ ایسے 



 

 

 

 

ннп اسم  ذات 

ز وہ چیزیں وجود میں آئیں اور  

 

انی نے یقین بھی نہی کیا اور ب الآخ

 

و م  کا اظہار  ہو چکا ہے کہ جن پر شعور ان
عل
آدمی ان  رفت کی ہے اور ایسے 

ب ا زمان    Time and Space پر یقین کرنے پر مجبور ہو گیا۔ ان حالات میں تصوف کی اصطلاحیں توجہ ، تصرف ب اطنی نگاہ کا کھلنا 

 و مکان سے آزادی ات  معمہ بن گئی ہے۔

ا صرف ذکر و فکر اور اشغال سے ممکن ہے۔ ان حالات میں یہ سمجھنا   

 

ا رہا ہے کہ ماورائ نظر کا متحرک ہوب

 

 یہ سمجھا جاب

 

اب ت

 ہیں ان کے اندر ب اطنی نگاہ بیدار ہو سکتی ہے وہ نئے  

 

  پر عقیدہ نہی رکھتے تصرف کر سکت
 
  ایسے لوگ جو مذہ

 
ضروری ہو گیا ہے کہ خ

و م کی داغ بیل ڈال 
عل

 ہیں تو پھر یہ تصوف کیا ہے۔۔۔  

 

 سکت

  کی بنیادی بھی انہی اصولوں پر رکھی گئی ہیں کہ آدمی مذہبی   
 
ا ہے۔ مذہ

 

دکرہ بھی آب

  

  کا ی
 
تصوف کے ساتھ ساتھ مذہ

ا ہے کہ وہ اپنی زندگی ب ا دوسروں کی زندگی میں  تصرف کر سکے۔ اس کی ب اطنی نگاہ اللہ  

 

 ہو جاب
 
زائض پورے کرنے کے بعد اس قاب

 

ق

انیوں کا مشاہدہ کرنے  

 
 

زاروں لاکھوں میں ہمیں  تعالیٰ کی ن

 

 
   کے پیروکاروں کی زندگی کا مطالعہ کرتے ہیں تو ہ

 
  ہم مذہ

 
لگے لیکن خ

 بحال ہو گئی ہو اور جس کے اندر ب اطنی  نگاہ کام کرتی ہو۔

 
 

 ات  آدمی بھی ایسا نہی ملتا جس کی تصرف کی طاق

اندہی ایسے لوگوں نے کی ہے جو   

 
 

و م کی  ن
عل
و م سے بے خبر ہیں جن 

عل
  ب ات ہے کہ مذہبی لوگ ان 

 
عجیب و غری زی 

 

یہ ث 

  کو ات  مجبوری سمجھتے ہیں۔ 
 
  پر عقیدہ نہی رکھتے ب ا مذہ

 
 مذہ

  کیا ہے۔۔۔اس ب ات کو ہم یہاں مختصر کر کے   
 
ز سنجیدہ آدمی یہ سوچنے پر مجبور ہے تو پھر تصوف اور مذہ

 
ان حالات میں ہ

 پھر اپنے اصل موضوع استغنا ء کی طرف لاٹتے ہیں۔ 

دکرہ    

  

زعون اور جادوگروں  کا ی

 

 کے ساتھ ق

 

دکرہ میں وضاخ

  

زآن  ب اک میں اللہ تعالیٰ نے حضرت موسیٰ علیہ السلام کے ی

 

ق

دائ پر حرف آ رہا ہے حضرت  موسیٰ علیہ السلام اس کی تباہی و ث زب ادی  کا ذریعہ بن رہے ہیں تو ا 

 

  دیکھا  کہ اس کی ج
 
زعون نے خ

 

س  کیا۔ ق

م جادوگروں کو دعوت  دی کہ وہ آئیں اور حضرت موسیٰ علیہ السلام سے مقابلہ کریں اس دعوت میں  نے اپنی مملکت کے تما

تمہیں انعام و اکرام   شکست دے دی تو  زی چیز یہ تھی کہ اگر تم نے موسیٰ علیہ السلام کو 

 

جادوگروں کے لئے متوجہ کرنے کی س  سے ث 



 

 

 

 

ннр اسم  ذات 

اریخ مقرر ہوئ۔ جادو گر جمع ہو گئے۔ حضرت موسیٰ علیہ السلام بھی تشیف لائے۔ جادو  

 

سے مالا مال کر دب ا جائے گا۔ ات  میدان اور ب

زے سانپوں 

 

زے ث 

 

  بن گئے ، اژدھے بن گئے۔ لگتا تھا کہ میدان ث 

 

پھینکیں  وہ سای گروں نے لاٹھیاں، ب انس اور رسیاں میدان میں 

کاار تھی۔ اور اژدھوں سے بھرا

 

 ھئ
ئ

ز طرف چیخ و پکار اور سانپوں کی 
 
 پڑا  ہوا ہے۔ ہ

زا گئے تو حضرت موسیٰ علیہ السلام  اللہ   
 
ازک کہ حضرت موسیٰ علیہ السلام بھی گھ

 

ازک ہو گئی اتنی ب

 

  بہت ب
 
صورت  حال خ

پھینک دب ا وہ عصا  پھینک۔ موسیٰ علیہ السلام نے اپنا عصا   اپنا عصا 

 

زماب ا، اے موسیٰ! ڈر م

 

  تعالیٰ کی طرف متوجہ ہوئے۔ اللہ تعالیٰ نے ق

زا اژدھا 

 

بن کر میدان میں دوڑتے ہوئے تمام سانپوں اور اژدھوں کو نگل گیا۔ اس واقعہ میں اگر تفکر کیا جائے تو بہت سادہ   ات  بہت ث 

  بن گئے۔ حضرت موسیٰ علیہ السلام  

 

زق عادت کا ظہور ہوا اور وہ سای

 

  ب انس پھینکے تو ان سے خ
 
سی ب ات یہ ہے کہ جادوگروں نے خ

  عصا پھینکا وہ بھی اژدھا بن 
 
 گیا اور تمام سانپوں کو نگل گیا۔ نے خ

ا ہے کہ وہ   

 

 بن جاب
 
مشقیں کرنے کے بعد اس قاب متعین طریقوں پر  ابھی ہم نے عرض کیا ہے کہ آدمی اپنی کوششوں اور 

ز کیا کہ  
 
زق عادت کو ظاہ

 

زق عادت کا اظہار کر سکے جیسا کہ جادو گروں نے  اپنے ارادے اور ا ختیار سے خ

 

اپنے ارادے اور اختیار سے خ

  بنے و ہ بیشمار    ات  مخلوق نے اس کا مشاہدہ کیا

 

زق ہے۔ جادو گر لا تعداد ہیں ب انس اور رسیاں جو اژدھے اور سای

 

لیکن اس ات  بنیادی ق

اہ کا تعاون بھی حاصل ہے۔ حضرت  موسیٰ علیہ السلام تنہا ہیں ان کا تکیہ ، ان کا بھروسہ اللہ  

 

زے ب ادش

 

ہیں۔ جادوگروں کو  ات  بہت ث 

 کی خواہش موجود ہے اس    کے ساتھ وابستہ ہے۔ اس ب ات کو اس طرح 

 

سمجھا جائے کہ جادوگروں کے دلوں میں چونکہ مال و دول

لئے ان میں استغناء نہی تھا۔ حضرت موسیٰ علیہ السلام کے اندر چونکہ استغناء تھا اس لئے استغناء کی قوت اور یقین نے جادوگروں کے  

 تمام جادو کو ث زب اد اور ختم کر دب ا۔ 

 یہی صورتحال تصوف میں توجہ، تصرف اور ب اطنی نگاہ بھی ہے۔   

 اگر کسی بندے میں اللہ تعالیٰ کی ذات سے تعلق پیدا نہی ہوا اور اس کے   

زق عادت صادر    

 

 اندر استغناء کی قوتیں  نہی ابھریں تو اس سے جو  کچھ خ



 

 

 

 

ннс اسم  ذات 

 ہوئ ہوگی وہ استدراج ہے، جادو ہے۔  

زائض کی ادائیگ میں اگر بندے کا ذہن   

 

زض کر دی ہیں ان ق

 

  نے جو عبادتیں ق
 
مذہبی عبادت کا بھی یہی قانون ہے۔ مذہ

ئم ہیں کہ  اللہ  تعالیٰ کی ساتھ وابستہ ہے تو یہ عبادت ہے ورنہ یہ عبادت نہی ہے۔ کلمہ، نماز ، روزہ ، حج ، زکوۃٰ یہ س  ارکان اس بنیاد پر قا

زض کی ادائیگ میں   اللہ تعالیٰ اس 

 

اہی نہ کریں لیکن اگر ق

 

زائض کی ادائیگ میں ہم کوئ کوب

 

طرح چاہتے ہیں اس لئے ہم پر لازم ہے کہ ان ق

ز نقصان ) خسارے ( میں ہوگا۔ 

 

زض کی ادائیگ نہی ہوگی اور بندہ  ب الآخ

 

 اللہ تعالیٰ کے ساتھ یقین قائم نہ ہو تو یہ ق

 بتاب ا                                     Practicallyقلندر شعور ٹیکنالوجی               کے                  طال  علم                 کو    

ا ہے کہ اصل چیز استغناء ہے اور استغناء یہ ہے کہ ضروب ات    

 

 جاب

 کے واحد کفیل اللہ تعالیٰ ہیں۔    

اللہ تعالیٰ نے وعدہ کیا ہے کہ ہم رازق ہیں  وہ بہرحال رزق پہنچاتے ہیں اور اللہ تعالیٰ  کے وہ کارندے جن کے ب ارے میں اللہ   

زاہم کریں۔ 

 

 تعالیٰ نے فی الارض خلیفہ کہا ہے۔ اس ب ات پر کاربند ہیں کہ وہ مخلوق کو زندہ رکھنے کے لئے وسائل ق

  وہ نہی چاہتے تو آدمی سیکنڈ  کے   
 
عجیب ب ات ہے کہ اللہ تعالیٰ اپنی مرضی سے پیدا کرتے  ہیں آدمی زندہ رہتا ہے اور خ بہت 

سلسلہ میرے اپنے   زارویں حصہ میں بھی زندہ نہی  رہ سکتا۔ لیکن آدمی یہ سمجھ رہا ہے کہ میں اپنے اختیار سے زندہ ہوں۔ معاشی 

 

 
ہ

  کھیتی کاٹتا ہے تو جھاڑو سے ات  ات  دانہ    س سلسلے میں ات  مرتبہ حضور قلندر ب اب ا اولیاءاختیار  سے قائم ہے۔ ا
 
زماب ا، کسان خ

 

نے ق

زاب ہوتے ہیں ب ا گھن کھائے  ہوئے ہوتے ہیں ان کو بھی اکھٹا کر کے جانوروں کے آگے ڈال دیت ہے۔  

 

سمیٹ لیتا ہے اور جو دانے خ

مشکل سے چند دانے نظر آئیں گے۔  جس زمین پر گیہوں ب الیوں سے علیحدہ ا ہے وہاں اگر آپ تلاش کریں تو 

 

 کر کے صاف کیا جاب

  ہم دیکھتے ہیں کہ اللہ تعالیٰ کی مخلوق پرندے اور کھربوں کی تعداد میں دانہ چگتے ہیں ان کی غذا ہی  دانہ ہے تو یہ معمہ   
 
لیکن خ

 نہی ہوتی پھر یہ پرندے کہاں سے کھاتے  

 
 

ا ان پرندوں کے لئے کوئ مخصوص کاس

 

ا کہ کسان تو ات  دانہ نہی چھوڑب

 

حل نہی ہوب

 ہیں۔۔۔ 



 

 

 

 

ннт اسم  ذات 

زماب ا کہ  

 

 حضور قبلہ نے ق

  زمین پر اس ارادے سے    
 
 قانون یہ ہے کہ پرندوں کا غول خ

اا ہے ۔ اس سے پہلے کہ ان کے    

 

 گی
چ
ا ہے کہ ہمیں یہاں دانہ 

 

زب

 

 اث

 پنجے زمین پر لگیں قدرت وہاں دانہ پیدا کر دیتی ہے۔  

ا تو سارے پرندے بھوک سے مر جاتے۔ دوسری مثال حضور    

 

ان یعنی کسان پر ہوب

 

اگر پرندوں کی غذا کا دارومدار حضرت ان

ز وہ زمین پر اگی ہوئ گھاس 
 
زی تعداد میں زمین پر موجود ہیں ۔ بظاہ

 

انوں سے بہت ث 

 

زمائ کہ چوب ائے بہرحال ان

 

اد ق

 

  ب اب ا صاخ  نے یہ ارش

 نہی رہنا  کھاتے ہیں ، درختوں کے پتے 

 
 

 چرتے ہیں لیکن جس مقدار میں گھاس اور درختوں کے پتے کھاتے ہیں زمین پر کوئ درخ

 اور گھاس پیدا کرتی ہے کہ چرندے سیر  

 
 

ے ۔ قدرت ان کی غذا کی ضرورب ات پوری کرنے کے لئے اتنی بھاری تعدادا میں درخ

 

ئ
 
ی
 
ہ
چا

  ہوتی۔ ہو کر کھاتے رہتے ہیں۔ گھاس اور پتوں میں کمی واقع نہی

ا ہے کہ   

 

 میں پیغمبرانہ طرز  فکر پر اس لئے زور دب ا جاب

 

 

 

ا ہے تو    روحان

 

  ذاتی اغراض سے نکل جاب
 
بندہ خ

ا ہے۔  اسے استغناء حاصل

 

 ہو جاب

زق ہے 

 

کشف اور الہام میں کیا ق   وحی ، 

زق ہے۔۔؟

 

کشف اور الہام میں کیا ق ئجسٹ کو بتائیں کہ وحی ،   ہے کہ قارئین روحانی ڈا

 

 مودب انہ درخواس

ارتھ کراچی(   

 

 ڈاکٹر سیما عرشی               )ب

 عماد ملک                   )بحرین(   
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  اللہ ہوتی ہے۔   جواب: 

 

 وحی منجای

 وحی وہ نور ہے جس کے اندر غیب کی خبریں ہوتی ہیں۔   

 ہیں۔ چناچہ پیغمبروں کو        

 

یہ خبریں گزشتہ واقعات کی بھی ہو سکتی ہیں۔  اور آئندہ آنے والے واقعات کے خاکے بھی ہو سکت

اللہ تعالیٰ نے گزرے ہوئے واقعات اور آنے والے حالات دونوں ہی سے ب اخبر رکھا ہے ۔ اس کے علاوہ وحی کے اندر کسی بندے  کا  

ا۔

 

ا ہے ۔  شعور  و ارادہ کام نہی کرب

 

 بلکہ  وحی کے اندر صرف اللہ تعالیٰ کا تفکر کام کرب

 میں ہے۔   ۲۰۳سورہ اعراف نمبر   

 تو کہتے ہیں   

 

 
  آپ نہی لاتے ان کے ب اس کوئ آی

 
 اور خ

زمائیے میں تو اس کی پیروی  

 

 کیوں نہ بنا لیا، تم نے خود اسے۔ ق

ا ہوں جو وحی کی جاتی ہے میری طرف میرے رب سے۔   

 

 کرب

   

 

 
لیلیں ہیں تمہارے رب کی طرف سے اور ہدای  یہ روشن د

 اور رحمت ہیں اس قوم کے لئے جو ایمان لاتی ہیں۔   

 سورۃ الشوریٰ نمبر  

 

زی د وضاخ

 

 میں کی گئی ہے،  ۵۲۔۵۱وحی کی م

ان نہی کہ کلام کرے اس کے ساتھ اللہ  

 

 اور کسی بشر کی یہ ش

( مگر وحی کے طور پر ب ا پس پردہ ب ا بھیجے کوئ   

 

 تعالیٰ )ث زاہ راس

 پیغامبر اور وہ وحی کرے اس کے حکم سے جو اللہ تعالیٰ چاہے۔   

ا ہے اور اسی طرح ہم نے ب   

 

ان والا بہت داب

 

 بلا شبہ وہ اونچی ش

 ذریعہ وحی بھیجا آپ کی طرف ات  جانفزا کلام اپنے حکم سے۔  

 نہ آپ یہ جانتے تھے کہ کتاب کیا ہے اور نہ یہ کہ ایمان کیا 



 

 

 

 

ннф اسم  ذات 

 دیتے ہیں 

 

 
 ہے لیکن ہم نے بنا دب ا اس کتاب کو نور، ہم ہدای

 جس کو چاہتے ہیں اپنے بندوں کو۔ 

مختلف طریقوں     میں وحی کی تمام طرزوں کا بیان ہے ۔ وحی کو اللہ تعالیٰ نے اپنا کلام کہا ہے۔ اللہ  کا کلام اپنی مخلوق پر 

 

 
اس آی

زمائ او

 

ازل ق

 

ا ہے، وحی کے طور پر ب ا پس پردہ۔ جیسے کوہ طور پر حضرت موسیٰ علیہ السلام پر اللہ تعالیٰ نے اپنی تجلی ب

 

ازل ہو ب

 

ر حضرت  سے ب

م  سیٰ علیہ السلام نے اللہ تعالی ٰ سے کلام کیا۔ یہ طریقہ وحی وہ ہے  جس کو پس پردہ یعنی حجاب میں کہا گیا ہے۔ حضرت موسیٰ  علیہ السلا مو

ی سنا۔ 

لہٰ

 کے درمیان یہ تجلی حجاب بن گئی کہ ذات  ب اری تعالیٰ کو وہ نہ دیکھ سکے بلکہ حجاب کو دیکھا اور حجاب کے ذریعے کلام ا

 پہنچائ گئی۔ پیغمبروں کے بعد وحی کا   

 

پیغامبر کے ذریعے یعنی حضرت جبریل علیہ السلام کے ذریعے سے وحی پیغمبروں ت

ان نہی 

 

زماتے ہیں ، کسی بشر کی یہ ش

 

کشف، الہام اور القاء کی ذیلی صورت میں ب اقی ہے۔ اللہ تعالیٰ ق منقطع ہو چکا ہے مگر وحی  ہے۔  سلسلہ 

ل کیا گیا ہے، رسول ب ا پیغمبر کا لفظ  نہی استعمال کیا گیا یعنی ات  عام بشر بھی وحی کی ذیلی طرزوں کے ذریعے اللہ  یہاں بشر کا لفظ استعما

امل ہیں۔ 

 

کشف، الہام اور القاء کے ساتھ ساتھ سچے خواب بھی ش  تعالیٰ کے کلام کو حاصل کر سکتا ہے۔ انہی ذیلی طرزوں میں 

 سورہ نحل میں ا للہ تعالیٰ نے مکھی  پر وحی کرنے کا بیان کیا ہے۔ مکھی پر وحی بھی وحی کی ذیلی طرزوں میں سے ہے۔  

زی پیغمبر حضرت محمد   

 

ازل کی جاتی ہے۔ آخ

 

زول وحی کا وہ مخصوص طریقہ جس طریقے سے پیغمبران علیہم السلام پر وحی ب

 
 

ث

 جاری و ساری ہے۔ اللہ تعالیٰ کا کلام ، اس کا حکم اور

 
 

منقطع ہو چکا ہے ۔ اللہ تعالیٰ کی س صلى الله عليه وسلم کے ساتھ ہی   

 

ن
 
ی ی

 

لی

اس    رسول اللہ ، خاتم ا

ا رہتا ہے۔ کا تفکر اس کی مخلوق 

 

ازل ہوب

 

 میں ب

زول کرتی    

 
 

 وہ تجلیاں  ث

 

حقیقت یہ ہے کہ شعور میں ث زاہ راس  وحی کی 

ازل ہوتی ہیں۔ روح ان    

 

  سے روح میں ب

 

 ہیں جو تجلیاں اللہ کی جای

 و ں کو شعور میں منتقل کر دیتی ہے اور شعور ان تجلیات کے اندر    
ج لئ

 

ئ

 

 شعور    

 
 

زول کے وق

 
 

ا ہے۔ وحی کے ث

 

 تفکر کے ذریعے معانی پہناب



 

 

 

 

нол اسم  ذات 

 کی رفتار لاشعور کے ث زاث ز ہو جاتی ہے جس کی وجہ سے وحی کے کلام    

ا ہے۔    

 

 میں  دنیاوی خیالات کا عکس تقریباً صفر ہو جاب

و م نبوت کے انوار دنیا میں   
عل
منقطع ہو چکا ہے مگر  سلسلہ  ۃ و السلام کے بعد اگر چہ  وحی کا 

ٰ
و 
ضل
ل

ا حضور علیہ ا

 

 سیدب

 

ن
 
 ی ی
ی

 

ی
ل

خاتم ا

ا  

 

نسبت کے ساتھ ان کے اسوہ حسنہ پر عم کرب   بھی کوئ بندہ پیغمبروں کی 
 
ارے درمیان موجود ہیں۔ خ

 
جاری ہے۔آسمانی کتابیں ہ

ازل کر کے ان کے شعور کو اس حد  ہے تو پیغمبرانہ طر

 

ز   فکر کے انوار اس بندہ کی روح میں ذخیرہ ہو جاتے ہیں۔ اللہ نے پیغمبروں پر وحی ب

 بیدار کر دب ا کہ وہ اپنی روح کی حرکات کو پہچان گئے اور اپنی ذات کے ذریعے اللہ کی ذات و صفات کا عرفان حاصل کر لیا۔ پیغمبران  

 

ت

ۃ واسلام  
ٰ
و 
ضل
ل

ا ہے اور پیغمبروں کے وسیلہ سے انہی اللہ  علیہم ا

 

ا ہے اس کے اندر پیغمبرانہ کا تفکر بیدار ہو جاب

 

شخص عم کرب  پر جو 

 
 

کی س

و م سے واقف ہو جاتے ہیں۔ 
عل
و م حاصل ہو جاتے ہیں اور وہ حقیقی 

عل
 کے 

لطیف ہونے کے    ا ہے ۔ ادراک ایسا خیال ہے جو 

 

ات  روحانی طال  علم واردات و کیفیات کو ادراک کی سطح پر محسوس کرب

ام لیتا ہے تو ذہن میں س   کی تصوث ز  

 

شخص س   کا ب   کوئ 
 
دوخال کو چھو لیتی ہے مثلاً خ

 

ا ہے۔ ذہن کی پروز ان ج

 

دوخال رکھ

 

ب اوجود ج

دوخا 

 

 ل اتنے ہلکے ہوتے ہیں کہ نگاہ ان کا مشاہدہ نہی کرتی لیکن احساسات ان کا احاطہ کر لیتے ہیں۔ ضرور آتی ہے۔ یہ تصوث زی ج

   

 

بعض اوقات مخفی اطلاعات آواز کی صورت میں موصول ہوتی ہے۔ آواز کی شدت زب ادہ نہی ہوتی لیکن آواز کسی حد ت

دوخال میں  نگاہ کے سامنے  آجا

 

تی  اطلاع  ب ا منظر کی تشیح کر دیتی ہے۔ ادراک گہرا ہو کر نگاہ بن جاتی ہے اور ب اطنی اطلاعات تصوث زیں ج

ام ورود ہے

 

کیفیت کاب  ۔ ہیں اس 

 قائم   

 

 
زی

 

  ذہنی یکسوئ کے ساتھ ساتھ غنودگی کا غلبہ کم سے کم ہو جائے۔ ذہنی مرک
 
ا ہے خ

 

 شروع ہوب

 
 

ورود اس وق

ا اس  

 

ا ہے چونکہ شعور اس طرح دیکھنے کا عادی نہی ہوب

 

ہوتے ہیں ب اطنی نگاہ حرکت میں آجاتی ہے یکات  کوئ منظر نگاہ کے سامنے  آجاب

  

 

 
زی

 

قائم ہوتی ہے اور ٹوٹ  جاتی ہے دیکھے ہوئے مناظر میں سے کچھ ب اد رہتے ہیں ب اقی بھول کے خانے  لئے وقفے وقفے سے ذہنی مرک

ا۔ کبھی 

 

منقطع نہی ہوب سلسلہ  ا ہے اور مراقبہ میں واردات و مشاہدات کا 

 

کیفیت کا عادی ہو جاب   میں جا پڑتے ہیں، رفتہ رفتہ آدمی ورود کی 



 

 

 

 

ном اسم  ذات 

زتیب قائم ہونے لگتی ہے اور معنی  

 

مشاہدات میں اتنی گہرائ پیدا ہو جاتی ہے کہ آدمی خود کو واردات  کاحصہ سمجھتا ہے۔ مشاہدات میں ث

 اور مفہوم ذہن میں منکشف ہو جاتے ہیں۔ 

 کے حرکت میں آجانے سے آدمی کو ورائے   

 

 ، ب اطنی نگاہ سے پہلے کام کرنے لگتی ہے۔ سماع

 

بعض لوگوں کی ب اطنی سماع

 صوت آوازیں سنائ دیتی ہیں۔ پہلے پہل خیالات آواز کی صورت میں اتے ہیں پھر فضا میں ریکارڈ شدہ مختلف آوازیں سنائ دیتی ہیں۔ 

مستقبل کے     آجاتی ہے کہ ج دھر اس کی توجہ جاتی ہے اس سمت کے مخفی معاملات اور 

 
 

ز آدمی کے شعور میں اتنی طاق

 

ب الآخ

ا ہے تو آواز کے ساتھ ساتھ نگاہ بھی کام کرنے لگتی ہے اور  

 

  ب ار ب ار یہ ہوب
 
 میں داخل ہو جاتے ہیں۔ خ

 

حالات آواز کے ذریعے سماع

دوخال نگاہ کے سامنے  

 

آجاتے ہیں۔ اس کیفیت کو ”کشف“ کہتے ہیں۔ ابتدائ مرحلے میں کشف ارادے کے ساتھ نہی  تصوث زی ج

ا۔ یکا ت  خیال کے ذریعے آواز  کے وسیلے سے ب ا تصوث زی منظر کی معرفت کوئ ب ات ذہن میں آجاتی ہے اور پھر اس کی صدیق ہو  

 

ہوب

 جاتی ہے۔

زقی کے مراحل طے کر کے شہود بنت ہے تو ارادے کے ساتھ عم ہونے لگتا ہے اور آدمی کسی ب ات ب ا   

 

  ث
 
 خ

 

کشفی صلاح 

زی اور ب اطنی حواس ات  ساتھ  
 
ا ہے کہ ظاہ

 

کیفیت میں ات  مرحلہ ایسا آب کشف کی  واقعہ کو ارادے کے ساتھ معلوم کر لیتا ہے۔ 

 مادی اور روحانی دنیا کو دیکھ لیتا ہے۔ بعض    متحرک ہو جاتے ہیں۔ طال  علم کے ذہن میں

 
 

اتنی سکت پیدا ہو جاتی ہے کہ وہ بیک وق

 دن رات میں ، چلتے پھرتے، بیٹھے  

 

نکھیں بند کرنے کی ضرورت نہی پڑتی۔ یہ حال  کھل جاتی ہے۔ آ

 

اوقات اندرونی نظر اچات

 ہوئے طاری ہو جاتی ہے اور کبھی ہفتوں اور مہینوں میں

 

ام ” الہام“ ہے۔ ہوئے ب ا لی 

 

کیفیت کا ب   بھی طاری نہی ہوتی اس 

 ”وحی“ وہ نور ہے جس میں غیب کی خبریں ہوتی ہیں۔  ۔۱   

ا ہے۔    

 

 وحی میں اللہ تعالی کا تفکر کام کرب

حیتیں اتنی زب ادہ ۔۲    ان کی ب اطنی صلا

 

کشف“ میں ان ” 

 بیدار ہو جاتی ہیں کہ فضا میں ریکارڈ شدہ مختلف      



 

 

 

 

нон اسم  ذات 

 آوازیں سنائ دیتی ہیں اور جس طرف توجہ مرکوز     

 ہو جائے مخفی معاملات اور مستقبل کے حالات    

 سامنے آجاتے ہیں۔     

 ”الہام“ میں آنکھ بند کیئے بغیر بہت ساری چیزیں ۔۳   

 اور مناظر نظر کے سامنے آجاتے ہیں اور یہ کیفیت     

 دن میں کئی ب ار ہو سکتی ہے اور کبھی طویل عرصے     

 نہی ہوتی۔     

 

 ت

 ہے 

 

 

 

 قلندر شعور ٹیکنالوجی اور روحان

ئجسٹ میں موجود ماورائ دنیا کا کالم پڑھ کر شدی د حیرت   ئجسٹ مطالعہ کے لئے دب ا۔ روحانی ڈا  نے روحانی ڈا

 

گزشتہ ماہ ات  دوس

، جہنم، آسمانوں، درب اؤں اور زمین کی گہرائیوں کی سیر کرنے کا دعویٰ کرتے ہیں۔ خیال اور تصور میں وہ  

  

 
ہوئ۔ مراقبہ میں لوگ ح

کے جھماکے ، درب ا، سمندر ، بلند و ب الا پہاڑ دیکھتے اور آسمان پر اڑُتے، آبی مخلوقات س  ہی سے ملتے ہیں اور ان کو    سبزہ، میدان، روشنی

دیکھتے ہیں۔مجھے ایسا لگتا ہے ان لوگوں کو خیال اور تصور کی گرافک کمپوزیشن بنانے کو دے دی گئی ہے جس طرح کمپیوٹر میں آدمی جو  

ا ہے  سوچ  سکتا ہے وہ گرافک سا

 

فٹ ویئر کے ذریعے بنا لیتا ہے۔ اسی طرح مراقبہ میں اسے خاص خیال اپنے اوپر طاری کرنے کو کہا جاب

ا ہے۔

 

 اور وہ اس خیال کی دنیا میں پہنچ جاب

 ہے؟۔۔۔۔ کیا اس خیال و تصور سے کوئ انجینئر ب ا سرجن   

 

 

 

میں اپ سے پوچھتا ہوں کیا یہی قلندر شعور ٹیکنالوجی اور روحان

  بن سکتا ہے؟ کیا ایسے لوگوں نے کوئ ایٹمی تجربہ گاہ ب ا درس گاہ بنائ جس سے مسلمانوں میں پھر سے جاث ز بن حیان، ابن الہیثم، زکرب ا 



 

 

 

 

ноо اسم  ذات 

ان خود بھی فائدہ حاصل کرے اور دوسری مخلوق  

 

سکیں۔۔۔ جن سے ان الرازی، بو علی سینا اور دوسرے ب ائے کے سائنس دان بن 

 بھی فائدہ اٹھائے۔ 

امہ دکھانے والا پیدا ہو۔۔۔   

 

 ث زادران اور کمپیوٹر کے خالق ایپل ث زادرز کی طرح کوئ کارب

 
 

دیسن مارکونی، آئن سٹائن ، رای

 

ای 

زقی ہو سکتی ہے۔۔۔ اگر آپ کے ب اس ات  بھی مثال ہو تو ث زائے مہرب انی ضرور 

 

مشقت کے صرف خواب وخیال سے کون سی ث بغیر 

اکہ میرے علم میں اضافہ  

 

 ب

 

 ہو۔بتای 

 عبداللہ امی                                 )کراچی(  

 

ز نہی کہا جا سکتا۔  جواب: 
 
ی ہ کا تعلق ہے خیال کی قوت سے کسی چیز کو ب اہ

ل

 

ج

 

من

 قوت 

 

 جہاں ت

 خواب و خیال کا مرکب ہے   

 

 

 

زندگی کے سارے اعمال و اشغال خیال ہی کے اوپر  قائم ہے۔ دانشور یہ تو کہتے ہیں کہ روحان

ارے سامنے آئیں گی ان س   
 
زقیاں  سامنے آ چکی ہیں اور جتنی بھی ہ

 

ز کیا ہے۔۔۔ جتنی بھی ث

 

لیکن وہ یہ نہی بتاتے کہ قوت   خیال آخ

  تو ات  ہی ب ات کہی جائے گی کہ یہ س  قوت خیال ہے مگر کیسے۔۔۔؟ میں اگر ربط قائم کیا جائے 

 لاکھوں جانیں موت کے گھاٹ   

 
 

ا چاہیے جس سے بیک وق

 

سائنسدان کے دماغ میں یہ خیال  وارد ہوا کہ ایسا ہتھیار ایجاد کرب

ائٹروجن بم ، ہائٹروجن بم، کو 

 

ن ایٹم بم، ب
 
کلی

 

س

ز جائیں۔ نسل در نسل یہ خیال آگے منتقل ہوا تو ہولناک ہتھیار بننے لگے جس کی ج دی د  

 

  اث

زاثیمی
 
 بم اور خ

 

ہتھیار ہیں۔ دوسرے سائندان کے دماغ میں یہ خیال وارد ہوا کہ کوئ ایسا آلہ ایجاد کر لے کہ جو آوازوں کو پکڑ    ب ال

ے جس پر تصوث ز دنیا کے ات  کونے سے دوسرے  

 

ئ
 
ی
 
ہ
سکے۔ تیسرے سائنسدان کے دماغ میں یہ خیال وارد ہوا کہ ایسی اسکرین بنانی چا

 کونے پر منعکس ہو جائے۔ 

ز مرکوز کیا تو 

 

مسلسل اور متواث نئی   یہ س  ایجادات  کسی ات  بندے کے ذہن سے شروع ہوئ اس خیال پر  ذہنی استعداد کو 

نئی ایجادات وجود میں آتی رہیں ۔ سوال یہ کہ کسی سائنس دان کی تحقیق و تلاش  کے نتیجے میں کوئ ایجاد کس طرح وجود میں آتی ہے۔  



 

 

 

 

ноп اسم  ذات 

ا ہے ۔ جوں جوں ذہن خیال  

 

ا ہے اور اس کا ذہن اس خیال میں مرکوز ہو جاب

 

متعلق کوئ خیال  آب پہلے موج د کے ذہن میں کسی ایجاد کے 

سعت پیدا ہوتی رہتی ہے اور خیال کے اندر نقش و نگار کی داغ بیل پڑ جاتی ہے۔   سے خیال میں و

 

ا ہے اسی مناس 

 

کی گہرائ میں سفر کرب

ا  نتیجہ میں وہ 

 

ا دیکھ کر یہ خیال آب ا کہ اسے بھی فضا میں پرواز کرب

 

ان کے زہن میں پرندے کو اڑب

 

چیز مظہر بن کر سامنے آجاتی ہے۔ مثلاً ان

ا رہا۔ ات  نسل ختم ہوئ تو اس نے اپنا شعوری ورثہ دوسری نسل کو منتقل کر  

 

تجسس ث زاث ز اس کی راہنمائ کرب ے۔ فضا میں پرواز کا 

 

ئ
 
ی
 
ہ
چا

 دب ا۔

شش کی لیکن کامیابی نہی ہوئ۔ رفتہ رفتہ پرواز کے    آدمی نے  پہلے پرندے کے پر جوڑ کر ب ازو پر ب اندھے اور اڑنے کی کو

مشین بنانے میں کامیاب ہو گیا جو فضا  ز ہوگیا اور وہ ایسی 
 
منکشف ہو نے لگے۔ ہوا کا دب اؤ اور حرکات کا علم اس پر ظاہ میں    قوانین ذہن میں 

 علیٰ ہذا القیاس   پرواز کرتی ہے ۔

و م و ایجادات کا ات  قانون ہے ۔ وہ یہ کہ    
عل
 دنیا کے تمام 

ز صلاحیتوں کے ساتھ کسی ات  ب ات کی    

 

  ذہن تمام ث
 
 خ

 طرف متوجہ ہو جائے تو اس کی تفصیلات ذہن پر منکشف    

 ہونے لگتی ہیں۔    

ا ہے۔ اس   

 

حیثیت رکھ الہامی کتابیں بتاتی ہیں کہ خیالات کا ات  منبع ہے۔ ذہن کی گہرائ میں موجود نقطہ ذات ، منبع کی 

 پہنچنے والی اطلاعات نہ صرف بہت  

 

ز آن نشر ہوتی رہتی ہیں لیکن شعوری ریسیور ت
 
ز لمحہ اور ہ

 
سورس سے لا شمار اطلاعات) خیالات( ہ

 داخل ہو جاتی ہے۔ یہی اطلاعات اس کا علم و حافظہ بن جاتی ہیں اور انہی کو ہم شعور کہتے ہیں۔ کم ہوتی رہتی ہیں بلکہ ا

 

 
 ن میں محدودی

ارے   
 
 زب ادہ اور وسیع اطلاعات کو حاصل کرنے کے لئے ہ

اری فکر یکسوئ    
 
  ہ
 
ا ضروری ہے۔ خ

 

 اندر ذہنی یکسوئ کا ہوب

 کے ساتھ اپنے نقطہ ذات ب ا منبع اطلاعات کی طرف صعود    



 

 

 

 

нор اسم  ذات 

ا    

 

 کرتی ہے تو درجہ بدرجہ اسے ایسی اطلاعات کا مشاہدہ ہوب

 ہے جو عام طور پر حواس کی گرفت میں نہی آتیں۔    

 ہی دراصل شعور ہے۔ زب ادہ اور وسیع اطلاعات حاصل کرنے کے لئے لاشعور   

 

 
زی محدودی

 

نشر ہونے والی اطلاعات کی آخ

ا ضروری ہے۔ 

 

 کا مطالعہ کرب

 لاشعور میں   

 

  ت
 
و م میں کوئ فارمولا ب ا ایجاد انکشاف ) ات  نئی اطلاع( ہوتی ہے۔ سائنسدان ب ا موج د خ

عل
طبعی ب ا سائنسی 

ا ہے۔ یہ غور و فکر اسے شعور کے  

 

داخل نہ ہو اسے کوئ  نئی ب ات معلوم نہی ہوتی۔ وہ دنوں، مہینوں، سالوں کسی ات  نکتے پر غور کرب

اری عام زندگی کی  پس پردہ لاشعور میں د
 
ھکیل دیت ہے جس کے نتیجے میں کوئ ایجاد مظہر بن جاتی  ہے۔ یہ تو تھی سائنسدانوں کی ب ات۔ ہ

ز عم خیال پر قائم ہے۔ 
 
ارا ہ
 
 بے شمار مثالیں اس ب ات کی تصدیق کرتی ہیں کہ ہ

  ہو جاتی ہے   

 

شخص مضمون لکھنے بیٹھتا ہے تو مضمون کا خاکہ اور اس کی تمام تفصیلات پہلے اس کے زہن میں مری   کوئ 
 
خ

ا ہے۔ آ

 

تفصیل کو مضمون ، کہانی ب ا افسانہ وغیرہ کہا جاب پ  اور پھر مضمون نگار قلم کے ذریعے تمام تفصیلات کاغذ پر رقم کر دیت ہے۔ اس 

خط تحرث ز کرنے کب بیٹھے۔ س  سے پہلے آپ کے ذہن میں خط تحرث ز کرنے کا خیال آب ا۔ پھر آپ نے خط کے    ذرا غور کیجئے! آپ یہ

زتیب بنائ۔ پھر آپ نے اپنا  یہ خیال کاغذ پر منتقل کر دب ا۔ 

 

 تمام مندرجات کی ث

 سے مرکب ہے اس کی بنیاد بھی خیال ہے۔ مثلاً   

 
 

ہم جسے مادی زندگی کہتے ہیں۔ یہ زندگی جتنے بھی جسمانی اعمال و وظائ

  ہمیں پیاس لگتی ہے تو پہلے پیاس کا تقاضہ ذہن میں  پیدا ہو
 
ے خ

 

ئ
 
ی
 
ج
کن 

ا  ہمیں بھوک لگتی ہے تو ہم کھانے  پینے کا اہتمام کرتے ہیں۔ غور 

 

ب

ا ہے کہ ہے۔ تقاضہ کیا ہے؟۔

 

ا ہے تو ہم ب انی پینے کا ارداہ کرتے ہیں۔ ذہن میں خیال آب

 

  ہمیں یہ خیال موصول ہوب
 
۔۔خیال ہے۔ خ

جسمانی انرجی حاصل کرنے کے لئے روٹی کھانے کی ضرورت ہے۔ اس خیال کی تکمیل کے لئے گندم بوتے ہیں۔ طویل عرصہ اسے  

ا تو یہ سارے کام کس  ب انی دیتے ہیں ۔ کاٹ کر ب الیوں سے علیحدہ کرتے ہیں  

 

پھر انہی کھاتے ہیں۔ اگر کھانے کا خیال ہی پیدا نہی ہوب

ز کام خیال کے اوپر قائم ہے۔ 
 
اری پوری زندگی اور زندگی سے تعلق رکھنے والا ہ

 
 طرح ہوتے ہیں۔ ہ



 

 

 

 

нос اسم  ذات 

زی کم   

 

ارے خیال میں ث 
 
ی لہ ہے۔ ہ

 

خ

 

من

 قوت 

 

 

 

ز عم قوت   خیال پر مبنی ہے تو پھر یہ کہہ دینا کہ روحان
 
  شعوری زندگی کا ہ

 
خ

 عقلی ہے۔

مسلسل اور      ا ہے جو 

 

 میں خیال ایسی اطلاع کو کہا جاب

 

 

 

 روحان

ز کسی ات  نقطہ پر مرکوز ہو جائے۔    

 

 متواث

حقیقت سامنے    ز وہ چیز مظہر بن جاتی ہے۔ زندگی پر غور کیا جائے تو یہ 

 

  کوئ خیال کسی ات  نقطہ پر مرکوز ہو جائے تو ب الآخ
 
خ

ا ہے۔۔۔ اور دوسرا رخ زندگی کی اطلاعات کا سورس ہے جس میں  

 

ارے ذہن کا ات  رخ مادی زندگی میں حرکت کرب
 
آتی ہے کہ ہ

ابع ہے۔ زندگی کی تمام اطلاعات اور حرکا

 

اری شعوری زندگی اسی حصے کے ب
 
 ت محفوظ ہیں۔ ہ

ان   قانون: 

 

  ان
 
صفات دراصل آدمی کے اندر اطلاعات کا ذخیرہ ہیں ان اطلاعات میں سے چند ب ا پوری اطلاعات کو خ

ا ہے اور آنکھوں کے سامنے 

 

اہی اطلاعات میں اب ال آجاب

 
 

 سے ات  نقطہ پر مرکوز کر دیت ہے تو خیال کے اندر لام

 
 

اپنے خیال کی طاق

ز آنے لگتے ہیں۔ 
 
 مظاہ

ا کہتے ہیں اور انر میں کھوج لگانے والے دانشور ”    

 

اس ہی ب ات کو روحانی استاد خیالات کو ات  نقطہ پر مرکوز ہوب

 مراقبہ“ کہتے ہیں۔ 

ا ہے کہ زندگی کی تمام جبلی   

 

سلسلہ قائم رہتا ہے۔ تفکر کیا جائے تو معلوم ہوب ان کے ذہن میں خیالات اور تصورات کا ات  

 

ان

حرکات اور رنگینیاں انہی خیالات و تصورات سے وابستہ ہیں۔ تمام جبلی و فطری تقاضے بھی خیالات سے جنم لیتے ہیں۔ نہ صرف افعال  

و م فنون بھی
عل
  کوئ سائنسدان ب ا مفکر  زندگی بلکہ 

 
انی تصورات سے شروع ہوتے ہیں۔ انہی صلاحیتوں کو استعمال کرتے ہوئے خ

 

 ان

ام ہے۔  

 

تفصیلی اور عمیق مطالعہ کا ب  ان صفات کے 

 

 

 

ا ہے تو ایجاد ب ا درب افت عم میں آتی ہے۔ روحان

 

مسلسل کسی ات  نقطہ پر غور کرب

 اپنی ذات وصفات کی تلاش ، کائنا

 

 

 

 ت میں غور و فکر اور اس کے پس پردہ حقائق کو کھوجنے کا ذریعہ ہے۔ روحان



 

 

 

 

нот اسم  ذات 

ارے روحانی اسلاف نے ب ارہا ایسے   
 
 نے ایجادات ب ا درب افتیں نہی کیں۔ ہ

 

 

 

زگز نہی کہا جا سکتا کہ اہل روحان
 
یہ ہ

 سائنسی انقلاب کی بنیاد بنے۔ 

 

 انکشافات کیے جو زث زدس

اری   
 
انی آنکھوں میں آتی ہے۔ وہ روشنی جو اشیاء سے ہ

 

زماب ا” روشنی ، چیز کی طرف سے ان

 

حضرت امام جعفرصادق نے ق

ا ہے جس کی وجہ سے ہم دور کی اشیاء کو اچھی طرح نہی  

 

اری آنکھوں میں چمک پیدا کرب
 
آنکھوں میں آتی ہے اس کا صرف کچھ حصہ ہ

انی مفر

 

“۔ اس سے قبل لوگ یوب

 

وضہ پر یقین رکھتے تھے جس کے مطابق روشنی آنکھ سے دیکھی گئی چیز ) مہیج( پر پڑتی ہے اسی  دیکھ سکت

وجہ سے وہ شے دکھائ دیتی ہے۔ مشہور مسلمان سائنسدان ابن الہیشم نے امام  صاخ  کے اس نظریہ کو سائنسی طور پر اپنی کتاب ”  

 کیا  اور آج  ابن الہیشم  ہی کو اس نظر

 

 
ای

 

م“ میں ب

 

خ س
ل

ا ہے۔ا

 

 یہ کا ب انی سمجھا جاب

اری آنکھوں کی طرف آئے اور   
 
زماتے ہیں” اگر وہ تمام روشنی جو ات  دور کی چیز سے ہ

 

امام جعفر صادق اگلی تھیوری میں ق

زدت  سے دیکھ لیں گے اور اگر کوئ ایسا آلہ بنا لیا جائے جو ات  چیز سے خارج ہونے والی تما

 
 

 پہنچ جائے تو ہم دور کی چیز کو ث

 

م  پتلی ت

سکیں گے۔“ اس تھیوری میں دور بین اور نظر    روشنی کو آنکھوں کی   دور سے بھی اس چیز کو ب اآسانی دیکھ 

 

 
 پہنچا سکے تو ہم نہای

 

پتلی ت

زھا تو یہ تھیوری یورپ میں منتقل ہو گئی اور یورپ کی 

 

صلیبی جنگوں میں مشرق و یورپ میں رابطہ ث  ارہ موجود ہے ۔ 

 

  کے لینز کا ب اقاعدہ اش

 زشییونیورسٹیوں میں پڑھائ جا
 
زمنی( کے شہری ہنس ل

 
 )خ

 

نے اس تھیوری            (Hans Lipperhey)نے لگی۔ بعد میں ویس

 و ں نے فلکی دور بین ایجاد کی۔ 
ی لئ
گل
 کی بنیاد پر دنیا کی س  سے پہلی دور بین ایجاد کی۔ پھر اسی دور بین کو دیکھتے ہوئے 

 پر یقین رکھتے تھے۔  

 

 

 

دکرہ کیا ہے ان میں سے کئی روحان

  

 آپ نے جن مسلمان سائنسدانوں کا ی

 میں حاضر ب اش رہے۔ جاث ز بن حیان کو علم کیمیا میں خاص ادراک   

 

دم

 

 امام جعفر صادق کی ج

 

مثلاً جاث ز بن حیان کئی سال ت

حاصل تھا۔ جاث ز نے اپنے استاد گرامی حضرت جعفر صادق سے سوال کیا۔۔۔ کیا آپ کو یقین ہے کہ کوئ چیز حرکت سے خالی نہی۔  

زماب ا، ہاں۔۔۔ اس  میں کو

 

جعفر صادق نے جواب دب ا”  آپ نے ق ئ شک نہی۔ جاث ز نے پوچھا ، کیا آواز حرکت کرتی ہے؟۔۔۔ 

سست ہے۔ تم مشاہدہ کرتے ہو کہ لوہا کی دکان میں ات    ہاں۔۔۔ اے جاث ز! آواز متحرک ہے لیکن اس کی رفتار روشنی کی رفتار سے 



 

 

 

 

ноу اسم  ذات 

پہنچتی ہے۔“ ہم جانتے ہیں کہ اس تھیوری کو آج    

 

ا ہے تو اس کی آواز تھوڑی دث ز بعد کانوں ت

 

شخص لوہے کے ہتھوڑے کو اوزار پر مارب

  سائنسی لحاظ سے تسلیم کیا جا چکا ہے۔

انی روح کے لئے ضروری ہے کہ وہ سرابوں کی دنیا چھوڑ   

 

زماتے ہیں ، ان

 

 کی اہمیت پر روشنی ڈالتے ہوئے ق

 

 

 

بو علی سینا روحان

دا روح دانش کے ہمراہ رشتہ  

 

زشتوں کی اس دنیا کی طرف لوٹ جائے جہاں سے وہ آئ ہے چونکہ دانش ہی اصول کائنات ہے ل

 

کر ق

از و نعم  استوار کر کے عالم کائنات کے حصو 

 

شخص دنیا کے مال و اسباب اور ب ل میں کامیاب ہوتی ہے۔ ات  اور جگہ تحرث ز کرتے ہیں، وہ 

شخص اپنے   ا ہے اور جو 

 

شخص ب ابندی سے نماز، روزہ جیسی عبادات بجا لائے وہ عابد کہلاب ا ہے۔ جو 

 

سے روگردانی کرے اس کو زاہد کہا جاب

ی کی ضیاء   خیالات کو غیر اللہ کی طرف متوجہ ہونے سے 

لہٰ

ا کہ اس کی روح نور ا

 

ب از رکھے اور اپنی توجہ عالم قدس کی طرف مرکوز کر دے ب

شخص میں جمع ہو سکتی ہیں۔  خصلتیں ات  ہی   ں 

 

 

 

ا ہے۔ بسا اوقات ان میں سے دو ب ا ت

 

 ب اشیوں سے منور ہو سکے اسے عارف کہا جاب

 سے دلچسپی کا اندازہ اس ب ات سے   

 

 

 

آپ کے بیان کردہ تیسرے سائنسدان و مفکر زکرب ا الرازی ہیں۔ الرازی کی روحان

“ رکھا۔ ب اد رہے یہ مح مختصر مثالیں ہیں۔ 

 

 

 

ام ” کتاب روحان

 

تصنیف کا ب  کہ انہوں نے اپنی ات  

 

 لگای 

زہ ہے یہ   
 
موجودہ سائنس تلاش اور جستجو کے راستے پر چل کر اس نتیجے پر پہنچی ہے کہ پوری کائنات ات  ہی قوت کا مظاہ

مختلف انواع و خیالات کے   ارے اسلاف میں کتنے ہی لوگ اس ب ات کو بیان کر چکے ہیں کہ آدمی کی تصوث ز 
 
انکشاف نیا نہی ہے۔ ہ

ا ہے اور یہی خیال ہمیں غمناک زندگی سے آشنا کر دیت ہے۔   رنگوں سے مرکب ہے۔ خیال ہمیں مسرت 

 

آگیں زندگی سے ہمکنار کرب

 کے  

 

 

 

زاروں سال پہلے روحان

 

 
زقی کے عروج پر پہنچ گئی ہے لیکن آج کے سائنس دان وہی کہہ رہے ہیں جو ہ

 

ا ہے کہ سائنس ث

 

کہا جاب

ات کا مشن ہے کہ زندگی کا قیام مادہ پر نہی لہروں پر ہے اور لہریں  علم ث زادر کہہ چکے ہیں اور جس کا پرچار آج بھی ان کے پیروکار حضر

 خیالات کا جامعہ پہن کر شے کا وجود بن رہی ہیں۔ 

زقی ب افتہ   

 

  ث
 
 کے ذریعے مادی زندگی میں تبدیلی نہی آتی ہے۔ خ

 

 

 

 تسلیم نہی کی جاسکتی کہ روحان

 

زگز درس
 
یہ ب ات ہ

 میں ات   

 
 

ارے اکاؤی
 
۔ ہ

 

ز کو بنیاد بنا کر معزز اور معتبر بن سکتی ہیں تو ہم کیوں نہی بن سکت

 

ارے روحانی اسلاف کی تھیورث 
 
قومیں ہ



 

 

 

 

ноф اسم  ذات 

ارے ب اس علم کے  
 
کروڑ روپے رکھے ہوں اور ہم جھونپڑے میں روکھی سوکھی کھائیں تو اسے بدنصیبی کے سوا کیا کہا جا سکتا ہے۔ ہ

 کا نہی بلکہ 

 

 

 

بحیثیت مسلمان پستی کی اتھاہ گہرائیوں میں پڑے ہیں تو یہ قصور روحان  ہیں۔ اگر ہم 

 

زانے ہیں مگرہم پھر بھی تہی  دس

 
 

  خ

ارا ہے کہ 
 
  ہم اس فائدہ کیوں نہی اٹھاتے۔ خود ہ

 ث زمودہ ٹرائ اینگ 

  ہو جاتے ہیں، جن کا کچھ پتہ  

 

زا معمہ ہے۔ اس کی حدود میں داخل ہونے والے بحری ، ہوائ جہاز غای

 

ث زمودہ ٹرائ اینگ ات  بہت ث 

نہی چلتا۔ سائنس دان تو اس معمہ کو حل نہی کر سکے ہیں اور نہ ہی کوئ واحد اور ٹھوس وجہ ان کے ب اس ہے۔ آپ ہی اس راز کی پردہ  

زمائیں۔ 

 

 کشائ ق

 ایم اے عثمانی                            )کراچی(  

 

و م کرتے ہیں۔ زمین اپنے مدار پر   جواب: 
عل
اندہی مادی 

 
 

 وہ نہی  جس کی ن

 
 

ی ہے اس کے مطابق زمین کی ساخ

 

ھن
ی ک

روحانی آنکھ جو د

زے  

 

زا علاقہ مخصوص ہے۔ اس ث 

 

ے کی طرح ہے۔ جہاں  مدار ہے وہاں ات  ث 

 

ئ
 
ی
 
 ی
پ

زچھی ہو کر چل رہی ہے اور اس کی شکل     

 

لٹو کی طرح ث

  اور مخصوص علاقے میں صاحبان  

  

کشش ث میں     (Gravitation) تکوین تکوینی امور کے فیصلے کرتے ہیں۔ اس علاقے میں 

زق ہے۔ 

 

 میں بھی کافی ق

 
 

زق ہونے کی وجہ سے وق

 

 ق

 کا   

 
 

ز شے نور ب ا روشنی کی بساط پر سفر کر رہی ہے اس مخصوص علاقے کے مطابق وق
 
و م کے مطابق کائنات کی ہ

عل
روحانی 

 میں  

 
 

ز آجائے تو عام زمین کے وق
 
ا ہے۔ مثلاً ث زمودہ ٹرائ اینگ کی علاقے میں سے اگر کسی صورت فوری طور پر کوئ چیز ب اہ

 

تعین ہوب

زق ہو جا   ۲۰سے   ۱۰

 

 کا ق

 

 کے ساتھ موجود ہے۔منٹ ت

 

زآن ب اک میں وضاخ

 

 ئے گا۔ زمان کی نفی کا ذکر ق



 

 

 

 

нпл اسم  ذات 

گردش کا قانون یہ ہے کہ جتنی رفتار تیز ہوگی اتنا ہی حرارت میں اضافہ ہوگا۔ ث زمودا ٹرائ اینگ میں رفتار چونکہ بہت زب ادہ   

 ہے اس لئے وہاں جو چیز داخل ہوگی وہ حرارت میں تحلیل ہو کر روشنی میں تبدیل ہو جائے گی۔ 

 

 سورہ فاتحہ  میں انعام سے کیا مراد ہے 

 بھی  

 

ز رکعت میں سورہ فاتحہ کی تلاوت کرتے ہیں جس میں اللہ تعالیٰ سے درخواس
 
ز نماز کی ہ

 
 کی نماز ادا کرتے ہیں اور ہ

 
 

ہم ب انچ وق

امل ہے کہ ہمیں سیدھے رستے پر چلا جس پر تیرے  انعام ب افتہ بندے چلے اور ایسے راستے پر نہ چلا جس پر تیرے مغضوب بندے  

 

ش

 چلے۔

ا ہے کہ مجھے   

 

اپسندی دہ راستے پر چل سکتا ہے اور اللہ سے دعا کرب

 

  کوئ نماز پڑھتا ہے تو کیا اس کے بعد بھی وہ اللہ کے ب
 
خ

 سیدھے راستے پر چلا۔۔۔ 

یکھیں تو ایسے لوگ زب ادہ خوشحال نظر آتے ہیں جو اللہ    وہ کونسی چیز ہے جسے انعام کہا گیا ہے کیونکہ اگر وسائل کی روشنی میں د

 کے احکام کی پیروی نہی کرتے۔ 

 سارہ غیور                              )حیدر آب اد(  

 

شش کی جاتی ہے کہ    جواب:   میں اس ب ات کی پوری طرح کو

 

 

 

 روحان

 کی راہوں میں چلنے والے مبتدی کے ذہن   

 

 

 

 تصوف اور روحان

سعت ات  طرز      میں یہ ب ات واضح ہو جائے کہ زندگی کی بنیاد ب ا و



 

 

 

 

нпм اسم  ذات 

 فکر کے اوپر قائم ہے۔اگر وہ طرز  فکر ایسی ہے جو بندے کو اللہ  

شیطنت ہے اور وہ طرز فکر  ام 

 

 تعالیٰ سے دور کرتی ہے تو اس کا ب

ام 

 

  کرتی ہے اس کا ب
 
زی

 

 جو اللہ تعالیٰ سے بندے کو ق

 رحمت ہے۔ 

ا شکرا ہے۔  

 

 یعنی اس کائنات میں دو گروہ ہیں جن میں ات  گروہ انعام ب افتہ ہیں ا ور دوسرا گروہ ب اغی اور ب

ا ہے کہ اس پوری   

 

زآن ہمیں بتاب

 

زآن ب اک کی تمام تعلیمت کا اگر خلاصہ بیان کیا جائے تو مختصر الفاظ میں کہا جائے گا کہ ق

 

ق

 کائنات میں دو طرزیں کام کر رہی ہیں۔ 

ا پسندی دہ ہے۔ اللہ تعالیٰ کی پسندی دہ   

 

ات  وہ طرز ہے جو اللہ تعالیٰ کے لئے پسندی دہ اور دوسری طرز وہ ہے جو اللہ تعالیٰ کے لئے ب

 اللہ تعالیٰ کی نعمتوں سے بہرہور ہیں۔ 

 

 طرزوں میں زندگی گزارنے والے دوس

  ہم اللہ تعالیٰ کی نعمتوں کا تجزیہ کرتے ہیں تو ہم دیکھتے ہیں کہ وہ لوگ جو اللہ تعالیٰ کے ب اغی ہیں، سر کش   
 
عام زندگی میں خ

زانوں کے مالک ہیں، اس کے ث زعکس وہ لوگ جو شیطانی  

 
 

شیطنت بھری ہوئ ہے وہ نعمتوں سے   معمور خ ہیں۔۔۔ اور جن کی صفات میں 

دکرہ ہے جس کو ہم دنیاوی زندگی کی آسائش کہتے ہیں۔ دوسری ب ات یہ  طرز سے دور ہیں نعمتو

  

ں سے محروم ہیں۔۔  یہ ان نعمتوں کا ی

اپسندی دہ طرزوں میں زندگی گزارتے ہیں اور وہ لوگ جو اللہ تعالیٰ کی  

 

متعلق وہ لوگ جو اللہ تعالیٰ کی ب ہے کہ  زندگی کی آسائش سے 

ا کھاتی ہے ، وہ بھی لباس پہنتی ہے، پسندی دہ طرز فکر سے ہم آہنگ ہیں دونوں  

 

 شیطان بھی کھاب

 

 
مطلب یہ ہے کہ ذری شرت  ہیں۔ 

ا کھاتے ہیں ، گھر میں  

 

تعلق نہی رکھتے وہ بھی کھاب  ابلیس سے کوئ 

 

 
اس کے لئے بھی اچھے سے اچھا گھر موجود ہے اور جو لوگ ذری

زات کے انبار سے ضرورب ات پورے ہونے کا کوئ  رہتے ہیں، لباس پہنتے ہیں اور اللہ تعالیٰ ان کی ضرورب ات بھی  
 
ا ہے۔ جواہ

 

پوری کرب

 تعلق نہی ہے۔ 



 

 

 

 

нпн اسم  ذات 

ات  آدمی کے ب اس ات  کروڑ روپیہ موجود ہے وہ  وہی روٹی کھائے گا دوسرے آدمی کے ب اس محل موجود ہے اور اس محل   

کمرے ہیں تو سونے کے لئے اسے ات  چارب ائ کی جگہ کی ضرورت پیش آتی ہے۔ ایسا کبھی نہی ہوا۔۔۔۔ نہ ہوگا کہ پچاس    ۵۰میں  

 

 

 تو اس کا جسم اتنا دراز اور اتنا پھیل جائے کہ وہ دس چارب ائیوں کی جگہ گھ ز لے۔ سونے کے  کمروں کا مالک کوئ بندہ سونے کے لئے لی 

 لئے اسے ات  ہی چارب ائ کی ضرورت پیش آتی ہے۔ علیٰ ہذااقیاس یہی حال پوری زندگی کے اعمال و حرکات کا ہے۔ 

 ابلیس اور اس کے خلاف دوسرے لوگ مادی زندگی کے   

 

 
 ہوا کہ دنیاوی طرز فکر میں ذری

 

 
ای

 

اس مختصر تشیح سے یہ ب

مستحق وہ لوگ ہیں، جو اللہ تعالیٰ کی   ا ہے کہ وہ انعام کیا ہے جس انعام کے 

 

وسائل میں مشترک قدریں  رکھتے ہیں اب سوال یہ پیدا ہوب

زماتے ہیں کہ یہ    پسندی دہ طرزوں میں زندگی گزارتے

 

متعلق اللہ تعالیٰ ق ہیں اور جن کو اللہ تعالیٰ نے انعام ب افتہ کہا ہے اور جن بندوں کے 

ا ہے ہم اس کے اوپر سے خوف اور غم اٹھا  

 

 بن جاب

 

ارا دوس
 
زماتے ہیں کہ جو بندہ ہ

 

 ہیں۔ دوستوں کی تعریف یہ بیان ق

 

ارے دوس
 
ہ

زی  لیتے ہیں۔ خوف و غم جس آدمی کی  زندگی سے
 
ا ہے تو خوشی اور سرور کے علاوہ کچھ نہی رہتا۔ یہ وہ انعام ہے جو ہمیں ظاہ

 

 نکل جاب

اپسندی دہ طرزوں  

 

اری ب
 
زماب ا کہ جو لوگ ہ

 

ا یہ وہی انعام ہے جس سے محروم لوگوں کے ب ارے میں اللہ تعالیٰ نے ق

 

آنکھ سے نظر نہی آب

دی ہے اور ہم نے ان کے کانوں پر مہر لگا دی اور ان کی  آنکھوں پر پردے ڈال  میں زندگی گزارتے ہیں  ہم نے ان کے دلوں میں مہر لگا  

 ہیں۔ 

 

 دی 

ا بھی ہے دیکھتا   

 
 

ایسا بندہ جس کے دل پر کانوں پر مہر لگی ہوئ ہے اور آنکھوں پر پردہ پڑا ہوا ہے وہ اس دنیا میں سوچتا بھی ہے س

مطلب یہ نہی  ہے کہ وہ دنیاوی طور پر اندھا ہو گیا ہے ب ا اس کی عقل سلب   مطلب یہ ہوا کہ مہر اور آنکھوں پر پردہ ڈالنے کا  بھی ہے۔ 

مطلب یہ ہے کہ اس کے اندر سے ان  ہوگئی ہے قلب پر مہر لگانے کا   ب ا اس کے کانوں میں سیسہ ڈال ڈب ا گیا ہے ب ا وہ بہرہ ہو گیا ہے۔ 

صفت نکال لی گئی ہے جس کے ذریعے   میں وہ 

 

ا ہے۔ اس کی سماع

 

صفات کو نکال لیا گیا ہے جن صفات سے آدمی اللہ تعالیٰ  کا مشاہدہ کرب

ا

 
 

ا ہے اس کی آنکھوں پر پردہ ڈال دب ا گیا ہے  اگر ان آنکھوں پر پردہ نہ پڑا ہو تو حضور  سے غیب کی آوازیں س

 

کلام ہوب
 م
ہ
زشتوں سے 

 

 ہے ق

ۃ والسلام کے درب ار اقدس میں حاضر ہو کر کھلی آنکھوں سے حضور کی ذات اقدس کا مشاہدہ کر لیتا ہے۔ 
ٰ
و 
ضل
ل

 علیہ ا



 

 

 

 

нпо اسم  ذات 

قلب میں اتنی سکت نہی کہ     مبارکہ کی تفسیر میں اگر تفکر کیا جائے تو یہ کہے بغیر چارہ نہی ہے کہ جن لوگوں کے 

 

 
اس آی

زشتوں کی آواز سن سکیں۔ ان کی آنکھوں میں اتنی چمک نہی ہے کہ وہ 

 

  وہ اللہ تعالیٰ کا مشاہدہ کر سکیں۔ ان کے اندر اتنی سکت نہی کہ ق

ۃ 
ٰ
و 
ضل
ل

 ابلیس میں آتے ہیں۔ ب ات بہت زب ادہ سخت ہے لیکن امر واقعہ یہی    حضور علیہ ا

 

 
سکیں۔ وہ س  لوگ ذری والسلام کا دی دار کر 

ز رکن اس ب ات کا کھلا ثبوت ہے کہ اس کا تعلق روحانی طرزوں ،  
 
حقیقت میں اگر فکر کیا جائے تو ہ ہے کہ ارکان اسلام کی ماہیت اور 

 ہے۔  روحانی صفات اور روحانی صلاحیتوں سے

 کی شہادت دینا ہے لیکن دنیا کا   

 

ا ہے۔ ایمان لانے کے بعد حضور کی رسال

 

صلى الله عليه وسلم پر ایمان لاب اسلام میں بنیادی رکن حضور 

شیطنت سے   ان 

 

ا ہے کہ اگر ان

 

ا کہ بغیر دیکھے شہادت معتبر ہو سکتی ہے۔ کلمہ شہادت ہمیں یہ بتاب

 

کوئ قانون اس ب ات کو تسلیم نہی کرب

صلى الله عليه وسلم  اس کی آنکھوں کے سامنے آجاتے ہیں، وہ ث زملا  آزاد ہو کر فی الواقعی ا ا حضور 

 

زے میں قدم رکھ دیت ہے۔ تو سیدب

 

یمان کے داث

 کی شہادت دیت ہے ۔ قانون شہادت یہ ہے کہ شہادت بغیر دیکھے معتبر نہی ہوتی۔ مسلمان ہونے کے بعد حق  

 

صلى الله عليه وسلم کی رسال حضور 

خل ہے ان میں پہلی ب ات غیب پر یقین ہے ہم غیب پر یقین رکھتے ہیں۔ قانون یہ  ب اتوں پر یقین ضروری ہے، جو ایمان کی شرائط  میں دا 

ا  

 

دکرہ آب

  

ا ہے پھر ان کتابوں کا ی

 

دکرہ آب

  

 کوئ ب ات مشاہدے میں نہی آتی۔ یقین متزلزل  رہتا ہے اس کے بعد ملائکہ کا ی

 

  ت
 
ہے کہ خ

دکر

  

ز کا ی

 

ازل ہوئیں پھر یوم آخ

 

  اء پر ب

 

صلى الله عليه وسلم سے پہلے ان ان کے  ہے جو حضور 

 

دکرے اس ب ات کا منہ بولتا ثبوت ہیں کہ ان

  

ا ہے یہ تمام ی

 

ہ اب

ان کے اندر ایسے کان موجود ہیں جو ماورائ آوازیں سن کر ان کے  

 

ی ہے۔ ان

 

ھن
ی ک

اندر کوئ ایسی آنکھ موجود ہے جو پردوں کے پیچھے د

 معانی اور مفہوم کو سمجھتے ہیں۔ 

قلب    نکھیں زمان و مکان کی تمام حد بندیوں کو توڑ کر عرش پر ا للہ تعالیٰ کادی دار کرتی ہیں۔ ایسا  نکھیں موجود ہیں جو آ ایسی آ

قلب اللہ کا گھر ہے اور  اس گھر میں مکین کو دیکھتا ہے۔  ا ہے۔ 

 

 موجود  جو محسوس کرب

ا ہے    

 

 اور تصوف سالکین طریقت کو اسی طرف متوجہ کرب

 

 

 

 روحان

 کر ان حواس کا کھوج لگائے جن    

 

 
زی حواس سے ہ

 
 کہ آدمی ظاہ



 

 

 

 

нпп اسم  ذات 

 حواس میں لطافت ہے، نرمی ہے، رحمت ہے، محبت ہے،  ملاوت     

 ہے، نور ہے، روشنی ہے۔ جن حواس سے بندہ اپنے آقا رسول    

ا ہے۔    

 

صلى الله عليه وسلم کے قدموں میں سرنگوں ہوب  اللہ 

تعلق ہے ان حواس میں آدم، بکری اور کتا ث زاث ز کے شرت      دنیاوی زندگی گزارنے کے لئے مفروضہ حواس کا 

 

جہاں ت

عقلمند ہے۔  ان سے زب ادہ 

 

ا ہے ۔ بعض حالات میں کتا ان

 

ا ہے، آدمی بھی  عقل رکھ

 

 ہیں۔ کتا بھی عقل رکھ

 اس قسم کی   

 
 

تخلیق کیا ہے وہ ساخ  پر 

 
 

ان کو جس ساخ

 

 کی ہے۔ اللہ تعالیٰ نے ان

 
 

دوسری ب ات جو زث ز  بحث آتی ہے وہ ساخ

انوں کی طرح ہوتی اور جس طرح  

 

 ان

 
 

 کی وجہ سے وہ عقل سے زب ادہ سے زب ادہ کام لے سکتا ہے اگر بلی کی ساخ

 
 

ہے کہ اس ساخ

ان دو پیروں پر چلتا ہے اسی طرح بلی

 

 بھی پیروں پر چلتی تو کوئ وجہ سمجھ میں نہی آتی کہ بلی کا ر ڈرائیو نہ کر سکتی۔ دنیاوی عقل کا  ان

 عقل میں کمی بیشی کا تعلق ہے۔ وہاں ہم دیکھتے ہیں کہ آدمی بھی س   

 

 ہے اللہ کی س  مخلوق عقل رکھتی ہے جہاں ت

 

تعلق جہاں ت

زاروں لاکھوں میں چند د

 

 
اب اب تلاش  عقل مند نہی ہوتے۔ ہ

 

ز ب
 
  کوئ گوہ

 
ے ہیں اور اس دانشوری کے اندر غوطہ لگا کر خ

 

کلئ

 

ن
انشور 

ا۔ 

 

شش کی جاتی ہے تو وہاں بھی بے عقلی کے سوا کچھ ہاتھ نہی آب  کرنے کی کو

ا ہے روزانہ ایجادات کے لئے نئے فارمولے زث ز  بحث آتے ہیں کچھ دن ان فارمولوں کا   

 

زقی کے نعرے لگاب

 

ان روزانہ ث

 

ان

ہے جبکہ  چرچا رہتا ہے پھر خود ہی ان فارمولوں کی نفی ہو جاتی ہے ۔ آج کا دانشور جو کہتا ہے آنے والا کل کا دانشور اسی ب ات کی نفی کر دیت 

 رہتی ہے اربوں کھربوں سال    عقل سلیم یہ ب ات

 

حقیقت اپنی جگہ اب ا۔ 

 

حقیقت میں تغیر و تبدل اور تعطل واقع نہی ہوب جانتی ہے کہ 

 ہیں  

 

سے چاند چاند ہے، سورج سورج ہے، زمین زمین ہے۔ اربوں کھربوں سال چاند کی گردش کے جو فارمولے قدرت نے بنا دی 

 ان میں کبھی تغیر و تبدل واقع نہی ہوگا۔ 



 

 

 

 

нпр اسم  ذات 

نہی ہے اس کی بنیاد    حقیقی  تعطل واقع ہو سکتا ہے وہ  ا ہے کہ جس ب ات میں تغیر ، تبدل ، 

 

 ہوب

 

 
ای

 

اس ب ات سے ب

حقیقت کی طرف     (Fiction)فکشن  فکشن حواس کی نفی کر کے آدمی کو   مفروضہ ب ا 

 

 

 

اور مفروضہ حواس پر ہے تصوف اور روحان

 متوجہ کرتے ہیں۔ 

 

  


