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ںبچو بڑے  کے لئ 
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ےروحانیے

روحانی تفکر، فہم اور ارتکاز کے فارمولوں کی دستاویز ہے۔اس دستاویز کا مطالعہ کرنے کے لیئے بہترین ذریعہ ے

 مراقبہ ہے۔ے

 

 بہترین خالق

 تخلیق کرنے والوں میں بہترین خالق اللہ ایسا خالق ہے جسکی تخلیق میں وسائل کی پابندی نہیں ہے۔ے

 

 کائنات ایک علے

 کائنات ایک عل ہے جس کی حقیقت سے اللہ نے نوع انسانی کو واقف کر دیا ہے۔ے

 

 خوشی اور غے

 انسان کی زندگی میں خوشی اور غ کا تعلق براہ راست خیالات اور تصورات سے قائم ہے۔ے
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 لاشعور

جاتا ہے تو یہ کام فہم و فراست کیساتھ حافظہ ےاگر کوئی کام،کوئی عمل شعور کی سطح سے گزر کر لاشعور میں داخل ہو ے

 کے اوپر نقش ہو جاتا ہے۔ے

ے

 اصل انسانے

 اصل انسان روح ہے،روح اضطراب،کشاکش،احساس محرومی اور بیماریوں سے مامون و محفوظ ہے۔ے

ے

 ورثے

دہ ہو گا وہ سب کا سب نوع ے

ن

ی

 

انسانی کا ورث ہے اور ابتدائے آفرینش سے تاایں دم جو کچھ ہو چکا ہے ہو رہا ہے یا آئ

 یہی ورث قوموں میں اور افراد میں منتقل ہو رہا ہے۔ے

ے

 شعور کی منتقلے

ےانسانی ارتقاء مسلسل اور متواتر شعور کی منتقل کا نام ہے۔ے

  



 

 بڑَ ے بچوں کے لئے 4

ےاچھائی اور بُرائیے

 اچھائی اور برائی کا تصور نہ ہو تو نیکی اور برائی دونوں عمل ناقابل تذکرہ ہو جائیں گے۔ےاگر 

 

  کی طاقےیقین

 یقین کی طاق ے

 

جیسے جیسے شعور کی طاق بڑھی اسی مناسبت سے آدمی کے اندر یقین کی طاق کمزور ہوتی چلی گ

 کمزور ہونے کا مطلب یہ ہے کہ آدمی ماوراء ہستی سے دور ہوتا چلا گیا۔ے

ے

 اسباب و وسائلے

 موجود ہیں وہ پیدا ہوتے رہے گے اور ےاسباب و وسائل جب تک دنیا میں موجود ہیں دنیا موجود رہے گی جو وسائل

ےان سے دنیا میں رہنے والوں کو فائدہ پہنچتا رہے گا۔ے
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 انسانی اقدار

اور بھیڑ بکریوں ے ماوراء ہستی اللہ چاہتا ہے کہ ہم اپنے بچوں کی تربیت اس طرح کرے کہ انسانی اقدار عام ہوں 

 سے ممتاز ایک معاشرہ قائم ہو۔ے

 

 مکانیےزمانی و 

مادی مظاہر میں انسان زمان و مکان میں قید ہے اور غیب کی دنیا میں زمانی اور مکانی انسان کے ارادے کے 

 تحت عمل کرتی ہے۔ے

ے

 نفرادیت محدودیت ہےے

انسان کے پاس ادراک کے دو زاویے ہیں ایک زاویہ انفرادیت تک محدود ہے دوسرا زاویہ انفرادیت کی حدود ے

 سے باہر ہے۔ے

ے

 کائنات میں تفکرے

 جو قومیں نظام کائنات میں تفکر کرتی ہیں،ان کے اوپر ترقی کی راہیں کھل جاتی ہیںے
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 انبیاء کی طرزِ فکے

زمان و مکان کی پابندیوں سے آزاد ہونے کیلئے من حیث القوم ترقی پزیر اقوام کو انبیاء کی طرز فک کی طرف رجوع ے

 کرنا ہو گا۔ے

 

 غیر جانبداریے

 صحیح طریقے پر سمجھنے کے لیئے غیر جانب دار ہونا ضروری ہےاگر انسان غیر جانب دار نہیں ہوتا تو معنی ےکسی بات کو

 پہنانے میں مصلحتیں شامل ہو جاتیں ہیں۔

 

 انفرادی ادراک

 دنیا میں ہر فرد اپنا ادراک رکھتا ہے یہ انفرادی ادراک ہی ایک دوسرے کی شناخت اور پہچان کا ذریعہ ہے۔ے

ے

خے ظاہری
ُ
 و باطنی ر

ہر ظاہری رخ باطن کا عکس ہے جب تک کوئی شے باطنی رخ کیساتھ موجود نہیں ہوتی شکل و صورت میں نظر نہیں ے

 آتی۔

 

ے 
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و دے
ھ

 

لش

 وحدت الوجود اور وحدت ا

وحدت الوجود اور وحدت الشہود یا وحدت کی اصطلاحات انسانی ذہن کی اپنی اختراع ہے،یہ ممکن ہی نہیں ہے کہ ے

  کے ذریعے اللہ کی صفات کا مکمل اظہار ہو سکے۔ےکسی لفظ

 

 ادراک

اللہ کا عل جب نزول کرتا ہے تو اس نزول کی پہلی حالت کا نام ادراک ہے،ادراک میں جب تک گہرائی پیدا نہیں ے

 ہوتی،خیال کی کیفیت متشکل نہیں ہوتی۔

ے

 ورائے لاشعور کا دروازہے

سفر کرتا رہتا ہےاور شعور کی گہرائی سے گزر کر لاشعور کی گہرائی ے کے راستے پر ےالٰہےجب کوئی روحانی مسافر،عل ِ

 .میں داخل ہو جاتا ہے،تو اس کے اوپر ورائے لاشعور کا دروازہ کھل جاتا ہے

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 اختیارات

 اختیارات کا استعمال اس وق ممکن ہے جب اختیارات سے متعلق قوانین سے واقفیت حاصل ہو۔ے

 

 فکشن حواسے

ناسوت میں رہتے ہوئے ہمارا عل اور ہمارے جاننے پہچاننے اور شناخت کرنے کی طرزیں مفروضہ اور فکشن ےعالم ے

 حواس پر قائم ہیں۔ے

 

 تجلی کا عل

 کوئی آدمی جب تفکر کو اپنا شعار بنا لیتا ہے تو اسکے اندر تجلی کا عل متحرک ہو جاتا ہے۔ے

 

 خود آگاہی

  سماعت پھر بصارت اور پھر قوت گویائی عطا فرمائی ہے۔ےخودآگاہی کے لیئے خالق کائنات نے پہلے

 

 

 

 

 

 

ے 
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 نائب

 انسان کائنات میں واحد فرد ہے جو بحیثیت نائب کے انتظامی امور کو اپنے اختیارات سے چلاتا ہے۔ے

 

 علِ شےے

 تخلیق دراصل علِ شے ہے جب تک کسی شئے کا عل نہیں ہوتا شے وجود میں نہیں آتی۔ے

 

 کثیف خیالات

 لات اگر پراگندہ ہیں۔خیالات میں کثافت اور بیزاری ہے تو خون میں برے اثرات مرتب ہوتے ہیں۔ےخیا

ے

 ارادے میں تخریب کا عنصے

 انسانی ارادے میں تخریب شامل ہو جائے تو اس کی قوتیں خیر کے برعکس کام کرنے لگتی ہیں۔ے

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 نفس کی پہچانے

 پہچاننے کی صلاحیت ختم ہو جائے تو وہ اللہ سے متعارف نہیں ہوتا۔ےاگر کسی انسان میں نفس کو 

 

 شعوری و لاشعوری زندگیے

 شعوری زندگی میں رہتے ہوئے لاشعوری زندگی میں زیادہ حصہ گزارنے سے روحانی بیداری میسر آ جاتی ہے۔ے

ے

 روحانی ورثے

دوے اور  ورث ہے  روحانی  ایک طرف  انسان کے لیے  قران  الہامی کتاب  ایسی ےآخری  کی  ماورائی علوم  سری طرف 

 بڑی ہر بات کو وضاحت کے ساتھ بیان کر دیا گیا ہے۔ے دستاویز ہے جس میں چھوٹی سے چھوٹی اور بڑی سے

 

نیا کا تعارفے
ُ
 غیب کی د

 غیب کی دنیا سے متعارف ہونے کے لیے غیب کی دنیا پر یقین رکھنا ضروری ہے۔ے

 

 

 

ے 
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 ذات کی اصل کیا ہےے

کائنات کی صفات ہیں جن کے ذریعے کائنات میں موجود تمام افراد کے حواس ایک رشتے میں ےذات کی اصل خالق 

  ہوئے ہیں۔ےھےبند

 

 صفتِ ملکوتیے

 انسان کے اندر صفت ملکوتی کام کرتی ہے جو فی الواقع اس کی اپنی اصل ہے۔ے

 

 پاکیزہ خیالاتے

 ذات میں جلا پیدا ہو جاتی ہے۔ے جس شخص کے اندر پاکیزہ خیالات،پاکیزہ اوصاف موجود ہوتے ہیں اس کی

ے

 مظاہراتی خدوخالے

 ہوتا ہے۔ کسی چیز کو جاننے پہچاننے کا ذریعہ مظاہراتی خدوخال کے پیچھے اسکا ہیولیٰ

 

 

 

 

 

ے 
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 نام اور مظاہرہے

 نام دراصل کسی شئے کا جسمانی مظاہرہ ہے۔ے

 

 تغیر و تبدلے

 رہتی ہے۔خالق میں تغیر و تبدل نہیں ہوتا۔ےمخلوق کی قدروں میں ردوبدل اور ٹوٹ پھوٹ واقع ہوتی 

 

 اسمِ الٰہے

وہ اللہ کا نام ورد زبان کرتے ہیں تو ے اللہ کا ہر اسم ایک چھپا ہوا خزانہ ہے جو لوگ ان خزانوں سے واقف ہیں جب 

 ان کے اوپر رحمتوں اور برکتوں کی بارش برستی ہے۔ے

 

 گناہوں کی تاریکے

ں سے آدمی کثافتوں،اندھیروں ےؤ کو دھندلا دیتی ہے کوتاہیوں اور خطاگناہوں کی تاریک انسان کے اندر روشنی

 اور تعفن سے قریب ہوجاتا ہے اور اللہ کانور اس سے دور ہو جاتا ہے۔ے

 

 

 

 

 

ے 
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 ہر اسم اللہ کی صفت ہےے

اور اللہ کی ہر صفت فعال اور متحرک ہے ہر صفت اپنے اند ر ےاسم ذات کے علاوہ اللہ کا ہر اسم اللہ کی صفات ہے 

 ماورائی طاق اور زندگی رکھتی ہے۔ے

 

 شے کی معنویت

جب تک مشاہدہ نہ ہو اور شے کی روحانی فہم شعور سے منتقل نہ ہو۔اس وق تک شے کی معنویت کا مظاہرہ نہیں 

 ہوتا۔ے

 

 انجذابے

 ہر چیز اپنے اندر دوسری چیز کو جذب کر رہی ہے اور جذب کر کے دوسرے کو دکھا رہی ہے۔ے

 

 ضمیر کیا ہے

ں میں جو رخ تعمیر کی طرف متوجہ کرتا ہے ےؤےجو چیز جتنی تیز رفتار ہو گی اسی مناسبت سے اس میں خلاء ہو گا ان خلا

 اس کا نام ضمیر ہے۔ے

 

 

 

 

ے 
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 انسان ممتاز کیسے ؟ے

 خود کو چھپانا اور غلطیوں پر پردہ ڈالنے کا جذبہ ہی انسان کو دوسروں سے ممتاز کرتا ہے۔ے

 

 از حیاتےموت بعد

 حیات ہے۔ےمرحلہ بھی حیات کا ایک قدم ہے ایک ایسی حیات کے بعد دوسرا قدم ے موت کاے

ے

 امرے

 امر ذات مطلق کا محتاج ہے اور ذات متعلق کسی چیز کی محتاج نہیں ہے۔ے

 

 فک انسانیے

 ۔ےفک انسانی میں ایسی روشنی موجود ہے جو کسی ظاہر کے باطن کا اور کسی حضور کے غیب کا مشاہدہ کرتی ہےے

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 فک انسانیے

 فنا کے راستے پر قائم ہے۔ے ےلئہر ابتدا اپنی انتہا تک پہنچنے کے 

 

 ذات مطلقے

فنا در فنا، فنا در فنا کے مراحل سے گزر کر انسان ایک ایسے نقطے پر پہنچ رہا ہے جس نقطے کو فنا نہیں ہے یہی نقطہ ے

 ذات مطلق ہے۔ے

ے

 سے تعلقے روح کا مادیت

روح ے جاتی جب تک  ہو  دستبردار  مادیت سے  روح  اور جب  ہے  رہتی  قائم  مادیت  رہتی ہے  کو سنبھالے  مادیت 

 ہےمادیت فنا ہو جاتی ہے۔ے

  

 حال اور مستقبل مفروضہے

 ۔ے                        کائنات میں حال اور مستقبل محض مفروضہ ہے ساری کائنات ماضی ہے

 

 

 

 

ے 
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 زمان متواتر اور زمان غیر متواترے

اشیاء میں عالم فطرت)زمان متواتر(ہے۔زمان متواتر ے ےروح میں عل اشیاء ہے۔ ےخلاء ہے، خلاء میں روح ہے،آدم ے

 زمان غیر متواتر ہی عالم غیب ہے۔ے زمان غیر متواتر پر قائم ہے،

 

ے

ن

 انسانی ذہ ںن

 روح نور کے لمحات میں سفر کرتی ہے ۔ انسانی ذہن روشنی کے لمحات میں سفر کرتا ہے۔ے

 

  کی طرزےنوع انسانی

انسانی کے لیئے ے اس کی ہر طرز نوع  تو  کو استعمال کرتا ہے  کا کوئی فرد صحیح طرزوں میں تقاضوں  انسانی  جب نوع 

 اخلاص کا جذبہ ہوتی ہے۔ے

ے

ے 
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 نگاہ

مرکزوں ےنگاہ کا دیکھنا شعور میں ہو یا غیب میں ہو نگاہ کا دیکھنا انفرادی ہو نگاہ کا دیکھنا اجتماعی ہو،درحقیقت دونوں ے

 میں ایک نگاہ کام کر رہی ہے۔ے

 

 ضمیر

ضمیر کی آواز فی الواقع خالق کی آواز ہوتی ہے اور خالق کا بخشا ہوا نتیجہ ہوتی ہے۔جب ضمیر رہنمائی کرتا ہے تو 

 نفس کی تنقید شروع ہو جاتی ہے یہ تنقید انسان کی نی کو غلط یا صحیح رکھتی ہے۔ے

 

 انفرادیتے

زندگی گزارنا چاہتا ہے یا زندگی کو انفرادی دائرے میں رہ کر سمجھنا چاہتا ہے تو اس کی  ےانسان جب انفرادی طور پر

 سوچ محدود ہوتی ہے اس کے اندر اخلاص نہیں ہوتا۔ے

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 سوچے نوعی

بندہ انفرادی طور پر آزاد ہو کر نوعی سوچ کو اپنا لیتا ہے تو اس کے اندر اخلاص کا چشمہ ابل پڑتا ہے۔اس کی فہم و ے

 فراست انفرادیت سے نکل کر اجتماعی بن جاتی ہے۔ے

 

 زندگیے

 زندگی کل ذات سے روشنی منتقل ہونے کا نام ہے۔ے

 

 محدود سوچے

 ں کے راستوں پر قدم نہیں بڑھا سکتا۔ےؤےماورائی دنیا کبھی وہ انسان جس کی سوچ صرف اپنی ذات تک محدود ہے۔

 

 مذہبی اقدارے

 اپناتا اس کے اندر کائنات سے متعلق اخلاص پیدا نہیں ہوتا۔ےجب تک کوئی آدمی مذہبی اقدار کو نہیں 

 

 

 

 

 

ے 
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 روشنیے

 دہ ہے۔پرجس روشنی میں ہماری آنکھیں دیکھتی ہیں وہ یک ذات اور کل ذات کے درمیان 

 

 خداوندیے قانون

ن شکنی جب کوئی قوم قانون خداوندی سے انحراف و گریز کرتی ہے اور خیر و شر کی تفریق کو نظر انداز کر کے قانو

 کا ارتکاب کرنے لگتی ہے تو یقین کی قوتوں میں اضمحلال شروع ہو جاتا ہے۔ے

 

 مادی وسائلے

جب کسی قوم کا انحصار دروبست مادی وسائل پر ہو جاتا ہے تو آفات ارضی و سماوی کا لامتناہی سلسلہ شروع ہو جاتا 

 ہے اور بالاآخر ایسی قومیں صفحہء ہستی سے مٹ جاتی ہیں۔ے

ے

ے 
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 دولت

 دولت کی ہوس اور معیار زندگی بلند سے بلند ہونے کے تقاضوں نے اولاد آدم کے لیئے دنیا کو دوزخ بنا دیا ہے۔ے

 

 اللہ سے دوریے

اللہ سے دوری سکون و عافیت اور اطمینان ے جو لوگ صابر و شاکر اور مستغنی نہیں ہیں وہ اللہ سے دور ہو جاتے ہیں اور

 قلوب سے محرومی ہے۔ے

 

 استغنا ءےصبر و 

من حیث القوم صبر و استغناء کسی قوم کے مزاج میں رچ بس جاتا ہے تو معاشرہ سدھر جاتا ہے،قومیں حقیقی فلاح ے

 و بہبود کے راستوں پر گامزن ہو جاتی ہیں۔

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 محبے

 خلاف نفرت ہے۔ےاللہ تعالی کو پہچاننے کا واحد ذریعہ محب ہے اور اللہ تعالی سے دور کرنے والا جذبہ محب کے 

ے

 محب اور نفرت کا پہلو

جس معاشرے میں محب کا پہلو نمایاں ہوتا ہے وہ معاشرہ ہمیشہ پرسکون رہتا ہے اور جس معاشرے میں بیگانگی ے

اور عدم تحفظ کے احساس میں مبتلا رہتے  اور نفرت کا پہلو نمایاں ہوتا ہے اس معاشرے کے افراد ذہنی خلفشار 

 ہیں۔

  

 صےمحب سراپا اخلا

اور انتقام کے خدوخال پر مشتمل ہے غصہ بھی نفرت کی ایک  محب سراپا اخلاص ہے نفرت مجسم غیظ و غضب 

 شکل ہے۔ے

 

 

 

 

 

 

ےم

ے 
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  کی لطیف لہریںےمحب

وہ مصائب و مشکلات اور پیچیدہ بیماریوں سے محفوظ رہتا ے انسان جس کے اندر محب کی لطیف لہریں دور کرتی ہیں 

 خاص قسم کی کشش پیدا ہو جاتی ہے۔ےہے،اور اس کے چہرے میں 

 

 نفرت

نفرت سب سے بڑی بد بختی ہے کہ نفرت انسان کو خالق اکبر اللہ سے دور کر دیتی ہے۔یہ دوری اسے اشرف ے

 المخلوقات کے دائرے سے نکال کر حیوانات اور درندگی کی صف میں کھڑا کر دیتی ہے۔ے

 

 اسلامی زندگیے

 اختیار کر کے ہم اپنے اندر غیر معمولی کشش اور جاذبیت پیدا کر سکتے ہیں۔ےاسلامی زندگی کے دلکش خدوخال 

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 روشن اور واضح اصولے

انسانی کے لیے ے اور نوع  و ص 
ص

ن

خ
ب ل

اپنی امت کے لیے  اللہ علیہ وسلم نے  اللہ تعالی کے حکم سے سیدنا حضور صلی 

و م ایسے روشن اور واضح اصول مرتب کیئے ہیں جن پر عمل کر کےے
م
ب لع

 ہم ذہنی کشاکش،اعصابی کش مکش الجھنوں ے

 اور پریشانیوں سے محفوظ و مامون ہو سکتے ہیں۔

 

 شکر گزاریے

 محسن کی شکر گزاری اور احسان مندی شرافت کا اولین تقاضا ہے۔ے

 

 اعتراف خالقیے

 دینا کہ ہمارا خالق اللہ ہے اعتراف خالقی کا تقاضا پورا نہیں کرتا۔ے محض زبانی طور پر یہ کہہ

 

 روح سے واقفیتے

  اور ربانی کا تذکرہ محض مفروضہ حواس پر مبنی ہو گا۔ےاگر ہم اپنی روح سے واقف نہیں ہیں تو اللہ تعالی کی خالقی
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 لق سے واقفیتےخا

 طرح اپنے والدین سے واقف ہے اسی طرح اپنے خالق سے واقفیت ضروری ہے۔ے بندہ جس

 

 صراط مستقیے

مستقی سے بھٹک جاتی ہے تو وہ امتحان کی چکی میں پسنے لگتی ہے تاکہ صعوبتوں،پریشانیوں اور ےجب کوئی قوم صراط ے

 عدم تحفظ کے زہریلے احساس سے محفوظ رہنے کے لیئے وہ راستہ تلاش کرے جو فلاح و سلامتی کا راستہ ہے۔ے

 

 انسانی کی فلاح و ترقیے

ممکن نہیں ہے امتحان کی بھٹیوں سے گزر کر ہی سونا کندن بنتا ےنشوونما اور انسانی کی فلاح و ترقی کندن ہوئے بغیر ے

 ہے نوع انسانی ان بھٹیوں سے نہ گزری ہوتی تو آج بھی لوگ غاروں کے مکین ہوتے۔ے

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 مسائلے

مسائل اسوق تک مسائل ہیں جب تک انسان ذہنی یکسوئی اور سکون کی زندگی سے ناآشنا ہے۔ان لوگوں کے ے

لیف کی گرفت ٹوٹ جاتی ہے جو اللہ کی مخلوق کی خدمت کو اپنی زندگی کا نصب العین بنا لیتے ےاوپر سے مسائل و تکا

 ہیں دوسروں کی مدد کرنا اور ان کے کام آنا انسانی کی معراج ہے۔ے

 

 زندگی کا قیام لہروں پرے

 ہر شئے کا وجود بن رہی ہیں ےمادہ کوئی حیثیت نہیں رکھتا زندگی کا قیام لہروں پر ہے اور لہریں خیالات کا جامہ پہن کر

 مادے سے بنی ہوئی تصویروں میں ہمیں جو کچھ نظر آتا ہے وہ مفروضہ اور محض فریب نظر ہے۔ے

ے

 خیالات

 ۔ے                     دنیا کا کوئی آدمی برا نہیں ہوتا خیالات اچھے یا برے ہوتے ہیںے

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 قدر و منزلتے

 معیار دولت نہیں،ہر آدمی کے پاکیزہ اور زندہ خیالات ہیں۔قدرومنزلت شرافت و نجابت کا 

 

 اللہ کے دوستے

و کرامات کی  اور دوست پر دوست کی نوازشات  اللہ کے دوست ہیں  والے لوگ  اللہ کی مخلوق سے محب رکھنے 

 ہمیشہ بارش برستی ہے۔ے

 

 آخرت کےلئ اثاثے

 نہیں ہوتا مصائب و آلام اس طرح گھیر لیتے ہیں دنیا میں ایسے بندے کو جس کے پاس آخرت کے لیئے کوئی اثاث

 کہ زندگی دشوار ہو جاتی ہے۔رنج و غ ہیبت ناک شکل اختیار کر کے اس کو مردہ بنا دیتے ہیں۔ے

ے

 روح سے دوریے

جب اخلاقی اقدار ٹوٹ کر بکھر جاتی ہیں اور آدمی اپنی روح سے دور ہوجاتا ہے تو اس کے اوپر مادیت کا خول غالب ے

 ہے۔ےآ جاتا 

 

 

 

 

ے 
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 اصلاح

 ماحول کو سنوارنے اور سدھارنے کے لیئے یہ لازم ہے کہ ہم پہلے اپنی اصلاح کریں۔ے

 

 دعاؤں کےساتھ عملے

جس طرح آوازیں فضا میں گشت کرتی رہتی ہیں دعاوں کیساتھ عمل نہ ہو،کردار نہ ہو،اخلاص نہ ہو تو یہ دعائیں ے

 بھی زمین کے کناروں سے باہر نہیں نکلتیں۔ے

 

 دعائیںے

 وہ دعائیں مقبول بارگاہ ہوتی ہیں جن کے ساتھ عمل ہوتا ہے۔ے

 

 نقطہے

انسان کے اندر ایک نقطہ ہے اور یہ نقطہ کائنات کی مائیکروفلم ہے اس نقطے کو جب پھیلنے اور نشر ہونے کا موقع دیا ے

 جاتا ہے تو ساری کائنات دماغ کی اسکرین پر فلم بن کر متحرک ہو جاتی ہےے

 

 

 

 

 

ے 
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 فیضان قدرتے

اور ہر آن ے فیضان قدرت عام ہے جو کچھ چاہا جاتا ہے،وہ ہو جاتا ہے۔ قدرت انسان کی رہنمائی کے لیئے ہر لمحہ 

 مصروف ہے۔ے

ے

 آئینہ

 ہر آدمی خود اپنا آئینہ ہے۔ے

ے

 حرکے

تحلیل ےکائنات ایک ایسی حرک ہے جو ایک لمحے کے لیئے بھی رک جائے تو یہ رنگ،رنگ خوشبو فضائے بسیط میں 

 ہو جائے گی۔ے

 

 نورانی لوگوں کی باتیںے

نورانی لوگوں کی باتیں بھی روشن اور منور ہوتی ہیں۔زندگی میں ان کے ساتھ ایک لمحے کا تقرب سو سالہ طاعت ے

 بے ریا سے افضل ہے۔ے

 

 

 

 

ے 
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 ھم رشتہ

کے اندر ے ےہر انسان دوسرے انسان سے ہم رشتہ ہے۔ہر انسان دوسرے انسان سے اس لیئے متعارف ہے کہ اس

 زندگی بننے والی لہریں ایک دوسرے میں ردوبدل ہو رہی ہیں۔ے

 

 اتحاد

 ر،حال کو مسرور اور مستقبل کو روشن اور تابناک بنا دیتا ہے۔قااتحاد ماضی کو پرو

 

 انتقامے

ایک ے خود  انتقام بجائے  کہ  دو۔اس لیئے  کر  بلا توقف معاف  اسے  تو  ذات سے تکلیف پہنچ جائے  کی  تمہیں کسی 

ل کر دیتا ہے۔ے
م
ح

ن

مض

 صعوبت ہے۔انتقام کا جذبہ اعصاب کو 

 

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 آفاقی قوانینے

ان قوانین کے  اقوام  اور انکشافات بھی آفاقی قوانین کے تابع ہیں۔جو  تمام معاملات کی طرح علمی پیش رفت 

 مطابق جہدوجہد کرتی ہیں،وہ کامران ہوتی ہیں۔ے

 

 صفات کا عل

اپنا نائب بنا کو  انسان  کیا ےاللہ نے  اپنی صورت پر تخلیق  کو  کا عل پھونکا ہے۔اس  اپنی صفات  اندر  یا ہے۔اس کے 

 ہے۔ے

ے

 قرآن میں تفکرے

قران میں تفکر اگر ہمارا شعار بن جائے اور ہم اس تفکر کے نتیجے میں میدان عمل میں اتر آئیں تو ساری کائنات پر 

 ہماری سرداری مسلم ہے۔ے

 

 ظاہری پہلوے 

کو تو بہت اہمیت دیتے ہیں،مگر باطن میں بہتے ہوئے سمندر سے ایک قطرہ آب بھی نہیں  ہم اعمال کے ظاہری پہلو

 پیتے۔ے

 

 

 

ے 
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 سونا چاندیے

 ہم نے سونے چاندی کے ذخیروں کو زندگی کی معراج بنا لیا ہے۔ے

 

 اللہ کا دسترخوان

فراہم کرتا ہے۔اللہ کے دستر ےاے آدم زاد ! کھبی تو نے سوچا کہ روزی رساں اتنی بڑی مخلوق کو کس طرح رزق ے

 (ارب آدمی کھانا کھاتے ہیں۔18خوان سے روزانہ )

 

 سطحی اور گہری سوچے

ہر انسان کے اندر سطحی اور گہری سوچ موجود ہے۔تفکر جب گہرا ہوتا ہے تو بجز اس کے کوئی بات سامنے نہیں ے

 آتی کہ ہر آدمی جنت اور دوزخ اپنے ساتھ لیئے پھرتا ہے۔ے

 

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 طرز فکے

اور انبیاء علیہ السلام کے مطابق ہے تو آدمی کی ساری زندگی جنت ہے طرز فک میں ابلیسیت ہے تو  طرز فک آزاد 

 زندگی دوزخ ہے۔ے

 

 تقسیم میں فرقے

 وسائل کی تقسیم میں فرق نظر آتا ہے،مگر زندہ رہنے کے لیئے سب کی ضروریات یکساں ہیں۔

ے

 خود شناسائیے

آغوش ہونے اور اطمینان قلب کے لیئے طرز فک یہ ہے کہ آدمی اپنے آپ سے واقف  ےسکون آشنا زندگی سے ہم

 ہو خود سے وقوف حاصل کرنا حقیقت پسندانہ عمل ہے اور حقیقت سے فرار فکشن اور مفروضہ ہے۔ے

 

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 مراقبہے

ہے،اس کا نام مراقبہ بے قراری اور اضطراب سے رستگاری حاصل کرنے کے لیئے اسلاف سے ہمیں جو ورث ملا ے

 ہے۔مراقبہ سے ہم اپنے اندر مخفی صفات کو منظر عام پر لا سکتے ہیں۔

 

 فسادے شر اور

 شر اور فساد کا قدرتی نتیجہ اللہ سے دوری ہے اور اللہ سے دوری بندے کو خوف اور ملال میں مبتلا کر دیتی ہے۔ے

 

 ذرے میں خلاء

کرنے کے لیئے ہر ذرہ کو خلا بنا دیا اور پھر اس میں خود برجمان ہو ے ےبادشاہوں کے بادشاہ،اللہ نے اپنی شان نمایاں

 گیا۔ے

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 ارادہے

جاتے  آ  میں  حرک  وسائل  ساتھ  کے  اردہ  کہ  ہے  یہ  حکمرانی  پر  وسائل  کہ  ہے  گیا  بتایا  میں  آسمانی صحائف 

 ہیں۔ارادہ کیا ہے؟ ارادہ روح کی لا متناہی تخلیقی صفات کا مظاہرہ ہے۔ے

 

 کتاب کا عل

اپنے اندر روحانی صلاحیتوں کو متحرک کرنے اور ان سے کام لینے کے لیئے ضروری ہے کہ ہمیں کتاب کا عل آتا 

 ہو۔ے

 

 ضمیر

اے آدم زاد! میری بات پر دھیان دے،میں جو تیرا ضمیر ہوں۔تیرے اندر کی آواز ہوں۔تیرے باطن کی ے

ہو،ورنہ متوجہ  میری طرف  نہ گھونٹ  گلا  میرا  ہوں،دیکھ  ا  ے ےپکار 

 

کت
ھ

 

ب ٹ

میں  اندھیروں  کے  طرح مصائب  اسی  تو 

 پھرے گا اور اندھوں کی طرح ٹھوکریں کھاتا رہے گا۔ے

 

 

 

 

 

 

ے 
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 دنیاوی معاملاتے

 کوئی آدمی جتنا زیادہ دنیاوی معاملات میں مصروف رہتا ہے۔اس کے لیئے سکون اور اطمینان کم ہو جاتا ہے۔ے

 

 آدمی مٹی ہےے

 نتائج حاصل کرتا ہے۔بوائی اور کٹائی کا یہ عمل متواتر اور مسلسل جاری ہے۔ےآدمی مٹی ہے اور مٹی سے ہی 

 

 پرستی دولت

،وہ قومیں صفحہ ہستی سے مٹا دی گئیں۔ے

 

 جن قوموں میں دولت پرستی عام ہو گ

 

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 شرک

ایسا گناہ ہے ے ایک  نابود نہیں ہوتیں گناہ معاف کر دئیے جاتے ہیں۔شرک  و  جو کسی ےقومیں گناہوں سے نیست 

 صورت معاف نہیں کیا جاتا اور دولت پرستی سب سے بڑا شرک ہے۔ے

 

 عقے

 عق صرف آدم زاد کی میراث نہیں۔ے

 

 حاکمیے

حاکمی صرف اللہ کی ذات کے لیئے مخصوص ہے اور ہم فکوآلام اور عدم تحفظ کی چکی میں اس لیئے پس رہے ہیں ے

صب  لوگوں کو اپنا ان 

 

معت
 داتا سمجھ لیا ہے۔ےکہ ہم نے زرپرست اور 

 

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 فطری عقے

قیامت گزر جانے سے پہلے ہم نے اگر فطری عق سے کام نہیں لیا تو صفحہ ہستی سے ہمارا وجود حرف غلط کی طرح ے

 مٹ جائے گا۔ے

 

 عمل کے بغیر دعاے

 عمل کے بغیر دعا ایک ایسا جسم ہے،جس میں روح نہیں ہے۔ے

 

 بےعملی

کا شیرازہ بکھیر دیتی قوم  کا بے عملی  نافرمانی  کی  اللہ  جاتا ہے۔بے عمل بندہ  ہو  ذات میں بند  اپنی  فرد  ہر  اور   ہے 

 مرتکب ہوتا ہے۔ے

 

 ترک عملے

جب سے ہم نے عمل کو ترک کیا ہے اور صرف دعاوں کا سہارا بنا لیا ہے۔ہمارے اندر سے نور نکل گیا ہے اور نار ے

 نے ہمیں اپنا لقمہ تر سمجھ لیا ہے۔ے

 

 

 

 

ے 
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 نعمےکفرانِ 

نہ اٹھانا کفران نعم ہے۔جبکہ کفران نعم ے اور اس سے فائدہ  اس کی حفاظت نہ کرنا  امانت قبول کر کے  اللہ کی 

کو  زندگی  انکی  بلائیں  جاتی ہیں۔آسمانی  بن  بوجھ  پر  گزار نہیں ہوتیں،زمین  جو شکر  قومیں  ایسی  ہے،اور  ناشکری 

تی ہے۔ایسی قومیں ذلت و رسوائی اور شکست کی علامت ےزہریلا کر دیتی ہیں۔ایسی قوموں خی عزت داغ دار ہو جا

 بن جاتی ہیں۔

 

 کاش

ہ ہوتا،جس پر شبنم موتی بن کر استراحت کرتی اور پرندے شاخوں پر بیٹھ کر اللہ کی حمد و ے

 

 ت
بیکپ
کاش میں درخت کا ا

کہ ے دیتے  کر  پیدا  سرشاری  ایسی  روح میں  ترانے میری  یہ  کے  پرندوں  دم  بیان کرتے،صبح  کی ےثناء  آسمان  میں 

 وسعتوں میں گم ہو کر اشرف المخلوقات ہونے کا اعزاز واپس لے آتا۔ے

 

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 اللہ رگ جانے

اللہ رگ جاں سے زیادہ قریب ہے۔اللہ ابتداء ہے اللہ انتہا ہے،اللہ ظاہر ہے،اللہ باطن ہے،اللہ ہر چیز پر محیط ے

 ہے۔ے

 

 اللہ کےلئے

ف راز بتایا ہے کہ بندہ خالق کو اسی وق پہچان سکتا ہے۔جب اس کا ہر ے صلی اللہ علیہ وسلم نے یہ حرخاتم النبیین

 عمل صرف اور صرف اللہ کے لیئے ہو۔اس میں کوئی غرض شامل نہ ہو۔ے

 

 خود فریبی

ہمیں اپنے اندر باہر،ظاہر،باطن ہر طرف نظر دوڑا کر یہ بھی دیکھنا ہو گا کہ ہم کس حد تک خود فریبی میں مبتلا ہو ے

دوسروں کو نصیحت کے عمل نے چکے ہیں۔نفس ے دیا؟ایسا تو نہیں کہ  دور تو نہیں کر  نے ہمیں ہمارے رب سے 

ےہمیں خود اپنے آپ سے بے خبر کر دیا ہے۔ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے 



 

 بڑَ ے بچوں کے لئے 40

 سیرت النبے

حضور صلی اللہ علیہ وسلم دونوں جہاں کے خزانوں کے مالک ہیں۔ہمیں سیرت طیبہ پڑھ کر دیکھنا ہو گا کہ حضور 

وسلم کس طرح زندگی گزارتے تھے۔اپنے مفید مطلب زندگی کے کسی ایک شعبہ پر عمل کر لینے ےصلی اللہ علیہ ے

 سے ہر گز تعمیل ارشاد کا منشاء پورا نہیں ہوتا۔ے

 

 مخلوق کی خدمتے

 اپنی سکت،صلاحیت اور بساط کے مطابق کسی صلے یا ے

ن

ن
ی
تیکپ
ل

بندہ اگرچہ خالق کی سطح پر مخلوق کی خدمت نہیں کر سکتا 

  وہ اللہ کی مخلوق کی خدمت کر سکتا ہے۔ےبدلے کے بغیر

 

 حیوانات سے ممتازے

جو کردار آدمی کو حیوانات سے ممتاز کرتا ہے۔وہ فک و شعور کے دائرے میں رہتے ہوئے خالق حقیقی سے رابطہ 

ےہے۔ے
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 اللہ سے تعلقے

نکل کر انسان بن جاتا ہے اور ےجب کسی بندے کا تعلق اللہ تعالی سے قائم ہو جاتا ہے تو وہ جانوروں کے گروہ سے ے

 انسانوں کی فک و فہم یہ ہوتی ہے کہ وہ برملا پکار اٹھتے ہیں کہ ہمارا جینا،ہمارا مرنا سب اللہ کی طرف سے ہے۔ے

 

 روح کی آنکے

 روح کی آنک وا ہوتی ہے تو فاصلے معدوم ہو جاتے ہیں۔ے

 

 انسان

 نوع کو جلا کر خاکستر کر دے گی۔انسان نے اگر اپنی حالت نہ بدلی تو عنقریب زمین اسکی 

 

 قرآنے

 قران ٹھہر ٹھہر کر اور سمجھ سمجھ کر پڑھیے۔اس عمل سے خدا کساتھ بندے کا تعلق مظبوط ہوتا ہے۔ے

 

 

 

 

 

ے 
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 ارتقاء=

تو آدم نے ے ارتقاء یہ ہوا کہ اس نے زمین میں بیج بونا سیکھا۔زمین کی کوکھ سے کانٹوں نے جنم لیا  نوع آدم کا پہلا 

 محسوس کی،پھول کھلے تو ذہن وارفتگی کے عالم میں آسمانوں کی رفعتوں کو چھونے لگا۔ے

ن

ن
 
 ھپ
چ

 شعوری طور 

 

 محسوساتی ردعملے

کرتا ے نشاندہی  کی  فک  طرز  ردعمل  ہیں  ردعمل  ایک محسوساتی  میں  ذات  اپنی  کانٹے  اور  پھول  خار  اور  شگوفے 

اولاد سکون آشنا ہے۔طرز فکیں بے یقینی،شک اور ےہے۔طرز فک میں ایمان،یقین،مشاہدہ موجود ہے تو آدم کی ے

 کور چشمی ہے تو زندگی کانٹوں بھری سیج ہے ہر کروٹ لہو لہو اور ہر سانس فنا ہے۔

 

 انعام یافتے

 انعام یافت شخص آلام و مصائب کی زندگی سے ناآشنا ہو جاتا ہے اور یہ دنیا اس کے لیے جنت کا گہوارہ بن جاتی ہے۔ے

 

 

 

 

 

 

ے 



 

 بڑَ ے بچوں کے لئے 43

 انتخابےطرز کا 

کی ے بات  اس  وہاں  ہیں  دو طرزیں متعین  کی  رحمت  اور  زحمت  جہاں  اس میں  ہے   

 

گ کتاب لکھی  جو  میں  ازل 

 وضاحت بھی ہے کہ بندہ اپنا اختیار استعمال کر کے اپنے لیے کسی ایک طرز کا انتخاب کر سکتا ہے۔ے

 

 خواہشات اور تمنائیںے

 کا محور بنتی ہیں۔ عمال و افعالاس دنیا میں انسان کی خواہشات اور تمنائیں اس کے ا

 

 خالق سے قربتے

ایک طرزفک بندے کو خالق سے قریب کرتی ہے اور دوسری طرزفک بندے کو خالق سے دور کرتی ہے۔قدرت ے

 سے انعام یافت شخص کو ہی جنت کی آسائش حاصل ہوتی ہے۔ے

 

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 نصب العینے

العین بنا لیتا ہے تو درحقیقت وہاں اس کے تشخص کو اپنے اوپر مسلط جب انسان کسی خواہش کی تکمیل کو اپنا نصب ے

ہو جاتا ہے۔جہاں تنگی ہے،گھٹن ہے ے وہ جسم خاکی میں مقید  تو  کا مطمع نظر آتی مفاد ہے  انسان  کر لیتا ہے۔اگر 

 بند ےاندھیرا ہے۔وہ اس تشخص کے طول و عرض میں بند رہتا ہے،باہر نہیں نکل سکتا۔تیر و تاریک قید خانہ میں

 طرح اس کا رابطہ وسیع و عریض رنگین دنیا سے باقی نہیں رہتا۔ے قیدی کی

 

 فعل و عملے

فعل و عمل میں اپنی ذات کو اولیت دینے سے انسان کا رشتہ لازمانی اور لامکانی سے منقطع ہو جاتا ہے۔وہ ایک ے

 ہے۔ے ےمحدود دائرے میں سوچتا،سمجھتا اور محسوس کرتا ہے،اور گھٹ گھٹ کر مر جاتا

 

 

ے 
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 اطمینان قلبے

جب مٹی کا پتلا اور خواہشات کا خول محل توجہ نہیں رہا،تو پتلے کے اندر موجود روح الہی آشکار ہوئی اور نظر اس کے 

 اور ے

 

۔خفی جلی ہو گیا اور غیب شہود بن گیا۔محدودیت لامحدودیت سے مغلوب ہو گ

 

جلال و جمال سے خیرہ ہو گ

 خوشی،سرشاری اور اطمینان قلب نے لےلی۔ےخوف و حزن کی جگہ 

 

 مقدس آیات میں تفکرے

قرآن سائنسی فارمولوں کی ایک کتاب ہے۔مقدس آیات میں تفکر کیا جائے تو ہم خلائی تسخیر میں ایک ایسا مقام ے

 حاصل کرنے میں کامیاب ہو جائیں گے جہاں سائنسدان کھربوں ڈالر خرچ کر کے بھی نہیں پہنچ سکے ہیں۔ے

 

 زندگیے

 زندگی تقاضوں کے دوش پر سفر کر رہی ہے۔ے

 

 

 

 

 

 

ے 
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 روحانی تقاضے

 روحانی تقاض اور ان کی تکمیل جسمانی تقاضوں سے زیادہ اہم اور نتیجہ خیز ہوتی ہے۔ے

 

 دائمی مسرت

کا پہلو رکھتی ہے۔روحانی تقاضوں کی تکمیل کے نتیجے میں ے وہ چیز جو روح سے متعلق ہے اپنے اندر لافانی  جو ہر 

 روحانی خوشی حاصل ہوتی ہے وہ دائمی مسرت کی ضامن ہے۔ے

 

 مجسم سوال

 ہے،کہ آدم زاد کس قصور،کس جرم کی پاداش میں زمین کی تباہی کے درپے ہے؟ے

 

 دنیا ایک مجسم سوال بن گ

 

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 اعصابی تناؤے

اور خوف ے اور خوف مسلط کر دیتا ہے۔زندگی میں غ  اندر ڈر  کی آمیزش آدمی کی تصویر کو ےاعصابی تناو آدمی کے 

 بدصورت،بدہیبت اور مسخ کرتی رہتی ہے۔ے

 

 بہترین دوستے

سب سے بہترین دوست انسان کا اپنا من ہے،جس نے من کو سمجھ لیا اور من کے اندر اپنی مورتی کو دیکھ لیا۔وہ 

 دوست سے واقف ہو گیا یعنی وہ خود اپنا دوست بن گیا۔ے

 

 وجود کا انحصارے

 انحصار روح پر ہے۔روح کا انحصار جسمانی وجود پر نہیں ہے۔ےجسمانی وجود کا 

 

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 مخلص دوستے

اور مخلص دوست کی طرح روحانی رشتوں ے اگر کوئی بندہ من سے روح کا سراغ چاہتا ہے تو من اسے ایک اچھے 

 سے متعارف کرا دیتا ہے۔ے

 

 خود شناسی کا علے

 ہے اس کا من بے چین اور بےقرار رہتا ہے۔ے ےجب تک کوئی بندہ خودشناسی کے عل سے ناواقف رہتا

 

 جسمانی تصوراتے

 پابند تصورات سے نجات پانے کے لیئے مادی جسم سے نہیں جسمانی تصورات سے نجات پانا ضروری ہے۔ے

 

 عروج و زوال

وہ ہی قومیں زندہ رہتی ہیں۔جو اپنے ماضی کو ے و زوال کی تاریخ ہمیں بتاتی ہے کہ دھرتی پر  یاد ےقوموں کے عروج 

 رکھتی ہیں اور حال میں کیے گئے اعمال کا محاسبہ کرتی ہیں۔

 

 

 

 

ے 
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 خدا سے واقفیتے

جب ہم اپنے سچے پاک اور ایثار کرنے والے دوست خدا سے واقف ہو جائیں گے تو محدودیت کا یہ لامتناہی سلسلہ ے

 ایک نقطے پر ٹھہر جائے گا۔ے

 

 پیار کی پیاس

اپنے دوست خدا کو محب کی آنک سے دیکھ لیتے ہیں۔پھر یہ ہوتا ہے کہ  ےپیار کی پیاس اسوق بجھ جاتی ہے،جب ہم

 ہماری محب روشنی یا ہوا کی لہر بن جاتی ہے۔ے

 

 مخلوق سے محبے

جس طرح ہمارا دوست خدا ہم سے اور کائنات میں موجود ساری مخلوق سے محب کرتا ہے۔ہم بھی اس کی مخلوق ے

مخلوق کے کام آتا ہے،اسی طرح ہم بھی اس کی مخلوق کی خدمت ےسے محب کریں۔جس طرح ہمارا دوست خدا ے

 کریں۔ے

 

 

 

 

 

 

ے 
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 خدمتے

 خدمت کرنے والا بندہ اختلافی مسائل میں نہیں الجھتا۔ے

 

 آگ کے شعلے

آگ کے شعل دو طرح کے ہوتے ہیں ایک طرح کے شعلوں سے ہر چیز خاکستر ہو جاتی ہے اور دوسری طرح کے ے

 گی دوڑنے لگتی ہے۔ےشعلوں سے ہر چیز کے اندر زند

 

 خیروشرے

خیر و شر کیا ہے؟طرزفک کے دو نام ہیں طرزفک میں اگر بندگی اور اللہ کیساتھ محب ہے تو یہ خیر ہے طرزفک میں 

 اگر غیر اللہ کی محب ہے تو یہ شر ہے خیر قائم بذات)جل جلالہ(ہے اور شر قائم بالشیطان ہے۔ے

 

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 عارضی چیز

عارضی ہے حقیقت نہیں ہوتی اور جو چیز حقیقی نہیں ہے وہ حق سے قربت حاصل نہیں کر سکتی،مال ہو ہر وہ چیز جو ے

کا ے اور غیر حقیقی تصویروں کو اپنی زندگی  اور غیر حقیقی تصویریں ہیں بندہ جب ان عارضی  اولاد یہ سب عارضی  یا 

 مقصد بنا لیتا ہے تو یہ سب اس کے لیے مصیبت اور فتنہ بن جاتی ہیں۔ے

 

 طرزفک کا نتیجہے

 طرزفک کی بھٹی میں آدمی جل کر راکھ بن جاتا ہے اور طرزفک کی بھٹی میں آدمی کندن بھی بن جاتا ہے۔ے

 

 مسرتے حقیقت

کا دارومدار صرف ے حقیقی مسرت سے ہم آغوش ہونے کے لیے انسان کو سب سے پہلے یہ جاننا چاہیے کہ زندگی 

 جس حقیقت نے جسم کو لباس بنالیا ہے۔ےجسم پر ہی نہیں ہے بلکہ اس حقیقت پر ہے 

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 آسمانی کتابیں

 ہیں۔ے

 

 سب آسمانی کتابیں دراصل خدا کے برگزیدہ بندوں کی وہ آوازیں ہیں جو روشنی بن کر تمام عالم میں پھیل گ

 

 حرک دوامے

لیئے کہ کائنات کی آدم اوع حوا کی نسل میں اگر ایک ہی کیفیت مستقل ہو جائے تو زندگی منجمد ہو جائے گی اس ے

 تخلیق اس فارمولے پر عمل میں آئی ہے کہ زندگی ایک حرک دوام ہے۔ے

 

 موت

 جب اس خاکی پنجرے پر موت واقع ہوتی ہے تو خاکی جسم کی ساری زندگی ماضی بن جاتی ہے۔ے

 

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 قرآن کی راہنمائیے

ما ئی ےقرآن پاک نوع انسانی کا ورث ہے نوع انسانی میں جو قوم اس ورث سے ے

ن

عہ ٹ

فائدہ اٹھانا چاہتی ہے قرآن اس کی 

 کرتا ہے۔ے

 

 تلاش و جستجے

جو قوم تلاش و جستج،فک و دانش اور غور و تدبر سے عاری ہوتی ہے وہ زمین پر غلام بن کر اور ذلیل اور خوار ہو کر ے

 زندگی بسر کرتی ہے۔ے

 

 نی

نہ اچھا ہے دراصل کسی عمل میں معنی پہنانا اچھائی یا ےبرائی یابھلائی کا جہاں تک تعلق ہے کوئی عمل دنیا میں برا ہے ے

برائی ہے معانی پہنانے سے مراد نی ہے عمل کرنے سے پہلے انسان کی نی میں جو کچھ ہوتا ہے وہی خیر و شر ے

 ہے۔ے
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 ہستی کے تابعے

 نہیں آتی۔ےانسان کا ہر عمل،ہر فعل،ہر حرک،کسی ایسی ہستی کے طابع ہے جو ظاہری آنکھوں سے نظر 

 

 اللہ کا وصفے

اللہ کا وصف یہ ہے کہ جب وہ کسی چیز کو تخلیق کرتا ہے تو اس تخلیق سے اربوں،کھربوں تخلیقات وجود میں آتی ے

 ہیں۔

 

 انسان کےلئ تخلیقے

جب ہم کسی چیز میں اللہ کی صفات تلاش کرتے ہیں تو ہمارے اوپر یہ منکشف ہوتا ہے کہ کائنات میں جو کچھ ہے یا 

 میں جو کچھ موجود ہے سب انسان کے لیئے تخلیق کیا گیا ہے۔ےزمین 

 

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 سے جھوٹ

مسلمہ ہے کہ خیرات کرنے والے لوگ کبھی مفلس نہیں ہوتے زندگی کے اعمال میں جھوٹ کی تھوڑی ے ےایکیہ ے

کو منور ے ےسے آمیزش بھی قول و فعل میں تضاد پیدا کر دیتی ہے س ایک ایسی حقیقت ہے جو زمین کے ایک ایک ذرہے

 کرتی رہتی ہے اور زمین کا ایک ایک ذرہ پکار کر اعلان کرتا ہے کہ یہ انسان س کا پیامبر ہے۔ے

 

 دوستی کا وصفے

ر ف متوجہ ہو جاتی ہے دوستی ے
یط کت
ماوراء ہستی اللہ سے جتنی محب کی جائے وہ ہستی اسی مناسبت سے دس گناہ بندے 

  خوف ہوتا ہے اور نہ غ۔کا وصف قربت ہے نہ کہ دوری دوست کو دوست سے نہ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 روحانی واردات و کیفیاتے

روحانی واردات و کیفیات اگر حقیقت پر مبنی نہ ہوں تو اس بات کا گمان یقین بن جاتا ہے کہ شیطان آدم زاد کو نچلے ے

 گڑھے میں پھینک دیتا ہے۔ے

 

 عمل کی پہچانے

 ے کہ ایک عمل کرنے سے ضمیر خوش 
ہ
 
ہ
 

ی

ہوتا ہے اور اس کے اندر سکون و اطمینان کی لہریں موجزن عمل کی پہچان 

ہوتی ہیں اور عمل کی دوسری پہچان یہ ہے کہ ضمیر ناخوش ہوتا ہے اور انسان یہ عمل کر کے ندامت محسوس کرتا ے

 ہے۔ے

ے

 انسان

 انسان دراصل ایک درخت ہے۔اور اسکی زندگی کے اعمال و کردار اس درخت کے پھل ہیں۔ے

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 صداقے

 صداق کا فیصلہ ماخذ سے نہیں اس کے نتائج سے مرتب ہوتا ہے۔ے

 

 جسم وجانے

جن لوگوں کے جسمانی تقاض روحانی کیفیات سے ہم رشتہ ہیں انکی طرز زندگی اس بات کی نشاندہی کرتی ہے کہ یہ ے

 بندہ جسم و جاں کے رشتے سے واقف ہے۔ے

ے

 ابلیسی طرزفکے

اور ے وہ اپنا عرفان اسطرح رکھتی ہے کہ اس جیسا ےشیطانی تفکر،ابلیسی طرزفک  برائی کے تشخص کی سوچ یہ ہے کہ 

گر اسکی  نخوت  و  ہے۔کبر  ملاحت،صباحت،اور ےکوئی نہیں  پر  چہرہ  ہے  دیتی  کر  مبتلا  میں  تشنج  کو  پٹھوں  کے  دن 

 معصومیت کی جگہ بدصورتی اور خشکی اپنا تسلط جما لیتی ہے۔ے

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 خود آگہی

ایک لامتنا اور ےخود آگہی  جاتا ہے جسکے پھل میٹھے  درخت بن  ایسا  انسان  کوئی  کر  پر چل  راستے  راستہ ہے جس  ہی 

 شیریں ہوتے ہیں ۔ے

 

 دستاویزے

 زندگی کی اچھی دستاویز رکھنے والا انسان خدا کیساتھ قریبی تعلق رکھتا ہے اور خدا کی قربت سے لطف اٹھاتا ہے۔ے

 

 حیات و موتے

ں نہ ہو انتہا لازمی طور پر فنا ہے ہر آن اور ہر لمحہ انسان کو موت کی آنک گھورتی ےحیات کی ابتداء کتنی ہی شاندار کیو

 رہتی ہے۔ے

 

 جدوجہد اور کوشش کی حقیقتے

کی ے اور کوشش  و جہد  انسان جد  وہ یہ کہ  اور  لڑ کر فتح یاب ہونے کی ایک ہی صورت ہے  وار  زندگی سے مردانہ 

 حقیقت سے واقف ہو جائے۔ے

 

 

 

ے 
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 وقے

وق چیز  جاتی  ےہر  آ  میں  ہے۔ شئے حرک  دیتا  چابی  کی  طرح  ہوئی ہے۔وق جس  بنی  کھلونا  ہاتھوں میں  کے 

 ہے۔وق اپنا رشتہ توڑ لیتا ہے۔تو کھلونے میں چابی ختم ہو جاتی ہے۔ے

 

 مرکزی نقطہے

قدرت قائم بالذات ہے۔ ایک ایسا مرکزی نقطہ ہے جس نقطے کے ساتھ پوری کائنات کے افراد بندھے ہوئے ے

 ہیں۔ وجود اور عدم وجود دونوں اس میں گم ہیں۔

 

 ماورائی شعورے

جب تک مذہب اور خدا کے بارے میں ہمارے اندر فلسفی انداز اور منطقی استدلال موجود رہتا ہے۔ ہم کسی نتیجہ ے

اساس ے ےپر نہیں پہنچتے۔ اس لئ کہ ماورائی ہستی کو سمجھنے کے لئ ماورائی شعور کا ہونا بھی ضروری ہے۔ مذہب کی

 ہمارا عقیدہ اور وجدان ہے۔ے

 

 

 

 

 

 

ے 
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 واجدان کی دنیاے

و ے  ان لوگوں کے اندر خدا کے عدم وجود کے بارے میں شکوک 

 

جن لوگوں کے اوپر وجدان کی دنیا روشن ہو گ

 شبہات ختم ہو جاتے ہیں۔ے

 

 عالم واجدانے

ہوتی رہتی ہیں عالم وجدان میں سفر کرنے ےوجدان ایک ایسا عالم ہے جس عالم میں ہر لمحہ،ہر آن حقیقتیں عکس ریز ے

 والا مسافر وہ سب کچھ دیکھ لیتا ہے جو عق کی پہنائیوں میں گم رہنے والا بندہ نہیں دیکھتا۔ے

 

 عبادت وریاضیے

عبادت و ریاضت کے ہر عمل کی بنیاد یہ ہے کہ اس عمل سے ڈر اور خوف سے نجات ملے گی اس کے بارے میں ے

 ہوتی اور یقینی شہادت نہ ہونے کی بناء پر انسان مایوس ہو جاتا ہے۔ے ےیقینی شہادت موجود نہیں

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 خوف زدہ زندگیے

اور شہوانی جذبات کی یلغار میں  ہر قسم کی نفسانی  اور  آزاد نہیں ہیں،وہ خود غرضی  زندگی سے  جو لوگ خوفزدہ 

 گھرے رہتے ہیں۔سفلی جذبات انکو اپنا معمول بنا لیتے ہیں۔

 

 ابلیےذریت 

یا ے برتری  احساس  اور  طمع  و  انسان سختی،ناہمواری،منافقت،کور چشمی کبرونخوت حرص  نادرستگی سے  کی  جذبات 

احساس کمتری کا ایک فعال کردار بن جاتا ہے ایسا کردار جسکو شیطان ذریت ابلی میں شامل کر کے اس سے اپنے ے

 مشن کا کام لیتا ہے۔

 

 خالق کی پہچان

کو پہچاننے کائنات  واقفیت ےخالق  فارمولوں سے  وقوف حاصل کرنے کے لیے تخلیق  اور خالق کہ صفات سے   

 حاصل کرنا ضروری ہے۔ے
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 ازل تا ابد حرکے

 ازل تا ابد حرک کے علاوہ کچھ نہیں ہے حرک کسی وق ساقط نہیں ہوتی۔ے

ے

 لاشعورے شعور

 تو لاشعور بیدار ہو جاتا ہے انسان وہی کچھ لاشعور سو جاتا ہے۔تو شعور بیدار ہو جاتا ہے اور جب شعور سو جاتا ہے

 دیکھتا ہے جسکا مظاہرہ کن کے بعد ہو چکا ہے۔ے

 

 حواس

 اصل انسان حواس کا پابند کھبی نہیں ہوتا حواس ہمیشہ انسان کے پابند رہے ہیں۔

 

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 روح کا لباسے

کی ے اس  مادی جسم بناتی ہے  روح  و حیات کے مرحلوں سے گزرنے کے لیے  اسے ےموت  اور  حفاظت کرتی ہے 

وارد ہو جاتی ہے کہ انسان اس ے اتار دیتی ہے تو انسان پر ایسی موت  اور جب روح اس لباس کو  استعمال کرتی ہے 

 زمین پر نظر نہیں آتا۔ے

 

 اناے

شعوری خواہشات ہمیشہ حقیقی خواہشات نہیں ہوتیں اگر انا کسی خواہش کو قبول کر لے تو اس کا پورا ہونا لازم ہے یہ ے

 ناممکن ہے کہ وہ پوری نہ ہو۔ے

 

 غلطے

 غلط یا لغرش ہمیشہ محدودیت میں سرزد ہوتی ہے لامتناہیت میں سرزد نہیں ہوتی۔

 

 

 

 

 

 

 

ے 
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 محرومی یا ناکامی کا افسوسے

کسی محرومی یا ناکامی کا افسوس لاحاصل اور خلاف عق ہے محروم تمناوں ناکام خواہشات اور اس قسم کے تصورات ے

 اسکا اثر قبول نہ کرے۔ےسے اس طرح 

 

یب عت
طت 
 گزر جانا چاہئے کہ 

 

 کامل استغنا

ہر قسم کی اطلاعات ہوتی ہیں جو کائنات کے ذرے ذرے کو ملتی ہیں ان ے ےجو نور پوری کائنات میں پھیلتا ہے اس میں

 انسان ہر طرز میں ہر معاملہ میں،ہر حرک میں کامل ےکو صحیح حالت میں وصول کرنے کا طریقہ صرف ایک ہے۔

 استغناء رکھتا ہو۔ انسان کی ذاتی مصلحتیں اپنے لیئے نور کی شعاعوں کو محدود کر لیتی ہیں۔ے

 

 یقین کی قوت

بہتر اور کامیاب زندگی اسطرح حاصل ہو سکتی ہے کہ یقین کی قوت سے کام لیا جائے یہ یہ قوت ہی منزل تک پہنچا ے

 سکتی ہے۔ے

 

 

 

 

 

 

ے 
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 بصارتے

 قلب پر فکی اور عملی توجہ مرتکز رہنی چاہیے۔ےبصارت چشم سے زیادہ بصیرت 

 

 اسماء الہیہ کے خواصے

کوتاہیوں اور خطاوں کے مرض میں جو پرہیز ضروری ہے وہ یہ ہے حلال روزی کا حصول،جھوٹ سے نفرت،س 

کی  اللہ  دل  دل بیزاری،سخت  اور باطن میں یکسانی،منافقت سے  دردی،ظاہر 
 
ہ سے محب،اللہ کی مخلوق سے 

 کمتر جاننے والا اور خود کو دوسروں سے برتر سمجھنے والا بندہ اسمائے الہیہ کے خواص سے فائدہ حاصل نہیں ےمخلوق کو

 کر سکتا۔ے

 

 فطرت کی راہنمائیے

 جب ہم وجدان میں قدم بڑھا دیتے ہیں تو فطرت ہماری رہنمائی کرتی ہے اور عق اس کی پیروی کرتی ہے۔ے
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  کائنات کے ذرے ذرے کا 

 

یفہ ت
خ
ص

ےمطالعہ

تاریکیوں سے نکلنے ،حزن و ملال کی زندگی سے آزاد ہونے،اقوام عالم میں مقتدر ہونے ،دل و دماغ کو انوار الٰہیہ کا 

  کائنات کے ذرے ذرے کا مطالعہ

 

یفہ ت
خ
ص

 کرو۔ے نشیمن بنانے اور نظام ربوبیت و خالقی کو سمجھنے کے لئ 

ے

  ہدایتے

 

یفہ ت
خ
ص

ے

  ہدایت میں غور وفک کرکے اپنے لئ ےجس طرح ہر آدمی متعین فارمولے سے کوئی

 

یفہ ت
خ
ص

 چیز بنالیتا ہے اسی طرح 

 ایک منزل متعین کرلیتا ہے۔ے

ے

ےبردباریے

ے۔ےبردباری، تحمل اور حکمت کی روش یہ ہے کہ آدمی درگزر سے کام لے

ے

ےمٹی

و ے ا  ء اسی مٹی )کل رنگ 

ن

ض
ع
رو شنی (کی ےشہباز کی قوت پرواز بھی مٹی کی ممنون کرم ہے کیوں کہ اس کے جسمانی ا

ےمختلف تر کیبوں سے وجود میں آئے ہیں ۔
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ےروحے

ےروح کا نام نہیں رکھا جا سکتا روشنی ہر جگہ روشنی ہے۔ے

ے

ےلو ح محفوظ

ذرہ اس نقش کی تفصیلی  کا ہر  کا ئنات  اور مستقبل لو ح محفوظ پر نقش ہیں  انسانی زندگی کے تمام دوربشمول ماضی 

ےتصویر ہے ۔ے

ے

ےسر تا پا شرے

اولاد کو جب تک اللہ کی صفا ت کا عل منتقل نہیں ہو تا وہ سر تا پا شر اور فساد ہے اور تخلیق کا عل منتقل ہو نے ےآدم کی ے

 کے بعد سرا پا خیر ہے ۔ے

ے

ےخیالے

۔ جب ذہن میں کوئی خیال آتا ہے تو اس کا کوئی کائناتی سبب ضرور موجود ہوتا ہے اس کا سمجھنا خود انسانی ذہن کی ے

ےتلاش پر ہے۔ے

ے 
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ےغیبے

ےغیب سے مراد وہ حقائق ہیں جو اللہ کی معرفت سے تعلق رکھتے ہیں۔ے

ے

ے

ےیقینے

 ہے جو تلاش میں سر گردان رہتی ہے۔ے۔ ایمان سے مراد یقین ہےے

 

یب قت
حق
ے، یقین وہ 

ے

ےمتقی

،وہ اللہ کے ے۔متقی سے مراد وہ انسان ہے جو سمجھنے میں بڑی اختیاط سے کام لیتا ہے ،ساتھ ہی بد گمانی کو راہ نہیں دیتا ے

معاملے میں اتنا محتاط ہو تا ہے کہ کائنات کا کو ئی روپ اسے دھو کا نہیں دے سکتا ۔وہ اللہ کو بالکل الگ سے پہچانتا 

 ہے اور اللہ کے کاموں کو بالکل الگ سے جانتا ہے ۔ے
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ےعالم برزخے

۔کتاب المبین عالم ارواح ہے ےعالم برزخ لوح محفوظ کا ایک عکس ہے ۔لوح محفوظ کتاب المبین کا ایک ورق ہے ے

ے۔ےاور عالم ارواح وہ عالم ہے کہ اللہ تعالیٰ نے جب ’’کن ‘‘کہا تھا تو اس کا ظہور ہو گیا تھا

ے

ےخود شناسی

اور نیا اسلوب منکشف ہو تا ہے ۔ایسے ے ز  راہ نئی طر  اوپر زندگی کی نئی  خود شنا سی میں مکمل ہو جا تا ہے تو اس کے 

ےحامل مرد کہا جا تا ہے ۔ےشخص کو قلندر شعور کا 

ے

ےایمان

ایمان ایک ایسا جوہر ہے جس کی چاشنی اور حلاوت دنیا کی ہر چیز سے زیادہ ہے مگر یہ حلاوت اور چاشنی اسی بندے ے

 کو حاصل ہوتی ہے جو دنیا کی ہر چیز سے زیادہ اللہ کو محبوب رکھتا ہے۔
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ےلہریںے

ے۔اور لہریں خیالات کا جامہ پہن کر ہر شئے کا وجود بن رہی ہیں۔ےزندگی کا قیام ما دے پر نہیں لہروں پر ہے 

ے

ےمحبے

محب ایک ایسی قلبی کیفیت کا نام ہے جو ظاہر آنکھوں سے نظر نہیں آتی لیکن انسان کا عمل اس بات کی شہادت 

ے۔ےفراہم کرتا ہے کہ اس کے اندر محب کا سمندر موجزن ہےے

ے

ےپاکیزہ لوگے

سے معمور ہوتے ہیں اور جن لوگوں کے دماغ میں خلوص، ایثار، محب، پاکیزگی ے ےجن لوگوں کے دل اللہ کے نور

 اور خدمت خلق کا جذبہ ہوتا ہے ایسے لوگوں کے چہرے بھی خوش نما، معصوم اور پاکیزہ ہوتے ہیں۔
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ےصاحب دل لوگ

گی ایسے روشن اور ےصاحب دل لوگ جن کو اطمینانا قلب نصیب ہوتا ہے ان میں اللہ کا نور نظر آتا ہے ان کی زند

ےپاکیزہ خیالات کا مرقع ہے ۔ جن میں کوئی کثافت نہیں ہوتی۔ے

ے

ےحقیقی مسرتے

ِ حقیقی مسرت حاصل نہیں ہو سکتی۔ے ےجس شئے کی بنیا ہی ٹوٹ پھوٹ اور فنا ہو اس شئے سے کب 

ے

ےزندگیے

ِ بھی نہیں بدل سکتا۔ےیہ شراب )زندگی( اور یہ جام)خاکی لباس سے مزین جسم( قدرت کی ایسی لکیر ہے جسے 

 

ےکوئ

ے

ے 
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ےسعادتے

اے واعظ ! یہ سعا دت ازلی سعادت مندوں کو میسر آتی ہے ۔ازلی شقی اس کے قُرب سے محروم رہتے ہیں ۔با ے

ے)لہریں( منتشر ہو جائیں گی۔ے لاآخر وق آئے گا کہ یہ لکیریں

ے

ےخداے

ےخود سے گزرے بغیر خدا نہیں مل سکتا۔ے

ے

ےوالدینے

 سے سر شار ہو اور ہمارے جسم کا رواں رواں ان کا ےہمارا دل  والدین کی ے

 

عقیدت و  احسان مندی اور عظمت و م 

ےشکر گزار ہو اللہ نے اپنی شکر گزاری کے ساتھ ساتھ والدین کی شکر گزاری کی تاکید کی ہے۔ے

ے

ےاللہ کی نشانی

ےفک کرتے ہیں۔ےانسانوں میں صرف ایمان والے لوگ ہی اللہ کی نشانوں، آیتوں اور حکمتوں پر غور 

ے 
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ےعل حضوریے

ےعل حضور ی کے علاوہ کوئی عل حقیقی نہیں اس لئ کہ یہ عل الٰہ ہے۔ے

ے

ےدولت

جو بندہ دولت کی تحقیر کرتا ہے سپر رکھنے کے بجائے پیروں کی خاک سمجھتا ہے دولت اس کے سامنے سر نگوں ہو ے

ےجاتی ہے۔ے

ے

ےامنے

عرفان سے پُر ہو تی ہے اور ان کی زبان سے نکلا ہو ا کو ئی لفظ معرفت اور اولیا ء اللہ کی گفتگو اسرار و رموزاور عل ے

والے سالکین کے لئ ے رو حانی کے راستے پر چلنے  واردات  اور  تا ۔ان کے ملفوظات  حکمت سے خالی نہیں ہو 

کا ئنات کی ایسی ے ےمشعلِ راہ ہو تے ہیں ۔ان کی گفتگو اور ان کے الفا ظ پر ذہنی مر کزیت کے ساتھ تفکر کیا جا ئے تو

مخفی حقیقتیں منکشف ہو تی ہیں جن کا انکشاف اور مشاہدہ انسان کو اس امانت سے روشنا س کر دیتا ہے جس کو سماوات 

ے۔ے،ارض ،جبال نے یہ کہہ کر قبول کر نے سے انکار کر دیا کہ ہم اس امانت کے متحملّ نہیں ہو سکتے

ے 
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ےروح کی تلاشے

 یں جس کے متحمل سماوات اور ارض  اور پہاڑبھی نہیں ہو سکے ،وہ میرا ث جس آؤ اپنی اس میراث کو تا لا ش کر

ےکی امین ہماری روح ہے۔ےامانت ےاس  کے سامنے آسمان ،زمین ،ستارے ، شمس  وقمر سب مسخر ہیں ۔ یہ 

ے

ےایک لمحہ

ایک گھڑی مستعار ملی ہے ےیہ ساری دنیا ایک لمحہ میں قید ہے ۔اور اس ایک لمحاتی دنیا کے اصول کے مطا بق آدم کو ے

اگر یہ زندگی محض بے کا ر با توں میں گذرگئی تو ساری دنیا ہی گذر گئی ہم نہ پیدا ہو ئے ،نہ جئے ،نہ اُٹھے ،نہ بیٹھے ،نہ ے

ےکچھ کیا ،نہ کچھ سمجھا ۔گو یا ایسےآئے  کہ آئے  ہی نہ تھے ۔ے

ے

ےتعصے

 ہے۔ شیطان اسے اپنا دوست بنا لیتا ہے۔ے جو بندہ تعص، تفرقہ اور خود نمائی کے خول میں بند رہتا
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ےریاکار

ریاکار دھوکے بار اور مطلب پرست شخص کے اندر منافقت پیدا ہو جاتی ہے اور اس کے اندر وسوسوں کا دفریت ے

داخل ہو جاتا ہے جس کے نتیجے میں آدم ذاد جو فرشتوں کا مسجود ہے اپنی ذات سے نا آشنا ہو کر دوسروں کا محکوم ے

ےجاتا ہے۔ےبن 

ے

ےمستی و قلندریے

بندہ کا سانس خالص شراب کے ایک گھونٹ ہےسوچ کی گہرائی  بتاتی ہے کہ ساری دنیا ہی خالص شراب ہے نظر ے

چاہے اسے ے۔بندہ ےآنے لگتی ہے۔ شراب کا یہی گھونٹ زندگی میں پنہاں اسرار کو میرے اوپر منکشف کرتا ہے ے

 گزار دے چاہے تو خود کو گمراہی میں دفن کردے۔ےمستی و قلندری میں 
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ےروحے

کے کونے ےکام کرتا  ہے تو اسے خوشی ہوتی ہے۔ خوشی اس کے اندر سما جاتی ہے اس کی روح جب کوئی  خالصتاً          انسان 

جسم کو لطیف محسوس کرتا ےکونے کو منور کردیتی ہے اس خوشی سے اس کی روح اتنی ہلکی ہو جاتی ہے کہ انسان اپنے ے

ےہے۔ے

ے

ےخودآ گہی        ے

چ ہ نمونہ بن جاتا ہےےاور اپنی ذات کا عرفان ایسی روحانی کامیابی ہے جس کے ذرے   خودآ گہی     
س
ےیعے انسان اپنی دعوت کا 

ے

ےخدمتے

ے ے۔مساوات کو جنم دیتا ہےے ے،اخوت،جزبہ انسان کے اندر محب اور مخلصانہ کی مخلوق کی خدمت کا سچا اللہ

ے

ے

ے

ے 
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ےقوت ارادیے

ے

ٰ

ہے قوت ارادی مضبوط ہو تو کائنات انسان ے ہے وہ اس کی قوت ارادی انسان میں جو چیز تمام مخلوق سے افضل و اعل

ے۔ےکے سامنے سر نگوں ہوجاتی ہے ے

ے

ےسونا چاندیے

اور اللہ کی راہ میں خرچ نہیں ے اب میں کر ڈالتے ایسے لوگ بالآخر دردناک عذجو لوگ سونا چاندی جمع کرتے ہیں 

ےمبتلا رہتے ہیں۔

ے

ےشکر گزار

راہ میں جو کچھ خرچ کریں بے ے اور لاگ کے ےخدا  کی  گز ے ےبغیرغرض   آرزو ہر  یہ  نہ رکھیں کہ جن ےخرچ کریں 

 مد د کی ہے وہ آپ کے شکر گزار اور احسان مند ہوں۔ے ےلئکی آ پ نے اللہ کے لوگوں
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ےحقیقی علے

سے پہلے ہم کہاں تھے اور مرنے ے ےضروری ہے کہ ہم یہ جانتے ہوں کہ اس دنیا میں پیدائشے ےلئ ےحقیقی عل جاننے ے

ےکے بعد کون سے عالم میں چلے جاتے ہیں ،

ے

ےمومنے

ےپھنستا۔ےثابت قدم رہتا ہے کیسے ہی حالات کیوں نا ہوں سو کبھی نا امیدی کی دلدل میں نہیں ےمومن ہر حالت میں 

ے

ےاستغفارے

ے

ٰ چ ل
م

ئی کے ساتھ توبہ کرنے سے  ےسچا ےی ہو جاتی ہے اور قلب دھل جاتا ہے نہایت خلوص اورتوبہ استغفار سے روح 

 انسان کی زندگی بدل جاتی ہے۔ے
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ےعشق و وفاے

 اپنے خاص بندوں کی اپنی زندگی کو عشق و وفا کی چلتی پھرتی ،منہ بولتی تصویر بنا دیجئے
ٰ
، بلاشبہ ایسے  افراد کو اللہ تعا لٰ

ے۔ےصف میں شامل کرلیتا ہے ے

ے

ےذات کا عرفان

ےاپنی  ذات کا عرفان ۔ معرفت الہیہٰ کا دروازہ کھول دیتا ہے۔ے

ے

ےگفتگوے

ےجھلکتا ہے ، خوش آواز آدمی  کے لئ اس کی آواز تسخیر کا کام کرتی ہے۔ےگفتگو میں آدمی کا عکس ے

ے

ےاعمال

ےاعمال محض جسمانی حرکات کا نام نہیں ہے ۔ صحیح عمل ہے وہ ہے جس کے ساتھ روح بھی شامل ہو۔ے
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ے

ےمحبے

ن قلب کا ایک ذریعہ ہے اس لئ کوئی انسان جس کے اندر محب کی لطیف لہر ہوتی ےمحب پرسکون زندگی اور اطمینا

ے۔ےمحفوظ رہتا ہےہیں۔ مصائب و مشکلات اور پیچیدہ بیماریوں سے 

ے

ےدل

اسی طرح اللہ اللہ سب کے دل میں موجود ہے جس طرح دل کی حرک کے بغیر زندگی کا تصور نہیں کیا جا سکتا ے

ےکے بغیر دل کی حرک بے معنیٰ ہے۔ے

ے

ےعارضیے

ےہر عارضی چیز حقیقت نہیں ہوتی ۔اور جو چیز حقیقی ہے وہ حق سے قریب  ہے۔ ے

ے 
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ے

ےں کی صحبتدوستو

 ےاور خیالات پیدا ہوتے ہیں جو دوستوں میں کام کر رہے ہیں قلبی لگادوستوں کی صحبت میں بیٹھ کر وہی رجحانات ے
َ
و

 حسنہ کے مطابق ہوں۔ےافکار و خیا لات اور دوڑ دھوپ اسی سے بڑھانا چاہیے جس کا ذوق 
َ
ےاسوہ

ے

ےدوستی کی بنیاد

پر ایسا رویہ اپنائیے کہ دوست آپ  ےذاتی اغراضے،خلوص محب اور رضاےَ الٰہ پر ہونی چاہیے نہ کہ ےدوستی کی بنیاد ے

ےمسرت اور کشش محسوس کریں۔ےکے پاس بیٹھ کر 

ے

ےطمانی قلب کا ذریعہے

ہے تو وہ ےبھی طمانی قلب کا ذریعہ ہے اس کا عکس عطر بیز ےاگر انسان کے اندر خود سکون ہے وہ دوسروں کے لئ ے

ےبھی پورے ماحول کی خوشبو ہے۔ے

ے

ے

ے

ے 
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ےفطرت میں مقامے

کائنات ے۔ یہ مقام ہمیں ایک ہستی نے جو تمام نوعوں سے ماوراء ہے اور تمام افرادِ فطرت میں ہم اپنا مقام رکھتے ہیں 

ےہے۔ے۔عطاء کیا ہے اور یہ عطاایک فاضل عق اور تفکر کرنے کی صلاحیت پر فضیلت رکھتی ہے

ے

ےمسلمانوں کے عملے

چکا ہے قرآن جس راہ کا تعین کرتا ہے اور قرآن کی حقیقی تعلیم اور مسلمانوں کے عمل میں بہت بڑا تضاد واقع ہو

ےہیں جو آپس میں کبھی نہیں ملتیں۔ےیں مسلمان جس راہ پر چل رہا ہے یہ دونوں دو ایسی لکیر

ے

ے

ےتوقع

نہ رکھی ے وہ ےاللہ کے علاوہ کسی سے توقع  اس لئ کہ جو بندہ کسی سے توقع نہیں رکھتا  نا امید بھی نہیں ہوتا ےجائے 

ےہئیں جو آسانی کے ساتھ پوری ہوتی رہیں۔۔امیدیں توازن کے ساتھ کم سے کم رکھنی چا

ے 
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ےقدرت کا چلے

ےہے کہ غیر معمولی طاق اسے ملتی ہے جو اس کا موزوں استعمال جانتا ہے۔ےقدرت کا چل یہ 

ے

ے

ے

ےزندگی  

   اور آرزو کے تانے بانے پر قائم ے
َ
ےہے۔اور دونوں تصورات خیالات سے جنم لیتے ہیں ۔زندگی  خواہشات تمناو

ے

ے

ے

ن

ن
یَ
مپ
مط

ےنا خوش اور غیر 

ے

م
مط

ےہم نا خوش اور غیر 
یَ
پ

 اس لئ  ہوتے ہیں کہ ہمارے اندر جو خواہش ے

ن

پیدا ہوتی ہے وہ غیر شعوری ہے اور ہم ےن

ےکے پس پردہ ضروریات سے نا واقف ہیں۔خواہش 

ے 
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ےیقین و فریبے

ھل نا ۔ے اتنا ہی مشکل ہے جتنا فریب کوکسی چیز پر انسان کا یقین کرنا 

 

ح ٹ

ے

ے

ےخوبیاںےمفروضہ 

 ہے اور ان کی جگہ مفروضہ ےکرتا ہے وہ ہمیشہ اپنی کمزوریوں کو چھپاتا ےانسان جو کچھ ہے خود کو اس کے خلاف پیش

ےخوبیاں بیان کرتا ہے جو اس کے اندر موجود نہیں ہیں ۔

ے

ےیقین کی کمزوری ے

ےمیں پختگی نہیں آتی۔ےلیتی ہے جب تک خیالات میں تذبذب رہتا ہے یقین یقین کی کمزوری شک سے جنم 

ے

ےفک سلیے

کو پاکیزہ  طرزفک میں انسان اپنی روح سے قریب تر ہو جاتا ہے اور اس کے اندر ایسی فراست پیدا ہوتی ہے جس ے

ےفک سلی کہا جاتا ہے۔ے

ے 
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ےکیفیات کا مجموعہ

ےفرد ایسی کیفیات کا مجموعہ ہے جسکو تفکر کہا جاتا ہے۔ے

ے

ےاوصافے

اوصاف ، اس کی حقیقت  اور ےضروری ہے کہ اس چیز کے اندر کام کرنے والے ے ےکسی چیز سے فائدہ اٹھانے کے لئ ے

ےاس کی ماہیت سے وقوف  حاصل ہو۔ے

ے

ےاحساس کمتری 

ےہونا اپنی صلاحیتوں کو زنگ لگا دینے کے مترادف ہے۔ےاحساس کمتری میں مبتلا 

ے

ےذوق و شوقے

مثبت ےکرتا ہے ، تو وہ راستہ دین کا ہو یا دنیا کا اس کے نتائج ےذوق و شوق کے ساتھ جب کوئی بندہ کسی راستے کو اختیا ر ے

ےمرتب ہوتے ہیں۔ے

ے 
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ے

ےذہنی مرکزیتے

کی بھی قائم ہو تو کام آسان ہو جاتا ہے جہاں تک دلچسپی کا تعلق ہے اس ہنی مرکزیت کے ساتھ ساتھ اگر دلچسپی ذ

وشوق کہا جاتا  ہے یعنی ایک طرف کسی ےحدود اگر متعین کی جائیں تو وہ دو رخ پر قائم ہیں جن کو عرف عام میں ذوق ے

حاصل کرنے کا شوق  ئی چیزچیز  کی معنویت کو تلاش کرنے کی جستج ہے اور دوسری طرف اس جستج کے نتیجے میں کو

ےہے۔ے

ے

ےسیرت

تک پہنچ جاتا ہے ، سیرت کی جڑیں اخلاقی قدروں سے ےہر انسان اپنی سیرت کی بنا پر از سر نو جنم لیتا ہے اور اوج ثریا 

ےنشونما پاتی ہیں۔

ے

ےقیدے

ےاختراع  کی ہوئی چیزوں میں قید کرلیتا ہے۔ےآدمی نے خود کو اپنی 

ے 
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ےروحانی سیکھنے کے لئے

ے
طت 
 ،گداز دل اور آزاد ذہن ہونا ضروری ہے۔ےروحانی سیکھنے کے لئ نرم  

 

یب ےعت

ے

ے

ےروحانی اور ماورائی علومے

ع ہوتی ہیں ےکی حدود  ختم ہوتی ہیں اس سے آگےروحانی اور ماورائی علوم کی حدیں شروجہاں عل فلسفہ اور منطق ے

ے۔

ے

ے

ےاندرونی تحریکاتے

اس کی تا ےکو بیدار کرنے کے لئ اندرونی تحریکات کی طرف ذہن نہیں لگاجب تک کوئی شخص اپنی روحانی قوتوں ے

ے بیدار نہیں ہوتیں۔ےروحانی صلاحیتیں

ے

ے

ےبنیادی کردار

ےیقین ہر کام میں بنیادی کردار ادا کرتا ہے۔ے

ے

ے

ے
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ےہماری زندگیے

ےہے۔ےری زندگی عق اور وجدان کے تابع ےہما

ے

 ےے
کلت

ے

 ے  پر 
کلت
ےسے زیادہ استعمال کرنا سیکھ لے ۔ےقائم ہیں کہ آدمی روحانی دماغ کو زیادہ روحانی علوم اس 

ے

ےانسانی نگاہ 

ےانسانی نگاہ اپنے عمل میں مادی عوامل کی احتیاج سے آزاد ہے۔ے

ے

ےموجودات کی حرکے

ایک ے اور ہر لمحےموجودات کی ہر حرک   کی تعمیر پہلے لمحے پر قائم ہے پہلے لمحے سے دوسرے سے مربوط ہے 

ےدوسرا لمحہ جنم لیتا ہے اور دوسرے لمحے سے تیسرا لمحہ وجود میں آجاتا ہے۔ے
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ے

ےنور باطن

ےشریعتیں نافذ کی ہیں ۔ےکرنے کے لئ اللہ نے انبیاء کے ذریعے ہ ضمیر  نور باطن ہے نور باطن سے استفا د

ے

ےعل

  ئر نہ کرے۔ے

ن

ےعل اس وق تک عل نہیں ہوتا جب تک کوئی ذات ان علوم کو انسانی دماغ پر ان

ے

ےتفرقہ

ت ا ت قرآن پاک کی بیان کردہ توحید داخل  میں ہونے اور اس توحید کو اپنے اوپر جاری و ساری کرنے کے لئ ے
عص

 

ت

ےکو بالائے طاق رکھنا ہوگا ۔ تفرقوں سے آزاد ہونا ہوگا۔ے

ے

ےبقا کے ذرائے

ےبقا کے ذرائ توحید کے سوا کسی نظام  حکمت میں نہیں ملتے۔ے
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ےارکان 

خر " صفت احسان " کو حاصل کر لیتا ہے یعنی اسے ذات ے( کے ذریعے کوئی شخص بالآتفکر وصف )ےطنیےمذہب کے با

ےعرفان نصیب ہو جاتا ہے۔ےباری تعالیٰ کا 

ے

ےفک

ِ بھِ عل نہیں سیکھ سکتے۔ے

 

ےفک میں ذوق و شوق ، تجسس اور گہرائی کی قوتیں پیدا نہ ہوں تو ہم کوئ

ے

ےتخلیق کے رازے

 کوئی شخص اپنی روح کی صلاحیتوں اور صفات کو تلاش کرتا ہے تو اس پر تخلیق کے راز منکشف ہوجاتے ہیں۔ے

ےیسی روشنی پیدا کردیتا ہے جو خالق کی پہچان کا باعث بن جاتی ہے۔ےعرفان نفس بالآخر ذہن میں اے
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ےاستغراقے

ےات نصیب ہو جاتے ہیں۔ےثمرسے بھر پور  کسی شخص کو عبارات میں استغفراق حاصل ہو جاتا ہے اسے عبادات

ے

 دین کی تعلیماتے

  ہو ےکی ذات اقد س سے قائم اللہ   رشتہ قلبی  دین کی تعلیمات کا مدار اللہ کی ذات ہے اور دین کا مدعا یہ ہے کہ آدمی کاے

 اور  یہ رشتہ اتنا مستحکم ہو جائے کہ قلب اللہ کی تجلی کا دیدار کر لے۔ےئےجا

ے

ےقرآن کامسلے

مسلط کرنے کا حق نہیں رکھتا۔ میں قرآن ے ےانسان خواہش کرنے کا حق ضرور رکھتا ہے لیکن دوسروں پر اپنی خواہش

 ہے۔ے مسلکا 

 

ےماحول

 ہر کام کے لئ ماحول کا ساز گار ہونا ضرور کیا ہے۔ے بلاشبہ
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ےصبر شکر

صبر شکر یقین، توکل اور استغناء وہ خصوصیات ہیں جو ان کو شک اوروسوسوں سے آزاد کر کے اعلی مقامات تک ے

خصوصیات اپنانے سے ز ہن اسفل کیفیات سے دور ہو جاتا ہے۔ اگر آدمی انتشار ےپہنچاتی ہیں۔ اخلاق اور تواضع کی 

 میں مبتلا ہو تو وہ ہر جگہ پریشان رہتا ہے۔

ے

 بے معنی گفتگوے

 بے معنی گفتگو سے پر ہیز عل میں اضافہ کرتا ہے۔ے

ے

 تجلی

 ہے تمام اسماء یا صفات تجلی کی ایک نقش ہے جو اپنے اندر مکمل معنویت کے ساتھ ساتھ خدوخالاور حرک رکھتی 

ےکی تجلیاں انسان کی روح کے اندر نقش ہیں۔

ے

ے 
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ےاللہ کی صفات

کائنات میں کام کرنے والی صفات اللہ کی صفات ہیں۔ فرق یہ ہے کہ صفات اللہ کی ذات میں کل کی حیثیت میں 

ےموجود ہیں اور مخلوق کو ان کا جزو عطا ہوا ہے۔ے

ے

ےایک ہستیے

حقیقت پر قائم ہے کہ وہ ایک ہستی کی ملکیت ہے یعنی تمام موجودات کا مالک ایک ہی ہے۔ اسی ےپوری کائنات اس ے

حقیقت کی وجہ سے تمام مخلوقات ایک دوسرے سے تعارف حاصل کرتی ہیں اور ایک دوسرے کو فیضان پہنچانے ے

ےہوتا۔ے پر مجبو رہیں۔ اگر کائنات ایک ہستی کی ملکیت نہ ہوتی تو ایک دوسرے سے ربط ممکن نہ

ے

ےلفظ اللہ

لفظ اللہ میں ایسی تجلی مستور ہے جو حاکمی اور خالقی کو ظاہر کرتی ہے۔ اس تجلی کی معرفت آدمی تمام عالم کی بنیاد ے

ےمشاہدہ کر لیتا ہے کیونکہ خالقی اور مالکیت تمام مخلوقات پر محیط ہے۔ے

ے 
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ے

ےمحبوبیت کارشتہ

ہر بندہ  کا اللہ کے ساتھ محبوبیت کارشتہ ہے ایسی محبوبیت  کا رشتہ جس میں بندہ اپنے رب کے ساتھ راز و نیاز کرتا ے

ےہے۔ ے

ے

ےحقیقی مسرتے

ےحقیقی مسرت سے واقف ہونے کے لئ ضروری ہے کہ ہم اپنی اصل کو تلاش کریں۔ے

ے

ےپیدائشے

اور ہر لے کی موت ے  آتا ہے کہ ہمارا ہر ہر لمحہ مرتا ہے  دوسرا مرحلہ ہمارے سامنے  کا  پیدائش کے بعد زندگی 

ےہے۔ے رہتی بن  یعہ دوسرے کے کی پیدائش کازر

ے 
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ےمادی جسمے

دوسری طرف بڑھتا ہے ہے ے ےف  گھٹتا رہتا ہے اورےآدمی صرف مادی جسم نہیں ہے۔ بلکہ ایک شعور ہے جو ایک طر ے

اور ے ےمیں جاتا ے ےضی ےدمی ماہے آگھٹتا ےر ےجیسے شعو ہتا ےر میں قدم رکھتامستقبل ےمیآدجیسے جیسے  شعور بڑھتا ہے ے ےرہتا ہے 

ےہے۔ے

ے

ےہماری کائنات

آ  وجودمیں  کائنات  تو ساری  کیا  آواز میں کن  اپنی  اللہ نے جب  آواز ہے  کی  اللہ  کائنات  اپنا گئیہماری  اللہ جب   

ے۔ےںمیں مخلوق کا دوست ہوتعارف کراتا ہے تو کہتا ہے کہ 

ے

ےہمارا ربے

مراحل اور  ےنئے نئےوہ خداجو ہمارارب ہے جو ہمارے لئ ہر طرح کے وسائل پیدا کرتا ہے اور میں زندگی کے ے 

ےرادوست ہے۔ےہمانئے نئے تجربات سے گزار تار ہتا ہے بلا شک و شبہ 

ے 
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ے

ےمخلوق کا ساتھے

ےکتنے ہی مختلف کیوں نہ ہوں۔ے خدو خال رے جسمانی خدا اپنی مخلوق کا ساتھ بھی نہیں چھوڑتا چاہے ہما

ے

ےتلاش

انسان کو وہ چیز مل جاتی ہے جس کی اسے تلاش ہوتی ہے اللہ کے یہاں اس بات کی خصوصیت نہیں کہ وہ الله کو  

ےمانتا ہے یا نہیں۔ے

ے

ےتلاش مقصد

اور تلاش کو زندگی کا مقصد ے  انسان اپنی صلاحیتوں کے ساتھ تن من دھن سے کسی چیز کی تلاش میں لگ جائے 

ےقرار دے لے تو وہ چیز اسے حاصل ہو جاتی ہے۔ے

ے 
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ےکتا ب کا عل 

 کر کتاب  کا عل سیکھ کر بندہ ایسی مسند پر قیام فرما ہو جاتا ہے جہاں اسے کائنات میں تصرف کرنے کی صلاحیتودیعت

ےدی جاتی ہے۔ے

ے

ےسوچے

انسان کے اندر سوچ اور تفکر کا شعور متحرک ہو جاتا ہے تو اس کی نظر اس کی فہم اس کا ادراک اور اس کی بصیرت  

اسے اس طرف متوج ه کرتی ہے کہ با اختیار انسان مجبور میں ہے اور یہ مجبور ہونا اس بات کی دلیل ہے کہ ہماری ے

ے ہستی کے ہاتھ میں ہے جس کا اختیار کائنات کے اوپر محیط ہے۔ےتمام زندگی کا کنٹرول کسی ایسی

ے

ےراسخ

 زندگی کا ہر عمل اور زندگی کی ہر حرک ےپنیالعلم لوگوں کے ذہن میں یقین کا یا پیٹرن بن جاتا ہے کہ دواے ےفی ےسخ ےراے 

ے۔دیتےہیںےکر  وابست ہر ضرورت اللہ کے ساتھ ے

ے
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ےقوموں کی حالتے

جو قومیں اپنی حالت بدلنے کے لئ کوشش کرتی ہیں ان کو ایسے وسائل مل جاتے ہیں جن سے وہ معزز اور محترم 

ےکی جاتی ہیں اور جو قومیں اپنی تبدیلی نہیں چاہیں وہ محروم اور زلیل زندگی گزارتی ہیں۔ 

ے

ےاللہ کے اختیاراتے

 ہوئے اختیارات کو اگر مسیح سمتوں میں ے

 

استعمال کرتا ہے تو اچھے نتائج مرتب ہوتے ہیں اگر غلط ےبندہ اللہ کے دیی

ےطرزوں میں استعمال کرتا ہے تو منفی نتائج مرتب ہوتے ہیں۔ 

ے

ےصحیح طرزیںے

اگر غلط طرزوں میں عملی ے اور  ان کو عروج نصیب ہوگا  تو  اگر صحیح طرزوں میں عملی زندگی بسر کریں گی  قومیں 

ےگی۔زندگی بسر کریں گی تو ظلام عادی جائیں ے
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ےظاہری حالتے

ہوتی ہے دراصل وہی اصلی ترقی ے ےرسائی ےحالت میں رہتے ہوئے غیب کی دنیامیں کبھی جس فردی قوم کی ےظاہری ے 

ےعزت اور شان و شوک ہے۔ے

ے

ےحقیقتے

منڈلاتے، حقیقی دنیا سے ے ےنہیں ے خوف اور غ کے سائے ےکبھیےحقیقت میں ذہنی انتشار نہیں ہو تا ، حقیقت کے اوپر ے 

ےہیں۔ رہتے متعارف لوگ ہمیشہ پر سکون 

ے

ےاستغناء

اور انسان کی طرز فک اس طرز فک سے ہم رشتہ ے  استغناء حاصل کرنے کا آسان طریقہ یہ ہے کہ انسان کی سوچ 

ےکی طرز فک ہے۔ے للہہوجوا
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ے

ےاللہ کی طرز فکے

اپنی مخلوق کی خد مت وہ  کہ  یہ ہے  اس ےاللہ کی طرز فک  اور  تا ہے  کر  کا ے ے  ییںخدمت 
ہ 

ن

ی
بندہ ےکوئی صلہ  جب ےچ ا ہتا 

وہ ہر حال میں اللہ کی مخلوق کے کام آئے تو اسے قلندر شعور لیتا ہے کہ ےاختیاری طور پر اس طرز فک کو اختیار کر

ے

ن   

ےہو جاتا ہے۔ے م

ے

ےیقینے

کی طرف  ےاللہ ےچیزوں کا عدم میں چلے جاناکے یقین میں یہ بات رہی ہے کہ چیزوں کا موجود ہونایا ےدمی ےجب تک آ 

 ےآدمی ہو کر ٹوٹ جاتا ہے تو ےمستحکم ےسے ہے۔ اس وق تک زبان کی مرکزیت قائم رہتی ہے اور جب یہ یقین غیر ے

ےایسے عقیدے اور ایسے وسوسوں میں گر فتار ہو جاتا ہے جس کا نتیجہ پریشان  ہوتی ہے، غ اور خوف ہوتا ہے۔ ے

ے

ےوسائلے

وسائل اس لئ تخلیق کئے ہیں کہ نوع انان ان وسائل کے اندر مخفی قوتوں کو تلاش کر کے ان سے کام ےاللہ نے ے

ےلے۔ے
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ےانسان کی پیدائشے

جب ہم کسی چیز کے اندر اللہ کی صفات تلاش کر تے ہیں تو ہمارے اوپر یہ منکشف ہو جا تا ہے کہ پو ری کا ئنات ے

ےہے یا زمین میں جو کچھ موجود ہے سب انسان کے لئ تخلیق کیا گیا ہے  ۔ےموجود ہے ۔ کا ئنات میں جو کچھ بنا یا گیا 

ے

ےانسان چو کچھ کرےے

استغنا سے مراد یہ ہے کہ آدمی جو کچھ کر ے اس عمل میں اس کے ساتھ اللہ کی خوشنو دی ہو ، اور اس طر ز فک اور ے

خود خوش رہے اور نو ع انسانی کے لئ مصیبت اور اس عمل سے اللہ کی مخلوق کو کسی طر ح نقصان نہ پہنچے ۔ ہر بندہ 

ےآزار کا سبب نہ بنے ۔ے

ے

ےدوستے

ےکوئی دوست اس وق کام آسکتا ہے جب اللہ چاہے۔ے

ے 
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ےعق و شعورے

ےو گہرائی عطا کرتا ہے۔ےفکےہے آدمی کے اندر  ےبخشتااپنی مرضی سے عق و شعور ے اللہ 

ے

ےنادان لوگ

لات کے اوپر ہے انسان اپنی مرضی اور منشا کے مطالت حالت میں لوگ نادان ہیں کہتے ہیں کہ ہماری گرفت حا 

 اس کے اندر کر دیتے ہیں ےبیچات جس قسم کی ےردوبدل کر سکتا ہے لیکن ایسا نہیں ہے انسان ایک کھلونا ہے حالاے

ے طرح یہ کودنا، ناچنا شروع کر دیتا ہے۔ےسیا

ے

ےاللہ کا نظام

 ہے اس نظام میں نہ کہیں اتفاق ہے بستگیکا ایک نظام ہے جو مربوط ہے ہر نظام کی دوسرے نظام کے ساتھ واے ےاللہ ے

ےہے۔ے ہے نہ کوئی مجبوری ےحادث نہ کہیں 

ے

ے 
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ےکامل یقین

کے بارے میں ہم نہیں جانتے کہ ے ےجسعمل  چیز یا ےکے اوپر کامل یقین کا ہو جاتا اس وق ممکن ہے جب دو ے ےچیز ےکسے

ےاختیار اور وسائل کے پوری ہوتی رہے۔ے ،ےاراد ح واقع ہوگی بغیر کسییہ کس طر

ے

ےنفسے

یان ےجا کا ایک حصہ ہے ے، نفس نقطہ  وجود  والی ہستی کے  والی ہستی کی ےتخلیق ےروح تخلیق کرنے  ایک ے ےتجلی ےکرنے  کا 

ےکاوصف قدرت اور رحمت ہے۔ ے تجلی وصف ہے اور 

ے

ےتخلیقی صفات

 تخلیقی صلاحیتوں کا عل بیدار کر دیتا ےکرم سےاپنے فضل و  اللہ  صفات کا مظاہرہ ہوتا ہے یاانسان کے اندر جب تخلیقی 

تخلیق عمل میں ہو جاتی ہے کہ کوئی بے رنگ خیال جب رنگین ہو جاتا ہے تو  ےمنکشفے کے اوپر یہ بات بندہے تو

ےبے رنگ ہے۔ےئےدر ا خالقہے اللہ بحیثیت آ جاتی 

ے

ے

ے 
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ےاطلاع

ےزندگی کے تقاضوں کی بنیاد اطلاع ہے۔ےحقیقت یہ ہے کہ 

ے

ےذاتے

ذات  کو صفات سے الگ نہیں کیا جاسکتا صفات ذات کے اندر موجود ہوتی ہیں اور صفات سے ہی ذات کا تعارف ے

ےہوتا ہے۔ے

ے

ےکائنات کے رموزے

ننا ہے کائنات کے اللہ کو پہچاننے کے لئ خود کو پہچاننا ضروری ہے خود کو پہچاننا دراصل کائنات کے رموز کو جاننا پہچا

ےکائنات کے اوپر حکمرانی ہے کائنات پر حکمران بندہ ہی اللہ کا نائب  اور خلیفہ ہے۔ے رموز سے واقفیت 

ے

ےعل کا سمندرے

اللہ کی صفات کا عل بھی لا متناہی ہے یعنی آدم کو اللہ نے جو عل عطا کیا ہے وہ لا متناہی  اللہ کیونکہ لا متناہی ہے اس لئ

ےہے یہ عل ایک ایسا سمندر ہے جس کا کوئی کنارہ نہیں۔ے
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ےتقاضے

ےزندگی کے سارے تقاض روح سے منتقل ہوتے ہیںے

ے

ےترک

ےترک آدمی کی زندگی کا جزو اعظم ہےے

ے

ےباطنی نگاہ

کے اندر باطنی نگاہ متحرکّ نہیں تو ایمان کے دائرے میں داخل نہیں ہوتا۔ جب کوئی بندہ ےسے اگر کسی بندے ے

 نکل جاتی ہے ے

 

یب ت

ن

یطپ پ

 

ش
ے۔ےایمان کے دائرے میں داخل ہو جاتا ہے تو اس کی طرزِ فک میں سے تخریب اور 

ے

ےغیر مرئی صلاحیتیںے

غیر ےہم ے کی  ہر قسم  اندر  اپنے  فارمولوں کے تحت  اختیار سے ےکائناتی تخلیقی  اور  ارادے  اپنے  کو  مرئی صلاحیتوں 

ے۔ے  ہیںےمتحرک کرسکتے
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ے

ےخیالات

و عناد نہ رکھیں اگر کسی سے  اور عمل کی پا کیزگی یہ ہے کہ کسی کو برا نہ سمجھیں کسی کی طر ف سے بغض  خیالات 

ا  کا وظیفہ پو را کر ےتکلیف پہنچی ہے تو انتقام نہ لیں معاف کر دیں ۔ ضروریات زندگی اور معاش کے حصول میں ا

ن

ض
ع

یں ۔جدو جہد میں کو تا ہی نہ کر یں لیکن نتیجہ اللہ پر چھوڑ دیں ۔ کسی عمل سے یہ محسوس ہو جا ئے  کہ مجھ سے کسی کی 

دل آزاری ہو گئی یا کسی کے ساتھ زیادتی ہو گئی ہے تو بلا تخصیص وہ کمزور ہے ، نا تواں ہو ، غر یب ہو ، چھو ٹا ہو یا بڑا ہو ے

 معافی مانگ لی جائے ۔ آدمی جو کچھ اپنے لئ پسند کر تا ہے وہ دو سروں کے لئ بھی پسند کر ے ۔ ذہن ےاس سے

اور دئیے ہو ئے وسائل کو خوش ہوکر ے اللہ کے پھیلا ئے ہو ئے  نہ ہو ۔  اور اسباق کی اہمیت  و متا ع  مال  اندر  کے 

، ے ےاستعمال کر ے لیکن دنیا وی وسائل کو مقصد زندگی نہ بنا ئے ۔ جس طر ح ممکن ہو دامے درمے ، قدمے ، سخنے 

ے اللہ کی مخلوق کی خدمت کی جا ئے ۔

ے 
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ےاللہ کی مخلوقے

ے، مساوات اور مامتا کو جنم دیتا ہے۔ے محب  ، اخوتللہ کی مخلوق کی خدمت کا سچااور مخلصانہ جذبہ انسان کے اندر 

ے

ےاللہ کا حق

کی محب  اللہہے کہ بندے کو اللہ کی ذات اور صفات کی معرفت حاصل ہو ، اس کا دل  حق بندے کے اوپر اللہ کا یہ 

ےکروٹیں لیتا ہو۔ ے تجسسسے سرشار ہو اس کے اندر عبادتوں کاذوق اور اللہ کے عرفان کا ے

ے

ےنا قابل ادراک

 کاباربار اعلان کرتا ہے۔ے  اور قر بتکے ساتھ اپنی معیت نساند اللہ اےنا قابل ادراک ہونے کے باوجو 
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ےخدا سے محبے

خدائے تعالیٰ سے جو لوگ محب کرتے ہیں ان سے اللہ تعالیٰ بھی محب کرتا ہے اور جب اللہ تعالیٰ کسی بندے سے 

تو ےمحب کرتے ہیں تو اس کے دل میں محب بھر دیتے ہیں۔ محب کی یہ خوشبو جب آسمان کی رفعتوں کو چھو جاتی ہے 

آسمان والے بھی اس بندے سے محب کرنے لگتے ہیں اور جب محب کی یہ خوشبو زمین کی چاروں سمت کو محیط ہو ے

جاتی ہے تو زمین پر بسنے والا ہر فرد خواہ وہ انسان ہو، پرندہ ہو، چرندہ ہو، درندہ ہو اس شخص سے والہانہ محب کرتا ے

ےہے۔ے

ے

ےاللہ سے محبے

ےہے تو اللہ یہ چاہتا ہے کہ اللہ سے محب کی جائے۔ےاللہ جب کسی سے محب کرتا ے

ے 
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ےخدا سے محبے

اسی وق قابل قبول ہے ے یہ دعویٰ خدا کی نظر میں  اور  اسی وق ہوتی ہے  خدا سے محب کے دعوے کی تکمیل 

ےجب ہم خدا کے رسولصلى الله عليه وسلم کی پیروی کریں۔ے

ے

ےکائنات کا عل

یمان و یقین کی ایک دنیا روشن ہو جاتی ہے اور نور سے دل ےکائنات کا عل جب حاصل ہو جاتا ہے تو انسان کے اندر ا

ےمنور ہو جاتے ہیں۔ے

ے

ےدولت

وفا کوئی چیز نہیں ہے۔ دولت نے کبھی کسی کے ساتھ وفا نہیں کی۔ دولت ہر جائی ے دنیا میں دولت سے زیادہ بے 

ے۔ےبرباد کر دیتی ہےہے۔ دولت ایک ایسا بزدلانہ تشخص ہے کہ جو دولت کو پوجتا ہے دولت اس کو تباہ و 

ے 
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ےخوف

ڈر اور خوف دوری اور جدائی کا اکسیری نسخہ ہے۔ یہ کون نہیں تسلیم کرے گا کہ ڈر گھٹن ہے، ڈر اضطراب ہے، ڈر 

ےبے چینی ہے، ڈر اور خوفناکی دو دلوں میں جدائی کی ایک دیوار ہے۔ے

ے

ےشکر

ےصبر یہ ہے کہ بندہ راضی بہ رضا رہےے۔ شکر کا مفہوم یہ ہے کہ اللہ کی نعمتوں کو استعمال کیا جائے اور ے

ے

ےسعادت مند

اور ے داروں، مسکینوں  رحم کرتا ہے۔ رشتہ  والوں پر ہمیشہ  اللہ بچنے  تو شر سے بچتے رہو کہ  اگر تم سعادت مند ہو 

مسافروں کا حق ادا کرو۔ اور بے جا خرچ نہ کرو کہ دولت اڑانے والے شیطان کے بھائی ہوتے ہیں اور تم جانتے ہو 

ےن اللہ کا باغی ہے۔ےکہ شیطا

ے 
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ےخدا کی رحمتے

اگر تم تہی دست ہو اور کچھ نہیں دے سکتے لیکن خدا کی رحمت کی امید ضرور رکھتے ہو تو ان لوگوں کو نرمی سے ٹال ے

ے۔ےدو۔ تم نہ کنجوس بنو اور نہ اتنے فضول خرچ کہ کل نادم ہونا پڑےے

ے

ےرب سے عہد وفاے

استوار کرتا ہے اور اپنے کرتوتوں پر نادم ہوتا ہے اور اپنی نا اہلی کا اقرار کرتا ےقوم یا فرد جب اپنے رب سے عہد وفا ے

کا سارا نظام ساری کثافتوں سے ے روح  اس کی  کار  روتا ہے کہ آخر  اتنا  اور  اپنے رب کے آگے گڑگڑاتا ہے  ہے، 

ےدھل جاتا ہے تو اللہ تعالیٰ ایسی قوم یا ایسے فرد سے بہت خوش ہوتا ہے۔ے

ے 
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ےعشق و وفاے

دل کی عمیق ترین گہرائیوں سے اللہ تعالیٰ کی ذات کو پہچانیئے۔ دل و دماغ، احساسات و جذبات، افکار و قیادت اور 

اللہ تعالیٰ کی عطا کردہ دوسری تمام صلاحیتوں کو مجتمع کر کے اپنے رب کی طرف یکسوئی اور دھیان سے متوجہ ہو 

وفا کی و  ۔ دوسروں کے لئ اپنی زندگی کو عشق 

 

اور نمونہ بنا دیجئ بلا شبہ ایسے ے ےجایی چلتی پھرتی، منہ بولتی تصویر 

افراد کو اللہ تعالیٰ اپنے خاص بندوں کی صف میں شامل کر لیتا ہے جس کا مشاہدہ روح کی آنکھیں اور روحانی لوگ ے

کا دل، ے کرتے رہتے ہیں۔ اللہ تعالیٰ کے ان مخصوص بندوں کا ایک سلسلہ ہے جس میں شامل ہونے کے بعد انسان

ےدماغ اور نفس مطمئن ہو جاتا ہے۔ے

ے

ےحقیقی معبودے

آدمی اللہ تعالیٰ سے سب سے زیادہ قریب اس وق ہوتا ہے جب وہ اپنے رب کے حضور سجدہ ریز ہوتا ہے، اپنی ے

 پیشانی کو اپنے حقیقی معبود اور مالک کے سامنے جھکا دیتا ہے۔ے

ے 
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ےناحق فیصلے

 و فساد، خوں ریزی ضرور ہو گی، بد عہد قوم پر اس کے دشمن ہر حال میں ےجہاں ناحق فیصل ہونگے وہاں جھگڑا، فتنہے

ےاپنا تسلط جما لیتے ہیں۔ے

ے

ےحضور قلبے

حضور قلب کے ساتھ خدا کو یاد کیجئے۔ دل و دماغ، احساسات، جذبات، افکار و خیالات ہر چیز سے پوری طرح خدا ے

تعالیٰ سے تعلق قائم کیجئے اور ساری زندگی کو تعلق اللہ کا ےکی طرف رجوع ہو کر یکسوئی اور دھیان کے ساتھ اللہ ے

۔ے

 

 نمونہ بنایی

 

 سکون کی بارشے

اور اس کے اوپر سکون کی بارش برستی ے اللہ تعالیٰ کے ساتھ ربط قائم ہو جانے سے انسان کا دل مطمئن ہو جاتا ہے 

 رہتی ہے۔ے

ے 
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ےتبلیغ

صلاحیتیں بیدار ہوں اور وہ خود بھی راہ حق کا سچا اور پر ےلیکن تبلیغ اس شخص کو زیب دیتی ہے جس کے اندر روحانی ے

ےعزم مسافر ہو۔ے

ے۔ اسلام کی تعلیماتے

اور ے دین سلامتی  اند ربصیرت پیدا کیجئے۔ یقین رکھئے خدا کے نزدیک  اپنے  اسلام کی تعلیمات حاصل کر کے  ۔ 

کیا جائے گا، خدا کے ہاں اس کی کوئی ےراست بازی کا دین ہے۔ دین حق اسلام کو چھوڑ کر جو طریقۂ بندگی بھی اختیار 

ےقدر و قیمت نہیں ہے۔ے

 

ےوانکساریےعجز

ےہے جو خدا کے حضور پیش کیا جا سکتا ہے۔ ےکارانسان کا وہ سرمایہ وانکساری خطاعجز

 

 اللہ کی ذات

اللہ ان صرف اللہ کی ذات ایسی یکتا اور غنی ہے کہ بندہ روزانہ لاکھوں خواہشات بھی اللہ کے ساتھ وابستہ کرے تو ے

ےکو پورا کرنے کی قدرت رکھتے ہیں۔ے

ے 
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 سکونے

وہ ے اور جو شخص اس چیز سے محروم ہے  بلا شبہ صحیح فہم کے ساتھ دین کی حکمت ہی تمام بھلائیوں کا سرچشمہ ہے 

ےدونوں جہان کی نعمتوں اور سعادتوں سے محروم ہے۔ اس کی زندگی میں کبھی طمانی اور سکون داخل نہیں ہوتا۔ے

ے

آواز میں بات کرنے والے لوگوں کوےمسکراتے ے اور درمیانی  اللہ کی مخلوق عزیز ہوئے نرمی کے ساتھ، میٹھے لہجے 

ےرکھتی ہے۔ے

 

ےشیریں مقالے

شیریں مقال آدمی خود بھی اپنی آواز سے لطف اندوز اور سرشار ہوتا ہے اور دوسرے بھی مسرور و شاداں ہوتے ے

 ں بھی خوش ہوتے ہیں۔ےہیں۔ اچھی، میٹھی اور مسحور کن آواز سے اللہ میا
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 نقلیں

۔ اس عمل سے دماغ میں کثافت اور تاریک پیدا ہوتی ہے۔

 

  دوسروں کی نقلیں نہ اتاریی

 کہ اس سے آدمی احساس برتری میں مبتلا ہو ے

 

شکایتیں نہ کیجئے کہ شکایت محب کی قینچی ہے۔ کسی کی ہنسی نہ اڑایی

ےک ہے جس ہلاک میں ابلی مبتلا ہے۔ےجاتا ہے اور احساس برتری آدمی کے لئ ایسی ہلا

 

ےبڑائیے

اپنی بڑائی بیان  نہ کیجئے۔ اس عمل سے اچھے لوگ آپ سے دور ہو جائیں گے۔ خوشامد اور چاپلوسی کرنے والے ے

منافق آپ کا گھیراؤ کر لیں گے اور ایک روز آپ عرش سے فرش پر گر جائیں گے۔ فقرے نہ کسئے، کسی پر طنز نہ 

اور آپ لوگوں کی محب سے محروم ہو کیجئے، بات ے ۔ یہ عمل آپ کے کردار کو گہنا دے گا 

 

بات پر قسم نہ کھایی

ےجائینگے۔ے

ے

ےتنگ دلے

ےہوتے۔ے ےتنگ دل اور خرچ پرکڑھنے والے لوگ فلاح و کامرانی کے مستحق نہیں

ے 
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 خوش خلقی

والوں سے ہر وق واسطہ رہتا ہے اور ےخوش خلقی اور نرم مزاجی کو پرکھنے کا اصل میدان گھریلو زندگی ہے۔ گھر ے

اور یہ حقیقت ہے کہ وہی مومن اپنے ے کا ہر رخ سامنے آ جاتا ہے  اور اخلاق  گھر کی بے تکلف زندگی میں مزاج 

ایمان میں کامل ہے جو گھر والوں کے ساتھ خوش اخلاقی، خندہ پیشانی اور مہربانی کا برتاؤ رکھے۔ گھر والوں کی دل ے

ےو محب سے پیش آئے۔ےجوئی کرے اور پیار 

 

ےتخم ریزیے

تحریر قاری کے اوپر ایک تاثر چھوڑ دیتی ہے، ایسا تاثر جو ذہن کے اندر فک و فہم کی تخم ریزی کرتا ہے اور پھر یہی ے

 فک و فہم ایک تناور درخت بن جاتا ہے۔

 

 ایثار

تا ہے تو یہ ایثار وجہ قبولیت ےجب کوئی بندہ اپنی برادری کے آرام و آسائش کے لئ اللہ کی دی ہوئی دولت خرچ کر

 بن جاتا ہے۔ے
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 سستی

اور سستی کی وجہ سے دن میں خراٹے لیتے ہیں یا لہو و لعب میں مبتلا ہونے کے لئ رات بھر ے جو لوگ آرام طلبی 

 جاگتے ہیں وہ اپنی صحت اور زندگی برباد کرتے ہیں۔

ے

ےآفتابی شعاعیں

 ہوئے قطروں کو ڈھونڈ کر آسمانی بلندیوں کی طرف واپس لے ے۔ جس طرح آفتابی شعاعیں پیاسے ریگستان میں ٹپکے

جاتی ہیں اسی طرح زندگی کے یہ تمام قطرے جو اجسام انسان کے خاکدانوں میں ٹپک پڑتے ہیں لامکانی وسعتوں 

ےمیں دوبارہ پہنچ جائیں گے۔ے

ے

ےعرفان

اور ے اپنی ذات کا عرفان یہ ہے کہ ہم ےخالق کا عرفان حاصل کرنے کے لئ خود اپنی ذات کا عرفان ضروری ہے 

ےاپنے اندر موجود اللہ کے نور کا مشاہدہ کریں۔ے

ے 



 

 بڑَ ے بچوں کے لئے 119

ےکفارہے

مکافات عمل کا قانون یہ ہے کہ کوئی بندہ اس وق تک رنگ وبو کی اس دنیا سے رشتہ منقطع نہیں کر سکتا جب ے

ےتک وہ مکافات عمل کا کفارہ ادا نہیں کر دیتا۔

ے

ےمحب الٰہے

ےاسی صورت میں حاصل ہو سکتی ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم کی پیروی کی جائے۔ےمحب الٰہ صرف 

 

ےبصارتے

 بصارت اور ایمان کی روشنی سے محروم لوگ قدرت کے مناظر کا ادراک نہیں کر سکتے۔ے

ے

ےمومنے

فراوانی کی، ایک نظر مومن کی طرزِ فک یہ ہوتی ہے کہ وہ ہر حالت میں چاہے وہ حالت خوشی کی ہو، غ کی ہو یا مالی ے

ےسے دیکھتا ہے۔ ہر مصیبت میں ثابت قدم رہتا ہے۔ے

ے 
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ےخود نمائی

اور کبر سے بچئے……کوشش پیہم جاری رکھئے……اللہ کی مخلوق کی بے لوث خدمت کیجئے……مقصد کے ے خود نمائی 

ے۔لئ زندہ رہئے……اور اس ہی کے لئ جان دیجئے

ے

ےوجدانے

ےہیں تو انسان کے سامنے اس کائنات کی حقیقت روشن ہو جاتی ہے۔ےوجدان عق و شعور کو رہنما بناتے 

ے

ےاحدیتے

ےکہ اللہ واحد کی احدیت میں ایک ہی قانون نافذ ہے اور وہ عبدیت ہے۔ے

ے

ےاظہار ندامتے

ہمار ے پالنے والے کو، ہمیں زندگی عطا کرنے والے کو اور ہمارے رب کو سب سے زیادہ خوشی اس وق ہوتی ے

ےامت کے ساتھ عجز و انکساری کے ساتھ اللہ کے حضور جھک جاتا ہے۔ےہے جب بندہ اظہار ند

ے 
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ےگناہ

ےگناہ خواہ کتنے ہی زیادہ ہوں۔ اللہ تعالیٰ کی رحمت اس سے کہیں زیادہ وسیع ہے۔

ے

ےمومنیے

ےمومنی ایک دوسرے سے محب محض اللہ کے لئ کرت ہیں۔ے

ے

ےاحتسابے

ن کو پاک کر دیتا ہے۔ قوم میں توانائی اور زندگی کی روح ےاحتساب ایک ایسا عمل ہے جو تمام فاسد مادوں سے انسا

ےپھونک دیتا ہے۔

ے

ےدوستے

ان ہی کی نشاندہی کیجئے۔ پوشیدہ عیبوں کے ے زندگی میں جو عیوب آپ کے سامنے آئیں صرف  دوست کی تمام 

ےہے۔ےتجسس اور ٹوہ میں نہ لگئے۔ پوشیدہ عیبوں کو کریدنا بدترین تباہ کن اور اخلاق سوز عیب 

ے 
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ےتنگ دلی

اور تنگ دلی جیسے جذبات سے اپنے دل کو پاک رکھتے  اور کامرانی کے مستحق وہی لوگ ہوتے ہیں جو بخل  فلاح 

ےہیں۔

ے

ےعطیات

خدا کی راہ میں اپنے عطیات انفرادی اور اجتماعی دونوں طرح خرچ کیجئے۔ اس عمل خیر سے ملک و قوم میں استحکام ے

ےپیدا ہوتا ہے۔ے

ے

 غرورے

ےہے کہ آدمی حق سے بے نیازی برتے اور لوگوں کو اپنے سے کمتر اور حقیر جانے۔ےغرور یہ 

ےمعزز

ےوہی قوم سر بلند اور معزز ہے جو صحیح معنوں میں آنک ، کان اور دل کا استعمال کر رہی ہے۔ے

ے 
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ےمجلے

اور مضمحل ہو رہنا غرور کی علامت ہے۔ مجل میں غ گین  ڈالے بیٹھے  کر نہ بیٹھئے۔ ے ےمجل میں ماتھے پر شکنیں 

ےمسکراتے چہرے کے ساتھ ہشاش بشاش ہو کر بیٹھئے۔ے

ے

ےخدمت اور قلبی لگاؤ ایک ایسا عمل ہے کہ آدمی نہ چاہتے ہوئے بھی دوست بن جاتا ہے۔ے

 

ےتنقیدے

۔ اگر آپ تنقید کریں تو یہ عمل تعمیری ہو، اخلاص و محب کا آئینہ دار ہو۔ ضد، ہٹ دھرمی، نفرت اور تعص ے

 جذبات سے ہمیشہ اپنا دامن بچائے رکھیئےکے 

ے

ے 
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ےایثار

اور دوستی کو پروان چڑھانے کے لئ ضروری ہے کہ ے کا دوست ہے۔محب  آدمی ،آدمی کی دوا ہے۔آدمی آدمی 

اور مالی اعانت کی استطاعت نہ ہو تو ان کے  آپ اپنے دوستوں کے معاملات میں دلچسپی لیں،ان کے کام آئیں 

ے۔ےلئ وق کا ایثار کریںے

ے

ےتاجر

: ایک تاجر، کاروباری انسان کی زندگی کا سب سے بڑا وصف یہ ہے کہ وہ حسن معاملہ کا خوگر ہو اور ایفائے عہد کا ے

ےپابند ہو اور اس کے اندر حوصلہ ہو۔ے

ے

ےدوستی

جائے اور نہ ےدوستی میں ہمیشہ میانہ روی اختیار کرنی چاہئے۔ ایسی سرد مہری کا مظاہرہ نہ کیجئے کہ دوست کا دل ٹوٹ ے

جوش محب میں اتنا آگے بڑھیئے کہ اس کو نبھا نہ سکیں۔ زندگی میں توازن، اعتدال اور مستقبل مزاجی کامیابی کی 

 علامتیں ہیں۔ے
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ےاتباع سنے

اتباع سن کی غرض و غایت صرف محب کا اظہار ہی نہیں بلکہ حضور علیہ الصلوٰۃ والسلام کے ہر عمل کی تقلید کرنا ے

ے ارشاد کے مطابق ہم محب رسولصلى الله عليه وسلم بن کر محبوب خدا بن جاتے ہیں۔ہے۔ اللہ کے

ے

ےمحبوب

ےاگر محبوب کا ہر عمل محبوب نہیں ہے تو محب میں صداق نہیں ہے۔ے

ے

ےنفس کی صفائی 

اور نفس کی صفائی نہیں ہوتی۔ نفس کی صفائی اور دل کی پاکیزگی ہی معرفت الٰہ اور تفرب ربانی کی راہبر ہے اور ے

 وحانی ترقی اور باطنی اصلاح کی معراج ہے۔ےیہی کل ر

ے

ے

ے 
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ےمذہب

الواقع ے اگر فی  اگر ہم خلوص نی سے سن نبوئ پر چلنا چاہتے ہیں،  اگر ہم سچے دل سے مذہب کو مانتے ہیں،  ۔ 

رحمت اللعالمین کے حبیب اللہ رب العالمین سے ملنے کے آرزو مند ہیں تو ہم کو اتباع سن میں پورا پورا داخل ے

ےہونا پڑے گا۔ے

ے

ےکتاب المرقوم

۔ اے نفس! خواب و غفلت سے بیدار ہو۔ نشہ نخوت سے ہوش میں آ۔ حق ناشناسی کو چھوڑ حق شناس بن جا تو اس 

بات کو کیوں یاد نہیں رکھتا کہ بہت جلد تجھے ایک بہت بڑے حاکم کے سامنے حاضر ہونا ہے۔ جہاں تیرے اندر ے

تو نے کہ  گی  اللہ تعالیٰ نے کتاب ے ےموجود کتاب تجھے بتائے  کو  وہی کتاب ہے جس  یہ  کیا ہے۔  کیا کچھ  زندگی بھر 

ے۔ےالمرقوم کہا ہے

ے 
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ے

ےخدائے رحمانے

ےخدائے رحمان و رحیم دل کی گہرائیوں سے نکلی ہوئی دعائیں ضائ نہیں کرتا۔ے

ے

ےحریے

بنائیں جن حقیقتوں کو قبول کرنے جو کچھ ہم دنیا کے سامنے پیش کریں اس کا مخاطب سب سے پہلے خود اپنی ذات کو 

ےمیں ہم دنیا کی بھلائی دیکھیں پہلے خود کو اس کا حری بنائیں۔

ے

ےمحب کا تعلقے

اور  رضا  کی  ان کی خدمت  اللہ کی مخلوق ہونے کے ناطے سے  اور  رکھنا  استوار  کا تعلق  اللہ کی مخلوق سے محب 

ےخوشنودی کے حصول کا بہترین ذریعہ ہے۔ے

ے 
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 ۔کندن

کا کام بھی لیتی کٹھن ے اور اس کو کندن بنانے  اور آزمائشوں کے ذریعے قدرت آدمی کی سوچ کو نکھارنے  حالات 

ے۔ےہے

ے

ےمصائبے

برعکس مومن مصائب و آلام کو صبر و سکون کے ساتھ برداشت کرتا ہے اور بڑے سے بڑے حادث پر بھی صبر کا ے

کر چٹان کی طرح اسی جگہ قائم رہتا ہے اور جو کچھ پیش آ ےدامن ہاتھ سے نہیں چھوڑتا اور صبر و استقامت کا پیکر بن 

ےرہا ہے اس کو اللہ کی مشیت سمجھ کر اس میں خیر کا پہلو نکال لیتا ہے۔ے

ے

ےتشخصے

ےکسی فرد کا اپنا ذاتی تشخص اس وق بنتا ہے جب وہ بیدار ہوتا ہے۔ے

ے 
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ےعزت نفسے

بڑائی یا نیکی کا غرور پیدا نہ ہو۔ اور نہ ان کی ے ےضرورت مندوں کی امداد پوشیدہ طریقے سے کریں تا کہ آپ کے اندر

ے۔ےعزت نفس مجروح ہو۔ کسی کو کچھ دے کر احسان نہ جتائیں

ے

ےعفریت

 کریم صلی اللہ علیہ و سلم کے اُسوۂ حسنہ کی روشنی میں اپنی کمائی کو مخلوق خدا کی ے

 

 

ن

ہمارے اوپر فرض ہے کہ ہم اپنی ن

کہ اس سے ہماری اپنی ذات کی نشوونما ہو اور معاشرہ سے معاشی  ےبھلائی کے بہترین مصرف میں صرف کریں تا

ےناہمواری کے عفریت کا خاتمہ ہو جائے۔

ے

ےبااخلاقے

صحیح معنوں میں وہی بااخلاق اور نرم خُو ہے جو حفظ مراتب کے ساتھ اپنے گھر والوں سے خندہ پیشانی اور مہربانی ے

ےسے پیش آئے۔ے

ے 
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ےاطمینانے

ےاطمینان قلب کی دولت نصیب ہوتی ہے۔ےشب بیدار لوگوں کو 

ے

ےحقوق اللہے

حقوق اللہ میں ہونے والی کوئی کوتاہی تو معاف ہو سکتی ہے کیونکہ اللہ تعالیٰ بے نیاز ہیں لیکن بندوں کو تکلیف دے 

ےکر اور ان کے حقوق غصب کر کے ہم نجات کے مستحق نہیں ٹھہرتے۔ے

ے

ےمخلصے

ےاس بندہ کے لئ جو خلوص کے جذبات کو سمجھتا ہے ناقابل برداشت ہے۔ےمخلص اور ایثار پیشہ دوست کی برائی ہر ے

ے

ےاولیاء اللہ

ےاولیاء اللہ کے دل ہدایت، خلوص، ایثار، محب اور عشق کے چراغ ہیں۔ے

ے 
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ےصحیح فہمے

ےخدا جس شخص کو خیر سے نوازتا ہے اسے اپنے دین کا صحیح فہم اور گہری سوجھ بوجھ عطا فرماتا ہے۔ے

ے

ےحکمت

صحیح ادراک اور دین کے اندر مخفی و ظاہر حکمت تمام بھلائیوں، دانائیوں اور کامرانیوں کا سرچشمہ ہے۔ اس ےدین کا 

سعادت سے محروم بندہ کی زندگی میں توازن اور یکسانی کا فقدان ہوتا ہے۔ ایسا بندہ زندگی کے ہر میدان میں ے

ےاور زندگی کے ہر عمل میں عدم توازن کا شکار ہوتا ہے۔ے

 

ےارےناگو

اور لوگوں کو اس ے خدا کو یہ بات انتہائی درجہ ناگوار ہے کہ دوسروں کو نصیحت کرنے والے خود بے عمل رہیں۔ 

ےعمل کی دعوت دیں جو خود نہ کرتے ہوں۔

ے 
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ےگفتگوے

گفتگو کرنے سے پہلے اگر اس بارے میں سبقت کی جائے کہ مخاطب کے سامنے ایسے الفاظ دہرائے جائیں کہ جن 

اور ان کے ذہن کے اندر بند سلامتی کے دروازے کھل جائیں تو اس شخص کے اوپر لفظوں سے ے اسے خوشی ہو 

ےایک پر سکون کیفیت طاری ہو جاتی ہے اور وہ بات چیت کے وق نرم خو اور خوش دل ہو جاتا ہے۔ے

ے

ےنیکی اور بدیے

ے تذکرہ ہو جاتے ہیں۔ے۔ اگر اچھائی اور برائی کا تصور نہ ہوتا تو اختیارات اور نیکی اور بدی ناقابل

 

ےتخلیق

ےتخلیق کے پروگرام سے اللہ تعالیٰ کا منشاء یہ ہے کہ اسے جانا اور پہچانا جائے۔ے

ے 
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ےشکے

ے ےشک اور وسوسہ کی زندگی سے آدمی کے اوپر غ، خوف اور پریشانی مسلط ہو جاتی ہے۔

 

ےوسوسےے

اگر ے اور ضابطوں پر  اور وسوسےانبیاء علیہم السلام کے بتائے ہوئے قاعدوں  ختم ہو جاتے ے ےعمل کیا جائے تو شک 

ےہیں۔

 

ےنشیب و فرازے

کہ آدمی جس راستے پر چلتا ہے اس کے نشیب و فراز اس کے سامنے آ جاتے ہیں۔ آدمی جس ہستی کے جتنا قریب ے

ےہوتا ہے اسی مناسبت سے اس کی طرز فک منتقل ہو جاتی ہے۔ے

 

ےمنزلے

ےمنزل ختم ہو جاتی ہے۔ےجب آدمی کسی ایک جگہ کھڑا ہو جاتا ہے تو 

ے 
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 صلاحیتیںے

جو بھی اللہ تعالیٰ کے ارشاد کے مطابق اللہ کی نشانیوں میں تفکر کرتا ہے، غور کرتا ہے گہرائی میں ڈوب کر وسائل 

ےکے اند رصلاحیتوں کا کھوج لگاتا ہے اس کے اوپر وسائل کی صلاحیتیں کھل جاتی ہیں۔

ے

ےعل کا تعین

ہوتا ہے۔ ایک درجہ یہ ہے کہ اس عل کی بنیاد زر پرستی، جاہ طلبی اور دنیاوی عزت و وقار ےعل کا تعین دو درجوں میں 

ےہوتا ہے اور عل حق کی تعریف یہ ہے کہ عل حق میں ماسوا اللہ کے اور کچھ نہیں ہوتا۔ے

 

ےکردار

کردار بھی پر پیچ بن جاتا ے ےانسان کا کردار اس کی طرز فک سے تعمیر ہوتا ہے۔ طرز فک میں اگر پیچ ہے تو کسی بندے کاے

 ہے۔ طرز فک سادہ ہے تو بندے کی زندگی میں سادگی کارفرما ہوتی ہےے
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 تصوفے

تصوف ایسے عمل کو جس عمل کے پیچھے کاروبار ہو جس عمل کے پیچھے کوئی ذاتی غرض وابستہ ہو نا قص قرار دیتا ہے 

ےاور یہی انبیاء کی بھی طرز فک ہے۔ے

ے

ےمن حیث القومے

من حیث القوم جب تک اپنی روح کے ساتھ وابستہ رہے، دنیا میں عروج پاتے رہے۔ اور مسلمان من ےمسلمان ے

 تو مردہ قوم بن گئی۔ حیث القوم جب اپنی روح سے دور ہوئے

 

 قناعتے

ےخوف اور غ اس وق تک پیچھا نہیں چھوڑتے جب تک آدمی کے اندر قناعت موجود نہ ہو۔ے

 

ےشہود

 اس وق کامل ہوتا ہے جب آدمی کے اندر وہ قوت متحرک ہو جائے جس قوت کا کہ اللہ تعالیٰ کی ذات پر یقین

ےنام تصوف نے شہود رکھا ہے۔ے

ے 
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ےباطنی نگاہ

یا دوسروں کی زندگی میں ے اپنی زندگی  وہ  کہ آدمی مذہبی فرائض پورے کرنے کے بعد اس قابل ہو جاتا ہے کہ 

ے۔ےنشانیوں کا مشاہدہ کرنے لگےتصرف کر سکے۔ اس کی باطنی نگاہ اللہ تعالیٰ کی 

 

ےفرض

اگر فرض کی ادائیگی میں اللہ تعالیٰ کے ساتھ یقین قائم نہ ہو تو یہ فرض کی ادائیگی ہو گی اور بندہ بالآخر نقصان اور ے

ےخسارے میں ہو گا۔ے

 

ےقدرتے

پہلے کہ ان کے ےکہ پرندوں کا غول جب زمین پر اس ارادے سے اترتا ہے کہ ہمیں یہاں دانہ چگنا ہے۔ اس سے ے

ےپنجے زمین پر لگیں قدرت وہاں دانہ پیدا کر دیتی ہے۔ے

ے 
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ےصلہ

سے اللہ تعالیٰ کا منشاء اور مقصد یہ ہے کہ نوع انسانی کو فائدہ پہنچے ایسا فائدہ کہ جس فائدہ کے پیچھے کوئی غرض، کوئی ے

ےصلہ، کوئی مقصد، کوئی لین دین اور کوئی کاروبار نہیں ہے۔ے

ے

ےاعمال

قرب اللہ تعالیٰ سے بندے کو ہوتا ہے اسی مناسبت سے بندے میں اللہ تعالیٰ کی طرز فک منتقل ہوتی رہتی ہے ےجتنا ے

ے۔اور اس سے ایسے اعمال سرزد ہوتے رہتے ہیں جن سے مخلوق کو فائدہ پہنچتا ہےے

ے 
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 سکونے

 اللہ تعالیٰ پر توکل ےکہ سکون کے لئ ضروری ہے کہ آدمی کے اندر استغناء ہو۔ استغناء کے لئ ضروری ہے کہ

اور ایمان کے لئ ضروری ہے کہ ے اندر ایمان ہو  ہو۔ توکل کو مستحکم کرنے کے لئ ضروری ہے کہ آدمی کے 

آدمی کے اندر وہ نظر کام کرتی ہو جو نظر غیب میں دیکھتی ہے۔ بصورت دیگر کسی بندے کو کبھی سکون میسر نہیں 

ےآ سکتا۔ے

ے

جو یقینی ہے اور جس کے اوپر کبھی موت واقع نہیں ہوتی۔ ایسی چیزوں سے جو ےسکون ایک ایسی کیفیت کا نام ہے ے

 چیزیں عارضی ہیں، فانی ہیں اور جن پر موت وارد ہوتی رہتی ہے ان سے ہ سکون نہیں ملتا۔ے

 

 نقش

ےجو چیز لوحِ محفوظ پر نقش ہوگئی اس کا مظاہرہ لازم بن جاتا ہے۔ے

ے 
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ےعل

ہونگے تو آدمی ایسی زندگی گزارے گا۔ جو کتے، بلیوں، بھینس، گائے، درخت سے بھی ےعل کے اندر معانی اگر منفی ے

ےبدتر ہو گی۔ے

 

 خوشی

ےخوشنما چیزیں دوسروں کو متاثر کرتی ہیں اور خوشنمائی خود انسان کے لئ ایک بہترین خوشی کا ذریعہ ہے۔ے

 

 دوستی

اطوار اختیار کر لیں تو دوستی زیادہ ہو گی اور اس ےجس آدمی سے آپ قریب ہونا چاہتے ہیں تو اگر اس کے عادات و ے

کی عادتیں اس طرح اختیار کر لی جائیں کہ اس دوست میں اور خود میں کوئی فرق نہیں رہے تو وہ دونوں دوست ے

 گے۔ے ایک جان دو قالب ہو جائیں
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 شعورے

ے رکھتی ہے۔ہر وہ چیز جو متحرک ہے گردش کر رہی ہے اور ارتقائی منازل سے گزر رہی ہے شعور 

ے

ےمشیت

ےکسی چیز کے عمل درآمد ہونے میں براہ راست اللہ تعالیٰ کی مشیت کا عمل دخل ہے۔ے

ے

ےخدمتے

ےاللہ سے دوستی کرنے ہے تو مخلوق سے محب کرو، مخلوق کی خدمت کرو۔ے

ے

ےشریعتے

اللہ ے وہ لائحہ عمل منتخب کرے جس لائحہ عمل سے  انسان اپنے لئ  یہ ہے کہ  تعالیٰ نے اپنے ےشریعت کا مطلب 

ےپیغمبروں کے ذریعہ انسان کو متعارف کرایا ہے۔ے

ے 
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ےدعائیںے

تو بغیر عمل کے دعا قبول نہیں ہوتی۔ عمل کے ساتھ گداز ہونا چاہئے۔ یقین ہونا چاہئے تو ایسی دعائیں قبولیت کے ے

ےدرجہ پر فائز ہوتی ہیں۔ے

ے

ےرشتہ

ے ہر عمل کو اللہ کی طرف موڑ دیتا ہے۔ےجب بندہ اور اللہ کا رشتہ استوار ہو جاتا ہے تو بندہ اپنے

ے

ےعرفان

ےشریعت قانون ہے اس راستہ پر چلنے کا جو راستہ آدمی کو عرفان تک لے جاتا ہے۔ے

ے

ےراست بازیے

سچائی ے اسی طرح  جا سکتا،  کیا  انکار نہیں  وجود سے  انکار کے  کیا جاتاہے۔ جس طرح  بازی سے  راست  اور  سچائی 

ےہمیشہ سے ہوتا چلاآیاہے۔ےاورراست بازی کا تذکرہ بھی 

ے 
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ےپاکیزہے

ےپاکیزہ حضرات اعلیٰ ترین انسانی صلاحیتوں سے متصف ہوتے ہیں۔ے

ے

ےنمازیںے

ادبار بن جاتی ے اور اجتماعی طور پر  کہ ایسی نمازیں جن میں حضور قلب نہ ہو بندہ کے لئ انفرادی طور پر محرومی 

ےہے۔ے

 

ےپاسبان

پاسبان کی حیثیت رکھتی ہے اور لوگوں میں اجتماعی نظم و ضبط کی تشکیل ےنماز انسان کے باطنی حواس کے لئ ایک ے

ےکرتی ہے۔ے

 

ےیقینی عملے

انسان خواہ کسی بھی کام میں مصروف ہو یا کوئی بھی حرک کرے اس کا ذہن اللہ تعالیٰ کے ساتھ قائم رہے اور یہ ے

ور ہر سانس میں اللہ تعالیٰ کے ساتھ اس کی ےعمل عادت بن کر اس کی زندگی پر محیط ہو جائے حتیٰ کہ ہر آن، ہر لمحہ ا

 وابستگی یقینی عمل بن جائے۔ے

ے 
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ےوصفے

کسی چیز کے اندر اس کا وصف اور اس وصف میں معنویت سے ہی کوئی نتیجہ مرتب ہوتا ہے ۔ جب تک ہمارے 

ےحاصل نہیں کر سکتے۔ےذہن میں فی الواقع کسی چیز کا وصف اور معنویت موجود نہیں ہوتی ہم اس چیز سے کوئی فائدہ 

 

ےمعنویت

اور کسی چیز کو پہچاننا اس وق ممکن ہے جب آدمی اس شئے کی طرف ہمہ تن متوجہ ہو  کسی چیز کے قریب ہونا 

جائے۔ جب تک آدمی کسی چیز کی معنویت میں خود کو گم نہ کر دے، اس وق تک وہ اس کی کنہ سے واقف نہیں 

ممکن ہے جب عق و فہم اور سوچ کا ہر زاویہ کسی ایک نقطہ پر مرکوز ہو ے ےہوتا اور معنویت میں گم ہو جانا اس وق

ےجائے۔ے

ے 
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ےایثار

ہم جب کوئی چیز حاصل کرتے ہیں تو اس کے لئ ہمیں ایثار کرنا پڑتا ہے۔۔۔وق کا ایثار، صلاحیت کا ایثار، دماغ ے

ےحصول مقصد میں کامیاب ہو جاتے ہیں۔ےاور جسمانی صحت کا ایثار۔ ایثار جتنا بڑھتا چلا جاتا ہے اسی مناسبت سے ہم 

 

ےمعراجے

ےمعراج دراصل غیبی دنیا کے انکشاف کا متبادل نام ہے۔ے

 

ےمومنے

 وہ مومن جو نماز میں معراج حاصل کر لیتا ہے اس کے اوپر اللہ تعالیٰ کی صفات کا نور بارش بن کر برستا ہے۔ے

 

ےنماز

ےعرفان حاصل کرنا ضروری ہے۔ےنماز کی صفات سے آش ا ہونے کے لئ اپنی روح کا 

ے 
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ےنماز

نماز میں ارتکاز توجہ روح کا عرفان دل کا گداز اور اللہ سے دوستی نہ ہو تو ایسی نماز اس جسم کی طرح ہے جس میں ے

ےروح نہیں ہے۔ے

ے

و ۃے
صلٰ
ےصبر اور 

و ۃ ے
صلٰ
اور  و رسوائی سے ےیہی دو قوتیں ہیں جن کے ذریعے ہم اپنی تمام مشکلات، آزمائشوں، ےصبر  تکلیفوں، ذلت 

نجات پا سکتے ہیں۔ اگر مسلمانوں میں یہ دو قوتیں جمع ہو جائیں تو دنیاوی بادشاہت کا سہرا ان کے سر پر سجے گا۔ ے

ےدین و دنیا میں کبھی ناکام نہ ہوں گے۔ے

ے

ےسرچشمہ

حفاظت کرتاہے۔ صلوٰۃ ےصلوٰۃ روحانی کا سر چشمہ ہے۔ صلوٰۃ ایک ایسا قلعہ ہے جو برائیوں کے لشکر سے ہماری ے

 انسان کو تمام برائیوں سے روکتی ہے۔ے

ے 
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ےتعفن

اور اللہ کے نور سے دور ہو ے کوتاہیوں اور خطاؤں سے آدمی کثافتوں، اندھیروں اور تعفن سے قریب ہو جاتاہے 

ےجاتاہے۔ے

ے

 مرضے

ے:ےکوتاہیوں اور خطاؤں کے مرض میں جو پرہیز ضروری ہے وہ یہ ہےے 

دردی، ظاہر اور باطن میں یکسانی، ے
 
حلال روزی کا حصول، جھوٹ سے نفرت، س سے محب، اللہ کی مخلوق سے ہ

اللہ کی  دل،  اور تکبر سے اجتناب۔ کوئی منافق، سخت  احتراز، غرور  اور شر سے  دل بیزاری، فساد  منافقت سے 

ق کو کمتر جاننے والا اور خود کو دوسروں سے برتر سمجھنے والا بندہ اسمائے الٰہیہ کے خواص سے فائدہ نہیں حاصل ےمخلو

 کر سکتا۔ے
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ے

ےحلیم الطبے

اور چھوٹوں کے ساتھ شفقت سے پیش ے کا ادب کرتے ہیں  اور برگزیدہ لوگ حلیم الطب ہوتے ہیں۔ بڑوں  اچھے 

سے کام لیتے ہیں۔ حالات کتنے ہی اچھے ہوں غرور اور تکبر کو اپنے  ےآتے ہیں۔ سخت سے سخت مصیبت میں صبر

پاس پھٹکنے نہیں دیتے۔ اللہ کی دی ہوئی نعمتوں سے غریبوں کی مدد کرتے ہیں اور اپنی زندگی کے ہر لمحے میں نیکی و 

ےنیکوکاری کی طرف مائل رہتے ہیں۔ے

ے

ے

یب  یہ  ےجب آسمان سے آفات نازل ہوتی ہیں تو پوری قوم کےذہن اور ت
ک

 

ب
اعصاب کو متاثر کرتی ہیں ان سے بچنے کی 

ےہے کہ قوم کے یقین کی راہ ایک ہو۔ے

ے

ے

ےقوم

جب قوم گروہوں میں منتشر ہوجاتی ہے اور گروہوں کا یقین مختلف ہوتا ہے تو شک زمین کی سطح پر پھیل جاتا ہے ے

ےاس انتشار سے آفات ارضی حرک میں آ جاتی ہیں۔

ے 
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ےتوحید

ےانداز میں توحید اور مسئلہ توحید، شریعت ، طریقت ، حقیقت، اور معرفت پر مشتمل ہے۔ےعام فہم 

ے

ے

ےاخفاء

 حکم پا لیا تو وہ جز کہاں رہا۔اس مقام پرجا پہنچا جس کا اخفاء میں رکھنا بیان کردینے سے زیادہ جب جز نے کل کا مقصدِ

ےارفع ہے۔ے

ے

ے

ےعل

 ذوالجلال ، عل کی حد سے باہر ہے یہ
ِ
ے عل اتنا وسیع ہے کہ کوئی عل اس کا احاطہ نہیں کر سکتا۔ےاللہ رب

ے

ےقدرتے

قدرت اپنے پیغام کو پہچانے کے لئ دئیے سے دیا جلاتی رہتی ہے ۔معرفت کی مشعل ایک ہاتھ سے دوسرے ہا 

ےتھ میں منتقل ہو تی رہتی ہے ۔ے

ے 
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ےتعارفے

کا منشاء پورا کرسکے۔ تعارف کی تکمیل تعارف کے لئ ضروری ہے کہ درمیان میں ایک ذات ایسی ہو جو تعارف ے

ےاس وق تک نہیں ہوتی جب تک کہ تعارف کرانے والا خود ذات کی پوری صفات کا عارف نہ ہو۔ے

ے

ےتعطے

ےاللہ تعالیٰ کی سن میں نہ تبدیلی واقع ہوتی ہے اور تعط پیدا ہوتا ہے۔ے

ے

ےگردشے

ےگردش کرتی ہے۔ےعلاج انسان کی ایسی ضرورت ہے جو موت و حیات کے مابین 

ے 
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ےایقان

انسان تخلیقی ے کوئی  ہے جب  کررہی  کام  کی صفت  مشاہدہ  اور  وجدان  ایقان  اندر تلاش تجسس تفکر  کے  انسان 

صلاحیتوں کا کھوج لگاتا ہے توانائی قوانین منکشف ہو جاتے ہیں لیکن المیہ یہ ہے کہ انسان نے اپنے اوپر عصبیت ے

ے ور وہ روز بروز روشنی نے محروم ہو رہا ہےےجہالت اور خود غرضی کی چادر اورڑھ لی ہے

ے

اور روح سے ہم  اور خدمت کے جذبات پرورش پاتے ہیں جسم  اور جسم کی ہم آہنگی سے انسان میں محب  روح 

ےآہنگ انسان جب کسی کمرے میں داخل ہوتا ہے تو کمرے کا ماحول روشن ہو جاتا ہے اور فضا لطیف ہو جاتی ہے۔ے

ے

ےعینے

ےاندر کسی نہ کسی رنگ کا غلبہ ہوتا ہے اور وہ زندگی کو اسی رنگ کی عین سے دیکھتا ہے۔ےہر شخص کے 

ے 
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ےرنگ

اگر ہم اس حقیقت سے واقف ہو جائیں  کہ رنگ واقعی اہم ہیں تو آہستہ آہستہ ہمارے اوپر ذات کے رنگوں کے ے

ےاسرار منکشف ہو جائیں گے۔ے

ے

ےسوچے

دلچسپی کم ہو تی ہے زیادہ ہوتی ہے یا یہ سوچ ہوا کی طرح گزر جاتی ہے اگر ےہم جب کچھ سوچتے ہیں تو اس میں ہماری ے

ےسوچ میں ٹھراؤ پیدا ہو جائے اور نقوش گہرے ہو جائیں تو اس کا مطاہرہ ہونا ضروری ہے۔ے

ے

ےتصوف ے

 کے طریق کو اپنا کر اپنی ذات سے فانی ہو کر اللہ

ن
 

 کی ےتصوف درویشی اور فقیری کا نام ہے اور صوفی وہ ہے جو ت

ےذات سے بقا حاصل کرلے۔ے

ے 
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ےخواہشاتے

دوسری خواہش ے  ، دوسری خواہش سامنے آجاتی ہے  ایک خواہش پوری  نہیں ہوتی  م ہے  کا غلا  آدمی خواہشات 

پوری نہیں ہوتی تیسری ، چوتھی پانچویں خواہش سامے آجاتی ہے اور خواہشات کا یہ تسلسل اتنا زیادہ ہو جاتا ہے ے

 خو

 

ِ

 

اہشات کے پردوں میں چھپ جاتی ہے ایسا کبھی نہیں ہوتا کہ انسان کی ہر خواہش پوری ےکہ آدمی کی اپنی حی

ےہو جائے ایسا کبھی نہیں ہوا کہ انسان کا ہر ارادہ پورا ہو جائے۔ے

ے

ےعادتے

اور انسان کا ہر ارادہ تکمیل پذیر نہیں ہوتا انسان کی یہ عادت ہے کہ وہ خواہشات کے ےانسان کی ہر خواہش پوری ے

ےہجوم میں گرفتار رہتا ہے۔ے
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ےاحساس

احساس محرومی بیماری کا ایک ایسا  درخت ہے جس کے تنے سے نکلنے والی ہر شاخ اور شاخ میں سے نکلنے والا ہر پتہ 

ےاحساسِ محرومی کے علاوہ کچھ نہیں ہے۔ے

ے

ےقدرتے

 ہوئی مخلوق کو ہمیشہ ےقدرت رحیم و کریم ہے اور رحیم و کریم کے ساتھ فیاض بھی ہے۔ قدرت کائنات میں پھیلی

ےسکھ چین کی زندگی گزارنے کی ترغیب دیتی ہے۔ے

ے

ےتصوفے

تصوف ایک حال ہے جو روحانی ادراک سے پیدا ہوتا ہے اور اس ادراک کا محرک عشق الٰہ ہے، عشق الٰہ کی ے

ےتجلیات جب روح سے متصل ہوتی ہیں تو یہ ادراک جسم مثالی میں داخل ہوتا ہے۔ے

ے 



 

 بڑَ ے بچوں کے لئے 154

ےشریعتے

طریقت میں کوئی اختلاف نہیں ہے دونوں قوانین الٰہیہ کے ذریعے نافذالعمل ہیں باطنی حواس سے ان شریعت و ے

ےقوانین کو سمجھا جا سکتا ہے۔ے

ے

ےنفسے

ےنفس کو ضرورت سے زیادہ دنیاوی آرام اور راحت مل جائے تو اللہ تعالیٰ کی طرف رجوع نہیں کرتا،ے

ے

ےتوحید

ےجتماع ہے۔ےانسانی کی بقا چاہتے ہیں اور نسلِ انسانی  کی بقا کا انحصار"توحید" پر االلہ تعالیٰ رب العالمین نسلِ ے
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ے

 مشاہداتے

انسان اگر قرآن اور آسمانی کتابوں پر غور و فک کرے تو خود اسے اپنے اندر فطرت کے تمام نظام موجود نظر آئیں ے

دو رخوں میںے کا مظاہرہ  اللہ تعالیٰ کے حکم  گا کہ  وہ جان لے  اور  رہا ہے۔گے  اور ظاہری   ہو  مادی  ایک رخ میں 

کائنات ہے اور دوسرے رخ میں باطنی کائنات ہے جو انسان کے قلب میں جاری ہے، ظاہر اور باطن دونوں میں 

دیکھنے والی آنک انسان کی آنک ہے اور اس آنک کی بینائی اللہ کا نور ہے۔ یہ نور ہی انسان کے ظاہر اور باطن دونوں ے

ےواسطہ بنتا ہے۔ے مشاہدات کاے

 

ےحقیقتے

حقیقت پسندانہ طرزِ فک ہر آدمی کے اندر موجود ہے لیکن ہر آدمی اسے استعمال نہیں کرتا۔ آدمی دیکھتے اور سمجھتے 

ےہوئے بھی غیر حقیقی باتوں کو اصل اور حقیقی سمجھتا ہے۔ے

ے

ے 
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 طرزفکے

 ہے تو آدمی کا کردار بھی پرپیچ بن جاتا ہے ۔ ےانسان کا کردار اس کی طرزفک سے تعمیر ہوتا ہے ۔ طرز فک میں اگرپیچ

یٰ قانون کے مطابق راست ہے تو بندے کی زندگی میں سادگی اور راست بازی کا رفرماہوتی ہے ۔ طرز ے
ہ 
ل

طرز فک ا

فک اگر سطحی ہے تو بندہ سطحی طریقہ پر سوچتا ہے۔ طرزفک میں گہرائی ہے تو بندہ شے کی حقیقت جاننے کے لئ ے

ے ہے ۔ےتفکر کرتا

 

ےمشن

مشن کی پیش رفت کے سلسلے میں جب تک انسان ہر قسم کے دنیاوی مفاد حرص و آس، حسد، طمع، کبر و نخوت، 

اور احساس کمتری سے نجات حاصل نہیں کر لیتا اس کے اندر مشن کے لئ دیوانگی نہیں ے برائی، احساس برتری 

ےپیدا ہوتی۔ے
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 پاک باطن

حضورصلى الله عليه وسلم کی ذات اقدس معجزہ ہے، انہیں ایمان سے سرفراز ہونے کے لئ ےپاک باطن نفوس کے لئ سیدنا ے

ےکسی مافوق الفطرت واقعہ کی تلاش نہی ہوتی۔ے

 

ےحمد و ثناءے

تمام چیزیں جو سات آسمانوں اور زمینوں میں ہیں سب اللہ کی حمد و ثناء بیان کرتی ہیں، یہ تمام چیزیں اور مخلوقات 

خالق اللہ ہے اور اس عل پر یقین رکھتے ہوئے اللہ کی حمد و ثناء بیان کرتی ہیں اور ےاس بات کا عل رکھتی ہیں کہ ہمارا ے

ےشکر ادا کرتی ہیں۔ے

ے

ےحرکے

ےحرک صلاحیت کا مظہر ہے اور ہر شئے کی صلاحیت الگ الگ بھی ہے اور اجتماعی بھی۔ے

ے 
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 کائنات

ےکائنات اللہ کے ذہن کا عکس ہے اللہ کے ذہن کا عکس اس کی صفات ہیں۔

 

 کائنات اللہ کی محتاج

کائنات میں جو کچھ ہے وہ زمین پرہو ، زمین میں ہو ، آسمانوں میں ہو یا کائنات کے کسی بھی گوشے میں ہو وہ اللہ کی 

صفت کا مظاہرہ ہے ۔ چونکہ کائنات اللہ کے ذہن کا عکس ہے اس لئ کائنات میں ہر مخلوق ہر ہر قدم پر خالق ے

ےکائنات اللہ کی محتاج ہے۔ے

 

ےروحے

جو کچھ باطن میں ہے وہی ظاہر میں ہے ۔ جو چیز باطن میں نہیں ہے وہ ظاہر میں بھی موجود نہیں ہے۔ گویا باطن ے

 .رخ اصل ہے ۔ اور کسی شخص کا باطنی رخ ہی اس کی اصل اور روح ہے 
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 شکل و صورتے

ہے ے رکھتی  و صورت  ہر چیز شکل  ۔  کوئی چیز نہیں ہے  اور معنی  لفظ  دنیا میں  کی  یا ےغیب  ہو  ، خیال  ہو  وہم  وہ  خواہ 

ے۔ےاحساس

 

ےقوم

اندر  ان کے  تو  دور ہو جاتےہیں  اللہ علیہ وسلم کے مشن سے  اپنے نبی صلی  افراد جب  کا۔  افراد  نام ہے  کہ قوم 

ےاحساس کمتری پیدا ہو جاتا ہے اور احساس کمتری صلاحیتوں کو نیست و نابود کر دیتا ہے۔ے

 

ےمدد

دوسرے ایک  مدد کرو۔  کی  دوسرے  اللہ تعالے ےایک  رکھو۔  کا خیال  دوسروں  زیادہ  اپنے سے  دو۔  قربانی  ے کیلئے 

فرماتے ہیں کہ اگر  تم مجھ سے محب کرنا چاہتے ہو تو پہلے میرے بندوں سے محب کرو۔ انسان کا فرض ہے کہ ہر وہ ے

اس سے دریغ نہ کام کرے جس میں بنی نوع آدم کی بھلائی ہو۔ اگر اس میں کسی قسم کی قربانی بھی دینی پڑے تو ے

 کرے۔ے

ے

 

 

 

ے

ے
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ےاعمال حسنہ

اعمال حسنہ ہیں جو انسان زندگی میں کرتا ہے۔ اگر انسان کے پاس موت کو حاصل کرنے کی یہ قیمت نہیں تو کچھ ے

ےبھی نہیں۔برے انسان کے لیے موت ایک بھیانک دیو سے کم نہیں ہے۔ے

ے

ےوظیفہے

ا  ء کا حرک میں رہنا جسم کا وظیفہ ہے۔ےذہن کا اللہ تعالیٰ کی طرف رجوع ہونا روح کا 

ن

ض
ع
ےوظیفہ ہے اور ا

ے

ےکائنات

ان ے وہ  اٹھا سکتا ہے جب  راز نہیں ہے لیکن اس کائنات سے انسان اس ہی وق فائدہ  راز  اس کائنات میں کوئی 

ےاصولوں کو صدقِ دل سے اپنالے جو اس کائنات کے خالق نے بنائے ہیں۔ے
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ےحقیقتے

ےاس وق تسلیم کرتا ہے جب حواسِ خمسہ کی تمام قوتیں اس پر گواہ ہو جائیں۔ےانسان کسی بھی  حقیقت کو 

ے

ےحواس خمسہ ے

، ظاہری قوت مادے کے باہر دیکھتی ہے جب کہ ے دوسری باطنی  اور  دو قسمیں ہیں ایک طاہری  حواس خمسہ کی 

 انتہا کو پہنچ جاتی ہے ےباطنی قوت مادے کے اندر جھانکتی ہے اور اس کی حقیقت کو پہچانتی ہے اور جب یہی قوت اپنی

تو پھر کوئی راز راز نہیں رہتا۔ یہ کائنات انسان کےلئ مسخر ہو جاتی ہے۔ ایسا انسان روحانی دنیا کا باسی ہوتا ہے۔ ے

ےاس کائنات کی حقیقت جاننے کے بعد وہ صحیح معنوں میں اشرف المخلوقات کہلانے کا حق دار ہوتا ہے۔ے

ے

ےحقیقتے

ے کے خاطر انسان کو سخت محنت کرنی پڑتی ہے۔ےاس کائنات کی حقیقت جاننے
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ےوحدانیے

حق تعالیٰ نے یہ کائنات اس لئ بنائی ہے کہ انسان وحدانی کی پہچان لے قدرت کو مان لے اور اس مقصد کی ے

ت خاطر مذاہب عالم وجود میں آتے ہیں۔مذہب کے بغیر انسان کائناتی سسٹم سے واقف نہیں ہوتا۔ جب وہ کائنا

ےنہیں جان سکتا تو خالق کائنات کو کس طرح جانے اور پہچانے گا۔ےکو 

ے

ےمذہب

وہ لوگ جو مذہب سے ہٹ کر اس کائنات کی حقیقت کو جاننے کی کوشش کرتے ہیں، فریب کی بھول بھلیوں میں 

ےگرفتار ہو جاتے ہیں۔ے

ے

ےروح کے بغیرے

حواس کے متبادل انسان جو کچھ کرتاہے وہ اس ےعق کیا ہے انسانی سوچ ہے اور انسانی سوچ حواس کے تابع ہے۔ ے

کی سوچ ہے۔ روح بھی نظر سے اوجھل عنص ہے لیکن اس کا وجود قوی ہے کیونکہ روح کے بغیر زندگی ممکن نہیں ے

ےروح کے بغیر وحدانی نہیں روح کے بغیر حقانی نہیں۔ے
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ےاحکام خداوندیے

کے کسی بھی حرف میں کسی بھی لفظ میں کوئی تغیر نہیں ے احکام خداوندی انسانوں کی بھلائی کے لئ ہے اس کے حکمے

ےہوتا حق تعالیٰ اپنے قوانین کو بدلتا نہیں۔

ے

ےعقے

عق انسان کو ترقی کی منزل پر پہنچا کر وحدانی سے غافل کر دیتی ہے عق انسان کو سیدھِ راہ بھی دیکھاتی ہے اور 

ہے عق اس کی دوست بھی ہے اور دشمن بھی اگر الٹی بھی جب سے انسان نے اس حسین کائنات میں قدم رکھاے

ےانسان نے عق سے خدا کو پہچانا ہے تو اسی کے بل بُوتے پر خدا کے وجود سے انکار بھی کیا ہے۔ے

ے

ےاصلیے

کا باطن اس کی حقیقت اور اصلی ہے جو ظاہر پر فوقیت رکھتی ے عل کسی چیز کی حقیقت جاننے کو کہتے ہیں کسی چیز 

ےہے۔ے

ے 
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ےعملے

عق ہی اس کا نفس ہے جو بے قابو ہو  ےکے تابع ہے ے ےانسان اپنے عمل سے خیر یا شر کماتا ہے اور عمل اس کی عق 

 ہے عق میزان عدل ہے جب اس کا پلڑے برائی کی طرف جھکتا ہے توانسانے جما لیتا بلی اس پر قبضہاجاتا ہے تو 

اور جب اچھائیوں کی منزل  ےوآگہیہے توانسان عرفان ےجھکتاکی طرف ے ےگناہوں کی دلدل میں دھنستا چلا جاتا ہے 

 کوپالیتا ہے۔

 

ےذکر الٰہ  ے

 جا سکتا ہے۔ے کیاے بو سے قاے الٰہ ظالم ہے اس بے لگام گھوڑے کو ذکر  بڑا ہی نفسکا  انسان

ے

 دین

لئ دل ےزبان چاہے جب کہ باطنی عل کے  دین کا ظاہری عل کتابوں میں ہوتا ہے جسے پڑھنے کے لئ آنکھیں اور

ےضروری ہے۔ے ےکی بصیرت اور روح کا ادراکے

ے 
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ےنفسے

کرتا اس کا ے ےنہیںجب تک انسان اسے قابو ے ےہی ظالم ہے حق تعالی تک پہنچنے میں سب سے بڑی رکاوٹ ہےنفس بڑا ے

 شکار رہتا ہے۔ے

ے

 قول وفعلے

ےفعل میں تضاد نہیں ہے۔ےوے کے قول ےکے اعمال اچھے ہیں جسحق تعالی کے حضور بر تروہ ہے جس 

ے

 عاشق

 کی پہچان یہ ہے کہ وہ اپنے محبوب کے ہر حکم کی تعمیل کرے۔ے عاشقسچے

ے

 روحیے

ےہیں تمام قیود سے آزاد ہوتی ہیں۔ے اسکی روحی جو جسم کے فنا ہونے سے قبل ہی حق تعالی سے ناطہ جوڑ لیتی

ے 
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ےدر گزر

ےتا ہے۔ےنے والوں کو پسند کرے در گزر کر نا بہادروں کی شان ہے اللہ معاف 

ے

ےمٹی

ھا رے دل میں خواہش ہو مٹی سے زیادہ نہ سمجھو

م

 

ی

ھا رے دل و دماغ میں صرف اور صرف لبدی ے۔ جس شے کی 

م

 

ی

 دنیاکا تصور ہونا چاہئے۔ے

ے

 مخلوق کا سے

مساوات اور امت کو جنم دیتا ہے۔ اور انسان  ےندر محب، اخوتاللہ تعالی کی مخلوق کا س اور مخلصانہ جذبہ انسان کے اے

 و مباہات، غرور و تکبر ہے جو عاجزی اور انکساری کو کھا جاتا ہے۔ے ےکے سکون کا سب سے بڑا دشمن فخر
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نا ےکی بس عظیم زمہ داری سے عمد دبر آہو ے ےمیں مومن کو تو اعلی کارنامے انجام د بیا ہیں اور فی الارض خلیفہ ےزندگی ے

کہ اس کے لئ ضروری ہے  زندگی ےہے  ہو،  ، حوصلوں میں بلندی  ہو  ارادوں میں مضبوطی  ہو،  جان   جسم میں 

ےولولوں، امنگوں اور اعلی جذبات سے بھر پور ہو۔ے

ے

 مقصد حیاتے

، حسدبن ےمقصد حیات جب دنیا و فک  ، رنج  و غصہ  تو آدمی غ  اور ے ےجاتا ہے  جلن بد خوابی، تنگ نظری، مردہ دلی، 

 دماغی الجھنوں میں مبتلا ہو جاتا ہے۔ے

ے

 مذہب

و ہوس کے دنیاوی حرص  دولت پرستی،  انا،  ذاتی  اپنی  کو  اور ے ےہم نے مذہب  ہے  دیا  کر  کرنا شروع  استعمال  لئ 

مصلحتوں کی گردڈال دی ہے تاہم اس راہ سے بالکل بے خبر ہو گئے جس ے ےمذاہب کے اصل پروگرام پر اپنی ذاتی

ےوجود میں آیا۔عالم ِے ےمذہبانکشاف کے لئ  کے
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ےغیبے

ےسے بڑھ کر اور کوئی ذریعہ نہیں۔ے ےحکیمقرآن کے انکشاف کا  اور کائنات کے تسخیری فار مولوں غیب سے روشناسی

ے

 توبہ

اپنے پروردگار کے سامنے وہ سب کہہ ے ےاپنی نفی کر دیتا ہے اور ےآدمیایک ایسی عبادت ہے جس میں فی الواقع ےتوبہ ے 

جو کسی کے سامنے نہیں کہہ امحافظ ے ےدیتا ہے  ہمار  اللہ  اوپر ےوسکتا۔ بے شک  کی رحمتیں ہمارے  اس  ساز ہے  دم 

 کر برستی رہتی ہیں۔ے بن ےبارشیں

ے

 شئےے

ےوہ شے مٹ جاتی ہے۔ے جب تک کوئی شئے دوسری شے کے کام آرہی ہے اس کا وجود ہے ورنہ پھر

ے 
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ےعجز و انکساریے

انسان کادہ سرمایہ ہے جو صرف خدا کے حضور پیش میں اسلام ہے اگر کوئی شخص اس قیمتی اور ےعجز و انکساری خطاکار ے

ذلیل ےانسانوں کے سامنے پیش کرتا ہے تو وہ دیوالیہ ہو جاتا ہے اور ے ےکسے ےو بےانمول سرمائے کو اپنے ہی جیسے مجبورے

کی کثافت میں تبدیل ہو جاتی ے ےذلت ےر سوا ہو کر ہمیشہ کے لئ در در کی ٹھوکریں کھاتا ہے عزت کی روشن کرنیںو

 ہیں۔

ے

ےایثار 

کر رہی ہے ہر چیز دوسری چیز  ےایثارکے لئ ے ےدنیا میں ہر چیز ایک دوسرے کے لئ لازم و ملزوم ہے ہر چیز دوسری

 کی خدمت میں مصروف ہے۔ے

ے

 امرے

 دراصل انسان کی صورت میں خودامر ہے۔ے کے لئ انسان کو اپنی کنہ سے وقوف حاصل کرنا ہوگا جو سمجھنےامر کو 
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ےمہمان

لوگ مہمانوں کے کھانے پینے پر مسرت محسوس کرتے ہیں۔ا ن کو زحمت نہیں رحمت اور خیر وبرک کازریعہ ے

 آنے سے عزت و توقیر میں اضافہ ہو تا ہے۔ے  مہمان سمجھتے ہیں گھر میں میں

ے

 عملے

اس کے اندر سکون اور اطمینان کی لہر ے ے خوش ہو تا ہے اورضمیراس کی پہچان یہ ہے کہ ایک عمل کرنے سے ےعمل ے

 ےپہنچان یہ ہے کہ ضمیر ناخوش ہوتا ہے اور انسان یہ عمل کر کے ندامتے ےموجزن ہوتی ہیں اور عمل کی دوسری ےیں

ےمحسوس کرتا ہے۔ے

 

 قلبی لگاؤ

 دوست بن جاتا ہے۔ے ایک ایسا عمل ہے کہ آدی نہ چاہتے ہوئے بھی ےقلبی لگاؤاور خدمت 
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ےگانےبند

 خدا کو فائدہ پہنچانے والا اللہ کو سب سے زیادہ عزیز ہے۔ےبندگان 

ے

 قفے

و یقین ے ے ےجس شخص کو خداپسند کرتا ہے اس کے دل کا قف کھول دیتا ہے اس کو ہے اس کی عق کو  ےبنا دیتاصدق 

 میں استقامت، کان کو سماعت اور آنک کو می بصارت عطا کر دیتا ہے۔ے سلامتی ، زبان کو راستی، اخلاق

ے

 عدم تحفظے

محسوس کرتے کرتے، خود سے بیزار ے ےتنہا ے ےبن کر چاٹ جاتا ہے اور آدمی خود کو ےیمکعدم تحفظ کا احساس انسان کود ے

 ہو جاتا ہے۔ے

ے

 اعتدال

 کامیابی کی علامتیں ہیں۔ے مزاجی میں توازن، اعتدال اور مستقل ےزندگی  
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ےمحبے

درد ہے جو پیدائش کے پہلے دن
 
سے اپنا کردار شروع کردیتی ہے عمر کے ے ےمحب انسان کی سب سے بڑی رفیق اور ہ

 ےلئ کہ کوئی نہ کوئیےمحب سے محروم ہو گیا اس ے ےبندہتو یہ نہیں کہا جاسکا کہ ے ےملےے  ےکسی حصے میں اگر وقتی طور پر محب

ےچاہنے والا موجود رہتا ہے۔ے

ے

 چاہت

چاہت میں ملاوٹ پسند نہیں کر تالیکن ے   ےمی ےیہ چاہتا ہے کہ میں کسی کو چا ہوں اور کوئی مجھے چاہے کوئی آد ےآدمی ےہر ے

وہ کسی کو چاہتا ہے خود غرضی اسے وہ محبوب کو ے ےجب  اوپر مسلط ہو جاتی ہے  رکھنا چاہتا ہے خود گلوم ہونا ے ےمحکومکے 

ےچاہتا۔ے نہیں

ے 
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 ناخوش

کر ے کو محدود  خود  اس کے لئ  ناجو چیز موجود ہے  کی ےلینا  وسائل  وسائل ے ےدانی ہے  ہو کہ  اس حد تک  قدرو قیمت 

 ہے کہ اس ےدیتا ےلگاوسائل کی قیمت اتنی ے ےخوش رہتا ہے اور جب کوئی انسانتو آدمی  ےاستعمال کے لئ بنائے گئے ہیں ے

 کم ہو جائے تو آدمی ناخوش ہو جاتا ہے۔ے قیمتاپنی  کی

ے

ےانسان

تو محدودیت سے نکل ے ےکے جدوجہد کرےے ےانسان اپنے جیسے انسانوں سے توقعات توڑ کر اللہ سے توقعات قائم کرے

ےخوف اور غ نہیں ہے۔ےمیں محفوظ ہو جاتا ہے جہاں  جاتا ہے اور وہ ایسے لامحدود دائرے

ے

 اتباع سنے

اتباع سن کادعوی کرنے والوں کو اللہ بھی ے ےکی مجمو کی زندگی میں سے چند اعمال کو اختیار کر کےصلى الله عليه وسلمحضور پاک ے

ےمعاف نہیں کرے گا۔ے

ے 



 

 بڑَ ے بچوں کے لئے 174

ےخوشی

عمل ہے نا خوش انسان خود اپنے آپ سے ے ےہونا غیر فطری ےغمگینخوشی ایک فطری عمل ہے جب کہ ناخوش ہونا ے

رہےدور ے جاتا ہے جب کہ خوش  کے ے ےہو  اس  دوسرے لوگ بھی  اور  ہوتا ہے  انجمن  ذات میں  اپنی  انسان  والا 

ےہو جاتے ہیں۔ے گردیده

ے

ےنیکوکاریے

 لوگلے نیکوکاری یہ ہے کہ بندہ اپنے خالق کو پہنچا

 

مب
قش
ل

، خالق کا پہچانتےوہ ہیں جو اپنے خالق کو نہیں ے ےاور محروم ا

ےپہلے خود اپنی ذات کا عرفان ضروری ہے۔ے عرفان حاصل کرنے کے لئ

ے

 قدرتے

زندگی بسر کریں اس لئ نیکوکاری قدرت کی  ےقدرت چاہتی ہے کہ ہم قدرت کی نشانیوں پر غور کر کے نیکو کار کی

ےحسین صفت ہے، خدا چاہتاہے کہ اس کی صفت میں بد نمائی نہ ہو۔ے
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ے

ےبہتو

ےحقیقی علاج ہے۔ے ےودہشت سے محفوظ ہونے کاےہی ہر طرح کے فتنہ و فساد اور خوف ےتوبہ 

 

 خوف وغے

ےجنت ہے۔ے پا لینادوزخ ہے اور اس سے نجات نا کا ہو خوف وغ 

ے

 مشیت

ےکے کوئی چارہ نہیں۔ے ےصبر و شکر بجزمشیت ایزدی ایک ایسی حقیقت ہے جس کے بارے میں 

ے

 مشن

 مقصد کی تکمیل ےتاےآزمائش سے کوئی نہیں گزر ےکسی مشن کو کامیاب بنانے کے لئ آزمائشیں ضروری ہیں جب تک

ےکی حیثیت انفرادی و آزمائش لازم ہے۔ےاس  نہیں ہوتی مقصد ہمہ گیر ہویا

ے 
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ےتعلقے

نہیں ہے اور خدا سے وابستگی پیدا کرنے ے ےخدا     سے گہرا تعلق پیدا کئے بغیر دعوت و تبلیغ کا کام خود فریبی کے سوا کچھ

ےاور مراقبہ ہے۔ےۃ صلوٰ یقینی درجہ کا 

ے

 مسلمان           

دور رہتا ہے کشادہ دلی اور خوش اخلاقی ےبندی سے ےمسلمان           کا کردار یہ ہے کہ وہ عصبیت تنگ نظری اور دھڑے ے

طرزوں میں صراط مستقی پر گامزن ہو کر اللہ کی مخلوق ےلوگ بھی مخلصانہ ے ےہر ایک سے تعاون کرتا ہے اور جو ےسے ے

منافرت، کشیدگی بغض و عناد اور باہمی  خدمت کرتے ہیں ان کے ساتھ خیر خواہی اور اخلاص کا برتاؤ کرتا ہے ے ےکی

ےدور رہتا ہے۔ے  کھانے کے عمل سے دایک دوسرے کو نیچا

ے 
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ےنیک

کو خدا کی راہ میں قربان کر د یتے ہیں ے صلاحیتوں اپنی قوتوں اور اور پاکیزہ نفس لوگ وہ ہیں جو دل کی گہرائی سے نیک

ےعارضی زندگی میں خدا کے دین کی بھی خدمت کر جاتے ہیں۔ے  اور یہ وہی وہ لوگ ہیں جو اس

ے

 صراط مستقیے

ےدوسروں پر اثر انداز میں ہو سکتے۔ے جب تک آپ خود کو صراط مستقی پر گامزن نہیں کریں گے آپ

ے

 بہادری

 الله کی مخلوق سے محب کریں ہر  ےتخصیصےبا ے ےرہیں اور ےبچاتےدری یہ ہے کہ کبرونخوت اور خوش پندی سے خود کو ےبہا

ےلئ چاہیں وہ اپنے بھائیوں کے لئ چاہیں۔ے ےآدم زاد کا احترام کریں اور جو اپنے
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ےدنیا کی محب

خوف زدہ رہتا ہے۔ نفس پرستی پراگندگی،  دنیا کی محب انسان کو بزدل بنا دیتی ہے۔ وہ موت جیسی حقیقی زندگی سے

و زر کی ے اور مال  فتنہ انگیزی اور ظلم ستم عام ہو جاتا ہے۔ دوسری قومیں طرح طرح کی سازشوں کے جال بچھا کر 

ےلالچ میں مبتلا ہو کر کم ہمت قوموں کو ختم کر دیتی ہیں۔ے

ے

ےاطمینان قلبے

اور ےدنیا سے محب اور موت سے خوف کرنا چھوڑ دیجئ۔ یہ عمل  سکون راحت اور اطمینان قلب کا باعث بنے گا 

ےدوزخ آپ کے قریب بھی نہیں پھٹکے گی۔

ے

ےنوجوان نسلے

نوجوان نسل کے بڑوں نے اپنی اصلاح نہیں کہ تو حالات نہیں سدھریں گے ہم یہ بات کیوں بھول رہے ہیں کہ 

وہ وہی عادات و اطوار اپناتا ہے جو ماحول میں رائج  ےبچہ جب پیدا ہوتا ہے تو اس کا ذہن سادہ ورق کی طرح ہوتا ہے

ےہیں۔

ے

ے

ے 
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ے

ےخدا تعالیے

ےتواضع ہو۔ے جیسی شفقت اور زمین  ےجیسی   آفتاب سخاوتجیسی اس شخص کو دوست رکھتا ہے جس میں دریا خدا تعالی 

ے

 نظام

کاے اس وق نظام  اس کی بنیادیں ےدکوئی نظام  پاتا ہے جب  جہ  کی ے ےہوں ےمستحکمر  اس  والے  اس نظام کو چلانے  اور 

ےحفاظت میں کمر بستہ رہیں۔ے

ے

 درخت

درخت کی جڑ پر ضرب لگائے تو وہ خود کس ے ےدرخت ایک ہے پتے اور شاخیں لا تعداد میں اگر کوئی شاخ خوداپنےے

ےطرح محفوظ رہ سکتی ہے۔ے

ے

 خوش و خرمے

و ےزہن اور محب ے ےزندہ دلی، شگفتہ ے،وقار گفتگو ےزندگی، پر کشش پر ےبھری ےخوش و خرم رہنا، خوش اخلاقی، مسکراہٹ ے

ےہے۔ے  آدم زاد کو صحت مند رکھتا ایثار

ے 
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ےاجزائے ترکیبے

طرح چاہے روک دیتا ہے اور جس طرح ے ے ایک طاق کے پابند ہیں وہ طاق جسزندگی کے تمام اجزائے ترکیب

ےانھیں چلادیتی ہے۔ےچاہے 

ے

 ماضیے

کے لئ ہر کڑی کادوسری کڑی کے ساتھ ے ےنےےبنا ے ے کےبناماضی کو پروقار، حال کو مسرور اور مستقبل کو روشن اور تا

ےاتحاد و اتصال ضروری ہے۔ے

 

 ےفتح یابہے زندگی سے مردانہ وار لڑ کر ے ےکوئی طاق ہے کوئی ہستی ہے جس کے حکم پر ازل تابد نظام حیات قائم

ےہے کہ انسان جدوجہد اور کوشش کی حقیقت سے واقف ہو جائے۔ے ے ایک ہی صورت ہے اور وہ یہہونے کی

 

 نمود و نمائشے

ےہے جو انسانی کردار کو ہلاک کر دیتا ہے۔ے ےایسا زہرایک نمود و نمائش 
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ےخوشی

وقار ، ے ےعی ےمصنو ےمسلمانچاہتا کہ ے ےاسلام یہ نہیں ےضرورت ہے ے ےفطریخوشی انسان کے لئ ایک طبی تقاضہ اور ے

کردار کی کشش کو ختم کر دیں اسلام چاہتا ہے کہ مسلمان ےسے قوم کے ے  ےاور افسردگیمردہ دلی ےفطری سنجیدگی ، ے ےغیر ے

ے۔ےبلند رکھیں  ، نت نئے ولولوں اور نئی نئی امنگوں کے ساتھ تاز دوم رہ کر اپنا وقارں بلند حوصلو

ے

 خوش

کو خوش رکھنا دوسروں  اور  رہنا  اخلاقی کردار ہے مسلمانے ےخوش  کا  وہ خوشی میں بھی ے ے ےمسلمان  کہ  یہ ہے  کی شان 

ےرکھتا ہے۔ے  اسلامی وروحانی قوت اور حفظ مراتب کا خیال

ے

 آنےقر

ے ےآئینے کی طرح آپقرآن 
ه
ےپیش کرتا ہے۔ے ےنمایاں کر کے ت ہکے اندر ہر ہر داغ اور ہرد

ے 
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ےخیالات

اور پاکیزگی نہیں ہے وہ دل قرآن پاک کی  ےجس دل میں طہارتجو دل گندے اور میں خیالات کی آماجگاہ ہے اور ے

ےکی پاکیزگی اور طہارت کے لئ پہلا مرحلہ حلال روزی ہے۔ے عظمت ووقعت سے خالی رہتا ہے دل

ے

 تجارتے

سے نجات دلانے والی ہے اور جس کا نفع ے ےاس تجارت کو بھی ذہنوں سے اوجھل نہ ہونے دیکھے جو دردناک عذاب

ےاور لازوال عیش ہے۔ے  ہمیشہ کی کامرانیفانی دولت نہیں بلکہ

ے

 سعید لوگ

و ںلوگ وہ ہوتے ہیں جو ے ےسعید

 

یت
چپ
ض

ن

ت

کی زندگی کے لئ ایک مشعل راہ بن ےعمل ان ےپر عمل بھی کرتے ہیں اور یہ ے ے

 جاتا ہے۔ے
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ےشئےے

زبان کے اندر ہوتی ےبھی ےشئے ےان دیکھی ے ےہم کسی ایسے شئے کا نام سنتے ہیں جس کو ہم نے کبھی نہیں دیکھا توده  ےجب

ےہے۔ے

 زرہ

میں کہیں اختلاف نہیں وہ ہر زرے میں ے ےتمام کائنات کے ہر زرہ میں ایک نظر کام کررہی ہے اس نظر کے کردار

ےمخصوص کردار ہے۔ے غیر متغیر ہے اس کا ایک معین اور

ے

 روحانی علوم

ےمیں تغیر اور تبدیلی نہیں ہوتی۔ے کی مشیت اور سناللہ کی مشیت کی تفصیلات ہیں اور  روحانی علوم اللہ
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ےدوستوں

محض اللہ کی رضا کے لئ رکھئے اس میں  ےدوستوں سے ربط و ضبط اور تعاون بالخصوص اور دیگر لوگوں سے بالعموم

ے نہ ڈھونڈئیے۔منفعت اور غرض کا کوئی پہلو

ے

ےقانون قدرتے

لت اور افلاس کے عمیق غار ےذ ،ےمیقوموں کو غلاےتا وہ ایسی ےکو بھی پسند نہیں کرلچ ےیہ پرستی اور لاےقانون قدرت سرماے 

ےمیں دکھیل دیتا ہے۔ے

ے

 برائیے

ایک نور باطن ہے ے ےضمیربرائی اور گناہ انسان کی سرشت میں داخل ہیں لیکن انسان کا ضمیر اللہ کےنور کا مسکن ہے ے

ےمشعلیں روشن ہوتی ہیں۔ے ےجس سے انسان کے اندر نیکی کی

ے 
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ےگناہوںے

ع کرتا ےندامت پیدا ہوتا ہے وہ اللہ کی طرف رجو کے اندر احساس ےمیگناہوں کی معافی ہو جاتی ہے گناہوں سے آد

ےاور غفار الذنوب ہے وہ گناہ معاف کردیتاہے۔ے ہے اللہ تعالی ستار العیوب

ے

 ترغیبے

ہمارے وجود کا ضامن ہے اس میں کوتاہی کا ے ےعمل ہے جو ےوہےبرائیوں کو مٹانے کی جدوجہد اور بھلائیوں کی ترغیب ے

ےنہیں ہے۔ے ےنتیجہ تباہی اور بربادی کے سوا کچھ

ے

 قیام

پیداکرے کہ اس کی زندگی کا ہر ے ےربطے ےبندہ اپنے رب کی قربت پر قائم ہو کر اس سے ایساقیام کا مطلب یہ ہے کہ ے

ےات سے وابستہ ہو جائے۔ےاللہ کی ذ عمل 
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ےخیر اور شرے

فراموشی کا جامہ پہن لیتے ہیں مگر جو اطمینان جدو ےد میں داخل ہو کر خو فنا کی  منزل خیر اور شر دونوں طرز کے لوگ 

، تزکیہ ے وہ ایسا سرمایہ ہے ےنفس، خیرجہد  اور پاکیزہ ذہنی انقلاب کے بعد ہوتا ہے  ، ے ےآخرجس کا شروع ے ےکے انتخاب 

ےاور انتا سلامت روی اور سکون قلب ہے۔ے ابتداءے

ے

 شر

ہے اور عالمین کی روشنی اس کے لئ ے ےحاصل کرلیتا ہے تواس کے اندر بصیرت پیدا ہو جاتیفتح ے ےانسان جب شر پر ے

ےجاتی ہے۔ے بننگاه 

ے

 وسائلے

وہ مادی وسائل استعمال کرتا ہے بلکہ اس کی پریشانی کی اصل وجہ یہ ہے کہ اس ے ےانسان اس لئ پریشان نہیں کہ 

ےپا لیا ہے۔نے ان وسائل کو مقصد حیات 

ے 
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 سہاروںے

 ہیں۔ےسہاروں 

 

ےسے آس رہتی ہے ، سارے فریب دیی

ے

 محبے

ہیں ، کبھی یہ رخ تالاب کی صورت میں ے ےں رہتے ےرواں دواےمحب حق اور عقیدت تین رخ ہیں جو ہر انسان کے اندر 

 بن جاتے ہیں اور جب یہ رخے ےسمندرآبشاروں کی شکل اختیار کر لیتے ہیں اور بھی ے ےہوتے ہیں ، کبھی ندی نالوں

ےہے۔ے  ےسمند رہتے ہیں توده عشق سے گزر کر عقیدت کے دائرے میں داخل ہو جاتا

ے

ےمسافر خانہے

حکومت ہواؤں پانیوں اور زمینوں پر قائم ہو ے ےہے اس کی ےلیتا ےمسافر خانہ سمجھ ےبق ےکے کہنے کے مطاے ےکو اللہ ےدنیا ے ےبندہجو ے

ےجاتی ہے۔ے
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ےتخلیق

سے آراستہ کر لیں جو ےر ےکواس شعوہے کہ ہم خود ےصورت ےیہی ایک  ےصرف ے ےہمارے پاس ےکو پانے ے ےمقصدتخلیق کے ے

ےام کا شعور ہے۔ےانبیاء کا شعور ہے جو انبیا ء  کے وارث اولیاء کر

 

ےوجدانے

اور پھر عشق عقیدت میں بن جاتا ہے عقیدت کے بعد کی  پیار بڑھ کر محب میں ڈھلتا ہے محب عشق بنتی ہے 

ےمنزل وجدان ہے۔ے

ے

ےپاکیزہ کردار

پاکیزہ کردار، ذہنی سکون اور روحانی قدروں سے اچھا سماج تشکیل پاتا ہے۔ متوازن قدروں نے تشکیل شدہ نظام ے

و انصاف پر ہوتی ہے تو ایسی تہذیب وجود میں آ جاتی ہے جس تہذیب پر قائم لوگ فرشتوں کے کی ے بنیاد عدل 

 مسجود ہوتے ہیں اور وہ فی الارض خلیفۃ کی حیثیت سے کائناتی سلطنتوں پر حکمرانی کرتے ہیں۔ے

  



 

 بڑَ ے بچوں کے لئے 189

ےانکشافے

تاریک سے باخبر ہو جاتا ہے اس کے اوپر ے ےمیرے اندر کے آدمی نے مجھے بتایا کہ اندھیرا ابھی روشنی ہے اور جو بندہ

ےایک نئی دنیا کا انکشاف ہوتاہے۔ے

ے

ےکیفیت

کیفیت ہی تو ہے جو انسان کو درخت کو چرند کو پرندے کو ایک دوسرے سے الگ الگ ہونے کی اطلاع فراہم ے 

ےکرتی ہے۔ے

ے

 واقفے

ےجو خود سے واقف نہ ہو ایسے خود فراموش آدمی کو زمین و آسمان سب بھول جاتے ہیں۔

ے

 ادبے

 ۔ےکسی انسان کا ادب یا کسی انسان سے محب اس کے کردار کی وجہ سے ہوتی ہے
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 زندگیے

زندگی کا مقصد وہ چیز ہے جو انسان کے ساتھ ہمہ وق رہے۔ مادی دنیا نے کبھی کسی کا ساتھ نہیں دیا اس لئ مادی ے

ےدنیا کو بھرپور استعمال کرنا تو چاہئے لیکن اس کو زندگی کا مقصد قرار نہیں دینا چاہئے۔ے

 

ےفنا بقا

نہیں ہے ، دکھاوے اور آرزو کے علاوہ اس کا کوئی نام رکھیں بھی ےگوشت پوست کے جسم کی اپنی ذاتی کوئی حیثیت 

تو فہم و بصیرت کے خلاف ہے پوری زندگی فنا کے اوپر بقا کے اوپر بحرحال فنا ہے، کسی فنائیت کوحقیقت کا نام دینا ے

ےقریںِ  عق و قیاس نہیں ہے۔ے

ے

ےمظاہر

ےل یقین کی روشنیاں حاصل کر کے ہی مظہر بنتا ہے۔ےمظاہر اپنے وجود کے لئ یقین کے پابند ہیں کیونکہ کوئی خیا

ے 
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ے

ےانفرادی حدودے

انفرادی حدود میں دولت پرستی کی بیماری آدمی کی انا اور اس کی ذات سے گھن بن کر چپک جاتی ہے۔ اس کی انسانی 

ےصفات کو چاٹتی رہتی ہے اور خالق کی عطا کی ہوئی صلاحیتوں کو زنگ آلود کر دیتی ہے۔ ے

ے

ےتوفیق

اللہ کی دی ہوئی توفیق سے  جب آدمی ظاہری عمل کے ساتھ ساتھ باطنی طور پر اللہ کی حکمتوں کو تلاش کرتا ہے تو 

ےاس کا رشتہ روح سے قائم ہو جاتا ہے۔ے

ے

ےخلوص

ے

 

، اس ےۓہے کہ جس ے محب کی جایہ ے  ےشرط ےملتا ہے لیکن اور خلوص ےمحب ےمیں ہمیشہکے جواب ے ےخلوصاور ے ےم  

 ہو تا۔ے ےنہیںخلوص  میں محب  ےہو غرض کے سا تھ ےمخلصکے سا تھ 
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ےپانی کی فطرت

معاشرے میں وہی فرد ممتاز ہوتا ہے جو پانی کی فطرت کے مطابق زندگی گزارتا ہے اور جو اس سے انحراف کرتا ے

پریشانی، بے ہے اس پر جمود طاری ہوجاتا ہے جہاں جمود ہو وہاں تعفن پھیل جاتا ہے اور یہ تعفن ہی اضطراب، ے

ےچینی اور بیماری ہے۔ے

ے

ل  پھوہے ےتاہو ےمعصوم ے ےحں کی طرکلیو  ےرت اوربصول کی طرح خووہ پھوتوہے ے ےکھترقدم ے ے پہلا پرجب زمین ےآدمی ے

نہیں پہناتا، آدمی اس لئ بد صورت ہو جاتا ے ے معنی خیالات کو کثیفےہے کہ پھول لطیف ےتیہوخو شبواس لئ ے ے ےمیں

ےپاکیزہ خیالات پر تہہ در تہہ کثافت کے ڈھیر جمع  کر دیتا ہے۔ےہے کہ لطیف اور 

ے

ےعجزو حیرت ے

 ہے۔ے ےنتہاء بھی عجزو حیرت اوراےبتداءبھی عجزو حیرت ہےکی ا  انسان 
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ےآدمیے

ے ے!اے محدود شعور میں بند آدمی ے

 

  ، دنیا نہ خوبصورت ہے اور نہ بد صورت ہے تونے خیال میں جیسے معنی پہنا دیی

کا  وہی تیری دنیا ہے تیرے اندر ہی سب کچھ ہے اندر کا انسان جب روٹھ جاتا ہے تو آدمی بد صورت اور گندگی 

ےڈھیر بن جاتا ہے۔ے

ے

ےریکارڈے

خیالات میں ےجو آدمی اس دنیا میں آتا ہے نہ کچھ ساتھ لاتا ہے اور نہ کچھ ساتھ لے جاتا ہےدراصل انسانی زندگی ے

ےخوبصورت یا بد صورت معانی کا ریکارڈ ہے۔ے

ے

ےایمان

اوامر کو پورے ے و  احکام  و سلم کے  اللہ علیہ  ایمان اس وق تک تکمیل پذیر نہیں ہوتا جب تک آنحضرت صلی 

ےتسلیم نہ کیا جائے۔ےاخلاص سے 

ے 
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ےتوقع

انسان بھی دوسروں سے توقع قائم کرنے کے بجائے زمین کی طرح دوسروں کی مفت خدمت کو اپنا شعار بنالے تو ے

ےانسانی زندگی مسرت و شادمانی، خوشی اور سکون، راحت و آرام اور مخمور زندگی کا گہوارہ بن جائے گی۔ے

ے

ہے کہ سب اسے چاہیں اور خیر یہ ہے کہ آدم ذاد سب کو چاہتا ہے اور وہ نہیں شر کی بنیاد یہ ہے کہ آدم ذاد یہ چاہتا 

ےسوچتا کہ اسے چاہا جا رہا ہے یا نہیں۔ے

ے

تاریکیوں سے نکلنے ،حزن و ملال کے زندگی سے آزاد ہو نے ،اقوام ِ عالم  میں مقتد ر ہونے ،دل و دماغ کوانوارِ الٰہیہ کا ے

ے کو سمجھنے کے لئ صحیفہ کا ئنات کے ذرے ذرے کا مطا لعہ ضروری ہے۔ےنشیمن بنانے ،نظام ربوبیت اور خالقی

ے 
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ےارکان

اور نفس کی صفائی نہیں ہوتی۔ نفس کی ے تو دل کی پاکیزگی  نہ ہو    باطن 

 

یہ ت
صف

 

ت
اور  اگر تزکیۂ نفس  ارکان ظاہری میں 

روحانی ترقی اور باطنی اصلاح کی ےصفائی اور دل کی پاکیزگی ہی معرفت الٰہ اور تفرب ربانی کی راہبر ہے اور یہی کل ے

ےمعراج ہے۔ے

ے

ےاے نفسے

ا  تیرے خلاف گواہی دیں گے۔ اس دنیا میں 

ن

ض
ع
اے نفس، اس بڑے حاکم کے سامنے جب تو پیش ہو گا، تیرے ا

ظاہرا عمل کے پردوں میں تو اپنی بدباطنی کو کتنا ہی چھپا لے لیکن اس بڑے حاکم کے سامنے تیرا ہر مخفی ارادہ اور ہر ے

ہ عمل ظاہر ہو جائے گا۔ ریا اور تصنع کا پردہ اٹھ جائے گا جہاں اعمال و افعال خود کلام کرینگے اور جب ایسا ہو گا ےپوشید

ےتو اے نفس تیرے ہر عمل کا، خواہ وہ عمل خیر ہے یا عمل شر، ٹھیک ٹھیک صلہ ملے گا۔ے

ے 
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ےتقاضے

ے بع ہیں۔تا (INFORMATION)زندگی کے تقاض شعوری ہوں یا لا شعوری اطلاعات 

ے

ےوسائلے

والے ے رکھنے  برقرار  کو  زندگی  کہ  و چتا 
س
ییں
ہ 

ن

ی
یہ  مگر  کرتاہے  استفادہ  وسائل سے  ہوئے  بنائے  اللہ کے  انسان 

ےوسائل اللہ نے مہیا کئے ہیں۔ے

ے

ےسکونے

ےجب بندہ اللہ کے قریب ہو جاتا ہے تو اس کے اوپر سکون ، استغراق اور سرور کا غلبہ ہو جاتا ہے۔ے

ے

ےروحانی نظامے

 انسان اپنے مادی وجود یعنی شعوری نظام کو روحانی نظام میں فنا کر دیتا ہے تو وہ شجر سایہ دار بن جاتا ہے۔ےجب 

ے 
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ےکن

کہ یہ ساری کائنات ایک ہستی جس نے ’’کن‘‘ کہا اس کی معمول ہے۔ اور اس ہستی کے بنائے ہوئے قوانین جیسے ے

ےدوسرے سب معمول۔ے جیسے کسی نے سیکھ لئ وہ عل کی بنیاد پر عامل ہے اور

ے

ےکھونا پانا

ےجو کھوتا ہے وہ پاتا ہے اور جو پا لیتا ہے وہ خود کھو جاتا ہے۔ے

ے

ےنور

ےہر چھوٹی سے چھوٹی شئے اور بڑی شئے نور کے غلاف میں بند ہے۔ نور کے اوپر روشنی کا غلاف ہے۔ے

ے

ےبیس ہزار فرشتے

ڈوریاں ے ہزار  انسان میں بیس  ایک  ہر  اور ےانسان کٹھ پتلی کی طرح ہے۔  کو ہلانے  ڈوریوں  ان  بندھی ہوئی ہیں۔ 

ےحرک کے لئ بیس ہزار فرشتے مقرر ہیں۔

ے 
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ےارتقاء

ےدراصل ارتقاء ہی زندگی ہے۔ے زمین دراصل آدم و حوا کا وہ شعور ہے جو ارتقا کی طرف گامزن ہے۔

ے

ےسترہ مقاماتے

ازل تک پہنچنے میں ہر انسان کو تقریباً سترہ مقامات سے گزرنا پڑتا ےازل سے ے اور زمین سے  زمین تک آنے میں 

ےہے۔ے

ے

ےزمینے

ہماری اصلی ماں زمین ہے ۔ جب تک آدمی زندہ رہتا ہے ۔ زمین ہماری کفالت کرتی ہے اور جب آدمی مر جاتا ہے ے

ے ہے۔ےتو زمین ہماری ماں مادی جسم کے تعفن کو اپنے اندر چھپا لیتی

ے

ےاللہٰ کی طرز فکے

کی طرز فک اللہٰ  کی طرز فکمیں   جو شاگرد  وہ ہے  استاد  سچا  پڑتا ہے۔  کھونا  اپنا سب کچھ  کو بنانے کیلئے  شامل ےکسی 

 ۔ےہوےکے مطابق  ےکردے اور یہ اس وق ہوتا ہے جب استاد کی طرز فک اللہ کی طرز فک 
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ےدولت

دولت و دنیا انسان کے لئ بنائی گئی ہیں ۔ جب کہ انسان یہ باور کرانے میں مصروف ہے کہ اسے دنیا کے مال و زر ے

ےلئ بنایا گیا ہے۔ے

ے

ےسخاوتے

ےسخاوت اعلیٰ ظرف لوگوں کا شیوہ ہے۔ے

ے

ےدسترخوانے

ےدسترخوان وسیع ہونا چاہیئے ۔ اللہ خود چاہتا ہے کہ مخلوق اللہ کے دستر خوان سے خوش ہو کر کھائَ پیئے۔ے

ے

ےکم ظرفے

ےکم ظرف دوسروں سے توقعات قائم کرتے ہیں۔

ے

ےاعلیٰ ظرفے

ےاعلیٰ ظرف لوگ مخلصانہ خدمت کرتے ہیں۔

ے 
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ےماں

ےماں کی خدمت انسان کو حضرت اویس قرنی بنا دیتی ہے۔ے

ے

ےغصہے

ےغصہ آگ ہے۔ آگ دوزخ ہے ۔ دوزخ نار جہنم ہے۔ے

ے

ےبچے

ےبچ اللہ میاں کے باغ کے پھول ہیں۔ے

ے

ےبچہ

ر ح ہوتا ہے ۔ استاد اسے تراش کر ہیرا بنا دیتاہے۔ے
یط کت
ےجب بچہ پیدا ہوتاہے تو کوئلہ 

ے

ےدل

باطن اللہ ہر شخص کے اندر ےجو چیز باہر نہیں ہے اس کو باہر ہزاروں سال بھی ڈھونڈا جائےنہیں ملے گی۔ ظاہر و ے

 ہے۔ آدمی کا دل اللہ کا گھر ہے۔ے
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ےنتائجے

ہے۔ سے  غیب  تعین  کا  نتائج  کہ  لئ  اس  چھوڑدو  اوپر  کے  اللہ  کرولیکن  کوشش  پوری  لئ  کے   وسائل 

ے

ےانتقامے

ےو درگزر اللہ کا انعام ہے۔ے عفوانتقام ہلاک و بربادی ہے۔ 

ے

ےاسلافے

ہیں۔ ان کی تربیت اس طرح کرنی چاہئے کہ کل یہ بچ اسلاف کے مقام پر ہمارے بچ دراصل ہمارے اسلاف ے

 فائز ہو جائیں۔ے

 

 درگزر

ےاللہ صبر کرنے والوں کو پسند کرتا ہے۔ صبر یہ ہے کہ درگزر کیا جائے۔ے

ے

ےشکے

ےجس آدمی میں شک ہے وہ قرآنی حکمت سے فائدہ نہیں حاصل کر سکتا۔ے

ے 
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 زرو جواہرے

بے وفا نہیں ہے۔ جو زرو جواہر سے محب کرتا ہے۔ ہلاک ہو جاتا ہے اور جس نے ے ےزرو جواہر سے زیادہ کوئی شئے

ےدولت سے بے وفائی کی ، دولت ہمیشہ اس کی کنیز بنی رہتی ہے۔ے

ے

ےجنتے

ےجنت اس کی میراث ہے جو خوش رہتا ہے۔ ناخوش آدمی جنت میں داخل نہیں ہو سکتا۔ے

ے

 اللہ کے دشمنے

کرتی۔ اللہ کے دشمن کی پہچان یہ ہے کہ اس کے اوپر خوف و غ مسلط رہتا ہے۔ ےاللہ کے دشمن کو جنت قبول نہیں 

 گدھ کی طرح وسوسے اس پر منڈلاتے رہتے ہیں۔
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 ڈگریاںےگیارہ ہزار 

اس کا مطلب یہ ہوا کہ انسان کے ے ےانسان کے اندر گیارہ ہزار صلاحیتیں کام کرتی ہیں اور ہر صلاحیت ایک عل ہے

ےعلوم کا ذخیرہے۔ ہر انسان ان علوم کی تکمیل کر کے گیارہ ہزار ڈگریاں لے سکتا ہے۔ےگیارہ ہزار  اندر

ے

ےپہلی آواز

ےاس کے بعد وہ پانچ حواس سے واقف ہوا۔ےانسان نے پہلی آواز اللہ کی سنی اور پہلی ہی مرتبہ اللہ سے بات کی۔

 

ےفریبے

ہے۔۔۔۔۔۔فریب خوردہ انسان کی ہر بات فریب ہے۔۔۔۔۔۔جو لوگ یہ بات جان لیتے ہیں ان دنیا فریب ے

ےکے لئ دنیا سکون کا گہوارہ بن جاتی ہے۔

ے 
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 حرماں نصیبے

یہ کیسی عجیب بات ہے اور حرماں نصیب ہے کہ ہر مذہب کے پیروکار اللہ تعالیٰ، رسول، عذاب، ثواب اور جنت ے

ےمگر اللہ تعالیٰ کے راستے پر متحد اور متفق نہیں ہوتے۔ تذکرہ تو کرتے ہیںے دوزخ کا 

ے

ےکانٹے

ی زندگی کو گلے ےکانٹوں بھر اپنا انتخاب ہے۔ کوئی ہر شخص کا  دنیا کانٹوں سے بھرا راستہ ہے اور پھولوں کی سیج ہے۔

ےاور کوئی خوشیوں بھری زندگی سے لطف اندوز ہوتاہے۔ےسے لگا لیتا 

ے

ےپر سکون

اور پر مسرت زندگی اپنا سکتا ہے۔ فارمولا یہ ہے کہ۔۔۔۔۔۔جو چیز حاصل ہے اس کو شکر کے ساتھ  پرسکون 

ے۔ےتدبیر کی جائےدعا کے ساتھ خوش ہو کر استعمال کیا جائے اور جو چیز حاصل نہیں ہے اس کے حصول کیلئے 
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ےکفالت

 بچہ بنا رہے تو اللہ اس بندے کی خود کفالت ےبچوں کی کفالت ماں باپ کرتے ہیں ۔ آدمی اگر اللہ کے سامنے چھوٹے

ےکرتاہے ۔ جب آدمی خود کو بڑا سمجھنے لگاہے تو کفالت کے لئ اسے بھاگ دوڑ کرنا پڑتی ہے۔ے

ے

ےپرندے

اربوں کھربوں سے زیاد د  اپنی ےہ ےپرندوں کی تعدا  اور  یر  لیتا ہے۔ 
شکی
اناج بھی جھاڑو سے  ۔ کسان کرم خوردہ  ہے 

بھی زمین پر نہیں چھوڑتا ۔ اللہ سب کا رازق ہے۔ قانوں یہ ہے کہ جب پرندے بھوک کا دانست میں ایک دانہ ے

تقاضہ رفع کرنے کےلئ زمین پر اترتے ہیں۔ اس سے پہلے کہ ان کے پنجے زمین پر لگیں ۔ قدرت زمین پر دانہ ے

ےپیدا کر دیتی ہے۔ے
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ےروحانی کا اصولے

راز آپ کو معلوم ہو جائے تو اس راز کو جتنا زیادہ آپ دہرائیں اصول ہے ۔ اگر روحانی کا کوئی ے ےایکروحانی کا ے

ےگے اسی مناسبت سے آپ کی روحانی صلاحیت میں اضافہ ہوتا رہے گا۔ے

ے

ےروح کی غذاے

سب کچھ ہوتے ہوئے بھی بے چین ے ےدےروح کو غذا میسر نہیں آتی ۔آدم زاےروح کی غذا اللہ کی محب ہے ۔ جب تک ے

ےرہتا ہے۔ے

ے

ےامانتےکی اللہ 

اللہ کی امانت قبول کرکے اس کی حفاظت نہ کرنی اور اس سے فائدہ نہ اٹھانا کفرانِ نعم ہے۔ جب کہ کفران نعم ے

۔جو بندہ شکر گذار نہیں ہوتا سکون اس سے روٹھ جاتا ہے۔ مصائب و آلام اس کا گھیراؤ کر لیتے ہیں ناشکری ہے ے

ےمر جاتاہے۔ےرگڑ رگڑ کر  میں ایڑیاں اور آدمی قیدو بند کی زندگی

ے


