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सिर्पण 
हज़ूर सरवर-ए-ब्रहिाांड (P.B.U.H.) की सेवा िें 

 

संदेह और अनिश्चितता के तूफाि से उत्पन्ि लगभग दो सौ बीमाररयों और 
समस्याओं को एकत्र कर इस पुस्तक में उिका समाधाि प्रस्तुत ककया जा 
रहा है। 

पुस्तक "रूहानी इलाज" में श्जतिे भी रोगों के उपिार और समस्याओं के 
समाधाि प्रस्तुत ककए गए हैं, वे सभी मुझे ससलससला ओवैससया, कलांदररया, 
अजीसिया से स्थािांतररत हुए हैं, और इस फक़ीर िे इि समस्त आिसलयात 
क़ी जकात अदा क़ी है। 

मैं ब्रहिाांड क़ी सशृ्टि के ललए इस रूहािी कृपा को सामान्य करता हूूँ और 
सैय्यदनुा हज़ूर (P.U.H.B.) के माध्यम से प्रार्पना करता ह़ू ूँ कक अल्लाह 
तआला मेरी इस कोलिि को स्वीकाययता प्रदाि करें, अपिे भक्तों को स्वास््य 
प्रदाि करें, और उन्हें कठििाइयों, संकिों और परेिानियों से सुरक्षित रखें। 

आिीन, सुम्िा आिीन। 
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प्रस्तावना 

मिुटय (आदमी) अपिे जीवि के सभी िरर्ों को समय के छोिे-छोिे खंडों 
में पूरा करता है। उदाहरर् के ललए, एक सेकंड का एक अंि भी मिुटय के 
जीवि के भीतर एक इकाई के रूप में कायय करता है, िाहे उसक़ी आयु सौ 
(100) वर्य क्यों ि हो, कफर भी वह इन्हीं िर्ों में त्तवभाश्जत होती रहती है। 
त्तविारर्ीय त्तवर्य यह है कक मिुटय अपिे जीवि को व्यतीत करिे के ललए 
अपिे ज़ेह्ि (मि) में समय के इि खंडों को जोडता है और इन्हीं खंडों से 
कायय लेता है। इि खंडों के प्रवाह में, श्जसे हम सोििा या धितंि करिा कहत े
हैं, हम या तो एक खंड से आगे दसूरे खंड पर पहंुिते हैं या कफर समय के 
उसी खंड क़ी ओर लौिते हैं। 

इसे इस प्रकार समझा जा सकता है कक कोई व्यश्क्त अभी यह सोिता है कक 
वह भोजि करेगा, लेककि उसके पेि में भारीपि महसूस होता है, इस कारर् 
वह इसे त्याग देता है। वह ककतिे समय तक इस त्याग पर कायम रहेगा, 
यह उसे स्वयं भी ज्ञात िहीं होता। इसी प्रकार असंख्य त्तविार उसक़ी जीवि 
संरििा के मूल तत्व हैं, जो उसे असफल या सफल बिाते हैं। अभी वह एक 
संकल्प करता है, कफर उसे त्याग देता है—िाहे लमििों में त्याग करे, कुछ 
घंिों में करे या कफर महीिों और वर्ों में त्याग करे। 

इसका अलभप्राय यह है कक 'त्याग' मिुटय के जीवि का एक प्रमुख तत्व है, 
क्योंकक वह प्राकृनतक रूप से आराम त्तप्रय होता है। बहुत सी अवस्थाएूँ हैं, 
श्जन्हें मिुटय कठििाई, समस्या, रोग, ऊब, निश्टियता, बेिैिी आठद िामों 
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से पुकारता है। इि अवस्थाओं के त्तवपरीत एक ऐसी अवस्था है, श्जसे वह 
'िांनत' कहता है। यह िहीं कहा जा सकता कक ये सभी अवस्थाएूँ वास्तत्तवक 
हैं। वास्तव में, इिमें स ेअधधकतर अवस्थाएूँ केवल मान्यताओं पर आधाररत 
होती हैं। 

मिुटय के मश्स्तटक क़ी संरििा ही ऐसी है कक वह हर प्रकार क़ी सुत्तवधा क़ी 
ओर दौडता है और प्रत्येक श्रम से बििे का प्रयास करता है। यह दो लभन्ि 
ठदिाएूँ हैं, और इन्हीं ठदिाओं में मिुटय सदैव त्तविारों के माध्यम से यात्रा 
करता है। उसक़ी प्रत्येक गनत का मूल स्रोत इन्हीं ठदिाओं में से कोई एक 
ठदिा होती है। होता यह है कक हम अभी एक योजिा बिात ेहैं, कफर उसे 
व्यवश्स्थत करते हैं, यहाूँ तक कक वह पूर्य हो जाती है। उसक़ी ठदिा भी सही 
होती है, ककंतु केवल दस कदम िलिे के पचिात ्हमारे जे़ह्ि (मश्स्तटक) में 
पररवतयि उत्पन्ि हो जाता है। पररवतयि होते ही त्तविारों क़ी ठदिा पररवनतयत 
हो जाती है, और पररर्ामस्वरूप मागय भी बदल जाता है। इस प्रकार वह 
लक्ष्य, श्जसक़ी ओर हम अग्रसर थे, अदृचय हो जाता है। तब हमारे पास क्या 
िेर् रहता है? केवल ििोलिा और अिुमाि के आधार पर आग ेबढ़िा। स्पटि 
रहे कक यह ििाय संदेह (िक) और त्तवचवास (यक़ीि) के मध्य मागों क़ी थी। 

हमें यह िहीं भूलिा िाठहए कक मिुटय का अश्स्तत्व भ्रम (वहम) और त्तवचवास 
(यक़ीि) पर आधाररत है। धालमयक पररभार्ा में इसे 'िक' और 'ईमाि' कहा 
गया है। अल्लाह तआला मश्स्तटक में संदेह को स्थाि देिे से मिा करत ेहैं 
और जे़ह्ि में त्तवचवास को दृढ़ करिे का आदेि देते हैं। पत्तवत्र कुरआि में 
स्पटि रूप से कहा गया है: "लारैब"—यह वह पुस्तक है, श्जसमें कोई संदेह 
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िहीं। यह मागयदियि उन्हीं के ललए है, जो अदृचय (गैब) पर त्तवचवास रखते 
हैं। श्जस संदेह को अल्लाह िे वश्जयत घोत्तर्त ककया है, वही वह संदेह है, 
श्जससे हज़रत आदम (A.S.) को बििे का निदेि ठदया गया था। अंततः 
िैताि ि ेउन्हें भ्रम में डाल ठदया और यह संदेह उिके मश्स्तटक में प्रवेि 
कर गया, श्जसके कारर् हज़रत आदम (A.S.) को स्वगय से निकाला गया। 
यहीं से मिुटय के मश्स्तटक में दो ठदिाओं का निधायरर् हुआ—संिय (िक) 
और त्तवचवास (यक़ीि)। 

इि उल्लेखखत त्यों के प्रकाि में यह स्पटि होता है कक मिुटय के मश्स्तटक 
का कें द्र संदेह (िक) और त्तवचवास (यक़ीि) है। यही वह तत्व हैं, जो 
मश्स्तटक़ीय कोलिकाओं (सेल्स) में निरंतर प्रभावी रहते हैं। संदेह श्जतिा 
अधधक होगा, मश्स्तटक़ीय कोलिकाओं में उतिी ही अधधक िनत (िूि-फूि) 
उत्पन्ि होगी। यह जाििा अत्यंत आवचयक है कक यही वे मश्स्तटक़ीय 
कोलिकाएूँ हैं, श्जिके प्रभाव में समस्त तंबत्रका तंत्र (िवयस लसस्िम) कायय 
करता है, और तंबत्रकाओं (िसों) क़ी सकियता ही मािव जीवि क़ी आधारलिला 
है। 

ककसी वस्तु पर मिुटय का त्तवचवास करिा उतिा ही कठिि है श्जतिा कक 
भ्रम (फरेब) को असत्य लसद्ध करिा। इसका उदाहरर् यह है कक मिुटय जो 
कुछ वास्तव में है, वह स्वयं को उसके त्तवपरीत रूप में प्रस्तुत करता है। वह 
सदैव अपिी कमज़ोररयों को नछपािे का प्रयास करता है और उिके स्थाि 
पर उि काल्पनिक (मफरूज़ा) गुर्ों को व्यक्त करता है, जो उसके भीतर 
वास्तव में त्तवद्यमाि िहीं होते। सबसे बडी कठििाई यह है कक श्जस समाज 
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में वह पला-बढ़ा है, वही समाज उसका दृढ़ त्तवचवास (अक़ीदा) बि जाता है। 
उसका जे़ह्ि इस योग्य िहीं रह जाता कक वह इस त्तवचवास का तकय पूर्य 
त्तवचलेर्र् कर सके। यह त्तवचवास (अक़ीदा) उसके ललए यक़ीि (अिल सत्य) 
का दजाय प्राप्त कर लेता है, जबकक वास्तत्तवकता में वह केवल एक भ्रम (फरेब) 
होता है। इसका सबसे बडा कारर् यही है कक मिुटय जैसा स्वयं को प्रस्तुत 
करता है, वह वस्ततुः वैसा िहीं होता, बश्ल्क इसके त्तवपरीत होता है। 

इस प्रकार क़ी जीवििैली जीिे में उसे बहुत सी कठििाइयाूँ आती हैं। ऐसी 
कठििाइयाूँ श्जिका समाधाि मिुटय के पास िहीं होता। इस जीवि में कदम-
कदम पर उसे यह खतरा महसूस होता है कक उसका कमय िटि हो जाएगा 
और निटकलंक लसद्ध होगा। कभी-कभी मिुटय यह समझि ेलगता है कक 
उसका समस्त जीवि िटि हो रहा है। यठद वह िटि िहीं हो रहा, तो भी वह 
भारी संकि में है। यह सब उि मश्स्तटक़ीय कोलिकाओं क़ी वजह स ेहोता है 
श्जिमें िंका के कारर् अत्यधधक िूि-फूि हो रही होती है। मश्स्तटक़ीय 
कोलिकाओ ंक़ी तेज़ िूि-फूि और बदलाव कदम-कदम पर उसके कमय मागय 
में बाधाए ंउत्पन्ि करती हैं, पररर्ामस्वरूप उसका कायय निटकलंक साबबत 
होता है और तंबत्रका तंत्र को हानि पहुूँिती है। 

मिुटय का मश्स्तटक वास्तव में उसके नियंत्रर् में होता है। वह त्तवचवास क़ी 
िश्क्त से कोलिकाओं क़ी िूि-फूि को बढ़ा या घिा सकता है। मश्स्तटक़ीय 
कोलिकाओ ंक़ी िूि-फूि में कमी से तंबत्रका तंत्र को हानि पहुूँिि ेक़ी संभाविा 
बहुत कम हो जाती है। 
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मिुटय भी एक जीव है। ककसी प्रकार से उसिे आग का उपयोग करिा सीख 
ललया और आग के उपयोग से धीरे-धीरे ज्ञाि और कौिल क़ी िींव पडी। 'रंग 
और रोििी से इलाज' िामक पुस्तक में मिुटय के दो पैरों पर िलिे क़ी 
त्तविेर्ता का वर्यि ककया गया है। हमिे उस पुस्तक में यह व्याख्या क़ी है 
कक प्रार्ी और मिुटय में रोििी का त्तवभाजि ककस आधार पर स्थात्तपत है 
और इस त्तवभाजि के आधार पर ही मिुटय और प्रार्ी क़ी जीवििैली में 
अंतर होता है। 

इनतहास में कोई ऐसा समय िहीं आया जब मिटुय हजारों में से अधधक 
स्वस्थ रहता। वास्तव में यह होिा िाठहए था कक वह अधधक स ेअधधक 
प्रकार क़ी रोिनियों और रोििी के तरीकों को जािता, लेककि उसिे कभी 
इस ओर ध्याि िहीं ठदया, यह हमेिा पदे के पीछे रहा। मिुटय िे पदे में 
झाूँकिे क़ी कोलिि इसललए िहीं क़ी क्योंकक या तो उसके सामिे रोििी का 
पदाय था ही िहीं, या कफर उसिे रोििी के पदे क़ी ओर ध्याि िहीं ठदया। 
उसिे उि नियमों को जाििे क़ी कोई कोलिि िहीं क़ी जो रोििी के लमश्रर् 
स ेसंबंधधत थे। यठद मिुटय यह व्यवहार अपिाता तो उसके मश्स्तटक़ीय 
कोलिकाओ ंक़ी िूि-फूि न्यूितम हो सकती थी। इस श्स्थनत में वह अधधक 
स ेअधधक त्तवचवास क़ी ओर कदम बढ़ाता, अव्यथय त्तवचवासों और अंधत्तवचवासों 
स ेबिता, िंकाएूँ उसे उतिा परेिाि िहीं करती ंश्जतिी कक अब करती हैं 
और उसक़ी प्रेरर्ाओं में जो कायायत्मक रुकाविें उत्पन्ि होती हैं, व ेकम होतीं। 
लेककि ऐसा िहीं हुआ, उसिे रोििी के प्रकारों को िहीं जािा और ि ही 
रोििी क़ी स्वभाव का ज्ञाि प्राप्त करिे क़ी कोलिि क़ी। उसे यह भी िहीं 
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पता कक रोिनियाूँ भी एक स्वभाव और प्रकृनत रखती हैं और उिमें प्रवतृ्तियाूँ 
भी होती हैं। उसे यह भी ज्ञात िही ंकक रोिनियाूँ ही उसक़ी जीवि हैं और 
वह उसक़ी रिा करती हैं। वह तो बस उस लमट्िी के पुतले स ेपररधित है, 
जो कक अपिी कोई स्वततं्र जीवि िश्क्त िहीं रखता, और श्जस पर अल्लाह 
तआला िे कहा कक वह सडी हुई लमट्िी से निलमयत है और कही ंयह भी कहा 
है कक वह लमट्िी एक खाली स्थाि है यािी "खलाः" है। 

अल्लाह तआला िे कुरआि पाक में फरमाया है: 

"इंसाि एक िकारात्मक वस्तु था, हमिे उसमें अपिी रूह डाली, कफर वह 
बोलिे, सुििे, समझिे और महसूस करिे वाला इंसाि बि गया।" 

रूह क़ी पररभार्ा यह है कक वह अम्र-ए-रब है। अम्र का संक्षिप्त अथय यह है 
कक जब अल्लाह तआला ककसी िीज़ का इरादा करते हैं, तो वह कहते हैं 
"हो", और वह हो जाती है; यािी इंसाि रूह है और रूह अम्र-ए-रब है। 

अल्लाह तआला के इस फरमाि से अिजाि होिा वहम और िक को बढ़ाता 
है, श्जसके पररर्ामस्वरूप इमांि और यक़ीि िूि जाते हैं। 

कुरआि पाक िे कौम को एक व्यश्क्त के रूप में देखा है, और वही प्रकिया 
जो व्यश्क्त के साथ होती है, वही कौम के साथ भी घठित होती है। अगर 
कौम में यक़ीि क़ी तुलिा में िक अधधक हो जाता है, तो यह प्रकिया दो 
ठदिाएूँ अपिाती है। जब यह ठदिा आरोहर् क़ी ओर होती है, तो आकािीय 
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आपदाएूँ आिे क़ी संभाविा होती है, और जब यह अवरोहर् क़ी ओर होती 
है, तो पृ् वी पर आपदाएूँ आती हैं। 

जब आकािीय आपदाएूँ िाश्ज़ल होती हैं, तो ये बबखर कर पूरी कौम के 
मश्स्तटक और िसों को प्रभात्तवत करती हैं। इिस ेबििे के ललए कोई उपाय 
यह िहीं है कक कौम के यक़ीि क़ी राह एक हो, अलग-अलग ि हो। यही 
पैगम्बरों का लसखाया हुआ पाि है। जब कौम त्तवलभन्ि समूहों में बंि जाती 
है और समूहों का यक़ीि त्तवलभन्ि होता है, तो िक पृ् वी क़ी सतह पर फैल 
जाता है, श्जससे पृ् वी क़ी आपदाएूँ सकिय हो जाती हैं और फैल जाती हैं। 
इस प्रकार बाढ़, भूकंप, महामारी इत्याठद का प्रकि होिा होता है, और कभी-
कभी गहृ युद्ध भी होता है, श्जससे कौम और व्यश्क्तयों का तंबत्रका तंत्र िटि 
हो जाता है, जो त्तवलभन्ि प्रकार क़ी बीमाररयों के फैलिे का कारर् बिता है। 

कायय और कताय (आलमल) व्यश्क्तत्व 
कताय व्यश्क्तत्व ककसी कायय क़ी पुिरावतृ्ति करके अपिे मश्स्तटक को निरंतर 
सकिय रखते हैं, यहाूँ तक कक वे अपिे इरादे पर पूर्य नियंत्रर् पा लेत ेहैं। 
अभ्यास के माध्यम से उिक़ी दिता श्जतिी बढ़ती है, उतिी ही उन्हें 
इच्छािश्क्त द्वारा कायय करिे में आसािी होती है। इस प्रकार के व्यश्क्त 
स्वाभात्तवक रूप से भी उत्पन्ि होते हैं। उिक़ी प्रवतृ्ति स्वयं ही आध्याश्त्मकता 
क़ी ओर आकत्तर्यत होती है, और वे बिपि से बबिा समझे-बुझे इि त्तवधधयों 
का बार-बार उपयोग करते हैं। प्रारंभ में उन्हें यह ज्ञाि िहीं होता कक उिके 
भीतर यह स्वाभात्तवक प्रवतृ्ति त्तवद्यमाि है, ककंतु निरंतर इस िश्क्त का 
उपयोग करते हुए उन्हें सफलता लमलिे लगती है। धीरे-धीरे उन्हें यह रहस्य 



 
23 रोहानी इलाज 

समझ में आता है कक त्तविार और इरादा से कायय ककया जा सकता है। जब 
वे इसे लागू करते हैं और इसे बार-बार दोहराते हैं, और पररर्ाम उिक़ी 
इच्छािुसार उत्पन्ि होते हैं, तो वे स्वयं को कताय समझिे लगते हैं। लोग भी 
उन्हें कताय के रूप में पहिाििे लगते हैं। 
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अिुमनत और तावीज़ क़ी ज़कात 
हर कताय व्यश्क्तत्व स्वाभात्तवक रूप से इस त्तवचवास में होता है कक जब वह 
ककसी को यह िश्क्त प्रदाि करेगा, तो वह भी उसक़ी तरह कताय बि जाएगा। 
प्रायः यह देखा गया है कक जब ककसी कताय ि ेककसी को अपिा कायय प्रदाि 
ककया है, तो वह व्यश्क्त भी वही प्रवतृ्तियाूँ और त्तविेर्ताएूँ त्तवकलसत कर लेता 
है जो कताय में होती हैं। एक प्रवतृ्ति का दसूरी प्रवतृ्ति में हस्तांतरर् मिुटय का 
मािलसक गुर् है। वास्तत्तवक कताय अत्यंत त्तवरल होते हैं, लेककि दी गई िश्क्त 
से कताय बिे हुए व्यश्क्त प्रिुर संख्या में होते हैं। जो व्यश्क्त िश्क्त प्राप्त 
करता है, उसका त्तवचवास यह पक्का हो जाता है कक यठद वह ऐसा करेगा तो 
ऐसा ही पररर्ाम प्राप्त होगा। जैसा कक हमिे पहले बताया है, सफलता के 
स्तर सीधे तौर पर त्तवचवास क़ी िश्क्त पर निभयर होते हैं। 

इस ककताब से लाभ उिािे के ललए धिककत्सक िाहे स्वयं रोगी हो या ककसी 
और का इलाज कर रहा हो, वह 11-11 बार दरूद िरीफ पढे़ और 101 बार 
" لَہ ِ جَلَِ جَلَِ الَْوَاسِعِ  اللِِ بسِمِِ " पढ़कर हाथों पर फंूक मारे और तीि बार हाथों को 
िेहरे पर फेरें। अब इस ककताब के सभी औपिाररक कियाओं क़ी अिुमनत 
मेरी तरफ से है। 

यठद तावीज़ स्वयं उपयोग करिे के ललए हो या ककसी अन्य को ललखकर दी 
जाए, तो तावीज़ क़ी ज़कात के रूप में दो रुपए दाि करें या रोगी को यह 
निदेि दें कक वह तावीज़ क़ी ज़कात के रूप में दो रुपए दाि करे। 
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भूततया व्यति का उपचार 

आलसब एक ऐसा मािलसक त्तवकार है जो मश्स्तटक से जुडा होता है। इस 
समस्या क़ी प्रमुख वजह यह होती है कक िरीर के रक्त में लमिास क़ी तुलिा 
में िमक क़ी मात्रा बढ़ जाती है। जब यह रक्त िरीर के त्तवलभन्ि ठहस्सों से 
होकर मश्स्तटक के कोलिकाओं में पहंुिता है, तो वह कोलिकाएं, जो व्यश्क्त 
के िेति और संवेदििील अिुभवों को नियंबत्रत करती हैं, प्रभात्तवत हो जाती 
हैं। इसके पररर्ामस्वरूप, रोगी को कंधों पर भारीपि का अहसास होिे लगता 
है, और उसक़ी आूँखों के सामिे ऐसी छत्तवयाूँ या रूप ठदखाई देिे लगते हैं, 
श्जिका ि तो वह समझ सकता है, और ि ही उिका आपस में कोई संबंध 
स्थात्तपत कर सकता है। 

इस प्रकार के अिुभवों में व्यश्क्त कभी ककसी पुरुर् या मठहला क़ी आकृनत 
देखता है, और िंूकक यह अिुभव उसके ललए सामान्य िहीं होता, वह डर 
जाता है और ऐसी कियाएूँ करिे लगता है जो उसक़ी सामान्य िेतिा के दायरे 
से बाहर होती हैं। कभी-कभी यह प्रभाव इतिा गहरा हो जाता है कक व्यश्क्त 
का मािलसक िेतिता में िहराव आ जाता है और उसके संवेदििील अिुभव 

अिजािी प्रेरर्ाओं के अधीि हो जाते हैं। ऐसा भी देखा जाता है कक भिकती 
हुई आत्माएूँ, श्जिक़ी प्रकृनत िटि करिे वाली होती है, मरे हुए व्यश्क्तयों के 
बाद उि लोगों क़ी खोज में रहती हैं श्जिका मािलसक स्वास््य कमजोर होता 
है। जब ऐसी आत्माएूँ अपिी काययवाही के ललए इस प्रकार के व्यश्क्तयों को 
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ढंूढ लेती हैं, तो वे उिके सामिे प्रकि होती हैं और उिके मािलसक श्स्थनत 
को प्रभात्तवत करती हैं। 

इसका इलाज यह है कक एक कागज़ पर त्तविेर् मंत्र या आयतें ललखी जाएं। 

 

 

 

ललखकर कागज को मोडकर बिी निलमयत करें। इस मोडे हुए कागज को रूई 
में लपेि लें। रूई और कागज से निलमयत बिी को घी अथवा जैतूि के तेल में 
ऐसी श्स्थनत में प्रज्वललत करें, जहाूँ से धुआूँ रोगी तक पहुूँि सके। यह प्रकिया 
राबत्र समय में सोते हुए करिी िाठहए। प्रातः सूयय उगिे से पूवय कलْ  

ِالْفَلقَِِ بِرَبِِّ  ق لِْأعَ وذِ 

सूरह का उच्िारर् करके एक प्याली जल पर उसका दम करें, कफर उसे िहार 
मुूँह रोगी को त्तपलाएूँ। दो सप्ताह तक िमक का सेवि पूर्यतया निर्ेध रखें। 
दो सप्ताह के पचिात एक त्तवस्ततृ समयावधध तक िमक का सेवि न्यूितम 
मात्रा में और अत्यन्त अल्प रूप में कराएूँ। प्रत्येक ठदि तीि बार िुद्ध िहद 
का सेवि भी अत्यन्त आवचयक है। 
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आपदाओ ंऔर तवपदाओ ंसे सुरतित रहने की तवति। 

जब कोई समुदाय अल्लाह तआला द्वारा निधायररत प्राकृनतक नियमों से 
भिकता है और जािबूझकर अच्छाई और बुराई का ज्ञाि रखते हुए उसके 
त्तवरुद्ध कायय करता है, तो उसके भीतर त्तवचवास क़ी िश्क्तयाूँ धीरे-धीरे िीर् 
होिे लगती हैं। जैसे-जैसे त्तवचवास में दबुयलता आती है, उसके धालमयक आस्थाओ ं
में दोर् उत्पन्ि होत े हैं और इस दोर् के पररर्ामस्वरूप वह समुदाय 
अंधत्तवचवासों का लिकार हो जाता है। अंधत्तवचवासों का प्रभुत्व मिुटय के भीतर 
िंका और अनिश्चितता को जन्म देता है, श्जससे उसमें लालि और तटृर्ाएूँ 
इस हद तक बढ़ जाती हैं कक जीवि का वास्तत्तवक आधार अल्लाह तआला 
के स्थाि पर भौनतक संसाधिों पर निभयर हो जाता है। यही वह अवस्था है, 
जहाूँ से समुदायों का पति प्रारंभ होता है, और िंूकक प्राकृनतक व्यवस्था ऐसी 
जानतयों को सहि िहीं करती, अतः उि पर पृ् वी और आकाि से त्तवलभन्ि 
आपदाएूँ प्रकि होती हैं। 

इरादा और किया के साथ संदेह को समाप्त करिे क़ी कोलिि करिी िाठहए 
और पृ् वी और आकािी आपदाओं से सुरक्षित रहिे के ललए 9 इंि िौडे और 
12 इंि लंबे सफेद आिय पेपर पर काले िमकदार स्याही से बहुत सुंदर 
ललखकर या ललखवा कर यह धित्र अपिे घर में लिकाएं। 
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अगर खुदािखास्ता कोई महामारी फैल गई हो तो यही धित्र सफेद िीिी क़ी 
तीि प्लेिों पर ज़ाफराि और अकय -ए-गुलाब से ललखें और सुबह, िाम और 
रात को पािी से धोकर पूरे घरवाले त्तपयें। त्तपि े के ललए पािी उबालकर 
इस्तेमाल ककया जाए। 

नोट: अगर ज़ाफराि उपलब्ध ि हो या खरीदिे क़ी िमता ि हो तो खािे 
का पीला रंग इस्तेमाल करें। 

आंखों के रोग 

यह रोग पािि प्रर्ाली क़ी खराबी या बाहरी कारर्ों जैसे गमी, सदी, िोि, 
धूल, धंुआ और लगातार जुकाम के कारर् होते हैं। 

ग्लूकोमा और मोनतयाबबदं 

हर िमाज़ के बाद ग्यारह बार " الْن وْرِ  الْحَقِِّ الْقيَ ومِ  الْحَيِ  - Al-Ḥayy al-Qayyūm al-

Ḥaqq an-Nūr" पढ़कर आिों अंगुललयों के िीर्ों पर दम करें और आंखों पर 
फेरें। 

रात क़ी अंधता 

रात क़ी अंधता (रतोन्दा) उस रोग को कहत ेहैं श्जसमें अंधेरे में या राबत्र को 
वस्तुएं या तो िहीं ठदखतीं या धंुधली ठदखती हैं। ऐसी अवस्था में  

 یَاعَمَاِنوَِیْلِِِْیَاعَمَانوَِیْلِْ
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Yā ‘Amā Nawīl Yā ‘Amā Nawīl 

(यह एक बार हुआ) ग्यारह सौ बार पढ़कर एक पाउं िुद्ध क़ी हुई कलोंजी 
पर दम करें और प्रात: और संध्या समय एक िुिक़ी ताजे जल के साथ सेवि 
करें। 

धंुधलापि / दृश्टि क़ी कमजोरी 

पाि करें 

" ابِِاْلغِلَم ِالْمَرِیِْمِ  ِالحِيْنِْالَْصَّ ِالسَلَمِْمِاءَت  عِيْن  " 

Mu‘īn as-Salām Miā’at al-Ḥīn aṣ-Ṣāb al-Ghilām al-Marī 

सूयायस्त से पूवय तीि बार पढ़कर एक बडे पात्र में जल पर दम करें। इस पात्र 
से तीि घूंि जल पथृक करके निःिब्द सेवि करें और िेर् जल को दाएं हाथ 
क़ी िुिक़ी में लेकर उसमें अपिी आंखों को खोलें और बंद करें। जल जब 
उटर् हो जाए, तब उसे ककसी गमले या क्यारी में डाल दें। कफर दसूरा िुिक़ी 
भरकर पहले बाएं आंख को धोएं और कफर दाएं आंख को धोएं। यह प्रकिया 
90 ठदि तक करिी है। अल्लाह तआला के कृपा से दृश्टि क़ी कमजोरी दरू 
हो जाती है। 

आंख का िलसिंगहा 
इस रोग में आंख के ऊपर एक खझल्ली आ जाती है और दृश्टि उस खझल्ली 
में दब जाती है। कारर् एक त्तविेर् प्रकार क़ी गसै होती है। पहले यह गसै 
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मश्स्तटक पर प्रभाव डालती है और कफर आंख के ऊपर असर करती है। 
वास्तव में यह गैस ही खझल्ली बिकर आंख के ऊपर पदाय बिा जाती है। 

स्िेिलेस स्िील का एक पात्र और एक िई छुरी लें। पात्र में डडश्स्िल्ड पािी 
या घर में उबाला हुआ िंडा पािी भरें, हाथ धोकर और कुल्ली करके तीि 
बार 

" یَِ رِیدِ  یَاِم   ِ یَاِرَحِيْم ِیَاِاللّٰه رِیدِ  یَاِم   ِ یَاِرَحِيْم ِیَاِاللّٰه  ِ ِاللّٰه ِالْقيَ وم ِوَِلََِإِلٰهَِإلََِّ رِید ِالْحَي  یَاِم   ِ اِرَحِيْم ِیَاِاللّٰه " 

Al-Ḥayy al-Qayyūm wa Lā Ilāha Illā Allāh, Yā Raḥīm Yā Allāh, Yā Murīd 

Yā Raḥīm Yā Allāh, Yā Murīd Yā Raḥīm Yā Allāh, Yā Murīd. 

पढ़कर एक फंूक पािी पर मारें और दसूरी फंूक छुरी पर। अब छुरी से पािी 
को कािें यािी एक लमिि तक पािी में िॉस (X) बिाते रहें। कफर स ेतीि 
बार पढ़कर पािी और छुरी पर दम करें और पािी को एक लमिि तक कािें। 
इसी तरह तीसरी बार भी यही किया दोहराएं। यह पािी दो-दो औसं हर िार 
घंिे बाद त्तपलाएं। इस प्रकार से सूरज उगिे से लेकर रात्री क़ी िमाज तक 
यह पािी पूरा हो जािा िाठहए। इलाज में समय लगेगा लेककि अल्लाह 
तआला के कृपा से सफलता निश्चित है। 

आंख का िासूर 
आंख के कोिे में एक फंुसी जैसी संरििा उत्पन्ि होती है, श्जसे आंख का 
िासूर कहा जाता है। ििा क़ी एक दाल लें (यहां दाल से अलभप्रेत ििे के 
आधे भाग से है) और एक पत्थर लें, जो सामान्यतः िठदयों के ककिारे पाया 
जाता है। यह पत्थर हल्के सफेद या भूरे रंग का होता है और कभी-कभी 
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इसमें त्तवलभन्ि आकार और धित्र होते हैं, साथ ही यह धिकिा भी होता है। 
पत्थर का आकार निश्चित िहीं होता। इस पत्थर पर पािी डालकर  

ِالسَّمَاوَاتِِوَالْْرَْضِِ" ن ور   ِ  "اللّٰه

Allāhu Nūru as-Samāwāti wa al-Arḍ. 

का उच्िारर् करके उसमें दम करें, कफर ििे क़ी दाल को पत्थर पर नघसें। 
नघसिे से एक प्रकार का लेप तैयार हो जाएगा। इस लेप को जस्त क़ी सलाई 
से प्रभात्तवत आंख में, प्रातः और सायं कुछ ठदिों तक लगाएं। 

आूँखों का नतरछापि (श्स्क्वंि आूँखें) 
जब रोगी पूरी तरह से सीधा देख रहा हो, तब उसक़ी आंखें बंद कर दें और 
श्जस आंख में भेंगापि है, उस पर अंधेरे में हल्क़ी पट्िी बांध दें। पट्िी बांधते 
समय यह मािलसक रूप से कल्पिा करें कक आप और रोगी आकाि के िीिे 
हैं। यह पट्िी इक्क़ीस (21) ठदि तक निरंतर बाधंी जाए। यठद पट्िी गंदी 
हो जाए, तो उसे अंधेरे में बदल दें। पट्िी बांधते समय यह सुनिश्चित करें 
कक दृश्टि सीधी हो, अथायत आंख क़ी पुतली मध्य में श्स्थत हो। इक्क़ीस (21) 
ठदि के इस उपिार से आंख का भेंगापि पूर्य रूप से समाप्त हो जाता है। 

आंखों के सामिे खूि तैरता हुआ िजर आिा 
यह रोग मश्स्तटक क़ी िसों में पािी भर जािे से उत्पन्ि होता है। इसके 
ललए दवा और दआु निम्िललखखत है। 
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ठदखिी लमिय एक छिांक और िीिी एक छिांक। दोिों को साफ हथौडे में 
बारीक िूर्य कर ललया जाए। छह (6) मािे रोजािा सोते समय ताजे पािी के 
साथ कम से कम बीस ठदिों तक सेवि करें और साथ-साथ  

"अल-रज़ा'अत आमाि िवील" 

اعََّا ضَّ َتُ ََّلر َّ انوُِيلَّ عَّم َّ  

Ar-Raḍā‘atu ‘Ammā Nuwīla 

सफेद िीिी क़ी तीि प्लेिों पर ललखकर सुबह, िाम और रात को एक-एक 
प्लेि पािी से धोकर त्तपएं। प्लेि पर ललखिे का तरीका यह है: 

पाक-साफ सफेद िीिी या बलूर क़ी तीि प्लेिें सामिे रखें, ग्यारह (11) बार 
"या हफ़ीज़ فِیظََُ - َّا حَّ ي Yā Ḥafīẓ" पढ़कर तीिों प्लेिों पर दम करें। कफर ग्यारह 
(11) बार "या िाफ़ी َّا شَّافَِ   - ي  Yā Shāfī " पढ़कर तीिों प्लेिों पर दम करें, तीसरी 
बार "या काफ़ीउ" पढ़कर प्लेिों पर दम करें। और केसर को गुलाब जल में 
घोलकर या ज़दाय का रंग गुलाब जल में लमलाकर इस स्याही से प्लेिों के 
ऊपर उपयुयक्त हदीस ललखी जाए। 

अदृचय से सठहत प्राप्त करिा 
यठद आधथयक श्स्थनतयाूँ इतिी खराब हो जाएं कक सुधार क़ी कोई संभाविा ि ठदखाई 

दे, तो केवल उन्हीं श्स्थनतयों में यह उपाय पढ़िे क़ी अिुमनत है: 
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आधीरात के बाद, वजू करके मसले पर बैिकर तीि सौ बार पढ़ें  और श्स्थनतयों के 

सुधार क़ी दआु करके बबिा ककसी बातिीत के सो जाएं। अधधकतम इक्क़ीस ठदिों में 
अल्लाह तआला क़ी तरफ से अल-इमदाद अल-गैबी प्राप्त हो जाएगी, इसका तरीका 

कुछ भी हो, जो अल्लाह तआला पसंद करें। 

गुप्त पुश्टि (उस्तेखारा) 

कोई कायय करिे से पूवय उस्तेखारा करिा सुन्ित है। उस्तेखारा वास्तव में अल्लाह 

तआला से परामिय करिा है। 

21 बार।  اِفْتحَْ اِفْتحَْ یاَ بَدِیِعُ الْعَجَائِبِ  بِاالْخَیرِ یاَ بدَِیِع दरूद-ए-खज़री   ِتعََالیٰ عَلَیٰ حَبیِبِه ُ صَلَّ اللّٰہ

دِ وَ سَلَّم ِمُحَمَّ   

Iftaḥ Iftaḥ Yā Badī‘ al-‘Ajā’ib bil-Khayr Yā Badī‘ 

Ṣalla Allāhu Ta‘ālā ‘alā Ḥabībihi Muḥammad wa Sallama. 

पहले और अंत में एक-एक बार पढ़ें। इसके पचिात दाठहिी करवि पर लेिकर िेहरे 

के िीिे दाठहिे हाथ क़ी हथेली रखकर सो जाएं। सोते समय श्जस बात को जाििा 

हो, उसे मि में दोहराएं। अधधकतम तीि ठदिों में जो कुछ भी जािा जाए, वह स्वप्ि 

या जागतृ अवस्था में प्रकि हो जाएगा। 

परीिा में सफलता के ललए 
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ईिा क़ी िमाज़ के बाद, प्रारंभ और समाश्प्त में ग्यारह-ग्यारह बार दरूद िरीफ के 

साथ तीि सौ बार  

وْسِ  ِالْق دِ  ِالَْمَلِک  وْس  ِالْق دِ   الَْمَلِک 

Al-Malik al-Quddūs, Al-Malik al-Quddūs 

पढ़कर, त्तविम्रता और श्रद्धा के साथ अल्लाह तआला से प्राथयिा करें। यह किया 

इश्म्तहाि के पररर्ाम आिे तक जारी रखें। 

एलर्जी (ALLERGY) 

सात रंग के रेिमी कपडों के छोिे-छोिे िुकडे ककसी स्थाि पर फैला कर रखें। 
एलजी से पीडडत व्यश्क्त इि रंगीि िुकडों में से कोई एक िुकडा उिा ले। 
उस िुकडे पर काले धागे से कढ़ाई करके ललखें और रोगी के गले में डाल दें। 
यठद गले में पहििे या बाजू पर बांधिे में कोई बाधा हो, तो इस तावीज़ को 
तककए के अंदर रखें। ककंतु यह ध्याि देिा आवचयक है कक यह तककया कोई 
अन्य व्यश्क्त प्रयोग ि करे। 
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एलजी के होिे का कोई निश्चित कारर् निधायररत िहीं ककया जा सकता। 
कोई व्यश्क्त वाय ुसे, ककसी और्धध स,े सुगंध से, या ककसी तीव्र और्धध क़ी 
प्रनतकिया से एलजी से ग्रलसत हो सकता है। कारर् िाहे जो भी हो, सभी के 
ललए यही उपिार है। 

हृदय कंपि 
यठद हृदय कंपि हृदय क़ी दबुयलता, सामान्य िारीररक कमजोरी, उच्ि 
रक्तिाप, निरंतर मािलसक आघात, या तीव्र और्धधयों के प्रभाव के कारर् 
हो, तो सभी का उपिार एक ही है, ककंतु त्तवधध लभन्ि होगी। 

 

 

तीि बार पढ़कर जल पर फंूक मारें और रोगी को त्तपलाएं। यठद मािलसक 
आघात के कारर् हृदय कंपि स्थायी हो गया हो, तो इस प्रकिया को कागज 
पर ललखकर िहद में डाल दें और रोगी को ठदि में कम से कम तीि बार 
सेवि कराएं। यठद उच्ि रक्तिाप (हाई ब्लड प्रेिर) के कारर् हो, तो प्रातः 
काल खाली पेि िीिी के िरबत पर फंूक मारकर सेवि करें। यठद निम्ि 
रक्तिाप (लो ब्लड प्रेिर) के कारर् हो, तो िमक पर फंूक मारकर एक िीिी 
में सुरक्षित कर लें और भोजि के समय इस िमक को नछडककर सेवि करें। 

यठद हृदय कंपि का कारर् स्पटि ि हो, तो एक बडे कागज पर मोिे अिरों 
में सुंदर लेखि में "الل" ललखें और इस कागज को गिे पर धिपका दें। राबत्र 
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में सोिे से पूवय इस गिे को ऐसी जगह रखें, जहां कोई अन्य व्यश्क्त ि हो। 
कफर "الل" िब्द को गहरी दृश्टि से देखें और कफर िेत्र बंद कर यह कल्पिा 
करें कक अल्लाह का ठदव्य प्रकाि वर्ाय क़ी भांनत हम पर अवतररत हो रहा 
है। लगभग दस लमिि बाद िेत्र खोलें और बबिा कोई वातायलाप ककए ियि 
करें। 

इस साधिा को कुछ ठदिों तक करिे से, अल्लाह के अिुग्रह से, हृदय कंपि 
क़ी समस्या स्थायी रूप से समाप्त हो जाएगी। 

अग्ज़ीमा (ECZEMA) 
एक बडे और मजबूत कागज पर मोिे अिरों में  

ّٰہٍَ احَّ زَّھَّا نِی َّوحٍ رَّ  فِ ن

Fī Nūḥin Rāḥa Zahā Niyyāh. 

ललखें और श्जस अंग पर अग्ज़ीमा हो, उस स्थाि पर इस कागज को रगडें। जब कागज 

जजयर हो जाए, तो उसे जला दें। 

कुछ ठदिों तक िमक, लाल लमिय, गरम मसाले और ककसी भी प्रकार के मांस का 

सेवि ि करें। मांस में अंडा और मछली भी िालमल हैं। 

ِ  
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आंतों के रोग 

आंतों में घाव 

حِیمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰه

Bismillāhir Raḥmānir Raḥīm. 

 ُ  الَسَّلََمُ فیِ مَرْجَعِ الْبَحْرَیْنِ یَا اللّٰه

As-Salāmu fī Marja‘i al-Baḥrayn, Yā Allāh. 

 

तीि प्लेिों पर ललखकर रोज़ सुबह, िाम और रात को पािी से धोकर िालीस ठदिों 

तक त्तपएूँ। भोजि का निधायरर् ककसी हक़ीम या डॉक्िर क़ी सलाह स ेकरें। 

आंतों क़ी बीमारी 
حِیمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰه

Bismillāhir Raḥmānir Raḥīm. 

حِیْمْ  حِیْمْ الرَّ تلِْكَ آیَاتُ الْكِتاَبِ الْمُبیِنِ الرَّ  الرَّ

Alif-Lām-Rā, Tilka āyātu al-Kitābi al-Mubīn, Ar-Raḥīm, Ar-Raḥīm. 

सूयोदय से पहले ग्यारह बार पढ़कर एक प्याली पािी पर दम करें और निहार मखु 

िब्ब े(90) ठदिों तक सेवि करें। 

आंतों में सूखापि 
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 تبََّتْ یدََا أبَِي لَهَبٍ وَتبََّ 

 مَا أغَْنَىٰ عَنْهُ مَالهُُ وَمَا كَسَبَ 

 سَیصَْلَىٰ ناَرًا ذاَتَ لَهَبٍ 

 وَامْرَأتَهُُ  

Tabbat yadā Abī Lahabin watabb 

Mā aghnā ‘anhu māluhu wamā kasab 

Sayaslā nāran dhāt lahab 

Wa-mra'atuhu. 

इिा क़ी िमाज़ के बाद 101 बार पढ़कर पािी पर दम करें। 24 घंिे में पीिे के ललए 

केवल यही पािी उपयोग करें। इसका अथय यह है कक इतिी मात्रा में पािी पर दम 

ककया जाए जो पूरे ठदि और रात क़ी आवचयकता के ललए पयायप्त हो। यठद 24 घंिे के 

बाद पािी बि जाए, तो उस ेककसी पौधे या पेड क़ी जड में डाल दें और अगले 24 घिें 

के ललए िया पािी तैयार करें। 

उपिार क़ी अवधध 21 ठदि है। इस दौराि कोई अन्य पािी ि त्तपएूँ। 

आंत उतरिा (हनियया) 

रात को सोिे से पहले 21 बार  

دَرَجَا تهُُمْ وَرَفَعَ   

Wa-rafa‘a darajātihim 

पढ़कर फंूक मारें। उपिार क़ी अवधध 90 ठदि है। इस दौराि लंगोि पहिि ेका प्रबंध 

करें। 
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(इस्तसका) 

जलंधर – पेि में पािी भर जािा  
देखिे में आया है कक इस रोग का इलाज िहीं होता, लेककि ऐलोपैथी में सूई (लसररजं)  

के द्वारा पेि से पािी निकालिा एक उपिार है। लेककि कुछ समय बाद पेि में पािी 

कफर भर जाता है और कफर निकाल ठदया जाता है। यह कोई स्थायी इलाज िहीं है। 

इस फक़ीर िे इस्तसका के कई रोधगयों का इलाज ककया है। अल्लाह के फज़ल और 

करम से रोगी को पूरी तरह और स्थायी रूप स ेस्वास््य प्राप्त हो जाता है। 

एक कागज़ पर यह ललखें: 

حِیمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰه

Bismillāhir Raḥmānir Raḥīm. 

 وَإثِْمُهُمَا أكَْبرَُ مِنْ نفَْعِهِمَا

Wa-ithmuhumā akbaru min nafa‘ihimā. 

कफर इसे जलाकर रात को सोते समय या ठदि में एक बार उसका धुआूँ लें। 

रोगी ज़मीि पर सीधा लेि जाए, आंखें बंद कर ले और दोिों हाथ लसर पर रखे। तीि 

बार उपरोक्त अरबी आयत पढे़ और यह कल्पिा करे कक पेि का पािी रोििी में 
बदलकर पैरों के ज़ररए ज़मीि में समाठहत (अथय) हो रहा है।  यह उपिार तब तक जारी 

रखिा िाठहए जब तक रोग से पूरी तरह मुश्क्त ि लमल जाए। 
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तंतिका की कमर्जोरी 

िसों क़ी कमजोरी के कई कारर् हो सकते हैं, जैस ेकक – लगातार उलझि, ऊब, 
मािलसक तिाव, अधधक मािलसक थकाि, िींद क़ी कमी, पािि तंत्र का लगातार 

खराब रहिा, वातावरर् क़ी अिुद्धध, भय और आतंक, आध्याश्त्मक मूल्यों स ेदरू 

होिा, संतोर् का अभाव, संदेह, वहम और असुरिा क़ी भाविा आठद। 

सबसे पहले यह ज़रूरी है कक मिुटय अपिे भीतर संतोर् (किाअत) पैदा करे और 

अपिे मामलों को अल्लाह के हवाले करिे क़ी आदत डाले। 

अल्लाह पर भरोसा करिे का अथय यह िहीं कक आदमी निश्टिय होकर बैि जाए। सही 

त्तविारधारा (तरज़-ए-कफि)  यह है कक मिुटय अपिे कतयव्यों को पूरा करिे के बाद 

पररर्ाम को अल्लाह पर छोड दे। 

उपिार: 
केवल एक घूंि पािी पर एक बार यह पढ़ें: 

َّوِيلَْْاََّ ا ن اعَّتْ عَّمَّ ضَّ لرْ َّ  
Ar-Raḍā‘atu ‘Amā Nuwīl. 

कफर इस पािी पर दम करके सुबह खाली पेि पी ललया जाए। 
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अंगों का सुन्न पड़ र्जाना 

 

 

 

खािे के पीले रंग को पािी में घोलकर स्याही बिा लें। इस स्याही से उल्लेखखत 

तावीज प्लेि पर ललखकर सुबह, तीसरे पहर और रात को पािी से धोकर त्तपलाएं।  
इसी तावीज़ को उसी रांग से चिकन ेऔर िोटे एक बासलश्त काग़ज पर ललखकर 

प्रभात्तवत अंग पर ठदि में तीि बार घडी क़ी सुइयों क़ी ठदिा में मलें। र्रहेज:  भोजि में 
िंडी और वायुवधयक िीज़ों तथा िमक से परहेज़ करिा ज़रूरी है। 

बच्चों की अवज्ञा 

यह बात बहुत ध्याि देि ेयोग्य है कक बच्िे मािलसक रूप से जो कुछ भी 
स्वीकार करते हैं, उसका आधा ठहस्सा माता-त्तपता क़ी सोि और घर के 
वातावरर् से बिता है, और आधा ठहस्सा बाहरी वातावरर् से। यठद घर का 
वातावरर् िांत ि हो और माता-त्तपता आपस में लडते-झगडते रहें, तो बच्िे 
भी माता-त्तपता क़ी आदतें अपिा लेते हैं। कफर यह आदतें उिके अंदर मजबूत 
हो जाती हैं। पहले भाई-बहि आपस में लडते रहते हैं, और कफर माता-त्तपता 
से भी लडिा िुरू कर देत ेहैं। क्योंकक माता-त्तपता के बीि मािलसक समन्वय 
िहीं होता, इसललए व ेबच्िों क़ी आदतों पर ध्याि िहीं देते, श्जसका पररर्ाम 
यह होता है कक बच्िे अभद्र और अवज्ञाकारी हो जाते हैं। ऐसे माता-त्तपता 
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श्जिके बीि मािलसक समन्वय होता है या जो अपिे समस्याओं क़ी कडवाहि 
को बच्िों के सामिे िहीं लाते, उिक़ी संताि माता-त्तपता क़ी सेवा करती है। 
अधधक लाड प्यार या बबिा कारर् सख्ती भी बच्िों को त्तवद्रोही बिा देती है। 
यह समस्या बहुत ही कटिकारी है, अल्लाह तआला माता-त्तपता को इससे 
सुरक्षित रखे। 

व्यवहार में पररवतयि के साथ अवज्ञाकारी संताि के ललए यठद यह कायय ककया 
जाए, तो इसके आिीवायद से संताि आज्ञाकारी हो जाती है। 

रात के समय जब बच्िा या बडा गहरी िींद में सो जाए, लसरहािे खडे होकर 
एक बार 

حِیمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ  بِسْمِ اللَّـهِ الرَّ

Bismillāhir Raḥmānir Raḥīm 

حْفوُظٍ   بلَْ هوَُ قرُْآنٌ مَجِیدٌٌۭ فىِ لوَْحٍ مَّ

Bal huwa Qur'ānun Majīdun fī Lawḥin Maḥfūz 

माता या त्तपता इतिी आवाज़ में पढ़ें कक सोिे वाले क़ी िींद खराब ि हो। 
कायय क़ी अवधध ग्यारह ठदि है, और अधधक से अधधक इक्क़ीस (२१) ठदि 
है। 
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हीन भावना 

हीि भाविा इच्छािश्क्त क़ी कमजोरी से उत्पन्ि होती है। जब यह समझा 
जाता है कक हम ककसी व्यश्क्त के सामिे िहीं जा सकते, बात िहीं कर 
सकते, हम अन्य लोगों से हीि हैं या अन्य लोग हमसे हीि हैं—ये सभी बातें 
कमजोर इच्छािश्क्त को दिायती हैं। त्तविारधारा सही हो या गलत, दोिों का 
संबंध मश्स्तटक के उि कोलिकाओं से है जो जीवि में काययरत रहिे वाली 
भाविाओं को उत्पन्ि करती हैं। और भाविाएूँ मिुटय क़ी इच्छािश्क्त के 
अधीि होती हैं। इसीललए जब ककसी व्यश्क्त के भीतर भाविाएूँ उसक़ी इच्छा 
के अधीि िहीं रहतीं, तो उसके जीवि में एक िून्यता उत्पन्ि हो जाती है। 
यही िून्यता, दबाव के रूप में, हीि भाविा के रूप में प्रकि होती है। 

अत्यंत सरल और सहज उपाय यह है कक मिुटय हर समय वुजू़ (अलभर्ेक) 
क़ी श्स्थनत में रहे। वुजू़ में इस बात क़ी सावधािी आवचयक है कक प्राकृनतक 
िारीररक प्रकियाओं, जैसे मल-मूत्र त्याग या वायु-त्याग, को ि रोका जाए, 
क्योंकक इससे भी मश्स्तटक पर दबाव पडता है। आवचयकता पडिे पर पुिः 
वुजू़ कर लेिा िाठहए। 

उदासी 

यह बात हर व्यश्क्त जािता है कक कोई भी व्यश्क्त ि तो सदा प्रसन्ि रहता 
है और ि ही सदा दखुी। लेककि यह भी देखा गया है कक लगातार असफलताएूँ 
मिुटय को तोडकर रख देती हैं और उस पर निरािा हावी हो जाती है। ऐसी 
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श्स्थनत से मश्स्तटक को मुक्त करिे के ललए, िीिे ठदया गया यंत्र केसर और 
गुलाब जल से ललखकर रोगी के गले में पहिाया जाए या बाजू पर बाूँध ठदया 
जाए, तो उदासी समाप्त हो जाती है। 

कागज़ पर यह यंत्र ललखिे से पहले दो बार और तावीज़ ललखिे के बाद एक 
बार  

بدَِیِعُ  یاَ بِاالْخَیرِ  الْعَجَائِبِ  بدَِیِعُ  یاَ لہُُ  جَلََ  جَلَّ  الَْوَاسِعُ  اللَّـهِ  بِسْمِ   

Bismillāhi al-Wāsi‘u Jalā Jalā Lahu, Yā Badī‘u al-‘Ajā'ibi bil-
Khayr, Yā Badī‘u. 

पढ़कर फूूँ क मारिी िाठहए और फूूँ क मारते समय यह धारर्ा रखिी िाठहए 
कक तावीज़ ललखिे वाला और रोगी दोिों अिय के िीिे खडे हैं। 

बुखार 

सामान्य बुखार 
حِیمِ بِسْمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ اللَّـهِ الرَّ  

Bismillāhir Raḥmānir Raḥīm 

رُ لَهُ الْْسَْمَاءُ الْحُسْنىَٰ   هوَُ اللَّـهُ الْخَالِقُ الْباَرِئُ الْمُصَوِه

Huwa Allāhu al-Khāliq al-Bāri' al-Muṣawwiru Lahu al-Asmā'u al-

Ḥusnā. 



 
45 रोहानी इलाज 

कागज़ पर ललखकर बबिा मोमजामा ककए सफेद कपडे क़ी धजी में बाूँधकर 
गले में डाल दें। बुखार उतरिे पर तावीज़ और कपडा दोिों जला दें। 

बारी का बुखार 
 قلُْنَا یاَ نَارُ كُونِي برَْدًا وَسَلََمًا عَلَىٰ إبِْرَاهِیمَ 

Qulnā Yā Nār Kūnī Bardan wa Salāman ‘alā Ibrāhīm. 

बेर क़ी लकडी या ककसी मोमी कागज़ पर ललखकर सफेद धजी में बाूँधकर 
गले में डाल दें। बुखार िाहे एक ठदि का हो, दो ठदि का हो या तीि ठदि 
का, जब उससे मुश्क्त लमल जाए, गले से निकालकर जला दें। 

िाइफॉइड, मोतीझरा, लमयादी बुखार, खसरा 
 

 

 

ज़दे के रंग को पािी में घोलकर स्याही बिा लें और इस यंत्र को प्लेि पर 
ललखकर उपयोग करें। यह पािी हर िार घंिे बाद बडों को एक िेबलस्पूि 
और बच्िों को एक िीस्पूि त्तपलाएूँ। अगले ठदि पिुः िई प्लेि ललखकर इसी 
प्रकार अमल करें। तीसरे ठदि भी यही प्रकिया दोहराएूँ। तीि ठदि तक दवा 
और आहार वश्जयत है। 
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बच्चों के रोग और उनका उपचार 

उम्मुस्सबबयाि (सूखा रोग) 
बच्िों का िींद में डरिा, अधधक रोिा, िीख-िीखकर रोिा, काूँपिा, खुद को 
या दसूरों को िोििा, बबिा ककसी कारर् बार-बार बुखार होिा, ककसी भी 
प्रकार क़ी जन्मजात बीमारी या कमजोरी, सही त्तवकास ि होिा, िरीर से 
माूँस कम हो जािा, हड्डडयों का उभर आिा, पािी जैसे दस्त आिा, आूँखों 
के िारों ओर काले घेरे पड जािा—ये सभी उम्मुस्सबबयाि रोग के लिर् हैं। 

इससे बच्िों को सुरक्षित रखिे के ललए मोमी कागज़ पर यंत्र ललखकर,  

 

 

मोमजामा करके आसमािी कपडे में लसलकर गले में डाल दें। सप्ताह में एक 
बार, बबिा कपडे के खोल से निकाले, तावीज़ को लोबाि क़ी धूिी अवचय दें। 

पसली िलिा और न्यूमोनिया 
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िीिी क़ी तचतरी पर केसर एवं स्वच्छ जल से यंत्र अंककत करें, तत्पचिात 
इसे दधू में लमलाकर एक या दो घूंि रोगी को तीि समय तक पाि कराएूँ। 
पूर्य रूप से न्यूमोनिया के प्रभाव को निश्टिय करिे हेतु यह प्रकिया न्यूितम 
दो से तीि ठदवस तक दोहरािी िाठहए। 

कर्य पीडा (काि का ददय) 
 الْفلَقَِ  برَِبِه  أعَُوذُ  قلُْ 

Qul A‘ūdhu birabbil-Falaq. 

(सूरह अल-फलक) को तीि बार श्रद्धापूवयक उच्िाररत कर एक िम्मि जल 
या दगु्ध पर अलभलसधंित करें एवं रोगी को सेवि कराएूँ। 

काली खाूँसी (कुक्कर खाूँसी) 
 

 

 

िीिी क़ी तचतरी पर पीत वर्य (पीले रंग) से यंत्र अंककत करें एवं प्रातः एवं 
सायं, निरंतर ग्यारह ठदवस तक स्वच्छ जल से प्रिाललत कर रोगी को पाि 
कराएूँ। 
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िय्या-मूत्र (बबस्तर में पेिाब करिा) 
कुछ पररश्स्थनतयों में बालक एक त्तवलिटि आयु तक िय्या-मूत्र (बबस्तर में 
मूत्र त्याग) करते रहते हैं। इसका उपिार इस प्रकार ककया जाए कक जब 
बालक गहरी निद्रा में हो, तब उसके लिरोपाचवय (लसरहािे) क़ी ओर संयत स्वर 
में, श्जससे उसक़ी निद्रा भंग ि हो, सूरah अल-बकरah क़ी प्रारंलभक आयत  

لِكَ الْكِتاَبُ لََ رَیْبَ فیِهِ هدًُى لِهلْمُتَّقِینَ الَّذِینَ یؤُْمِنوُنَ باِلْغیَْبِ المٓ  ذَٰ  

Alif-Lām-Mīm, Zālikal-kitābu lā rayba fīhi hudan lil-muttaqīn, 

alladhīna yu’minūna bil-ghayb. 

 तक, इक्क़ीस (21) ठदिों तक प्रनत राबत्र पाि करें। 

मतृ्तिका-सेवि (लमट्िी खािा) 
बहुसंख्यक श्स्त्रयों को मतृ्तिका-सेवि (लमट्िी खािे) क़ी प्रवतृ्ति त्तवकलसत हो 
जाती है, एवं लििु भी इस प्रवतृ्ति को अपिाते हैं, श्जससे त्तवत्तवध प्रकार के 
रोग उत्पन्ि हो सकते हैं। 

इसका निवारर् इस प्रकार करें कक तीि बार 

 

 

 

Fardam Marwaj 
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निम्ि पाि दधू पर अलभलसधंित (दम) कर, बालक को पाि कराएूँ। जब भी 
बालक को दगु्ध प्रदाि करें, यह प्रकिया दोहराएूँ। ग्यारह (11) ठदिों के भीतर 
मतृ्तिका-सेवि क़ी प्रवतृ्ति समाप्त हो जाएगी। यठद माता को भी यह प्रवतृ्ति हो, 
तो वह जल पर अलभलसधंित कर स्वयं सेवि करें। 

श्ज़द (हि) का उपिार 
श्ज़द समाप्त करिे के ललए उम्िु-स्सत्रबयान संबंधी तावीज़ कागज़ पर ललखकर बच्िे 

के गले में डाल दें। 

अंत्र कृलम (पेि में क़ीड)े 
पेि में क़ीडे, िाहे वे िेपवमय (कद्द ूके बीज सदृि कृलम)  हों, राउंडवमय (क़ीिुएं) हों या 

सूक्ष्म कृलम (छोिे-छोिे क़ीडे), इिसे मुश्क्त के ललए स(स़ूरह कौसर) तीि बार पढ़कर 

पािी पर अलभलसधंित (दम)  करें और निहार मुख रोगी को त्तपलाएूँ। रोगी स्वयं भी यह 

प्रकिया कर सकता है। साथ ही, ठदि में ककसी भी समय, अंतराल के साथ, तीि बार 

(एक-एक बार) स स़ूरह कौसर  पढ़कर पेि पर फंूक मारें। ग्यारह ठदिों तक इस प्रकिया 

को अपिािे से पेि के ककसी भी प्रकार के क़ीडे पूर्यतः समाप्त हो जाते हैं। 

दंत प्रिालि (दांत निकलिा) 
 

 

Ar-Ratīlka Āyātu Kitābi al-Mubīn 
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दांत निकलिे के दौराि होिे वाली परेिानियों से बिािे के ललए कागज़ पर तावीज़ 

ललखकर गले में डालें। इंिा'अल्लाह, बच्िा तकलीफों से सुरक्षित रहेगा। 

िज़र लगिा 
जो बच्ि ेमािा अल्लाह स्वस्थ, हंसमुख या बुद्धधमाि होते हैं, उन्हें अक्सर बडों क़ी 

िज़र लग जाती है। यह बात िौंकािे वाली लग सकती है, लेककि अिुभव में आया है 

कक माता-त्तपता और भाई-बहि क़ी भी िज़र लग सकती है। 

िज़र लगिे से बच्िा बेिैि हो जाता है, दधू पीिा छोड देता है, रोता है, बुखार भी हो 

सकता है और धीरे-धीरे धिडधिडा और कमजोर होता जाता है। 

िज़र उतारिे के ललए त्रबत्स्िल्लाह के बाद ََّينَّْاكَّ الكَّْوْثَّر َ إنِ َّا أَّعطَّْ (संपूर्य सूरह) पढ़कर बच्िे 
के मुंह पर फंूक मारें, िज़र का असर समाप्त हो जाएगा। 

काि से पीप आिा 
रात को सोते समय िई और साफ रुई के फाहे पर 

رَّ فَّهَّدَّىَ و َّى وَّال َّذِي قَّد َّ َّقَّ فَّسَّ ل  ال َّذِي خَّ

Alladhī khalaqa fasawwā wa alladhī qaddara fahadā 

एक बार पढ़कर फाहा दम करें और प्रभात्तवत काि में सोिे से पहले रख दें। 

सुबह िई रुई के फाहे पर दम कर के काि में रखें। 24 घंिे में दो बार यह अमल करें। 

जब काि से पीप आिा बंद हो जाए, यह अमल रोक दें। 
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बधधरता या मूकता 
यठद कोई बच्िा जन्मजात गूंगा या बहरा हो, अथवा ककसी रोग के पररर्ामस्वरूप 

यह श्स्थनत उत्पन्ि हो गई हो, तो इसका उपिार निम्ि त्तवधध स ेककया जा सकता है। 

जब बच्िा या वयस्क गहरी निद्रा में हो, तो उसके लसरहािे क़ी दाईं ओर खडे होकर 

स़ूरह िरयि क़ी प्रथम आयत "काफ़-हा-या-अइन-साद"  Kaf Ha Ya Ain" .كهیعص) 

Sad") एक बार स्पटि रूप से उच्िाररत करें, प्रत्येक अिर को पथृक-पथृक पढ़ें। 

इस उपिार में अधीरता या उतावलेपि से बिें। इसे छः िाह तक तनरांतर जारी रखें। 

यठद बीि में कुछ समय का व्यवधाि आ जाए, तो कोई आपत्ति िहीं, ककन्तु प्रयास 

यह होिा िाठहए कक यह िम बाधधत ि हो। मठहलाएं भी इस अभ्यास को त्तवलिटि 

ठदिों में जारी रख सकती हैं। 

स्वप्ि में भयभीत होिा 
लगातार त्तविारों में व्यस्त रहिे के कारर् वे ऊजाय तरंगें, जो तंबत्रका तंत्र (िवयस 

लसस्िम) के संिालि में सहायक होती हैं, असंतुललत होकर िीर् हो जाती हैं। 

फलस्वरूप, मश्स्तटक का वह भाग, जो िेतिा (कॉन्िसिेस) और मािलसक 

कियािीलता को नियंबत्रत करता है, निबयल पडिे लगता है। जब यह अवस्था 

त्तवकलसत होती है, तो व्यश्क्त को बारंबार भयावह स्वप्ि ठदखाई देिे लगते हैं। 

यठद मािलसक प्रवाह को ककसी एक कें द्र पर श्स्थर कर ठदया जाए, तो भयावह स्वप्िों 

क़ी आवतृ्ति को नियंबत्रत ककया जा सकता है। इसके ललए व्यश्क्त को िलते-कफरते, 
बैिते-उिते, वुजू़ (िुद्धध) क़ी श्स्थनत में या बबिा वुजू़ के "अल्शाअतु नजीफ़ा" الَشَّاۃُ  ) 

 Ash-Shātu Naẓīfah) का नियलमत रूप से जप (त्तवदय) करिा िाठहए। ۔نظَِیْفَۃ
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बच्िों का गुम होिा 

 

 

 

 

अबरक या मोिे कागज पर ललखकर उसे ककसी पत्थर या लिला के िीिे इस प्रकार 

दबा दें कक कोई उलि-पुलि ि करे। अधधकतम तीि ठदिों तक प्रतीिा करें। जब 

बच्िा घर वापस आ जाए, तो उस तावीज़ को बहत ेपािी में प्रवाठहत कर दें और सवा 

र्ाूँि रुर्ये क़ी खैरात कर दें। 

भूख ि लगिा 
तीि ठदिों तक "त्रबत्स्िल्लाह शरीफ़" के साथ बारह बार "या रहीि-Ya Raheem" 

पढ़कर जो भी िीज़ खािे को दें, उस पर फंूक मारकर उसे खखलाएं। 

स्मृतत का कमर्जोर होना 

फ़जर (प्रातःकाल) क़ी निाज के पचिात ्तीन बार रत्ब्ब यसर वला तुत्स्सर   ْر ِ یَسهِ رَبه

رْ   Rabbī yassir wa lā tu‘assir का उच्िारर् करके र्ानी पर दि करें और .وَلََ تعُسهِ

दि ककया हुआ पािी नहार िुूँह (सुबह खाली पेि) इतकीस (21) ददन तक सेवि 

कराएूँ। 
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पढाई में मन का न लगना 

जब बच्िा राबत्र में गहरी नीांद में हो, तो उसके ससरहाने बैिकर 

حِیمَِ نِ الر َّ ٰـ حْمَّ هِ الر َّ  بَِسْمِ الل ّـَ
ٍَ کَّرٍَ َّا القُْرآنَّ لذِِکرِْفَّهَّلْ مِنْ م ُذ َّ رْن َّس َّ َّقَّدْ ي  وَّل

त्रबत्स्िल्लादहरपहिातनरपहीि  

वलकद यसरनल कुरआन सलत्जकरी फहल सिन िुझ्जकर 

इतिी िुलायि आवाज़ में पढ़ें  कक बच्ि ेक़ी नीांद में कोई त्तवघ्ि ि हो। इस उपिार क़ी 
अवचि एक िहीने क़ी है। 

बदन पर काल ेदाग होना 

राबत्र को जब िरीज सो जाए और उसके जागने का कोई आिंका ि हो, तो घर का कोई 

सदस्य मरीज़ के समीप एक बासलश्त के फासले से 

ِ لمُْت َّقيََِّْ يبَّْ فیِهِ ھُدًى  ل َّیبَِْ الم ذَّلكَِّ الكِْتَّابُ لاَّ رَّ  ال َّذِينَّ يؤُْمنِوُنَّ باِلغْ

असलफ़ लाि सिि जासलकल ककताबो लारैब कफही हुदसलल िुतकीन त्जनु युसिऩून 

त्रबल्ग़ैब 

का उच्िारर् करें। 
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दषु्ट आदतों से मुति 

दटुि आदतें (जैस ेिोरी करिा, जुआ खेलिा, ििा करिा, लोगों को बबिा कारर् कटि 

देिा, दतू्तर्त संगनत में बैििा, आठद) स ेमुश्क्त हेतु, जब रोगी गहरी िींद में हो, तो एक 

व्यश्क्त तीि फ़ीि क़ी दरूी से, मध्यम स े ऊूँ िी ध्वनि में कुल्होअल्लाह (जो स़ूरा 

इखलास का एक अन्य रूप है) को इतकीस (21) ठदिों तक उच्िाररत करें। 

रिचाप, मानतसक टूटन, और मानतसक तवकार 

निम्िललखखत नक़्श को कागज पर सुस्पटि रूप स ेललखकर फलीता (बिी) के रूप में 
तैयार करें और उसे रूई में लपेिकर रोगी क़ी िारर्ाई के समीप जलाएं। यह उपिार 

तब तक जारी रखें, जब तक रोगी को पूर्यरूपेर् रोग से मुश्क्त ि लमल जाए। 

 

 

 

 

उच्ि रततिार् (हाई ब्लड प्रशेर) के उपिार के ललए इस तावीज़ को हरे रंग से ललखें। 

तनम्न रततिार् (लो ब्लड प्रशेर) के उपिार के ललए इस तावीज़ को लाल रंग स ेललखें। 

नवपस ब्रेकडाउन के उपिार के ललए इस तावीज़ को र्ीले रंग से ललखें। 
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अन्य िानससक ववकारों के उपिार के ललए इस तावीज़ को नीले रंग से ललखें। 

स़ूिना: यठद हरा, लाल, या िीला रंग उपलब्ध ि हो, तो पीला रंग भी पयायप्त है, बित े

वह रंग खाद्य उपयोग के ललए सुरक्षित हो। 

उर्िार की अवचि अधधकतम िालीस (40) ठदि है। फलीता िाहे एक ठदि में एक 

बिाएूँ या एक से अधधक बिाकर रख लें। फलीता जलािे के ललए सिट्टी के दीए में 
घी का उपयोग करें। 

बुरे स्वप्न (अशुद्ध वस्त्र होना) से छुटकारा पान ेके तलए 
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सोिे से पहले बबस्तर पर लेिकर ग्यारह बार पढ़ें  और छाती पर फूूँ क मार दें। यह 

किया इक्क़ीस (21) ठदि तक जारी रखें। गमय और खट्िी िीजों से परहेज़ करें। 

शरीर में ददद 

िरीर में ददय से तात्पयय िरीर का िूििा, आलस्य, सुस्ती और जोडो में ददय से है। 

 

 

 

 

 

 

रात को सोिे से पहले इकतालीस (41) बार पढ़कर आधे कप पािी पर फूूँ क मारकर 

पी लें और बबिा बात ककए सो जाएं। सामान्य श्स्थनतयों में यह किया तीि ठदि करिे 
स ेपयायप्त है। लेककि यठद रोग पुरािा हो तो ठदिों क़ी संख्या बढ़ाकर ग्यारह ठदि 

करें। 
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रोग के बाद कमर्जोरी 

तीि प्लेिों पर केसर और गुलाब के जल से 

 ثمَُ رَدَدْنَہُ اسَْفلََ الْسَافْلِیْن 

Thumma radadnāhu asfala as-sāfilīn 

एक प्लेि सुबह, एक तीसरे पहर और एक रात को सोते समय पािी से धोकर कुछ 

ठदिों तक त्तपलाएं। इंिा अल्लाह कमजोरी दरू हो जाएगी। 

तबच्छू या सापं के काटे का इलार्ज 

इसमें बबच्छू, सांप या ककसी ज़हरीले क़ीडे का कािा िालमल है। अगर ककसी ज़हरीली 

दवा का ररएक्िि (REACTION) हो गया हो तो भी यही तावीज़ इस्तेमाल ककया 

जाएगा। 

 

 

 

 

िीिी क़ी प्लेि पर पीले रंग से ललखकर बार-बार धोकर त्तपलाएं। यहां तक कक ज़हर 

का असर खत्म हो जाए। 
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तसर के बाल लंबे करने के तलए 

युवावस्था में बाल मोिे होते हैं, जो बाद में अपेिाकृत पतले हो जात ेहैं। बाल एक 

निश्चित सीमा तक बढ़िे के बाद रुक जाते हैं और कुछ समय बाद धगरिे लगते हैं। 

बाल क़ी उम्र लगभग िार साल होती है। कंघी करते समय अगर कुछ बाल धगर जाएं 
तो यह कोई धितंा क़ी बात िही ंहै। लेककि यठद कंघी में बडे बालों के साथ छोिे बाल 

भी निकल आएं, तो इसका कोई ि कोई कारर् जरूर होगा श्जसे बीमारी कहा जा 

सकता है। 

बालों के धगरिे में सामान्यत:  पहली धिन्ह खुचक़ी होती है। यह खुचक़ी लमलाविी 

आहारों के सेवि, तीव्र सुगंधधत असंसाधधत तेलों के उपयोग, बाल धोि ेमें साबुि का 

प्रयोग, और अत्यधधक मसालेदार तथा ििपिी वस्तुओ ंके खािे से उत्पन्ि होती है। 

इि कारर्ों से बििा अत्यंत आवचयक है। 

अल-करीि अल-आस वल-िफ़ानात अल-फाि 

الْفَامْ الَْکَرِیْمُ الْعاَصْ وَالْمَفاَناَتُ   

सौ बार उच्ि स्वर में पढ़कर उतिे पािी पर दम ककया जाए श्जसस ेलसर अच्छी तरह 

स ेधोया जा सके। प्रत्येक सप्ताह तीि बार इस पािी से लसर धोएं। इस उपाय क़ी 

अवधध एक माह निधायररत क़ी जाती है। 

वृद्धावस्था में श्रवण शति का िीण होना 

इिा क़ी िमाज़ के बाद 41 बार 
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फसव्वाहुन सब'आ सिावाततल-अरज रु्म्ि इस्तवअला 'लल-'आशप 

هُنَ سَبْعَ سَمٰواتِ وَالََْ رْضِ ثمَُّ اسْتوَی  الْعَرْشِه عَلَی ٰفَسَوہ  
 

पढ़कर दोिों हाथों पर दम करें और तीि बार हाथों को िेहरे पर फेर लें। यह प्रकिया 

41 ठदि तक अवचय पूरी क़ी जािी िाठहए। 

बहरापन का तनवारण 

काि के भीतर हड्डी के ऊपर बाल होते हैं। यठद ककसी कारर्वि, जैस ेसदी-जु़काम 

या अन्य ककसी रोग के कारर्, ये बाल मोिे हो जाते हैं, तो ध्वनि तरंगें इि बालों को 

पयायप्त रूप से ठहला िही ंपातीं, श्जसस ेश्रवर् िमता पर प्रनतकूल प्रभाव पडता है। 

इसके पररर्ामस्वरूप व्यश्क्त श्रवर् में कमी अिुभव करता है या पूरी तरह से बहरा 

हो जाता है। इस समस्या के निवारर् हेत—ुरास अस-सि'अ सिराि ---     ُرَاس

 राबत्र में ियि से पूवय और ठदि में ज़वाल के समय के तरंुत बाद दाठहिे السَّمَعَ الْمَرامَْ 
हाथ क़ी छोिी अंगुली पर दम करके इसे काि में घुमाएं। इस िब्दों को कागज़ पर 

ललखकर तावीज़ के रूप में मठहलाएं गले में और पुरुर् बाजू में बांध सकते हैं। 

बगल में गााँठें 

त्रबत्स्िल्लादहरपहिातनरपहीि 

अल्र ततल्क आयातुल ककतात्रबल िबीां अरपहीि अरपहीि अरपहीि 
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حِیمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ  بسِْمِ اللّـَ

حِیمِ  حِیمِ  الَرَّ حِیمِ  الَرَّ  اََّلرٰ  تلِْكَ  آیاَتُ  الْكِتاَبِ  الْمُبیِنِ   الَرَّ

सूयोदय से पूवय और सूयायस्त के पचिात सौ बार इस आयत का पाि करें, कफर पािी 

पर दम करें और उसे पी लें। जब तक रोग का पूर्यत:  निवारर् ि हो जाए, इस प्रकिया 

को निरंतर जारी रखें और साथ ही लाल लमिय का सेवि त्याग दें। 

बेहोशी से र्जागृत करना 

एक प्याले पर एक बार ला ताखुजु ह़ू ससनतां वला नौिां  لََ تاَ خُذُ ہُ سِنَۃٌ وَّ لََ نَوْم ََ  

पढ़कर उस पािी पर दम करें और इसे रोगी के गले में डालें। इसके अनतररक्त उसी 

पािी को रोगी के िेहरे पर नछडकें । 

बहन-भाई के मध्य तववाद तनवारण 

जब यह श्स्थनत उत्पन्ि हो जाए कक बडे भाई-बहि छोिे स ेप्रेमपूवयक व्यवहार ि करें  
और छोिे बडे क़ी अवज्ञा करें, तो 

इन्नाहुि यकीद़ूना कैदां वअकीद़ू कैदा 

کِیْدُ کَیْدًااِنَّهُمْ یکَِیدُوْنَ کَیْدَاً ۙ وَّ اَ   

100 बार इस आयत का पाि कर तक़ीयों पर 40 ठदिों तक दम ककया जाए, इस ितय 
के साथ कक एक का तक़ीया दसूरा उपयोग ि करें। 
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बरकत (आशीवादद) के तलए 

घर या व्यापार में बरकत (आिीवायद) का अभाव त्तवलभन्ि प्रकार क़ी परेिानियाूँ 
उत्पन्ि करता है और घर में निरंतर लडाई-झगडे होत ेरहते हैं। जब माता-त्तपता में 
आपसी त्तववाद होते हैं, तो इसका प्रनतकूल प्रभाव संताि पर पडता है। यठद संताि क़ी 

सही प्रकार से परवररि िहीं होती, तो माता-त्तपता का सम्माि उिके हृदय से समाप्त 

हो जाता है और वे माता-त्तपता से संघर्य करिे लगते हैं। 

घर में बरकत (आिीवायद) के ललए यह अत्यंत आवचयक है कक हम अल्लाह तआला 

के इस आदेि को स्मरर् रखें कक अल्लाह तआला कफजूलखिी करिे वालों को 

िापसंद करता है। 

व्यापार में बरकत (आिीवायद) के ललए यह लसद्धांत सदैव ध्याि में रखिा िाठहए कक 

सद्भाविा और उधित लाभ प्राश्प्त से व्यापार में वदृ्धध होती है। इि लसद्धांतों का 

पालि करिे के बावजूद यठद बरकत (आिीवायद)  ि हो, तो इसका आध्याश्त्मक 

उपिार निम्िललखखत है। 
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उपरोक्त धित्र को सफेद िमकदार कागज या मोमीय कागज पर ललखकर दरवाजे 
क़ी िौखि या दीवार में छोिे क़ील से गाड दें। तावीज़ गाडिे स ेपूवय संताि को यथा 

संभव लमिाई त्तवतररत करें। 

अभाग्य के कारण उत्पन्न समस्याएाँ 

 

 

 

 

 

इिा क़ी िमाज़ के बाद, एक सौ एक (101) बार पढ़कर हाथों पर दम करें और कफर 

हाथों को तीि बार िेहरे पर फेर लें। इस प्रकिया को इक्क़ीस (21) ठदि, िालीस (40) 

ठदि या निन्यािवे (90) ठदि तक जारी रखें, और पररश्स्थनतयों के अिुसार कायय क़ी 

अवधध तय करें। 
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बवासीर 

बवासीर दो प्रकार क़ी होती है:  एक खूि वाली और दसूरी वायु वाली। यह बीमारी 

अधधक देर तक बैििे, पुरािी कब्ज, अधधक मसालेदार आहार खािे, िराब पीिे और 

अन्य मादक पदाथों के सेवि से होती है। 

वायु वाली बवासीर के ललए 
वायु वाली बवासीर में मलत्याग के बाद िुद्धध इस प्रकार करिी िाठहए कक बाएं हाथ 

क़ी बडी अंगुली बवासीर के स्थाि पर घर्यर् करती है और िुद्धध करते समय 

"कफलुि, कफलुि, फल faʿlun faʿlun faʿal - "  فِعْلنُْ فِعْلنُْ فِعَلْ     इस मन्त्र का 

जप करते रहें। 

खूि वाली बवासीर के ललए 
"मािी ंकमीरा- مَانِیٌ قمَِیْرَا     "  इस मन्त्र को िुद्धध करत ेसमय उसी प्रकार पढ़ें  जैसा 

वायु वाली बवासीर में "कफलुि, कफलुि, फल faʿlun faʿlun faʿal - فِعْلنُْ فِعْلنُْ    

" فِعَلْ   पढ़िे का निदेि ठदया गया है। 

कभी-कभी बवासीर का ददय इतिा तीव्र हो जाता है कक रोगी असहज हो जाता है और 

ऐसा महसूस करता है जैस ेबवासीर क़ी जगह पर सुइयाूँ िुभ रही हैं। अल्लाह तआला 

अपिे संरिर् में रखें। इस ददय के कारर् रोगी ि तो उि सकता है और ि बैि सकता 

है, और धिल्लाता हुआ इधर-उधर िहलता रहता है। इसका तात्काललक इलाज यह 

है: 
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रोगी "हुआ अल्लाहु अल्लज़ी लाह इलाह इलाहू Huwa Allāhu alladhī lā ilāha 
illā Hu - ُ الَذِیْ لََ الِٰہَ اِلََّ هُوْ    "  هُوَ اَللّٰہ  इस मन्त्र को पढ़कर अपिी तजयिी अंगुली 

पर दम करे और उस अंगुली को पािी में डाल दे। इंिा अल्लाह, ददय तुरंत िीक हो 

जाएगा। 

कुष्ट (सफेद दाग) 

"कुल हुआ अलमईि यामारूफुल मिाि वल हाललम" 

 قلُْ هُوَ الْمُعِیْنْ یاَ مَعْرُوْفُ الْمَناَنْ وَالْحَلِیْمْ 

यह मन्त्र कुछ समय तक प्लेि पर ललखकर पािी से धोकर तीि बार त्तपएं। इस रोग 

में मछली, अंडा और दही से बििा अत्यंत आवचयक है। 

र्जो रोग समझ में न आए 

कागज पर _________ 

 

 

 

ललखकर गले में डालें। यठद रोग दौरे क़ी िक्ल में हो तो एक तावीज़ धोकर त्तपलाएं। 
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तपत्त के रोग 

त्तपि में पथरी हो या ज़हर उत्पन्ि हो गया हो, तो इसके ललए एक बार "अल्लाहु ला ा़ 

इलाहा इलल्लाहु ۚ   अल-हय्युल कय्यूम- ُ لََ الِٰهَ اِلََّ هُوَ ۚ الَْـحَيُّ الْقَیُّوْمُ      اَللّٰہ " सुबह, िाम 

और रात पािी पर दम करके त्तपलाएं। िालीस ठदि यह कायय जारी रखें। 

पेट की गड़बड़ी (पेतचश) 

पेधिि साधारर् हो या खूि वाली, दोिों में इसका कारर् आंतों में घाव होिा होता है। 

इस रोग में ज़मीि में उगिे वाली सश्ब्ज़याूँ, तीखा मसाला, अधधक िमक-लमिय और 

मांस क़ी हड्डडयाूँ बहुत हानिकारक होती हैं। पुरािी पेधिि का दीघयकाललक इलाज 

निरंतर उपिार से समाप्त हो जाता है। 

समय से पहले कुछ ि कुछ खािे क़ी आदत अत्यंत हानिकारक साबबत होती है। 

आहार में सागो दािा, मूंग क़ी दाल, खखिडी श्जसमें दाल दो भाग और िावल एक 

भाग हो, का सेवि ककया जािा िाठहए। बकरी के मांस के िोरबे में, श्जसमें िमक-

लमिय केवल िाममात्र हो, रोिी को अच्छे से लभगोकर सेवि करें। उपिार 

निम्िललखखत है: 

 ِ حِیمِ بِسْمِ اللَّّٰ حْمَانِ الرَّ الرَّ  

َ كَانَ بِكُلهِ شَيْءٍ  عَلِیمًا إنَِّ اللَّّٰ  

Inna Allāha kāna bikulli shay’in ʿAlīmā 
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सूयोदय से पूवय, सुबह खाली पेि एक प्याली पािी पर दम करके एक महीिे तक सेवि 

करें। दम ककया हुआ पािी पीिे के बाद आधे घंिे तक ककसी भी प्रकार का आहार या 

पेय लेिा निर्ेध है। 

पसतलयों में ददद 

पसललयों, सीिे, कमर या लसर में होिे वाले ककसी भी तीव्र ददय के ललए कोई दसूरा 

व्यश्क्त वुजू़ करके ददय क़ी जगह पर सात बार " اللَّّٰ یا  "  ललख दे और इस किया को ठदि 

में सात बार दोहराए। 

पायरीया (गम के रोग) 

यह बात ध्याि में रखिी िाठहए कक दांतों के रोग सीधे तौर पर पेि स ेसंबंधधत होते 
हैं। पेि क़ी काययप्रर्ाली यठद सही रहती है और दांतों क़ी सफाई का पूरा ध्याि रखा 

जाता है, तो दांतों के रोग िहीं होते। पायरीया में मसूडों के भीतर िमी जमा होकर 

सड जाती है और कफर यह िमी त्तपओ ंके साथ रक्त के लमश्रर् में बाहर निकलती 

रहती है। यह एक अत्यधधक कठिि रोग है, श्जसे िीक होिे में समय लगता है। पेि 

के सही संिालि और दांतों क़ी सफाई के साथ-साथ, सुबह सूयोदय से पहले, एक 

निश्चित समय तक पालक के पिे पर "سَمهى أجََلٍِم  "۔Ilā ajalin musammā إِلَىِٰ  एक 

बार दम करके पालक को अच्छी तरह िबाकर खाएं। िबाते समय यह ध्याि रखें कक 

लार गले में ि जाए। पालक के पिों को अच्छे से िबाकर थूक दें। इस किया को ठदि 
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में तीि बार दोहराएं और हर बार एक के बाद एक तीि पिे िबाएं। इस प्रकिया को 

आधे घंिे तक कोई भी आहार या पेय सेवि करिे से पहले करें। 

पेट का बढना और मोटापा कम करने के तलए 

 

 

 

 

यह धित्र एक बडे कागज पर ललखकर रात को सोिे से पहले और सुबह उििे के बाद 

पेि पर गोलाकार रूप में मलें। हर ठदि पेि को ककसी डोरी या धागे स ेिापें। पहले ही 

ठदि से पेि में कमी आिी िुरू हो जाएगी। जब पेि अपिी असली श्स्थनत में आ जाए, 

तो इस उपाय को बंद कर दें। यठद इस दौराि कागज फि जाए तो उसे जला दें और 

िए कागज पर यह धित्र कफर से ललख लें। 

तपडंलीयों या टागंों के मांसपेतशयों का ढीला होना 

आधे सीर काले नतल का तेल लें। उस पर " ٰ أَّصْلهِِ"َ  يَّرْجِعُ إلََِّ ءٍ  ْ 11,000كلُ ُ شََّ  बार पढ़कर 

उस पर दम करें। इसे इस प्रकार करें:  तेल को ककसी बोतल में बंद करके सुरक्षित रखें। 

रोजािा एक बार श्जतिा हो सके (कम से कम 1,000 बार पढ़िा आवचयक है), पढ़कर 
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बोतल में फंूक मारें और कफर बोतल का ढक्कि बंद कर दें। इस प्रकार 11,000 क़ी 

संख्या पूरी करें। इसका उपयोग इस प्रकार करें:  रोजािा 3 मािा तेल को रोिी पर 

लगा कर खाए ंऔर 3 मािा तेल को हल्के हाथ स ेदोिों घुििों और त्तपडंलीयों पर 

माललि करें। 

पतत्तया ंउड़ना 

पािी में खोया का पेडा या िीिी घोलकर, " 11" فیََكُونُ كُنْ    बार पढ़कर उस पर दम करें 
और मरीज को ठदि में तीि बार त्तपलाएं। एक बार यह उपाय करिा पयायप्त है। अगर 

रोग में अधधक गंभीरता हो तो इसे 11 ठदि या अधधक स ेअधधक 21 ठदि तक जारी 

रखें। 

फंुसी, फोड़ा, खुर्जली, छेप 

 

 

 

िीिी क़ी प्लेि पर ऊपर ठदए गए धित्र को खािे के पीले रंग स ेललखकर, पािी से 
धोकर त्तपएं और 786 के बबिा बडे प्लेि पर ललखकर पािी स ेधोकर एक बाल्िी पािी 

में डालकर उस पािी से स्िाि करें। 
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छेर् के ललए इलाज क़ी अवधध िार महीिे है। मामूली फंुसी के ललए 11 ठदि, फोडों से 
निजात पािे के ललए एक महीिा, और खूि क़ी सफाई के ललए एक प्लेि रोज़ािा 40 

ठदिों तक धोकर त्तपएं। 

मूि संबंिी रोग और उनका उपचार 

पेिाब में खूि आिा 
पेिाब में खूि आिे या जलि क़ी कई कारर् हो सकते हैं, जैस ेगुदे या मूत्रािय में 
पथरी क़ी उपश्स्थनत। अत्यधधक गमय िीजें या लाल लमिय का सेवि भी पेिाब में जलि 

का कारर् बि सकता है। पेिाब के रोगों में हानिकारक आहार से परहेज के साथ-

साथ एक बार 

त्रबत्स्िल्लादहरपहिातनरपहीि 

हुआल्लाहुलखासलकुलबारीउलिुसीवरुलाहुलअस्िाउलहुस्ना 

حِیمَِ نِ الر َّ ٰـ حْمَّ هِ الر َّ  بِسْمِ الل ّـَ
و َِ َّارِئََُّ المُْصَّ القُِ البْ ّٰہُ الخَّْ َّہُ ھُوَّ الل سَّْْاءُ الحُْسْنٰٰ َ رُ ل الاَّ  

पढ़कर पािी पर दम करें और ठदि में आि बार त्तपलाएं। 

पेिाब रुक रुक कर आिा 
सुबह सूयोदय से पहले और िाम सूयायस्त के तुरंत बाद ग्यारह बार 
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त्रबत्स्िल्लादहरपहिातनरपहीि 

अलिसलकुलकुद्द़ूसरपहिातनरपहीि 

حِیمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ  بِسْمِ اللَّـهِ الرَّ

حِیْمْ الَْمَلِکُ الْقدُُّ  حْمٰنِ الرَّ وْسْ الَْرَّ  

पढ़कर पेि पर फंूक मारें, जब तक रोग से पूरी तरह से मुश्क्त ि लमल जाए, यह 

उपिार जारी रखें। 

पेिाब बार बार आिा 
रात के समय एकांत में बैिकर सौ बार 

या इलाहा या इसलयाहा या अल्लाह 

َ یاَ ایِْلْ یاَ  ایِْلِیْاہَْ یاَ اَللّٰہ  

पढ़ें  और पेि पर फंूक मारें। तीि माह तक यह किया जारी रखें। 

पेशाब में शक्कर आना, सोते समय पेशाब करना और  

मूत्रािय क़ी कमजोरी 
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उपरोक्त मंत्र को पीले रंग से ककसी मोम कागज पर ललखकर गले में डालें, और प्लेिों 

पर ललखकर सुबह, दोपहर और िाम एक एक प्लेि पािी से धोकर त्तपयें या कोई अन्य 

व्यश्क्त ललखकर त्तपलाए। 

लसकफललस, गोिोररया और अन्य यौि संिाररत रोग 

  

 

 

 

 

जब भी पािी त्तपएं, यह कायय करके पािी पर दम कर लें। 

स्थानातंरण की रद्दीकरण 

यठद ककसी िौकरी के संदभय में एक स्थाि से दसूरे स्थाि या एक िहर स ेदसूरे िहर 

में तबादला हो गया हो और उसे रोकिा आवचयक हो, तो इसके ललए इिा क़ी िमाज 

के बाद 19 ठदि तक 19 बार  

तब्बत यदाअबी लहत्रबन व तब्ब . Tabbat yadaa abi lahabin watabb 
وَتبََّ  تبََّتْ یَدَا أبَِي لَهَبٍ   (पूरा सूरह) पढ़कर दआु करें। 
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स्थािांतरर् कराि ेके ललए 
यठद ककसी को एक िहर से दसूरे िहर या एक त्तवभाग स ेदसूरे त्तवभाग में स्थािांतरर् 

करािा हो, तो इिा क़ी िमाज के बाद 41 बार आयतुल कुसी (अज़ीम तक) पढ़कर 40 

ठदिों तक दआु करें। यठद ककसी मजबूरी से कायय में अंतर आ जाए, तो ठदि धगिकर 

बाद में पूरे कर लें। 

विीकरर् 
ितु्र के र्ड्यंत्र से बििे, िासक को अिुकूल बिािे, समाज में सम्माि और सफलता 

पािे के ललए, पनत के िोध को िांत करिे, या बदलमजाज पत्िी को वि में करिे के 

ललए वुजू़ करके रात को सोिे से पहले 100 बार  

"त्रबत्स्िल्लाह अल-वाससअ ुजल्ला जलालुहु" 

هِ  اَّلوَّْاسِعُ جَّل َّ جَّلََّ لہَُُ  بِسْمِ الل ّـَ

 पढ़कर इश्च्छत व्यश्क्त क़ी कल्पिा करें, उस पर फंूक मारें और दआु करके सो जाएं। 

यह प्रकिया 40 ठदिों तक करें, अधधकतम अवधध 90 ठदि तक हो सकती है। 

मठहलाओं को त्तविेर् ठदिों में रुके हुए ठदिों को बाद में पूरा करिा होगा। 

ककसी किोर िासक या अत्यािारी के हृदय में कोमलता और प्रेम उत्पन्ि करि ेके 

ललए " کهٰیٰعص   . Kaf Ha Ya Ain Sad कहा या ऐन साद" (काफ हा या ऐि साद) इस 

प्रकार पढ़ें: "क"  पढ़कर दाएूँ हाथ क़ी छोिी उंगली मोड लें, "हा"  पढ़कर अगली उंगली 

मोड लें, "या" पढ़कर बीि क़ी उंगली मोड लें, "ऐि"  पढ़कर तजयिी उंगली मोड लें और 
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"साद"  पढ़कर अंगूिे को तजयिी उंगली के अंनतम जोड पर रखकर मुट्िी बंद कर लें। 

जब िासक के समि पेिी हो, तो हाथ खोल दें। यह आवचयक िहीं कक हाथ िासक 

क़ी आंखों के सामिे ही खोला जाए। 

  



 
74 रोहानी इलाज 

रोगों की पहचान 

फजर क़ी अज़ाि के तुरंत बाद 

"त्रबत्स्िल्लादहरपहिातनरपहीि इफ्तह इफ्तह इफ्तह" 

حِیمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ  بِسْمِ اللَّـهِ الرَّ

اِفْتحَْ         اِفْتحَْ       اِفْتحَْ   

Iftah  Iftah  Iftah 

सौ बार पढ़कर आूँखें बंद कर लें और उस रोगी क़ी कल्पिा करें श्जसके बारे में 
जािकारी प्राप्त करिी है। रोग क़ी श्स्थनत ज़ेहि में स्पटि हो जाएगी। यठद रोगी स्वयं 
जाििा िाहे कक उसे क्या बीमारी है, तो यह अमल करके अपिे ठदल के अंदर देखे, 

ज़ेहि में रोग क़ी प्रकृनत प्रकि हो जाएगी। 

यठद ककसी बीमारी का उपिार जाििा हो, तो यही अमल रात को सोिे से पहले उिर 

ठदिा क़ी ओर मुख करके करें, ककसी से बातिीत ि करें और सो जाएं। जब तक 

श्स्थनत स्पटि ि हो जाए, इस अमल को प्रनतठदि जारी रखें। निदाि या उपिार का 

खुलासा स्वप्ि में या ककसी अन्य रूप में हो जाएगा। 

ततल्ली का उपचार 

कागज़ पर "फदहन कत्ताररल कलि Fahīn qaṭṭāru al-qalam - فَهِنْ قَطَّارٍ   

 ललखकर रोगी के गले में डाल दें या नतल्ली क़ी जगह पेि पर बाूँध दें। इसके "  الَْقلََمْ 
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अलावा, थोडी-सी राख को तजयिी (कलीमे क़ी उंगली) पर लगाकर एक बार "या वद़ूद-ु  
पढ़ें "یاوََدُوْدُ  , उंगली पर फंूक मारें और नतल्ली के ऊपर उस उंगली स ेएक बार (X) का 

नििाि बिा दें। 

दौर ेपड़ना और शरीर में झटके लगना 

 

 

 

यठद िरीर में झिके लगत ेहों या कोई अंग अकड जाता हो, िाहे यह रक्तिाप (ब्लड 

प्रेिर) के कारर् हो या रक्त क़ी कमी के कारर्, तो पीले रंग क़ी प्लेिों पर ललखें और 

एक सुबह व एक िाम पािी से धोकर ग्यारह ठदिों तक त्तपलाएूँ। 

टॉतससल्स और कंठमाला 

जब जलते हुए कोयले बुझिे लगते हैं, तो उि पर राख जमिे लगती है। इस राख का 

कुछ ठहस्सा सफेद होता है, श्जसे "राख का फूल"  कहा जाता है। इसे तजयिी उंगली 

(इंधगत उंगली) के पहले पोर पर लगाएूँ, कफर एक बार "या वद़ूद-ु یاوََدُوْدُ    " पढ़कर इस 

पर फंूक मारें और प्रभात्तवत स्थाि पर उंगली स े (X) का नििाि बिा दें। यठद रोग 

फैला हुआ हो, तो िई राख लेकर इसी प्रकिया को दोहराएूँ। 
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कंद िय रोग (तपेतदक) 

 

 

 

तीि प्लेिों पर ललखकर, एक सुबह, एक िाम और एक रात को पािी स ेधोकर नब्बे 
ददन तक त्तपलाएूँ। िीबी के उपिार में रांगीन चिककमसा भी अत्यंत प्रभावी और 

लाभकारी लसद्ध हुई है। अिुभव में यह पाया गया है कक नीली ककरणों के तेल से 
िनतग्रस्त और असाध्य फेफडों को भी संपूर्य रूप से स्वस्थ ककया जा सकता है। इस 

त्तवर्य पर त्तवस्तार से ििाय "रांग व रोशनी से उर्िार" पसु्तक में क़ी गई है। 

तर्जगर के सभी रोग 

 

 

एक कागज़ पर ललखकर तावीज़ बिा लें। मठहलाएूँ इसे गले में पहिें और पुरुर् इसे 
बाजू पर बाूँधें। इसके अलावा, कागज़ या प्लेिों पर ललखकर पािी से धोकर खाली पेि 

त्तपएूँ। यठद श्जगर या गुदों क़ी खराबी के कारर् िरीर में सूजि आ जाए, तो यह उपिार 

उसे भी समाप्त कर देता है। 
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युवा अवस्था में बचपन रै्जसी आकृतत 

वे मािलसक कोलिकाएूँ जो िरीर क़ी संरििा का सतंुलि बिाए रखती हैं, यठद ककसी 

कारर् प्रभात्तवत हो जाएूँ, तो व्यश्क्त का िेहरा युवा अवस्था में भी बच्िों जैसा ठदखाई 

देता है। इसके ललए िाठहए कक सूयोदय स ेपहले और रात को सोिे से पहले वुजू़ करके 

त्रबत्स्िल्लाह शरीफ के बाद एक हजार बार "या शाफी یاَ شَافِی   - " पढ़कर दोिों हाथों 

पर फंूक मारें और हाथ िेहरे पर फेरें। न्यूितम उपिार अवधध तीि महीिे और 

अधधकतम छह महीिे है। 

िातु रोग 

 

 

 

 

यह पढ़कर एक प्याली पािी पर दम करें और सुबह खाली पेि, सूरज निकलिे से 
पहले, उिर ठदिा क़ी ओर बैिकर तीि घूूँि में धीरे-धीरे त्तपएूँ। गमय और कब्ज़ करिे 
वाले पदाथों से परहेज़ करें। 
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पशुओ ंमें दिू की कमी 

 

 

 

 

 

ककसी स्वच्छ लकडी पर, श्जसमें कोई दगुिंध ि हो, यह यंत्र ललखकर लकडी में छेद 

करें और उसे डोरी से बकरी, गाय या भैंस के गले में बाूँध दें। इंिाअल्लाह, दधू क़ी 

वदृ्धध होगी। 

यौन आकर्दण उत्पन्न करने के तलए 

कई बार ऐसी श्स्थनत उत्पन्ि हो जाती है कक पुरुर् या मठहला में यौि इच्छा या तो 

बहुत कम हो जाती है या समाप्त हो जाती है। इसे सामान्य करिे के ललए, कागज़ पर 

अَ ۔    Al-qaynā al-qaynā  ललखकर मठहलाओं को अपिी िोिी में और पुरुर्ों الَْقیَْناَِِالَْقیَْناَ  

को अपिे बाजू पर बाूँधिा िाठहए। 

अवांतछत यौन इच्छा समाप्त करने के तलए 

वुजू़ करके तीि बार यह पढ़ें: 

حِیم بسِْمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ اللّـَ  
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 لََ الِٰہَ اِلََّ انَْتَ سُبْحَانَکَ اِنِی کُنْتُ مِنَ الْظٰلِمِیْنَ 

Lā ilāha illā anta subḥānaka innī kuntu mina ẓālimīn 

ُ نوُْرُالْسَمٰوٰتِ وَالَْرَْضِ ؕ   ؕ   اَللّٰہ

Allāhu nūru as-samāwāti wal-arḍ 

لَْنََوْمٌ   ؕؕ لََ تاَخُذہُْ سِنۃٌَ وَّ  

Lā ta'khudhuhu sinatun walā nawmun 

कफर इसे एक प्याली पािी पर दम करें और संबंधधत व्यश्क्त को त्तपलाएूँ। यह प्रकिया 

लगातार िालीस ठदिों तक जारी रखें। 

र्जाद ूका तोड़ 

अधधकतर श्स्थनतयों में जाद ूका त्तविार मात्र एक वहम होता है, लेककि इसका पूर्यत:  

इिकार भी िही ंककया जा सकता। जाद ूएक त्तवद्या है, श्जसका उल्लेख कुरआि में 
भी लमलता है। यठद वास्तव में ककसी व्यश्क्त पर जाद ूका प्रभाव हो और कोई ज्ञािी 

व्यश्क्त इसक़ी पुश्टि कर दे, तो यह उपाय करें। 

सुबह बहुत जल्दी उिकर फज्र क़ी िमाज़ अदा करें और सूरह फलक ( قل أعوذ برب

 Qul a'ūdhu birabbi al-falaq) पढ़ते हुए ककसी समुद्र, िदी या झरिे को पार الفلق۔

करें। इस दौराि ककसी से बात ि करें। जल स्रोत पार करिे के बाद, पूवय ठदिा क़ी ओर 

मुख करके बैिें  और िहादत क़ी उंगली स ेज़मीि पर "हामाि – हारूत  ِِْهَامَان–ِ

े ललखकर हाथ से लमिा दें। यह प्रकिया सूयोदय स هَارُوْتْ  पहले पूरी करें। यठद 
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ककसी स्थाि पर समुद्र या िदी उपलब्ध ि हो, तो गांव या िहर से बाहर ककसी कुएं 
के पािी में अपिा िेहरा देखें। 

तर्जन्नात के प्रभाव को दरू करने के तलए 

यठद बीमारी क़ी सिीक पहिाि ि हो और यह कहा जाए कक व्यश्क्त पर श्जन्िात या 

प्रेतात्मा का प्रभाव है, तो रोगी को साफ जगह पर बैिाकर यह त्तवधध अपिाएं – 

 

 

 

 

 

नितांत िांनत और संतोर् के साथ ग्यारह बार पढ़कर मरीज़ पर दम करें। 
दम करते समय यह सोिें कक मैं और मरीज़ दोिों अिय-ए-मुअल्ला के िीिे 
हैं। यठद मरीज़ पर श्जन्िात का प्रभाव है, तो दम करते समय यह स्पटि हो 
जाएगा। एक बार यह पुश्टि होिे पर कक मरीज़ पर श्जन्िात का प्रभाव है, 
ग्यारह बार यَا हफ़ीज َحَفِیظُ   یا  पढ़कर पुिः दम करें। मरीज़ अपिी असल 
श्स्थनत में लौि आएगा। 

 



 
81 रोहानी इलाज 

शारीररक और आध्यातत्मक िमताओ ंकी नवीनीकरण 

जब हालात जठिल हो जात ेहैं और समस्याएं हल िही ंहोतीं, तो व्यश्क्त पर जडता 

हावी हो जाती है। इस जडता के कारर् उसक़ी समझ और इच्छािश्क्त निश्टिय हो 

जाती है। कोलिि करिे के बावजूद वह ककसी पररर्ाम तक िहीं पहुूँि पाता। जीवि 

के व्यवसाय में असफल रहता है। इसका असर िारीररक और मािलसक स्वास््य पर 

भी पडता है। यह श्स्थनत ि केवल उसके ललए बश्ल्क उसके घर के अन्य सदस्यों के 

ललए भी कटिकारी बि जाती है। इससे छुिकारा पािे के ललए िांदी क़ी अंगूिी पर िौ 

खािों का निमायर् कराया जाए और उि खािों में िौ का बंदोस्त अंककत कराया जाए, 

और यह अंगूिी दाठहिे हाथ क़ी छोिी अंगुली के समाि अंगुली में पहिी जाए। इंिा 

अल्लाह, समस्याएं हल हो जाएंगी। 

चोरी की आदत छुड़ाने के तलए 

 

 

 

 

कागज पर संबंधधत व्यश्क्त का िाम ललखकर उसे तककए के भीतर रुई के बीि रखा 

जाए, श्जससे उसक़ी िोरी क़ी आदत में सुधार हो। यह तककया अन्य ककसी व्यश्क्त 

द्वारा उपयोग में ि लाया जाए। 
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चोरी गए सामान की वापसी के तलए 

 

कागज पर आवचयक जािकारी ललखकर उसे ककसी भारी पत्थर के िीिे श्स्थर स्थाि 

पर दबा ठदया जाए, ताकक वह स्थाि ठहल-डुल ि सके और। 

चोट से तकलीफ 

ऐसी िोि श्जसमें कोई अंग स्थाि से बाहर निकल जाए या बंद िोि, श्जसक़ी वजह 

स ेददय या सूजि हो, उसे खत्म करिे के ललए एक बार: 

 

 

"बबश्स्मल्लाठहरयहमानिरयहीम" पढ़कर पािी पर दम करके त्तपलाए ं और कागज पर 

ललखकर तावीज़ को िोि क़ी जगह या प्रभात्तवत अंग पर बांधें। 

चलने तफरने में अिमता 

िरीर क़ी लंबाई के बराबर कच्िे सूत का िीला धागा सात बार िापें और उसे इतिा 

छोिा कर लें कक गले में डाला जा सके, एक बार 

 

 

 

 

 



 
83 रोहानी इलाज 

 पढ़ें  और धागे में एक गांि लगाएं। इस प्रकार इक्क़ीस (21) गांिें  लगाए ंऔर यह गडंा 

रोगी के गले में डाल दें। िीक होिे के बाद गंडा निकालकर उसे िहर, िदी या समुद्र 

में बहा दें। 

चेहरे की सुंदरता और आकर्दण में वृतद्ध के तलए 

कुछ व्यश्क्तयों के िेहरे पर कोई स्पटि दोर् िहीं होते, कफर भी वे देखिे में आकर्यक 

िहीं लगते। यह श्स्थनत कभी-कभी मािलसक कटि का कारर् बि सकती है, क्योंकक 

ऐसा व्यश्क्त सामाश्जक दृश्टि से उपेक्षित महसूस कर सकता है, श्जससे उसक़ी 

आत्मत्तवचवास और मािलसक श्स्थनत पर िकारात्मक प्रभाव पडता है। 

 

 

 

इस समस्या से निजात पािे के ललए, उच्ि गुर्विा वाली काली िमकदार स्याही से 
एक सुंदर हस्तललखखत रििात्मक धित्र फुल स्केप सफेद कला पत्र पर तैयार ककया 

जाता है। इस धित्र को फे्रम करवा कर रात के समय सोिे स ेपूवय, तीि स ेिार फ़ीि क़ी 

दरूी से, दस से पंद्रह लमिि तक नियलमत रूप से देखा जाए। यह अभ्यास िेहरे क़ी 

आकर्यर् िमता में वदृ्धध और मािलसक आत्मत्तवचवास में सुधार हेत ुसहायक हो 

सकता है। 

एक सौ बार 
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Qāla yubashiriyā hādhā ghulamun wa asrūhū bī‘āh 

पढ़कर एक लोिे पािी पर दम करें और इस पािी स ेमुूँह धोएं। मुूँह धोिे के बाद दोिों 

गालों को थपथपाएं, कफर तौललए या कपडे स ेिेहरा सुखाए बबिा सो जाएं। हालांकक, 

पािी को बगीि ेया गमले में डालें ताकक उसका अपमाि ि हो। 

इलाज क़ी अवधध कम से कम िालीस (40) ठदि और अधधकतम िब्ब े (90) ठदि है। 

मठहलाएूँ अपिी मालसक धमय के ठदिों को छोडकर बाद में बाक़ी ठदिों को पूरा करें। 

गैतस्िक समस्याएाँ 

पािि तंत्र में खराबी, पेि क़ी सूखापि, कब्ज और कब्ज़ जैसी समस्याओं के कारर् 

कई गैसीय त्तवकार उत्पन्ि होते हैं। गैसीय त्तवकारों में एक त्तवकार हबस-ए-ररह (Gas 

retention) है, श्जसमें गैस नििले अंगों क़ी बजाय ऊपर क़ी ओर बढ़िे लगती है। जब 

यह गैस ठदल के पास इकट्िी हो जाती है, तो ठदल पर दबाव पडता है और व्यश्क्त को 

सांस लेिे में कठििाई होि ेलगती है। यठद यह गैस लसर क़ी ओर बढ़ती है, तो लसर में 
तेज ददय या साइिस (Sinus) क़ी समस्या उत्पन्ि हो सकती है। यठद यह गैस हाथों 

क़ी ओर बढ़ती है, तो हाथों में ददय और कभी-कभी सिसिाहि भी महसूस हो सकती 

है।  अगर गैस पेि में इकट्िी हो जाती है, तो पेि में गमी का एहसास होता है और इसके 

कारर् बार-बार छींकिे क़ी समस्या उत्पन्ि हो सकती है। यठद यह गैस आतंों में बिी 

रहती है और इसका समय पर इलाज िहीं ककया जाता, तो यह श्जगर और आंतों से 
संबंधधत कई त्तवकारों का कारर् बि सकती है। 
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आहार में पररवतयि और परहेज़ के साथ हबस-ए-ररह, पत्थर जैसी किोरता, कोललक 

का ददय, आंतों का बढ़िा, आतंों क़ी कमजोरी, दस्त और अन्य संबंधधत रोगों के उपिार 

के ललए, एक साफ, पारदिी त्तवदेिी िीिी लें और उसमें उबला हुआ पािी भरें। इसके 

बाद इसमें एक मजबूत काकय  (कॉकय ) लगा दें। पािी भरते समय ध्याि रखें कक िीिी 

के ऊपरी िौथाई ठहस्से में खाली स्थाि रहे। इस िीिी को ऐसी जगह पर रखें जहां 
सुबह से तीि-िार बज ेतक सूयय क़ी रोििी आती हो। िाम के समय िीिी को हिा 

लें। इस पािी में हल्दी का रंग लमलाकर रोििाई (इंक) तैयार करें और इस रोििाई 

स ेसफेद िीिी क़ी तीि प्लेिों पर अलग-अलग यह धित्र (िक़्ि) ललखें। 

 

 

 

 

 

सुबह िाचते से पंद्रह लमिि पहले, दोपहर और रात को खािे से आधा घंिा पहले, एक-

एक प्लेि धूप में तैयार ककए गए पािी से धोकर त्तपएं। 

ईर्षयादलु व्यति या शिु की हातन से सुरतित रहन ेहतुे 

फज्र क़ी िमाज़ अदा करिे के पचिात या राबत्र में ियि से पूवय, प्रारंभ और अंत में 
ग्यारह-ग्यारह बार दरुूद िरीफ के साथ, 
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सौ (100) बार पाि कर हृदय (सीिे) पर फंूक मारें। इांशा अल्लाह, ईटयायलु व्यश्क्तयों 

और ितु्रओं क़ी बुरी प्रवतृ्तियों से रिा होगी। 

यह साधिा केवल आवचयकता पडिे पर ही करिे क़ी अिुमनत है। हमारी ओर से 
केवल उस श्स्थनत में इसक़ी स्वीकृनत है जब यह प्रमाखर्त हो जाए कक कोई व्यश्क्त 

ितु्रता रखता है। 

इच्छानुसार तववाह हतुे 

तावीज लेखन की ववचि: िीिे ठदए गए आलेख (िक़्ि) के ऊपर पतले कागज़ को 

रखकर उसे ताललकाओं (खािों) में त्तवभाश्जत करें, कफर कागज़ को अलग कर ऊपर 

"त्रबत्स्िल्लाह शरीफ़" अंककत करें। इसके पचिात ताललकाओं क़ी प्रत्तवश्टि इस प्रकार 

करें कक सवयप्रथम वे िार खािे अंककत करें श्जि पर िम संख्या (1) दी गई हो, 
तत्पचिात (2) िमांककत खािों क़ी प्रत्तवश्टि करें और इसी िम में सभी आि खािे 
पूर्य करें। इसके िीिे "िुदहब" (अथायत ्जो त्तववाह करिा िाहता है) का िाम ललखें, 
तथा इस िाम के बाद "अल-हुब" अंककत कर "िहब़ूब" (अथायत ् श्जससे त्तववाह 

प्रस्तात्तवत है) का िाम ललखें। 
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प्रेमी ताबेज मोठहब से प्यार करता है। ियि तककए के िीिे स्थात्तपत करे। यठद 

त्वररत प्रभाव अपेक्षित हो, तो इस तावीज़ को दो प्रस्तरखंडों (पत्थरों)  के मध्य दाबबत 

करें। प्रत्येक प्रस्तरखंड का भार न्यूितम दो सेर होिा अनिवायय है। यठद उिका भार 

अधधक हो, तो कोई आपत्ति िहीं, ककन्तु दो सेर से कम िहीं होिा िाठहए।  इि 

प्रस्तरखंडों को धरातल (भूलम) पर स्थात्तपत करें, ककसी भी प्रकार के लकडी के आधार, 

िौक़ी या त्तवस्तर (िय्या) पर ि रखें।  यह प्रकिया केवल िैनतक एव ं त्तवधधसम्मत 

उद्देचयों के ललए संपाठदत क़ी जाए। यठद इसका प्रयोग अिुधित अथवा अवैध कायों 

हेत ुककया गया, तो प्रनतकूल पररर्ाम संभात्तवत हैं। 

यािा के दौरान सुरिा 

यात्रा पर प्रस्थाि करिे से पूवय या निवास स्थाि से निकलिे के पचिात, 

 

 

इसका पाि कर आकाि क़ी ओर मुख करके फंूक मारें। इांशा अल्लाह यात्रा के दौराि 

प्रत्येक त्तवपत्ति एवं आकश्स्मक दघुयििा स ेरिा होगी तथा अदृचय सहायता भी प्राप्त 

होगी। 
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स्मरण शति की दबुदलता दरू करने हेतु 

प्रातःकाल तनहार िुख वजूु़ या कुल्ला करिे के पचिात, "रत्ब्ब यत्स्सर वला 

तुअत्स्सर رْ   - رْ وَلََ تعُسهِ ِ یَسهِ तीि बार पढ़ें "  رَبه  और जल पर दम कर सेवि करें।  
इस साधिा को िासलस (40) ददन तक निरंतर करिा िाठहए। यठद ककसी कारर्वि 

बाधा आ जाए, तो िेर् ठदि पूरे कर लें। 

रि की कमी (अनीतमया -  Anaemia) दरू करने हेतु 

िरीर में रक्त क़ी कमी को दरू करिे के ललए "त्रबत्स्िल्लाह शरीफ़" तीि बार  

 

 

Yā Ḥayy Qablā Kulli Shay’in Yā Ḥayy Ba‘da Kulli Shay’in 

पढ़ें  और कफर जल, िाय, शरबत या दगु्ि श्जस भी पेय का सेवि करें, उस पर दम कर 

पी लें। 

जब रक्त क़ी न्यूिता समाप्त हो जाए, तो इस प्रकिया को ववराि दे दें। 
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स्वय ंसे बातें करन ेकी प्रवृतत्त 

नब्ब े(90) ददनों तक प्रनतठदि एक बार 

"अल्लाहु ला इलाहा इल्ला ह़ूअल-हय्युल-कय्य़ूि" 

    ؕالَلہُ لََ الِٰہَ اِلََّ هُوَ الْحَیُّ الْقَیوُْمُ 

का पाि कर, प्रातःकाल स़ूयप उदय से ऱ्ूवप, एक सुराही जल या मिके पर दम करें और 

रोगी को वही जल सेवि हेतु दें।  यठद रोगी स्वयं इस प्रकिया को संपन्ि करिे क़ी 

अवस्था में हो, तो यही आयत प्रातः एवां रात्रि िें शयन से ऱ्ूवप एक बार पढ़कर, हाथों 

पर दम करे और दोिों हाथ मुख पर फेर ले। 

मानतसक संतुलन की तवकृतत 

मश्स्तटक पर निरंतर मािलसक दबाव के कारर् संतुलि प्रभात्तवत हो जाता है। इसका 

कारर् कठिि पररश्स्थनतयाूँ, मािलसक उलझिें या मधुमेह हो सकता है। मािलसक 

अश्स्थरता क़ी कोई भी वजह हो, इसका उपाय एक ही है: 

प्रत्येक बार जल पीते समय, एक घूूँि जल लेकर "बबश्स्मल्लाठहरयहमानिरयहीम بسِْمِِِِِ-

حِيمِِ نِِالرَّ ٰـ حْمَ هِِالرَّ  पढ़कर दम करें और सेवि करें। "  اللّـَ

यठद रोगी क़ी अवस्था इतिी गम्भीर हो कक वह स्वयं यह प्रकिया ि कर सके, तो 
"बबश्स्मल्लाठहरयहमानिरयहीम حِيمِِِِ- اِلرَّ نِ ٰـ حْمَ اِلرَّ هِ اِللّـَ  को ज़ाफराि एवं गुलाब जल "  بسِْمِ

स ेएक तचतरी (प्लेि) पर ललखकर, प्रातः निहार मुख त्तपलाएूँ। 
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मतस्तर्षकीय दबुदलता 

मािलसक उलझि एवं िवयसिेस (Nervousness) को समाप्त करिे हेत ुआहार में 
िमक क़ी मात्रा को घिाकर ितुथािंि (1/4) कर देिा िाठहए। 

 

 

उपिार के ललए, ककसी मोमयुक्त कागज के एक िुकडे पर ज़ाफराि एव ंगुलाब जल 

स ेयह ललखें,  कफर इसे एक पाउंड िहद में डाल दें। यह िहद प्रनतठदि तीि बार, एक-

एक िम्मि सेवि करें।  जब तक स्वास््य पूर्य रूप से पुिः स्थात्तपत ि हो जाए, इस 

उपिार को संपूर्य रूप से त्यागें   

दाग, िब्ब ेएव ंघाव के तनशान 

िरीर पर दाग एवं धब्बे, िाहे वे घाव के कारर् हों या जलिे स,े सभी के ललए प्रातः 

सूयोदय से पूवय एवं राबत्र में सोिे से पहले, बबश्स्मल्लाह िरीफ के पचिात एक हज़ार 

(1000) बार "या िाफ़ी- يَّاشَّافَِ َ  " का पाि करें। इसके बाद दोिों हाथों पर दम करें और 

प्रभात्तवत स्थािों पर फेर लें। साथ ही, जब भी पािी या कोई अन्य पेय पदाथय त्तपएं, 

तो ग्यारह (11) बार "या िाफ़ी-  पढ़कर उस पर दम कर लें। " یاَشَافِی 
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दवा या इरें्जक्शन की प्रतततिया (Reaction) 

कभी-कभी कोई तीव्र अथवा त्तवर्ाक्त और्धध प्रयोग करिे से रक्त त्तवर्ाक्त (Toxic) 

हो जाता है, श्जससे िरीर पर दािे (Rashes) पड जाते हैं, त्तपि (Bile) बढ़ सकता है, 

तथा रोगी को मश्स्तटक में िुभि एव ं िरीर में झिके (Convulsions) अिुभव हो 

सकते हैं। यठद यह प्रभाव अधधक बढ़ जाए, तो मरीज़ बेहोि भी हो सकता है। इसी 

प्रकार, फूड पॉइजनिगं (Food Poisoning) अथवा साूँप, बबच्छू, मधुमक्खी या अन्य 

जहरीले जीवों के काििे से भी रक्त दतू्तर्त हो सकता है। 

 

 

 

 

ऐसी श्स्थनत में एक बार यह आयत पढ़ें , कफर पािी पर दम करके रोगी को त्तपलाएूँ एव ं

धिकिी लमट्िी के ढेले पर दम करके उसे बार-बार सूूँघाएूँ। 

दााँत पीसन ेकी आदत 

िींद के दौराि दाूँत पीसिे (Bruxism) क़ी बीमारी कई कारर्ों स ेहो सकती है। इसका 

एक प्रमुख कारर् आंतों में क़ीडे (Parasites) भी हो सकते हैं। िाहे कारर् कुछ भी हो, 
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जब रोगी गहरी िींद में सो जाए, तो उसके लसरहािे के पास खडे होकर इतिी धीमी 

आवाज़ में कक उसक़ी िींद बाधधत ि हो, कुछ ठदिों तक कोई व्यश्क्त "खयाअस"  

 का पाि करे।ध्याि रखें कक उच्िारर् संतुललत हो (Kaf Ha Ya Ain Sad کهٰیٰعص۔)
एवं हर िब्द के मध्य उधित अंतराल रखा जाए। 

दमा (Asthma) 

ईचवर द्वारा निधायररत प्राकृनतक नियमों के अिुसार, मिुटय वास्तव में प्रकाि 

(Light) का एक संयोजि है। मािव जीवि एवं स्वास््य का आधार इि प्रकािीय 

ऊजायओं पर ही निभयर करता है। कई रोग प्रकाि क़ी कमी स ेउत्पन्ि होते हैं, जबकक 

कुछ रोग प्रकाि क़ी अधधकता के कारर् जन्म लेते हैं। 

प्रकाि केवल एक प्रकार का िहीं होता, बश्ल्क मािव जीवि में त्तवलभन्ि प्रकार के 

प्रकािीय प्रभाव होते हैं, श्जिक़ी गर्िा मािवीय बुद्धध से परे है। समझि ेके ललए, 

इि ऊजायओं को त्तवलभन्ि रंगों के रूप में त्तवभाश्जत ककया जा सकता है। मिुटय को 

ये प्रकािीय ऊजाय कहाूँ से प्राप्त होती हैं, और मश्स्तटक में उतरकर ककस प्रकार 

त्तवभाश्जत होती हैं, कफर ये मश्स्तटक क़ी अरबों कोलिकाओं को प्रभात्तवत कर इंठद्रयों 

क़ी संरििा कैसे करती हैं, इसका संपूर्य त्तववरर् "रंग एव ंप्रकाि धिककत्सा" (Color 

and Light Therapy) में वखर्यत है। 

दमा एवं चवसि तंत्र संबंधी रोग भी प्रकािीय ऊजाय (Light Energies) के असंतुलि के 

कारर् उत्पन्ि होते हैं। जो ऊजायएूँ संपूर्य िरीर में रक्त संिार को नियंबत्रत करती हैं, 
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यठद उिमें असंतुलि आ जाए, तो रक्त क़ी अिुद्धधयाूँ (Impurities) त्विा के 

रोमनछद्रों (Pores) द्वारा पूरी तरह बाहर िहीं निकल पातीं। 

जब यही रक्त फेफडों (Lungs) तक पहुूँिता है, तो फेफडों क़ी खझल्ली में अिुद्धधयाूँ 
(Impurities) जमा होिे लगती हैं। धीरे-धीरे इि अिुद्धधयों में दगुिंध (Putrefaction) 

उत्पन्ि होती है, कफर सूक्ष्म त्तवर्ारु् (Virus) त्तवकलसत हो जाते हैं। जब फेफडे इि 

सूक्ष्मजीवों से पूरी तरह भर जाते हैं, तो चवसि प्रर्ाली (Respiratory System) 

प्रभात्तवत होती है। फेफडों का पंत्तपगं तंत्र (Pumping System) िीक से कायय िहीं कर 

पाता, श्जसस ेसांस लेिे में कठििाई होि ेलगती है, और यही श्स्थनत दमा (Asthma) 

कहलाती है। उपिार: 

 

 

 

 

 

िीि लमट्िी क़ी सफेद प्लेिों (Porcelain Plates) या सोिे क़ी पत्तियों (Gold Foil) पर 

पीले रंग (Zarda Color) से ठदए गए त्तवलिटि प्रतीक (Naqsh) को ललखें। इसके बाद, 

इस प्रतीक को पािी से धोकर रोगी को ठदि में तीि बार त्तपलाएूँ। 

सावधानियाूँ: रोगी को स्वच्छ एवं प्रदरू्र् रठहत वातावरर् में रखिा िाठहए। ि मी 

वाली हवा (Humid Air), खट्िी (Sour) एव ंिंडी वस्तुएूँ इस रोग में हानिकारक हैं। 
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अत्यधधक िंडा (Cold) एवं अधधक गमय (Hot) मौसम भी दमा रोधगयों के ललए 

प्रनतकूल होता है। 

दाद 

सुबह, दोपहर और िाम  

 

 

ग्यारह ग्यारह बार पढ़कर दाद पर दम करें। 

दााँतों के समस्त रोग 

यठद दाूँत उम्र से पहले ठहलिे लगें, पाइररया हो, मसडू ेगल रहे हों, दाूँतों पर िूिा जम 

जाए, क़ीडा लग जाए, काले धब्बे पड जाएूँ, हल्दी जैसा पीला रंग आ जाए या दाूँत क़ी 

हड्डी िुकडों में िूििे लगे तो इसके ललए: प्रत्येक सुबह खाली पेि وَالجُرُوحُ۔Wal-
Jurūḥ िौ बार पढ़कर एक धगलास पािी पर दम करें। उसमें से एक घूूँि पािी अलग 

कर लें और िेर् पािी से अच्छी तरह कुल्ला करें। कुल्ला करिे के बाद अलग ककया 

हुआ घूूँि पी लें। आधे घंिे तक कुछ भी खािे-पीिे से परहेज़ करें। 
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ददद दतं या दाढ में पीड़ा 

श्जस दंत या दाढ़ में पीडा हो, उसे अंगुललयों स ेहल्के दबाव के साथ पकडकर छोड दें 
और अंगुललयों पर निम्िललखखत आयत का उच्िारर् कर फूूँ क दें: 

 
 
زُلْزِلَتِ الَْرَْضُ زِلْزَالَهَا ذاَ ا  

(Izā zulzilatil-arḍu zilzālahā) 

मश्स्तटक़ीय पीडा (लसरददय) 
एक स्वच्छ सूती वस्त्र (रूमाल) पर  

حِیمِ  حْمـنَِ الرَّ ِ الرَّ  بسِهمِ اللّٰه

ۃٍ   رَ ضَیْناَ باِ الْقضََیْناَ فاَتوُْ برُْهَا نْ الَْفَ مَرَّ

(Raḍīnā bi-al-qaḍainā faātū burhān alfa marratan) 

निम्िललखखत इबारत का उच्िारर् कर फूूँ क दें और उसमें धगरह बाूँध दें: इस वस्त्र 

को मश्स्तटक पर इस प्रकार बाूँधें कक धगरह किपिी के समीप श्स्थत हो। यठद पीडा 

दीघयकाललक हो, तो इस प्रकिया को प्रातःकाल बाूँधकर राबत्र में ियि स ेपूवय अल्प 

अवधध हेतु खोलकर पुिः बाूँध दें। यह िम आवचयकतािुसार निरंतर जारी रखें। वुजू़ 

या स्िाि के समय इसे खोलिे में कोई बाधा िहीं। 
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तीव्र िारीररक पीडा (ककसी भी अंग में होि ेवाला तीव्र 
ददय) 
यठद ककसी भी िारीररक अंग में ककसी भी कारर्वि तीव्र पीडा अिुभव हो,  

اذِاَ زُلْزِلَتِ الَْرَْضُ زِلْزَالَهَاۙ وَ اخَْرَجَتِ الَْرَْضُ اثَْقاَلَهَا    

(Izā zulzilatil-arḍu zilzālahā wa akhrajatil-arḍu athqālahā) 

ऐसी ध्वनि में श्जसका रोगी श्रवर् ि कर सके, प्रातः एवं सायं सात (7) बार 
उच्िारर् कर दाठहिे काि में फूूँ क दें। 

कान में पीड़ा 

पयायप्त मात्रा में िुद्ध सरसों के तेल को हल्का गमय करें, कफर उस पर एक बार "सूरः 

कुल अ'ऊधु बबरश्ब्बल फलक- الْفلََقِ    بِرَبِ  اعَُوْذُ   का पाि कर दम करें और "   قلُْ 

प्रभात्तवत काि में कुछ बूूँदें डालें। तेल को सदैव हल्का गमय करके ही काि में डालिा 

िाठहए। 

मेरुदंड (रीढ की हड्डी) में पीड़ा 

गदयि तोड बुखार, किेरुकाओं (vertebrae) के अिुधित स्थाि पर पहुूँििे, उिके 

मध्य ररक्तता उत्पन्ि होिे, मेरुदंड में दरार पडिे, मेरुदंड के अिुपात में त्तवकृनत आिे 
अथवा तंबत्रका तंत्र (spinal cord) में ककसी प्रकार क़ी िनत होिे क़ी श्स्थनत में, िीली  
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एवं पीली स्याही को लमधश्रत कर निम्िललखखत तावीज़ ललखा जाए। इसे मोमजामा 

कर प्रभात्तवत िेत्र पर िीले धागे से बाूँध ठदया जाए। 

गददन एव ंकमर में पीड़ा 

यठद पीडा कूल्हों के मध्य मेरुदंड के जोड में हो, या मेरुदंड के ऊपरी भाग में गदयि के 

जोड पर हो, अथवा संपूर्य मेरुदंड में ककसी स्थाि पर तीव्र हो, तथा उसक़ी तरंगें 
मश्स्तटक तक पहुूँिती हों, तो इस श्स्थनत में ऊपर-िीिे दो बत्रकोर् (triangle) 

बिाकर निम्िललखखत यंत्र. 

 

 

बीरी क़ी लकडी या 'ओद' (oud) क़ी लकडी पर िुद्ध रूप से ललखकर उसे गले में 
लिका लें। 
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यठद पीडा तीव्र हो तो कागज़ या िीिी क़ी प्लेि पर ललखकर उसे पािी से धोकर मरीज 

को त्तपलाएं। 

गुदों में पीड़ा 

 

 

 

 

गुदे का ददय िाहे वह वायुजन्य हो या पथरी के कारर् हो, दोिों ही श्स्थनतयों में ककसी 

मोमी कागज पर उपरोक्त वखर्यत धित्र या तावीज़ ललखकर उसे डोरी स ेइस प्रकार 

कमर में बांधें कक तावीज़ गुदों के पास रहे। इस तावीज़ को पािी से धोकर पीिे से भी 

लाभकारी पररर्ाम लमलते हैं। यठद गुदे में पथरी हो तो वह रेत के रूप में पेिाब के 

द्वारा बाहर निकल जाती है। 

अथदराइतटस (लंगड़ी का ददद) 

यह रोग रोगी को िलिे-कफरिे में असमथय बिा देता है। केवल प्रभात्तवत अंग ही िरीर 

का भार िहीं सहि कर पाता, बश्ल्क कई बार कमर में भी झुकाव आ जाता है। 

आश्त्मक धिककत्सा में इस ददय का मुख्य कारर् गुदे क़ी कियावली में गडबडी मािी 

जाती है। साथ ही गुदों में गैस का संधित होिा, श्जसस ेि केवल ददय होता है, बश्ल्क 
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पथरी भी बि सकती है। इससे मुश्क्त प्राप्त करिे के ललए जब भी पािी त्तपएं, “Yā 

Shāfī al-Abrār Muqīman Sadīdan سَدِیْداً یاَ شَا فیُِ الََْ بْرارَْ مُقِیْماً     सَ  دीीْदًا"  का पाि करें 
और उस पर फंूक मारें। 

एड़ी का ददद 

यह ददय िलते समय, उित-ेबैिते समय और यहां तक कक वजू़ करिे के दौराि भी 

महसूस हो सकता है। इसके ललए " ِوَامْسَحُو برَِوسِکُمْ وَأرَْجُلکَُمْ إلِىَ الْكَعْبیَْن. Wa-msaḥū 

bi-ru’ūsikum wa-arjulakum ilā al-ka‘bayn"  का नियलमत जाप करें। जब ददय 
समाप्त हो जाए, तो इस जाप को बंद कर दें। 

आिा तसर का ददद 

इस प्रकार के ददय में रोगी को सूयोदय स ेपहले इस प्रकार बबिाया जाता है कक उसका 

मुूँह पूरब क़ी ठदिा में हो। रोगी से कहा जाता है कक वह लसर के उस भाग पर हाथ रखे, 

जहाूँ ददय हो। कफर, एक अल्पवयस्क व्यश्क्त से " ْحِیمِ فرَِیْقٌ كَذَّبْتَ مُهَیم حْمـنَِ الرَّ ِ الرَّ  .بِسْمِ اللّٰه

Bismillāhi ar-Raḥmāni ar-Raḥīmi Farīqun Kadhdhabta Muhaym" का 

पाि कर फंूक मारी जाती है। 
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डीप्थीररया (Diphtheria) या खूनाक 

यह रोग सामान्यतः निदोर् बच्िों को होता है। इस रोग में सूक्ष्म क़ीिारु् जो आूँख से 
भी ि ठदखाई दें, चवसि िललका में इतिी तीव्रता स ेत्तवकलसत होते हैं कक कुछ घंिों में 
चवसि िललका बंद हो जाती है। यठद समय पर उपिार िहीं ककया जाता है तो ये 

क़ीिारु् खझल्ली के रूप में चवसि िललका को पूरी तरह से बंद कर देते हैं और रोगी 

क़ी सांस रुक जाती है। इस रोग से मुश्क्त पािे के ललए "مَنْ ذَ الَّذِیْ یَشْفَعُ عِنْدَہُ إِلََّ بإِِذْنِہ. 

Manzhā alladhī yashfa‘u ‘indahu illā bi-idhnihi "  का पाि करके पािी पर 

दम करें और इस पािी को बार-बार गले में डालें तथा गले को सहलाते रहें ताकक पािी 

िीिे उतर सके। इस रोग में लापरवाही ि करें, यह अत्यतं घातक है। 

स्वाद का तबगड़ना 

यठद स्वाद बबगड जाए और सब कुछ फ़ीका या कडवा लगे तो सूयोदय से पूवय िाचते 
स ेपहले " As-sinu bis-sin باِلْسِنِ الَْسِنِ   "  का जाप करते हुए पािी पर दम करें और उस 

पािी को तीि घूंि में त्तपएं, ध्याि रहे पािी का मुंह पूवय क़ी ठदिा में हो। 
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मिुमेह (Diabetes) 

िुगर िाहे पेिाब में हो या रक्त में, दोिों ही श्स्थनतयों में निम्िललखखत तावीज़ को 

कागज या िीिी क़ी प्लेि पर केसर और गुलाब के अकय  से ललखकर तीिों समय 

भोजि से पंद्रह से बीस लमिि पहले पािी स ेधोकर त्तपएं। 

 

 

 

 

 

मधुमेह के रोगी के ललए लमिास से परहेज अत्यंत आवचयक है, लेककि जामुि इस 

रोग में लाभकारी है। काले ििे (नछलकों सठहत) को पीसकर इससे बिी रोिी खािे से 
त्तविेर् रूप से लाभ होता है। यह मधुमेह के इलाज में प्रभावी मािा जाता है। 

जेह्न का माओफ़ होना 

यठद स्थायी मािलसक दबाव, तंबत्रका तिाव या अन्य ककसी कारर् से ज़ेह्ि माओफ 

हो, यािी कोई बात समझ में ि आए, मािलसक या िारीररक कायय करते समय ज़ेह्ि 

साथ ि दे, तो ऐसी श्स्थनत में काली स्याही से लोबाि के बहुत छोिे-छोिे िुकडों पर 
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"9" का अंक ललखें और इि िुकडों को जलते हुए कोयले पर डालकर धूिी क़ी तरह 

जलाएं। 

यह प्रकिया ऐसी जगह करिी िाठहए जहाूँ केवल रोगी हो और कोई अन्य व्यश्क्त ि 

हो, और रात का समय सबसे उपयुक्त है। धूिी लेिे के बाद ध्याि करें, अथायत अपिी 

आूँखें बंद करके अपिे ठदल के अंदर देखें। ध्याि 15 लमिि स ेलेकर आधे घंिे तक 

ककया जाए। इस प्रकिया से ज़ेह्ि में ऐसी रोिनियाूँ स्थािांतररत होिे लगती हैं, 
श्जससे समस्याओं का समाधाि आसािी से समझ में आता है और ज़ेह्ि में 
पररश्स्थनतयों का सामिा करिे क़ी िश्क्त उत्पन्ि होती है। 

रग फटने से खून आना 

यठद ककसी गंभीर िोि के कारर् कोई रग फि जाए और उसस ेखूि बहिे लगे, तो 

यह खतरिाक श्स्थनत है। ऐसे में लापरवाही िहीं करिी िाठहए। तुरंत उपिार के 

साथ-साथ 
काि  बَहर लमदादं ललकलमानत रब्बीا َ

لِکَلِمَاتِ رَبهِیْ  اکَانَ الْبَحَرْ مِدَادً   

प्लेि पर या तचतरी पर खािे क़ी ज़दय रंग क़ी स्याही से ललखकर रोगी को बार-बार 

त्तपलाएं। बेहोिी क़ी हालत में पािी िम्मि से उसके गले में डालें। 
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रशा (कंपकंपी) 

ककसी मोमी कागज़ पर 

حْمـنَِ  ِ الرَّ حِیمِ بسِْمِ اللّٰه الرَّ  

نْسَانُ  حْمٰنُ عَلمََ الْقرُْآنُ خَلَقَ الَِْ  الَرَّ

 عَلَمَہُ الْبَیاَنْ الَْشَمْسُ وَالْقَمْرُ بحُِسْباَنٍ 

Ar-Raḥmānu ‘Allama al-Qur’āna Khalaqa al-Insāna  

‘Allamahu al-Bayān Ash-Shamsu wal-Qamaru bi-Ḥusbān 

ललखकर एक तावीज गले में पहिाएं और एक तावीज सुबह िहार मुूँह रोज़ािा पािी 

स ेधोकर काफ़ी अवधध तक त्तपलाएं। 

रस़ूली (ददप) 

यठद रसूली िरीर के ककसी भी स्थाि पर हो,  

 

 

 

 

तो (दायरों के बीि में बबदंी लगाकर इस ेइस प्रकार कािें कक एक िॉस बि जाए) 

कागज़ या प्लेि पर ज़दय रंग या ज़ाफराि और अकय -ए-गुलाब से ललखकर ठदि में तीि 
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बार कई महीिों तक सेवि करें। इस प्रकिया को तब तक जारी रखें जब तक रसूलī 

(गांि) समाप्त ि हो जाए। 

सैयदना हजूुर अलैतहस्सलात वस्सलाम की तजयारत और 

कदमबोसी 

प्यारे िबी, िफ़ीउल-मज़म्बीि, रहमतुल-ललल-आलमीि, सकायर-ए-दो आलम, 

आका-ए-दो जहाि, लसरवर-ए-कायिात हुजू़र अलैठहस्सलात वस्सलाम क़ी श्ज़यारत 

और कदमबोसी प्राप्त करिे के ललए, ईिा क़ी िमाज़ के बाद सारे कायों से मुश्क्त 

प्राप्त कर रात को सोिे से पूवय, 

 

 

 

 

तीि सौ बार पढ़कर आूँखें बंद करके पंद्रह स े बीस लमिि तक हुजू़र अकराम 

अलैठहस्सलात वस्सलाम का तसव्वर करें। और बबिा बात ककए, उसी तसव्वर को 

बिाए रखते हुए सो जाएं।  

इक्क़ीस (21) ठदिों के इस अमल (प्रकिया) क़ी बरकत से, इंिा अल्लाह, हुजू़र क़ी 

श्ज़यारत और कदमबोसी क़ी साअदत प्राप्त होगी। 
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श्ज़यारत क़ी साअदत प्राप्त होिे के बाद, मीिे िावल पका कर बच्िों को खखला दें। 

शादी के तलए 

सभी कामों से मुक्त होकर रात को सोिे स ेपहले पहले और आखखर में ग्यारह-ग्यारह 

बार दरुुद िरीफ पढ़िे के बाद सूरह इख्लास इकतालीस (41) बार पढ़ें  और केवल 

िादी के ललए दआु करें। इस कायय क़ी अवधध िब्ब े (90) ठदि है। इस दौराि यठद 

मंगिी या िादी हो जाए तो भी िब्ब े (90) ठदि पूरे करिा आवचयक है। मठहलाएं 
अिुपश्स्थनत के ठदिों क़ी धगिती करके बाद में उन्हें पूरा कर सकती हैं। 

पतत के गुस्से को समाप्त करने के तलए 

पत्िी, पनत क़ी तुलिा में अधधक प्रेम करिे वाली होती है। उसके अंदर प्रेम का ऐसा 

सागर होता है, श्जसके कारर् मािवता क़ी वदृ्धध और सुरिा जारी रहती है। यठद 

पत्िी के साथ पूरी तरह से प्रमे ककया जाए और पनत द्वारा उसे मािलसक िांनत लमले, 

तो समाज में अधधकांि बुराईयां समाप्त हो सकती हैं, श्जसका सीधा असर आिे वाली 

पीठढ़यों पर पडता है। 

पनत के दरुािार से छुिकारा पािे के ललए, इिा क़ी िमाज के बाद पत्िी, पहले और 

आखखर में ग्यारह-ग्यारह बार दरुुद िरीफ के साथ 

حِیمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بسِْمِ اللّٰہ

ِ الَْوَاسِعُ جَلَّ جَلََ لہُُ   بسِْمِ اللّٰہ
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Bismi llāhi al-Wāsi‘u Jalla Jalāluhu 

मसले पर बैिकर एक तसब्बीह पढे़ और दआु करे। 

अगर ऐसा श्स्थनत उत्पन्ि हो जाए कक पनत तलाक देिे के ललए तैयार हो या पत्िी 

को अलग करिे क़ी श्जद हो या पत्िी को घर से बाहर निकाल दे और انتقام लेिे के ललए 

उसे घर ि बुलाए, तो पत्िी को िाठहए कक रात को सोिे स ेपहले वुजू़ करके मसले पर 

बैिकर इकतालीस (41) बार सूरह َُد اَّحَّ ّٰہُ  الل ھُوَّ  َ قُلْ  पूरी सूरह पढे़, कफर बबिा बात ककए 

बबस्तर में जाए और आंखें बंद करके सो जाए और अपिे पनत का ध्याि करते हुए सो 

जाए। इस कायय क़ी अवधध भी िब्ब े(90) ठदि है। 

पतत-पत्नी का झगड़ा 

हर व्यश्क्त तीि कमजोररयों से बिा होता है: 

1. सिा क़ी इच्छा 

2. यौि िश्क्त का प्रभुत्व 

3. िोध या गुस्सा 

ये तीिों कमजोररयां पुरुर् और मठहला दोिों में होती हैं। कुछ घरों में मठहलाओं में 
इतिा गुस्सा होता है कक पुरुर् क़ी श्जं़दगी कठिि हो जाती है। इसका इलाज वही है, 

जैसा हमिे "पनत के गुस्से को समाप्त करिे के ललए"  के िीर्यक में बताया है, केवल 

इस बार पत्िी क़ी जगह पनत यह कायय करें। 
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पतत और पत्नी का हाथापाई करना 

ताली दोिों हाथों से बजती है। जब पनत-पत्िी बबिा वजह लडते रहते हैं, तो उस घर 

का माहौल बबगड जाता है और बच्िों क़ी लििा में कमी आ जाती है। इसका समाधाि 

इस तरह करिा िाठहए कक पनत-पत्िी में स ेकोई एक, बच्िों क़ी लििा के ललए त्याग 

करें और िुप रहें। वह उदाहरर् आपिे सुिा ही होगा "एक िुप सौ को हराए"। अगर 

दोिों में से ककसी क़ी भी प्रकृनत में त्याग ि हो तो 

 وَالْعَافِیْنَ عَنِ النَّاسِ وَالْکَاظِمِیْنَ الْغَیْظَ 

ُ یحُِبُ الْمُحْسِهنیِنَ    وَاللّٰہ

Wa-al-Kāẓimīna al-Ghayẓa wa-al-‘Āfīna ‘Ani an-Nāsi  

wa-Allāhu Yuḥibbu al-Muḥsinīn 

हर िमाज के बाद सौ (100) बार पढ़कर एक घूंि पािी पर दम करके त्तपएं। 

(आयत का अिुवाद यह है: "जो लोग िोध को पी जाते हैं और लोगों को माफ कर देते 
हैं। अल्लाह ऐसे भले लोगों से प्रेम करता है।" ) 

सचेतन दबुदलता को समाप्त करने के तलए 

मािव िरीर में दो प्रकार के मािलसक तंत्र काम करते हैं। एक को हम सिेति 

(conscious) कहते हैं, जबकक दसूरे को अविेति (unconscious) कहा जाता है। 

सिेति अविेति द्वारा उत्पन्ि प्रेरर्ाओ ं को स्वीकार कर हमारे मािलसक और 

िारीररक अंगों के कायों का नियमि करता है, श्जसस ेहम इि मािलसक और  
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िारीररक कायों को समझ और नियंबत्रत करिे में सिम होते हैं। यठद सिेति दबुयल 

होता है, तो वह अविेति क़ी प्रेरर्ाओ ंको पूरी तरह स ेस्वीकार िहीं कर पाता, श्जसस े

जीवि में कायों के निटपादि में अिेक कठििाइयाूँ उत्पन्ि होती हैं। इस मािलसक 

दबुयलता को समाप्त करिे के ललए, हल्दी के रंग और गुलाब जल से िीिी क़ी सफेद 

प्लेि पर निम्िललखखत तावीज़ ललखकर, सुबह के समय पािी से धोकर तीि माह 

तक सेवि कराएं। 

तापीय रोग (Plague) 

यह एक ऐसा रोग है, जो सामान्यत:  िूहों के द्वारा उत्पन्ि होता है। पहले यह रोग 

िूहों में, उिके िरीर पर उपश्स्थत क़ीिारु् (फ्लीज) के द्वारा फैलता है। उसके बाद, 

ये क़ीिारु् इंसािों तक पहुूँिकर उिमें महामारी का रूप धारर् कर लेते हैं। इस रोग 

का प्रारंभ एक जोड में सूजि (गांि) के रूप में होता है और इसके साथ बुखार भी 

उत्पन्ि होता है। सूजि श्जतिी अधधक गंभीर होती है, उतिा ही बुखार बढ़ता जाता 

है। अंततः बुखार 108 डडग्री तक पहुूँि सकता है और रोगी दो ठदि या तीसरे ठदि तक 

मतृ्यु का लिकार हो जाता है। बुखार क़ी श्स्थनत में वदृ्धध स ेरोगी बेहोि हो जाता है 
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और ककसी को पहिाििे या बात करि ेमें असमथय हो जाता है। कािों में जो आवाजें 
पहुूँिती हैं, वे सुिाई देती हैं, लेककि स्पटि रूप से िहीं सुिाई देतीं। सूजि आमतौर 

पर बगल या जांघों में होती है। 

तापीय रोग के क़ीिारु् िूहों के बबलों से बाहर निकलकर मिुटय के पैरों में धिपक 

जाते हैं और ऊपर क़ी ओर बढ़ते जाते हैं। अंततः यह जांघों और बगल तक पहुूँि जाते 
हैं। ये क़ीिारु् जांघों और बगल के मांस को अत्यधधक पसंद करते हैं। यह इतिी 

तीव्रता स ेफैलते हैं कक यठद एक लमिि में उिक़ी संख्या एक लाख हो, तो अगले ही 

लमिि में उिक़ी संख्या दस लाख हो सकती है। इसका उपिार निम्िललखखत है: (सूरा 

बकरा, आयत २२८) 

ا  تاَنِ ۖ فإَِمْسَاكٌ بِمَعْرُوفٍ أوَْ تسَْرِیحٌ بإِِحْسَانٍ ۗ وَلََ یحَِلُّ لكَُمْ أنَْ تأَخُْذوُا مِمَّ الطَّلََقُ مَرَّ

هِ ۖ فإَِنْ خِفْتمُْ ألَََّ یقُِیمَا حُدُودَ اللَّ  ـهِ فلَََ آتیَْتمُُوهُنَّ شَیْئاً إِلََّ أنَْ یخََافاَ ألَََّ یقُِیمَا حُدُودَ اللّـَ

هِ  هِ فلَََ تعَْتدَُوهَا ۚ وَمَن یَتعَدََّ حُدُودَ اللّـَ جُناَحَ عَلَیْهِمَا فِیمَا افْتتَدََتْ بِهِ ۗ تلِْكَ حُدُودُ اللّـَ

ئكَِ هُمُ الظَّالِمُونَ   ٰـ  فأَوُلَ

Aṭ-Ṭalāqu Marratāni Fa-imsākun Bi-Ma‘rūfin Aw Tasrīḥun Bi-Iḥsān, 

Wa Lā Yaḥillu Lakum An Ta’khudhū Mimmā Ātaytumūhunna 

Shay’an Illā An Yakhāfā Allā Yuqīmā Ḥudūda llāh, Fa-in Khiftum 

Allā Yuqīmā Ḥudūda llāhi Falā Junāḥa ‘Alayhimā Fīmā Aftadat Bihi, 

Tilka Ḥudūdu llāhi Falā Ta‘tadūhā, Wa Man Yata‘adda Ḥudūda llāhi 

Fa-ulā’ika Humu aẓ-Ẓālimūn 

इस आयत के अिुसार, कोई व्यश्क्त एक हजार बार इस आयत को पािी पर दम 

करके रोगी को एक-एक घूंि पािी में लमलाकर त्तपलाए। इसी प्रकार ठदि में कम से 
कम पाूँि बार यह प्रकिया दोहराई जाए। पहले घंिे के बाद दसूरे घंिे में, दसूरे घंिे के 

बाद िौथे घंिे में, िौथे घंिे के बाद सातवें घंिे में, और सातवें घंिे के बाद बारहवें घंिे 
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में यह कायय ककया जाए। यठद रोगी में सुधार हो, तो रात के समय भी यही प्रकिया 

करें। सुधार क़ी पहिाि यह है कक बुखार कम होिा िुरू हो जाएगा और अतंतः रोगी 

िीक हो जाएगा। 

आस्था का तबगड़ना 

जब आस्था बबगड जाती है, तो मि में ऐस ेत्तविार और िंकाएूँ उत्पन्ि होिे लगती हैं 
श्जिमें परमात्मा, रसूल और धमय स े त्तवमुखता का अहसास होता है, और यह 

त्तवमुखता अिैश्च्छक होती है। आस्था क़ी कमजोरी और आत्म-धगल्ि (त्तववेक क़ी 

फिकार) के कारर् एक अदृचय, गंदा फोडा उसके अंदर त्तवकलसत हो जाता है, जो उसे 
इतिा अिांत कर देता है कक इसक़ी तुलिा ककसी बडी बीमारी से भी िहीं क़ी जा 

सकती। अल्लाह तआला हमें अपिी ठहफाज़त में रखें। इस कटिकारी श्स्थनत से 
मुश्क्त पािे के ललए, ताजे या धुले हुए खद्दर या बारीक कपडे का एक कुताय लसलवािा 

िाठहए। यह कुताय पूरे िरीर पर एक-एक इंि लंबा हो और िखिों तक िीिे जाए। 

उसक़ी आस्तीिें भी एक-एक इंि खुली हों। कफर इस कुत ेको पहि कर ककसी अंधेरे 

कमरे में जाएं। (यठद कमरे में अंधेरा ि हो तो उसे अंधेरा कर ललया जाए)। इस कुत े

को पहि कर पंद्रह लमिि तक िहलें और िहलते समय निम्िललखखत आयतें पढ़त े

रहें: 

حِیمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ  بسِْمِ اللّـَ

هِ رَبِه الْعاَلَمِینَ  حِیمِ ِالْحَمْدُ لِلّـَ نِ الرَّ ٰـ حْمَ مَالِكِ یَوْمِ الدِهینِ ِالرَّ  
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Al-ḥamdu lillāhi rabbi al-‘ālamīn, ar-Raḥmāni ar-Raḥīm, Māliki yawmi ad-

dīn 

पंद्रह लमिि के बाद, अंधेरे में ही कुताय उतारकर उसे तह कर के उसी कमरे में ककसी 

सुरक्षित स्थाि पर रख दें। यह कायय तब तक ककया जाए जब तक आस्था िीक ि हो 

जाए। केवल अंधेरा होिा ितय है। 

मतहलाओ ंके रोग 

गभयपात और बच्िों का जन्म के तुरंत बाद मर जािा 
गभय में बच्ि ेका सही तरीके से त्तवकास ि होिा या जन्म के बाद बच्ि ेका मर जािा, 
इि पररश्स्थनतयों के कारर् माूँ के मश्स्तटक में उि कोलिकाओं क़ी कमजोरी उत्पन्ि 

होती है जो बच्ि ेक़ी सशृ्टि में काम करती हैं। माूँ के मश्स्तटक में कमजोरी का मुख्य 

कारर् मािलसक उलझिें, ल्यूकोररया और घर का िाखुिगवार माहौल होते हैं। 

गभायवस्था के दौराि अधधक या गलत दवाओं का उपयोग भी इस श्स्थनत को उत्पन्ि 

कर सकता है। 

इि कारर्ों के निवारर् के साथ-साथ "उम अल-लसब्याि" (श्जसका उल्लेख ककताब 

के आरंभ में ककया गया है) वाला तावीज़ पीले रंग के धिकिे कागज पर ललख कर माूँ 
को गभायवस्था के प्रारंलभक दौर में अपिे गले में पहििा िाठहए और प्रत्येक गुरुवार 

को िाम के समय तावीज़ को कपडे के आवरर् से निकाले बबिा लोबाि क़ी धूिी देिी 

िाठहए। जन्म के बाद यह तावीज़ माूँ अपिे गले स ेउतार कर बच्ि ेके गले में पहििे 
दे। 
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बांझपन 

बच्ि ेि होिे के अिेकों कारर् हो सकते हैं, जैस ेकक मठहला के आंतररक अंगों में कोई 

रोग होिा या पुरुर् के िरीर में संतािोत्पत्ति के िुिारु् का अभाव होिा। यठद पुरुर् 

और मठहला दोिों क़ी स्वास््य श्स्थनत िीक है और कफर भी गभयधारर् िहीं हो रहा, 
तो कुरआि क़ी इि आयतों क़ी बरकत स,े इंिा अल्लाह, माूँ क़ी गोद भर जाएगी। 

मठहला को 100 बार 

 

 

 

Iqra' bismi rabbika allathee khalaq, khalaq al-insāna min ‘alaq 

Hā-Mīm, tilka āyātu al-kitābi al-mubīn 

ईिा क़ी िमाज़ के बाद पढ़कर, पािी पर दम करके, 90 ठदिों तक खुद त्तपए और अपि े

पनत को भी त्तपलाए। छुट्िी के ठदि धगिकर बाद में पूरे ककए जा सकते हैं। 

मतहनावारी की अतनयतमतता 

मठहिावारी क़ी अनियलमतता से मठहलाओं में कई प्रकार के रोग उत्पन्ि हो जात ेहैं। 

िलों में जलि, पेि का बढ़िा और निधायररत समय से पहले अत्यधधक ददय क़ी श्स्थनत 

उत्पन्ि होिा आम है। यह भी देखा गया है कक यठद माहवारी सही समय और पूरी 
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अवधध तक िही ंहोती, तो मठहलाओ ंके िेहरे पर बाल उग आते हैं। यठद अनियलमतता 

पुरािी हो जाए और रोग का रूप धारर् कर ले, तो गभायिय में सूजि आ जाती है, 

श्जससे मठहलाएं प्रजिि िमता खो देती हैं। इसका प्रभाव रूप और रंग पर भी पडता 

है और िरीर फूलिे लगता है। खूि गाढ़ा और संकें ठद्रत हो सकता है, और कमर में ददय 
और जोडों में िूिि जैसी समस्याएूँ उत्पन्ि हो सकती हैं। यठद "मठहिावारी का 

लसस्िम"  धीरे-धीरे कम हो कर उम्र स ेपहले पूरी तरह से बंद हो जाए, तो मठहलाएूँ 
पुरुर् लिर्ों का अिुभव करिे लगती हैं। 

जैस ेखािे और पािी पीिे के बाद स्वाभात्तवक रूप स ेमल-मूत्र का होिा जरूरी है, वैसे 
ही मठहलाओं क़ी सेहत के ललए "मठहिावारी"  भी अनिवायय है। इसके ललए एक तावीज़ 

ललखा जा रहा है, श्जसमें बismillah िरीफ ललखिा मिा है। 

मठहिावारी क़ी अनियलमतता में यठद कमर में ददय हो, तो यह तावीज़ पीि पर इस 

तरह बांधें कक तावीज़ रीढ़ क़ी हड्डी के आखखरी जोड स ेस्पिय करता रहे। अगर िलों 

में जलि हो, तो यह तावीज़ िालभ के ऊपर बांधें। (नोट:  तावीज़ को धागे में बांधा जाए, 

श्जसका रंग बैंगिी या जामुिी हो, कपडा या ककसी भी प्रकार क़ी पट्िी का इस्तेमाल 

ि करें।) 

िहािे क़ी आवचयकता या िौि के समय भी तावीज़ को िरीर से अलग ि करें। 

तावीज़ को मोम से ढक लें ताकक पािी धगरिे से तावीज़ पर ललखे गए उकेरे गए 

नििाि खराब ि हों। तावीज़ इस प्रकार है: 

(यहां तावीज़ का पाि या त्तववरर् ठदया जाएगा) 
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मातसक िमद की अतिकता  

पीली रोििी से ताबीज़ ललखकर गले में पहिें। यठद अधधकता अधधक हो, तो केवल 

तीि ठदिों तक प्रनतठदि एक ताबीज़ सुबह खाली पेि पािी से धोकर पी लें। 

 

 

ल्यूकोररया (गभादशय के समस्त रोग) 

 

 

गभायिय के रोगों (श्जिमें रसौली भी िालमल है) के ललए उपरोक्त ताबीज़ गले में 
पहिाएूँ। यठद रोग गंभीर हो, तो प्रनतठदि एक ताबीज़ सुबह खाली पेि िालीस ठदिों 

तक पािी से धोकर पीएूँ या त्तपलाएूँ। 

प्रसव के बाद पेट का बढना  

अक्सर देखा गया है कक यठद बच्ि ेके जन्म के बाद पेि क़ी सही देखभाल ि क़ी जाए 

तो पेि बढ़ जाता है। इसके ललए ِِ ِِْتطَِیْرٍشَئَ الْحِرْص Tāṭīrin shay' al-ḥirṣ को पीले 
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रंग से प्लेि पर ललखें और सुबह, दोपहर और िाम एक-एक प्लेि पािी से धोकर 

त्तपलाएूँ, जब तक कक पेि अपिी वास्तत्तवक श्स्थनत में ि आ जाए। 

तचल्ला की समस्त तकलीफें  

 

 

 

प्रसव के बाद चिल्ला (त्तवश्राम अवधध)  के दौराि मठहलाएूँ त्तवलभन्ि समस्याओं का 

सामिा करती हैं या कर सकती हैं। 

इिसे पूर्यतः सुरक्षित रहिे के ललए, उपरोक्त नक़्श (ललखखत ताबीज़) को पीले रंग से 
मोमी कागज पर ललखकर ताबीज़ में बाूँधें। 

ताबीज बनान ेकी ववचि:कच्िे िीले धागे के ग्यारह तार लें और मठहला क़ी ऊूँ िाई 

के अिुसार माप लें। इसे दोहराकर या नतहराकर इतिा मोिा कर लें कक ग्यारह गाूँिें  
लगािे के बाद इसे गले में आसािी से पहिा जा सके। कफर तीि बार  

"या रहीि, या अल्लाह, या िुरीद- ُ  یَا مُرِیْدُ   یاَ رَحِیْمْ  یَا اَللّٰہ  

पढ़ें  और हर बार फूूँ क मारकर एक गाूँि लगाएूँ। इस प्रकार, अिुमानित समाि दरूी 

पर ग्यारह गाूँिें  लगाएूँ।  चिल्ला का स्नान करिे के बाद, इस ताबीज़ को गले से 
उतारकर ककसी गड्ढे में दफिा दें। 
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बच्िे के जन्म में आसािी 
 

 

 

उपरोक्त िक़्ि (ललखखत ताबीज़) को मोमी कागज पर ललखकर प्रसव के समय 

गभयवती क़ी दाईं जांघ पर बाूँधें। इंिा अल्लाह, प्रसव आसािी से होगा। 

साविानी: यह ताबीज़ तब तक जांघ पर ि बाूँधें जब तक कक प्रसव के लिर् िुरू ि 

हो जाएूँ। यठद पहले बाूँध ठदया जाए, तो प्रसव पूवय-समय पर हो सकता है, श्जससे 
बच्ि ेपर िकारात्मक प्रभाव पड सकता है। 

दधू क़ी कमी  
वह मठहलाएूँ जो अपिे बच्िे को स्तिपाि करािा िाहती हैं लेककि दधू क़ी मात्रा 

अपयायप्त होती है, वे निम्िललखखत िक़्ि 
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िीिी क़ी प्लेिों पर पीले रंग से ललखकर एक-एक प्लेि सुबह, दोपहर और िाम पािी 

स ेधोकर त्तपएूँ। आवचयकता अिुसार इस अमल को जारी रखें और जब दधू उतरिे 
लगे, तो यह प्रकिया रोक दें। 

थनीला  

थिीला एक ऐसा रोग है, श्जसका यठद सही इलाज ि ककया जाए, तो यह कैं सर का 

रूप ले सकता है। इससे छुिकारा पािे के ललए तीि बार 

 مَا فیِ قَلْبیِْ غَیْرَ اللّٰہِ 

Mā fī qalbī ghayra llāh 

पढ़कर, एक बडे प्याले में गिुगुिे पािी पर दम (फूूँ क) करें। तीि घूूँि पािी त्तपएूँ और 

िेर् पािी से प्रभात्तवत स्ति को धोएूँ। अधधकतम तीि बार यह प्रकिया दोहराएूँ। 

सीिे का समुधित त्तवकास 
श्स्त्रयों का सौंदयय, माततृ्व एवं िारीररक संरििा उिके स्तिों के उधित त्तवकास 
से गहराई से संबद्ध है। स्तिों का गदाज़ (सुडौल एवं मदृ)ु होिा स्त्री-पुरुर् 
भेद का एक प्राकृनतक संकेतक भी है। श्जि श्स्त्रयों के स्तिों का पूर्य त्तवकास 
िहीं होता, वे जैत्तवक एवं सौंदयायत्मक दृश्टि से असंतोर् का अिुभव कर 
सकती हैं। इस प्राकृनतक संतुलि क़ी प्राश्प्त हेतु सूरह अत-तीि क़ी प्रथम 
आयत 

Wa at-Tīn wa az-Zaytūn 

هینِ  یْتوُنِ  وَالتِ وَالزَّ  
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को प्रनतठदि राबत्र में ियि से पूवय 100 बार पढ़कर स्तिों पर फूूँ क मारें तथा 
निवायक (बबिा बोले) सो जाएूँ। यह प्रकिया 90 ठदिों तक निरंतर अपिाएूँ। 
साथ ही, तीि माह तक प्रनतठदि 60 ग्राम (एक छिांक) पिीर का सेवि करें। 

िेहरे एवं िरीर पर अिावचयक रोमों (बालों) क़ी समस्या 
कुरआि में यह उद्घोत्तर्त ककया गया है कक अल्लाह तआला िे समस्त सशृ्टि 
को एक सुनिश्चित मात्रात्मक संतुलि (divine proportion) के आधार पर 
उत्पन्ि ककया है। यही सतंुलि स्त्री एवं पुरुर् के बीि जैत्तवक एवं िारीररक 
लभन्िता को पररभात्तर्त करता है। 

मािव िरीर में रक्त प्रवाठहत रहता है तथा वायु, प्रकाि एवं कॉश्स्मक ऊजाय 
िरीर में सतत प्रत्तवटि होती रहती है। यह जैत्तवक प्रकियाएूँ िरीर के त्तवलभन्ि 
नछद्रों (pores) के माध्यम से त्तवरै्ले तत्वों को पसीिे एवं रोमों (बालों) के 
रूप में निटकालसत करती हैं। श्जि अंगों में रक्त संिार अधधक तीव्र होता है, 
वहाूँ रोमों क़ी अधधकता भी देखी जाती है। पुरुर्ों के िेहरे पर दाढ़ी इसी 
कारर् त्तवकलसत होती है, ककंतु श्स्त्रयों में यह प्रकिया मालसक धमय िि 
(menstrual cycle) के माध्यम से नियंबत्रत होती है। यठद ककसी कारर्वि 
यह िि व्यवश्स्थत ि रहे, तो िरीर में त्तवरै्ले तत्वों के निटकासि में बाधा 
उत्पन्ि होती है, श्जससे श्स्त्रयों के िेहरे एवं िरीर पर अिावचयक बाल 
त्तवकलसत होिे लगते हैं। 

इस जैत्तवक असंतुलि को सुधारिे के ललए निम्िललखखत त्तवधध अपिाएूँ:  
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250 ग्राम (एक पाव) कलौंजी को िुद्ध जल से धोकर धूप में पूर्यरूपेर् सुखा 
लें। इसे िीले रंग क़ी पारदिी कांि क़ी िीिी में भरकर रखें। इिा क़ी िमाज़ 
के उर्राांत प्रनतठदि 100 बार 

الْعرَْشِ  عَلىَ  اسْتوََى ثمَُّ  أیََّامٍ  سِتَّةِ  فِي  

Fī sittati ayyāmin thumma istawā ‘alā al-‘arsh 

पढ़कर इस कलौंजी पर फूूँ क मारें एवं िीिी का ढक्कि बंद कर दें। यह िम 
21 ठदिों तक निरंतर दोहराएूँ। 22वें ठदि से, प्रनतठदि प्रातःकाल खाली पेि 
1/4 िम्मि (छोिा िाय िम्मि) कलौंजी जल के 2-3 घूूँि के साथ ग्रहर् 
करें। कलौंजी सेवि के 30 लमिि बाद तक ककसी भी अन्य खाद्य-पदाथय का 
सेवि नित्तर्द्ध है। जब तक संपूर्य 250 ग्राम कलौंजी समाप्त ि हो जाए, 
इस प्रकिया को जारी रखें। 

हिस्टीरिया 

रोग क़ी तीव्रता में निम्िललखखत तावीज़ को पीली स्याही से ललखकर बिी 
बिा लें। इस कागज़ क़ी बिी को रुई में लपेिकर बाती बिा लें और इसे घी 
या जैतूि के तेल में ऐसी जगह जलाएं, जहां रोगी को धुआं लगे। 
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फ्राइंग पैि में थोडी िीिी डालकर आग पर रखें, ध्याि रखें कक िीिी जले 
िहीं। जब रंग भूरा हो जाए, तो उतारकर आधा किोरा पािी डालें और इस 
पािी से तावीज़ को धो लें। ग्यारह ठदिों तक प्रनतठदि एक तावीज़ का पािी 
त्तपलाएं और धुले हुए तावीज़ का कागज़ जला दें। खािे में सामान्य रूप से 
श्जतिा िमक ललया जाता है, उसमें तीि-िौथाई कमी कर दें और बाज़ार का 
त्तपसा हुआ िमक बबल्कुल ि लें। लाहौरी साबुत िमक घर में पीसकर प्रयोग 
करें। 

अत्यहिक क्रोि 

सामान्यतः यह देखा गया है कक कमज़ोर तंबत्रका तंत्र वाले व्यश्क्तयों को 
अधधक िोध आता है। कुछ लोग सामाश्जक किोरता, अभाव क़ी भाविा या 
शे्रटिता के अहसास क़ी वजह से भी अत्यधधक िोधधत होते हैं। यह भी देखा 
गया है कक कुछ लोग बाहर लमत्रों के बीि सहििील और त्तविम्र होते हैं, 
लेककि घर में पत्िी और बच्िों के सामिे गुस्से में रहते हैं। ऐसे लोगों में 
ककसी ि ककसी रूप में अधधकार क़ी भाविा होती है। 

यठद रोगी स्वयं इस िोध से मुश्क्त िाहता है, तो िोध के समय एक बार 
"या वद़ूद" ( وَد ودِْ یَا ) पढ़कर पािी पर दम करें और तीि सांस में पािी पी लें। 
यठद घर के अन्य सदस्य ककसी व्यश्क्त के िोध से मुश्क्त िाहते हैं, तो उन्हें 
यह करिा िाठहए कक सयूोदय से पहले एक घूंि पािी पर "या वद़ूद" (  یَا
 पढ़कर रोगी को खाली पेि त्तपला दें। यठद यह संभव ि हो, तो यह पढ़ा (وَد ودِْ



 
121 रोहानी इलाज 

हुआ पािी उस मिके में डाल दें श्जससे सभी घरवाले पािी पीते हों। इस 
प्रकिया को अधधकतम िालीस ठदिों तक जारी रखें। 

फातलर्ज और लकवा 

पुस्तक "रंग और रोििी स ेउपिार" में फाललज, पोललयो और लकव ेके कारकों पर 

त्तवस्तारपूवयक ििाय क़ी गई है। संिेप में, यह समझिा आवचयक है कक मश्स्तटक के 

भीतर प्रकाि क़ी संरििात्मक त्तवभाजि प्रर्ाली ही मािलसक, स्िायत्तवक एवं 
िारीररक स्वास््य का निधायरर् करती है। जब प्रकािीय धारा उम्मुद्ठदमाग से 
प्रवाठहत होती है और कोई ऐसा कारक उत्पन्ि हो जाता है श्जसस ेइस प्रवाह के मध्य 

कॉश्स्मक रे (Cosmic Ray) आकर व्यवधाि उत्पन्ि कर देती है तथा अपिे मूल 

स्थाि से न्यूितम िार इंि दाठहिी ओर त्तवस्थात्तपत हो जाती है, तब त्तवद्युत-िंुबक़ीय 

प्रर्ाली बाधधत हो जाती है। पररर्ामस्वरूप, कंधे से लेकर पैर तक प्रभात्तवत होता है, 

श्जसे फाललज अथवा पोललयो कहा जाता है। 

लकव ेक़ी अवस्था मुख्य रूप से स्िाय-ुतंत्र से संबंधधत है। यह केवल उम्मुद्ठदमाग 

के असंतुलि के कारर् उत्पन्ि िहीं होती। जब मश्स्तटक़ीय कोलिकाओं क़ी 

मध्यवती तरंग एक त्तवलिटि ठदिा में तीव्रता से प्रवाठहत होती है और उसका प्रभाव 

िेहरे क़ी ककसी त्तविेर् ठदिा में कें ठद्रत हो जाता है, तब यह िेहरे क़ी पेलियों को त्तवकृत 

कर देता है। यह त्तवकार सीधे काि, िेत्र, िालसका एव ंजबडे पर प्रभाव डालता है। कुछ 

पररश्स्थनतयों में दृश्टि-संबंधी िमताए ं भी प्रभात्तवत हो सकती हैं। िालसका क़ी 



 
122 रोहानी इलाज 

अश्स्थयां त्तवकृत हो सकती हैं तथा जबडे का वह भाग, जो दंत संरििा को नियंबत्रत 

करता है, भी त्तवकारग्रस्त हो सकता है। 

धिककत्सा त्तवधध: 

 

 

 

 

 

खाद्य शे्रर्ी में प्रयुक्त पीले वर्यक को जल में त्तवलनयत कर स्याही तैयार करें। इस 

स्याही से निठदयटि तावीज़ तीि िीिी निलमयत पात्रों पर उकेरें एव ंप्रातः, सायं तथा 

राबत्रकाल में स्वच्छ जल से धोकर रोगी को सेवि कराएं। इसी पीली स्याही से तावीज़ 

को धिकिे एवं मोिे, लगभग एक बाललचत त्तवस्तार वाले पत्र पर संकललत करें एव ं

ठदि में तीि बार मस्तक, ग्रीवा, ललाि एव ंमुखमंडल पर लेत्तपत करें। उपिार के 

दौराि फाललज एवं लकव े से संबंधधत अिुिासिात्मक परहेज अनिवायय रूप से 
अपिाएं। 

तफस्टुला (Fistula) अथवा भगंदर 
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मोम-आविृ पत्र पर िालीस तावीज़ संकललत करें। इसके ललए खाद्य पीले वर्यक से 
निलमयत स्याही का प्रयोग करें। प्रनतठदि प्रातःकाल, निराहार अवस्था में एक तावीज़ 

को जल से धोकर िालीस ठदि तक नियलमत सेवि कराएं। इस धिककत्सा-प्रकिया के 

दौराि लाल लमिय तथा समस्त प्रकार के मांसाहार (श्जसमें अंडा भी सश्म्मललत है) का 

संपूर्य निर्ेध अनिवायय है। 

ऋण की वसूली हेतु 

 

 

ककसी भी स्याही से एक र्ि पर निठदयटि आलेख संकललत कर उसे िार तहों 
में मोडकर तावीज बिा लें। इस तावीज़ को दो समतल सशलाखांडों के मध्य 
एक श्स्थर स्थाि पर इस प्रकार रखें कक कोई उसे त्तविललत ि कर सके। 
प्रत्येक सशला का न्यूितम भार दो सेर होिा आवचयक है, श्जससे ऊपरी लिला 
का पूर्य भार तावीज़ पर बिा रहे। 

ववशेर् दटप्र्णी: तावीज़ को अधधक प्रभाविाली और िश्क्तिाली बिािे हेतु, 
ऋर्ी व्यश्क्त का िाम एवं उसक़ी िाता का नाि तावीज़ को मोडिे से पूवय 
अनिवायय रूप से ललखें। 

(२) 
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इिा क़ी निाज के उपरांत इकतालीस बार आयतुल कुसी (عظيم तक) का पाि 
करें, तत्पचिात ्हाथों पर दि कर तीि बार मुख पर फेरें। इसके बाद ऋण 
प्रात्प्त के ललए प्राथयिा करें। यह प्रकिया नब्बे (९०) ददनों तक निरंतर जारी 
रखी जाए। िदहलाएां यठद ककसी कारर्वि मध्य में काययस्थधगत करें तो 
ववलांत्रबत ददवसों को बाद में पूर्य करें। 

ऋण मुति के तलए 

प्रारंभ एवं समापि में एक बार दरुूद िरीफ, एक बार श्स्मल्लाठहरयहमानिरयहीम, 
तथा एक हज़ार बार “या फिाहु- فَتاَحُ   ایَ   ” का पाि करें। यह प्रकिया सोिे से 
पूवय िब्बे (९०) ठदिों तक अिवरत जारी रखें तथा तत्पचिात बबिा वातायलाप 
ककए ियि करें। 

कैदी की मुति के तलए 

तस्क़ीर-ए-हुक्काम (अधधकाररयों को प्रभात्तवत करिे वाला) तावीज़ कैदी को 
गले में धारर् करािा िाठहए। साथ ही, प्रत्येक गुरुवार क़ी संध्या में बबिा 
तावीज़ को उसके मौम जामा (मोमयुक्त आवरर्) एव ंवस्त्र-आच्छादि से 
निकाले लोबाि क़ी धूप दी जािी िाठहए। 



 
125 रोहानी इलाज 

ऊंचाई (कद) में वृतद्ध हतुे 

यठद कद अपेिाकृत न्यूि हो एवं उसमें वदृ्धध अपेक्षित हो,  

 

 

 

तो ज़रयदा के रंग एवं अरक-ए-गुलाब से तीि िीिी निलमयत पात्रों पर निठदयटि 
आलेख संकललत करें। प्रातः निहार मुख, अपराह्ि असर के उपरांत, एवं राबत्र 
ियि से पूवय एक-एक पात्र को जल से धोकर सेवि करें। यह प्रकिया छह 
माह तक निरंतर जारी रखें। 

िौबीस घंिे में कम से कम बारह घंिे ियि क़ी योजिा को अमल में लाया 
जाए। ियि करते समय यह सुनिश्चित ककया जाए कक िाूँगें कमाि क़ी भाूँनत 
ि हों, बश्ल्क सीधी और संतुललत श्स्थत में रहें। लसरहािे को अपेिाकृत ऊूँ िा 
रखा जाए, ताकक रक्त पररसंिरर् पैरों क़ी ओर अधधक कें ठद्रत हो। 

दआु की स्वीकृतत 

दआु के कुबूल होिे हेतु, तहेज्जुद क़ी िफ्ल िमाज़ अदा कर, प्रारंभ और अंत 
में ग्यारह-ग्यारह बार दरुूद-ए-इब्राहीमी (जो िमाज़ में पढ़ा जाता है) का 
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उच्िारर् करते हुए, तीि सौ बार श्ज़यारत वाला अमल पढ़कर दआु करें। 
इंिाअल्लाह, दआु कुबूल होगी। 

कैं सर  

(कैं सर), रक्त में त्तवकृनत उत्पन्ि करिे वाला एक गम्भीर रोग है। इसके 
उत्पत्ति के प्रमुख कारर्ों में से एक यह है कक जब कोई व्यश्क्त अपिे 
मािलसक त्तविारों में अत्यधधक व्यस्त हो जाता है, तो वह मािलसक 
गनतत्तवधधयों से उत्पन्ि होिे वाली त्तवद्युत धारा त्तवर्ाक्त हो जाती है। यह 
त्तवर्ाक्त धारा रक्त में भी त्तवर् का संिार कर देती है। पररर्ामस्वरूप, इस 
असंतुललत त्तवद्युत प्रवाह के कारर् रक्त में सूक्ष्म त्तवर्ारु् (वायरस) उत्पन्ि 
हो जाते हैं, जो एक निश्चित स्थाि पर बस जाते हैं। वह त्तवद्युत धारा, जो 
जीवि के कियात्मक प्रयोजिों के ललए आवचयक है, अब इि त्तवर्ारु्ओं का 
आहार बि जाती है। इससे रक्त में मौजूद लाल कर् (RBC) धीरे-धीरे 
समाप्त हो जाते हैं, और चवेत कर्ों क़ी संख्या बढ़ जाती है, जो िरीर के 
ललए अिुपयुक्त हो जाते हैं। यह चवते कर् बलगम या लार के रूप में िरीर 
से बाहर निकलिे लगते हैं, और इतिे अधधक मात्रा में निकलते हैं कक अंततः 
व्यश्क्त हड्डडयों के ढाूँिे में पररवनतयत होकर मतृ्यु क़ी ओर अग्रसर हो जाता 
है। 

कैं सर क़ी एक अन्य शे्रर्ी यह है कक त्तवरै्ले कर् एक स्थाि पर एकबत्रत हो 
जाते हैं। इि त्तवर्ाक्त कर्ों के जमा होिे से निकिवती रक्तवाठहकाएूँ 
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िनतग्रस्त हो जाती हैं, श्जससे रक्त प्रवाह में त्तवकृनत उत्पन्ि होती है और 
इसके पररर्ामस्वरूप मतृ्यु का कारर् बिती है। 

यहां तक कक कैं सर के बाहरी लिर्ों क़ी ििाय हुई। अब आध्याश्त्मक दृश्टिकोर् 
से समझें कक कैं सर एक ऐसा रोग है, जो स्वभावतः संवेदििील, लिटि और 
स्वतंत्र होता है, तथा यह सुििे और समझिे क़ी िमता रखता है। यठद इस 
रोग से लमत्रता स्थात्तपत क़ी जाए और कभी-कभी, त्तविेर् रूप से तब जब 
रोगी गहरी निद्रा में हो, उसे एकांत में प्रोत्साठहत ककया जाए, तो जैसे "कैं सर, 
तुम अत्यंत दयालु हो, तुम बहुत अच्छे हो, यह व्यश्क्त बहुत कटि में है, 
कृपया उसे माफ कर दो, अल्लाह तुम्हें इसका अच्छा बदला देगा," तो यह 
रोगी को छोडकर लमत्रता क़ी ओर अग्रसर हो जाता है। 

इसके अनतररक्त, जो लाल रंग में त्तवद्युत धारा प्रवाठहत होती है, वही कैं सर 
क़ी आहार स्रोत होती है। यही कारर् है कक रक्त में जो लाल कर् होते हैं, 
वे उस इलेश्क्िक धारा का पालि करते हैं, जो कैं सर के त्तवकास को पोत्तर्त 
करती है। इसललए, यह अत्यंत महत्वपूर्य है कक रोगी के आस-पास का 
वातावरर् पूर्यतः लाल रंग में रंगा जाए। जैसे कक उसके कि क़ी दीवारें, 
दरवाज,े खखडककयों के पदे, पलंग क़ी िादरें, तककयों के कवर, यहाूँ तक कक 
रोगी के पहििे के वस्त्र भी लाल रंग में होिा िाठहए। इसके साथ ही, भोजि 
में लाल रंग लमधश्रत पािी से एक स्याही तैयार क़ी जाए, श्जससे 
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इकतालीस (41) तावीज़ ललखे जाएं। एक तावीज़ रोगी के गले में स्थायी रूप 
से पहिा रहे और िेर् िालीस तावीज़ों को प्रत्येक ठदि एक तावीज़ के ठहसाब 
से िालीस (40) ठदिों तक पािी से धोकर त्तपलाया जाए। 

कुबड़ 

हराम मगज़ में स्वस्थ रेिे प्राकृनतक नियम के अिुसार कमज़ोर रेिों को मज़बूती 

प्रदाि करते रहते हैं। इि रेिों को ऊजाय प्रदाि करिे का माध्यम वह त्तवद्युत प्रवाह 

(इलेश्क्िक करंि)  है, जो मश्स्तटक में संधित होकर उसके समस्त कोलिकाओं 
(सेल्स) में प्रवाठहत होती है। यठद यह त्तवद्युत प्रवाह समाि रूप से मज़बूत रेिों में 
त्तवतररत होती रहे, तो व्यश्क्त का विस्थल (छाती) सुदृढ़ रहता है। ककन्तु यठद ककसी 

कारर्वि यह प्रवाह असंतुललत हो जाए, तो पसललयाूँ कमज़ोर एव ंलिधथल हो जाती 

हैं, श्जससे व्यश्क्त कुबडा हो जाता है। इस रोग में पत्तवत्र कुरआि क़ी निम्िललखखत 

आयत  
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का बार-बार जप (स्मरर्) ककया जाए और जब भी जल ग्रहर् करें, उस पर इस 

आयत को फूूँ ककर त्तपएूँ। 

खेती-बाड़ी में समृतद्ध 

एक बडे कागज़ पर 

"अल्लाहु ऩूरुस्सिावातत वल-अजप" 

هُ نوُرُ السَّمَاوَاتِ وَالْْرَْضِ   الَلّـَ

ललखकर पाूँि या दस सेर जल में घोल लें और इस जल को खेत में नछडक दें। केवल 

एक बार इस प्रकिया को अपिािे से भूलम क़ी उत्पादि िमता में वदृ्धध होती है। 

कायद में मन न लगना 

अश्स्थर मािलसकता तथा व्यावसानयक कायों में अरुधि समाप्त करिे के ललए 

प्रत्येक िमाज़ के पचिात ्"त्रबत्स्िल्लाह" के साथ 100 बार  

Bihawli wa quwwati, Lā ilāha illā Allāh, al-Muhaymin, al-
‘Azīz, al-Jabbār, al-Mutakabbir. 
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निम्िललखखत आयत का उच्िारर् करें और दआु करें। यठद संबंधधत व्यश्क्त 

अत्यधधक आलसी हो, तो उसक़ी पत्िी अथवा कोई निकि संबंधी यह वज़ीफा पढ़कर 

उसके ललए प्राथयिा करे। यह प्रकिया न्यूितम 21 ठदि और अधधकतम 40 ठदि 

तक जारी रखें। 

कुते्त का काटना 

सूरह माएदा क़ी आयत 3 

 

urah Al-Ma'idah, Ayah 4 

 

 

 

Yas'ālūnaka mādhā uḥilla lahum, qul uḥilla lakumu ṭayyibātu wamā 

‘allamtum mina al-jawāriḥi mukallibīn tu‘allimūnahunnamīmā 

‘allamākumu llāh, fakulū mimmā amsakan ‘alaykum wa dhukurū 

ismā llāhi ‘alayhi wattaqū llāha inna llāha sarī‘u al-ḥisāb. 

इस आयत को 11 बार पढ़कर जल पर फूूँ क दें और तीि ठदि तक, प्रनतठदि तीि 

बार त्तपलाएूँ। 

 



 
131 रोहानी इलाज 

आाँतों में कीड़ े (कृतम संिमण) 

पेि में कृलम (कें िुए या अन्य परजीवी) होिे स ेस्वास््य बुरी तरह प्रभात्तवत होता है। 

भोजि िरीर का पोर्र् करिे के स्थाि पर इि क़ीडों क़ी आहार सामग्री बि जाता है। 

पररर्ामस्वरूप, पेि हमेिा फूला रहता है और थपथपािे पर ढोल क़ी भाूँनत ध्वनि 

उत्पन्ि होती है। कृलम संिमर् के लिर्ों में निद्रा के दौराि मुूँह स ेलार बहिा और 

दाूँत पीसिा सश्म्मललत हैं।  

इस रोग के निवारर् हेतु निम्िललखखत कुरआनिक आयत का पाि करें: 

 

 

 

(सूरह अल-बकरह आयत ४९) 

काले रंग क़ी स्याही से कागज पर ललखकर तावीज़ के रूप में गले में पहिाएं और वही 

आयत िीिी क़ी प्लेिों पर भोजि के पीले रंग स ेललखकर, सुबह, िाम और रात को 

सोिे से पूवय, पािी से धोकर त्तपलाएं। यह प्रकिया तीि ठदिों स े लेकर अधधकतम 

ग्यारह ठदिों तक क़ी जाए। 
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गुद ेके सभी रोग 

 

 

 

गुदे में ददय हो, िाहे वह वातजन्य हो या पथरी का, दोिों श्स्थनतयों में मोम कागज पर 

िीिे ठदए गए आकर को ललखकर गले में या ददय वाली जगह पर बांधें। इस तावीज़ 

को धोकर पीिे से भी अत्यधधक लाभ होता है। ददय समाप्त हो जाता है और यठद गदेु 

में पथरी है, तो वह रेत बिकर मूत्र के रास्ते बाहर निकल जाती है। 

गंर्जापन 

स्वच्छ, पारदिी आसमािी रंग क़ी िीिी या बोतल में िुद्ध नतलों का तेल भरकर 

रखें और एक तस्बीह के साथ "अल्र त 

ِ    الْمُبیِنِ  الْكِتاَبِ  آیَاتُ  تلِْكَ  لرٰ ا 

حِیْمْ  حِیْمْ   الرَّ حِیْمْ  الرَّ الرَّ  

Al-Rā, tilka āyātu al-kitābi al-mubīn. 

Al-Raḥīm, al-Raḥīm, al-Raḥīm. 

पढ़कर िालीस ठदिों तक دم करें, और 41वें ठदि स ेप्रनतठदि सोते समय तेल को 

अच्छी तरह से लसर में माललि कर लगाएं। 
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गतठया और घुटनों का ददद 

"फाललज का इलाज देखें।"  

ज़िहरी (पलकों के फंुलसयों) 

एक बार  

 "لََ تدُْرِکُهُ الَْبَْصَارُ وَ هُوَ یدُْرِکُ الَْبَْصَار"

Lā tudrikuhu al-abṣār wa huwa yudrikul abṣār 

पढ़कर अंगूिे के पहले ठहस्से पर दम करें और अंगूिे से आंखों पर  (पलकों के 
फंुलसयों)  को घुमा दें। कुछ ठदिों के इस उपिार स ेरोग समाप्त हो जाएगा। 

लू लगना 

حِیمِ " حْمـنَِ الرَّ ِ الرَّ  "بسِْمِ اللّٰه

ُؕ الْمُصَوِرُ لہَُ الََسْمَاءُ الْحُسْنٰی " ُ الْخَالِقُ الْباَرِئَ  "هُوَ اللّٰہ

Huwa Allāhu al-Khāliq, al-Bāri’, al-Muṣawwir, lahu al-asmā’ al-ḥusnā 

एक सफेद कागज पर ललखकर, बबिा मोम के कपड ेमें लपेिकर गले में बांधें। लू के 

प्रभाव समाप्त होिे पर तावीज़ और कपडा दोिों जला दें। कच्िी खांड के िरबत पर 

यही आयत पढ़कर पीिे से व्यश्क्त लू के प्रभाव से सुरक्षित रहता है। 
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मुंह से बदबू आना 

पेि में इन्फेक्िि और गंध के कारर् गैस जब ऊपर क़ी तरफ बढ़ती है, तो मुंह से 
बदबू आिे लगती है। अगर मसूढ़ों में या दांतों के बीि में खाद्य कर् जमा हो जाएं 
और सड जाएं, तब भी बदबू आती है, लेककि वह गैस के कारर् मुंह से निकलिे वाली 

बदबू दसूरों के ललए मािलसक परेिािी का कारर् बिती है। रोगी को इसका अधधक 

अहसास िहीं होता, लेककि यह बदब ूदसूरों को बहुत कटि देती है। इसके उपिार के 

ललए आहार में संतुलि बिाए रखिा अत्यंत आवचयक है। ऐस ेरोगी को िाठहए कक 

वह अनियलमत रूप से कोई भी खाद्य पदाथय ि खाए, केवल उि समयों में खाए जो 

उसिे अपिे ललए निधायररत ककए हैं। बासी और खमीर वाली िीजें ि खाएं, खािा 

हल्का और जल्दी पििे योग्य हो। जब भी पािी त्तपएं, तो " ِمَرْکُوْنَ رُ کُوْنی. Markoon, 

rukooni "  तीि बार पढ़कर उस ेदम कर के त्तपएं। जु़हर क़ी िमाज़ के बाद "  ُمَرْکُوْنَ ر

"کُوْنیِ   क़ी एक तस्बीह पढ़कर, एक पाउंड िुद्ध िहद पर दम करें। इस िहद को ठदि 

में तीि बार, सुबह िाचते से पहले, दोपहर और रात के खािे से पहले एक-एक िम्मि 

खाएं। दांत हमेिा बबल्कुल साफ रखें, िाहे वह मंजि से हों या मुस्वाक से। 

मकान या तकसी दसूरी र्जगह को खाली कराना 

यठद ककसी व्यश्क्तगत आवचयकता के ललए या ककरायेदार क़ी प्रकृनत स ेअसंतुटि 

होिे पर मकाि या अन्य स्थाि को खाली करािा हो, तो इिा क़ी िमाज़ के बाद तीि 

सौ बार 

 وَألَْقَتُ مَا فِیهَا وَتخََلَّتْ 
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वैल्कट िा फीहा वा तकहालत 

पढ़कर आंखें बंद कर लें और ककरायेदार का ध्याि करके फंूक मारें। इस प्रकिया को 

कम से कम िालीस ठदि और अधधकतम िब्बे ठदि तक करिा िाठहए। 

तमगी का दौरा 

कभी-कभी मािलसक त्तविारों का इतिा अधधक दबाव हो जाता है कक मश्स्तटक क़ी 

वह िमता जो त्तविारों को व्यवश्स्थत करती है, प्रभात्तवत हो जाती है। यठद इस श्स्थनत 

में पािी सामिे आ जाए, तो मश्स्तटक कायय करिा बंद कर देता है और लमगी का दौरा 

पडता है। जब तक त्तविारों का दबाव सामान्य से अधधक रहता है, रोगी बेहोि रहता 

है, और जैस ेही यह दबाव कम होता है, रोगी को होि आ जाता है। दौरे से क्योंकक 
सभी िसें सुस्त हो जाती हैं, इसललए ठहलिे-डुलिे में देरी होती है। इसका 
तत्काल और तात्काललक इलाज यह है: मरीज़ के लसर को ज़मीि से हाथ पर 
केवल एक इंि ऊपर उिा ललया जाए। इससे ज़्यादा िहीं। दो-तीि बार लसर 
को हल्क़ी हलिल से ठहलाया जाए। दौरा खत्म हो जाएगा, कफर भी आूँखों 
क़ी पुतललयों क़ी निगरािी कुछ समय तक क़ी जाए ताकक वे कोलिकाएूँ जो 
याददाचत से संबंधधत हैं, देखिे वाले क़ी िज़र से िकराएं और िेतिा बहाल 
हो जाए। लमगी के रोग क़ी एक पहिाि यह भी है कक पुतललयाूँ अपिी जगह 
से कुछ ऊूँ िी हो जाती हैं। 

लमगी के मरीज़ का आध्याश्त्मक उपिार यह है: िालीस ठदिों तक सुबह 
खाली पेि एक प्लेि पर 
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وحُ  جِنَّۃٌ  وَالَْ  النَّاسُ  الَهْطُرُقُ  الَْعِباَدِ  وَالرُّ  

الِحِیْنَ   الْکَوْنِ  فیِ  الصَّ  

Al-ṭuruqu al-nāsu wal-ajnatu wal-rūḥu al-‘ibādi al-ṣāliḥīn fī al-kawn 

ललखकर पािी से धोकर त्तपलाएूँ और साथ ही एक बडे कागज पर ललखकर 
लसर से पैर तक कागज को पूरे िरीर पर मलें। यठद कागज फि जाए तो 
पुिः ललख लें। उपिार के दौराि इस बात का ध्याि रखा जाए कक रोगी को 
कब्ज क़ी लिकायत ि हो। 

पुरुर्ों में स्त्रीत्व 

िोमोसोम (Chromosome) में बारह छल्ले होते हैं और हर छल्ले का अपिा 
त्तवलिटि रंग होता है। गभय में यठद इि छल्लों के रंग में समािता रहती है 
तो बच्िा पूर्य रूप से परुुर्ी लिर्ों से संपन्ि होता है, और यठद एक भी 
छल्ले का रंग बाक़ी ग्यारह छल्लों के रंग के समाि िहीं रहता, तो उसी 
अिुरूप बच्िे में पुरुर्ी गुर्ों क़ी कमी हो जाती है। यठद इि बारह छल्लों में 
से ककसी एक छल्ले का रंग बहुत अधधक या बहुत कम हो जाता है तो लडक़ी 
उत्पन्ि होती है। 

कुछ पुरुर्ों में पुरुर्ी आकर्यर् कम और स्त्रीत्व अधधक ठदखाई देता है। उिके 
बोलिे का तरीका, िलिे का ढंग और रूप-रंग में िारीत्व क़ी झलक होती है। 
कुछ पुरुर्ों क़ी आवाज भी मठहला क़ी आवाज क़ी तरह होती है। इसके 
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निवारर् के ललए सुबह उििे के बाद और रात को सोिे से पूवय लंबे समय 
तक अَ 

امُوْنَ عَلیَ النسَآءِ  جَالُ قوََّ  الَْرهِ

"Ar-rijālu qawwāmūna ʿala an-nisāʾ."  

का जर् ककया जाए। 

नींद कम आना या तबल्कुल न आना 

िींद ि आिे के प्रमुख कारर्ों में मश्स्तटक में रूखापि, स्िायत्तवक तिाव, मािलसक 

संघर्य या दसूरे िब्दों में मािलसक अिांनत, मािलसक दबाव, धितंा, दखु और भय होत े

हैं। पहले इि सभी बातों से जहाूँ तक संभव हो, मि को मुक्त करिा आवचयक है। यह 

कायय ध्याि कें ठद्रत करिे क़ी प्रकिया के माध्यम स ेबहुत आसाि हो जाता है। 

सभी कायों से निविृ होकर आरामदायक बबस्तर पर लेि जाएूँ। िरीर को ढीला छोड 

दें, आूँखें बंद कर लें और यह कल्पिा करें कक गदयि से िालभ तक िरीर पर काूँि का 

एक बडा जार रखा हुआ है, श्जसमें हल्क़ी, िीतल और आिंददायक ठदव्य प्रकाि भरा 

हुआ है। जब यह धारर्ा श्स्थर हो जाए, तो सरूह बकरह क़ी पहली आयत " لم ذلَِكَ ا

 Alif-Lām-Mīm. Dhālika al-kitābu lā rayba fīhi" .الْكِتاَبُ لََ رَیْبَ فیِهِ هُدًى لِهلْمُتَّقِیْنَ 

hudan lil-muttaqīn" स े" َیؤُْقِنوُن.Yuqinon" तक पढ़िा आरंभ करें। कुछ बार पढ़िे 
स ेमीिी निद्रा प्राप्त होगी। 
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नाक से खून आना (नकसीर फूटना) 

सफेद कागज पर तीि बार काली स्याही स े"याबदीऊ.  ललखें। कफर इस कागज " یاَبَدِیْع 

को जला दें और जलिे के बाद राख को उंगललयों स ेमसलकर िकसीर के रोगी को 

सुंघाएूँ। यह प्रकिया कुछ बार करिे से िकसीर का रोग समाप्त हो जाता है। 

पुराना नजला 

ऐसा पुरािा िज़ला, श्जसक़ी वजह से मश्स्तटक स ेदगुिंध आती हो, िाक बंद रहती हो, 
आूँखें भारी लगती हों, कािों में आवाज़ें सुिाई देती हों, और ऐसा प्रतीत होता हो कक 

मश्स्तटक में कोई वस्तु भरी हुई है—इससे मुश्क्त पाि ेके ललए निम्िललखखत उपाय 

करें: 

حِیمَِ نِ الر َّ حْمّـَ ِ الر َّ  بِسْمِ اللّ 

َّا فَّرْزَّائِیلَْ وَّْائیلْْ ي افِیلْْ يَّا سَّْ َّا اسِْرَّ َّا مِیکَّْائْیلِْ ي َي
"Yā Mīkāʾīl, Yā Isrāfīl, Yā Samwāʾīl, Yā Farzāʾīl." 

कागज़ या िीिी क़ी प्लेिों पर ललखकर इसे तीि समय पािी से धोकर त्तपएूँ। आहार 

में उि िीज़ों से बिें जो पेि को हानि पहुूँिाती हैं। 
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नाक बंद होने के कारण गंि न महसूस होना 

यह एक रोग है श्जसमें व्यश्क्त सूंघि ेक़ी िमता खो देता है, ि उसे सुगंध आती है 

और ि ही दगुिंध। यहाूँ तक कक वह सडे-गले भोजि को भी पहिाि िहीं सकता। यह 

समस्या मश्स्तटक के उि कोलिकाओं से जुडी है जो घ्रार्ेंठद्रय (सूंघिे क़ी िश्क्त) को 

नियंबत्रत करती हैं। इसके कई कारर् हो सकत ेहैं, श्जिका त्तववरर् इस संक्षिप्त ग्रथं 

में संभव िहीं। 

उर्िार: 

जब भी पािी त्तपएूँ, उस पर एक बार "वल्लाहु यख़्तस्सु त्रबरहिततदह िय्यशा वल्लाहु 

ज़ू अल-फ़ज़्ल अल-अजीि.  ُ بِرَحْمَتهِِ   وَاللَّّٰ یخَْتصَُّ   Wa-llāhu yakhtaṣṣu 
biraḥmatihi" पढ़कर फंूक मार लें और कफर सेवि करें। इसके अनतररक्त, एक खुले 

मुूँह वाले ठिि-लेत्तपत स्िील के किोरे में िमक लमला पािी भरें, इस पर भी यही पढ़कर 

फंूक मारें। कफर इस पािी को सुबह खाली पेि और रात को सोिे से पहले पाूँि-पाूँि 

बार िाक में िढ़ाकर बाहर निकालें। ध्याि दें कक निकला हुआ पािी किोरे में ि धगरे, 

बश्ल्क कच्िी ज़मीि पर ही धगरे। यह उपिार लंबा िल सकता है, इसललए बबिा 

ककसी घबराहि के इसे जारी रखें। इंिा अल्लाह, रोग से मुश्क्त लमल जाएगी। 

नातभ का तखसकना (नाफ़ टलना) 

दो ताले इस प्रकार जोडें कक एक ताले क़ी कंुडी दसूरे ताले में आ जाए। 
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इसके बाद, यही आकृनत कागज़ पर बिाकर इसे मोडकर एक तावीज़ तैयार करें। इस 

तावीज़ को मोम से सुरक्षित कर एक डोरी में बाूँधें और इसे इस प्रकार पेि पर बाूँधें कक 

तावीज़ िालभ के ऊपर रहे। स्िाि आठद के समय भी यह तावीज़ बंधा रहिा िाठहए। 

आराम लमल जािे पर पीराि-ए-पीर दस्तगीर हज़रत मुहीउद्दीि अब्दलुकाठदर 

जीलािी क़ी रूह को ईसाल-ए-सवाब करें। 

नशे की लत छुड़ाने के तलए 

ििे का आदी व्यश्क्त जब रात को गहरी िींद में हो, तो उसके लसरहािे खडे होकर 

स़ूरह िाएदह की आयत 90 पढ़ें। 
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"Ya ayyuha alladhina amanu innama alkhammaru walmaisiru 
walansabu walazlamu rijsun min amali ashshaytani fajtanibuhu 

la’allakum tuflihun." 

पढ़ें  कक उसक़ी िींद में कोई त्तवघ्ि ि हो। इस अमल को िालीस ठदिों तक जारी रखिे 
स ेििे क़ी आदत समाप्त हो जाती है। 

नाक के रोगों के तलए 

िाक में हड्डी का बढ़िा, चवास का रुकिा, िाक के अंदर खझल्ली का िरर्, गलघोंिू 

(डडप्थीररया), िाक में अनतररक्त हड्डी का निमायर्, िाक के अंदर फंुलसयाूँ, िाक का 

दगुिंध और िाक में फोडे जैसी समस्याओं के ललए: 

 

 

 

 

 

ककसी मोमयुक्त कागज पर यह आयत ललखें और कागज को मोड कर तावीज़ बिाएूँ। 

इसे मोम से कवर करके गले में पहिें। यह तावीज़ आसमािी रंग या काली िमकदार 

स्याही से ललखा जािा िाठहए। 
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तहचकी का उपचार 

पािी पर एक बार  

 وَیَمْدُهُمْ فِي طُغْیاَنِهِمْ یعَْمَهُونَ 

"वयमदु्दहुुम फ़ी तुग़्यातनतहम यामहून".  

"Wa yamudduhum fi tugyanihim ya'mahoon." 

दम करके और यठद प्रभाव तेज़ करिा हो तो प्लेि पर ललखकर पािी से 
धोकर त्तपलाएूँ। अधधकतम तीि बार। यह दम ककया हुआ पािी पीते ही 
ठहिककयाूँ बंद हो जाती हैं। 

हकलाहट या लकलकन के तलए 

एक आदिी की ऊूँ िाई के बराबर दर्पण के सािन ेबठैकर सौ बार 

نْ لهِسَانیِْ   وَحْللُْ عُقهدَۃً مِه

Waḥlul ‘uqdatan min lisānī 

रात को सोिे से पहले इस तरह पढ़ें  कक हर िब्द अलग-अलग उच्िाररत हो और होंिों 

का ठहलिा दपयर् में ठदखाई दे। वज़ीफा खत्म करिे के बाद हाथों पर दम करके तीि 

बार मुूँह पर फेर लें और बबिा बात ककए सो जाएं। कोलिि करें कक िब्बे ९० ठदि के 

इस अभ्यास में कोई खंडि ि हो। यठद मजबूरी के कारर् कुछ ठदि ि पढ़ सकें  तो 

उि ठदिों को धगिकर बाद में पूरा करें। 
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हड्डी की बीमारी तर्जसमें हरड्डयााँ गलने लगती हैं और सूरातसफलस 

प्लेि पर 

رْحٰمْ رَفِیْكُ یاَ رَاحِیْلٌ مَعْنِیٌ ا    

Arham Rafiq ya Rahil Mani 

ललखकर धोकर त्तपलाएं और साथ-साथ बडे कागज पर ललखकर पूरे िरीर पर ठदि-

रात तीि बार लगाए।ं एक लंबे समय तक यह उपिार जारी रखें। छह ६ महीिे तक 

िमक बबल्कुल ि खाएं। मांस क़ी हड्डी, अंडा, मूली और लाल लमिय से भी परहेज करें। 

हैर्जा (कोलरा) 

पीले रंग से फबी अनय अलाए रश्ब्बकुमा तुकेज़श्ज़बाि िीिी क़ी प्लेि पर ललखें। और 

बार-बार िुिे के साफ और िफाफ पािी से धोकर त्तपलाएं। िुिे का पािी प्राप्त करिे 
का तरीका यह है:  िुिे का एक ढेला ककसी बतयि में डालकर पािी भर दें। िूिा पकिे 
के बाद िंडा होिे दें। अब पािी पर जो पपडी ठदखाई दे, उसे धीरे स ेहिा कर ऊपर का 

पािी ले लें। पािी निकालत ेसमय इस बात का ध्याि रखा जाए कक पािी जोर से ि 

ठहले, क्योंकक जोर से ठहलिे से बतयि में बैिे हुए िूिे के ज़रायत पािी में िालमल हो 

सकते हैं, और िूिे के ज़रायत का पािी में लमलिा हानिकारक है। 

अगर इस प्रकिया में कठििाई हो, तो सूखी लाल लमिय के िार बीजों पर ऊपर क़ी 

आयत पढ़कर दम करें और मरीज को लमिय के ये बीज निगलिे के ललए दें। ऊपर से 
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दो-तीि घूंि पािी त्तपलाएं। पािी कच्िा िहीं होिा िाठहए, पका कर िंडा कर के 

त्तपलाएं। जब तक हैजा रहे, यह उपिार जारी रखें। 

हरड्डयों का पूणद न होना और हरड्डयों में ददद 

इसके ललए िी.बी. (िय रोग) का उपिार पढ़ें  और उस पर अमल करें। 

हरड्डयों का बढना 

सभी कायों से मुक्त होकर रात को सोिे से पहले  

 

 

Innal insaan lafi khusr 

सौ बार पढ़कर पािी पर दम करें और त्तपएं। इस प्रकिया क़ी अवधध नब्ब े90 ददन है। 

पीतलया या (Jaundice) 

यह रोग यकृत (श्जगर) क़ी खराबी के कारर् होता है। त्तवलभन्ि अिुभवों स ेयह लसद्ध 

हुआ है कक इस रोग के उपिार में तावीज़, गंडा और दम-दआु अधधक प्रभावी हैं। 
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ऊपर उल्लेखखत तावीज़ को ललखकर रोगी के गले में डालें। 

बसखर्रा एक प्रकार क़ी स्वयं उगिे वाली घास है। इसे जमीि खोदकर इसक़ी जडें 
निकालें, कफर पािी से धोकर एक अंगूिे के बराबर कािकर रख लें। अब रोगी के कद 

के बराबर कच्िे सूत के इक्क़ीस या इकतालीस िाप लेकर िार तहों में लपेि लें। 

बसखप्रे क़ी एक जड को एक गांि में लपेिकर एक बार  

 

Iyaka nabudu wai iyaka nastayeen 

पढ़कर उस पर फंूक मारें और गांि कसकर बांध दें। इसी तरह इक्क़ीस जडों में 
इक्क़ीस गांिें  लगाकर रोगी के गले में डालें। जैस-ेजैस ेरोग समाप्त होगा, यह गंडा 

बढ़ता जाएगा। पीललया समाप्त होिे पर इस गंडे को पीि क़ी ओर से निकालकर 

बहते हुए पािी में डाल दें। 

आवाज को सुदंर बनाना 

कुछ पुरुर्ों क़ी आवाज़ में मठहला जैसी िमी होती है, जबकक कुछ मठहलाओं क़ी 

आवाज़ फिी हुई और ककय ि होती है, श्जसमें पुरुर्ािा पि होता है। मीिी और मधुर 

आवाज़ सुिकर सभी प्रभात्तवत होते हैं। आवाज़ को मीिा और सुंदर बिािे के ललए,  
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रोज़ािा काले रंग क़ी स्याही से एक घडे या मिका में यह ललखकर उसमें डाल दें। 

केवल इसी पािी का सेवि करें। पािी हर रोज़ िया बदलें। जो पािी बि जाए, उसे 
ककसी साफ जगह या बधगया में बहा दें। इस प्रकिया क़ी अवधध िब्ब े90 ठदि है। 

अल्सर या पेट में घाव 

खाद्य पदाथों में लमलावि के कारर् यह रोग आम हो गया है। लाल लमिय, गरम 

मसाले, तली हुई और खट्िी िीजों स ेपरहेज करिे के साथ-साथ यह तावीज़ रोज़ािा 

सुबह, िाम और रात को प्लेि पर ललखकर पािी से धोकर त्तपएं, इससे अल्सर और 

पेि में घाव क़ी समस्या खत्म हो जाती है। 

 

 

 

एपेंतडसाइतटस 

दाए ंपैर क़ी जांघ में एक िस होती है, जो अक्सर पािि तंत्र क़ी खराबी और पेि में 
गंदगी क़ी वजह से सूज जाती है या उसमें हवा भर जाती है। गैस का उत्सजयि होिे 
पर या मलत्याग होिे पर ददय में काफ़ी कमी आ जाती है। इसका आध्याश्त्मक उपिार  
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यह है:  पीले या काले रंग क़ी स्याही (जो बोडय ललखिे में इस्तेमाल होती है) से सफेद 

िीिी क़ी बडी प्लेि पर 21 बार رِیاَ حِینَ مَاء.Riya heen maayn    ललखें और पािी से 
धोकर इसे दो बतयि िंडे पािी में लमला लें। इस पािी से ददय वाली जगह पर धो लें। 

यह प्रकिया 24 घंिे में तीि बार करें। 

आंखों में ददद या लाली 

लकडी क़ी िौक़ी पर ककबला क़ी ठदिा में बैिकर वजू़ करें और वहीं बैिे-बैिे 100 बार  

 قلُْ ترََ بَّصُوْا فاَِ نِیهْ مَعکَُمْ مِنَ الْمُترََبهصِِیْنَ 

Qul tarabbasū fa innī ma‘akum minal mutarabbiṣīn. 

पढ़कर गुलाब जल पर दम करें। कफर इसे ड्रॉपर स ेतीि-तीि बूूँदें दोिों आूँखों में डालें। 

आंखों में ददय के दौराि लाल लमिय स ेपरहेज करिा आवचयक है। 

असीब (बुरी आत्माओ)ं का तावीज 

ककताब के प्रारंभ में असीब को दरू करिे के ललए बानतयों (फलीते) जलािे का उपिार 

बताया गया है। इस संबंध में हमें कई पत्र प्राप्त हुए हैं, श्जिमें यह अिुरोध ककया 

गया है कक इस त्तवधध के साथ कोई िक़्ि (तावीज़) भी होिा िाठहए। यह िक़्ि प्रस्ततु 

है: 

ِ  



 
148 रोहानी इलाज 

 

 

 

 

 

 

इस तावीज़ को मोमी कागज़ पर ललखकर उस ेमोमजामा कर लें और रोगी के गले में 
बाूँध दें। गुरुवार के ठदि, अस्र के बाद सूयायस्त से पहले, तावीज़ को कपडे के खोल से 
निकाले बबिा लोबाि क़ी धूिी दें। 

बच्चों के हृदय में छेद 

सवयप्रथम और अंत में ग्यारह-ग्यारह बार दरुूद िरीफ पढ़ें  और कफर ग्यारह हजार बार 

निम्ि आयत का पाि करें: 

 "ٓ فاَوَْحیٰ الِٰی عَبْدِہٖ مَآ اوَْحیٰ ؕ مَا کَذبََ الْفوُءَ ادُ مَا رَاٰی"

Fa-awḥā ilā ʿabdihi mā awḥā. Mā kadhaba al-fuʾādu mā raʾā. 

यह पूरा पाि एक ही बैिक में पढ़कर आधा सेर (लगभग आधा ककलो) िुद्ध िहद 

पर दम (फंूक) करें। इस िहद को सुबह, िाम और रात में बच्िों को दें। खुराक क़ी 

मात्रा उिक़ी आय ुके अिुसार तय करें। छोिे बच्िों को उंगली से ििाए ंऔर दस वर्य 
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स ेअधधक उम्र के बच्िों को िाय क़ी छोिी िम्मि से ठदि में तीि बार दें। इस उपिार 

क़ी अवधध छह माह है। 

बगल और पैरों से दगुिं आना 

बगल और पैरों से दगुिंध आिा एक कटिप्रद समस्या है। ऐस ेरोगी जब ककसी सभा में 
बैिते हैं या अपिे जूते उतारते हैं, तो तीव्र गंध उत्पन्ि होती है, श्जसस ेआस-पास के 

लोग परेिाि हो जाते हैं। इस रोग से छुिकारा पािे के ललए ग्यारह सौ (1100) बार 

निम्ि आयत पढ़ें: 

حِیمِ  حْمـنَِ الرَّ ِ الرَّ  بسِْمِ اللّٰه

مَ عَلَیْکُمْ الْمَیْتۃََ وَالدَّمَ وَلحَْمَ الْخِنْزِیْرِ وَمَا اهُِلَّ بہِٖ لِغَیْرِ اللِ   اِنَمَا حَرَّ

Innama harrama 'alaikumul maitata waddama walahmal khinzeeri wama 

uhilla bihi lighayrillah 

इसके बाद एक पाउंड िुद्ध िहद पर दम करें और इसे सुबह, िाम और रात में एक-

एक िम्मि सेवि करें। उपिार के दौराि खािे में िमक क़ी मात्रा न्यूितम रखें। 

पोतलयो 

िाइफाइड बुखार यठद पूरा समय पूरा होिे से पहले समाप्त कर ठदया जाए, तो अक्सर 

बच्िों को पोललयो हो जाता है। यह रोग अब इतिा सामान्य हो गया है कक इसक़ी 

त्तवस्ततृ व्याख्या क़ी आवचयकता िहीं है। 
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इसका उपिार इस प्रकार करें: एक िुिक़ी िीिी और एक अत्यंत बारीक सुई लें। 

स्िेिलेस स्िील या िाूँदी के किोरे में दो-तीि घूूँि पािी भरें। अब एक बार "ی ا ودود .Ya 

wudoodo" पढ़ें  और सुई पर फूूँ क मारें। इसके बाद सुई क़ी िोक िीिी स ेस्पिय कराएूँ 
और कफर इसे पािी में डुबो दें। अब सुई को सफेद और साफ कपडे से अच्छी तरह पोंछ 

लें ताकक उस पर पािी का कोई प्रभाव ि रह जाए। इसी प्रकिया को 101 बार दोहराएं। 

इसके बाद, इस पािी में केसर (ज़ाफराि) लमलाकर एक त्तविेर् स्याही तैयार करें। इस 

स्याही का उपयोग तावीज़ ललखिे में ककया जाए। 

 

 

 

 

तीि प्लेिों पर ललखकर प्रातः, सायं और राबत्र में पािी से धोकर त्तपलाएूँ। यही तावीज़ 

उसी रोििाई से एक बाललचत िौडे, धिकिे एवं मोिे कागज़ पर ललखकर प्रभात्तवत 

अंग पर ठदि में तीि बार घडी क़ी सुइयों क़ी ठदिा में हल्के हाथ से मलें। जब कागज़ 

फि जाए, तो िवीि कागज़ पर पुिः तावीज़ ललखें। धिककत्सा में समय लग सकता 

है, ककंतु श्रद्धा एवं निरंतरता से इसका अिुपालि करें, लाभ सुनिश्चित है। आहार में 
िीतल, वायुवधयक पदाथों एवं अधधक िमक के सेवि से परहेज़ आवचयक है। 

िोि: प्रभात्तवत अंग पर प्रयोग ककए जािे वाले तावीज़ पर "बबश्स्मल्लाह ठहरयहमाि 

निरयहीम" ि ललखें। 
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मानतसक व्याकुलता (र्जहााँ भूत-पे्रत बािा का सदंेह हो) 

राबत्र में ियि से पूवय वुजू़ करें और रुई के दो फाहों पर एक बार आयत-उल-कुसी 
पढ़कर दम करें, तत्पचिात ्दोिों कािों में रखें। प्रातः जागरर् के पचिात ्उि फाहों 

को ककसी सुरक्षित डडब्बी में रख दें। प्रनतठदि राबत्र में पुिः यही प्रकिया अपिाएूँ एव ं

कािों में रखें। इस त्तवधध को कुछ सप्ताह तक नियलमत रूप से जारी रखें। 

पेट में पीड़ा 

पेि ददय के असंख्य कारर् हो सकते हैं। उधित उपिार यही होगा कक पीडा के मूल 

कारर् क़ी पहिाि कर उसके अिुसार धिककत्सा क़ी जाए। ककंत ुअस्थायी एवं त्वररत 

राहत हेतु निम्िललखखत उपाय अपिाएूँ… 

मेदे क़ी तरह बारीक त्तपसा हुआ निक एक िावल वजि के बराबर एक िी स्पूि पािी 

में डाल दें और एक बार 

ُ لَ إلَِـهَ إِلََّ هوَُ الْحَيُّ الْقیَُّومُ   اللّٰه

Allāhu Lā Ilāha Illā Huwa, Al-Ḥayyul-Qayyūm 

पढ़कर पािी पर दम कर के त्तपएं। पािी पीते वक्त मुूँह उिर ठदिा में होिा िाठहए। 
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तस्खीर अतिकारी और अफसरान 

देखिे में आया है कक दफ्तरों में कुछ श्जम्मेदार अधधकारी अपिे मातहतों से अच्छा 

सुलूक िहीं करते और उन्हें जाबे-ब-ेजाब परेिाि करते हैं। कुछ लोग ऐसे भी होते हैं 
जो अपिी व्यश्क्तगत लाभ के ललए अपिे मातहतों को खखलाफ-ए-दीआंत काम करिे 
पर मजबूर करते हैं। ऐसी हालत में हरि क़ी खझली, हुडहुड के पंख या ककसी पाक पिी 

जैस ेफाख्ता, कबूतर या मोर आठद के पंखों के ऊपर िक़्ि ललखकर सीधे हाथ पर 

बांध लें। 

 

 

ر    आपका िाम औरفی حق   (अधधकारी का िाम त्तपता के िाम के साथ) اللههُّم سَخهِ

आपक़ी माूँ का िाम. 

नोट: अगर अधधकारी या अफसर क़ी माूँ का िाम पता ि हो तो उसके िाम के साथ 

उसका पद ललखें। 

र्जाद ूटोने का समािान 

जब यह बात पुश्टि हो जाए कक ककसी पुरुर् या मठहला पर जाद ूका असर है, तो ऐसी 

श्स्थनत में रोगी या रोधगर्ी के लसर से लेकर पैरों क़ी अंगूिे तक िीले धागे के ग्यारह 

तार िापे जाएं। इि ग्यारह तारों क़ी िार परतें बिाई जाएं। धागे के लसरों पर एक 

ढीली गाूँि लगाई जाए। एक बार "कुल आऊजु़ बबरश्ब्बल-फलाक"  पूरी सूरत पढ़कर 
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गाूँि में फूूँ क मारी जाए और तुरंत कस दी जाए, अथायत फूूँ क को गाूँि में बंद कर ठदया 

जाए। इसी प्रकार ग्यारह गाूँिें  लगािे के बाद धागे को जलते हुए अंगारों पर डाला 

जाए। जब धागा जलिे लगेगा तो इससे बदब ूया झिकार आएगी। जब तक यह बदब ू

या झिकार आए, रोज़ािा इस किया को ककया जाता रहे। 

चीचक 

निम्िललखखत तावीज़ गले में डाला जाए और जब श्स्थनत गंभीर हो, तो प्लेि पर 

ललखकर पािी से धोकर, हर िार घंिे बाद बडे को एक बडा िम्मि और बच्िों को 

एक छोिा िम्मि त्तपलाया जाए। पािी हमेिा पका हुआ होिा िाठहए, कच्िा पािी 

त्तपलािे से बिें। 

 

खून में खराबी 

खूि में अस्वस्थ तरल पदाथों का समावेि होिे से खूि खराब हो जाता है और इससे 
त्तवलभन्ि प्रकार क़ी बीमाररयाूँ उत्पन्ि होती हैं, श्जिमें त्विा संबंधी रोग भी िालमल 

हैं। 
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यह िक़्ि, हलिल के अिुसार, पीले रंग और गुलाब के अकय  से ललखकर सुबह, िाम 

और रात एक-एक प्लेि पािी से धोकर 90 ठदिों तक त्तपया जाए। 

नोट: कोिों में ठदए गए अंक िक़्ि क़ी हलिल को दिायते हैं। िक़्ि में ये अंक िहीं 
ललखे जाएंगे। 

रात को सोते समय चलना 

यह रोग का बुरा संकेत है। निम्िललखखत तावीज़ 10 बार ललखे जाएं। एक तावीज़ को 

मोम से लपेिकर गले में डाला जाए और बाक़ी िौ तावीज़ों को एक-एक करके सुबह 

िंगे पेि पािी से धोकर रोगी को त्तपलाया जाए। त्तपलािे वाले तावीज़ को कागज पर 

पीले रंग क़ी स्याही से ललखा जाए या प्लेि पर ललखा जाए। दोिों ही श्स्थनतयों में 
लाभ होगा। 

 

 

 

 

 
 



 
155 रोहानी इलाज 

मिुटय में दो ठदमाग काम करते हैं। लेककि ये दोिों ठदमाग एक साथ पूरी तरह सकिय 

िहीं रहते। एक ठदमाग हमेिा दबा रहता है और दसूरा प्रबल होता है। यठद ककसी 

कारर् से प्रबल और दबा रहिे क़ी प्रकिया प्रभात्तवत हो जाए तो ज़वाल के बाद बेहोिी 

के दौरे आिे लगते हैं। इसका इलाज यह है: 

रोगी को िाठहए कक दौरे के समय से आधा घंिा पहले आरामदेह बबस्तर पर लेि जाए 

और "या हफ़ीज़"  का वतय करता रहे। यठद िींद आ जाए तो सो जाए। "या हफ़ीज़"  का 

वतय इस समय तक ककया जाए जब तक दौरा ि पड जाए। लेककि दौरा पडिे के बाद 

भी एक घंिे तक बबस्तर पर ही रहें। इस प्रकिया क़ी अवधध 40 ठदि है। 

व्यापार में बंतदश 

कभी ऐसा भी होता है कक एक अच्छा खासा िल रहा व्यापार िप हो जाता है और 

दकुाि या व्यापार में ऐसी बंठदि आ जाती है कक सभी सामाि और साधि उपलब्ध 

होिे के बावजूद बबि़ी िहीं होती और ऑडयर िहीं आते। कही ंसे ऑडयर लमलता है तो 

उसक़ी पूनत य िहीं हो पाती। दकुाि में ग्राहक आत ेहैं, माल पसंद करते हैं, लेककि खरीदी 

ककए बबिा िले जाते हैं, और वही माल दसूरी दकुाि से अधधक क़ीमत पर खरीद लेते 
हैं। इसके समाधाि के ललए यह उपाय करें: 

सुबह सवेरे उिकर वजू़ करें। दकुाि या दफ्तर में उस समय पहंुिें जब सूरज ि 

निकला हो, एक बार "Qul A'udhu Birabbil-Nas" पूरी सूरा पढ़कर दकुाि या दफ्तर 

के दरवाज ेपर दम करें। पािं कदम पीछे हिकर पैरों के दोिों जूते उतार लें और जूतों 

को हाथ में लेकर तीि बार इस प्रकार झाडें कक जूतों के तले आपस में िकरा जाएं। 
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कफर जूते पहिकर दकुाि या दफ्तर के अंदर लोबाि क़ी धूिी दें। यह उपाय केवल 

एक बार करिा पयायप्त है। इस उपाय में यह ध्याि रखिा जरूरी है कक जूत ेिमडे के 

तले वाले हों। 

तकसी सवाल का र्जवाब देत ेवि जबान का रुक र्जाना 

िवयसिेस (Nervousness) के कारर् व्यश्क्त पर अिजािा डर हावी हो जाता है। इसके 

बावजूद कक वह सामिे वाले के सवाल का जवाब देिे में पूरी तरह सिम होता है, 

लेककि सामिे वाले क़ी िश्ख्सयत से प्रभात्तवत होकर वह जवाब िहीं दे पाता। और 

बाद में ठदल ही ठदल में पछताता है। इससे छुिकारा पािे के ललए सुबह सूरज निकलिे 
स ेपहले वजू़ करके एक बार "Ya Wadudu" पढ़ें  और सात बार हाथ के िुल्लू में ताजा 

पािी लेकर सात बार िाक में डालें और निकाल लें। यह उपाय पूरी तरह िीक होिे 
तक जारी रखिा िाठहए। 

कांच का बाहर आना 

श्जस तरह बडों को बवासीर क़ी परेिािी होती है और िौि करते समय मस्से बाहर 

आ जाते हैं, िीक वैसे ही बच्िों को भी यह बीमारी हो जाती है कक िौि के समय कांि 

बाहर आ जाती है। बच्ि ेरोते हैं, धिल्लाते हैं और इस गोचत या कांि को अंगुली से 
दबा कर अंदर करिा पडता है। इसका इलाज यह है कक बच्ि ेक़ी ताश्जयत इस प्रकार 

कराए ंकक उल्िे हाथ क़ी बडी अंगुली िौि के स्थाि से रगडती रहे। ताश्जयत कराते 
समय ज़बाि से " 
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-  "Fi'lun Fi'lun Fi'l فعِْلنُْ فعِْلنُْ فعِلَ 

पढ़ते रहें। दो-तीि बार के अभ्यास से यह रोग समाप्त हो जाता है। 

घर में सभी का बीमार रहना 

स्वास््य के दृश्टिकोर् से यह बहुत आवचयक है कक घर साफ-सुथरा रहे और घर में 
िमी ि हो। इसके साथ-साथ घर क़ी हवा को िुद्ध करिे के ललए लोबाि या धूप क़ी 

धूिी देते रहिी िाठहए और यह भी देखिा िाठहए कक घर के सभी लोग क्यों बीमार 

रहते हैं। यठद कोई कारर् ि समझ में आए तो यह उपाय करें: 

 

 

ललखकर उस स्थाि पर लिकाएं जहा ंतावीज़ हवा स ेठहलती रहे। 

मन में खून भर र्जाना 

ठदमाग, गला, मसूडे और फेफडों के प्रभात्तवत हो जािे स ेया ककसी अज्ञात कारर् के 

आधार पर ठदि या रात को सोते समय, मुूँह में खूि भर जाता है, और मरीज को बार-

बार खूि क़ी कुललयाूँ करिी पडती रहती हैं। इस तरह िरीर का सारा खूि बाहर निकल 

जाता है। यह श्स्थनत अत्यधधक धितंाजिक और खतरिाक होती है। इलाज यह है: 

उिम ककस्म क़ी रूई लेकर, दो फूएं पर एक बार 
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حِیمِ  حْمـنَِ الرَّ ِ الرَّ ِبسِْمِ اللّٰه  

ىٰ، وَالَّذِي قدََّرَ فَهَدَىٰ، وَالَّذِي أخَْرَجَ الْمَرْعَىٰ،   سَبهحِِ اسْمَ رَبهكَِ الْْعَْلَىٰ، الَّذِي خَلَقَ فسََوَّ

 فجََعلََهُ غُثاَءً أحَْوَىٰ 

(Subbih Isma Rabbikal A'la, Alladhī Khalaqa Fasaawā, Waladhī Qaddara 

Fahadā, Waladhī Akhrajal Mar'ā, Fajālahu Ghusā'an Ahwā) 

पढ़कर दम करें और एक-एक फूया दोिों कािों में रात को सोते समय रखें। अगली 

रात ये फूए निकालकर दसूरे दो फूए ंपर दम करके कािों में रखें। इस प्रकिया क़ी 

अवधध सात ठदि है। फूएं इकट्िा करके बहते पािी या कुए ंमें डाल दें। 

अल्लाह के कलाम क़ी बरकत से यह बीमारी आसािी से िीक हो जाती है। ऐस ेकई 

मरीज मेरे पास आए जो महीिों से अस्पताल में भती थे, धिककत्सक हैराि और 

परेिाि थे कक यह खूि कहाूँ से आ रहा है? मरीज को बार-बार खूि ठदया जाता था 

और यह खूि भी मुूँह के रास्ते निकल जाता था। इस फक़ीर िे अल्लाह पर यक़ीि के 

साथ इलाज सुझाया और सभी मरीजों को खुदा के फज़ल और करम स ेस्वस्थ कर 

ठदया। धिककत्सक समुदाय के ललए यह एक पहेली बि गई थी कक यह खूि कैसे रुक 

गया? 

नौकरी या व्यवसाय का प्राप्त करना 

ऐसी श्स्थनत में जब प्रयासों का कोई पररर्ाम ि निकलें, आिा िूि जाए, ठदि, हफ्ते, 
महीिे और कभी-कभी सालों तक कायायलयों के िक्कर लगािे के बावजूद िौकरी ि 

लमले या व्यापार में वदृ्धध ि हो, तो िौकरी या व्यापार में बरकत के ललए यह तावीज़ 
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बाजू पर बांधें या गले में पहिें और हर समय वुजू़ में बबिा वुजू़ के, िलते-कफरते, 
उिते-बैिते, सोते-जागत े ُّوم یُّ   

 

ا ق
 
 ی 
ُّ
ی
 
ا ح
 
 का वज़ि करें। (Ya Hayyu Ya Qayyum) ی 

 

 

 

 

 

कोर्ों में ठदए गए संख्याएूँ िक़्ि क़ी गनत को व्यक्त करती हैं, इन्हें वास्तत्तवक तावीज़ 

में अंककत ि ककया जाए। 

बुरी नजर 

िज़र लगिा एक ऐसा ककस्सा है श्जसस ेइिकार िही ंककया जा सकता। िज़र बडी, 
छोिी और जािवरों को भी लग सकती है और इसके त्तवलभन्ि प्रभाव होते हैं। जैसे कक 

ककसी लडक़ी को िज़र लग जाए और उसक़ी िादी ि हो, ककसी आदमी को िज़र लग 

जाए और उसका ठदमाग प्रभात्तवत हो जाए और सोिि-ेसमझि ेक़ी िमता कम हो 

जाए, और उसक़ी सामान्य श्ज़न्दगी के कामकाज में त्तवघ्ि आ जाए। 
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दधू देिे वाले जािवर यठद िज़र बद का लिकार हो जाएूँ, तो व ेदधू देिा बंद कर देते 
हैं या उिके थिों से दधू के बजाय रक्त निकलिे लगता है, अथवा दधू में मक्खि क़ी 

मात्रा कम हो जाती है। 

(अ) त्तववाह में बाधा 
यठद ककसी लडक़ी के ररचते आते हों लेककि िज़र के प्रभाव के कारर् तय ि हो रहे 

हों, तो लडक़ी क़ी माता या स्वयं लडक़ी स़ूरह अल-फाततहा इस प्रकार पढे़ कक जब َ َّاك َّ إيِ
َّسْتَّعِيَُ ن َّ اكَّ  وَّإيِ َّعبْدُُ   पर पहुूँिे, तो इस आयत को (iyyāka na'budu wa iyyāka nasta'īn) ن

ग्यारह बार पढे़, कफर पूरी सूरह पूरी करके पािी पर दम करे। इसी प्रकार, ग्यारह बार 

यह सूरह पढ़कर पुिः पािी पर दम करे और इस पािी को लडक़ी को तीि घूूँि में 
त्तपलाया जाए या लडक़ी स्वयं इस अमल को करके पािी पी ले। यह अमल िालीस 

(40) ददन करिा आवचयक है। 

(ब) िज़र उतारिे क़ी त्तवधध 

त्तववाह में रुकावि के अनतररक्त िज़र उतारिे के ललए िीिे ठदया गया तावीज़ 

ललखकर कुछ लमिि तक लसर पर रखें, कफर जला दें। यठद एक तावीज़ से िज़र बद 

का प्रभाव पूरी तरह समाप्त ि हो, तो तीन तावीज पयायप्त हैं। 
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जािवरों पर से िज़र बद को समाप्त करिे के ललए यही तावीज़ बेर के पेड क़ी लकडी 

या ककसी ऐसी लकडी पर ललखें श्जसमें गंध ि हो और इसे प्रभात्तवत जािवर के गले 

में डाल दें। 

 

 

 


