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अनफुस वो आफाक: (आंिररक और ब्रहमांड) 

वतम् ान शैक्षखणक युग े्ं यह सवाल बहुत ्हमवपूणम हो गया है फक आि्ी क्या है 
औि उसकी क्ष्ताओ ंकी सी्ा कहा ंतक है? िचनाम्क फॉ्ूमलों का ज्ञान ह े्ं 
बताता है फक आि्ी के हजािों रूप होत ेहैं। पहली नजि े्ं, वह केवल स्ट्टी का 
एक पुतला लगता है, जो ्ांस, मवचा, िनू औि हड्डडयों का बना होता है। लेफकन 
उसके भीति एक पूिी िासायतनक ितुनया होती है। जानकारियों औि संिेशों पि 
आि्ी की त्जंिगी चलती है। आि्ी केवल ववचाि औि कल्पना है। उसकी हि 
हिकत ववचाि औि कल्पना के अिीन होती है। 

्ानवता की ितुनया के सभी कािना्े ववचाि, कल्पना, औि सोच की अदृश्य शत्क्त 
के इिम-धगिम घू्त ेहैं। आि्ी ववचािों को ववसभन्न अथम िेकि नई-नई छववयों को 
प्रकट किता है। 

आि्ी की चेतना एक बच्चे की तिह िीिे-िीिे बढ़ती है। जब बच्चा इस ितुनया े्ं 
आता है, तो उसकी चेतना की शत्क्त बहुत सीस्त होती है। फफि वह बचपन का 
िौि पाि कि फकशोिावस्क्था े्ं पहँुचता है, जहाँ उसकी ्ानससक क्ष्ता पहले से बढ़ 
जाती है 

प्राकृततक रूप से, जब कोई व्यत्क्त जवान होता है, तो उसकी शािीरिक औि ् ानससक 
क्ष्ताए ँअपने चि् पि होती हैं। इसी प्रकाि ्ानव जातत की चेतना भी िीिे-िीिे 
ववकससत होकि आज के िौि तक पहँुची है। ितुनया े्ं त्जतनी भी तिक्की हो चुकी 
है, उसे िेित ेहुए यह नही ंकहा जा सकता फक यह ज्ञान, कला औि ब्रह्ांड पि 
काबू पाने  औि उसकी िोज का सवोच्च स्य है। 

्ानव ्त्स्क्तष्क े्ं असीस्त ववस्क्ताि है, जो हि क्षण उसे आगे बढ़ने के सलए प्रेरित 
कि िहा है। सजृन औि िोज का एक ्हान भंडाि अभी तछपा हुआ है। क्ष्ताओ ं
का एक द्रहस्क्सा पहले ही प्रकट हो चुका है, लेफकन ्ानव आम्ा की अनधगनत 
क्ष्ताएँ औि गुण अभी भी भीति से प्रकट होने के सलए व्याकुल हैं। 
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सभी अनुभवों, अवलोकनों औि भावनाओं का स्रोत ्त्स्क्तष्क है। त्जतनी भी िोजें 
्ानव द्वािा की जाती हैं, उन्हें ्त्स्क्तष्क की कायमक्ष्ता से अलग नही ंफकया जा 
सकता। जब ्नुष्य धचतंन किता है, तो ्त्स्क्तष्क े्ं ववस्क्ताि होता है औि फकसी 
व्यापक ससद्िातं या फकसी नए ज्ञान का िलुासा हो जाता है। हजािों साल पहले भी 
्ानव ्त्स्क्तष्क एक िहस्क्य था औि आज के वैज्ञातनक युग े्ं भी यह एक िहस्क्य 
है। आज ह्ािे पास पहले से कही ंअधिक शैक्षक्षक औि प्रायोधगक स्रोत ्ौजूि हैं 
त्जनकी ्िि से नई नई स्क्पष्टीकिण ववद्वानों के सा्ने आ िही हैं। 

जब एक पित की छानबीन की जाती है तो िसूिी पित सा्ने आ जाती है। ह् 
िसूिी पित को ठीक से नही ंिेि पात ेफक एक नया दृत्ष्टकोण िुल जाता है। 

वैज्ञातनकों औि ्नोववज्ञान के ववशेषज्ञों का अनु्ान है फक ्नुष्य अब तक अपनी 
क्ष्ताओ ंका केवल पांच से िस प्रततशत ही उपयोग किने े्ं सक्ष् हुआ है। बाकी 
शत्क्तया ँउसके भीति सुप्त हैं। ्ानो फक ्ानव जातत ने अब तक जो ववकास फकया 
है, वह केवल पांच से िस प्रततशत क्ष्ताओं के उपयोग का परिणा् है। इन बातों 
से यह स्क्पष्ट हो जाता है फक वतम् ान स्य की वजै्ञातनक उपलत्ब्िया,ँ त्जन े्ं 
धचफकमसा, जीवववज्ञान, वनस्क्पततववज्ञान, आनुवंसशकी, भौततकी, िसायन, ववद्युत, 
तन्ामण, ्नोववज्ञान, पैिेसाइकोलॉजी औि अन्य ववज्ञान औि कलाएँ शास्ल हैं, ये 
सभी ्ानवीय क्ष्ताओ ंके   प्रततच्छाया  हैं। लेफकन जब ह् इन वजै्ञातनक औि 
तकनीकी उपलत्ब्ियों को िेित ेहैं, तो यह बात ह्ािे द्रि्ाग े्ं बहुत क् आती 
है फक ये ह्ािी ्ानससक शत्क्तयों के प्रिशमक हैं त्जन्हें प्रकृतत ने ह्ािे भीति 
सुिक्षक्षत ििा है। 

्न औि ्त्स्क्तष्क से संबंधित तनिंति होने वाले िुलासों से यह बात स्क्पष्ट हो िही 
है फक ्ानव अत्स्क्तमव िो भागों े्ं ववभात्जत है। एक भाग उसकी बाहिी ितुनया है 
औि िसूिा भाग उसके भीति होने वाली उते्तजनाएँ हैं। ्ानव जेहन के ये िोनों भाग 
एक-िसूिे से गहिा संबंि ििते हैं। हि युग े्ं यह बात फकसी न फकसी रूप े्ं 
सा्ने आती िही है फक ्ानव केवल शािीरिक फरयाओं औि बाहिी परित्स्क्थततयों 
का ना् नही ंहै। ्ानव के भीति एक ऐसा के्षत्र है जो भौततक उते्तजनाओ ंसे ्ुक्त 
है औि इसी के्षत्र से सभी ववचाि औि भावनाएँ उमपन्न होती हैं, त्जसे आ् भाषा े्ं 
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“आम्ा” कहा जाता है। आध्यात्म्क ववशेषज्ञों न ेइस बात पि ध्यान द्रिलाया है फक 
अगि इंसान अपने द्रिल औि जेहन के अंिि यात्रा किता है, तो उसके ऊपि आम्ा 
की शत्क्तयों का िुलासा हो जाता है। 

सभी आस्ानी सही़िों अथामत ईश्विीय ग्रन्थ, ि्मग्रंथों ने ्नुष्य की असािािण 
ववशेषताओ ंका उल्लेि फकया है। द्रिव्य ग्रथंों के अनुसाि, ्नुष्य बाहिी रूप से ्ांस 
औि हड्डडयों से बना हुआ प्रतीत है। लेफकन उसके भीति एक ऐसी ऊजाम या तमव 
का् कि िहा है जो सतृ्ष्टकताम की ववशेषताओं का प्रततत्रबबं है। इस तमव को “आम्ा” 
कहा गया है, औि इसी आम्ा के ्ाध्य् से ्नुष्य को ब्रह्ाडंीय ज्ञान प्राप्त है। 

ईश्विीय ग्रंथों ने ्नुष्य की सभी इंद्रियों औि अनुभवों को िो भागों े्ं ववभात्जत 
फकया है औि उन्हें “आफाक” औि “अनफुस” कहा गया है। “आफाक” उन भौततक 
घटनाओ ं का ना् है जो बाहिी रूप से द्रििाई िेती हैं, जबफक “अनफुस” उन 
ववशेषताओ ंका स्ूह है जो ब्रह्ांड के आंतरिक जीवन का द्रहस्क्सा हैं। “अनफुस” के 
बािे े्ं ्ानव ज्ञान अभी ववकास के प्रािंसभक चिण े्ं है। कुछ सौ साल पहले 
प्राकृततक ववज्ञानों की िोजों औि प्रयोगों को जािईु औि िहस्क्य्यी ्ाना जाता था, 
औि उन पि संिेह औि िहस्क्य का पिाम था। लेफकन आज ह् इन ववज्ञानों को एक 
ससद्ि वास्क्तववकता के रूप े्ं पहचानत ेहैं। 

वतम् ान स्य े्ं आम्ा या “अनफुस” के ज्ञान औि तथ्यों की त्स्क्थतत भी यही है। 
्नुष्य के भीति पाँच इंद्रियाँ—दृत्ष्ट, श्रवण, स्क्वाि, गंि औि स्क्पशम—कायमित हैं। इन े्ं 
से प्रमयेक इंिी की एक परिभाषा औि एक कायमके्षत्र होता है। कोई भी इंिी एक 
तनत्श्चत सी्ा से बाहि कायम नही ंकि सकती। उिाहिण के सलए, ह् अपनी आिँों 
से कुछ ्ील से अधिक ििू नहीं िेि सकते, न ही अपने कानों से एक ववशेष तिंग 
िैध्यम से क् या अधिक की आवाजें सुन सकते। फकसी वस्क्त ुके पास गए त्रबना उसे 
छू भी नही ंसकते। 

इंसान की ये पांचों इंद्रियां भौततक रूप े्ं सीस्त होती हैं, लेफकन आध्यात्म्क के्षत्र 
े्ं असीस्त होती हैं। औि इसका आध्यात्म्क के्षत्र आ्तौि पि तछपा िहता है। 

इस के्षत्र े्ं दृत्ष्ट ििूी की सी्ा से ्ुक्त हो जाती है। कान हि तिंग िैध्यम की 
आवाजें नहीं सुन सकते। असभव्यत्क्त की शत्क्त शब्िों पि तनभमि नहीं िहती। इंसान 
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त्रबना बातचीत फकए फकसी के ववचािों को जान सकता है औि अपने ववचािों को उस 
तक पहँुचा सकता है। इंसानी क्ष्ताओं की असली द्रिशा तब सफरय होती है जब 
आध्यात्म्क इंद्रियां जाग्रत हो जाती हैं। ये इंद्रियां अनुभव औि अवलोकन के ििवाज े
िोलती हैं जो सा्ान्य रूप से बंि िहते हैं। इन्ही ं इंद्रियों के ्ाध्य् से इंसान 
आस्ानों औि आकाशगंगाओ ं े्ं प्रवेश किता है। उसकी ्ुलाकात अदृश्य जीवों औि 
फरिश्तों से होती है। 

आध्यात्म्क इंद्रियों को जागतृ किने का प्रभावी तिीका ध्यान है। ध्यान एक अभ्यास 
है, एक प्रकाि की सािना है औि यह ऐसी ्ानससक त्स्क्थतत है जो सुप्त इंद्रियों को 
जागतृ औि सफरय कि िेती है। ध्यान के ्ाध्य् से उन शत्क्तयों को प्राप्त फकया 
जाता है जो भौततक इंद्रियों से पिे होती हैं। ध्यान से अलौफकक क्ष्ताएं प्रकट हो 
जाती हैं। ध्यान हि युग े्ं फकसी न फकसी रूप े्ं प्रचसलत िहा है। 

आध्यात्म्क, ्ानससक औि धचफकमसीय दृत्ष्ट से ध्यान के असंख्य लाभ हैं। ध्यान 
्ानससक तनाव को स्ाप्त किके एकाग्रता प्रिान किता है। यह ्ानससक उलझनों 
औि जद्रटलताओ ंसे बचाता है। बी्ारियों को पास आन ेसे िोकता है। ध्यान से 
इंसान को शातंत औि आम्संतोष की प्रात्प्त होती है। नकािाम्क प्रववृत्तयों औि 
भावनाओ ंपि तनयंत्रण प्राप्त हो जाता है। इंसान इस योग्य हो जाता है फक वह 
जीवन के ्ा्लों े्ं बेहति प्रिशमन कि सके। सभी ि्ों की उपासना े्ं ध्यान का 
तमव ्ौजूि है। चुनाचें त्ा् ि्ो े्ं ऐसी उपासना पि जोि द्रिया गया है त्जस े्ं 
एकाग्रता, गहिाई, औि ध्यान का स्वपमत रूप हो। 

ध्यान के बािे े्ं जो कुछ संके्षप े्ं प्रस्क्तुत फकया गया है, आने वाले पषृ्ठों े्ं ह् 
इस पि ववस्क्ताि से प्रकाश डालेंगे औि यह बताएगें फक ध्यान क्या है। साथ ही, यह 
भी स्झाएँगे फक ध्यान के ्ाध्य् से इंसान अपनी छुपी हुई शत्क्तयों को फकस 
प्रकाि जागतृ कि सकता है। 
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ध्यान कें हिि करना 

्नुष्य के भौततक जीवन े्ं कई तिह की क्ष्ताएँ सफरय िहती हैं। ये सभी सचेत 
क्ष्ताएँ हैं, जैसे ्हसूस किना, सुनना, सँूघना, िेिना, चिना, बोलना, छूना, 
पकड़ना, चलना, सोना औि जागना आद्रि। इस अन्िि कई ज्ञान औि कलाए ँभी 
आती हैं, जैसे धचत्रकला, लेिन, छपाई, तकनीकी ववज्ञान, संगीत, साद्रहमय, कववता, 
इततहास, ववज्ञान औि िात ुतन्ामण आद्रि। जब कोई व्यत्क्त फकसी ववशेष योग्यता 
को प्राप्त किना चाहता है, तो शुरुआत े्ं वह उस योग्यता से अनजान होता है। 
लेफकन जैसे ही वह उस योग्यता का लाभ उठान ेके सलए ध्यान कें द्रित किता है, 
उसकी रुधच औि योग्यता के अनुसाि वह क्ष्ता उसके भीति जागतृ औि सफरय 
हो जाती है। 

क्ष्ता को सफरय किने ् ें ध्यान एक ् ूलभूत भूस्का तनभाता है। यद्रि कोई व्यत्क्त 
फकसी क्ष्ता को जागरूक किन ेपि ध्यान न िे, तो वह सफलता प्राप्त नही ंकि 
सकता। ध्यान चाहे इच्छा से या त्रबना इच्छा के, उसका होना आवश्यक है। 

फकसी ज्ञान या फकसी क्ष्ता को प्राप्त किने के सलए जो प्रयास औि अभ्यास फकया 
जाता है, वास्क्तव े्ं उसका कायम भी ध्यान को अपने लक्ष्य पि बनाए ििना होता 
है। ध्यान का यह ससद्िांत आध्यात्म्क क्ष्ताओ ंपि भी लाग ूहोता है। चँूफक ह् 
अपनी आध्यात्म्क क्ष्ताओ ंसे अनजान हैं, इससलए इस ओि ध्यान ही नही ंिेते। 
जब तक कोई व्यत्क्त अपनी आध्यात्म्क शत्क्तयों को जागतृ किने के सलए 
आंतरिक प्रेिणाओं की ओि जेहन नहीं लगाता, उसकी आध्यात्म्क क्ष्ताएँ सफरय 
नहीं होतीं। 

यह बात सब जानत ेहैं फक जब तक ्ानससक एकाग्रता के साथ का् न फकया 
जाए, तब तक सही परिणा् नहीं स्लते। चाहे वह िनु्यवी कायम हो या िास्मक औि 
आध्यात्म्क ज्ञान की प्रात्प्त हो। ज्ञान की प्रात्प्त के सलए ऐसा वाताविण जरूिी है 
त्जस े्ं ्ानससक ववचलन क् से क् हो। जब ह् पूिी एकाग्रता के साथ ज्ञान की 
प्रात्प्त े्ं लगे होत ेहैं तो अच्छे परिणा् सा्न ेआत ेहैं। अगि ऐसे हालात हों 
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त्जनसे जेहन बाि-बाि भटकता िहे, तो क्ष्ता होने के बावजूि अच्छे तिीके औि 
पूणमता से ज्ञान की प्रात्प्त नही ंहो पाती। 

ध्यान की एकाग्रता का ्तलब है, जेहन को एक कें ि पि लाना ताफक अधिक से 
अधिक स्य तक ध्यान एक त्रबिं ुया ववचाि पि त्स्क्थि िहे। ध्यान की एकाग्रता के 
्ाध्य् से, जेहन की त्रबििी हुई शत्क्तया ँएकत्र होकि बाहि आती हैं। 

आम्ा के अनधगनत प्रततत्रबबं औि शत्क्तयाँ इससलए सोई िहती हैं क्योंफक ध्यान 
की एकाग्रता की शत्क्त को अलौफकक औि बुद्धि से पिे क्ष्ताओं को जागतृ किने 
े्ं उपयोग नही ंकी जाती हैं। जेहन ्त्स्क्तष्क भावनाओ,ं ववचािों औि आवश्यकताओ ं

के प्रभाव े्ं एक अवस्क्था से िसूिी अवस्क्था औि एक त्स्क्थतत से िसूिी त्स्क्थतत े्ं 
बिलता िहता है। यह फकसी एक चीज पि ठहिता नही ं है। ववचािों की बाढ़ े्ं 
व्यत्क्त अपनी असली पहचान औि वास्क्तववकता से अनजान िहता है। 

उिाहिण: िेडडयो स्क्टेशन से होन ेवाला प्रसािण तिंगों के ्ाध्य् से हवा े्ं प्रवाद्रहत 
हो जाता है। इन तिंगों की एक ववशेष आववृत्त (फ्रीक्वेंसी) होती है। ववसभन्न स्क्थानों 
पि ्ौजूि िेडडयो सेट, जो फक वास्क्तव े्ं रिसीवि होते हैं, इन तिंगों को पकड़ लेत े
हैं। लेफकन यह तभी संभव होता है जब िेडडयो सफकम ट की आववृत्त वही हो जो प्रसारित 
तिंगों की हो। जैसे ही िोनों आववृत्तयां स्ान होती हैं, रिसीवि आवाज को पकड़ 
लेता है। 

ितुनया के अलग-अलग स्क्टेशन अपने कायमर्ों को अलग-अलग फ्रीक्वेंसी पि 
प्रसारित किते हैं। ह् त्जस स्क्टेशन की प्रसािण सुनना चाहत ेहैं, उसकी फ्रीक्वेंसी 
को सेट किके उसे सुन सकत ेहैं। अगि फ्रीक्वेंसी े्ं स्ानता न हो तो आवाज 
साफ नहीं आती। इसी तिह, अगि बीच े्ं कोई रुकावट या वविोि हो तो भी आवाज 
ठीक से सुनाई नही ंिेती। टीवी पि आवाज के साथ तस्क्वीि भी प्रसारित होती है। 
ववसभन्न चैनलों पि ह् प्रसािण को न केवल सुनत ेहैं, बत्ल्क स्क्रीन पि तस्क्वीि के 
रूप े्ं िेि भी सकत ेहैं। 

्नुष्य की चेतना वास्क्तव े्ं एक रिसीवि (प्राप्त किने वाला) की तिह का् किता 
है। ह्ािे द्रि्ाग के गहिे द्रहस्क्से से कई प्रकाि की सूचनाएँ ह्ािी चेतना (जागरूकता) 
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तक पहँुचती हैं। कुछ सूचनाएँ दृश्य (द्रििाई िेने वाले रूप) ् ें होती हैं, कुछ कल्पनाओ ं
की तिह, कुछ ववचािों के रूप े्ं, औि कुछ आवाज के जरिए ह्ािे सा्ने आती 
हैं। 

यह बात ह् सबके अनुभव े्ं है फक ववचाि (सोच) त्रबना ह्ािी इच्छा के जेहन े्ं 
आत ेिहत ेहैं। कोई पल ऐसा नही ंगुजिता जब जेहन े्ं कोई ववचाि न हो। भूि-
प्यास की जरूित भी एक ववचाि है। सोने-जागने की प्रववृत्त (आित) भी एक ववचाि 
है। िुशी, ििु औि अन्य भावनाएँ भी ववचाि ही हैं। केवल ववचाि औि कल्पनाएँ ही 
नही ंबत्ल्क श्रवण (सुनने की शत्क्त), दृत्ष्ट (िेिने की शत्क्त), घ्राण (संूघने की 
शत्क्त) औि स्क्पशम (छूने की शत्क्त) भी सूचना के अलावा कुछ नहीं हैं। ह्ािी पूिी 
त्जंिगी ववचािों के इिम-धगिम घू्ती है औि जब ्त्स्क्तष्क (द्रि्ाग) े्ं ववचािों का 
तन्ामण (बनने का) कायम स्ाप्त हो जाता है, तो शिीि पि ्मृयु का आग्न हो 
जाता है। 

तनय्: 

जब ववचाि गहिे होत ेहैं, तो वे हकीकत का रूप ले लेते हैं। अगि जीवन ववचािों से 
अलग कोई चीज होती, तो उनके प्रभाव से ह् कभी प्रभाववत नहीं होते। जब जेहन 
े्ं िुशी का ख्याल आता है, तो अंिि सुकून औि आनंि की लहि िौड़ जाती है। 

डिावने ख्याल आत ेही शिीि कांप उठता है औि िोंगटे िड़ ेहो जाते हैं। उलझन भिे 
ववचाि जेहन औि द्रिल को बेचैन कि िेत ेहैं। 

धचफकमसा के अनुसाि, ववचािों का असि ह्ािे शिीि पि भी पड़ता है। जैसे, पेट के 
अल्सि, अपच, ब्लड प्रेशि, द्रिल की िड़कन की अतनयस्तता औि टीबी जैसी 
बी्ारिया ंअक्सि जद्रटल ववचािों के कािण होती हैं। यह आ् बात है फक ्ानससक 
तनाव होने पि भूि गायब हो जाती है, औि िघुमटना का ख्याल आत ेही द्रिल की 
िड़कन तेज हो जाती है या िी्ी पड़ने लगती है औि द्रिल डूबने लगता है। 

इसी तिह, जब तक ह्ािे द्रि्ाग े्ं ऑफफस जान ेका ववचाि न आए, ह् कि् 
भी नहीं बढ़ाते। अगि कोई व्यत्क्त घि बनाना चाहता है, तो सबसे पहले उसके 
जेहन े्ं यह ववचाि आता है फक उसे घि बनाना चाद्रहए। जब यह ववचाि हिकत े्ं 
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आता है, तो वह कोसशश किना शुरू किता है, पैसा इकट्ठा किता है औि उन लोगों 
से संपकम  किता है जो घि बनान ेके जानकाि हों। 

तन्ामण का ज्ञान भी एक ववचाि के रूप े्ं इंसान के द्रि्ाग े्ं सुिक्षक्षत होता है। 
जब ववचाि औि क्म एक साथ आत ेहैं, तो घि का तन्ामण शुरू होता है। इस तिह, 
वह घि जो पहले केवल एक ख्याल था, अससलयत े्ं एक इ्ाित का रूप ले लेता 
है। 

इल्हा्ी फकताबें (ईश्विीय पुस्क्तक या आध्यात्म्क ग्रंथ) बताती हैं फक ववचािों का 
एक स्रोत होता है। जहेन की गहिाई े्ं त्स्क्थत आम्ा का त्रबिं ुउस स्रोत की भूस्का 
तनभाता है। इस स्रोत से अनेकों सूचनाएं (ववचाि) हि क्षण औि हि पल प्रसारित 
होती िहती हैं। लेफकन चेतन रिसीवि तक पहंुचने वाली सूचनाएं न केवल बहुत क् 
होती हैं, बत्ल्क उन े्ं सीस्तता आ जाती है। यही सूचनाएं उसका ज्ञान औि स्क््िण 
शत्क्त बन जाती हैं, औि इन्ही ंको ह् चेतना कहते हैं। 

अधिक औि व्यापक सूचनाओ ंको प्राप्त किने के सलए ह्ािे अंिि ् ानससक एकाग्रता 
का होना आवश्यक है। जब ह्ािी सोच एकाग्रता के साथ अपने आम्त्रबिं ुया सूचना 
स्रोत की ओि उन््ुि होती है, तो र्शः उसे ऐसी सूचनाओ ंका अनुभव होता है, 
जो सा्ान्यतः इंद्रियों की पकड़ े्ं नहीं आतीं। 

प्रसारित होने वाली सूचनाओ ंकी अतंत् सीस्तता ही वास्क्तव े्ं चेतना है। अधिक 
औि व्यापक सूचनाएं प्राप्त किने के सलए अचेतन का अध्ययन किना आवश्यक है। 
भौततक या वैज्ञातनक ववज्ञान े्ं कोई फा्ुमला (सूत्र), आववष्काि (इजाि), या िोज 
(अन्वेषण) एक नई सूचना होती है। वैज्ञातनक या आववष्कािक जब तक अचेतन े्ं 
प्रवेश नही ंकिता, तब तक उसे कोई नई बात ज्ञात नही ंहोती। वह द्रिनों, ्हीनों, 
या वषों तक फकसी एक त्रबिं ुपि धचतंन किता है। यह गहन ववचाि उसे चेतना के 
पिे अचेतन े्ं िकेल िेता है, त्जसके परिणा्स्क्वरूप कोई आववष्काि (इजाि) प्रकट 
होता है। 

फकसी भी आववष्काि से पहले आववष्कािक के जहेन े्ं एक ववचाि आता है, औि 
उसका ध्यान उस ववचाि पि कें द्रित हो जाता है। जैसे-जैसे उसका जेहन उस ववचाि 
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की गहिाई े्ं प्रवेश किता है, वैसे-वैसे ववचाि े्ं ववस्क्ताि होता जाता है औि उसकी 
संिचना स्क्पष्ट होन ेलगती है। अंततः वह ववचाि वास्क्तववक रूप े्ं साकाि हो जाता 
है। 

उिाहिण के तौि पि, जब इंसान ने पक्षक्षयों को उड़त ेहुए िेिा तो उसके जेहन े्ं 
यह ववचाि आया फक उसे भी हवा े्ं उड़ना चाद्रहए। उड़ने की इस त्जज्ञासा न ेउसे 
लगाताि पे्ररित फकया। एक पीढ़ी ने अपने अनुभव औि ज्ञान को अगली पीढ़ी को 
सौंप द्रिया। शुरुआत े्ं, इंसान ने पक्षक्षयों के पंिों की नकल कित ेहुए उन्हें अपने 
हाथों पि बांिकि उड़ने की कोसशश की, लेफकन असफल िहा। 

असफलता के बावजिू, उसने हाि नही ं्ानी। उसने इस ववचाि को हकीकत े्ं 
बिलने की कोसशशें जािी ििीं। िीिे-िीिे, उसे उड़ान के तनय् स्झ े्ं आन ेलगे। 
उसे वायुिाब औि गतत के ववज्ञान का ज्ञान हुआ। इस ज्ञान के आिाि पि उसने 
एक ऐसी ्शीन बनाई, जो हवा े्ं उड़ सकती थी। यही ्शीन आज का हवाई 
जहाज है। 

इसी प्रकाि ितुनया के सभी ज्ञान औि आववष्कािों का एक ही तनय् है। वह यह 
फक जब कोई बुद्धि्ान व्यत्क्त अपनी सािी क्ष्ताओ ंके साथ फकसी एक बात पि 
ध्यान कें द्रित किता है, तो उसकी बािीफकयाँ उसके जेहन े्ं प्रकट होने लगती हैं। 
जब ्ानवीय ववचाि बाहिी तमवों े्ं यात्रा किता है, तो बाहिी ज्ञान का अनाविण 
होता है, औि जब आतंरिक तमवों े्ं यात्रा किता है, तो आंतरिक ज्ञान औि िहस्क्य 
प्रकट होते हैं। 

एक बच्चे का चेतन एक स्क्यान ेव्यत्क्त के चेतन से अलग होता है। जब बच्चा पैिा 
होता है, तो वह अपने आसपास के ्ाहौल के बािे े्ं कुछ नहीं जानता। उसकी 
दृत्ष्ट फकसी वस्क्त ुपि ठहि नही ंसकती, औि न ही उसकी सुनने की क्ष्ता ्ाहौल 
की आवाजों का अथम स्झ सकती है। 

वह बोलने े्ं अस्थम होता है, औि ििूी या स्य का एहसास उस े्ं ्ौजूि नही ं
होता। लेफकन िीिे-िीिे, वह हि वह चीज सीि लेता है जो उसके ्ाहौल े्ं प्रचसलत 
होती है। यहां तक फक सोचने औि स्झने के सभी तिीके उसे उसके वाताविण से 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

15 मोराकबा 
w

w
w

.k
sa

rs
.o

rg
 

 

वैसे के वैसे ही प्राप्त हो जाते हैं। इस प्रफरया े्ं बच्चे की इच्छा भी शास्ल होती 
है, लेफकन इसका एक बड़ा द्रहस्क्सा ऐसा ज्ञान होता है जो ्ाहौल के लोगों से अनजान े
े्ं उसके अंिि स्ा जाता है। 

उिाहिण के सलए, बच्चा त्रबना फकसी औपचारिक सशक्षा के अपनी ्ातभृाषा को 
स्झने औि बोलने लगता है। इसी तिह, वह ्ाहौल े्ं ्ौजिू वस्क्तओुं का अथम 
औि उनका उपयोग भी स्झने लगता है। 

परिणा्स्क्वरूप, एक बच्चा लगभग वही सब िेिने, स्झने औि ्हसूस किने 
लगता है, जो उसके बड़ों के ज्ञान औि चेतना का द्रहस्क्सा होता है। 

जवानी की िहलीज (चौिट) पि पहँुचते-पहँुचते, व्यत्क्त की चेतना (सजगता) के 
भंडाि े्ं व ेसभी बातें ज्ा हो जाती हैं, त्जनका उपयोग किके वह अपने स्ाज 
े्ं प्रचसलत जीवनशैली को अपनाता है। 

चेतना को एक िपमण (आईना) की तिह ्ाना जा सकता है, त्जस पि िोशनी की 
फकिणें पड़ती हैं। चेतना अपने ज्ञान (ववद्या) औि रुधच (द्रिलचस्क्पी) के आिाि पि 
ववसशष्ट फकिणों को आम्सात कि लेती है। 

जो फकिणें चेतना द्वािा आम्सात की जाती हैं, व ेउसकी सतह (पििा) पि ठहि 
जाती हैं। व्यत्क्त उन्हें िेिता है औि अनुभव किता है। 

लेफकन जो फकिणें चेतना की सतह से गजुि जाती हैं, उन्हें व्यत्क्त िेि नहीं पाता। 

उिाहिण के तौि पि: 

अगि एक सा़ि औि पाििशी (ट्ांसपेिेंट) कांच व्यत्क्त की तनगाह के सा्न ेहो औि 
उसे कांच की उपत्स्क्थतत का ज्ञान न हो, तो वह उसे िेि नही ंसकता। इसका कािण 
यह है फक प्रकाश काचं े्ं से होकि गजुि जाती है औि पिावतमन (रिफ्लेक्शन) की 
प्रफरया नही ंहोती। जब पिावतमन नही ंहोता, तो आिं उसे िेि नहीं पाती। 
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अक्सि ऐसा होता है फक व्यत्क्त के सा्ने कांच का ििवाजा होता है, लेफकन उसे 
नजि नही ंआता औि वह त्रबना रुके चलता िहता है। फफि कांच से टकिा जाता है। 
टकिाने के बाि उसे एहसास (अनुभव) होता है फक सा्ने कांच का ििवाजा है। 

चेतना के भीति यह सजृनाम्क सा्थ्यम अन्ततनमद्रहत होती है फक जब वह फकसी 
वस्क्तु की ओि आकृष्ट होती है, तो वह उस वस्क्तु से संबंधित द्रिव्य प्रकाशों को 
आम्सात किने लगती है। ये प्रकाशपंुज, जो अभी तक अज्ञात एवं अगोचि थे, 
चेतना की पकड़ े्ं आने लगते हैं। चेतना की यह ग्रहणशीलता ही 'ज्ञान', 'अनुभव', 
'पिावलोकन' आद्रि के रूप े्ं असभव्यक्त होती है। 

आध्यात्म्क ज्ञान के अनुसाि, पिोक्ष के्षत्र े्ं अनन्त ब्रह्िीत्प्तयाँ ववद्य्ान हैं। 
इन्हीं द्रिव्य प्रकाशों े्ं आकाशगंगीय व्यवस्क्थाएँ, द्रिव्य लोकों की प्राखणसत्ता, 
अन्तरिक्षीय सभ्यताएँ तथा आध्यात्म्क ववद्या एवं िहस्क्य अन्तभूमत हैं। जब ्नुष्य 
आम्वव्शम की त्स्क्थतत े्ं आता है, तो चेतना के िपमण पि अन्तज्ञामनाम्क सूचनाएँ 
धचत्र रूप े्ं उभिने लगती हैं, औि पािलौफकक धचहन चेतना के बोिगम्य के्षत्र े्ं 
प्रवेश किने लगत ेहैं। कालान्ति े्ं सािक उन द्रिव्य संकेतों को उसी प्रकाि अनुभव 
किने औि स्झने लगता है, त्जस प्रकाि कोई बालक र्शः अपने बाहय वाताविण 
को स्झने े्ं सक्ष् होता है। 

आन्तरिक इत्न्ियों (अन्तःकिणेत्न्ियाँ) को जागतृ किने ् ें संकल्प की ् हती भूस्का 
होती है। ध्यान की सािना े्ं जब नेत्र बंि होते हैं, तो उस अंिकाि्य पट के पाि 
यह अनुभूतत अन्ततनमद्रहत िहती है फक दृश्य-जगत ्अत्स्क्तमव्ान है। यह ज्ञान औि 
तनश्चय ही अन्तनेत्र (आध्यात्म्क दृत्ष्ट) को सफरय कि िेता है। आिंसभक चिण 
े्ं सािक के संकल्प े्ं कुछ सशधथलता उमपन्न हो सकती है, पिन्तु तनिंति अभ्यास 

के परिणा्स्क्वरूप संकल्प प्रबल होने लगता है, औि ध्यानकताम अपनी बंि आँिों से 
आध्यात्म्क जगत को वैसे ही िेिन ेलगता है, जैसे वह भौततक जगत को िुली 
आँिों से िेिता है। 

इस बात से ह् भली-भाँतत परिधचत हैं फक ववश्वास (यक़ीन) हि कायम े्ं ्ूलभूत 
भूस्का तनभाता है। यद्रि ह े्ं इस बात का ववश्वास न हो फक किाची कोई नगि है, 
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तो ह् किाची जा ही नहीं सकत।े यद्रि यह बात ह्ािे ववश्वास े्ं न हो फक िसायन 
(फकस्या) कोई ववद्या है, तो ह् िसायन शास्क्त्र नहीं सीि सकते। 
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आध्याजममक हदमाग (रूहानी हदमाग) 

जीवन के बहुत से अनुभव औि घटनाएँ इस बात की छवव किती हैं फक आि्ी के 
भीति भौततक इंद्रियों के अततरिक्त ऐसे सािन-ए-ज्ञान भी ्ौजूि हैं त्जनकी क्ष्ता 
औि ववशेषताएँ सा्ान्य इंद्रियों से उच्च हैं। त्जस प्रकृतत से ये सािन-ए-ज्ञान अनुभव 
े्ं आत ेहैं, उसकी उपयुक्तता से इनके सलए सभन्न-सभन्न ना् प्रयुक्त फकए जात े

हैं, जैसे छठी इंद्रिय, इंद्रियातीत ज्ञान (Extra Sensory Perception), अतंःप्रज्ञा, 
ज्ीि, आतंरिक आवाज, आत्म्क उड़ान आद्रि। 

कभी न कभी ्नुष्य पि ऐसा स्य अवश्य आता है जब उसकी सोचने-स्झने की 
क्ष्ता अवरुद्ि हो जाती है। परित्स्क्थततयों की जद्रटलता े्ं वह यह तनणमय नहीं कि 
पाता फक उसे क्या किना चाद्रहए। सोचते-सोचत ेअचेतन े्ं एक कल्पना लहि की 
तिह आती है औि ऐसी बात जेहन े्ं आ जाती है त्जसका प्रमयक्षतः परित्स्क्थततयों 
से कोई संबंि नहीं होता औि न ही तकम संगत वववेचना से उसकी व्याख्या की जा 
सकती है। उस कल्पना े्ं इतनी शत्क्त होती है फक आि्ी उससे प्रभाववत हुए 
त्रबना नही ंिह सकता। वह उस कल्पना पि अ्ल किता है औि सा्ने उपत्स्क्थत 
कद्रठनाई से ्ुत्क्त प्राप्त कि लेता है। 

अक्सि सुना जाता है फक ्ेिी छठी इंद्रिय अ्ुक बात बता िही थी या ्ुझे 
असािािण रूप से अ्ुक कल्पना बाि-बाि आ िही थी औि फफि वही हुआ जो जेहन 
े्ं था। 

उदाहरण: 
आपको फकसी अजीज का ववचाि बाि-बाि आने लगता है। अंतिाल-अंतिाल से उसकी 
छवव जेहन े्ं आ जाती है जबफक बाहिी रूप से उसकी कोई वजह नही ंहोती। आप 
यह सोचन ेपि वववश हो जात ेहैं फक ऐसा क्यों हो िहा है। कभी इस ववचाि के साथ 
अवस्क्थाए ँभी प्रकट होती हैं। ववचाि आत े ही प्रसन्नता या धचतंा का प्रभाव भी 
उमपन्न होता है। कुछ स्य बाि या कुछ द्रिनों के बाि यह ज्ञात होता है फक 
आपका वही अजीज गंभीि रूप से बी्ाि हो गया है या उसे कोई िघुमटना घट गई 
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है। यह भी होता है फक फकसी ऐसे स्त्र का ववचाि तीव्रता से आने लगता है त्जससे 
भेंट को बहुत स्य बीत गया है। कुछ घंटों बाि द्वाि पि घंटी बजती है औि वही 
स्त्र सा्ने िड़ा होता है। बाि-बाि ऐसा होता है फक कुछ लोग बैठे वाताम कि िहे 
होते हैं औि वाताम का ववषय अप्रमयक्ष रूप से कोई अनुपत्स्क्थत व्यत्क्त बन जाता है 
औि कुछ स्य बाि वही व्यत्क्त कक्ष े्ं आ जाता है। 

वैज्ञातनक फकसी बात पि तनिंति ववचाि किता है औि प्रयोगों के परिणा्ों को 
पििता है। अनुसंिान के िौिान उस पि कोई नई कल्पना प्रकट होती है औि वही 
कल्पना फकसी ज्ञान या तनय् (तनय्) की आिािसशला बन जाती है। यह आत्म्क 
उद्भेिन र्शः भी होता है औि अचानक सभी र्ों को हटाकि भी घद्रटत हो जाता 
है। र्शः ववधि े्ं यह आत्म्क उद्भेिन कड़ी िि कड़ी इस प्रकाि होता है फक 
असा्ान्य प्रतीत नहीं होता। फकन्तु जब अचानक कोई आत्म्क उद्भेिन हो तो 
उसे सा्ान्य इंद्रियों का कायम नही ंकहा जा सकता। 

नास्क िसायन (Organic Chemistry) े्ं Benzene एक यौधगक है। इस यौधगक 
की आणववक संिचना की िोज एक ऐसी ही उिाहिण है। 

िसायनज्ञ Wolf तनिंति इस बात पि ववचाि कि िहा था फक Benzene की संिचना 
कैसी होनी चाद्रहए क्योंफक पूवमवती ससद्िातं की िोशनी े्ं उसका वववेचन संभव न 
था। पयामप्त ववचाि-वव्शम के बाि भी वह फकसी तनष्कषम पि नही ंपहँुच सका। एक 
िात उसन ेस्क्वप्न े्ं िेिा फक छह सपम हैं औि उन्होंन ेएक-िसूिे की पँूछ ्ुि े्ं 
इस प्रकाि पकड़ी हुई है फक एक ववसशष्ट आकृतत बन गई है। उस आकृतत को 
िेिकि वोल्फ के जेहन े्ं Benzene की कल्पना आई। जागन ेके बाि वोल्फ न े
उस संिचना पि कायम आिम्भ फकया औि ससद्ि कि द्रिया फक Benzene की 
संिचना वही है जो उसने स्क्वप्न े्ं िेिी थी। 

इसी प्रकाि अंतज्ञामन-ववज्ञान े्ं ववसभन्न औषधियों के गणु अतंःप्रज्ञा या आतंरिक 
्ागमिशमन का परिणा् हैं। वैद्य औि ववशेषज्ञों के ्ानससक प्रयास के परिणा्स्क्वरूप 
जेहन फकसी िासायतनक यौधगक, एकल या स्धश्रत औषधि की ओि प्रवाद्रहत हो 
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जाता है औि फफि प्रयोग तथा अनुसंिान उस अंतःप्रज्ञाम्क संकेत को भौततक रूप 
औि ववश्वास प्रिान कि िेत ेहैं। 

लसलत कलाओ ंऔि इसी प्रकाि के अन्य सजृनाम्क कायों े्ं भी चेतना की 
कायमशीलता सूक्ष्् भावनाओ ंके अिीन होती है। प्रायः ववषयों, तनबंिों, कववताओ ं
औि कल्पनाओ ंके बािे े्ं यह नही ंकहा जा सकता फक उन े्ं ताफकम क प्रयास का 
योगिान है। इस बात को लेिक, धचत्रकाि, कवव अथवा धचतंक स्क्वयं भी अनुभव 
किता है औि उन्हें "आ्ि" का ना् िेता है। 

जीवन के चिणों पि ववचाि किन ेसे यह तथ्य स्क्पष्ट होता है फक ह्ािा जीवन तकम  
औि अंतःप्रज्ञा के अिीन है औि एक साथमक जीवन जीने के सलए त्जन अवयवों की 
आवश्यकता होती है, वे ह े्ं कहीं से प्राप्त होते हैं। ह्ािे जेहन ् ें स्क्वय्ेव कल्पनाए ँ
एक र् औि तनिामिण से प्रकट होती हैं औि उसी र् की बिौलत जीवन साथमक 
बनता है। बचपन से ्मृयु-क्षण तक जो अनुभव ह्ािी चेतना को प्राप्त होत ेहैं, 
उनके सुदृढ़ औि संगद्रठत उपयोग की स्झ भी कोई अन्य तंत्र प्रिान किता है। 

व्यत्क्तयों की प्रकृततयों औि रुधचयों े्ं भी आतंरिक पे्रिणाओं का अवलोकन फकया 
जा सकता है। चेतना को अपनी कें द्रितता औि रुधच का संकेत अवचेतन से प्राप्त 
होता है। उिाहिण के सलए, एक वपता के िो बच्चों े्ं सभन्न रुधचया ँऔि सभन्न 
क्ष्ताएँ प्रकट होती हैं। सा्ात्जक दृत्ष्ट से वे एक ही घिान े े्ं जन्् लेते हैं। ्ाता-
वपता का स्ान ध्यान उन्हें प्राप्त िहता है। एक ही घि औि एक जैसे परित्स्क्थततयों 
े्ं जीवन व्यतीत किते हैं। एक ही ववद्यालय े्ं सशक्षा प्राप्त कित ेहैं, फकन्त ुआयु 

के साथ-साथ उनकी चेतनाम्क रुधचया ँ अलग-अलग हो जाती हैं। एक बच्चा 
धचत्रकला े्ं रुधच लेता है, तो िसूिा वकील बनने े्ं प्रसन्नता अनुभव किता है। 
एक बच्चा कक्षा े्ं ववसशष्ट स्क्थान प्राप्त किता है, फकन्तु िसूिा औसत स्क्ति का 
ववद्याथी ससद्ि होता है। 

यद्रि इन सभी बातों के बाहिी कािण िोज ेजाए ँतो कोई अंतत् बात नही ंकही जा 
सकती। इसी प्रकाि यद्रि बच्चों से यह प्रश्न फकया जाए फक वे अ्ुक बात या अ्ुक 
पेशे े्ं क्यों रुधच िित ेहैं तो वे भी कोई कािण नही ंबता सकते। वस्क्ततुः अवचेतन 
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का छापीय आफरतत (अन طباعत् या نقش) चेतना के सलए रुधच का तनिामिण किती है 
औि आि्ी की क्ष्ता, रुधच औि कायमशीलता अलग-अलग हो जाती है। 

इसी बात की स्क्पष्टत् उिाहिण पशुओं की ितुनया है। पशुओं औि कीट-पतंगों े्ं 
व्यत्क्तगत औि सा्ूद्रहक स्क्ति पि एक संगद्रठत चेतना पाई जाती है औि ह् यह 
जानते हैं फक इस चेतना की कायमप्रणाली े्ं फकसी ताफकम क अथवा शकै्षक्षक सशक्षा-
प्रसशक्षण को कोई प्रवेश नही ंहोता। उिाहिणतः बत्ति का बच्चा अंड ेसे तनकलते ही 
जल े्ं पहँुच जाता है। शाहीन के बच्चे े्ं उड़ान का ज्ञान उसे बाि-बाि उड़ने पि 
वववश किता है। इसी प्रकाि ्िु्क्िी े्ं पुष्पों का आकषमण औि ्िु बनाने का 
ज्ञान त्रबना फकसी सशक्षक के कायमशील हो जाता है। छोटे से पक्षी "बया" े्ं घोंसला 
बनाने की कला बाहिी प्रसशक्षण का परिणा् नही ंहोती। 

अथम यह प्रस्क्तुत किना है फक चेतनाम्क यंत्रणा के पीछे एक औि तंत्र ्ौजूि है। 
चेतना उसी तंत्र के प्रभाव े्ं कायम किती है। ्ानवीय जीवन प्रमयेक काल े्ं इस 
तंत्र से संबद्ि िहता है, फकन्त ुसा्ान्य जीवन व्यतीत किने के कािण ्नुष्य इस 
पि ववचाि नही ंकिता। तथावप अनके परित्स्क्थततया ँऐसी घटती हैं त्जन्हें सा्ान्य 
नही ंकहा जा सकता। परिणा्स्क्वरूप ् ानवीय बुद्धि, ताफकम क अनुभव औि अवलोकन 
के आिाि पि ्ानससक गतत-प्रवाह को ववसभन्न ् ंडलों े्ं ववभात्जत किने पि वववश 
हो जाती है। अंतज्ञामन-ववज्ञान अवचेतन औि अततचेतन का उल्लेि किता है तो 
्ाबअिअलनत्फ्सयात औि अंतज्ञामन-ववज्ञान के ववशेषज्ञ छठी इंद्रिय, आंतरिक 
आवाज, इंद्रियातीत ज्ञान (Extra Sensory Perception) का परिचय किात ेहैं। 
आम्ाज्ञानी जन ज्ीि, अतंःप्रज्ञा औि आम्ा का ससद्िातं प्रस्क्ततु कित ेहैं। संके्षप 
े्ं, ज्ञान के प्रमयेक के्षत्र े्ं ्ानवीय जेहन के साथ-साथ एक औि स्क्वरूप का उल्लेि 

्ौजूि है। यहाँ तक फक नात्स्क्तक व्यत्क्त भी बुद्धि औि चेतना से पिे एक इकाई 
Nature को स्क्वीकाि किन ेपि वववश हैं। 

सिल शब्िों े्ं इस तथ्य को इस प्रकाि कहा जा सकता है— 
आि्ी के भीति िो ्त्स्क्तष्क कायम किते हैं: एक बाहय ्त्स्क्तष्क औि िसूिा 
आंतरिक ्त्स्क्तष्क। बाहय ्त्स्क्तष्क त्जतना आत्म्क ्त्स्क्तष्क से संबद्ि िहता है, 
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उतनी ही शांतत-पूणम जीवन ह् व्यतीत किते हैं। ह्ािे भीति ज्ञान का दृत्ष्टकोण 
व्यापक हो जाता है औि आत्म्क ्त्स्क्तष्क की सूचनाओ ंको स्क्वीकाि किने की 
क्ष्ता बढ़ जाती है। 

आध्यात्म्क ववज्ञान इस तनय् पि आिारित हैं फक आि्ी आत्म्क ्त्स्क्तष्क को 
अधिकाधिक प्रयोग किना सीि ले। भौततक सािनों के त्रबना ववचािों को ग्रहण किना 
औि िसूिों तक पहँुचाना (Telepathy), बाहय सािनों के त्रबना फकसी बात को जान 
लेना (आत्म्क उद्भेिन), आत्म्क शत्क्त से ववचािों औि वस्क्तुओ ं े्ं परिवतमन 
किना (आत्म्क संचिण), आत्म्क तनय्ों का ज्ञान, अन्य लोकों की यात्रा, त्जन्नात, 
़िरिश्तों का अवलोकन, स्ावात, स्क्वगम-नकम , अशम औि ईश्वि की ववशेषताओ ंका 
िशमन—यह सब उस स्य संभव है जब आि्ी का आत्म्क ्त्स्क्तष्क सफरय औि 
कायमशील हो। 
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ववचारों की िरंगें (खियालाि की लहरें) 

्ानव ्त्स्क्तष्क एक सूक्ष्् औि गहिी बौद्धिक संिचना है, जो तनिंति आतंरिक औि 
बाहय सूचनाओ ंकी लहिों से प्रभाववत होती िहती है। त्जस प्रकाि एक शातं झील 
े्ं पमथि धगिाकि उसके ऊपि अनंत वतृ्ताकाि तिंगें उमपन्न की जाती हैं, उसी प्रकाि 

्ानव चेतना (इंसानी जहन) े्ं सूचनाओ ं के प्रभाव से ववचािों की एक जद्रटल, 

बहुपिक औि गततशील लहिें उमपन्न होती हैं। ्त्स्क्तष्क की सतह को एक झील के 
रूप े्ं कत्ल्पत फकया जा सकता है, त्जसकी गहिाइयों े्ं समय औि ज्ञान के प्रततत्रबबं 
स्ाद्रहत होत े हैं। जब इस झील की सतह पि ववक्षोभ उमपन्न होता है, तो इन 
प्रततत्रबबंों की स्क्पष्टता औि तनिंतिता े्ं क्ी आ जाती है, औि दृश्य े्ं एक 
िंुिलापन, भ्र् औि ववकृतत की त्स्क्थतत उमपन्न हो जाती है, त्जसके कािण 
वास्क्तववकता की पहचान किना कद्रठन हो जाता है। 

यद्रि ह् अपने तनमय जीवन का ववश्लेषण किें, तो यह स्क्पष्ट हो जाता है फक जब 
ह् प्रातः जागत ेहैं, तो ह्ािे धचत्त े्ं सवमप्रथ् कायामलय या िकुान का ववचाि उद्रित 
होता है। यही ववचाि ह े्ं सजग होकि कायामलय अथवा िकुान की द्रिशा े्ं ग्न 
किन ेहेत ुप्रेरित किता है। ्ागम े्ं ह्ािी दृत्ष्ट के सम््ुि अनकेों दृश्य प्रकट होत े
हैं, औि ववववि ध्वतनयाँ ह्ािे श्रवण को स्क्पशम किती हैं। कुछ दृश्य ऐसे होत ेहैं जो 
ह्ािी सम्पूणम चेतना को अपनी ओि आकवषमत कि लेत ेहैं औि ह्ािे ्त्स्क्तष्क पि 
गहन प्रभाव छोड़ जात ेहैं। यद्रि कोई आपिा दृत्ष्टगोचि होती है, तो वह ह्ािे ववचािों 
े्ं िीघमकाल तक अंफकत िहती है। जब ह्ािी दृत्ष्ट फकसी नवीन साइनबोडम पि 

पड़ती है, तो उसे पढे़ त्रबना ह् िह नही ंसकत।े कायामलय या िकुान पहँुचने के 
उपिांत, ह्ािा सम्पूणम ध्यान कायमके्षत्र के ववषयों पि कें द्रित हो जाता है औि ह् 
उन े्ं पूणमतः लीन हो जात ेहैं।  



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

24 मोराकबा 
w

w
w

.k
sa

rs
.o

rg
 

 

गहृ े्ं वापसी के पश्चात पारिवारिक ववषय ्नःसंयोग े्ं स्क्थान प्राप्त कि लेत ेहैं। 
गहृकायम के आवश्यक िातयमवों का तनवमहन कि लेन े के उपिातं धचत्त ववहाि या 
ववश्रा् की ओि प्रवतृ्त होता है। कभी फकसी बंिु-बांिव या स्त्र के पास जान ेका 
संयोग होता है, कभी फकसी पत्रत्रका या ग्रंथ का अध्ययन फकया जाता है, तो कभी 
ििूिशमन के अवलोकन े्ं व्यस्क्तता हो जाती है। इस प्रकाि िात्रत्र का आग्न होता 
है औि ह् तनिा का आसलगंन कि लेत े हैं। पिवती द्रिवस भी लगभग इन्ही ं
फरयाकलापों के साथ प्रािंभ होता है। 

यद्रि फकसी ववसशष्ट स्य अतंिाल का अवलोकन फकया जाए, तो यह स्क्पष्ट हो जाता 
है फक इस अवधि के बीच ह्ािी ध्यान कें द्रित किन ेकी क्ष्ता फकसी एक ववषय 
पि कुछ क्षणों से अधिक त्स्क्थि नहीं िहती। ववचािों की प्रवाहशीलता के साथ-साथ 
ध्यान का कें ि भी तनिंति परिवततमत होता िहता है। जैसे ही फकसी स्स्क्या का 
ववचाि जेहन े्ं आता है, ह्ािी चेतना तमकाल उसके स्ािान अथवा प्रभावों पि 
धचतंन आिंभ कि िेती है। इसी प्रकाि, जब कोई सुिि ववचाि उमपन्न होता है, तो 
ह्ािा जेहन सकािाम्क भावनाओ ंके प्रवाह े्ं प्रवतृ्त हो जाता है। फकसी घटना की 
स्क््तृत ्ात्र से ्त्स्क्तष्क उसके सूक्ष्् पहलुओं औि जद्रटलताओं का ववश्लेषण प्रािंभ 
कि िेता है। 

सभी ्ानससक गततववधियों का ववश्लेषण किन ेपि यह स्क्पष्ट होता है फक ह्ािा 
्त्स्क्तष्क तनिंति अपने परिवेश के ववषयों े्ं संलग्न िहता है, औि ह्ािी चेतना का 
हि जागतृ क्षण इसी प्रकाि की ्ानससक हलचल े्ं व्यतीत होता है। परिवेश के 
ववववि ववषय एक के बाि एक ह्ािे ्ानससक क्षक्षततज पि प्रभाव डालत ेिहते हैं, 
औि ऐसा कोई भी स्य नही ंहोता जब ह्ािी ध्यान-शत्क्त ववचािों की तिंगों से 
्ुक्त हो। ववचािों का यह अततिेक ्नुष्य के सलए एक आविण या अविोि का 
कायम किता है, क्योंफक इस ्ानससक उथल-पुथल के कािण चेतना आतंरिक जीवन 
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की ओि कें द्रित होन े े्ं अस्थम िहती है। यही कािण है फक वह अपने अंत्मन के 
प्रततत्रबबंों का अनुभव किन ेसे वधंचत िह जाती है। 

्त्स्क्तष्क की सतह पि जो प्रततत्रबबं पड़ते हैं, वे प्रभाव के अनुसाि गहिे औि हल्के 
होत ेहैं। गहिे प्रततत्रबबं चेतना िेि लेती है, लेफकन जो प्रततत्रबबं ्द्ि् होत ेहैं, चेतना 
उनका ववस्क्ताि से तनिीक्षण नही ंकि सकती। ऐसे ्द्ि् प्रततत्रबबं अनिेिे होकि 
भूल जात ेहैं। जब तक ्ानससक कें द्रितता ववचािों की लहिों े्ं लहिाती िहती है, 

्त्स्क्तष्क के भीति झांकना संभव नही ंहोता। लेफकन जब ध्यान ्ानससक सतह पि 
उमपन्न होन ेवाले ववचािों से हट जाता है, तब आंतरिक दृत्ष्ट कायम किन ेलगती है 
औि वे प्रततत्रबबं द्रििाई िेन ेलगत ेहैं, जो सा्ान्यतः अदृश्य िहते हैं। इस ववविण 
का साि यह है फक पािलौफकक ज्ञान औि असािािण क्ष्ताओ ं( ्वािायी उलू् 
औि ्वािाई सलाद्रहतो) को प्राप्त किन ेके सलए ्ानससक एकाग्रता आवश्यक है। 
आध्यात्म्क ज्ञान की सशक्षा औि सािना के प्रािंसभक चिण े्ं त्जस अवस्क्था या 
क्ष्ता को जागतृ फकया जाता है, उसे सा्ान्यतः "्न को िाली किना" कहा जाता 
है। यह प्रफरया आध्यात्म्क ज्ञान की पहली सीढ़ी है, त्जसके ्ाध्य् से सािक 
सांसारिक ववचािों औि ववकषमणों से ्ुक्त होकि आध्यात्म्क लोक का प्रमयक्ष 
अनुभव औि अवलोकन किता है। 

रिक्त जहेन (िासलयुज्जहन) का अथम यह नहीं है फक जेहन े्ं कोई ववचाि न आए। 
बत्ल्क, रिक्त जेहन होन ेका तामपयम यह है फक धचत्त को इस प्रकाि एक त्रबिं ुपि 
एकाग्र फकया जाए फक व्यत्क्त अपनी इच्छा से फकसी अन्य ववचाि को धचत्त े्ं प्रवेश 
न किन ेिे। धचत्त की रिक्तता (्नशून्यता) की एक औि परिभाषा यह है फक धचत्त 
को सभी ववचािों से हटाकि केवल एक ववचाि पि इस तिह कें द्रित ििा जाए फक 
अन्य सभी ववचाि अप्रासंधगक औि ्हमवहीन हो जाएं। जब ह् रिक्त जेहन होन े
का प्रयास किते हैं, तो आिंभ े्ं कद्रठनाइयों का सा्ना किना पड़ता है, क्योंफक ह े्ं 
इस प्रकाि की त्स्क्थतत की स्क्वाभाववकता नही ंहोती। फकंतु तनिंति अभ्यास के ्ाध्य् 
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से इस योग्यता को ववकससत फकया जा सकता है। इस त्स्क्थतत को तकनीकी भाषा 
े्ं "ध्यान" (्ुिक्बा) कहा जाता है। यह अवस्क्था िैतनक जीवन के कई कायों े्ं 

सहज रूप से प्रकट होती है। यही त्स्क्थतत ड्राइववगं के स्य उमपन्न होती है। गाड़ी 
चलान ेके बीच ह् अपनी स्स्क्त ्ानससक शत्क्तयों को यातायात औि गाड़ी की 
गतत की द्रिशा े्ं संकें द्रित कि लेते हैं, औि इसी प्रफरया के परिणा्स्क्वरूप ह्ािे 
शािीरिक अंग गाड़ी को तनयंत्रत्रत कित ेहैं। ड्राइववगं के स्य ह्ािा ्ुख्य उद्िेश्य 
यह िहता है फक ह्ािी पूिी एकाग्रता ्ागम पि बनी िहे। हालाँफक, ह् साथ बैठे 
व्यत्क्त से संवाि भी कि लेते हैं औि ह्ािे जेहन े्ं अनके अन्य ववचाि आत ेहैं, 
फफि भी ह्ािी जानबूझकि ध्यान की प्रववृत्त ड्राइववगं की प्रफरया से ववचसलत नही ं
होती। लगभग यही त्स्क्थतत औि यही अवस्क्था ्ुिाक़बा किन ेवाला व्यत्क्त जान-
बूझकि औि स्क्वैत्च्छक रूप से स्क्वय ंपि प्रकट किन ेका प्रयास किता है। वह िस-
पंिह स्नट या एक-िो घंटे तक अपनी स्स्क्त एकाग्रता औि ध्यान को फकसी एक 
ववचाि या कल्पना पि त्स्क्थि ििता है। वह अन्य सभी ववषयों से अपने ्ानससक 
संबंि को ववच्छेि कि लेता है। इसे इस प्रकाि से भी व्यक्त फकया जा सकता है 
फक ्ोिाकबा  वस्क्ततुः फकसी एक ववचाि े्ं िो जान ेकी प्रफरया है। 

्ुिाक़बा की सािना े्ं या ध्यान की अवस्क्था े्ं वे सभी उपाय अपनाए जात ेहैं, 
त्जनसे धचत्त बाहिी उद्िीपनों  ( तहिीकात) से अलग होकि एक त्रबिं ुपि एकाग्र हो 
जाए। जब परिवेश (वाताविण) से प्राप्त होन ेवाली जानकािी का प्रवाह रुक जाता 
है, तो अंतःस्क्फूतत म (अिंरूनी तिंगें) प्रकट होने लगती हैं। इस प्रकाि, व्यत्क्त उन 
आंतरिक क्ष्ताओं औि शत्क्तयों के ्ाध्य् से िेिता, सुनता, स्क्पशम किता, गतत्ान 
होता औि सािे कायम किता है, त्जन्हें आध्यात्म्क क्ष्ताएँ कहा जाता है। 

بند    بہ لب  و بند    گوش و بند  چشم  

خند  بہ  برمن حق سر بینی نہ گر  
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्ौलाना रू्ी ने इस समय को इस प्रकाि व्यक्त फकया है: 

नेत्र बंि किो, कणम बंि किो, औि ओष्ठ भी बंि किो, 

यद्रि फफि भी समय को न िेि सको, तो ्ुझ पि हंसो। 
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िीसरी आाँि 

भौततक या चेतन इंद्रिय के ्ाध्य् से ह् अपनी ित्ष्ट का अनुभव ्ांसपेशी औि 
हड्डी से तनस्मत नेत्रों से कित ेहैं। जब नते्र बंि कि द्रिए जात ेहैं, तो वह सभी 
जानकािी जो प्रकाश के ्ाध्य् से दृत्ष्ट-पटल तक पहँुचती है, रुक जाती है, औि 
तब कोई दृश्य नहीं द्रििाई िेता। यह भौततक नेत्रों का कायम है, त्जसे बाहिी दृत्ष्ट 
या दृश्य-संवेिन भी कहा जाता है। 

सा्ान्यतः यह ्ाना जाता है फक ह् अपनी आिँों से िेित ेहैं, लेफकन गहिाई से 
ववचाि किन ेपि यह स्क्पष्ट होता है फक केवल आिँों का होना िेिने के सलए पयामप्त 
नहीं है। यद्रि उन ततं्रत्रकाओ ं(नसों) को हटा द्रिया जाए जो दृत्ष्ट पटल से सूचनाओ ं
को ्त्स्क्तष्क तक पहँुचाती हैं, तो आँिें होने के बावजूि व्यत्क्त कुछ भी नही ंिेि 
सकता। इसका तामपयम यह है फक दृत्ष्ट की प्रफरया े्ं आिँें एक घटक हैं, सम्पूणम 
प्रफरया नहीं। 

अक्सि ऐसा िेिा जाता है फक जब कोई व्यत्क्त सोता है औि उसकी आिँें िुली 
होती हैं, तो भी वह अपने आस-पास की वस्क्तुओ ंको नहीं िेि पाता। आिँें औि 
्त्स्क्तष्क का ततं्र पूिी तिह से उपत्स्क्थत होत ेहुए भी उसे कोई दृश्य नहीं द्रििाई 
िेता। 

इससे यह ससद्ि होता है फक िेिने के सलए जेहन का जागरूक औि केत्न्ित होना 
अमयंत आवश्यक है। 

उिाहिण: 

जब ह् गहृ से कायामलय की ओि प्रस्क्थान कित ेहैं औि कायामलय पहँुचने के उपिातं 
कोई ह्से यह प्रश्न किे फक ्ागम े्ं फकन-फकन वस्क्तओुं का िशमन हुआ, तो ह् 
उन स्स्क्त वस्क्तओुं का उल्लेि नहीं कि सकते जो ह्ािी दृत्ष्ट े्ं आईं। ह् केवल 
उन्हीं वस्क्तुओ ंका वणमन कि सकते हैं त्जन पि ह्ािी चेतना कें द्रित हुई औि जो 
ह्ािे ध्यानाकषमण का कािण बनीं। 
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एक औि उिाहिण यह है: 

जब ह् गहन धचतंन की अवस्क्था े्ं होत ेहैं, तो ह्ािे इिम-धगिम की ध्वतनयों औि 
नेत्रों के स्क्ष घद्रटत होने वाली घटनाओ ंके संबंि े्ं ह् फकसी प्रकाि की जानकािी 
िेने े्ं अस्थम िहते हैं। 

्नुष्य के ्त्स्क्तष्क े्ं ववचािों औि कल्पनाओ ंकी एक अिंड शंिला सतत प्रवाद्रहत 
होती िहती है। यद्रि गहन धचतंन फकया जाए, तो यह तथ्य उद्घाद्रटत होता है फक 
जीवन की स्स्क्त गततशीलताए ँऔि उसकी सौंियम् यी वववविताएँ इन्ही ं ववचािों 
औि कल्पनाओ ंपि आिारित हैं। सभी सहज औि प्राकृततक आवश्यकताएँ भी ववचािों 
से ही उमपन्न होती हैं। न केवल जीवन के फरयाकलाप, अवपत ुस्स्क्त ज्ञान-ववज्ञान 
औि कला-संस्क्कृतत का ्ूल भी ्ानव की कल्पना े्ं तनद्रहत है। 

जब ह् बाहिी जगत को अवलोफकत कित ेहैं, तो वाताविण की जानकािी ववचािों 
के सलए एक कें ित्रबिं ुकी भूस्का तनभाती है। तथावप, प्रायः ऐसा होता है फक कोई 
व्यत्क्त वाताविण से पूणमतः तनसलमप्त होकि बैठा िहता है। इसके बावजूि, ववचािों 
औि कल्पनाओं की छववयाँ उसके ्त्स्क्तष्क के पिे पि तनिंति आकाि लेती िहती 
हैं। इसका तामपयम यह है फक जब बाहिी जगत की छवव प्रकाश के ्ाध्य् से 
दृत्ष्टपटल पि पड़ती है, तो नेत्र उस बाहय दृश्य का अवलोकन कित ेहैं। फकंत ुजब 
ववचाि औि कल्पनाए ँ्त्स्क्तष्क के पटल पि उभिती हैं, तो उस प्रफरया े्ं बाहिी 
प्रकाश का कोई योगिान नहीं होता। 

्नुष्य कल्पनाओ ंकी छवव को उसी प्रकाि अनुभव किता है, जसेै बाहिी छवव को। 
यद्यवप कल्पनाओं की छवव ्द्ि् होती है, तथावप उसका ्हमव बाहय छवव के 
स्ान ही होता है। अतः यह स्क्पष्ट होता है फक दृत्ष्ट की प्रफरया िोनों ही त्स्क्थततयों 
े्ं स्ान रूप से घद्रटत होती है। 

प्रायः यह अनुभव होता है फक कोई ऐसी घटना, त्जसन ेव्यत्क्त को अमयंत गहिाई 
से प्रभाववत फकया हो, अथवा कोई ऐसी ववसशष्ट व्यत्क्तमव, त्जसके साथ गहन 
भावनाम्क जुड़ाव हो, यद्रि ्त्स्क्तष्क का प्रवाह उसकी ओि कें द्रित हो जाए औि 
ध्यान े्ं गहनता उमपन्न हो, तो उस घटना के सूक्ष्् ववविण औि उस व्यत्क्तमव 
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का धचत्राम्क स्क्वरूप ्त्स्क्तष्क के पटल पि उभिन ेलगता है। यह छवव इस प्रकाि 
आकाि लेती है फक व्यत्क्त इसे स्क्पष्ट रूप े्ं धचत्राम्क आकाि े्ं अनुभव किता 
है। यद्यवप बाहय जगत का कोई दृश्य जेहन े्ं प्रवेश नही ं किता, तथावप व े
धचत्राम्क छववया ँऐसी प्रतीत होती हैं ्ानो वह दृश्य प्रमयक्ष रूप से नेत्रों के स्क्ष 
ववद्य्ान हो। 

इसी प्रकाि, जब ह् तनिा े्ं होत ेहैं औि ह्ािी आँिें बंि िहती हैं, तब भी स्क्वप्न 
े्ं ववसभन्न दृश्य ह्ािी दृत्ष्ट के सम््ुि प्रकट होते िहत ेहैं। यह तथ्य भी प्रायः 

अनुभव फकया गया है फक स्क्वप्न या अिमतनिा की अवस्क्था े्ं कोई घटना दृत्ष्टगत 
होती है, औि कुछ स्य पश्चात वही घटना जागतृ अवस्क्था े्ं वास्क्तववक रूप से 
घद्रटत हो जाती है। 

प्रमयेक द्रिन के इन अनुभवों े्ं यह बात स्क्पष्ट रूप से स्ान है फक दृश्यों को िेिने 
अथवा उनके प्रततत्रबबं का अनुभव कित ेस्य ह्ािी भौततक नेत्रों की भूस्का 
पूणमतः शून्य होती है। 

यह बताने का उद्िेश्य है फक ्ानव दृत्ष्ट अपने कायम े्ं भौततक तमवों की 
आवश्यकता से ्ुक्त है। एक प्रकाि े्ं यह भौततक नेत्रों के ्ाध्य् से संचासलत 
होती है, जबफक िसूिे प्रकाि े्ं इसका कायम नेत्रों के प्रभाव से पिे होता है। दृत्ष्ट 
का वह पहलू, जो भौततक नेत्रों के त्रबना सफरय होता है, उसे आतंरिक दृत्ष्ट, 
अंतदृमत्ष्ट, या तीसिी आँि के रूप े्ं जाना जाता है। 

आध्यात्म्क ज्ञान के प्रकाश े्ं यद्रि ्नुष्य की परिभाषा की जाए, तो उसे "दृत्ष्ट" 
का ना् द्रिया जाएगा। दृत्ष्ट का संपूणम आिाि सूचनाओ ंपि तनभमि होता है। सूचनाएँ 
तनिंति जेहन े्ं प्रवाद्रहत होती हैं औि जहेन े्ं स्ाद्रहत होकि दृत्ष्ट का स्क्वरूप 
िािण कि लेती हैं। 

बाहिी या आतंरिक स्रोतों से जो भी सूचना जेहन े्ं प्रववष्ट होती है, उसकी सबसे 
स्क्पष्ट व्याख्या दृत्ष्ट की शत्क्त (कु़व्वत-ए-बाससिा) द्वािा की जाती है। यह शत्क्त 
्नुष्य के भीति एक अद्ववतीय क्ष्ता है, जो जेहन को अमयधिक ववविणों से 
अवगत किान ेके सलए उत्तििायी है। जब यह शत्क्त शािीरिक प्रणाली के ्ाध्य् 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

31 मोराकबा 
w

w
w

.k
sa

rs
.o

rg
 

 

से सफरय होती है, तो ्ांस औि हड्डी की आिँों से "अवलोकन" का कायम संपन्न 
होता है। 

यही शत्क्त भौततक नेत्रों के त्रबना भी स्क्वतंत्र रूप से अपना कायम किने े्ं सक्ष् 
होती है। यद्रि भौततक आँिों की गततववधि को स्क्थधगत कि द्रिया जाए औि दृत्ष्ट 
को पूणमतः कें द्रित ििा जाए, तो सूचनाओ ंका प्रवाह रुक जाता है। ऐसी अवस्क्था े्ं 
दृत्ष्ट की शत्क्त (कु़व्वत-ए-बाससिा) ऊध्वमगा्ी होकि उच्चति स्क्तिों की ओि अग्रसि 
होने लगती है। 

जब तक दृत्ष्ट की शत्क्त (कु़व्वत-ए-बाससिा) अपना कायम पूणम नहीं किती, उसका 
अत्स्क्तमव अिूिा िहता है, औि यह सतृ्ष्ट के तनय्ों के अनुसाि अपना कायम संपन्न 
किने के सलए बाध्य होती है। जब यह शत्क्त उध्वमग्न किती है, तो ्नुष्य बंि 
आँिों से पिोक्ष (अदृश्य) संसाि को िेिन े े्ं सक्ष् हो जाता है। 

उस स्य दृत्ष्ट ब्रह्ांड के स्स्क्त रूपों औि ववशेषताओ ंका अवलोकन किती है। 
ये वे संिचनाएँ औि आकृततयाँ होती हैं जो एक चिण आगे बढ़कि भौततक रूप े्ं 
साकाि हो जाती हैं। इस संसाि को आम्ा या आंतरिक जगत के रूप े्ं जाना जाता 
है। ध्यान (्ुिकबा) े्ं तनिंतिता दृत्ष्ट की शत्क्त को वववश कि िेती है फक वह 
भौततक संसाि के पििे के पीछे चली जाए औि दृत्ष्ट का कें ि वह संसाि बन जाए, 
जो सा्ान्य नेत्रों से अप्रमयक्ष िहता है। 

जब ह् आँि से िेिते हैं, तो पपोटे (पलकें  नहीं) द्रहलत ेहैं, औि पलक झपकन ेकी 
फरया होती है। बाि-बाि पलक झपकने से पपोटों के जरिए नेत्रगोलक (डीलों) पि 
िबाव पड़ता है औि वे गतत किते हैं। इन गततयों से बाहिी िोशनी का एहसास 
्त्स्क्तष्क े्ं सफरय होता है, औि ्त्स्क्तष्क को यह सूचना स्लती है फक परिवेश 
े्ं कौन-कौन सी चीजें ्ौजूि हैं। ये सािी प्रफरयाएँ तब होती हैं, जब व्यत्क्त का 

रुझान बाहिी ितुनया की ओि होता है औि वह अपने आसपास के ्ाहौल के बािे 
े्ं अधिक से अधिक जानकािी प्राप्त किना चाहता है। 

बाहिी ितुनया के प्रतत तल्लीनता (इन्ह्ाक) नसों की ववशेष गततववधियों के रूप े्ं 
प्रकट होती है। नेत्रगोलक (डडले) गतत किते हैं, औि बाि-बाि पलक झपकने से नसों 
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े्ं उते्तजना उमपन्न होती है। इस प्रकाि की सभी ततं्रत्रका उते्तजनाएँ भौततक दृत्ष्ट 
को सफरय किती हैं औि इन्ही ंके ्ाध्य् से सीस्त दृत्ष्ट की प्रफरया संचासलत 
होती है। 

यद्रि दृत्ष्ट को फकसी एक त्रबिं ुपि त्स्क्थि कि द्रिया जाए औि पलकों का झपकना 
बंि हो जाए, तो एकाग्रता हावी होने लगती है औि परिवेश का एहसास िीिे-िीिे 
क् होने लगता है। अनुभव से यह भी ज्ञात हुआ है फक वह त्रबिं ुदृत्ष्ट से ओझल 
हो जाता है औि उसकी जगह एक स्क्रीन द्रििाई िेन ेलगती है। इसका कािण यह 
है फक पलक न झपकने से नेत्रगोलकों की गतत े्ं अविोि उमपन्न होता है, औि 
जब एक ही दृश्य चेतना की स्क्रीन पि त्स्क्थि िहता है, तो यह त्स्क्थतत औि गहिान े
लगती है। 

जब भौततक इंद्रिया ंहावी होती हैं, तो जेहन एक ववचाि से िसूिे ववचाि औि एक 
बात से िसूिी बात की ओि लगाताि स्क्थानांतरित होता िहता है। वह फकसी एक 
ववचाि पि ठहिता नहीं है। इसके ववपिीत, जब ऐसा नही ंहोता है, तो चेतना की 
इंद्रिया ंक्जोि पड़ने लगती हैं। अथामत यद्रि ्त्स्क्तष्क की स्क्रीन पि एक ही छवव 
त्स्क्थि िहे औि आिंों के पपोटों की गततववधिया ं रुक जाएं, तो चेतना के भीति 
सफरय प्रवाह े्ं ठहिाव आने लगता है। पपोटों की हिकतें त्स्क्थि हो जाती हैं। 
परिणा्स्क्वरूप भौततक दृत्ष्ट िब जाती है। जब यह ठहिाव एक सी्ा से अधिक 
बढ़ जाता है, तो दृत्ष्ट का तिीका बिलने लगता है औि आतंरिक दृत्ष्ट या भीतिी 
दृत्ष्टकोण सफरय हो जाता है। 

जब कोई व्यत्क्त ्ोिाकबा  किता है, तो सभी वह तमव सफरय हो जात ेहैं जो 
बाहिी दृत्ष्ट (भौततक दृत्ष्ट) को तनलंत्रबत (स्क्थधगत) किके आतंरिक दृत्ष्ट 
(आध्यात्म्क दृत्ष्ट) को सफरय कित ेहैं। 

बाहिी औि आतंरिक िोनों सूचनाओ ंका तनभमिता प्रकाश पि है। जैसे बाहि, प्रकाश 
सूचना का स्रोत होता है, वैसे ही आतंरिक सूचनाएँ भी प्रकाश के ्ाध्य् से प्राप्त 
होती हैं। यद्रि प्रकाश े्ं कोई परिवतमन होता है, तो अनुभूततयों औि अवलोकनों े्ं 
भी दृत्ष्ट का दृत्ष्टकोण बिल जाता है। जब द्रिन उगता है औि वाताविण सूयम के 
प्रकाश से प्रकासशत होता है, तो ह्ािी अनुभूततया ँअलग होती हैं... औि जब िात 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

33 मोराकबा 
w

w
w

.k
sa

rs
.o

rg
 

 

का अंिेिा छा जाता है, तो ह्ािी त्स्क्थततया ँवैसी नही ंिहती ंजसैी द्रिन े्ं होती हैं। 
यद्रि आिँों पि नीला चश््ा लगा सलया जाए, तो हि चीज नीली द्रििाई िेन ेलगती 
है, औि यद्रि लाल लेंस लगा सलया जाए, तो लाल िंग प्रबल हो जाता है। लगाताि 
तीव्र प्रकाश े्ं का् किन ेसे नाडड़यों े्ं सशधथलता उमपन्न हो जाती है, औि यद्रि 
वाताविण प्राकृततक िंगों से सुसत्ज्जत हो, तो नाडड़याँ स्क्फूतत म अनुभव किती हैं। यद्रि 
ििूबीन आँिों पि लगाई जाए, तो ििू की चीजें पास द्रििाई िेने लगती हैं, औि 
यद्रि सूक्ष््िशी का उपयोग फकया जाए, तो जो चीजें अदृश्य होती हैं, व ेआँिों के 
सा्ने आ जाती हैं। 

भौततकता के के्षत्र े्ं कई ऐसी चीजें हैं त्जन्हें ह्ािी आिँें नही ंिेि सकतीं। बेहि 
छोटे कण, पि्ाणु औि पि्ाणु के अंिि इलेक्ट्ॉन, प्रोटॉन औि अन्य पि्ाणववक 
कण ह्ािी दृत्ष्ट से ओझल िहत ेहैं। जैसे-जैसे ििूी बढ़ती है, ह् वस्क्तओुं के सही 
स्क्वरूप औि उनकी ववस्क्ततृ जानकािी िेिने े्ं अस्थम हो जाते हैं। उिाहिण के 
सलए, कुछ सौ गज ििू का पेड़ औि उसके पते्त द्रििाई नही ंिेत।े इ्ाितें औि उनके 
आकाि दृत्ष्ट की क्जोिी के कािण िंुिले नजि आत ेहैं। 

ववज्ञान कहता है फक पि्ाण ु े्ं इलेक्ट्ॉन नासभक के चािों ओि चक्कि लगात ेहैं। 
तिल की संिचना के भीति, अणु सभी द्रिशाओ ं े्ं स्क्वततं्र रूप से गतत कित ेहैं, 
जबफक गैस े्ं उनकी गतत का िायिा औि भी व्यापक हो जाता है। कई चीजें ह े्ं 
द्रििाई नही ंिेतीं, लेफकन उनके प्रभावों से उनका पता चलता है, जैसे त्रबजली का 
प्रवाह, चंुबकीय के्षत्र औि अन्य कई तिंगें। 

जब ह् भौततक सूत्रों (फा्ूमलों) को आिाि बनाकि फकसी आववष्काि की सहायता 
लेते हैं, तो अनेक सूक्ष्् ववविण, तछपी हुई वास्क्तववकताएँ औि अप्रकट कोण (तछपे 
हुए जाववये) दृत्ष्टगत हो जात ेहैं। सूक्ष््िशी (्ाइरोस्क्कोप) का लेंस जब आिँों के 
स्क्ष आता है, तो अमयल्प जीवाणु (ज्म), ववषाण ु(वायिस) औि अन्य अतत-सूक्ष्् 
कण भी दृत्ष्टगोचि होने लगते हैं। "इलेक्ट्ॉन सूक्ष््िशी" (इलेक्ट्ॉन ्ाइरोस्क्कोप) 
की सहायता से इलेक्ट्ॉन का भी आभास होने लगता है। ििूिशी (ििूबीन) का लेंस 
यद्रि दृत्ष्ट पि आिोवपत कि द्रिया जाए, तो अमयंत ििूस्क्थ वस्क्तुएँ (ििू-ििाज की 
चीजें) भी स्ीप प्रतीत होती हैं। त्जस प्रकाि का औि त्जतनी शत्क्त का लेंस आिँों 
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पि आिोवपत हो, उसी अनुपात े्ं अदृश्य वस्क्तुएँ (अनिेिी चीजें) प्रमयक्ष हो जाती 
हैं। 

यह ववविण उस प्रकाश (िोशनी) का है, जो बाहिी जगत े्ं कायम किता है। बाहय 
प्रकाश (बाहिी िोशनी) का कोण (जाववया) परिवततमत होत ेही ह्ािी दृत्ष्ट े्ं भी 
परिवतमन परिलक्षक्षत होने लगता है। इसी प्रकाि, जेहन े्ं प्रकट होने वाली आतंरिक 
जानकािी (अंिरूनी जानकािी) भी प्रकाश (िोशनी) की फरया पि आिारित होती है। 

जब आँिों को ्ँूिकि धचत्त को एकाग्र फकया जाता है, तो बाहय प्रकाश (बाहिी 
िोशनी) का प्रवाह अवरुद्ि हो जाता है। इस त्स्क्थतत े्ं आंतरिक प्रकाश (अंिरूनी 
िोशनी) इंद्रियों े्ं प्रवेश कि बाहय प्रकाश (बाहिी िोशनी) का स्क्थान ग्रहण कि लेता 
है। 
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क़िल्म और स्क्रीन 

ह्ािा जेहन एक स्क्रीन के स्ान है, त्जस पि जीवन की चलधचत्र तनिंति चलती 
िहती है। इस स्क्रीन की िो स्क्ति (पतम) होती हैं। एक स्क्ति (पतम) वह है, त्जस पि 
भौततक इंद्रिया ँकायमित होती हैं। जो भी इच्छाएँ, प्रववृत्तयाँ औि ्ानससक अनुिोि 
ववचािों के रूप े्ं उद्रित होते हैं, उनका प्रततत्रबबं चेतना की बाहिी स्क्ति (पतम) पि 
अंफकत होता है औि इन अनुिोिों के आिाि पि भौततक शिीि के कायम तथा 
प्रततफरयाएँ सम्पन्न होती हैं। 

स्क्रीन की िसूिी स्क्ति (पतम) जेहन की गहिाई े्ं त्स्क्थत होती है, त्जसे आतंरिक 
स्क्ति (पतम) भी कहा जा सकता है। इस स्क्ति (पतम) पि सूचनाओ ंका धचत्राम्क 
प्रततत्रबबं प्रकाश के रूप े्ं प्रततत्रबतं्रबत होता है। सा्ान्यतः यह स्क्ति (पतम) ह्ािे 
दृश्य-के्षत्र से पिे िहती है, औि केवल ववसशष्ट ्ानससक अवस्क्थाओ ं े्ं यह सफरय 
होती है। 

उिाहिण: 

ससने्ा घि े्ं स्क्रीन के सा्न े एक ववसशष्ट स्क्थान पि प्रक्षक्षप्तक (प्रोजेक्टि) 
स्क्थावपत फकया जाता है। इस प्रक्षक्षप्तक े्ं फफल्् की िील को लगाकि प्रकाश के 
स्रोत को सफरय फकया जाता है। फफल्् पि अंफकत धचत्र, प्रकाश की तिंगों के 
्ाध्य् से यात्रा किते हुए स्क्रीन पि छायाधचत्र के रूप े्ं प्रकट होत ेहैं। यद्रि 
प्रक्षक्षप्तक औि स्क्रीन के बीच के तनवामत (िाली स्क्थान) पि दृत्ष्ट डाली जाए, तो 
प्रकाश की एक प्रवाह्यी िािा का अवलोकन होता है। इन प्रकाश तिंगों े्ं वे सभी 
धचत्र ्ौजूि होत ेहैं, जो स्क्रीन तक पहँुचत ेहैं। इस प्रकाि तीन ्ुख्य घटक स्क्थावपत 
होत ेहैं: 

1. फफल्् पि अफंकत धचत्र (यानी िील पि संग्रहीत दृश्य संिचनाएँ)। 

2. वह प्रकाश या तिंगों का ्ाध्य्, त्जसके द्वािा धचत्र यात्रा कित ेहैं। 
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3. वह स्क्रीन, त्जस पि तिंगें आपस े्ं स्लकि धचत्राम्क रूप े्ं रूपातंरित होती 
हैं। 

जब ह्ािे भीति भौततक इंद्रियाँ सफरय होती हैं, तब ह् फफल्् को भौततक स्क्रीन 
पि अवलोफकत कित ेहैं। इस स्य, फफल्् का प्रततत्रबबं चेतना की बाहय स्क्ति (पतम) 
पि अफंकत होता है। प्राकृततक रूप से, ह्ािा स्क््तृत-तंत्र ह े्ं गुरुमवाकषमण के प्रभाव 
े्ं आबद्ि कि िेता है। इस अवस्क्था े्ं, ह् स्य औि ििूी की सी्ाओ ंसे बंिे 

िहते हैं औि केवल वतम् ान क्षण का अवलोकन कि पाते हैं। 

ह्ािे जेहन े्ं एक प्रकाश्य स्क्रीन भी ववद्य्ान है, त्जस पि ब्रह्ांडीय फफल्् 
का अवलोकन फकया जा सकता है। इस स्क्रीन पि ह् फफल्् के उन घटकों को भी 
िेि सकते हैं, जो भौततक दृत्ष्ट की सी्ा से पिे होते हैं। इस प्रकाि के अवलोकन 
े्ं स्य औि ििूी की पािंपरिक सी्ाएँ तनिस्क्त हो जाती हैं। वतम् ान क्षण े्ं ह् 

फकसी भी कालिंड का तनिीक्षण कि सकते हैं, चाहे उसका संबंि अतीत औि भववष्य 
से हो या स्ीप औि ििू से। 

ह् जो कुछ भी िेित ेहैं, वह अदृश्य तमवों की ऊजाम औि प्रभाव के अिीन गततशील 
है। इन तमवों की उपत्स्क्थतत के त्रबना, कोई भी गततववधि या घटना संभव नहीं होती। 
सतृ्ष्ट के प्रमयेक फरयाशील पहलू े्ं आपसी संबंि स्क्थावपत है, औि हि क्षण की 
िचना वपछले क्षण पि आिारित है। पहले क्षण से िसूिा क्षण जन्् लेता है, औि 
उसी र् े्ं तीसिा क्षण अत्स्क्तमव ग्रहण किता है। जीवन की उन घटनाओ ंऔि 
परिवतमनों को, त्जन्हें ह् "अतीत" की संज्ञा िेत े हैं, औि उन क्षणों को, त्जन्हें 
"भववष्य" कहा जाता है, वतम् ान स्य े्ं उनकी अंततनमद्रहत उपत्स्क्थतत को स्क्वीकाि 
किना अतनवायम है। 

जीवन की स्स्क्त ववशेषताएँ औि सूचनाएँ भौततक अत्स्क्तमव से गहिाई से संबंधित 
होती हैं। सा्ान्य परित्स्क्थततयों े्ं ह्ािी दृत्ष्ट इन्हें पहचानने े्ं अस्थम िहती है, 
लेफकन आवश्यकता पड़ने पि ये ववशेषताएँ प्रकट हो जाती हैं। बाहिी इंद्रियाँ इन 
ववशेषताओं का अवलोकन नहीं कि सकतीं, फकंत ुइनके अत्स्क्तमव को नकािा नही ं
जा सकता। इन ववशेषताओ ंका यह स्क्ति प्रकाश के आया् े्ं पूणम स्क्वरूप औि 
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स्क्पष्ट संिचना के साथ ववद्य्ान िहता है। यह प्रणाली तिंगों के ्ाध्य् से या 
कोसशकाओं के िासायतनक संघटकों की फरया से गततशील िहती है। 

जब ह् फकसी व्यत्क्त, जैसे ्ह्ूि, को िेित ेहैं तो ह्ािी आँिों के सा्ने ्ांस 
औि हड्डी का एक ्ूतम रूप होता है, लेफकन ्ह्ूि की ववशेषताएँ ह्ािी नजिों से 
पिे िहती हैं। जैसे फक ्ह्ूि को्ल द्रिल है, िैयमशील है, स्झिाि है, संवेिनशील 
है, आद्रि। ्ह्ूि के ्त्स्क्तष्क े्ं कई ज्ञान सुिक्षक्षत हैं। उसकी स्क््िणशत्क्त े्ं 
अनधगनत छववया ँज्ा हैं, ्ह्ूि के शिीि औि ्त्स्क्तष्क े्ं असंख्य फरयाएँ ऐसी 
होती हैं, त्जन्हें बाहिी दृत्ष्ट से िेिा नही ंजा सकता। 

्ह्ूि का गुप्त जीवन औि उसकी स्स्क्त ववशेषताएँ एक िेकॉडम या फफल्् के रूप 
े्ं ववद्य्ान हैं। इस फफल्् का भौततक स्क्वरूप स्क्वयं ्ह्ूि का शािीरिक अत्स्क्तमव 

है, त्जसे चेतना का भौततक आया् भी कहा जा सकता है। ह्ािी दृत्ष्ट त्जस ्ह्ूि 
को िेिती है, वह केवल उसकी कुछ बाहिी ववशेषताओ ंका स्ूह है, जबफक उसकी 
अनधगनत अन्य ववशेषताए ँह्ािी दृत्ष्ट से पिे िहती हैं। 

इन ववशेषताओ ं के अत्स्क्तमव को अस्क्वीकाि नही ं फकया जा सकता, क्योंफक यही 
ववशेषताएँ ्ह्ूि की वास्क्तववक पहचान को आकाि िेती हैं। ्ह्ूि का शािीरिक 
अत्स्क्तमव इन ववशेषताओ ंकी असभव्यत्क्त का ्ाध्य् है, जो उसकी सम्पूणमता का 
प्रततरूप है। 

गुप्त िेकॉडम या फफल्् सिैव जेहन के साथ ववद्य्ान िहती है। उिाहिणस्क्वरूप, जब 
ह् फकसी ऐसे व्यत्क्त को िेित ेहैं त्जसे ह्ने पच्चीस वषम पूवम िेिा था, तो ह े्ं 
उन पच्चीस वषों की घटनाओ ंको र्बद्ि रूप से स्क््िण किने की आवश्यकता 
नहीं होती औि न ही ह् शािीरिक रूप से उन पच्चीस वषों को पाि कित े हुए 
अतीत े्ं लौटत ेहैं। केवल एक दृत्ष्ट भि से ह् उस व्यत्क्त को पहचान लेत ेहैं। 

यह प्रफरया इस तथ्य को िशामती है फक पच्चीस वषों का यह स्यांतिाल अवचेतन 
े्ं पूिी तिह से रिकॉडम िहता है। जब यह रिकॉडम सफरय होता है, तो पच्चीस वषम 

पुिानी उस पहचान को पुनः प्रस्क्तुत किने के सलए स्स्क्त ्ध्यवती स्य स्ाप्त 
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हो जाता है। इस प्रकाि, ह्ािा जेहन रिकॉडम े्ं उस ववसशष्ट क्षण को िेि पाने े्ं 
सक्ष् हो जाता है त्जस े्ं वह पच्चीस वषम पुिानी पहचान संजोई हुई होती है। 

फकसी वकृ्ष का बीज उसकी जीवन-यात्रा का प्रथ् भौततक प्रकट रूप स्झा जाता 
है। यही बीज, जब स्ट्टी औि पानी के संपकम  ् ें आता है औि इसे उपयुक्त ताप्ान 
प्राप्त होता है, तो इस े्ं जीवन की गतत उमपन्न हो जाती है। सािािण दृत्ष्ट से 
इस छोटे से बीज को िेिकि यह िािणा बनाना कद्रठन होता है फक इसी बीज के 
भीति वकृ्ष की पूिी जीवन-योजना, उसकी शािाएँ, पते्त, फूल-फल औि आगा्ी 
पीद्रढ़यों के सम्पूणम वकृ्ष स्ाद्रहत हैं। 

फकन्त ुयह एक अटल समय है। यही बीज वदृ्धि किता है औि र्शः जीवन के 
प्रमयेक चिण को पाि किता है। अन्य शब्िों े्ं कहें तो वकृ्ष के भौततक अत्स्क्तमव 
(बीज) के साथ उसकी संपूणम जीवन-प्रफरया एक िेकॉडम के रूप े्ं जुड़ी िहती है। 
यही िेकॉडम, एक ववसशष्ट र् औि तनिामरित ्ापिंडों के अनुरूप, पूणम वकृ्ष के रूप 
े्ं परिवततमत हो जाता है। 

आध्यात्म्क ज्ञान के अनुसाि, सभी गणुों का रिकॉडम एक ऐसी स्क्ति पि ्ौजूि है 
त्जसे "प्रकाश की ितुनया" कहा जाता है। इस रिकॉडम का अध्ययन फ़िल्् के रूप े्ं 
फकया जा सकता है। आंतरिक फ़िल्् का अवलोकन किने का तिीका यह है फक 
दृत्ष्ट को भौततक स्क्रीन से हटाया जाए। इस प्रफरया े्ं उन सभी उपायों को 
अपनाया जाता है त्जनसे दृत्ष्ट बाहिी स्क्रीन के बजाय आंतरिक स्क्रीन की ओि 
आकवषमत औि कें द्रित होती है। इस प्रयास से चेतन घटनाएं िबने लगती हैं औि 
दृत्ष्ट उस स्क्रीन को अस्क्वीकाि कि िेती है जो भौततक चेतना औि इंद्रियों के सा्न े
होती है। लगाताि अभ्यास से दृत्ष्ट का कें ि वह स्क्रीन बन जाती है जो जेहनकी 
आंतरिक स्क्ति है औि त्जस पि ब्रह्ांड के गुप्त िहस्क्यों की फ़िल्् चलती िहती है। 

भीतिी फफल्् पि दृत्ष्ट त्स्क्थि ििना ह्ािी स्क्वाभाववक आित नही ं है, इससलए 
जेहनस्क्वाभाववक रूप से इस प्रववृत्त का प्रततिोि किता है। ववसभन्न प्रकाि के ववचािों 
का प्रवाह होता है, त्जससे जेहन े्ं अशांतत औि ऊब की त्स्क्थतत उमपन्न होती है। 
भीतिी स्क्रीन पि ध्यान कें द्रित ििने के सलए इस प्रफरया का बाि-बाि अभ्यास 
आवश्यक है, ताफक यह प्रववृत्त एक स्क्थायी आित का रूप ले सके। 
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्नुष्य के भीति त्स्क्थत आम्त्रबिं ुब्रह्ाण्ड की घटनाओ ंको िोनों स्क्रीनों पि िेि 
सकता है। लेफकन वह आंतरिक फफल्् से इससलए अपरिधचत है क्योंफक उसकी सािी 
दृत्ष्ट बाहिी स्क्रीन े्ं ही स्ाद्रहत होती है। ्नुष्य आंतरिक फफल्् की ओि 
आकवषमत नहीं होता औि उसकी दृत्ष्ट सिा बाहिी दृश्य पि कें द्रित िहती है। 
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आममा की गतिववधि 

ह् त्जसे भौततक जीवन कहत ेहैं, वह संपूणम रूप से शािीरिक फरयाओ ंऔि प्रफरयाओ ं
से तनस्मत प्रतीत होता है। उिाहिणस्क्वरूप, जब ह े्ं भूि या प्यास का अनुभव होता 
है, तो ह् भोजन औि जल की व्यवस्क्था कित ेहैं औि उन्हें शिीि का द्रहस्क्सा बना 
लेते हैं। इसी प्रकाि, आजीववका अत्जमत किना, संसािनों का प्रबंिन किना, औि 
सुि-िःुि की आवश्यकताओ ं की पूतत म किना, ये सभी गततववधियाँ शािीरिक 
गततववधियों पि आिारित द्रििाई िेती हैं। लेफकन यद्रि इस ववषय पि गहन धचतंन 
फकया जाए, तो यह स्क्पष्ट होता है फक बुद्धि इस तथ्य की ओि संकेत किती है फक 
त्जतनी भी शािीरिक फरयाएँ होती हैं, व ेसवमप्रथ् ्ानससक स्क्ति पि सफरय होती 
हैं। जब ये ्ानससक फरयाएँ पूणम रूप से सफरय औि व्यवत्स्क्थत हो जाती हैं, तभी 
उनका भौततक रूप ग्रहण फकया जाता है। उिाहिण के सलए, जब ह े्ं प्यास का 
अनुभव होता है, तो यह अनुभूतत सबसे पहले ह्ािे ्त्स्क्तष्क े्ं उमपन्न होती है। 
इस ्ानससक प्रफरया के परिणा्स्क्वरूप, ह् जल ग्रहण किन ेका तनणमय लेते हैं 
औि इसे फरयात्न्वत कित ेहैं। जब ह् जल पीने का संकल्प कित ेहैं, तब तषृ्णा 
औि उससे जडु़ी अनुभूतत पूिी शत्क्त के साथ सफरय हो जाती हैं। ह्ािा ्त्स्क्तष्क 
शिीि के अंगों को इस आवश्यकता को पूिा किने का संकेत िेता है। इसके 
परिणा्स्क्वरूप, शिीि फरयाशील होता है औि जल ग्रहण की प्रफरया को पूिा किता 
है, त्जससे ह्ािी आवश्यकता पूिी हो जाती है 

उिाहिण: 

जब कोई व्यत्क्त तनबंि सलिन ेबैठता है, तो तनबंि की रूपिेिा औि उसकी सभी 
जानकारियाँ पहले उसके जेहन े्ं व्यवत्स्क्थत हो जाती हैं, औि फफि लेिक कल् के 
्ाध्य् से उन सभी जानकारियों को कागज पि उताि िेता है। इस ववविण को 
तनबंि, कहानी या उपन्यास आद्रि कहा जाता है। 

प्यास की पूतत म की आवश्यकता हो या तनबंि सलिने की प्रफरया, प्रमयेक कायम से 
पूवम जेहन े्ं पूणम स्क्पष्टता के साथ एक धचत्र तैयाि होता है। शािीरिक तंत्र का कायम 
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्ात्र इतना है फक वह उस चलधचत्र को भौततक स्क्वरूप प्रिान किे। इसी प्रकाि, कोई 
भी फरया तब तक संभव नही ंहोती जब तक फक उसका ्ानससक ढाँचा पूणम रूप से 
तनस्मत न हो जाए। शिीि की फरयाशीलता या शिीि की गततया ँघद्रटत नहीं होतीं। 

शािीरिक फरयाओं को भौततक ितुनया औि आम्ा से संबंधित फरयाओ ं को 
आध्यात्म्क ितुनया कहा जाता है। आध्यात्म्क ितुनया े्ं सभी भावनाएँ औि 
आया् ज्ञान के रूप े्ं उपत्स्क्थत िहत े हैं। उिाहिण के सलए, जब प्यास की 
आवश्यकता औि पानी पीने का ववचाि ्ानससक स्क्ति पि पूणम होता है, तो व्यत्क्त 
इस पूिी प्रफरया को ज्ञान के ववसभन्न आया्ों े्ं अनुभव किता है। लेफकन ये 
गततववधिया ँतुिंत शािीरिक रूप े्ं प्रकट नही ंहोती;ं वे केवल एक त्रबिं ुपि कें द्रित 
होती हैं, इस चिण के बाि शािीरिक फरयाएँ प्रािंभ होती हैं। 

इस व्याख्या का सािाशं यह है फक ्ानव ्त्स्क्तष्क की गततववधियाँ िो ्ंडल  े्ं 
होती हैं: एक भौततक औि िसूिा अभौततक। पहले ्ंडल े्ं सूचना त्रबना फकसी 
शािीरिक फरया के कायम किती है, जबफक िसूिे ्ंडल े्ं सूचना शािीरिक फरया के 
साथ सफरय होती है। जब शिीि गतत किता है, तो गुरुमवाकषमण (गे्रववटी) के सभी 
तनय् लाग ूहो जात ेहैं। स्य के क्षण अनुर् े्ं बंि जाते हैं; एक क्षण के बाि 
िसूिा औि फफि िसूिे के बाि तीसिा क्षण आता है। जब तक िसूिा क्षण न हो, 
तीसिा क्षण संभव नही ंहोता। इसके ववपिीत, जब िसूिा के्षत्र सफरय होता है, तो 
्ानव आम्ा या जेहनके कायों के सलए भौततक शिीि (्ाद्िी त्जस्क््) की उपत्स्क्थतत 
आवश्यक नही ंहोती। इस स्य, ्ानव आम्ा स्य की सी्ाओ ंसे ्ुक्त होकि 
त्रबना फकसी भौततक बंिन के कायम किती है। 

उिाहिण 

्त्स्क्तष्क (brain) यह सूचना प्रिान किता है फक शािीरिक ऊजाम  प्राप्त किने के 
सलए अन्न (िोटी) आवश्यक है। जब ह् इस सूचना की पूतत म कित ेहैं तो ह े्ं 
तमकालता औि सततता के साथ कई सी्ाओं से गजुिना पड़ता है। उिाहिणस्क्वरूप, 
गेहंू की बुवाई, फसल की कटाई, बासलयों से िानों को अलग किना, चक्की े्ं उनका 
वपसना, आटे को गूंिना, औि अंततः िोटी बनाकि उसका सेवन किना। यह सम्पूणम 
प्रफरया भौततक ्त्स्क्तष्क की कायमक्ष्ता का परिचायक है, इसके ववपिीत, जब 
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आत्म्क ्त्स्क्तष्क (रूहानी द्रि्ाग) सफरय होता है, तो फकसी भी सूचना की पूतत म 
के सलए बाहिी प्रफरयाओं या भौततक बािाओं की आवश्यकता स्ाप्त हो जाती है। 
आत्म्क ्त्स्क्तष्क े्ं जैसे ही यह संकेत प्राप्त होता है फक अन्न आवश्यक है, तो 
वह अन्न त्रबना फकसी ववलंब के अपने आप सुलभ हो जाता है।  

प्राकृततक जीवन े्ं इसका स्क्पष्ट उिाहिण सर्ना देिना है। जब ह् जाग्रत होत ेहैं 
तो इंद्रिया ँबाहिी वाताविण से संबंि स्क्थावपत किने े्ं व्यस्क्त हो जाती हैं। सिैव 
कोई न कोई उते्तजक तंत्रत्रकाओ ंको प्ररेित किता िहता है औि इस संकेत पि ह्ािा 
शिीि गततशील बना िहता है। लेफकन स्क्व(Anna-self ego) अहं या(nafs-self) 
स्क्वरूप की सफरय भूस्का स्ाप्त नही ंहोती। सपने े्ं यद्यवप व्यत्क्त का शिीि 
तनत्ष्रय होता है, फफि भी वह सभी गततयाँ औि फरयाएँ अपने सा्ने उसी तिह 
िेिता है जैसे जाग्रत अवस्क्था े्ं िेिता है। अतंि यह होता है फक स्य औि ििूी 
की सभी सी्ाएँ स्ाप्त हो जाती हैं औि भावनाएँ एक त्रबिं ु े्ं संकुधचत हो जाती 
हैं। उिाहिण के सलए, ह् सपने े्ं िेिते हैं फक ह् अपने स्त्र से बातें कि िहे हैं, 
हालाफँक स्त्र ििू-ििाज स्क्थान पि िहता है, लेफकन बात कित ेस्य ह े्ं यह अनुभूतत 
त्रबल्कुल नही ंहोती फक ह्ािे औि स्त्र के बीच कोई स्क्थातनक ििूी है। 

ह् िात को घड़ी िेिकि एक बजे सोते हैं। सपने की अवस्क्था े्ं एक िेश से िसूिे 
िेश तक पहँुच जाते हैं। घटनाओं की एक लंबी चलधचत्र कड़ी िि कड़ी िेित ेहैं। 
अचानक जागकि घड़ी िेिने पि केवल कुछ सेकंड या कुछ स्नट बीतते हैं। यद्रि 
ये फरयाएँ औि गततयाँ भौततक शिीि के साथ घद्रटत होती ंतो हफ्तों, ्हीनों, द्रिनों 
औि घंटों से गजुिना पड़ता। साथ ही हजािों ्ील की ििूी तय किनी पड़ती। 

स्क्वरूप की एक क्ष्ता जो जाग्रत औि सपने िोनों े्ं सफरय िहती है, स्क्मरण शजति 
है। लेफकन उस पि ववचाि नहीं किता फक बचपन का छवव क्या था; फफि भी एक 
क्षण े्ं जेहन बचपन की घटनाओं को स्ेट लेता है। यद्यवप ह् वषों का अतंिाल 
त्रबता चुके हैं औि हजािों परिवतमनों से गजुि चुके हैं, लेफकन जब जेहन अतीत की 
ओि यात्रा किता है तो वषों की अवधि को सेकंड के हजािवें द्रहस्क्से े्ं तय किके 
बचपन के स्य े्ं पहँुच जाता है। ह् अतीत की घटनाओं को न केवल अनुभव 
कि लेत ेहैं, बत्ल्क ये घटनाए ँइस तिह दृत्ष्टगोचि होती हैं जसेै आि्जाि कोई 
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चलधचत्र िेि िहा हो   कभी-कभी भावनाओं का अतंि सा्ान्य परित्स्क्थततयों े्ं भी 
इतना गहिा हो जाता है फक चेतना उसका अनुभव कि लेती है। यद्रि फकसी कायम े्ं 
अमयधिक एकाग्रता हो जाए औि चेतन प्रववृत्त एक कें ि पि त्स्क्थि हो जाए, तो यह 
बात अनुभवाम्क अवलोकन बन जाती है। 

उदाहरण: 
यद्रि ह् फकसी िोचक पुस्क्तक का अध्ययन कि िहे हों, तो अध्ययन े्ं इतनी 
मोहहििा हो जाती है फक स्य की अनुभूतत स्ाप्त हो जाती है। जब ह् अध्ययन 
स्ाप्त कित ेहैं, तो प्रतीत होता है फक केवल कुछ स्नट बीत ेहैं, लेफकन वास्क्तववक 
स्य बहुत अधिक बीत चुका होता है। इसी प्रकाि, यद्रि फकसी का इंतजाि फकया 
जाए, तो स्नट घंटों के स्ान प्रतीत होत ेहैं। 

सा्ान्यतः सपने को स्क््िण े्ं संधचत ववचािों औि अथमहीन छववयों कहा जाता है। 
फकन्त ुसपनों के अनुभव इस बात की पुत्ष्ट नही ंकित ेफक सपना केवल ववचािों का 
प्रततत्रबबं है। जब से आि्जाि के पास इततहास का रिकॉडम है, प्रमयेक के्षत्र औि 
प्रमयेक शताब्िी े्ं सपनों के ्हमव को स्क्वीकाि फकया गया है। अंिर्ज्ापन-ववर्ज्ान के 
इततहास औि ि्म के ्ा्लों े्ं भी सपनों को ववशेष स्क्थान प्राप्त है। प्रमयेक वगम 
औि प्रमयेक स्क्ति के व्यत्क्त को सपने िेिने का अनुभव होता है। यद्यवप प्रमयेक 
व्यत्क्त अधिकांश स्य सोने की अवस्क्था े्ं कुछ न कुछ िेिता है, फकन्त ुकभी 
न कभी वह ऐसा सपना िेि लेता है फक जाग्रत होने के बाि उसका प्रभाव ववस्क््तृ 
नहीं होता। कुछ सपने इतने गहिे होत ेहैं फक जाग्रत होने के बाि उनका प्रभाव 
जाग्रतत े्ं स्क्थानातंरित हो जाता है। लोगों को सपने े्ं िाई हुई चीजों का स्क्वाि 
जाग्रत होने के बाि कुछ स्नटों औि कुछ घंटों तक उसी प्रकाि अनुभव होता है 
जैसे जाग्रतत े्ं िान ेके बाि होता है। यौन संबंिी सपने िेिन ेके बाि आि्जाि 
उस प्रकाि अशुद्ि हो जाता है जैसे जाग्रतत े्ं यौन सुि प्राप्त किने के बाि होता 
है। बाि-बाि यह िेिा गया है फक सपने े्ं िेिा हुआ घटना कुछ द्रिनों या ्हीनों 
बाि जाग्रतत े्ं त्रबल्कुल उसी प्रकाि प्रस्क्ततु हो जाती है। इससे स्क्पष्ट होता है फक 
त्जस प्रकाि आि्जाि अतीत के रिकॉडम को िोहिा सकता है, उसी प्रकाि वह भववष्य 
के (जीवन की आकृततयाँ) को भी पढ़ सकता है। सपने को रववया कहा गया है। 
अंतत् फकताब कुरआन औि आकाशीय पुस्क्तकों े्ं िववया का ववशेष उल्लेि फकया 
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गया है औि यह संकेत द्रिया गया है फक िववया ऐसी एजेंसी है त्जसकी से ्नुष्य 
को अदृश्य का आजममक उद्िेदन प्राप्त होता है। औि िववया की क्ष्ता ्नुष्य को 
भौततक स्क्ति से पिे बातों की सूचना प्रिान किती है। 

हजित यूसु़ि ने अपने स्क्वप्न े्ं िेिा फक सूयम, चंि्ा औि ग्यािह तािे उन्हें सज्िा 
कि िहे हैं। यह इस बात का संकेत था फक भववष्य े्ं वे नबूवत औि ईश्विीय ज्ञान 
(इल््-ए-लिनु्नी) से ववभूवषत होंगे। स्स्र के शाही बावची औि शिाब पिोसने वाले 
ने जो स्क्वप्न िेि े थे, उन्हें सुनने के बाि हजित यूसु़ि ने उनके भववष्य की 
भववष्यवाणी कि िी। स्स्र के िाजा ने भी एक स्क्वप्न िेिा, त्जसके उत्ति े्ं हजित 
यूसु़ि ने अकाल औि फफि गल्ले की प्रचुिता की भववष्यवाणी की। जो कुछ उन्होंने 
कहा, वह सब उसी प्रकाि समय ससद्ि हुआ जैसा उन्होंने संकेत फकया था। यह 
उल्लेिनीय है फक इन स्क्वप्नों े्ं एक स्क्वप्न नबी का था औि तीन स्क्वप्न सा्ान्य 
व्यत्क्तयों के थे। फफि भी, इन तीनों स्क्वप्नों ् ें भववष्य की परित्स्क्थततयों का उद्घाटन 
तनद्रहत था। 

यह एक अपरिवतमनीय समय है फक ्नुष्य की आम्ा या उसका आम्बोि सिैव 
गततशील िहता है। जैसे जाग्रतत की त्स्क्थतत े्ं ्नुष्य का प्रमयेक क्षण फकसी न 
फकसी फरया या गततववधि से असभव्यक्त होता है, वैसे ही स्क्वप्न भी एक तनिंति 
चलने वाली गततववधि है। ्नुष्य अपनी शािीरिक गततववधियों से जागरूक िहता है 
क्योंफक उसकी चेतना जागने की अवस्क्था से जुड़ी िहती है। फफि भी, जाग्रतत के 
स्स्क्त घटनाएँ उसकी स्क््तृत े्ं संधचत नहीं होती,ं बत्ल्क केवल वे घटनाएँ स्क््िण 
िहती हैं जो फकसी ववशेष कािणवश उसके चेतन जहेनपि गहिा प्रभाव छोड़ जाती 
हैं। 

आि्जाि की आममा या स्क्व अहं सिैव गततशील िहती है। त्जस प्रकाि जाग्रत 
अवस्क्था का पूिा अंतिाल फकसी न फकसी गतत से युक्त होता है, उसी प्रकाि सपना 
भी गतत है। आि्जाि जाग्रत अवस्क्था े्ं अपनी शािीरिक गततयों से परिधचत िहता 
है, क्योंफक उसकी चेतन रुधच जाग्रतता से बनी िहती है। इसके बावजूि जाग्रत 
अवस्क्था की सभी घटनाए ँउसके स्क््िण े्ं संधचत नही ंहोतीं। केवल व ेपरित्स्क्थततया ँ
याि िहती हैं जो चेतना पि फकसी न फकसी कािण से अपना प्रभाव छोड़ती हैं। 
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उदाहरण: 
यद्रि ह् एक शहि से िसूिे शहि की ओि यात्रा किते हैं, तो िास्क्त े े्ं कई स्क्थान 
अमयंत संुिि होत ेहैं औि फकतनी ही जगहों से गजुिने पि अवप्रयता का अनुभव 
होता है। प्रमयेक स्क्थान पि साइनबोडम द्रििाई िेत ेहैं। सड़क पि िौड़ती हुई हजािों 
वाहन ह्ािी दृत्ष्ट के सा्ने से गजुिती िहती हैं। दृश्यों े्ं हिे-भिे पेड़ औि बड़-े
बड़ ेलॉन द्रििाई िेत ेहैं। औि जब ह् िसूिे शहि पहँुचत ेहैं, औि कोई ह्से पूछता 
है फक आपन ेिास्क्त े े्ं क्या िेिा, तो ह् यात्रा े्ं िेिे हुए दृश्यों को ववस्क्तािपूवमक 
वणमन नही ंकि सकत।े फकन्तु यद्रि ह्ने फकसी स्क्थान पि ठहिाव फकया हो, फकसी 
दृश्य को ध्यान से िेिा हो, तो ह् उसे वणमन कि िेत ेहैं। बाकी बातों के संबंि े्ं 
कहत ेहैं फक ह्न ेध्यान नही ंद्रिया। तनष्कषम यह है फक त्जन बातों पि ह्ािा ध्यान 
कें द्रित हुआ, उसे ह्ािा जेहन रिकाडम कि लेता है। लेफकन जो बातें ध्यान का कें ि 
नहीं बनती,ं जेहन उन्हें स्ेट नहीं सकता। 

यही तनय् सपने े्ं भी कायम किता है। सपने े्ं भौततक इंद्रिया ँपिास्क्त हो जाती 
हैं, फकन्त ुत्जस प्रकाि आममा ववसभन्न प्रववृत्तयों औि घटनाओ ंसे गजुिती है, उसे 
ह्ािा जेहन उसी सी्ा तक स्झ पाता है त्जस सी्ा तक उसकी रुधच उनसे जुड़ी 
िहती है। यही कािण है फक ह् सपनों के उन द्रहस्क्सों का वणमन कि सकत ेहैं त्जन 
पि रुधच के आिाि पि ह्ािा ध्यान कें द्रित हो जाता है, औि त्जन घटनाओ ंपि 
ह्ािा ध्यान नही ंहोता, उन घटनाओ ंकी कडड़या ँजोड़ने े्ं ह्ािी चेतना अस्थम 
िहती है। 

कभी ऐसा होता है फक चेतना आममा की प्रववृत्त को एक स्ेफकत अवस्क्था े्ं िेि 
लेती है। औि आममा की गतत चेतना े्ं इस प्रकाि स्ा जाती है फक उस े्ं अथम 
प्रिान किना त्रबल्कुल भी कद्रठन नहीं होता। इसे सच्चा सपना कहा जाता है औि 
यही अवस्क्था जब ववकससत होती है, तो आजममक उद्िेदन औि प्ररेणा के स्क्ति तक 
पहँुच जाती है। 

प्रकृतत ने स्स्क्त सतृ्ष्ट, ्नुष् य सद्रहत, को इस तनय् का बाध्य बनाया है फक कोई 
भी व्यत्क्त स्क्वप्न की इंद्रियों से अपना संबंि ववच्छेि नही ंकि सकता। ्ानवीय 
जीवन के भौततक पक्ष को बनाए ििन ेके सलए स्क्वप्न की इंद्रियों े्ं प्रवेश किना 
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अतनवायम है। इसी कािण प्रमयेक व्यत्क्त अनचाहे भी प्रततद्रिन सोन ेपि वववश है, 
औि जब वह स्क्वप्न से जागता है तो शािीरिक गतत के सलए नई शत्क्त उसके भीति 
संधचत हो जाती है। 

स्क्वप्न की इंद्रियाँ प्रकृतत का ऐसा अनुग्रह हैं जो प्रमयेक को उपलब्ि है। ्नुष्य यद्रि 
इससे लाभ उठाना चाहे तो अधिकत् लाभ प्राप्त कि सकता है। 

आध्यात्म्क ज्ञान की शुरुआत इसी ्ूलभूत पाठ से होती है फक ्नुष्य ्ात्र ्ांस 
औि हड्डडयों का शिीि नहीं है। शिीि के साथ एक अन्य तत्त्व सम्बद्ि है, त्जसका 
ना् आममा है औि जो इस शिीि का ्ूल है। ्नुष्य की आम्ा शिीि के त्रबना भी 
गतत किती है, औि यद्रि ्नुष्य को यह सा्थ्यम प्राप्त हो जाए तो वह शिीि के 
त्रबना भी आध्यात्म्क यात्रा कि सकता है। 

आम्ा की यह गतत प्रततद्रिन अवचेतन रूप से स्क्वप्न े्ं घद्रटत होती है। द्रिन औि 
िात े्ं कोई न कोई ऐसा स्य अवश्य आता है जब ्नुष्य स्क्वभाव े्ं एक िबाव 
अनुभव किता है। अनैत्च्छक रूप से इंद्रियाँ भािी होने लगती हैं, पलकें  बोखझल हो 
जाती हैं औि स्क्वभाव नींि की ओि झुक जाता है। ह् इस जैववक िबाव से वववश 
होकि स्क्वयं को नींि के हवाले किने के सलए तैयाि हो जाते हैं। नेत्र बंि हो जाते हैं 
औि इंद्रियाँ जागतृत के वाताविण से ििूी चाहती हैं। 

चेतना हि उस ववचाि को अस्क्वीकाि कि िेती है जो नींि े्ं व्यविान उमपन्न किे। 
िेिते ही िेिते स्क्नायु-तंत्र पि शांतत छा जाती है औि ्नुष्य उनींिेपन से गुजित े
हुए हल्की नींि औि फफि गहन नींि े्ं प्रवेश कि जाता है। 

यह अवस्क्था इंद्रियों का ऐसा रूपांतिण है त्जस े्ं ्नुष्य का कोई स्क्वेच्छा-प्रयास 
सत्म््सलत नहीं होता। वह अनचाहे ही स्क्वप्न की इंद्रियों े्ं प्रवेश कि जाता है। 
अतः स्क्वप्न े्ं जो अनुभूततया ँहोती हैं, उनके कुछ अंश स्क््तृत े्ं सुिक्षक्षत िह जात े
हैं औि शेष ववस्क््तृ हो जाते हैं। यद्रि कोई व्यत्क्त स्क्वप्न की अवस्क्था े्ं इस प्रकाि 
प्रवेश कि ले फक उसकी चेतना सतकम  औि जागरूक िहे, तो आम्ा की उड़ान 
संवेिनाम्क अनुभव बन जाती है, औि ्नुष्य इस योग्य हो जाता है फक उसे 
स्क््िण िि सके। इसका सिल उपाय यह है फक ्नुष्य अपने संकल्प द्वािा स्क्वप्न 
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की अवस्क्था को स्क्वय ंपि प्रवाद्रहत कि ले। अथम यह है फक जाग्रत से स्क्वप्न े्ं प्रवेश 
का जो र् स्क्वाभाववक रूप से घद्रटत होता है, उसी र् े्ं जब संकल्प का प्रयोग 
फकया जाए तो ्नुष्य स्क्वेच्छा से स्क्वप्न की इंद्रियों े्ं प्रवेश कि लेता है। 

यद्रि स्क्वप्न औि जागतृत के संिभम े्ं ध्यान की परिभाषा िी जाए, तो कहा जाएगा 
फक ध्यान जागते हुए स्क्वप्न की ितुनया े्ं यात्रा किने का ना् है। अन्य शब्िों े्ं, 
ध्यान उस फरया का ना् है त्जस े्ं ्नुष्य स्क्वप्न की अवस्क्था को अपने ऊपि 
प्रवाद्रहत किने का प्रयास किता है, फकंतु उसकी चेतना जाग्रत िहती है। ध्यान े्ं 
वे सभी िशाए ँउमपन्न कि िी जाती हैं त्जनसे कोई व्यत्क्त इंद्रियों के रूपातंिण के 
स्य गुजिता है। नेत्र बंि कि सलए जात ेहैं, श्वास की गतत ्ंथि कि ली जाती 
है, औि शिीि के अंग सशधथल छोड़ द्रिए जात ेहैं। 

ताफक शिीि अप्रमयाक्ष हो जाए। ् ानससक रूप से ् नुष्य सभी ववचािों औि कल्पनाओ ं
से ध्यान हटाकि एक ही िािण (तसव्वुि) की ओि एकाग्र िहता है। यद्रि ध्यान 
किन ेवाले फकसी व्यत्क्त को िेिा जाए तो बाहिी दृत्ष्ट से ऐसा प्रतीत होता है ्ानो 
कोई व्यत्क्त नेत्र बंि फकए सो िहा है, लेफकन वास्क्तववकता यह है फक उसकी चेतना 
इस प्रकाि तनलंत्रबत नहीं होती जैसे स्क्वप्न े्ं होती है। इस प्रकाि ध्यान े्ं ्नुष्य 
जाग्रत िहते हुए उसी िशा े्ं प्रवेश कि जाता है जो स्क्वप्न िेिने के स्य उमपन्न 
होती है। जैसे ही चेतन इंद्रियों पि शातंत औि त्स्क्थिता छा जाती है, जागतृत की 
इंद्रियों पि स्क्वप्न की इंद्रियों का आविण चढ़ जाता है। इस त्स्क्थतत े्ं ्नुष्य अपने 
संकल्प से उन सभी शत्क्तयों औि क्ष्ताओं का प्रयोग कि सकता है जो स्क्वप्न े्ं 
सफरय िहती हैं। भूत, भववष्य, स्ीपता औि ििूी — सब तनिथमक हो जाते हैं। ्नुष्य 
स्क्थूल शिीि की स्स्क्त बंिनों से ्ुक्त हो जाता है। 

यह क्ष्ता ववकससत होकि ऐसे स्क्ति तक पहँुच जाती है फक स्क्वप्न औि जागतृत 
की इंद्रिया ँस्ानातंि (parallel) हो जाती हैं, औि ्ानव चेतना त्जस प्रकाि जागतृत 
के अनुभवों से परिधचत होती है, उसी प्रकाि स्क्वप्न की गततयों से भी अवगत िहती 
है। इस प्रकाि वह स्क्वप्न की इंद्रियों े्ं अपनी आम्ा से अपनी इच्छा अनुसाि कायम 
कि सकता है। 
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ववद्युि िंत्र 

यद्रि ह् पिाथम के आतंरिक संिचना का सूक्ष््ता से तनिीक्षण किें, तो इसके तनय् 
औि गुणि्म स्क्पष्ट रूप से स्झ े्ं आने लगते हैं। जब ह्ािा ्त्स्क्तष्क पिाथम 
की गहिाई े्ं जाकि अनुसंिान किता है, तो उसे एक ऐसी अद्भुत ितुनया का ज्ञान 
होता है जो पिाथम की बुतनयाि है। इसे ह् तिंगों की ितुनया या प्रकाश की ितुनया 
के रूप ् ें असभव्यक्त कि सकत ेहैं। वैज्ञातनकों ने जब पिाथम के घटकों का अनुसंिान 
फकया, तो पि्ाण ुऔि उसके सूक्ष्् कणों का पता चला। इन पि्ाण ुकणों े्ं, 
इलेक्ट्ॉन के ववषय े्ं यह ज्ञात हुआ फक उस े्ं द्वैि गुणि्म होते हैं। एक ओि वह 
एक भौततक कण है, तो िसूिी ओि वह एक तिंग के रूप े्ं भी प्रकट होता है। 
पि्ाण ुके भीति ्ौजूि तिंगों का तंत्र प्रकाश की ितुनया का संकेत िेता है। यही 
कािण है फक ह्ािे आसपास जो कुछ भी दृत्ष्टगोचि होता है, वह एक ओि भौततक 
रूप े्ं ववद्य्ान होता है औि िसूिी ओि प्रकाश के आभास के रूप े्ं प्रकट होता 
है। प्रकाश के आभास े्ं होने वाली हलचलों के अनुरूप ही भौततक स्क्वरूप े्ं भी 
परिवतमन दृत्ष्टगत होते हैं। वैज्ञातनक ससद्िांत के अनुसाि, यद्रि पि्ाण ु े्ं उपत्स्क्थत 
इलेक्ट्ॉन औि प्रोटॉन की संख्या े्ं कोई परिवतमन फकया जाए, तो पि्ाणु अपनी 
प्रकृतत औि वास्क्तववकता (हकीकत/्द्रहयत)  को परिवततमत कि िेता है। न्यूत्क्लयि 
प्रफरया े्ं, यूिेतनय् अपने वविंडन के बाि प्लूटोतनय् े्ं बिल जाता है। अथामत, 
वे एट्ी कण जो लहिों की ितुनया से संबंधित होते हैं, अगि उन े्ं परिवतमन हो 
जाए तो तमव के रूप े्ं बिलाव आ जाता है। जब िोशनी की ितुनया े्ं बिलाव 
होता है, तो भौततक रूप े्ं भी बिलाव आ जाता है। त्जस तिह हि भौततक अत्स्क्तमव 
के साथ ववद्युत िािा का एक तंत्र का् किता है, उसी तिह ्नुष्य के भीति भी 
ववद्युत ससस्क्ट् का् किता है। आध्यात्म्क ववज्ञान के अनुसाि, ्नुष्य ससफम  
्ांस, हड्डडयों औि िनू से बना हुआ एक पुतला नही ंहै, बत्ल्क उसके भौततक शिीि 
के भीति एक नूिी तमव भी है। यही नूिी तमव ्नुष्य की असली औि वास्क्तववक 
पहचान है, औि यही तमव ववद्युत िािा या किंट कहलाता है। 

जनरेटर: 
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्नुष्य के भीति ्ूल रूप से तीन जनिेटि का् कित ेहैं। ये जनिेटि तीन प्रकाि 
की ववद्युत िािा (किंट) पैिा कित ेहैं। इन तीनों िािाओ ंके सा्ूद्रहक रूप को ही 
्नुष्य कहा जाता है। 

उिाहिण: 

िीपक या िीपक लौ तीन तमवों का स्श्रण है: 

1. लौ का िंग 

2. लौ का प्रकाश 

3. िीपक के जलने से उमपन्न ग्ी 

जब ह् शब्ि "िीपक"  बोलते  हैं, तो इसका ्तलब होता है इन तीनों तमवों का 
स्ग्र रूप। इन तीनों े्ं से अलग अलग फकसी एक को ना तो िीपक कह सकत े
हैं औि ना ही फकसी को भी िीपक के अत्स्क्तमव से अलग फकया जा सकता है। 

िीपक की तिह, ्नुष्य की इंद्रिया ंभी तीन ववद्युत िािाओ ंपि आिारित होती हैं। 
ह्ािे सभी ववचाि, कल्पनाए ंऔि भावनाएं, चाहे व ेबाहिी हों या आतंरिक, इन्ही ं
िािाओ ंके संयोजन से बनती औि बिलती हैं। 

इन तीन िािाओ ंको एक कें िीय पावि स्क्टेशन तनयंत्रत्रत किता है, त्जसे "अ्ि" 
(आिेश), "रूह" (आम्ा), या "तजल्ली" (द्रिव्य प्रकाश) कहा जाता है। 

जनिेटि नंबि "एक" से जो िािा बनती है, वह बहुत हल्की औि तीव्र होती है, औि 
इसका "ववभव" भी अवणमनीय रूप से अमयधिक होता है। अपनी तीव्रता के कािण 
यह ह्ािी सोच को पूिे "संसाि" से जोड़ कि ििती है। चंूफक यह इतनी तीव्र होती 
है, इस िािा का प्रततत्रबबं ह्ािे "्त्स्क्तष्क" पि अमयंत िंुिला द्रििाई िेता है। इस 
िंुिले प्रततत्रबबं को "वद्रह्ा" कहा जाता है। स्स्क्त "अनुभव" औि "ज्ञान" की 
आिािसशला "वद्रह्ा" है। सबसे सूक्ष्् औि हल्के "ववचाि" को "वद्रह्ा" कहा जाता 
है, त्जसे केवल अपनी गहिी स्झ से अनुभव फकया जा सकता है। "वद्रह्ा" औि 
अधिक स्क्पष्ट होकि "ववचाि" का रूप ले लेता है। जनिेटि नंबि "एक" (१) से उमपन्न 
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होने वाली िािा के िो भाग होते हैं। एक भाग े्ं अधिक "शत्क्त" होती है, जबफक 
िसूिे े्ं क् "शत्क्त" होती है। एक ही "ववद्युत िािा" पहले तीव्र गतत से चलती 
है, औि बाि े्ं उसकी गतत िी्ी हो जाती है। अधिक शत्क्तशाली या तीव्र गतत 
वाली िािा "ब्रह्ांड की चेतना" या "ब्रह्ांड का रिकॉडम" है, जबफक क् "शत्क्त" 
वाली िािा को "वद्रह्ा" कहा जाता है। 

जनिेटि नंबि "िो" (२) से भी िो प्रकाि की "त्रबजली की िािाएँ" उमपन्न होती हैं: 
एक "नकािाम्क" औि िसूिी "सकािाम्क"। जब "नकािाम्क िािा" " जनिेटि" े्ं 
प्रवेश किती है, तो " वद्रह्ा " "ख्याल" बन जाता है। "ख्याल," " वद्रह्ा " की 
ववस्क्ततृ त्स्क्थतत है, लेफकन यह भी आँिों से तछपा िहता है। जब "ख्याल" पि 
"सकािाम्क िािा" का गहिा प्रभाव पड़ता है, तो वह "तसव्वुि" (कल्पना) े्ं 
परिवततमत हो जाता है। "ख्याल" े्ं जब "आकाि-प्रकाि" स्क्पष्ट हो जाए, तो उसे 
"तसव्वुि" कहा जाता है। "तसव्वुि" ऐसा नक्शा है, त्जसे आिँें तो नही ंिेि पातीं, 
लेफकन जेहन औि "्त्स्क्तष्क" उसे आकाि औि रूप के साथ िेिता है। 

जनिेटि नंबि "तीन" (३) की "त्रबजली की िािा" का कायम "भावनाओं" को गहिाई 
िेना है। यह "त्रबजली की िािा" "लहि" (वेव) की तिह होती है, यानी इसकी एक 
गतत ऊपि की ओि औि िसूिी नीचे की ओि होती है। िसूिे शब्िों े्ं, यह िो 
गततववधिया ँिो प्रकाि की "भावनाओं" को "्त्स्क्तष्क" तक पहँुचाती हैं। ऊपि की 
ओि की गतत, त्जसे "चढ़ाव" (सोउिी) कहा जा सकता है, "भावनाओं" े्ं "िंग" भि 
िेती है। इस गतत े्ं "तसव्वुि" (कल्पना) इतना गहिा हो जाता है फक इंसान त्रबना 
"सोच-ेस्झे" कायम की ओि आकवषमत होन ेलगता है। नीच ेकी ओि की गतत, त्जसे 
"उतिाव" (नजूल) कहा जा सकता है, "अ्ल" (कािमवाई) या "प्रिशमन" का रूप लेती 
है। अ्ि या "तजल्ली" े्ं पूिी "सतृ्ष्ट" का "ज्ञान" रिकॉडम के रूप े्ं उपत्स्क्थत होता 
है। जब यह रिकॉडम "गतत" े्ं आता है, तो " वद्रह्ा " (भ्र्) बन जाता है। इस 
"गतत" को "किंट नंबि एक (१)" कहा गया है। 

किंट नंबि (२) की नकािाम्क लहि "वह्" को " वद्रह्ा " का रूप िेती है, औि 
"ववचाि" के ्ाध्य् से सभी "प्राणी" एक संबंि े्ं बंिे हैं। यही वजह है फक 
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"प्राखणयों" े्ं आवश्यकताएँ एक जैसी होती हैं, जैसे भूि, प्यास, िःुि, रोि, जातत 
को बनाए ििन ेकी भावना आद्रि। 

किंट नंबि िो (२) की सकािाम्क लहि ्नुष्य को उसकी जातत (प्रकाि) के ववचािों 
से परिधचत किाती है। 

किंट नंबि तीन (३) का अथम यह है फक इसका नीच ेकी ओि का रुि भावनाओ ं े्ं 
दृढ़ता लाता है, औि ऊपि की ओि का रुि भावनाओ ं े्ं संुििता औि गहिाई जोड़ता 
है। ऊपि की ओि, ्नुष्य की सभी भावनाएँ शिीि से अलग होकि स्य औि स्क्थान 
की सी्ाओ ंसे ्ुक्त हो जाती हैं। नीचे की ओि, आंि, कान, नाक, हाथ औि पिै 
के ्ाध्य् से इंद्रियों का प्रिशमन होता है, जबफक ऊपि की ओि िेिने, सुनने, बोलने 
औि अनुभूतत किने की क्ष्ताएँ त्रबना शिीि के अंगों के का् किती हैं। 

्नुष्य के ्त्स्क्तष्क से तीनों किंट प्रवाद्रहत होत ेहैं, औि वह एक ही स्य े्ं तीनों 
त्स्क्थततयों े्ं यात्रा किता है। लेफकन त्जस किंट का प्रभाव ्त्स्क्तष्क की स्क्रीन पि 
गहिा होता है, ्नुष्य िुि को उसी के गुणों े्ं व्यस्क्त अनुभव किता है। यद्रि किंट 
नंबि तीन (३) पि किंट नंबि िो (२) या किंट नंबि एक (१) का प्रभाव (अनुभूतत) 
हावी हो जाए, तो ्नुष्य कल्पना, सोच वद्रह्ा की गतत से यात्रा किने लगता है, 
औि ये सािी तछपी हुई जानकारियाँ धचत्रों की फफल्् की तिह प्रकट हो जाती हैं। 

्ुिाक़बे के अभ्यास से किंट नंबि िो (२) औि किंट नंबि तीन (३) की शत्क्त बढ़ने 
लगती है। शत्क्त बढ़ने का अथम यह है फक ्त्स्क्तष्क का रिसीवि इन जानकारियों 
को अधिक प्रभावी तिीके से ग्रहण किन ेलगता है। 

िीन ववद्युि प्रवाह 

जैसा फक ह् पहले ही स्क्पष्ट कि चुके हैं, ्नुष्य के भीति तीन ववद्युत प्रवाह 
सफरय होते हैं। िसूिे शब्िों े्ं, ्नुष्य के भीति जो क्ष्ताएँ कायम किती हैं, व ेतीन 
्ंडल े्ं प्रकट होती हैं। ये तीनों प्रवाह इंद्रिय अनुभूततयों के तीन ्ौसलक रूप हैं, 
औि प्रमयेक रूप अपनी पूणम पहचान ििता है। 
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प्रमयेक ववद्युत प्रवाह से ्नुष्य का एक ववसशष्ट शिीि अत्स्क्तमव े्ं आता है। इस 
प्रकाि, ्नुष्य तीन प्रकाि के अत्स्क्तमव ििता है या तीन प्रकाि के शिीि िािण 
किता है—भौततक शिीि, प्रकाश से तनस्मत शिीि, औि द्रिव्य प्रकाश (नूि) से बना 
हुआ शिीि। ये तीनों शिीि एक ही स्य े्ं सफरय िहत ेहैं। पिंत ुभौततक शिीि 
(चेतना) केवल भौततक गततववधियों का ही ज्ञान ििता है। 

उिाहिण के सलए, भौततक शिीि के भीति असंख्य फरयाएँ लगाताि होती िहती हैं। 
फेफड़ ेवायु को िींचते हैं, यकृत (त्जगि) के भीति हजािों िासायतनक प्रततफरयाएँ 
सफरय िहती हैं, औि ्त्स्क्तष्क े्ं ववद्युत प्रवाह के ्ाध्य् से आश्चयमजनक 
प्रफरयाएँ चलती िहती हैं। पुिाने कोसशकाएँ नष्ट होती हैं औि नई कोसशकाएँ बनती 
हैं। इन े्ं से अधिकाशं फरयाए ँह्ािी चेतना के िायिे े्ं नही ंआतीं, औि न ही 
ह्ािा सचेतन संकल्प इन्हें तनयंत्रत्रत किता है। त्रबना सचेतन संकल्प के, ये फरयाए ँ
स्क्वतः एक व्यवत्स्क्थत ढंग से संपन्न होती हैं। ह्ािे भीति प्रकाश औि द्रिव्य प्रकाश 
(नूि) से बने शिीि भी कायमित िहत ेहैं, लेफकन ह्ािी चेतना इन्हें अनुभव नही ं
किती। केवल स्क्वप्न या ध्यान की अवस्क्थाएँ ऐसी होती हैं, त्जन े्ं ह् प्रकाश के 
शिीि का अनुभव किते हैं। इन अवस्क्थाओ ं े्ं ह्ािा भौततक शिीि तनलंत्रबत िहता 
है, फफि भी ह् जीवन के प्रमयेक फरया को संपन्न कित ेहैं। इस अवस्क्था े्ं प्रकाश 
का शिीि सफरय होता है। इस शिीि को ‘हेयुला’ या ‘प्रतत्ूततम शिीि  ( स्साली 
त्जस्क््) भी कहा जाता है। यद्रि ववचाि की शत्क्त को बढ़ाया जाए, तो प्रतत्ूततम 
शिीि की गतत प्रकट होन ेलगती है, औि ह् प्रतत्ूततम शिीि का उपयोग अपनी 
इच्छा के तहत कि सकत ेहैं। प्रतत्ूतत म शिीि की गतत भौततक शिीि से साठ हजाि 
गुना अधिक होती है। स्क्वप्न े्ं, द्रिव्य प्रकाश का शिीि भी सफरय हो जाता है, 
लेफकन उसकी गतत इतनी तजे होती है फक ह् उसकी द्रिव्य घटनाओ ंको याि नही ं
िि पात।े प्रकाश का शिीि, प्रकाश के शिीि से हजािों गुना अधिक तजेी से यात्रा 
किता है। यद्रि ववचाि की शत्क्त े्ं आवश्यक वदृ्धि हो जाए, तो ्नुष्य द्रिव्य 
प्रकाश के शिीि से परिधचत हो जाता है। 

आध्यात्म्क व्यत्क्त ध्यान के ्ाध्य् से अदृश्य प्रकाश औि द्रिव्य प्रकाश िोनों े्ं 
यात्रा कित ेहैं। ध्यान के अभ्यास से व्यत्क्त की चेतना की अवस्क्थाए ँप्रकाश के 
शिीि े्ं घुलस्ल जाती हैं, औि वह अदृश्य प्रकाश की गतत से यात्रा किन ेलगता 
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है। उसे व ेबातें ज्ञात हो जाती हैं, जो अदृश्य प्रकाश के भीति ्ौजूि होती हैं। यह 
स्क्पष्ट किना आवश्यक है फक यहा ँअदृश्य प्रकाश से तामपयम वह प्रकाश नही ंहै, जो 
ह्ािी आिँों को द्रििाई िेता है, बत्ल्क यह उस प्रकाश का उल्लेि है, जो बाहिी 
आँिों से अदृश्य है। इसी प्रकाि, जब चेतना की अवस्क्थाएँ आध्यात्म्क जगत े्ं 
ववलीन हो जाती हैं, तो नूि का शिीि सफरय हो जाता है। उस स्य, व्यत्क्त द्रिव्य 
प्रकाश की फकिणों के ्ाध्य् से स्य औि स्क्थान की सी्ाओं को पाि किन े
लगता है। 
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त्रत्र-स्क्िर  (िीन र्रिें) 

हि ्नुष्य तीन शिीिों या तीन आम्ाओ ंसे बना होता है: जीवाम्ा, ्ानवाम्ा 
औि पि्ाम्ा। प्रमयेक आम्ा िो चरों पि आिारित होती है। 

जीवाम्ा: 

चर 1: नफ़्स (आम्ा/स्क्वभाव) 

चर 2: हृिय 

्ानवाम्ा: 

चर 1: आम्ा 

चर 2: ससि 

पि्ाम्ा: 

चर 1: गुप्त (ख़़िी) 

चर 2: अतत गुप्त (अख़फा) 

ये छह िायिे कें िीय औि िीघमवतृ्तीय घू्न, सकम ल औि ट्ायगंल (Circle & Triangle) 
े्ं ववभात्जत होकि प्रकाश औि िोशनी की छह तिंगों े्ं परिवततमत हो जात ेहैं। 

प्रकाश की तीन तिंगों से जागतृ अवस्क्था की इंद्रियाँ बनती हैं, औि नूि की तीन 
तिंगों से स्क्वप्न की इंद्रिया ँबनती हैं। प्रकाश की तीन तिंगें जागतृ जीवन को सफरय 
ििती हैं, औि नूि की तीन तिंगें स्क्वप्न जीवन को सफरय ििती हैं। 

हि व्यत्क्त सोने के बाि जागता है। जागने के बाि जब उसकी आँिें िुलती हैं, तो 
वह चेतन इंद्रियों े्ं प्रवेश किता है। ह् इस त्स्क्थतत को अिम-जाग्रतत की अवस्क्था 
कह सकत ेहैं। अिम-जाग्रतत से तामपयम यह है फक व्यत्क्त पूिी तिह से चेतन अवस्क्था 
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े्ं नही ंपहँुचा है, लेफकन जैसे ही वह सोकि उठने के बाि जागिण की पहली अवस्क्था 
े्ं प्रवेश किता है, उसके भीति धचतंन औि फरया का हलचल आिंभ हो जाता है। 

जागतृत की इंद्रियों े्ं धचतंन औि फरया की जो प्रववृत्तया ँहैं, व ेसभी स्ग्र रूप से 
गतत किन ेलगती हैं। अिम-जाग्रतत के बाि िसूिा चिण शुरू होता है। इस चिण े्ं 
व्यत्क्त के होश औि इंद्रियों े्ं गहिाई उमपन्न होती है। इस गहिाई के कािण 
्त्स्क्तष्क पि जो अिम-्िहोशी या नशे की त्स्क्थतत होती है, वह स्ाप्त हो जाती 
है। इस चिण े्ं आनंि की त्स्क्थतत बनी िहती है। कभी आनंि की अनुभूतत बढ़ 
जाती है, तो कभी क् हो जाती है। इस त्स्क्थतत के प्रभाव से हृिय का चर सफरय 
हो जाता है। जब आनंि की अनुभूततयाँ गहिी हो जाती हैं, तब तीसिा चिण आिंभ 
होता है, त्जसे अतंज्ञामन कहा जाता है। अतंज्ञामन जाग्रतत का तीसिा चिण है, त्जस े्ं 
आम्ा का चर सफरय होता है। 

पहला चिण: अिम-जाग्रतत (चेतन इंद्रियों का आिंभ) = धचतंन औि फरया का एक 
कें ि पि त्स्क्थि होना। नफ्स चर की गतत। 

िसूिा चिण: ्त्स्क्तष्क पि से अिम-्िहोशी (नशे) का प्रभाव स्ाप्त होकि होश 
औि इंद्रियों े्ं गहिाई उमपन्न होना = आनंि = हृिय चर की गतत। 

तीसिा चिण: आनंि े्ं गहिाई = अंतज्ञामन = आम्ा चर की गतत। 

त्जस प्रकाि जाग्रतत े्ं तीन चिण होत ेहैं, उसी प्रकाि तनिा के भी तीन चिण होत े
हैं। जैसे ्नुष्य तीन अवस्क्थाओ ं(्िहलो) से गजुिकि जाग्रतत े्ं प्रवेश किता है, 
वैसे ही तीन चिणों से होकि तनिा े्ं प्रवेश किता है। 

नींि औि जाग्रतत के बीच के अतंिाल को "तंिा" (गुनोि - अिम-तनिा/झपकी) कहा 
जाता है। तंिा े्ं ससि चर सफरय िहता है। नींि की िसूिी अवस्क्था, त्जसे "हल्की 
नींि" कहा जा सकता है, े्ं "ि़िी चर" की गतत होती है। औि नींि की तीसिी 
अवस्क्था, जब व्यत्क्त पूिी तिह गहिी नींि े्ं सो जाता है, उस े्ं "अख़़िा चर" की 
गततववधिया ँहोती हैं। 

नींि औि जाग्रतत के बीच पहली अवस्क्था: 
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गुनोि = बोखझल इंद्रियाँ = अवचेतन का हल्का अनुभव। 

नींि औि जाग्रतत के बीच िसूिी अवस्क्था: 

हल्की नींि = अवचेतन इंद्रियों े्ं गतत + चेतन इंद्रियों की अनुभूतत। 

नींि औि जाग्रतत के बीच तीसिी अवस्क्था: 

गहिी नींि = अवचेतन इंद्रियों का प्रभुमव + चेतन इंद्रियों का नकाि। 

गौि किन ेवाली बात यह है फक इन सभी अवस्क्थाओ ंकी प्रािंभ े्ं व्यत्क्त पि 
त्स्क्थिता की त्स्क्थतत अवश्य होती है। जब कोई व्यत्क्त सोकि उठता है, तो उस 
स्य उसका ्त्स्क्तष्क पूिी तिह से शांत औि िाली होता है। इसी प्रकाि अन्य 
अवस्क्थाओं े्ं भी व्यत्क्त की प्रकृतत कुछ क्षणों के सलए त्स्क्थि हो जाती है। अथामत, 
एक अवस्क्था से िसूिी अवस्क्था े्ं प्रवेश किने के सलए त्स्क्थिता का होना आवश्यक 
है। जैसे जाग्रतत की हि अवस्क्था त्स्क्थिता से प्रािंभ होती है, वसेै ही तंिा(गुनोि के 
स्य भी इंद्रियों पि हल्की सी त्स्क्थिता छा जाती है, औि कुछ क्षणों के बाि यह 
त्स्क्थिता बोखझल होकि तंिा(गुनोि) का रूप ले लेती है। प्रािंसभक नींि के कुछ त्स्क्थि 
क्षणों से हल्की नींि प्रािंभ होती है, औि फफि गहिी नींि की त्स्क्थि तिंगें ्ानव 
शिीि पि प्रभुमव स्क्थावपत कि लेती हैं। इसी प्रभुमव को गहिी नीिं कहा जाता है।  

दृजटट का तनयम: 

चाहे जागतृत हो या तनिा, िोनों का संबंि इंद्रियों से होता है। एक अवस्क्था े्ं या 
एक गुणवत्ता े्ं इंद्रियों की गतत तजे हो जाती है, औि िसूिी अवस्क्था या गुणवत्ता 
े्ं इंद्रियों की गतत िी्ी हो जाती है। लेफकन इंद्रियों की प्रकृतत नहीं बिलती। 

जागतृत हो या स्क्वप्न, िोनों े्ं एक ही प्रकाि औि एक ही शे्रणी की इंद्रियाँ का् 
किती हैं। जागतृत औि तनिा ििअसल ्त्स्क्तष्क के अंिि िो िंड होते हैं, या यंू कहें 
फक ्नुष्य के अंिि िो ्त्स्क्तष्क होते हैं। जब एक ्त्स्क्तष्क े्ं इंद्रिया ँसफरय होती 
हैं, तो उसे जागतृत कहते हैं, औि िसूिे ्त्स्क्तष्क े्ं जब इंद्रिया ँसफरय होती हैं, तो 
उसे तनिा कहा जाता है। अथामत, एक ही इंद्रिया ँजागतृत औि तनिा े्ं आपस े्ं 
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परिवतमन किती हैं, औि इंद्रियों का यह परिवतमन ही जीवन है। जब ्त्स्क्तष्क के 
एक इंद्रिय से संबंधित त्स्क्थिता उमपन्न होती है, तो िसूिी इंद्रियाँ सफरय हो जाती 
हैं। जागतृत े्ं इंद्रियों के का् किने का तनय् औि तिीका यह है फक जब आिँ 
की पलक पि झपकी लगती है, तो इंद्रिया ँकायम किना शुरू कि िेती हैं। अथामत, 
्नुष्य तनिा की इंद्रियों से बाहि तनकलकि जागतृत की इंद्रियों े्ं प्रवेश कि जाता 
है। वतम् ान युग े्ं इसे कै्िे के उिाहिण से स्झाया जा सकता है। कै्िे के 
अंिि फफल्् उपत्स्क्थत होती है, औि लेंस भी होता है। लेफकन यद्रि कै्िे का बटन 
न िबाया जाए औि शटि े्ं गतत न हो, तो फफल्् पि धचत्र नहीं आते। त्रबल्कुल 
उसी तिह, यद्रि आिँ की पलक पि झपकी न लगे, तो सा्ने के दृश्य ्त्स्क्तष्क 
की स्क्रीन पि धचत्रत्रत नहीं होत।े जागतृत े्ं िेिने की यह िसूिी अवस्क्था है। पहली 
अवस्क्था यह है फक जब ्नुष्य सोकि जागता है, तो उसे तुिंत कोई ववचाि आता 
है, औि यह ववचाि ही ििअसल जागतृत औि तनिा के बीच की सी्ा बन जाता है। 
जब इस ववचाि े्ं गहिाई आती है, तो पलकों का झपकन ेकी प्रफरया प्रािंभ हो 
जाती है, औि पलकों के झपकन ेके साथ-साथ उपत्स्क्थत दृश्य ्त्स्क्तष्क की स्क्रीन 
पि स्क्थानांतरित होन ेलगते हैं। दृत्ष्ट का तनय् यह है फक ्त्स्क्तष्क पि उपत्स्क्थत 
दृश्यों के साथ-साथ ्त्स्क्तष्क एक सूचना भी प्राप्त किता है। िेिने की प्रफरया से 
जेहन उस सूचना को अथम प्रिान किता है। पलकों के झपकने की प्रफरया के साथ-
साथ ्ानव ्त्स्क्तष्क े्ं जो छवव स्क्थानांतरित होती है, उसका अंतिाल पंिह सेकंड 
का होता है। पंिह सेकंड पूिे होने से पहले, दृत्ष्ट के सा्ने उपत्स्क्थत दृश्य े्ं से 
एक, िो, या अधिक दृश्य पहले दृश्यों का स्क्थान ले लेते हैं, औि यह प्रफरया तनिंति 
चलती िहती है। जाग्रतत े्ं दृत्ष्ट का संबंि नेत्र की पुतसलयों से सीिा होता है। नेत्र 
की पुतसलयों पि पलकों की गतत नेत्र के धचत्रण यंत्र का वह कंुजी है जो बाि-बाि 
दृश्य अंफकत किती है। तनय् यह है फक यद्रि नेत्र की पुतसलयों पि पलकों की गतत 
न हो, तो नेत्र के भीति त्स्क्थत संवेिी तंत ुकायम नही ंकिते। नेत्र के भीति त्स्क्थत 
तंत ुतभी सफरय होत ेहैं जब उन पि पलकों या नेत्र आविण की गतत होती िहे। 
यद्रि नेत्र की पलकों को िोक द्रिया जाए औि पुतसलयों की गतत ठहि जाए, तो दृत्ष्ट 
के सा्ने शून्यता उमपन्न हो जाती है औि दृश्यों का धचत्राकंन थ् जाता है। 
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संपूणम ब्रह्ांड औि ब्रह्ांड के भीति सभी प्रजाततया ँऔि व्यत्क्तयों का एक कें िीयता 
से बंिन है। जीवन के ववसभन्न चिण औि जीवन के ववसभन्न युग बाहिी रूप से 
अलग-अलग प्रतीत होते हैं, लेफकन वास्क्तव े्ं स्य का उताि-चढ़ाव औि जीवन के 
चिणों े्ं परिवतमन चाहे फकतना भी सभन्न क्यों न हो, सबका संबंि कें िीयता से 
बना िहता है। ब्रह्ाडं के व्यत्क्तयों औि कें िीयता के बीच तिंगें या फकिणें संपकम  
का कायम किती हैं। एक ओि कें िीयता से तिंगें अवतिण (नुजूल) किते हुए ब्रह्ांड 
के व्यत्क्तयों को फीड किती हैं औि कें िीयता को बनाए ििती हैं, तो िसूिी ओि ये 
तिंगें ब्रह्ांड के व्यत्क्तयों को फीड किने के बाि आिोहण (सोऊि) किती हैं। 
अवतिण औि आिोहण का यह अनतं र् ही जीवन है। तिंग औि फकिण के अवधि 
को ध्यान े्ं िित े हुए ब्रह्ांड की जो रूपिेिा बनती है, उसे ह् एक वतृ्त के 
अलावा औि कुछ नही ंकह सकते। अथामत, संपूणम ब्रह्ांड एक वतृ्त है। आिोही औि 
अविोही गतत के साथ ववभात्जत होकि यह एक वतृ्त छह वतृ्तों े्ं प्रकासशत होता है। 
ब्रह्ांड औि ब्रह्ांड के व्यत्क्तयों के पहले वतृ्त का ना् "नफ़्स" है। नफ़्स एक 
िीपक है, त्जससे प्रकाश तनकल िहा है। िीपक की इस प्रकाश या लौ का ना् दृत्ष्ट 
है। यह स्क्पष्ट है फक जहा ँलौ होगी, वहा ँप्रकाश होगा, औि जहा ँप्रकाश होता है, 
वहाँ का वाताविण प्रकासशत हो जाता है। िीपक का प्रकाश जहा ँतक पहँुचता है, वह 
स्क्वयं अपना तनिीक्षण कि लेता है। िीपक की लौ े्ं अनधगनत िंग होत ेहैं, औि 
त्जतने िंग होते हैं, उतनी ही ब्रह्ांड े्ं िंगीतनया ँभी होती हैं। िीपक की लौ का 
प्रकाश हल्का, ्ंि, तजे औि बहुत तजे होता िहती है। त्जन चीजों पि प्रकाश बहुत 
हल्का पड़ता है, उनके बािे े्ं ह्ािे ्त्स्क्तष्क े्ं भ्र् (वोह्) उमपन्न होत ेहैं। औि 
त्जन चीजों पि लौ का प्रकाश हल्का पड़ता है, उनके बािे े्ं ह्ािे जेहन े्ं ववचाि 
उमपन्न होत ेहैं। औि त्जन चीजों पि लौ की िोशनी तजे पड़ती है, उन चीजों का 
ह्ािे जेहन े्ं कल्पना बनती है। औि त्जन चीजों पि लौ की िोशनी बहुत तजे 
पड़ती है, दृत्ष्ट उन्हें िेि लेती है। वास्क्तव े्ं ह् फकसी चीज को िेिन ेके सलए 
चाि चिणों से गजुित ेहैं। 

फकसी चीज को िेिन ेऔि स्झने के सलए उस चीज का हल्का सा प्रभाव ह्ािे 
्त्स्क्तष्क पि पड़ता है। अथामत, फकसी चीज से संबंधित एक हल्का सा िाका 
्त्स्क्तष्क े्ं बनता है। यद्रि वह् े्ं गहिाई आती है, तो वह ववचाि े्ं बिल जाता 
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है। ववचाि े्ं गहिाई आती है तो ्त्स्क्तष्क े्ं उस चीज के धचत्र बन जात ेहैं। धचत्र 
जब गहिे हो जात ेहैं तो ववचाि कल्पना बन जाता है औि जब धचत्र कल्पनाम्क 
रूप े्ं रूप-िेिा े्ं प्रकट होन ेलगत ेहैं तो वह चीज दृत्ष्ट के सा्ने आ जाती है। 

धचतंन यह इंधगत किता है फक िेिना एक ऐसी क्ष्ता है, जो अमयंत हल्के प्रकाश 
े्ं भी कायम किती है। फकसी वस्क्तु के हल्के से रूपिेिा को, चाहे उसकी त्स्क्थतत 

"भ्र्" (वह् ) क्यों न हो, दृत्ष्ट े्ं स्क्थानांतरित कि िेती है ताफक आगे के तीन 
स्क्तिों की यात्रा किते हुए उस वस्क्त ुको आकाि, रूप-िेिा औि िंग-रूप (आया्) े्ं 
िेिा जा सके। त्जस प्रकाि ह्ने दृत्ष्ट का तनय् स्क्पष्ट फकया है, उसी प्रकाि सभी 
इंद्रिया ँकायम किती हैं। 

ये इंद्रियाँ, जैसे गंि-शत्क्त (संूघने की इंद्रिय), श्रवण-शत्क्त (सुनने की इंद्रिय), स्क्वाि-
शत्क्त (चिन ेकी इंद्रिय) औि स्क्पशम-शत्क्त (छूने की इंद्रिय) हैं। जीवन की स्स्क्त 
रुधचयाँ, स्स्क्त क्म, घटनाए,ँ परित्स्क्थततयाँ औि जीवन के संपूणम स्क्वरूप इसी 
ससद्िांत के आिाि पि संचासलत होते हैं। 
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ब्रहमांड का हृदय 

ह्ािे ्त्स्क्तष्क े्ं सतत रूप से ऐसे ववववि ववचाि औि कल्पनाएँ प्रवाद्रहत होती 
िहती हैं, त्जन े्ं ह्ािी इच्छा का उपयोग किना आवश्यक नही ंहोता। त्रबना इच्छा 
औि स्क्वेच्छा के, ववचाि एक के बाि एक चेतना-त्रबिं ु् ें प्रवेश किते िहते हैं। ् ानवीय 
जीवन े्ं ववचाि, कल्पनाए,ँ अवस्क्थाए ँऔि जो आवश्यकताएँ सफरय िहती हैं, वे 
तीन स्क्तिों े्ं ववभात्जत होती हैं। एक प्रकाि के ववचाि औि अनुभूततया ँवे होती हैं, 
जो ्नुष्य को अपनी उपत्स्क्थतत का बोि किाती हैं। इन्ही ंके ्ाध्य् से ्नुष्य 
स्क्वय ंको ्नुष्य के रूप े्ं अनुभव किता है। इसे व्यत्क्तगत अनुभव की भावना 
कहा जा सकता है। इस प्रकाि की चेतना ब्रह्ांड की स्स्क्त सजीव िचनाओ ंको 
प्राप्त है। बकिी भी अपनी उपत्स्क्थतत का बोि किती है औि कपोत (फाख्ता) को 
भी अपनी उपत्स्क्थतत का अनुभव होता है। िसूिी प्रकाि की चेतना व्यत्क्त को उसकी 
जातत के ववचािों से परिधचत किाती है। उिाहिण के सलए, जब ्नुष्य के भीति यह 
चेतना सफरय होती है, तो ्नुष्य से ्नुष्य की उमपवत्त होती है औि गाय से बछड़ा 
जन्् लेता है। ्नुष्य के बच्चे े्ं वही अनुभूततया ँहोती हैं, जो उसके ्ाता-वपता 
की होती हैं, औि गाय का बछड़ा भी उन्हीं अनुभूततयों के साथ जन्् लेता है, जो 
गाय की होती हैं। 

ववचािों औि अनुभूततयों का एक संग्रह वह चेतना है जो सभी जीवों े्ं स्ान रूप 
से प्रवाद्रहत होती है, औि इसी चेतना का प्रिशमन 'दृत्ष्ट' है। यह चेतना जहा ंभी 
प्रकट होती है, एक स्ान स्क्वरूप िािण किती है। उिाहिण के सलए, ्ानव पानी 
को पानी स्झता है औि बकिी भी पानी को पानी स्झकि पीती है। इस चेतना 
या दृत्ष्ट के स्क्वभाव े्ं आद्रिकाल से अनंतकाल तक कोई परिवतमन नही ंहोता। 
स्क्थान बिलन े से भी इसके स्क्वभाव पि कोई प्रभाव नही ंपड़ता। इसी चेतना के 
कािण सभी जीव आपस े्ं अदृश्य संबंिों से जुड़ ेहुए हैं। यही कािण है फक ब्रह्ांड 
के ्ूल तमव स्ान हैं। भूि, प्यास, ििु-सुि, दृत्ष्ट, श्रवण औि स्क्पशम की शत्क्तया ं
सभी जीवों े्ं ववद्य्ान हैं। जब ये शत्क्तयां ववसभन्न जाततयों े्ं सफरय होती हैं, 
तो प्रमयेक जातत अपनी प्रकृतत के अनुसाि इनका अलग-अलग रूप े्ं उपयोग किती 
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है। उिाहिण के सलए, भूि का अनुभव शेि े्ं भी होता है औि बकिी े्ं भी, लेफकन 
िोनों अपनी भूि की पूतत म अलग-अलग तिीकों से किते हैं। ववचािों े्ं अथम की नींव 
पि जातत का ्त्स्क्तष्क व्यत्क्तगत रूप से कायम किता है, अथामत जातत का ्त्स्क्तष्क 
व्यत्क्त े्ं व्यत्क्तगत चेतना का रूप ले लेता है। 

ब्रह्ांडीय ्त्स्क्तष्क (सावमभौस्क ्त्स्क्तष्क) को वकृ्ष के बीज के स्ान ्ाना जा 
सकता है। वकृ्ष का तना, शािाए,ं पुष्प औि फल, सभी का भौततक आिाि वही 
छोटा-सा बीज होता है। एक बीज अपनी असभव्यत्क्त हजािों रूपों े्ं किता है। यद्रि 
बीज न हो, तो वकृ्ष का अत्स्क्तमव संभव नहीं है। इसी प्रकाि, ब्रह्ांडीय ्त्स्क्तष्क 
(सावमभौस्क ्त्स्क्तष्क) से सभी जाततयां औि उन जाततयों के प्राणी (व्यत्क्त) अपनी 
गततववधियों े्ं सफरय होत ेहैं। जातत औि जाततयों े्ं कायम किन ेवाले सभी ववचाि, 
कल्पनाए ंऔि भावनाएं एक ही इकाई का ववस्क्ताि हैं। यद्रि जातत के ्त्स्क्तष्क को 
ववद्युत िािा के रूप े्ं िेिा जाए, तो सभी जाततयों औि उनके प्राखणयों (व्यत्क्तयों) 
की त्स्क्थतत ववद्युत बल्बों के स्ान होगी। त्जस प्रकाि ववद्युत िािा ववद्युतगहृ से 
तािों के ्ाध्य् से लािों बल्बों तक प्रवाद्रहत होती है, उसी प्रकाि ब्रह्ांडीय 
्त्स्क्तष्क (सावमभौस्क ्त्स्क्तष्क) से सूचना-प्रवाह जाततयों औि उनके प्राखणयों 
(व्यत्क्तयों) तक पहंुचता है। चंूफक सूचना-तंत्र ववद्युत िािा के स्ान है, इससलए 
सभी जाततयों के ्त्स्क्तष्क एक-िसूिे से जडु़ ेहुए हैं औि पिस्क्पि स्न्वय के साथ 
कायम कित ेहैं। 

जीवन पि ध्यान किन ेसे यह समय प्रकट होता है फक ह्ािा ्त्स्क्तष्क िो द्रिशाओं 
े्ं कायम किता है। एक द्रिशा भौततक जीवन े्ं सफरय िहती है, औि िसूिी द्रिशा 

जीवन की सूचनाओं (information) का स्रोत (source) है, त्जस े्ं जीवन की स्स्क्त 
सूचनाएँ औि गततववधियाँ संिक्षक्षत हैं। ह्ािी चेतन जीवन इसी भाग के अिीन है। 
ह्ािे शिीि े्ं अनके फरयाए,ँ िासायतनक औि ववद्युत प्रफरयाए ँत्रबना फकसी चेतन 
प्रयास के होती हैं। जसेै, श्वास लेना, पलक झपकाना, औि हृिय का िड़कना—इन 
फरयाओ ंके सलए ह े्ं फकसी प्रकाि का इच्छाशत्क्त का उपयोग नहीं किना पड़ता। 
ये सािी फरयाए ँस्क्वतः ही एक सुव्यवत्स्क्थत र् े्ं चलती िहती हैं। सतृ्ष्ट के चिण 
े्ं जातत के आकाि, जातत के ववचाि औि सूचनाएँ (इवत्तलाआत) व्यत्क्त से उमपन्न 

होन ेवाले सशशु े्ं संप्रेवषत होती हैं। जन्् की प्रफरया े्ं व्यत्क्तगत चेतना की 
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भूस्का सीस्त औि सतही होती है, जबफक जातीय ्त्स्क्तष्क औि ब्रह्ांडीय 
्त्स्क्तष्क ्ुख्य भूस्का तनभात ेहैं। 

जीन ववज्ञान े्ं ववकास के बाि यह स्झना त्रबल्कुल कद्रठन नहीं िह गया है फक 
जन्् लेन ेवाले बच्चे की आकृतत औि रूप-िेिा ्ाता-वपता या संबंधियों से स्ानता 
ििती है। जातीय दृत्ष्ट से, बच्चा उन्हीं रूप-िेिाओं के साथ जन्् लेता है जो 
उसकी जातत के अन्य व्यत्क्तयों े्ं होती हैं। केवल शािीरिक संिचना ही नही,ं बत्ल्क 
आितें औि व्यवहाि भी वविासत े्ं स्क्थानांतरित होत ेहैं। अन्य शब्िों े्ं, जातीय 
प्रभाव औि ब्रह्ाडंीय ्त्स्क्तष्क की ववशेषताएँ एक रिकॉडम की भांतत ्ाता-वपता से 
संततत को हस्क्तातंरित होती हैं। हि नवजात सशशु े्ं ये िोनों रिकॉडम सुिक्षक्षत िहत े
हैं। जैसे-जैसे बच्चा बड़ा होता है, उसके जातीय चेतना े्ं ववस्क्ताि होता है। 

इन तथ्यों से यह बात सूयम के प्रकाश की तिह स्क्पष्ट है फक ह्ािे अन्िि एक सक्ष् 
औि सचेत तंत्र (ससस्क्ट्) सफरय है, जो ह्ािी इच्छाओं औि संकल्पों से पिे है। 
इसी सचेत सत्ता को आध्यात्म्कता े्ं "जातत का चेतना"  कहा जाता है। जब यही 
चेतना सभी जाततयों े्ं साझा ्ूल्यों को तनयंत्रत्रत किती है, तो इसे "ब्रह्ांडीय 
सा्ूद्रहक चेतना" कहा जाता है। ये िोनों चेतनाएं, जो स्ग्र रूप से पूिी ब्रह्ांड 
(कायनात) की नींव हैं, सा्ूद्रहक रूप से "आम्ा" कहलाती हैं। हि व्यत्क्त के भीति 
उसकी व्यत्क्तगत चेतना के साथ-साथ जातत का ्त्स्क्तष्क औि ब्रह्ांडीय चेतना 
भी ववद्य्ान होती हैं। "जातत"  से तामपयम सतृ्ष्ट के आिंभ से लेकि वतम् ान क्षण 
तक अत्स्क्तमव े्ं आए सभी व्यत्क्तयों से है। जातत के अनुभव औि भावनाओ ंका 
संचय फकसी व्यत्क्त की चेतना े्ं नही,ं बत्ल्क जातत के ्त्स्क्तष्क े्ं होता है औि 
यहीं से यह चेतना े्ं स्क्थानांतरित  फकया जाता है। 

उदाहरण: 

एक व्यत्क्त लेिन कला सीिना चाहता है। जब वह इस कला की ओि ध्यान िेता 
है औि प्रचसलत तनय्ों औि ववधियों के अनुसाि इस कला को अपने अंिि आम्सात 
किने की कोसशश किता है, तो तनत्श्चत स्य के बाि वह इस कात्रबल हो जाता है 
फक अपनी इच्छा से इस कला का प्रिशमन कि सके। इसका ्तलब यह है फक उसन े
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अपने अंिि ्ौजूि एक क्ष्ता को सफरय कि के उसे अपने चेतन का द्रहस्क्सा बना 
सलया। इसी तिह, वह अपने प्रकाि के फकसी भी ज्ञान या कला को सीि लेता है। 
यह क्ष्ता ्ानव के सा्ूद्रहक ्ानससकता े्ं सुिक्षक्षत िहती है औि वहीं से 
स्क्थानांतरित होकि चेतन का द्रहस्क्सा बनती है। इसी प्रकाि, जब कोई व्यत्क्त अपने 
सा्ूद्रहक ्ानससकता या ब्रह्ांडीय ्ानससकता को जागतृ किना चाहता है, तो वह 
अपनी कोसशश े्ं लगभग वैसे ही सफल हो जाता है जैसे वह सा्ूद्रहक ्ानससकता 
को सफरय किने े्ं सफल होता है।  

यद्रि व्यत्क्तगत चेतना की सभी अवस्क्थाएं सा्ूद्रहक चेतना े्ं स्ाद्रहत हो जाएं, तो 
व्यत्क्तगत चेतना सा्ूद्रहक चेतना े्ं ववलीन हो जाती है औि वह ्ानव जातत की 
सा्ूद्रहक चेतना से संपकम  स्क्थावपत कि लेता है। ऐसे े्ं वह त्रबना फकसी ्ाध्य् के 
अपनी ववचाििािा फकसी भी व्यत्क्त तक पहँुचा सकता है, चाहे वह फकतना ही ििू 
क्यों न हो। इसी प्रकाि, वह िसूिे व्यत्क्त के ववचािों को भी ग्रहण कि सकता है। 
ववचािों के इस ववज्ञान का उपयोग व्यत्क्तमव के तन्ामण औि ववकास े्ं फकया जा 
सकता है। आ् भाषा े्ं, इस ववज्ञान को ववचाि-संचाि (टेलीपथैी) कहा जाता है। 
यद्रि व्यत्क्तगत चेतना उन्नतत कि के ब्रह्ांडीय चेतना के साथ संगतत स्क्थावपत 
कि ले, तो वह सभी जीवों की सा्ूद्रहक चेतना से परिधचत हो सकता है। पशु, 
तनजीव वस्क्तुएं, त्जन्न, औि फरिश्तों की गततववधियों को जाना जा सकता है। ग्रहों 
औि िगोलीय प्रणासलयों का अवलोकन भी फकया जा सकता है। 

यद्रि फकसी व्यत्क्त का व्यत्क्तगत ्त्स्क्तष्क पहले सा्ूद्रहक ्त्स्क्तष्क े्ं औि फफि 
ब्रह्ांडीय ्त्स्क्तष्क े्ं प्रवेश कि जाए, तो वह पूिी सतृ्ष्ट का अध्ययन कि सकता 
है क्योंफक पूिे ब्रह्ांड े्ं एक ही चेतना सफरय है। इसी चेतना के ्ाध्य् से प्रमयेक 
तिंग िसूिी तिंग के अथम को स्झती है, चाहे ये िोनों तिंगें ब्रह्ांड के िो छोिों 
पि ही क्यों न हों। इस प्रकाि, यद्रि ह् अपनी एकाग्रता के ्ाध्य् से चेतना को 
इन िोनों तछपे हुए ्त्स्क्तष्कों (सा्ूद्रहक औि ब्रह्ांडीय) े्ं स्ाद्रहत कि िें, तो ह् 
इन िोनों को उसी प्रकाि स्झ सकत े हैं, जैसे अपनी व्यत्क्तगत चेतना की 
अनुभूततयों औि अवस्क्थाओ ंको स्झते हैं। 
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एकाग्रता के ्ाध्य् से अपने ग्रह औि अन्य ग्रहों के धचन्हों औि परित्स्क्थततयों का 
अवलोकन फकया जा सकता है। ्नुष्यों, पशुओ,ं त्जन्नात, फरिश्तों की गततववधिया ँ
औि तनजीव वस्क्तओु ंकी आतंरिक प्रफरयाओ ंको जाना जा सकता है। ध्यान की 
तनिंति सािना एकाग्रता का कािण बनती है, औि चेतना ब्रह्ांडीय ्त्स्क्तष्क े्ं 
ववलीन होकि आवश्यकता के अनुसाि हि वस्क्तु को िेिती है, स्झती है औि स्क््तृत 
े्ं सुिक्षक्षत कि िेती है। 
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िौहीद (एकेश्वरवाद) का भसद्िांि 

अंतिाम्ा, आंतरिक प्रकाश (नूि-ए-बाततन) है। इस आंतरिक प्रकाश का लाभ उठान े
के सलए पि्ाम्ा ने अपने संिेशवाहकों के ्ाध्य् से तनय् औि ववधिया ँ(शिीयतें) 
लाग ू की।ं जब ह् इन तनय्ों पि ववचाि कित े हैं औि हजित ्ोहम््ि  
 की सशक्षाओं पि ्नन कित ेहैं, तो एक ही समय (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्)صلى الله عليه وسلم
प्रकट होता है फक ्नुष्य की सतृ्ष्ट का ्ुख्य उद्िेश्य पि्ाम्ा को एक ्ानना है। 
पि्ाम्ा को एक ्ानने को तौहीि (एकेश्विवाि) कहा गया है। तौहीि का अथम है 
पि्ाम्ा को सतृ्ष्टकताम के रूप ् ें एक स्क्वीकाि किना। यह ज्ञान नत्रबयों को प्रकाशना 
(वहय) के ्ाध्य् से द्रिया गया। चंूफक नत्रबयों को यह ज्ञान सीिे प्रकाशना से प्राप्त 
होता है, इससलए उनके कथनों े्ं व्यत्क्तगत िािणा या तकम  का कोई स्क्थान नही ं
होता। इसके ववपिीत, जो लोग नत्रबयों का इनकाि किते हैं, व ेतौहीि (एकेश्विवाि) 
को अपने अनु्ान औि तकम  के आिाि पि स्झने का प्रयास किते हैं औि इसे 
अपनी बुद्धि के तिाजू े्ं तोलते हैं। जब से ्ानव जातत (आि्जाि त्रबिाििी) का 
भौततक अत्स्क्तमव प्रकट हुआ है, तब से इंसान फकसी एक शत्क्त के शासन को 
स्क्वीकाि किने के सलए अपने अनु्ान (फक़यास) से ् ागमिशमन प्राप्त किने की कोसशश 
किता िहा है। नत्रबयों का इनकाि किने वाले स्ुिाय ह्ेशा तौहीि (एकेश्विवाि) 
को अपने अनु्ान े्ं तलाशते िहे। उनके अनु्ान ने उन्हें ग़लत िाह द्रििाकि 
तौहीि को ग़िै-तौहीिी ववचाििािाओं े्ं बिल द्रिया। ये ववचाििािाएँ अक्सि िसूिे 
स्ुिायों की ववचाििािाओं से टकिाती िही हैं। अनु्ान (फक़यास) औि परिकल्पना 
(़्िरूजा या फफक्शन) द्वािा प्रस्क्तुत फकया गया कोई भी ससद्िांत फकसी अन्य 
ससद्िांत का कुछ कि्ों तक साथ िे सकता है, लेफकन अंततः असफल हो जाता 
है। क्योंफक यह स्क्वय ंकत्ल्पत ससद्िातं है। इसे ्ानने के सलए कोई स्क्पष्ट औि 
तनववमवाि समय ्ौजूि नही ंहोता। इसके ववपिीत, नत्रबयों द्वािा घोवषत तौहीि का 
ससद्िांत अनु्ान पि आिारित नही ंहोता। जब ह् ्ानवता का संिभम लेत ेहैं औि 
उसकी स्दृ्धि की का्ना कित ेहैं, तो यह आवश्यक है फक ह् इस तथ्य पि 
ध्यान कें द्रित किें फक ्ानवता एक परिवाि के स्ान है। इस परिवाि का एक ऐसा 
पि्प्रिान है, त्जस े्ं फकसी प्रकाि का संिेह या संशय का स्क्थान नही ंहै। 
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इस ससद्िांत पि ्ानवता को एकत्रत्रत किने के सलए एक साझा धचतंन त्रबिं ुपि 
एकत्र होना आवश्यक है, औि वह धचतंन त्रबिं ु यह है फक अल्लाह तआला वह 
पि्प्रिान सत्ता हैं जो स्स्क्त ्ानवता के संिक्षक हैं। त्जतने भी नबी प्रािंभ से 
लेकि अतंत् नबी हजित ्ुहम््ि  (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्)   صلى الله عليه وسلمतक भेजे गए, 
उन्होंन ेसभी ने तौहीि (एकेश्विवाि) का ही उपिेश द्रिया। फकसी नबी का उपिेश 
िसूिे से पिस्क्पि वविोिी नही ंहै, बत्ल्क सभी एक ही समय की ओि ्ागमिशमन कित े
हैं। यद्रि ्ानवता अपनी उमकषम की द्रिशा े्ं आगे बढ़ना चाहती है, तो उसे नत्रबयों 
द्वािा प्रित्त तौहीि के ससद्िांत पि चलना आवश्यक है। इततहास यह प्र्ाखणत 
किता है फक नत्रबयों द्वािा स्क्थावपत तौहीि के ससद्िांत के अलावा जो भी ज्ञान के 
्ागमिशमन स्क्थावपत फकए गए, वे या तो अपने अनुयातययों के साथ स्ाप्त हो चुके 
हैं या व ेिीिे-िीिे स्ात्प्त के ्ागम पि अग्रसि हो िहे हैं। वतम् ान युग े्ं लगभग 
सभी पुिाने ससद्िांत या तो नष्ट हो चुके हैं या परिवतमन के साथ स्ात्प्त की द्रिशा 
े्ं हैं। 

आज की पीद्रढ़याँ वपछले स्य की पीद्रढ़यों से कही ंअधिक तनिाश हैं औि आने वाली 
पीद्रढ़याँ औि भी अधिक तनिाश होन े पि वववश होंगी। एक स्य आएगा जब 
्ानवता को फकसी न फकसी रूप े्ं “एकेश्विवाि” की ओि लौटना पड़गेा, वही 
“एकेश्विवाि” त्जसे नत्रबयों ने परिधचत किाया है। 

ह् िेित ेहैं फक ववसभन्न िेशों औि जाततयों े्ं जीवन की शैसलयाँ अलग-अलग हैं, 
वस्क्त्र अलग हैं औि शािीरिक कायम भी सभन्न-सभन्न हैं। यह कोई संभव बात नही ंहो 
सकती फक स्स्क्त ्ानवता का शािीरिक कायम एक जैसा हो। जब ह् शािीरिक 
कायों से अलग होकि अपनी अंतिाम्ा े्ं िेित े हैं, तो ह े्ं यह एक ही समय 
द्रििता है फक शािीरिक कायम अलग-अलग होने के बावजूि स्स्क्त ्ानवता का 
आध्यात्म्क कायम आपस े्ं जुड़ा हुआ है। आपसी संबंि यह है फक सतृ्ष्ट एक है 
औि सतृ्ष्ट की आवश्यकताएँ पूिी किने वाला भी एक ही है – अल्लाह। थोड़ी सी 
सोचने पि यह समय प्रकट हो जाता है फक ्ानवता की त्जतनी भी प्रगतत है, त्जतने 
भी ववज्ञान के स्क्ति हैं, व ेसभी उसी एक सत्ता से संबंधित हैं। कोई भी ज्ञान तब 
तक ज्ञान नही ंबन सकता जब तक कोई सत्ता उन ववज्ञानों को ्ानव ्त्स्क्तष्क े्ं 
पे्ररित न किे। कोई प्रगतत संभव नहीं है जब तक इस ितुनया े्ं फकसी वस्क्त ुपि 
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ववचाि न फकया जाए। कोई वस्क्त ुहोगी तो प्रगतत होगी, नही ंहोगी तो प्रगतत नही ं
होगी। यद्रि ्ानवता अत्स्क्तमव े्ं होगी तो ववकास होगा, नही ंहोगी तो ववकास नही ं
होगा। यद्रि ्ानवता के ्त्स्क्तष्क े्ं कुछ किने औि बनाने का ववचाि न आए, तो 
कोई आववष्काि नहीं हो सकता। यही वह आपसी संबंि है जो आध्यात्म्क दृत्ष्टकोण 
से सभी प्रजाततयों औि व्यत्क्तयों े्ं हि स्य सफरय है, औि इसका स्रोत ससफम  
औि ससफम  तौहीि है।  

ितुनया के ववचािकों को चाद्रहए फक वे प्रयास किें औि गलत अथों को सही किें। 
यही वह तनत्श्चत प्रफरया है त्जसके ्ाध्य् से ववश्व की जाततया ँएक आध्यात्म्क 
संिचना के भीति ्ानवता को संगद्रठत फकया जा सकता है, औि यह संिचना उन 
द्रिव्य ग्रंथों एवं कुिआन े्ं प्रततपाद्रित तौहीि (एकेश्विवाि) की अविािणा पि 
आिारित है। कुिआन े्ं प्रततपाद्रित तौहीि (एकेश्विवाि) े्ं प्रवेश किने औि उसे 
अपने जीवन े्ं स्क्थावपत किन ेके सलए ह े्ं अपनी संकीणमताओ ंको मयागना होगा। 
ह े्ं भेिभाव औि ववभाजन से ऊपि उठकि एकाम्ता की ओि अग्रसि होना होगा। 
वह स्य ििू नहीं है जब ्ानवता भववष्य के ववनाशकािी संघषों से, चाहे वे आधथमक 
हों या वैचारिक, वववश होकि जीवन के अत्स्क्तमव की िोज े्ं तनकल पड़गेी, औि 
अत्स्क्तमव की सही द्रिशा केवल तौहीि (एकेश्विवाि) की सशक्षाओ ंसे प्राप्त की जा 
सकती है, अन्य फकसी ज्ञान प्रणाली से नहीं। 
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मुराकबा और िमप 

ि्मशात्स्क्त्रयों औि ्ंचों से ववचाि प्रस्क्ततु किने वाले यह िावा कित ेहैं फक ्ुिाक़बा 
का ि्म से कोई संबिं नही ंहै औि यह फक आकाशीय ग्रंथों े्ं ध्यान का उल्लेि 
नहीं स्लता। यह दृत्ष्टकोण फकसी सतही स्झ ििन ेवाले को तो प्रभाववत कि 
सकता है, फकंतु जब ि्म की गहनता, सूक्ष््ता औि ््म पि ववचाि फकया जाता है, 
तो यह िािणा स्क्वतः ही तनिस्क्त हो जाती है। 

यद्रि ह् आकाशीय ग्रंथों, ववशेषतः अतंत् द्रिव्य ग्रंथ कु़िआन की सशक्षाओ ंका 
अवलोकन किें, तो स्क्पष्ट होता है फक यह ्नुष्य को गहन धचतंन का आिेश िेता 
है। धचतंन का असभप्राय है फक व्यत्क्त अपनी स्स्क्त ्ानससक औि बौद्धिक 
क्ष्ताओ ंको एकत्रत्रत कि ब्रह्ांड े्ं त्रबििी हुई संकेतों औि धचहनों पि ्नन किे। 
ि्म का एक औि अमयंत ्हमवपूणम स्क्तंभ “सलाह” है। “सलाह” एक व्यापक औि 
बहुआया्ी अविािणा है, त्जसका तामपयम है “संपकम  स्क्थावपत किना”। इस संपकम  का 
असभप्राय यह है फक ्ानससक एकाग्रता औि आत्म्क चेतना के ्ाध्य् से ्नुष्य 
का संबंि पि् सत्ता, अथामत अल्लाह से सुदृढ़ औि गहन हो जाए। "्ानससक धचतंन 
(Concentrations) ही ्ुिाक़बा है।" 

ध्यान को फकसी ववसशष्ट आसन या प्रफरया तक सीस्त नही ं फकया जा सकता, 
क्योंफक ्ुिाक़बा एक ्ानससक अवस्क्था या बौद्धिक फरया है। ि्म ने जो क्म औि 
स्क्तंभों का तंत्र प्रस्क्ततु फकया है, उस े्ं बाहिी औि आंतरिक िोनों पहलुओं को ध्यान 
े्ं ििा गया है। प्रमयेक स्क्तंभ औि प्रमयेक फरया का एक बाहिी स्क्वरूप होता है औि 

एक आतंरिक या साथमक अवस्क्था। इन िोनों तमवों का एक साथ ववद्य्ान होना 
अतनवायम है। 

िास्मक कतमव्यों औि फिाइज के ्ाध्य् से त्जन आंतरिक अवस्क्थाओ ंको प्राप्त 
किने की कोसशश की जाती है, उनकी चि् अवस्क्था ्तमबा एहसान (्ुिाक़बा) है। 
हजित ्ुहम््ि (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्)  صلى الله عليه وسلمने आंतरिक अवस्क्था की याि 
द्रिलात ेहुए यह तनिेश द्रिया है फक: 
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"जब तु् न्ाज े्ं लीन हो तो यह कल्पना किो फक तु् अल्लाह को िेि िहे हो 
अथवा यह अनुभव किो फक अल्लाह तुम्हें िेि िहा है।" 

ि्म के कतमव्यों के आतंरिक गणु (धचतंन) के ्ाध्य् से कोई व्यत्क्त अंततः “स्क्फूतत म 
की अवस्क्था” (्तमबा एहसान) को प्राप्त कि लेता है, अथामत ्उसे ईश्वि की सत्ता का 
साक्षामकाि प्राप्त हो जाता है। 

नबी पाक सल्लल्लाहो अलैद्रह वसल्ल् के स्य े्ं, ववश्वासी लोगों का ध्यान केवल 
औि केवल ् ुहम््ि सल्लल्लाहो अलैद्रह वसल्ल् की पववत्र औि सम््ातनत व्यत्क्तमव 
पि कें द्रित था। सहाबा की आम्ाएँ िसूल के प्रतत पे्र् से पूिी तिह िंगी हुई थीं। 
उनका अधिकति स्य हजित ्ुहम््ि  (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्)  की ्हान 
औि सम््ातनत व्यत्क्तमव पि ववचाि औि ्नन े्ं व्यतीत होता था। उन्हें िसूल 
अल्लाह सल्लल्लाहो अलैद्रह वसल्ल् की बातों औि उनके कायों की गहिी स्झ 
प्राप्त किन े े्ं अमयधिक रुधच थी। इस स्पमण औि गंभीिता के परिणा्स्क्वरूप, व े
आध्यात्म्क प्रकाश से पूिी तिह लाभात्न्वत होत ेथे। लगाताि नबी किी् सल्लल्लाहो 
अलैद्रह वसल्ल् की सेवा े्ं िहते हुए उनके भीति धचतंन औि आंतरिक अनुभूतत 
का ऐसा दृत्ष्टकोण ववकससत हो चुका था फक इसके सलए उन्हें फकसी अततरिक्त 
प्रयास या कद्रठनाई की आवश्यकता नही ंथी। 

्ुहम््ि िसूल अल्लाह (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्) के तनिन के बाि आपका 
नजिीकी संबंि ििूी े्ं बिल गया औि आध्यात्म्क स्रोत की कृपा का प्रवाह दृश्य 
नेत्रों से अदृश्य हो गया। इसके साथ ही ि्म की अतंतनमद्रहत ववशेषता, अथामत धचतंन, 
िीिे-िीिे जेहन से लुप्त होने लगी औि ि्म केवल िस्क््ों औि बाहिी क्मकांडों के 
संग्रह तक सीस्त िह गया। इस त्स्क्थतत े्ं, अल्लाह के वली औि सूफी संतों ने 
ि्म के आध्यात्म्क उद्िेश्य औि ्हमव को उजागि किन ेका बीड़ा उठाया। उन्होंन े
ि्म के आंतरिक पक्ष को न केवल व्यवत्स्क्थत फकया बत्ल्क इसे परिभावषत किने के 
सलए तनय् भी बनाए। उनका ्ुख्य उद्िेश्य यह था फक त्जर (स्क््िण) के साथ-
साथ धचतंन की ववधि को भी अपनाया जाए। इस धचतंन की व्यावहारिक ववधि को 
“्ुिाकबा” कहा गया, त्जसका अथम है गहन ध्यान या फकसी ववषय पि पूिी तिह से 
कें द्रित Concentrate होना। 
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धचिंन (िफतकुर): 

सभी आकाशीय ग्रंथों, ववशेष रूप से कुिआन ्जीि े्ं, धचतंन अथामत गहन सोच 
को बहुत ्हमव द्रिया गया है। कुिआन बाि-बाि इंसान को धचतंन औि ववचािशीलता 
का आहवान किता है। कही ंआकाश के ववस्क्ताि पि ध्यान िेने का आिेश है, तो 
कही ंििती के अद्भुत िहस्क्यों पि। कही ंबारिश के धगिन ेऔि पौिों के उगन ेपि 
ववचाि किन ेकी प्रिेणा िी गई है, तो कहीं प्राखणयों की िचना औि ्ानव की उमपवत्त 
के आश्चयमजनक पहलुओं पि। कुिआन के शैलीगत तिीके ने ववसभन्न ्ाध्य्ों से 
धचतंन को ्ानव सोच का असभन्न अगं बनान ेपि जोि द्रिया है। कुिआन ्जीि 
के अनुसाि, ववद्वानों औि ईश्वि के वप्रयजनों का एक ववसशष्ट गुण यह है फक उनके 
जीवन े्ं धचतंन का िंग चढ़ जाता है। 

तनस्क्संिेह, आकाशों औि ििती की िचना े्ं, औि िात औि द्रिन के बिलन े े्ं, उन 
बुद्धि्ान लोगों के सलए तनशातनया ँहैं। जो िड़,े बैठे औि लेटे अल्लाह को याि 
कित ेहैं औि आकाशों औि ििती की िचना पि ववचाि कित ेहैं औि कहत ेहैं, ‘हे 
ह्ािे पालनहाि! तूने यह सब व्यथम नहीं बनाया। (सूिा आले इ्िान, आयत 190-
191) 

इसी प्रकाि कुिआन ्जीि ने ब्रह्ांड के साथ-साथ पि्ेश्वि के स्क्वभाव औि उसकी 
ववशेषताओं के बािे े्ं अवगत किाया है। इस संिभम े्ं कहीं यह आिेश द्रिया गया 
है: 

तु् त्जिि भी ्ुि किो, वही ंपि्ेश्वि का चेहिा है। 

(सूिा. (अध्याय) अल-बक़िा, आयत 115) 

कही ंयह कहा गया है: 

यह बात जान लो औि ववश्वास कि लो फक पि्ेश्वि तुम्हें िेि िहा है। 

कही ंयह उल्लेि है: 
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पि्ेश्वि हि वस्क्त ुपि व्यापक है। 

(सूिा   (अध्याय) अन-तनसा, आयत 126) 

कही ंकुिआन े्ं यह वणमन है: 

क्या तु्ने उस व्यत्क्त को नहीं िेिा जो एक उजड़ी हुई बस्क्ती के पास से गजुिा, 
जो अपनी छतों पि धगिी पड़ी थी। उसने कहा: पि्ेश्वि इसे इसके ्िने के बाि 
कैसे जीववत किेगा? तब पि्ेश्वि ने उसे सौ वषों तक ्िा हुआ ििा, फफि उसे 
जीववत फकया। पि्ेश्वि ने पूछा: तु् यहा ँफकतनी िेि िहे? उसने उत्ति द्रिया: ्ैं 
एक द्रिन या द्रिन का कुछ द्रहस्क्सा ठहिा। पि्ेश्वि ने कहा: नहीं, बत्ल्क तु् यहा ँ
सौ वषम ठहिे। अब अपने िाने औि पीने की वस्क्तुओ ंकी ओि िेि, वे ििाब नही ं
हुईं। औि अपने गिे की ओि िेि। औि यह इससलए फकया गया ताफक ह् तुम्हें 
लोगों के सलए एक तनशानी बना िें। औि इन हड्डडयों की ओि िेिो फक ह् इन्हें 
कैसे जोड़त ेहैं औि फफि इन्हें ्ांस पहनात ेहैं। फफि जब यह बात उसके सलए स्क्पष्ट 
हो गई, तो उसने कहा: अब ्ैं जान गया हँू फक तनस्क्संिेह पि्ेश्वि हि चीज पि 
पूिी तिह क़ाबू ििता है। 

(सूिा  (अध्याय) अल-बक़िा, आयत 259) 

सूिा (अध्याय)  आल-इ्िान े्ं आिेश है: 

औि फकसी ्नुष्य के योग्य यह नही ंफक ईश्वि उससे संवाि किे, ससवाय प्रकाशना 
(वद्रह) के ्ाध्य् से, या पििे के पीछे से, या कोई संिेशवाहक भेजे औि वह उसके 
आिेश से, जो ईश्वि चाहता है, प्रकाशना किे। तनस्क्संिेह, वह उच्च स्क्थान वाला औि 
अमयंत ज्ञानवान है। औि इसी प्रकाि ह्न ेअपने आिेश से आपकी ओि जीवनिायक 
वाणी की प्रकाशना की। न आप जानते थे फक पुस्क्तक क्या है औि न यह फक 
ववश्वास (ई्ान) क्या है। लेफकन ह्ने इस पुस्क्तक को प्रकाश बना द्रिया, ह् अपने 
सेवकों े्ं से त्जसे चाहते हैं, ्ागमिशमन प्रिान कित ेहैं।(सूिा (अध्याय) आल-इ्िान, 
आयत 51-53) 

सूिा (अध्याय) ्ुल्क े्ं उल्लेि है: 
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त्जसने सात आकाशों को एक के ऊपि एक बनाया। तुम्हें िह्ान की िचना े्ं कोई 
िोष नही ं द्रििेगा। जिा एक बाि फफि नजि उठाकि िेिो, क्या तुम्हें कही ंकोई 
िा्ी नजि आती है? फफि बाि-बाि दृत्ष्ट डालो, तुम्हािी दृत्ष्ट तुम्हािी ओि थकी-
्ांिी औि असफल होकि लौट आएगी।(सूिा (अध्याय) ्ुल्क, आयत 3-4) 

कु़िआन े्ं है: 

बत्ल्क यह तो स्क्पष्ट आयतें हैं, जो उन लोगों के हृियों े्ं सुिक्षक्षत हैं त्जन्हें ज्ञान 
प्रिान फकया गया है। औि ह्ािी आयतों का इंकाि केवल अमयाचािी ही कित े
हैं।(अध्याय) अल-अकंबूत) 

सूिा (अध्याय) अल-्ुस्न (40:4) े्ं है: 

अल्लाह की आयतों े्ं वववाि नही ंकिते, ससवाय काफफिों के। तो यह लोग जो 
ववसभन्न शहिों े्ं आ-जा िहे हैं, इस से तु्  तुम्हें िोिा न आना। 

सूिा   (अध्याय) अल-वाक़ी’आ (56:75-81) े्ं है: 

्ैं उन स्क्थानों की क़स्क्् िाता हँू जहा ँतािे डूबत ेहैं, औि यद्रि तु् स्झो तो यह 
बहुत बड़ी क़स्क्् है। तनस्क्संिेह, यह कु़िआन है, ्हान। एक फकताब जो संिक्षक्षत है। 
उसे केवल वही छू सकत ेहैं जो पाक हों। यह िब्बुल-आल्ीन (सभी संसािों के 
पालक) की ओि से अवतरित हुआ है। क्या तु् इस कु़िआन के बािे े्ं लापिवाही 
कित ेहो औि तु्ने अपनी फकस्क््त बना ली है फक तु् इसे झूठलाते िहोगे? फफि 
तु् क्यों वापस नही ंलौटात,े जब रूह गले तक पहँुच जाती है औि तु् उस स्य 
पास बैठे हुए िेि िहे होत ेहो, औि ह् तु् से अधिक ्िने वाले के पास होते हैं। 
हालाफँक तु् िेि नही ंसकते। 

सूिा (अध्यान) अि-िह्ान (55:33) े्ं ववचाि का तन्ंत्रण है: 

हे त्जन औि इंसान के स्ूह! यद्रि तु् े्ं सा्थ्यम है फक तु् आकाशों औि पथृ्वी 
की सी्ाओं से बाहि तनकल सको, तो तनकलकि िेिो। तु् नहीं तनकल सकत े
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ससवाय इसके फक तमु्हािे पास सुलतान (आध्यात्म्क शत्क्त) हो। तो तु् अपने 
पालनहाि की कौन-कौन सी वििान झुठलाओगे? 

सूिह अल-बक़िा (अध्याय 2) े्ं अल्लाह का आिेश है: 

चाहे वे इस्क्ला् के अनुयायी हों, यहूिी हों, ईसाई हों या साबी, जो भी अल्लाह पि 
औि प्रलय के द्रिन पि ववश्वास ििे औि समक्म किे, उनके सलए उनके पालनहाि 
के पास उनका प्रततिान तनत्श्चत है। न तो उन पि कोई भय होगा औि न ही व े
फकसी प्रकाि शोकग्रस्क्त होंगे। 

(सूिह अल-बक़िा, आयत 62) 

इन स्स्क्त आयतों े्ं जो बातें ग़ैब (अदृश्य) से संबंधित प्रस्क्ततु की गई हैं, उनका 
उद्िेश्य यह है फक ्नुष्य इन सच्चाइयों को अपने चेतन े्ं इस प्रकाि स्क्थावपत 
कि ले फक उस े्ं ित्ती भि भी संिेह शेष न िहे औि वह ववश्वास के उच्चत् स्क्ति 
तक पहँुच जाए। यही ववश्वास उसे ऐसी अवस्क्था े्ं ले जाता है, जहा ँवह अदृश्य 
वास्क्तववकताओ ंका अनुभव अपनी अंतिाम्ा की दृत्ष्ट से कि सके। औसलया-अल्लाह 
(अल्लाह के वप्रय बंिों) के अनुसाि यह वही िजाम है जो जबानी स्क्वीकािोत्क्त के 
पश्चात ्हृिय की पुत्ष्ट का है, अथामत ््नुष्य अपने हृिय की आँिों से उन बातों 
का अवलोकन कि सके, जो उसके ई्ान का द्रहस्क्सा हैं। 

ववश्वास की अवस्क्था को चेतना का द्रहस्क्सा बनाने के सलऐ अहलुल्लाह (पि्ाम्ा के 
वप्रयजनो) ने अपने सशष्यों को ्ुिाक़बा ससिाया है। ्ुिाक़बा के ्ाध्य् से फकसी 
सच्चाई को हृिय पि इस तिह हावी (प्रभावी) फकया जाता है फक आम्ा की आंि 
िुल जाए औि इंसान उस सच्चाई को अपने सा्ने ्ूतम औि साकाि िेि ले। 

धचतंन का ववश्लेषण किन ेसे यह बात स्क्पष्ट होती है फक धचतंन एक ्ानससक 
प्रफरया है, त्जस े्ं व्यत्क्त अपने स्स्क्त भ्र्ों औि ववचािों से ्ुक्त होकि फकसी 
ववचाि, फकसी त्रबिं ुया फकसी अनुभव की गहिाई े्ं प्रवेश किता है। जब सूफी संतों 
औि आध्यात्म्क ववद्वानों न ेधचतंन को एक अभ्यास का रूप द्रिया औि इसके 
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सलए ववसभन्न तनय् औि आचिण तनिामरित फकए, तो इसका पारिभावषक ना् 
्ुिाक़बा हो गया। 

्ानव धचतंन े्ं ऐसी प्रकाश्य शत्क्त है, जो फकसी प्रकट वस्क्त ुके आंतरिक स्क्वरूप 
को, फकसी उपत्स्क्थतत के अदृश्य पहलू को िेि सकती है। औि अदृश्य का अवलोकन 
प्रकट वस्क्त ुके ववश्लेषण े्ं सफल हो जाता है। अन्य शब्िों े्ं, यद्रि ह् फकसी 
वस्क्तु के आतंरिक स्क्वरूप को िेि लें, तो फफि उसका बाहिी स्क्वरूप छुपा नही ंिह 
सकता। इस प्रकाि बाहिी स्क्वरूप की व्यापकता ्ानव ्त्स्क्तष्क पि प्रकट हो जाती 
है औि यह जानने की संभावनाएँ उमपन्न हो जाती हैं फक बाहिी स्क्वरूप का आिंभ 
कहा ँसे हुआ। 

यह ईश्विीय ितूों (अतं्रबया-ए-िब्बानी) का ्ागम है फक वे आंतरिक स्क्वरूप (बाततन) 
से बाहिी स्क्वरूप (जाद्रहि) को तलाश कित ेहैं। आतंरिक धचतंन के ्ाध्य् से अतंतः 
्त्स्क्तष्क उस प्रकाश से आलोफकत हो जाता है, त्जससे तछपे हुए समय दृत्ष्टगोचि 
होत ेहैं। हजित पैगंबि (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्) ने इस प्रकाश को “़ििासत का 
नूि” कहा है। आपका ्हानत् कथन है: 

्ूस्न की ़ििासत से साविान िहो, क्योंफक वह अल्लाह के नूि से िेिता है। 

धचतंन का कें िीकिण बाहिी औि आंतरिक िोनों प्रकाि के ज्ञान े्ं आवश्यक है। जब 
तक धचतंन े्ं उमसुकता, त्जज्ञासा औि गहिाई की शत्क्तयाँ उमपन्न नही ंहोती,ं तब 
तक ह् फकसी भी ज्ञान को प्राप्त नही ंकि सकते। इसी प्रकाि आम्ा के ज्ञान को 
प्राप्त किन ेके सलए भी यह आवश्यक है फक व्यत्क्त अपनी ्ानससक क्ष्ताओ ंको 
एक त्रबिं ुपि कें द्रित किने की क्ष्ता ििता हो। जब कोई व्यत्क्त संकल्प औि क्म 
की पववत्रता के साथ धचतंन किता है, तो दृत्ष्टकोण (नुक्ता-ए-नजि) प्रकट हो जाता 
है औि उसकी गहनता या उसका आतंरिक स्क्वरूप सा्ने आ जाता है। 

कु़िआन पाक े्ं अल्लाह ने ववसभन्न स्क्थानों पि अपनी तनशातनयों की ओि संकेत 
फकया है औि इन पि धचतंन-्नन (तफक्कुि) किने का आिेश द्रिया है। तनशानी 
वास्क्तव े्ं बाहिी गततववधियों या प्रकट घटनाओ ंको कहा जाता है, औि इन पि 
ववचाि किने की ओि ध्यान आकवषमत किना इस बात की ओि इशािा किता है फक 
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इनके पीछे ऐसे तमव ्ौजूि हैं त्जन्हें स्झकि ्नुष्य समय का ज्ञान प्राप्त कि 
सकता है। ििअसल, सभी प्राकृततक ववज्ञान औि भौततक घटनाएँ आध्यात्म्क 
तनय्ों पि आिारित हैं। ध्यान औि धचतंन के ्ाध्य् से इन तनय्ों का ज्ञान 
प्राप्त फकया जा सकता है। 

हजित ्ुहम््ि (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्)  का यह प्रससद्ि कथन है: "त्जसने 
अपने नफ़्स (आम्ा) का ज्ञान प्राप्त कि सलया, उसने अपने िब को पहचान सलया। 

्ानव नफ़्स, अहं (अना) या आम्ा, ऐसी ववशेषताओं का स्ूह है जो संपूणम ब्रह्ांड 
का प्रतततनधिमव किता है। यही कािण है फक ्नुष्य को "सािांश-ए-्ौजूिात" (संपूणम 
सतृ्ष्ट का तनचोड़) भी कहा जाता है। कु़िआन पाक े्ं अल्लाह तआला अपने बािे 
े्ं कहते हैं: 

ह् तुम्हािी गिमन की िग से भी अधिक तनकट हैं। 

जब कोई व्यत्क्त अपनी आम्ा की क्ष्ताओं औि ववशेषताओं की िोज किता है, 
तो उसके सलए सतृ्ष्ट के िहस्क्य प्रकट हो जाते हैं। आम्ा का ज्ञान (इिफान-ए-नफ़्स) 
अंततः जेहन े्ं ऐसी िोशनी उमपन्न कि िेता है, जो सतृ्ष्टकताम (ख़ासलक़) की 
पहचान का कािण बनती है। 

अल्लाह तआला फि्ात ेहैं: 

वह तुम्हािे नफ़्सों के भीति है। तु् िेिते क्यों नहीं? 

यह भी शुभ स्ाचाि द्रिया गया है: 

ह् जल्ि ही उन्हें ब्रह्ांड (आ़िाक़) औि उनके स्क्वयं (अनफुस) े्ं अपनी तनशातनयों 
का अवलोकन किाएगें। 

आम्ा के ज्ञान (इि़िान-ए-नफ़्स) का ्ागम नत्रबयों औि िसूलों के ्ाध्य् से ्ानव 
जातत तक पहँुचा है। नबूवत के प्रकाश (नूि-ए-नबूवत) से लाभात्न्वत ्हान हत्स्क्तयों 
ने त्जन तिीकों से आम्ा का ज्ञान प्राप्त फकया, उन े्ं ्ुिाक़बा को एक ववशेष 
स्क्थान प्राप्त है। 
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्ुिाक़बा एक आतंरिक फरया (क़ल्बी अ्ल) है, जो शब्ि "िक़ीब" से व्युमपन्न है। 
"िक़ीब" अल्लाह के ना्ों (अस्क््ा-ए-इलाही) े्ं से एक ना् है, त्जसका अथम है 
"तनगहबान" (िक्षक) या "पहिेिाि"। इसका आशय यह है फक जेहन की इस प्रकाि 
तनगिानी की जाए फक वह उलटे ववचािों औि भ्रस्त सोच से पूिी तिह अलग होकि 
अल्लाह की ओि, उसकी फकसी ववशेषता की ओि, या उसकी फकसी तनशानी की ओि 
कें द्रित हो जाए। 

िक़ीब का िसूिा अथम "प्रतीक्षा किन ेवाला" भी है। इस अथम े्ं ्ुिाक़बा की परिभाषा 
यह होगी फक इंसान अपने बाहिी इंद्रियों (हवास) को एक कें ि पि एकत्रत्रत कि अपने 
अंिरूनी आम्ा (रूह) या अंत्मन (बाततन) की ओि ध्यान कें द्रित किे, ताफक उसके 
सा्ने आध्यात्म्क संसाि (रूहानी ितुनया) के िहस्क्य औि अथम स्क्पष्ट हो सकें । 

्ोिाक़बा के पारिभावषक अथम गहन धचतंन औि ध्यान के हैं। हजित शाह वलीउल्लाह 
िह्तुल्लाह अलैह सलित ेहैं: 

"्ोिाक़बा की वास्क्तववकता यह है फक बौद्धिक शत्क्त (कु़व्वत-ए-इििाक) को फकसी 
एक वस्क्त ुकी ओि कें द्रित कि द्रिया जाए, चाहे वह अल्लाह तआला की ससफात 
(गुण/ववशेषताओं) की ओि हो, शिीि से आम्ा के अलग होने की त्स्क्थतत की ओि 
हो, या इसी प्रकाि फकसी अन्य चीज की ओि। यह ध्यान इस प्रकाि हो फक बुद्धि, 
कल्पना, ववचाि औि सभी इंद्रियां उस कें द्रित ध्यान के अिीन हो जाए,ं औि जो 
वस्क्तु ्हसूस नहीं होती, वह ्हसूस होने के बजाय ज्ञात हो जाए।" 

्तलब यह है फक ्ानव इंद्रियों े्ं जो ज्ञान औि वास्क्तववकताएँ हैं, जो बुद्धि औि 
चेतना से पिे हैं औि आम्ा के भाग हैं, ्ोिाक़बा के ्ाध्य् से ह् स्झ औि 
अनुभव की सी्ाओ ंको पाि किके तनिीक्षण औि अवलोकन के के्षत्र े्ं प्रवेश कि 
सकत ेहैं। 

हजित गौस अली शाह के हवाले से "ताली्-ए-गौसशया" े्ं इस प्रकाि सलिा गया 
है: 
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"्ुिाक़बा की एक त्स्क्थतत यह है फक हि स्य ्ुिाक़बा किने वाले का ध्यान अपने 
हृिय (द्रिल) की ओि िहता है। वह ह्ेशा हृियगत अनुभूततयों े्ं तल्लीन औि 
कें द्रित िहता है। िसूिी त्स्क्थतत यह है फक अल्लाह के पववत्र ना्ों (अस्क््ा-ए-इलाही) 
े्ं से फकसी एक ना् पि या कु़िआनी आयत के अथम पि अपनी सािी ऊजाम औि 

ध्यान कें द्रित िि।े इस कें द्रित ध्यान की तीव्रता इतनी हो जाए फक ्ुिाक़बा किने 
वाला स्क्वय ंउन अथों े्ं बिल जाए औि उसे अपने अत्स्क्तमव का भान न िहे। यह 
ध्यान ििना आवश्यक है फक ध्यान हृिय की अवस्क्थाओ ंपि आिारित होता है। 
जब हृिय अल्लाह की ओि या अन्य फकसी चीज की ओि झुकता है, तो शिीि के 
सभी अगं भी उसी द्रिशा े्ं उन््ुि हो जाते हैं, क्योंफक वे सभी हृिय के अिीन 
होत ेहैं।" 

्ुिाक़बा का अंतत् परिणा् यह होता है फक सािक (ध्यान किने वाला) अपने 
आिाध्य (्हबूब) के धचतंन े्ं इतना डूब जाता है फक उसे बाकी फकसी चीज का 
कोई ज्ञान नही ंिहता। 

हजित इब्न ्ुबािक ने एक व्यत्क्त से ़िि्ाया: 

"िाफक़ब अल्लाह।" 

उस व्यत्क्त ने इस कथन का अथम पूछा। आपने उत्ति द्रिया: 

"सिय इस तिह जीवन व्यतीत किो जैसे तु् अल्लाह को िेि िहे हो।" 

हिीस शिी़ि े्ं आया है: 

अपने ईश्वि की पूजा इस प्रकाि किो फक जसेै तु् उसे िेि िहे हो। यद्रि यह त्स्क्थतत 
संभव न हो फक तु् उसे िेि सको, तो यह अनुभव किो फक वह तुम्हें िेि िहा है। 

इस हिीस े्ं पहला स्क्ति "्ोशाहिा" (प्रमयक्ष िशमन) है, औि िसूिा स्क्ति "्ुिाक़बा" 
है। 

इ्ा् ग़जाली अपनी प्रससद्ि पुस्क्तक "कीस्याए सआित" े्ं सलित ेहैं: 
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हे स्त्र! यह कभी ्त सोचो फक आध्यात्म्क जगत की ओि हृिय का द्वाि केवल 
्मृयु के बाि ही िुलता है। यह िािणा पूिी तिह से गलत है। यद्रि कोई व्यत्क्त 
जागतृ अवस्क्था े्ं सािना किे, स्क्वयं को िवु्यमवहािों से बचाए, एकातं अपनाए, अपनी 
बाहिी आिँें बंि कि ले औि अपनी सभी इंद्रियों को त्स्क्थि कि िेने के बाि अपने 
जेहन को पि्ाम्ा की पहचान की ओि कें द्रित किे, औि अपनी वाणी की बजाय 
जेहन से "पि्ेश्वि" के ना् का ध्यान किते हुए स्क्वयं को पूिी तिह उस े्ं ववलीन 
कि िे, तथा संसाि की हि वस्क्त ुसे वव्ुि हो जाए, तो इस अवस्क्था े्ं पहँुचने के 
बाि व्यत्क्त के हृिय का द्वाि जागतृ अवस्क्था े्ं भी आध्यात्म्क लोक के सलए 
िुल जाता है। जो कुछ अन्य लोग केवल स्क्वप्न े्ं िेि पात ेहैं, वह उसे जागतृ 
अवस्क्था े्ं िेिने लगता है। उसे िेवितू द्रििाई िेने लगत ेहैं, वह नत्रबयों का िशमन 
किता है। औि उनसे आध्यात्म्क आशीवामि प्राप्त किता है। िेवितू, पथृ्वी औि 
आकाश की गहिाइया ँउसके सलए उजागि हो जाती हैं। 

अदृश्य तथ्यों (ग़ैबी कवायफ) का अनुभव किने के सलए सभी शे्रष्ठ आम्ाओ,ं नत्रबयों 
औि िसूलों ने धचतंन (तफक्कुि) का सहािा सलया है। उन्होंने अपनी स्स्क्त क्ष्ताओ ं
के साथ कुछ ्ाह या कुछ वषों तक ्ुिाक़बा े्ं व्यतीत फकया। यह नहीं स्झना 
चाद्रहए फक यह उच्च अवस्क्था केवल पगै़ंबिी प्रयासों से प्राप्त की जा सकती है। यह 
पि्ेश्वि (अल्लाह) की ववशेष कृपा है, जो वह अपने फकसी भक्त पि किता है। 
संिेष्टा औि ईश्विीय ितूमव का र् स्ाप्त हो चुका है, फकंत ुद्रिव्य पे्रिणा  (इल्हा्) 
औि अतंःप्रज्ञा (िोशन ज्ीिी) की कृपा आज भी प्रवाद्रहत है।" 

हज़रि इब्राहीम: 

हजित इब्राही् अलैद्रहस्क्सला् पि एक स्य ऐसा आया जब समय की िोज े्ं 
गहन धचतंन औि ्नन ने उन्हें पूिी तिह आच्छाद्रित कि सलया। सतृ्ष्टकताम की 
वास्क्तववक पहचान प्राप्त किने के सलए उनका जेहन प्राकृततक दृश्य औि घटनाओ ं
की ओि कें द्रित हो गया। यह प्रश्न उनके धचतंन का कें ि बन गया फक पि्ेश्वि 
कौन है औि कहां है। 
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लगाताि धचतंन औि ्नन ने अतंतः आपके सलए ज्ञान की िाहें िोल िी,ं औि 
आपको पि्ाम्ा की ओि से प्रकाश औि ्ागमिशमन प्राप्त हुआ। पववत्र कुिआन ने 
हजित इब्राही् के इस धचतंन को इस प्रकाि व्यक्त फकया है। 

औि इसी प्रकाि, हजित इब्राही् (अलैद्रहस्क्सला्) के सलए गहन धचतंन औि 
अवलोकन की वह त्स्क्थतत िुलकि सा्ने आई त्जस े्ं उन्होंने सतृ्ष्ट के िहस्क्यों को 
स्झने औि अपने पालनहाि को पहचानने की यात्रा की। 

कुिआन शिीफ इस घटना को इस प्रकाि वखणमत किता है: 

औि ह्ने इब्राही् को आकाशों औि पथृ्वी की सतृ्ष्ट के िहस्क्यों का अवलोकन 
किाया ताफक वे पूणम ववश्वास किने वालों े्ं से हो जाएँ। जब िात न ेअपनी चािि 
ओढ़ ली, तो उन्होंन ेएक तािे को िेिा औि कहा, 'यह ्ेिा पालनहाि है।' लेफकन 
जब वह अस्क्त हो गया, तो कहा, '्ैं अस्क्त हो जान ेवालों को प्री् नही ंकिता।' 
फफि जब उन्होंने चािँ को च्कता हुआ िेिा, तो कहा, 'यह ्ेिा पालनहाि है।' 
लेफकन जब वह भी अस्क्त हो गया, तो कहा, 'यद्रि ्ेिा पालनहाि ्ुझे ्ागमिशमन न 
िे, तो ्ैं अवश्य ही भटके हुए लोगों े्ं से हो जाऊँगा।' फफि जब उन्होंने सूिज को 
च्कता हुआ िेिा, तो कहा, 'यह ्ेिा पालनहाि है, यह सबसे बड़ा है।' लेफकन जब 
वह भी अस्क्त हो गया, तो कहा, 'हे ्ेिी जातत के लोगो! ्ैं उन चीजों से बिी हँू 
त्जन्हें तु् ईश्वि का साझीिाि ठहिात ेहो। ्ैंने अपना ्ुि उस सत्ता की ओि कि 
सलया है त्जसने आकाशों औि पथृ्वी को अकेले उमपन्न फकया है, औि ्ैं फकसी भी 
प्रकाि के सशकम  किने वालों े्ं से नही ंहँू।' 

(सूिा अल-अनआ्, आयत 75-79) 

हज़रि मूसा (अलैहहस्क्सलाम): 

हजित ्ूसा (अलैद्रहस्क्सला्) जब बनी इस्राइल को फ़ििऔन की गुला्ी से ्ुक्त 
किाकि ले गए, तो ्ागम े्ं उन्होंने सीनाई ्रुस्क्थल े्ं ववश्रा् फकया। यहाँ आपन े
अपनी जातत के ्ा्लों (प्रश्नों) को हजित हारून (अलैद्रहस्क्सला्) के हवाले फकया 
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औि स्क्वयं पि्ेश्वि की आज्ञा के अनुसाि तिू पवमत पि गए। आपने चालीस द्रिन 
औि चालीस िातें तूि पवमत पि व्यतीत कीं। यही ंआप पि तौिात अवतरित हुई। 

कु़िआन पाक े्ं कहा गया है: 

"औि ह्ने ्ूसा से तीस िातों का वचन फकया औि फफि उस े्ं िस औि िातें जोड़ 
िीं, तो इस प्रकाि तुम्हािे पालनहाि की अवधि पूिी हुई, कुल चालीस िातें।" 

(सूिह अल-आिा़ि, आयत 142) 

हजित ्ूसा ने तूि पवमत पि चालीस द्रिन औि चालीस िातें लगाताि व्यतीत कीं। 
लेफकन यहा ँयह ध्यान िेने की बात है फक अल्लाह ने केवल "िात" का उल्लेि फकया 
है, "द्रिन" का नही।ं आध्यात्म्क ववज्ञान के अनुसाि, "िात" वह इंद्रिया ँहै त्जस े्ं 
्नुष्य की अंतदृमत्ष्ट जागतृ होती है औि ग़ैबी (अदृश्य) अनुभव प्रकट होने लगत े
हैं। ्ुिाक़बा की अवस्क्था े्ं ्नुष्य के ्त्स्क्तष्क पि िात की इंद्रियों का प्रभाव बढ़ 
जाता है, औि वह स्य औि स्क्थान की सी्ा से ्ुक्त होकि अदृश्य ितुनया का 
साक्षामकाि किता है। हजित ्ूसा पि चालीस द्रिन औि चालीस िातें, िात की इंद्रियों 
का प्रभुमव बना िहा, त्जससे उनका ्त्स्क्तष्क ग़ैबी िहस्क्यों औि ईश्विीय सशक्षाओ ं
को स्झने औि िेिने के सलए योग्य हो गया। 

हज़रि मरयम अलैहहस्क्सलाम: 

हजित ्िय् अलैद्रहस्क्सला् की ्ाता न ेएक नजि (वचन) सलया था फक यद्रि 
उनके यहा ँसंतान होती है तो वे उसे बैतुल ्ुक़द्िस के (हैकल) ्त्न्िि की सेवा े्ं 
स्वपमत कि िेंगी। उन्हें यह आशा थी फक उनके यहा ँपुत्र होगा, लेफकन उनके यहा ँ
एक पुत्री (हजित ्िय् अलैद्रहस्क्सला्) का जन्् हुआ। नजि के अनुसाि, उन्होंने 
हजित ्िय् अलैद्रहस्क्सला् को ्त्न्िि की सेवा के सलए स्वपमत कि द्रिया औि 
हजित ्िय् अलैद्रहस्क्सला् के संिक्षक (पालक) के रूप े्ं हजित जकरिया 
(अलैद्रहस्क्सला्) को तनयुक्त फकया। हजित ्िय् अलैद्रहस्क्सला् बैतुल ्ुक़द्िस 
के एक कोने े्ं एकान्तवास (्ौन ध्यान) किने लगीं। उनका यह एकान्तवास औि 
्ानससक एकाग्रता (्ुिाक़बा) के सलए था। इस इततका़ि के िौिान, हजित ्िय् 
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से ववशेष गणु औि किा्ात (च्मकािी कायम) प्रकट होने लगे। कु़िआन ्जीि े्ं 
है फक जब हजित जकरिया हजित ्िय् के पास आते, तो वहा ँउन्हें ब े्ौस् 
के फल ििे हुए स्लते। जब हजित जकरिया ने यह पूछा, तो हजित ्िी् ने 
उत्ति द्रिया फक यह ्ेिे पालनहाि का ववशेष अनुग्रह है। 

हज़रि ईसा अलैहहस्क्सलाम: 

हजित ईसा अलेद्रहस्क्सला् चालीस द्रिन एक तनजमन स्क्थान े्ं इते्तका़ि (ध्यान औि 
सािना) े्ं िहे। इस िौिान शैतान न ेआपके इिािे े्ं ववघ्न डालने का प्रयास फकया, 
लालच औि लाभ के पक्ष द्रििाकि आपको उस कायम से िोकन ेकी कोसशश की। 
लेफकन आपने उसकी बातों की ओि त्रबलकुल भी ध्यान नही ंद्रिया औि अंततः, ईश्वि 
की कृपा का प्रवाह आपके ऊपि शुरू हो गया। ्िकुस की इंजील े्ं सलिा है: 

औि उन द्रिनों ऐसा हुआ फक यीशु नसिह से आकि यिमन े्ं यूहन्ना से बपततस्क््ा 
लेने आए। औि जब वह पानी से बाहि आकि ऊपि गए, तो तिंुत ही उन्होंने आकाश 
को फटते हुए औि आम्ा को कबूति की तिह अपने ऊपि उतित ेिेिा। औि तुिंत 
ही आम्ा न ेउन्हें तनजमन स्क्थान े्ं भेज द्रिया। औि वह तनजमन स्क्थान े्ं चालीस 
द्रिन तक शतैान द्वािा पिीक्षक्षत फकए गए। औि वह जंगल के जानविों के साथ िहे 
औि स्क्वगमितू उनकी सेवा कित ेिहे। 

हजित ्िय् की एकातंवाससता औि हजित ्ूसा व हजित ईसा की एकांत सािना 
से यह स्क्पष्ट होता है फक इन ्हापुरुषों ने एक ववशेष अवधि तक सांसारिक ्ा्लों 
से ििू िहत ेहुए पूणम ्ानससक एकाग्रता के साथ अदृश्य जगत की ओि ध्यान कें द्रित 
फकया। 

अब ह् िेित ेहैं फक इस्क्ला् े्ं ्ोिकबा  का फकस प्रकाि उल्लेि स्लता है औि 
नबी ए अकि् सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल् की पववत्र जीवनी े्ं ्ुिाक़बा की क्या 
्हत्ता औि स्क्थान है। 
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हहरा र्वपि की गु़िा: 

हुजूि अकि् ्ुहम््ि िसूल अल्लाह (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्) के जीवन े्ं 
एक बड़ा ्ोड़ उस स्य आया जब आप (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्) ्क्का 
्ुक़िम्ा से लगभग तीन ्ील ििू त्स्क्थत ग़ुिा हिा े्ं एकातंवास किने लगे। आपकी 
यह एकांतवास अस्क्थायी होती थी। कुछ द्रिन या कुछ सप्ताह ग़ुिा े्ं िहने के बाि 
आप शहि लौट आते, अपने परिवाि औि घि वालों से स्लते औि उनकी 
आवश्यकताओ ंका प्रबंि किते, वप्रयजनों औि िोस्क्तों से स्लकि फफि ग़ुिा हिा े्ं 
चले जात ेथे। आप (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्) अपने साथ िाने-पीन ेका सा्ान 
भी ले जात ेथे, जो केवल सत्त,ू िजूि औि पानी पि आिारित होता था।" 

यह स्क्पष्ट है फक ्ुहम््ि िसूल अल्लाह (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्) गु़िा हिा े्ं 
्ानससक एकाग्रता (Concentration) के सलए जात ेथे। आध्यात्म्क के दृत्ष्टकोण 
से, आप (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्) ग़ुिा हिा े्ं ्ुिाक़बा कित ेथे। आपका जेहन 
सतृ्ष्ट की वास्क्तववकता औि पि् पववत्र अल्लाह की पि लगाताि कें द्रित िहता था। 
जब यह कें िता अपनी सी्ा तक पहँुच गई, तो अदृश्य का िशमन हुआ। सबसे पहले 
आपकी दृत्ष्ट ़िरिश्तों पि पड़ी औि ़िरिश्तों के सवोच्च सििाि हजित त्जब्राइल 
(अलैद्रह सला्) सा्ने आए। हजित त्जब्राइल (अलैद्रह सला्) की त से साक्षामकाि 
की सशक्षाएँका ससलससला शुरू हुआ औि फफि पि् अल्लाह की ओि से प्रमयक्ष 
सशक्षाए ँिी गईं, त्जसका वणमन ्ीिाज शिी़ि की घटना े्ं फकया गया है।" 

पववत्र है वह सत्ता त्जसने अपने भक्त को िात के स्य ् त्स्क्जि-ए-हिा् से ् त्स्क्जि-
ए-अक्सा तक यात्रा किाई, ताफक उसे अपनी शत्क्त की तनशातनयां द्रििाए। (सूिह 
बनी इस्राईल) 

उसे एक अमयंत शत्क्तशाली न ेससिाया, जो बलवान औि दृढ़ है। फफि वह सीिा 
हुआ औि ऊंचे क्षक्षततज पि प्रकट हुआ। फफि वह तनकट हुआ औि औि भी तनकट 
हो गया, यहां तक फक िो िनुष के बिाबि या उससे भी अधिक पास। तब उसने 
अपने भक्त को वह वहयी प्रिान की जो उसे प्रिान की गई। द्रिल ने जो िेिा, झूठ 
नहीं िेिा (सुिा नज््) 
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 िवज्जोह इलल्लाह (ईश्वर की ओर उन्मुि होना): 

हजित ्ोहम््ि िसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्  जब ग़ाि-ए-द्रहिा े्ं 
्ोिकबा  से तनवतृ्त हुए, तो आपको एक औि ईश्विीय आिेश प्राप्त हुआ। सूिा 
्ुजत्म््ल े्ं यह तनिेश द्रिया गया: 

"हे वस्क्त्रों े्ं सलपटे हुए! िात को िड़ ेहोकि आिािना किो, पिंतु थोड़ ेस्य के 
सलए। आिी िात (आिा् के सलए छोड़ िो) या उससे कुछ क् कि लो, या फफि 
उससे कुछ अधिक कि लो। औि कु़िान को ठहि-ठहि कि स्क्पष्टता औि गहनता के 
साथ पढ़ो। ह् तुम्हें एक ्हान औि गहन उत्तििातयमव सौंपने वाले हैं।" 

िात्रत्र के वे ववसशष्ट क्षण, जब बाहिी इंद्रियों पि ववश्रा् का प्रभाव होता है औि 
आंतरिक इंद्रिया ँजागतृत की अवस्क्था े्ं प्रवेश किती हैं, हजित ्ोहम््ि सल्लल्लाहु 
अलैद्रह वसल्ल्  अपने आप को ईश्वि की आिािना े्ं स्वपमत कि िेते थे। इस 
तनिंति िड़ ेहोकि आिािना के परिणा्स्क्वरूप आपके चिणों े्ं सूजन तक आ जाती 
थी। 

इस ्ानससक एकाग्रता औि शािीरिक तपस्क्या ने आपके उस आध्यात्म्क संबंि को 
औि भी दृढ़ कि द्रिया, जो आपको ईश्वि औि उनके अदृश्य संसाि से जोड़ता था। 
जैसे-जैसे आपको आतंरिक संतोष औि ्ानससक स्क्पष्टता प्राप्त होती गई, अदृश्य 
अनुभवों औि आध्यात्म्क उन्नतत े्ं भी वदृ्धि होती गई। 

इन्ही ंआिेशों के अतंगमत एक औि तनिेश इस प्रकाि है: 

"संपूणम रूप से कटकि उसकी ओि उन््ुि हो जाओ, जो पूिब औि पत्श्च् का 
स्क्वा्ी है।" 

(अल-कु़िान) 

आध्यात्म्कता की परिभाषा े्ं यह प्रयास, त्जस े्ं सभी ्ानससक प्रववृत्तयों को 
पि्ेश्वि की ओि कें द्रित कि द्रिया जाए, "आम्-ध्यान" (्ुिाकबा-ए-जात) कहलाता 
है। कुिआन ्जीि े्ं बाि-बाि यह स्क्पष्ट फकया गया है फक अल्लाह से संबंि 
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स्क्थावपत किना ही स्स्क्त उपासनाओ ंऔि सािनाओ ंका साि है। चाहे वह न्ाज 
हो, िोजा हो, जकात हो, हज हो, अल्लाह का त्जर हो, या अन्य ऩिली उपासनाए ँ
हों। 

उन पववत्र आम्ा औि द्रिव्य गुणों से युक्त व्यत्क्तयों के सलए, त्जनका ्ानससक 
संबंि अल्लाह से जुड़ जाता है, अल्लाह का आिेश है: 

"यह व ेलोग हैं त्जन्हें सांसारिक जीवन के व्यापाि औि ििीिािी अल्लाह की याि 
से वव्ुि नहीं कि" सकते। (सूिा नूि) 

्ानव की आध्यात्म्क औि शािीरिक िोनों आवश्यकताओं का ध्यान ििते हुए ि्म 
ने उपासना के ढांचे को स्क्थावपत फकया है। अल्लाह से संबंि, अल्लाह का त्जर, 
अल्लाह के हि स्य उपत्स्क्थत औि तनगिान होन ेका ववचाि, न्ाज अिा किना, 
अपनी स्क्वयं की उपेक्षा कि अल्लाह को वास्क्तववक कताम ्ानना, िोजा ििना, औि 
अल्लाह पि भिोसा किना—इन सभी का यद्रि ग़ौि से ववश्लेषण फकया जाए, तो यह 
एक बात सा्ने आती है फक इन क्ों औि ववचािों के ् ाध्य् से ् ानससक एकाग्रता 
एक त्रबिं ुपि त्स्क्थि िहती है, औि वह त्रबिं ुअल्लाह की शत्ख्सयत है, जो इस ब्रह्ांड 
की सबसे बड़ी समयता है। 

ईश्वि की ओि रुझान ििन ेऔि हृिय की सफाई के सलए ि्म ने अतनवायम कतमव्यों 
का एक रूपिेिा तनिामरित फकया है। इसके साथ ही, हालात की अनु्तत त्जतनी हो 
औि व्यत्क्त त्जतना चाहे, स्क्वेत्च्छक पूजा के प्रयास फकए जा सकत ेहैं। तहज्जुि े्ं 
फक़या्, त्जर औि अजकाि, कु़िान की ततलावत, स्क्वेत्च्छक  िोजों के द्वािा, इसी 
उद्िेश्य को प्राप्त किने का प्रयास फकया जाता है। सभी इबाितों का साि उनके 
कायों औि फरयाकलापों े्ं धचतंन है। 

जब धचतंन को सफरय फकया जाता है औि ्ानससक दृढ़ता की द्रिशा े्ं प्रयमन फकए 
जाते हैं, तब नकािाम्क ववचाि क्जोि पड़ जात ेहैं औि ध्यान को अल्लाह की 
ओि केत्न्ित किन े े्ं गहिाई उमपन्न होती है। जब फकसी व्यत्क्त को इबाित े्ं 
पूणम रूप से आम्तनभमिता का अनुभव होता है, तब वह इबाित अपने पूणम फल िेने 
लगती है। 
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नमाज़ और मोराकबा: 

सभी पैगम्बिों की तिह, आखििी पैगम्बि, हजित ्ुहम््ि सल्लल्लाहु अलैद्रह 
वसल्ल्  ने भी अल्लाह के आिेशानुसाि उम््त को एक तनत्श्चत तिीका औि 
ववधि िी है, त्जस े्ं यह ध्यान ििा गया है फक प्रमयेक वगम औि स्क्ति का व्यत्क्त 
उसे आसानी से अपना सके। इस ववधि के द्वािा, हि व्यत्क्त को अल्लाह से संबंि 
का तनिंति एहसास होता िहे। "कासल्ा तैब" के बाि, इस्क्ला् का िसूिा सबसे 
्हमवपूणम अगं न्ाज है। न्ाज, व्यत्क्त े्ं अल्लाह के स्क्ष उपत्स्क्थत होने की 
भावना उमपन्न किती है, औि बाि-बाि इस फरया को किन ेसे अल्लाह की ओि 
ध्यान बनाए ििन ेकी प्रववृत्त बन जाती है। न्ाज े्ं जीवन की सभी गततववधिया ँ
स्ाद्रहत की गई हैं, ताफक व्यत्क्त जब भी कोई कायम किे, वह अल्लाह के ववचाि 
से अलग न हो। 

हजित ्ुहम््ि सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल् का ़िि्ान है: जब तु् न्ाज े्ं लगे 
हो, तो यह अनुभव किो फक तु् अल्लाह को िेि िहे हो, या यह अनुभूतत किो फक 
अल्लाह तुम्हें िेि िहे हैं। 

इस पववत्र आिेश से यह स्क्पष्ट होता है फक न्ाज का उद्िेश्य केवल अल्लाह की 
ओि पूणम ्ानससक औि आध्यात्म्क ध्यान की ओि ्ोड़ना है। 

अतः, न्ाज (सलात) केवल शािीरिक फरयाओ ंऔि ववसशष्ट शब्िों का उच्चािण 
नहीं है। न्ाज े्ं फक़या्, रुकू, सजिा औि ततलावत जैसी शािीरिक फरयाएँ होती 
हैं, जबफक अल्लाह की ओि ध्यान औि उसकी उपत्स्क्थतत का साक्षामकाि एक ् ानससक 
औि आध्यात्म्क फरया है। न्ाज की संिचना े्ं शािीरिक औि ्ानससक िोनों 
प्रकाि की गततववधिया ँसत्म््सलत होती हैं। जैसे शािीरिक फरयाएँ अतनवायम हैं, वैसे 
ही न्ाज के िौिान ध्यान औि ्ानससक एकाग्रता का होना भी अमयंत आवश्यक 
है। इन िोनों पहलुओ ंको पूणम स्पमण औि ध्यान के साथ पूिा किना ही फक़या्-
ए-न्ाज कहलाता है। ह्ने पूवम े्ं जो ्ुिाक़बा औि उसकी व्याख्या की है, उसके 
आिाि पि यह कहा जा सकता है फक न्ाज वह ्ुिाक़बा है त्जस े्ं शािीरिक 
फरयाओ ंके साथ-साथ अल्लाह की उपत्स्क्थतत का गहिा बोि फकया जाता है। जब 
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कोई व्यत्क्त इन तनय्ों औि शतों के साथ तनिंति न्ाज अिा किता है, तो उसके 
भीति अल्लाह के द्रिव्य प्रकाश का संचय होने लगता है, औि यह द्रिव्य प्रकाश 
आध्यात्म्क उन्नतत औि आत्म्क उड़ान  का कािण बनता है। 

स्क्मरण (जजर) और धचिंन (जजर वो कफर): 

कु़िआन पाक के तनिेशों औि इस्क्लास्क सशक्षाओं े्ं स्क््िण (त्जर) को अमयधिक 
्हमवपूणम स्क्थान प्राप्त है। कु़िआन औि हिीस े्ं तनिंति त्जर किने की पे्रिणा 
बाि-बाि िी गई है। न्ाज को भी त्जर के रूप े्ं प्रस्क्तुत फकया गया है, औि उसका 
उद्िेश्य यह बताया गया है फक इसे केवल अल्लाह के स्क््िण के सलए स्क्थावपत 
फकया जाए। त्जर शब्ि के शात्ब्िक अथम े्ं "याि किना" तनद्रहत है। फकसी के बािे 
े्ं चचाम किना भी त्जर कहा जाता है, क्योंफक यह फकसी को ्ानससक रूप से याि 

किन ेऔि उसकी ववशेषताओं को व्यक्त किन ेका एक तिीका है। जब कोई व्यत्क्त 
फकसी का ना् लेता है या उसकी ववशेषताए ँबयान किता है, तो यह फरया उस 
व्यत्क्त के प्रतत ्ानससक संबंि को औि प्रगाढ़ किती है। याि किना औि जुबान 
से चचाम किना िोनो एक-िसूिे के साथ गहिे रूप से जुड़ ेहुए हैं। सा्ान्य जीवन े्ं 
इस प्रकाि के उिाहिण िेि े जा सकत े हैं। यद्रि कोई व्यत्क्त फकसी से गहिा 
भावनाम्क संबंि ििता है, तो उसका प्रिशमन इस रूप े्ं होता है फक वह न केवल 
जुबान से उस व्यत्क्त का त्जर या उसकी चचाम किता है, बत्ल्क उसका ख्याल भी 
उसके द्रहििै  औि ्स्क्तश्क े्ं स्क्थायी रूप से िहता है। 

ि्म की सशक्षाओ ंका आिाि ईश्वि की सत्ता है, औि ि्म का उद्िेश्य यह है फक 
्नुष्य का भावनाम्क संबंि ईश्वि की पववत्र सत्ता से स्क्थावपत हो जाए। यह संबंि 
इतना सुदृढ़ हो जाए फक हृिय ईश्वि की ज्योतत का अनुभव कि सके। इस उद्िेश्य 
की पूतत म के सलए सभी क्म औि फरयाए,ं चाहे व ेशािीरिक हों या ्ानससक, ईश्वि 
से जोड़ी गई हैं ताफक सचेतन औि अवचेतन रूप से ईश्वि का ववचाि जेहन े्ं 
स्क्थायी रूप से स्क्थान पा ले। इस त्स्क्थतत को प्राप्त किने े्ं त्जर (स्क््िण) को 
अमयधिक ्हमव द्रिया गया है। स्क््िण का उद्िेश्य यही है फक बाि-बाि ईश्वि के 
ना् को िोहिान ेसे ईश्वि का ववचाि जेहन पि स्क्थायी रूप से अंफकत हो जाए। 
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स्क््िण का पहला स्क्ति यह है फक ईश्वि के फकसी ना् या गणु को बाि-बाि ्ुि 
से िोहिाया जाए। जब तक कोई व्यत्क्त इस प्रफरया े्ं व्यस्क्त िहता है, उसका 
जेहन भी फकसी हि तक उसी ववचाि पि कें द्रित िहता है। हालांफक, कभी-कभी जेहन 
स्क््िण से ववचसलत हो सकता है, लेफकन स्क््िण की यांत्रत्रक प्रफरया अवचेतन 
संकल्प को स्क््िण से भटकन ेनही ं िेती। इस स्क्ति को आध्यात्म्क सािकों ने 
"्ौखिक स्क््िण" (त्जर सलसानी) कहा है, अथामत ईश्वि के फकसी ना् को ्ुि से 
िोहिात े हुए जहेन को उसी ववचाि पि द्रटकाए ििना। फकसी ना् को लगाताि 
िोहिाने से एक ही ववचाि जहेन पि स्क्थायी रूप से अंफकत हो जाता है। सचेतन 
ध्यान कें द्रित होने लगता है औि जेहन को एक ववचाि पि द्रटके िहने का अभ्यास 
होने लगता है। जब ऐसा होता है, तो सािक को शब्िों को ्ुि से उच्चारित किने 
े्ं कद्रठनाई ्हसूस होती है औि वह ववचािों की ितुनया े्ं शब्िों का उच्चािण किने 
े्ं आनंि अनुभव किता है। तब वह ्ौखिक स्क््िण से हटकि "गपु्त स्क््िण" 

(आंतरिक स्क््िण) किने लगता है। इस स्क्ति को "हृिय का स्क््िण" ( त्जर कल्बी) 
कहा जाता है। 

फफि एक स्य ऐसा आता है जब व्यत्क्त गुप्त रूप से ना् (ईश्वि के ना्) को 
िोहिाने े्ं भी बोखझलता अनुभव किता है। इसके स्क्थान पि ना् का ववचाि उस 
पि हावी हो जाता है, औि वह अपनी पूिी भावनाम्क अनुभूतत के साथ कल्पना 
की त्स्क्थतत े्ं उस ना् के ववचाि े्ं डूब जाता है। इस अवस्क्था को "आत्म्क 
स्क््िण" (त्जर रूही) कहा जाता है, औि "आत्म्क स्क््िण" का िसूिा ना् ्ोिाक्बा 
है। ्ोिाक्बा का अथम यह है फक ईश्वि का ववचाि इस प्रकाि स्क्थावपत हो जाए फक 
ध्यान ईश्वि से कभी ववचसलत न हो। इसकी औि स्क्पष्टता के सलए एक बाि फफि 
संके्षप े्ं स्क््िण की प्रफरया को स्झा जाता है। यद्रि कोई व्यत्क्त उिाहिण केरूप 
े्ं "क़िीि" (सवमशत्क्त्ान) ना् का स्क््िण किता है, तो पहले चिण े्ं वह ्ुि 

से "क़िीि" ना् को जपता है। िसूिे चिण े्ं वह इस ना् को अपने जेहन े्ं गुप्त 
रूप से िोहिाता है, लेफकन इसका उच्चािण नही ंकिता। तीसिे चिण े्ं वह इसे 
्ानससक रूप से भी िोहिाने की आवश्यकता ्हसूस नही ंकिता, बत्ल्क "क़िीि" 
ना् का ववचाि औि उसकी कल्पना उसके जेहन पि पूणमतः प्रभावी हो जाते हैं। 
स्क््िण का यह स्क्ति या ववधि, त्जस े्ं कोई व्यत्क्त ना् के अथम का ध्यान औि 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

88 मोराकबा 
w

w
w

.k
sa

rs
.o

rg
 

 

ववचाि बनाए ििता है, ्ुिाक़बा कहलाता है। स्क््िण की सभी ववधियों का उद्िेश्य 
यह है फक सािक के भीति इतनी क्ष्ता ववकससत हो जाए फक उसकी पूिी चेतना 
फकसी ना् के भीति स्ाद्रहत हो सके। प्रािंभ े्ं सािक ्ोिाकबा के ्ाध्य् से 
ववचाि को स्क्थावपत किता है, लेफकन तनिंति ध्यान से यह ववचाि उसके सभी 
्ानससक औि शािीरिक कायों के साथ उसकी चेतना पि पूणमतः हावी हो जाता है। 
वह ईश्वि के साथ सतत संबंि स्क्थावपत कि लेता है, औि कोई भी क्षण ऐसा नही ं
होता जब ्ोिाकबा  की अवस्क्था उस पि प्रभावी न हो। जब ्ोिाकबा की यह 
त्स्क्थतत उसकी चेतना का असभन्न द्रहस्क्सा बन जाती है, तो सािक की आम्ा 
"्लाकूत" (आध्यात्म्क लोक) की ओि आिोहण किती है, औि वह "द्रिव्य िशमन" 
(कश़्ि) औि "आत्म्क प्रिेणा" (इल्हा्) से ववभूवषत होता है। 

ववश्व के िमप: 

ितुनया े्ं प्रचसलत प्र्ुि ि्म चाि हैं: ईसाई ि्म, बौद्ि ि्म, इस्क्ला्, औि द्रहिं ू
ि्म। इन सभी ि्ों की सशक्षाओं या उनके संस्क्थापकों के जीवन े्ं ्ोिाकबा को 
्हमवपूणम स्क्थान प्राप्त है। ईसाई ि्म के संिभम े्ं, यीशु के ्ोिाकबा का उल्लेि 
पहले ही फकया जा चुका है।  यीशु ने यह भी कहा है: 

"ईश्वि का िाज्य तुम्हािे भीति है, इसे अपने भीति िोजो।" 

्ूसा ने चालीस िातों तक कोह-ए-तूि (ससनाई पवमत) पि धचतंन औि ्ोिाकबा  
फकया। 

इस्क्ला् औि हजित ्ुहम््ि िसूल अल्लाह (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्) के पववत्र 
जीवन े्ं गाि-ए-द्रहिा (द्रहिा की गुफा) के ्ोिाकबा का ववविण पहले ही द्रिया जा 
चुका है। 

भगवद्गीता द्रहिं ूि्म की एक पववत्र ग्रंथ है। गीता े्ं श्रीकृष्ण औि िाजा अजुमन के 
वे संवाि िजम हैं, जो ्हाभाित के युद्ि से पहले अजुमन ने श्रीकृष्ण से फकए थे औि 
त्जनका उत्ति श्रीकृष्ण ने भगवद्गीता के अनुसाि द्रिया। 

िाजा अजुमन ने श्रीकृष्ण से पूछा: 
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आप जेहन पि तनयंत्रण (्ोिाकबा) प्राप्त किन ेकी बात कित े हैं, आम्ा को 
पहचानने की बात किते हैं, लेफकन ्ैं अपने जहेन को अमयधिक ववचसलत पाता हँू। 

श्रीकृष्ण ने उत्ति द्रिया: 

जो तु् कह िहे हो, वह समय है। पिंत ुउधचत सािन अपनाकि, वैिाग्य का अभ्यास 
कि, औि तनिंति ्ोिाकबा  के ्ाध्य् से ववचसलत जेहन को एकाग्र फकया जा 
सकता है। 

योग द्रहिं ूि्म से उद्भूत एक प्राचीन वविा है। लगभग िो हजाि तीन सौ वषम पूवम 
"्हवषम पतंजसल" ने अपनी प्रससद्ि कृतत योगसूत्र ् ें योग का गहन िाशमतनक वववेचन 
प्रस्क्तुत फकया था। इस ग्रंथ े्ं शािीरिक स्क्वास्क्थ्य हेत ुववसभन्न व्याया्ों का उल्लेि 
है औि आत्म्क शत्क्तयों को जागतृ किन ेके सलए ्ोिाकबा की ्हत्ता पि ववशेष 
बल द्रिया गया है। 

योग संस्क्कृत भाषा का शब्ि है, त्जसका तामपयम "जुड़ाव" या "सम्बंि" है। 

आसन का असभप्राय "त्स्क्थत होना" या "बैठन ेकी अवस्क्था" से है। 

योगसूत्र का अथम "व्याया् की ववधि" है। 

योग के कुल 84 आसन बताए गए हैं, त्जन े्ं से अधिकांश आसनों की प्रिेणा 
ववसभन्न पशुओ ंकी गततववधियों औि उनके स्क्वाभाववक व्यवहाि से ली गई है। 

योगाभ्यास न केवल शिीि को िोगों से लड़ने की शत्क्त प्रिान किता है, अवपत ु
आम्ा को भी पववत्र औि उन्नत बनाता है। यह शािीरिक औि आत्म्क संतुलन 
का सािन है, जो सािक को उच्च चेतना की ओि अग्रसि किता है। 

्हाम्ा बुद्ि के जीवन े्ं ्ोिाकबा को एक ववसशष्ट स्क्थान प्राप्त है। जब ्हाम्ा 
बुद्ि ने अपनी िाजगद्िी का मयाग कि समय औि आम्बोि की िोज े्ं प्रस्क्थान 
फकया, तो उन्होंन ेछः वषों तक कठोि तपस्क्या की। अतंतः गया के स्क्थान पि एक 
ववशाल वकृ्ष के नीचे ्ोिाकब होकि बैठ गए। बुद्ि ने लगाताि चालीस द्रिनों तक 
समय की िोज े्ं ्ोिाकबा फकया। इस िौिान िषु्ट शत्क्तयों ने ववसभन्न रूप िािण 
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कि उनके जेहन को ववचसलत किन ेका प्रयास फकया, पिंत ुवे अडडग औि अटल 
बने िहे। 

फकंविंततयों के अनुसाि, उन्नचालीसवी ंिात उन्हें ज्ञान की प्रात्प्त हुई औि आम्ज्ञान 
का प्रकाश प्रकट हुआ। ्हाम्ा बुद्ि की सशक्षाओ ं े्ं जो आठ ्ुख्य ससद्िांत 
(अष्टाधंगक ्ागम) बताए गए हैं, उन े्ं आठवा ं ससद्िातं धचत्त की पववत्रता औि 
्ोिाकबा का अभ्यास है। 
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मोराकबा के लाि 

त्जस प्रकाि व्याया् औि अन्य शािीरिक उपायों से शिीि के आकाि औि स्क्वरूप े्ं 
परिवतमन लाया जाता है, उसी प्रकाि ्ोिाकबा  के ्ाध्य् से अपनी ्ानससक औि 
भावनाम्क गततववधियों पि भी तनयंत्रण पाया जा सकता है। यह स्क्पष्ट है फक ह्ािे 
ववचाि औि ्ानससक त्स्क्थततयाँ ह्ािे ऊपि गहिा प्रभाव डालती हैं। यद्रि फकसी 
ववचाि े्ं भय औि आतकं का तमव हो, तो शिीि े्ं झुिझुिी होने लगती है, हाथ-
पैि सुन्न पड़ जात ेहैं, औि शिीि तनजीव-सा ्हसूस होता है। ्ानससक अत्स्क्थिता 
े्ं िहन ेवाला व्यत्क्त अपनी क्ष्ताओं औि शत्क्तयों को संगद्रठत नही ंकि पाता 

है। 

आिा् का अथम केवल यह नहीं है फक व्यत्क्त लेटा िहे या ऐसा कोई कायम न किे 
त्जससे शािीरिक ऊजाम नष्ट हो। आिा् की यह परिभाषा अिूिी है। कई लोग बाहिी 
रूप से शांत द्रििते हैं, लेफकन आंतरिक रूप से धचतंाओ ंऔि उलझनों से तघिे िहत े
हैं। ववचािों के ताने-बान े े्ं उलझने से ्त्स्क्तष्क थक जाता है, औि ऊजाम का भंडाि 
तेजी से स्ाप्त होन ेलगता है। यह सवमववद्रित है फक ्ानससक एकाग्रता स्क्वस्क्थ 
िहन ेके सलए आवश्यक है, औि लगाताि धचतंा े्ं िहन ेसे बी्ारिया ँजन्् ले लेती 
हैं। जब ऊजाम अधिक ्ात्रा े्ं िचम होती है, तो प्रततिोिक क्ष्ता क्जोि पड़ जाती 
है औि िोग ह्ला कि िेत ेहैं। 

जब ततं्रत्रका शत्क्त क्षीण हो जाती है, तो ्त्स्क्तष्क की गततववधिया ँ्ंि पड़ने लगती 
हैं, शिीि े्ं िबुमलता आ जाती है औि स्क््िण शत्क्त प्रभाववत होती है। तनणमय लेन े
की क्ष्ता घट जान ेके कािण जीवन के ववसभन्न ्ंडल  े्ं अपके्षक्षत सफलता प्राप्त 
नहीं हो पाती। अनुभवों से यह भी प्र्ाखणत हुआ है फक ्ानससक तनाव का परिणा् 
अंततः शािीरिक िोगों के रूप े्ं प्रकट होता है। ्ानससक जद्रटलताए ँसीिे या 
अप्रमयक्ष रूप से हृिय िोग, वपत्ताशय औि गुिों े्ं पथिी का कािण बनती हैं। 
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तनिंति ्ानससक िबाव से तंत्रत्रका तंत्र े्ं ऐसी क्षतत हो सकती है, त्जसे ठीक किना 
असंभव हो। नकािाम्क ववचािों के कािण पेट े्ं अल्सि, अम्लता औि कब्ज जैसी 
स्स्क्याए ँउमपन्न हो जाती हैं। 

्ानससक शांतत प्राप्त किन ेके सलए लोग ऐसे सािन अपनात ेहैं जो अस्क्थायी रूप 
से चेतना को तनलंत्रबत कि िेत ेहैं। उिाहिण के सलए, शिाब पीना, अन्य नशीले 
पिाथों का सेवन औि शातंतिायक औषधियाँ के ्ाध्य् से ्ानससक शातंत िोजी 
जाती है। ये औषधिया ँ्ानससक संिचना े्ं कोई स्क्थायी बिलाव नही ंलाती,ं बत्ल्क 
एक सीस्त स्य तक आम्-ववस्क््तृत की त्स्क्थतत उमपन्न किती हैं। इन सािनों 
के उपयोग से न केवल शािीरिक स्क्वास्क्थ्य को हातन पहँुचती है, बत्ल्क ततं्रत्रका तंत्र 
भी क्जोि हो जाता है औि व्यत्क्त स्य से पहले वदृ्िावस्क्था े्ं पहँुच जाता है। 
धचफकमसा ववज्ञान के अनुसाि, Tranquilizers शांततिायक िवाओ ंको िो वगों े्ं 
ववभात्जत फकया गया है। एक वगम को "्ुख्य शातंतिायक औषधियाँ" Major 
Tranquilizer औि िसूिे वगम को "्ा्ूली शांततिायक औषधियाँ" Minor 
Tranquilizer कहा जाता है। 

्नोवैज्ञातनक ववकािों जैसे फक सायकोससस (Psychosis) के प्रभाव से व्यत्क्त के 
जीवन े्ं ठहिाव औि गततहीनता की अवस्क्था प्रबल हो जाती है। ऐसा िोगी प्रमयेक 
कायम े्ं नकािाम्क पहलुओ ंको अधिक ्हमव िेता है औि बिं कक्ष े्ं िहन ेको 
प्राथस्कता िेता है। वह अपने परिवाि के सिस्क्यों औि तनकट संबधंियों से संपकम  
पूणमतः ववच्छेि कि लेता है तथा अन्य लोगों के स्क्ष आन ेसे स्क्पष्टतः बचता है। 
िोगी स्क्वय ंको असुिक्षक्षत अनुभव किता है औि तीव्र ग्ी अथवा घुटनभिे ्ौस् 
े्ं भी खिड़फकयाँ एवं द्वाि बंि ििन ेका आिी हो जाता है। यह भी िेिा गया है 

फक प्रचंड ग्ी औि उ्स के स्य, िोगी प्रायः िजाई ओढ़कि सोन े े्ं शांतत अनुभव 
किता है। उसकी िानपान े्ं रुधच ्ात्र औपचारिक िह जाती है, त्जससे पोषण की 
भािी क्ी उमपन्न हो जाती है। परिणा्स्क्वरूप उसका शिीि अमयधिक िबुमल हो 
जाता है औि कभी-कभी तो वह केवल हड्डडयों का कंकाल ्ात्र प्रतीत होता है। 
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जस्क्कज़ोफे्रतनया: 

इस ववकाि े्ं िोगी के चेतन जेहन पि अवचेतन का इतना प्रभाव हो जाता है फक 
वह पिालौफकक वस्क्तओुं औि अवास्क्तववक दृश्यों को वास्क्तववकता का रूप लेता हुआ 
अनुभव किता है। कभी वह अपने आप को छाया के रूप े्ं िेिता है, तो कभी 
अपने शािीरिक अत्स्क्तमव से ्ुक्त ्हसूस किता है। छाया के रूप े्ं वह स्क्वय ंको 
उड़ता हुआ कल्पना किता है औि इस काल्पतनक आनंि की प्रात्प्त हेतु गगनचंुबी 
इ्ाितों से छलांग लगा िेता है। जब उसकी श्रवण क्ष्ता पि पिालौफकक प्रभाव 
हावी होता है, तो उसे ििूस्क्थ स्क्थानों की आवाजें सुनाई िेती हैं, जो सािािण व्यत्क्तयों 
के सलए अप्राप्य होती हैं। िोगी स्क्वय ंको एक काल्पतनक संसाि े्ं बंि कि लेता है, 
जहा ँउसे ववशाल औि संुिि उद्यान द्रििाई िेत ेहैं। वह स्क्वय ंको इन उद्यानों के 
फकसी ्ंच पि िड़ा हुआ िेिता है, जहाँ भािी संख्या े्ं लोग उसका प्रतीक्षा कित े
प्रतीत होत ेहैं। कभी-कभी उसके नकािाम्क भावनाए ँइतनी प्रबल हो जाती हैं फक 
वह भयानक दृश्य िेिकि िोन ेलगता है। संके्षप े्ं, उसके इंद्रियों े्ं एक ववधचत्र 
असंतुलन उमपन्न हो जाता है। वह कभी अमयंत सतकम , सफरय औि बुद्धि्ान 
व्यत्क्त के रूप े्ं व्यवहाि किता है, तो कभी पूणमतः असंवेिनशील औि तनिथमक 
बातें किता है। 

मेतनया (उन्माद): 

जब व्यत्क्त पि उन््ाि (पागलपन) का िौिा पड़ता है, चाहे इसका आिंभ िीिे-िीिे 
हो या अचानक, तो ्त्स्क्तष्क के ्ूल भाग े्ं ववद्युत प्रवाह का असा्ान्य रूप से 
संचय हो जाता है। चँूफक इस प्रवाह के बाहि तनकलन ेका कोई ्ागम नही ंहोता, 
इससलए िबाव के कािण ततं्रत्रका कोसशकाओ ंकी आंतरिक िीवािें क्षततग्रस्क्त हो जाती 
हैं औि कुछ स्क्थानों पि ्ागम आवश्यकता से अधिक चौड़ा हो जाता है। 

यह आवश्यक नहीं है फक कोसशकाओं के भीति रिक्तता पूिी तिह से न हो, लेफकन 
अक्सि तंत्रत्रका कोसशकाओ ं े्ं ववद्युत प्रवाह लगभग शून्य हो जाता है, त्जसके 
कािण व्यत्क्त त्रबना फकसी चेतना के बैठा िहता है। यद्यवप यह कोई स्क्थायी िोग 
नही ंहै, लेफकन जब ्त्स्क्तष्क के ्ूल भाग े्ं इस प्रकाि की रिक्तता उमपन्न होती 
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है, तो कुछ कोसशकाओं े्ं ववद्युत प्रवाह का बहाव एक द्रिशा े्ं अमयधिक बढ़ 
जाता है, त्जससे ये कोसशकाए ँस्क््िणशत्क्त से पूिी तिह िाली हो जाती हैं। ऐसी 
अवस्क्था े्ं व्यत्क्त बाि-बाि पुिाने घटनाओं को याि किन ेका प्रयास किता है, 
लेफकन सफल नही ंहो पाता। एक ओि स्क््िणशत्क्त का अभाव होता है, औि िसूिी 
ओि ववद्युत प्रवाह का इतना अधिक संचय हो जाता है फक ्त्स्क्तष्क अपने सा्ान्य 
कायम को बंि कि िेता है। परिणा्स्क्वरूप, तंत्रत्रका कोसशकाओ ं े्ं ववद्युत प्रवाह की 
जो व्यवस्क्था होनी चाद्रहए, वह पूिी तिह से त्रबगड़ जाती है औि अिाजकता की 
त्स्क्थतत उमपन्न हो जाती है। इस अवस्क्था े्ं व्यत्क्त ऐसी बातें किता है जो 
वास्क्तववकता से बहुत ििू होती हैं। कभी वह ििती की बातें किता है, तो कभी 
आकाश की। कभी-कभी वह िुि को अवताि ्ानने लगता है, तो कभी स्क्वय ंको 
िाजा स्झने लगता है। 

्ानससक ववकाि के अधिक प्रभाव से व्यत्क्त अपने कपड़ों से भी स्क्वततं्र हो सकता 
है। उसे िान-ेपीन ेका ध्यान नही ंिहता। जब वह चलने के सलए उठता है, तो वह 
कई फकलो्ीटि तक चलता िहता है, िौड़ते-िौड़त ेचलता है, औि उसके शिीि पि 
फकसी प्रकाि की थकावट का कोई प्रभाव नहीं होता। वह अपने ववचािों े्ं िोकि 
पूिी तिह से पयामविण औि ितुनया से स्क्वततं्र हो जाता है, औि एक अज्ञेय त्स्क्थतत 
े्ं भटकता िहता है। उसकी सा्ान्य जीवन व्यवस्क्था अस्क्त-व्यस्क्त हो जाती है। 

आिा् औि सुि-सुवविाओ ंका अनुभव लगभग स्ाप्त हो जाता है। शिीि े्ं इतनी 
अधिक ऊजाम इकट्ठी हो जाती है फक उसे लोहे की जंजीिों से बांिना पड़ता है। 
बोलना प्रािंभ किता है, तो वह त्रबना रुके बोलता िहता है, लेफकन उसके शब्िों े्ं 
कोई स्क्पष्टता या संबिं नही ंहोता। उसकी आिँों े्ं ववशेष प्रकाि की च्क औि 
अलौफककता आ जाती है। पलक झपकन ेकी प्रफरया बहुत ही सीस्त हो जाती है। 

सायकोससस, त्स्क्कजोफे्रतनया औि उन््ाि े्ं प्र्ुि शातंत िेन ेवाली िवाए ँ (्ेजि 
ट्ैंत्क्वलाइजि) औि गौण शांतत िेन ेवाली िवाएँ (्ाइनि ट्ैंत्क्वलाइजि) िी जाती हैं, 
त्जनसे तनम्नसलखित िषु्प्रभाव हो सकते हैं। 

्ुि े्ं सूिापन, िंुिली दृत्ष्ट, िक्तचाप का क् होना, वजन का बढ़ना, िून े्ं 
शकम िा की ्ात्रा का बढ़ना, यकृत िोग, बुिाि का आना, हाथों े्ं कंपन, घबिाहट, 
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डि, बेचैनी औि भ्र् उमपन्न होना, भूि का क् हो जाना, औि कभी-कभी िवाइयों 
के नकािाम्क प्रभावों के कािण व्यत्क्त चलने-फफिने े्ं भी अस्थम हो सकता है। 
इस प्रकाि के अन्य कई िषु्प्रभाव भी हो सकते हैं, त्जनके परिणा्स्क्वरूप ्िीज 
को्ा े्ं भी जा सकता है। गौण ्ानससक िबाव क् किन ेवाली िवाइया ँ्ुख्य 
रूप से ्ानससक शातंत के सलए िी जाती हैं। 

इन औषधियों का एक अमयंत गंभीि औि वैज्ञातनक दृत्ष्ट से उल्लेिनीय िषु्प्रभाव 
यह है फक व्यत्क्त इनका गहिा अभ्यस्क्त हो जाता है। लंब ेस्य तक सेवन किन े
पि तनिामरित ििुाक की प्रभावशीलता िीिे-िीिे स्ाप्त हो जाती है, त्जसके कािण 
िुिाक की ्ात्रा े्ं वदृ्धि अतनवायम हो जाती है। इन शांततविमक औषधियों का सेवन 
अचानक बंि किना वैज्ञातनक औि धचफकमसीय दृत्ष्टकोण से अमयंत हातनकािक 
ससद्ि हो सकता है। ऐसा किन ेसे ्त्स्क्तष्क औि स्क्नायववक ततं्र पि गंभीि प्रभाव 
पड़ता है, त्जसके परिणा्स्क्वरूप स्गी के िौिे, गहिी अतनिा, अगंों े्ं कंपकंपी, 
्तली, स्स्क्त शिीि े्ं तीव्र पीड़ा, औि एकाग्रता े्ं भािी क्ी जैसे जद्रटल ववकाि 
उमपन्न हो सकत ेहैं। 

इसके ववपिीत, धचफकमसक की तनगिानी े्ं ्ुिाक़बा के ्ाध्य् से उपचाि से 
्ानससक शातंत प्राप्त होती है औि ववकृत ववचािों का प्रभाव स्ाप्त हो जाता है। 
इसके परिणा्स्क्वरूप ववचािों के प्रवाह े्ं तनिंतिता उमपन्न होती है। ्ुिाक़बा के 
्ाध्य् से जहेन औि आम्ा का प्राकृततक संबंि गहन हो जाता है, त्जससे व्यत्क्त 
आम्ा से नई ऊजाम तिंगों को प्राप्त किता है। इस प्रफरया के िौिान ्ानससक 
त्स्क्थततयाँ सा्ान्य जाग्रतत औि स्क्वप्न अवस्क्था से सभन्न होती हैं। इस प्रकाि, तंत्रत्रका 
तंत्र े्ं उमपन्न क्षतत औि असा्ान्यताए ँसा्ान्य त्स्क्थतत े्ं लौटने का एक उमकृष्ट 
अवसि प्राप्त किती हैं। 

शािीरिक दृत्ष्ट से ह्ािे अंिि िो प्र्ुि ततं्र सफरय होत ेहैं। 

पहला तंत्र ससम्पैथेद्रटक ततं्रत्रका तंत्र है, जो हृिय की िड़कन की तीव्रता, िक्त प्रवाह 
की गतत े्ं वदृ्धि औि आँिों की पुतसलयों के फैलाव को तनयंत्रत्रत किता है। 
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िसूिा तंत्र पैिा-ससम्पैथेद्रटक तंत्रत्रका तंत्र है, जो हृिय की िड़कन को िी्ा किता है, 
िक्त प्रवाह की गतत को क् किता है, पुतसलयों को संकुधचत किता है, औि शिीि 
के ववसभन्न पिाथों की गततयों को तनयस्त किता है। 

ये िोनों तंत्र ह्ािी इच्छा औि तनयंत्रण के त्रबना स्क्वचासलत रूप से कायम कित ेहैं। 
उिाहिण के सलए, ह् साँस लेन ेके सलए बाध्य हैं। यद्रि ह् सासँ िोक भी लें, तो 
कुछ स्य बाि फफि से साँस लेन ेके सलए वववश हो जात ेहैं। इसी प्रकाि, हृिय की 
गतत पि भी ह्ािा कोई तनयंत्रण नही ंहोता। 

आज के स्य े्ं धचफकमसा ववशेषज्ञ औि ्नोवैज्ञातनक इस ससद्िांत पि का् कि 
िहे हैं फक ववसभन्न अभ्यासों औि तिीकों के ्ाध्य् से यद्रि ह् पैिा-ससम्पैथेद्रटक 
तंत्रत्रका तंत्र की गततववधियों पि प्रभाव डाल सकें , तो न केवल बी्ारियों से 
सफलतापूवमक बचा जा सकता है, बत्ल्क कई िोगों का आसानी से धचफकमसा भी 
फकया जा सकता है। 

इसी ववचाि पि आिारित होकि वैज्ञातनकों ने "बायो फीडबकै" ना्क पद्ितत 
ववकससत की है, त्जस पि अभी भी शोि कायम जािी है। 

्ुिाक़बा  के ्ाध्य् से पैिा-ससम्पैथेद्रटक तंत्रत्रका तंत्र पि ्नचाहे प्रभाव डाले जा 
सकत ेहैं। ्ुिाक़बा इस तंत्र े्ं सुिि औि सकािाम्क बिलाव लान ेकी क्ष्ता 
ििता है। ध्यान की अवस्क्था गहिे शातंत औि त्स्क्थिता की ओि ले जाती है, जो 
सा्ान्य परित्स्क्थततयों े्ं ह्ािे जीवन े्ं क् ही अनुभव होती है, क्योंफक जेहन 
लंब ेस्य तक एक स्क्थान पि त्स्क्थि नही ंिहता। ्ुिाक़बा से न केवल इच्छाशत्क्त 
बढ़ती है, बत्ल्क शािीरिक औि ्ानससक दृत्ष्ट से भी अनके लाभ प्राप्त होत ेहैं। 
यह प्रफरया ह्ािे शिीि औि ्त्स्क्तष्क के बीच के स्क्वाभाववक संतुलन को सुदृढ़ 
किन े े्ं ्िि किती है। 

अनुभवों औि पिीक्षणों ने यह प्र्ाखणत कि द्रिया है फक ्ुिाक़बा के ्ाध्य् से 
तनम्नसलखित शािीरिक औि ्ानससक लाभ प्राप्त फकए जा सकत ेहैं: 

िक्तचाप पि तनयंत्रण 
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जीवन शत्क्त े्ं वदृ्धि 

दृत्ष्ट की तीव्रता े्ं सुिाि 

िक्त े्ं वसा की ्ात्रा े्ं क्ी 

सजृनाम्क शत्क्तयों का ववकास 

धचड़धचड़पेन े्ं क्ी 

हृिय की कायमक्ष्ता े्ं सुिाि 

श्रवण क्ष्ता े्ं वदृ्धि 

िोगों के ववरुद्ि प्रततिोिक क्ष्ता े्ं वदृ्धि 

अवसाि औि भावनाम्क उथल-पुथल का नाश 

स्क््िण शत्क्त े्ं तीव्रता 

तनाव औि कद्रठनाइयों से उमपन्न िबाव े्ं क्ी 

लाल िक्त कखणकाओ ं े्ं वदृ्धि 

तनणमय लेन ेकी क्ष्ता े्ं सुिाि 

अतनिा से ्ुत्क्त औि गहिी नींि का अनुभव 

भय औि डि का सा्ना किन ेकी शत्क्त औि साहस 

असुिक्षा की भावना औि भववष्य के भय से ्ुत्क्त 

्ुिाक़बा किन ेवाले पुरुष औि ्द्रहला को अनावश्यक ववचाि नहीं आत े

ईष्याम स्ाप्त हो जाती है 
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्ोिाकबा े्ं सफलता प्राप्त किन े के बाि व्यत्क्त टोना-टोटका, भूत-प्रेत, असुिी 
शत्क्तयों औि नकािाम्क ववचािों से ्ुक्त हो जाता है। 
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आध्याजममक सोर्ान (मदाररज) 

स्क्वयं (आंतरिक अत्स्क्तमव) के प्रतत जागरूकता प्राप्त किने तथा आध्यात्म्क 
क्ष्ताओ ंको जागतृ किने हेत ु तनयस्त ्ुिाक़बा का अभ्यास फकया जाता है। 
्ुिाक़बा की प्रफरया के ्ाध्य् से ह्ािी आंतरिक क्ष्ताएँ रस्क रूप से प्रकट 
होती हैं, औि ह् र्बद्ि तिीके से आम्बोि की ओि अग्रसि होत ेहैं। 

यह एक सा्ान्य समय है फक जब ह् फकसी कौशल या कला को अत्जमत किना 
चाहते हैं अथवा फकसी ववसशष्ट क्ष्ता को जागतृ किना ह्ािा उद्िेश्य होता है, तो 
ह् एक सुव्यवत्स्क्थत तनय् या ससद्िातं के अतंगमत उसका अभ्यास कित े हैं। 
तनयस्त औि तनिंति अभ्यास के परिणा्स्क्वरूप संबंधित क्ष्ता िीिे-िीिे सफरय 
हो जाती है, औि अंततः ह् उस कला े्ं ववशेषज्ञता प्राप्त कि लेत े हैं। 
उिाहिणस्क्वरूप, यद्रि ह् धचत्रकला े्ं प्रवीणता हाससल किना चाहते हैं, तो फकसी 
कुशल गुरु के ्ागमिशमन े्ं कागज पि िेिाएँ िींचने का अभ्यास कित ेहैं। इन 
िेिाओ ंकी र्बद्िता से िीिे-िीिे एक आकृतत का तन्ामण होता है। प्रािंभ े्ं 
पेंससल ह्ािे ्नोभाव औि इिािे के अनुरूप नही ंचलती; िेिाओं की लंबाई, चौड़ाई 
औि वर अपेक्षक्षत संतुलन े्ं नही ंहोते। फकंत ुतनिंति अभ्यास के परिणा्स्क्वरूप, 
ह् अपनी इच्छानुसाि सुसंगत औि संतसुलत िेिाएँ िींचने े्ं सक्ष् हो जात ेहैं। 

उिाहिण: 

एक नवजात सशशु अपने आसपास के परिवेश को उस स्झ औि ज्ञान के साथ 
नहीं स्झ पाता, जसैा फक एक प्रौढ़ औि वववेकशील व्यत्क्त स्झता है। वह 
वस्क्तुओ ंको िेिता तो है, पिंत ुउनके अथम औि उपयोग से पूणमतः अपरिधचत िहता 
है। िीिे-िीिे, बच्चे के सा्ने परिवेश के समय उद्घाद्रटत होन ेलगत ेहैं औि उसे 
चेतन परिपक्वता प्राप्त किन े े्ं कई वषम लग जात ेहैं। प्रािंभ े्ं, वह अपनी नैसधगमक 
क्ष्ताओं के प्रयोग े्ं कद्रठनाइयों का अनुभव किता है। जैसे, जब वह चलने का 
प्रयास किता है तो पहले घुटनों के बल िेंगता है। पिैों पि िड़ ेहोने का प्रयास कित े
स्य उसे लंबे स्य तक संतुलन बनाए ििने े्ं असफलता का सा्ना किना 
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पड़ता है। अंततः, तनिंति अभ्यास औि प्रयास के बाि, वह पिैों पि िड़ा होकि 
चलने े्ं सक्ष् हो जाता है। 

उसी प्रकाि, भाषा सीिने की प्रफरया िंडडत औि अपूणम शब्िों के उच्चािण से प्रािंभ 
होती है। फफि िीिे-िीिे वह अपूणम वाक्य बनाने लगता है। इस अवस्क्था े्ं, अधिकांश 
शब्िों के अथम उसके सलए अस्क्पष्ट या गड्ड्ड्ड िहत ेहैं, पिंत ुस्य के साथ वह 
अपनी भाषा पि अधिकाि प्राप्त कि लेता है। पूणम वाक्य बोलने औि अपने ववचािों 
को प्रभावी ढंग से िसूिों तक पहंुचाने की क्ष्ता उस े्ं ववकससत हो जाती है। 

यह सम्पूणम प्रफरया केवल बच्चे के व्यत्क्तगत प्रयास तक सीस्त नही ंहोती, बत्ल्क 
इस े्ं सशक्षक की ्ागमिशमन औि असभभावकों की सशक्षा ्हमवपूणम भूस्का तनभाती 
है। कई वषों की ्ेहनत औि अनुशासनाम्क सशक्षण के उपिातं, वह सही ढंग से 
पढ़ने औि सलिन े े्ं िक्ष हो जाता है। 

यह स्क्पष्ट किना उद्िेश्य है फक जब भी फकसी व्यत्क्त के भीति कोई नई क्ष्ता 
जन्् लेती है, तो चेतना उसे र्बद्ि रूप से आम्सात किती है। त्जस प्रकाि 
एक सशशु अनेक चिणों से गजुिकि ज्ञान अत्जमत किता है, उसी प्रकाि एक प्रौढ़ 
औि वववेकशील व्यत्क्त को भी फकसी नई क्ष्ता के जागतृ होने े्ं कई चिणों से 
गुजिना पड़ता है। कुछ-कुछ यही त्स्क्थतत तब होती है जब व्यत्क्त के भीति अतंतनमद्रहत 
इंद्रिया ँसफरय होती हैं। चंूफक चेतना के सलए यह आतंरिक इंद्रियों की फरयावली एक 
नवीन अनुभव होता है, इससलए उन्हें स्झने औि उनका प्रभावी उपयोग किने े्ं 
कद्रठनाइया ँउमपन्न होती हैं। 

ऐसा नहीं है फक ्ुिाकबा के सलये आँिें बन्ि की जायें औि एक द्रिन या कुछ द्रिनों 
े्ं वे सब अनुभव औि अवलोकन सा्ने आ जायें जो ्ुिाकबा का परिणा् हैं। 

लगाताि अभ्यास औि रुधच के ्ाध्य् से कोई ्नुष्य र्शः ्ुिाकबा की ितुनया 
े्ं यात्रा किता है। प्रािम्भ े्ं ्ानससक केत्न्ितता नही ंहोती लेफकन अभ्यास के 

परिणा्स्क्वरूप एकाग्रता प्राप्त हो जाती है। जैसे-जैसे ्ानससक एकाग्रता े्ं वदृ्धि 
होती है, आंतरिक इत्न्ियों े्ं पे्रिणा जागतृ होती िहती है। आि्ी चेतना की शत्क्त 
के अनुपात से आत्म्क अनुभवों औि आतंरिक अवलोकनों से गजुिता है। घटनाओ ं
औि त्स्क्थततयों े्ं स्य के साथ-साथ ववस्क्ताि उमपन्न होता है। ्ुिाकबा े्ं तनपुणता 
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उमपन्न हो जान ेके बाि आत्म्क क्ष्ताओ ंका संकल्प के साथ उसी प्रकाि प्रयोग 
फकया जा सकता है, त्जस प्रकाि अन्य क्ष्ताए ँप्रयोग की जाती हैं। 

इन चिणों े्ं छात्राओ ंऔि छात्रों को ऐसे आत्म्क गुरु की आवश्यकता होती है जो 
उसे बच्चे की तिह उंगली पकड़कि चलना ससिाए औि सशष्य स्क्वयं अपनी क्ष्ताओ ं
को प्रयोग किने ् ें तनपुणता प्राप्त कि ले। प्रमयेक व्यत्क्त की घटनाएँ औि त्स्क्थततया ँ
अलग-अलग होती हैं औि उनका सम्बन्ि उसकी आत्म्क औि चेतना की अवस्क्था 
से होता है। अतः व्यत्क्तगत रूप से आत्म्क अवलोकनों का पूणम ववश्लेषण केवल 
एक अनुभवी गुरु ही कि सकता है। लेफकन चेतना की शत्क्त के अनुसाि ्ुिाकबा 
का ववद्याथी त्जन स्क्तिों से गजुिता है, व ेप्रमयेक व्यत्क्त े्ं क् या अधिक एक 
जैसे होते हैं। शत्क्त औि क्ष्ता के इन स्क्तिों औि ्ंत्जलों का ववविण इस प्रकाि 
है। 

अिपतनिा (उंघ): 

अिमतनिा ध्यान  (्ोिाकबा) का प्रािंसभक स्क्ति है। जब कोई व्यत्क्त ्ुिाक़बा आिंभ 
किता है, तो प्रायः उस पि झपकी या तनिा जैसी त्स्क्थतत हावी हो जाती है। कुछ 
स्य बीतने के पश्चात, जेहन त्जस अवस्क्था े्ं पहँुचता है, उसे न तो पूणमतः तनिा 
कहा जा सकता है औि न ही जाग्रतत। यह स्क्वप्न औि जाग्रतत के बीच की त्स्क्थतत 
होती है, फकंत ुइस अवधि े्ं चेतना पूणमतः सजग नही ंिहती। यही कािण है फक 
्ुिाक़बा के पश्चात यह अनुभव होता है फक कुछ िेिा अवश्य था, फकंतु क्या िेिा, 
यह स्क््िण नहीं िहता। 

1- प्रातः 10 बजकि 17 स्नट पि ् िुाक़बा आिंभ फकया। शीघ्र ही एकाग्रता स्क्थावपत 
हो गई। ्ैं बाि-बाि अिमतनिा की अवस्क्था े्ं प्रवेश किता िहा। ऐसा अनुभव हुआ 
्ानो ्ैं फकसी के चिण प्रक्षालन कि िहा हँू। फफि अिमतनिा की त्स्क्थतत े्ं िेिा 
फक  ्ेिे शिीि से एक काला, अठोस  साया तनकलकि सा्ने की िीवाि े्ं ववलीन 
हो गया। 

(्ोहम््ि अक्ल, लाहौि)   
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2- ्ोिाकबा  के स्य ्ैं हजित क़लंिि बाबा औसलया की कल्पना किता हँू। 
्ुिाक़बा के स्य तनिंति ्ानससक एकाग्रता बनी िहती है। ध्यान किते-कित े
अिमतनिा की त्स्क्थतत स्क्वयं ही उमपन्न हो जाती है। हजित क़लंिि बाबा औसलया के 
कल्पना की एक हल्की सी छवव जेहन े्ं, नेत्रों के स्क्ष उभिती है। ्ैं अपनी 
एकाग्रता उसी पि कें द्रित किता हँू, औि स्क्वतः अिमतनिा की अवस्क्था आ जाती है। 
लगभग आिे घंटे तक ्ुिाक़बा किता हँू, पिंत ु ध्यान की प्रािंसभक अवस्क्था के 
अततरिक्त कोई अन्य अनुभूतत स्क्पष्ट रूप से स्क््िण नही ंिहती। अल्लाह की कृपा 
से अब जेहन े्ं पूणम रूप से पववत्रता उमपन्न हो चुकी है। 

(सैयि ताद्रहि जलील) 

3. अधििंावस्क्था े्ं ऐसा प्रतीत हुआ ्ानो इत्स्क्तग़फाि (क्ष्ायाचना) की व्याख्या 
स्झाई जा िही हो। एक बाि ्ुिाक़बा की गहन अवस्क्था े्ं, अधििंावस्क्था के िौिान 
अनुभव हुआ फक त्जन्नात से भेंट हुई। क्षणभि को भय उमपन्न हुआ, फकंत ुउस 
संवाि का ववस्क्ताि स्क््िण े्ं अंफकत न िह सका। ्ैं तनिंति "या हय्यु, या क़य्यू्" 
का जप किती हँू, त्जससे यह अनुभूतत होती है फक पि्ाम्ा ्ेिे स्क्ष साक्षात 
उपत्स्क्थत हैं। प्राथमना (न्ाज) कित ेस्य भी यह भाव प्रबल िहता है फक ईश्वि 
्ुझे िेि िहे हैं। कभी-कभी इतनी भावुकता (िक्त) उ्ड़ आती है फक हृिय िोलकि 
अशु्रपात किने की इच्छा होती है। एक द्रिन, अधििंावस्क्था की यह त्स्क्थतत इतनी 
गहिी हो गई फक स्स्क्त सतृ्ष्ट के कण-कण े्ं पि्ाम्ा की उपत्स्क्थतत का अनुभव 
हुआ, औि उस क्षण ऐसा प्रतीत हुआ फक ्ेिा कोई स्क्वतंत्र अत्स्क्तमव ही नहीं है। 

(नसिीन) 

रंगीन सर्ने 

्ुिाक़बा प्रािंभ किने के कुछ स्य पश्चात सािक को सा्ान्यतः स्क्वप्न अधिक 
स्क्पष्ट द्रििन ेलगते हैं। कभी-कभी यह प्रफरया तनिा े्ं प्रवेश कित ेही आिंभ हो 
जाती है औि संपूणम िात्रत्र चलती िहती है। ववसभन्न प्रकाि के दृश्य प्रकट होत ेहैं, 
त्जन े्ं प्र्ुि रूप से फलिाि वकृ्ष, पुष्प, हरित ्ैिान, पवमत, हिी-भिी घाद्रटयाँ, 
चािागाह, झिने, नद्रियाँ, ववशाल भव्य भवन, ्िुि स्क्वि े्ं गान किने वाले एवं 
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्न्ोहक िंगों वाले पक्षी सत्म््सलत होत ेहैं। ऐसे स्क्वप्नों े्ं गहिाई तथा ववस्क्ताि 
अधिक होता है, औि जागन ेके पश्चात भी उनका प्रभाव ्न-्त्स्क्तष्क पि बना 
िहता है। 

सािक िंगीन स्क्वप्न िेिता है, जो सािािण स्क्वप्नों की तुलना े्ं अधिक सजीव एवं 
िंगों से भिपूि होत ेहैं। ऐसे स्क्वप्नों के पश्चात जेहन आल्हाद्रित, हल्का एवं उल्लससत 
हो उठता है। ्ुिाक़बा के तनिंति अभ्यास से व्यत्क्त का अवचेतन से संबंि अधिक 
सुदृढ़ हो जाता है, त्जससे उसके धचत्त पि अवचेतन संकेतों का प्रभाव प्रबल होन े
लगता है। जब स्क्वप्नों े्ं औि अधिक गहनता उमपन्न होती है, तो समयस्क्वप्न 
(रूय्या-ए-साद्रिक़ा) प्रकट होने लगते हैं। सािक जो कुछ स्क्वप्न े्ं िेिता है, वह 
कुछ स्य पश्चात यथारूप साकाि हो जाता है अथवा जाग्रत अवस्क्था े्ं उसकी 
पुत्ष्ट हो जाती है। ये स्क्वप्न इतने स्क्पष्ट एवं प्रतीकाम्क होते हैं फक उनके संकेतों 
को सही रूप े्ं स्झने े्ं कोई व्यविान नही ंहोता, औि सािक सहजता से उनके 
गूढ़ अथों को आम्सात कि सकता है। 

सशष्य जो स्क्वप्न िेिता है, उन परित्स्क्थततयों औि घटनाओं को ध्यान े्ं ििते हुए 
गुरु उसकी सशक्षा औि ्ागमिशमन किता है। अनेक गूढ़ ज्ञान एवं वविाएँ स्क्वप्नों के 
्ाध्य् से ही सशष्य तक संपे्रवषत कि िी जाती हैं। 

१.गुरु अपनी आध्यात्म्क शत्क्त से सशष्य के जेहन की शुद्धि कित ेहैं। घनमव को 
िोकि सूक्ष््ता का संचाि कित ेहैं।   

२.औि यह सूक्ष््ता का भंडाि िीिे-िीिे तनिा से जागतृत की ओि प्रवाद्रहत होता िहता 
है।   

३.आध्यात्म्क गुरु स्क्वप्न के ्ाध्य् से सशष्य को अदृश्य लोक की यात्रा किाते 
हैं।   

४. आम्ाओं के संसाि े्ं सशष्य को पगै़म्बिों, संतों, औि पववत्र आम्ाओ ंके िशमन 
प्राप्त होत ेहैं।   
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५. ऐसे अनुभव साक्षात ्प्रतीत होत ेहैं फक जागने के पश्चात ्भी सशष्य उन्हें स्क््िण 
ििन ेको बाध्य हो जाता है।   

६.समय स्क्वप्न के प्रभाव इतने गहिे होत ेहैं फक जेहन उन्हें बािंबाि पुनिावतृ्त किता 
है।   

इस प्रकाि धचत्त को अलौफकक अनुभूततयों को संभालने की क्ष्ता प्राप्त होती है, 
औि सूक्ष्् धचतंन (फफर-ए-लती़ि) सशष्य के भीति अधिक स्य तक सफरय िहता 
है। स्क्वप्न-जगत के बाि-बाि िशमन से सशष्य की रुधच आध्यात्म्क औि पािलौफकक 
ज्ञान की ओि अधिक बढ़ने लगती है। 

सशष्य ऐसे स्क्वप्न िेिने लगता है, त्जन े्ं स्क्पष्ट संकेत होत ेहैं, त्जन्हें स्झकि वह 
अनेक ्ानससक धचतंाओं औि शािीरिक िोगों से सुिक्षक्षत िह सकता है। 

रोगों से संबंधिि स्क्वप्न/स्क्वप्नाएाँ: 

्ुझे आध्यात्म्क ज्ञान-ववज्ञान के अध्ययन ् ें गहन रुधच है। प्रमयेक उपलब्ि अवसि 
पि, ्ैं ्ोिाकबा का अभ्यास किती हँू।   

स्क्वप्न: ्ैंने स्क्वप्न े्ं िेिा फक चािों ओि ववस्क्ततृ ्ैिान फैला हुआ है। उस ्ैिान 
के ्ध्य े्ं एक गड्ढा है, जो आकाि े्ं फकसी स्ाधि के स्ान प्रतीत हो िहा है। 
चािों ओि हरियाली छाई हुई है, फकंत ुउस गड्ढे के भीति कोई लाल िंग का िव 
दृत्ष्टगोचि हो िहा है। सहसा वह िव प्रज्वसलत अत्ग्न की लपटों े्ं परिवततमत हो 
गया। 

स्क्वप्न की व्याख्या: स्क्वप्न े्ं उच्च िक्तचाप (हाई ब्लड पे्रशि) के संकेत प्रकट हुए 
हैं। अतः फकसी योग्य ्द्रहला धचफकमसक की िेििेि े्ं तनयस्त रूप से िक्तचाप 
की तनगिानी किना तथा उसे सा्ान्य बनाए ििने के उपाय किना अमयतं आवश्यक 
है। अन्यथा, ईश्वि न किे, गभम े्ं त्स्क्थत सशशु के स्क्वास्क्थ्य पि प्रततकूल प्रभाव पड़ 
सकता है। पि्ाम्ा आपको अपने संिक्षण े्ं ििें।  
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स्क्वप्न: जीवन की ववववि व्यस्क्तताओं के बीच से स्य तनकालकि ्ैं प्रततद्रिन 
लगभग िस से पंिह स्नट ्ुिाक़बा किता हँू। इस िौिान ्ुझे प्रायः एक ववधचत्र 
स्क्वप्न द्रििाई िेता है, 

्ैं िेिता हँू फक एक बकिी को भूस् पि तनष्प्राण की भाँतत सलटाकि उसकी मवचा 
उतािी जा िही है, जबफक उसे वि नही ंफकया गया है। आश्चयमजनक रूप से, वह 
फकसी प्रकाि की पीड़ा अनुभव नहीं कि िही होती, न ही उस े्ं कोई छटपटाहट होती 
है, फकंत ुउसकी आिँों े्ं एक गहन करुणा औि असहायता स्क्पष्ट परिलक्षक्षत होती 
है। 

यही दृश्य कभी-कभी ्ुझे एक गाय के साथ भी द्रििाई िेता है। वह भी कष्टहीन 
प्रतीत होती है, फकंतु उसके नेत्रों े्ं वही करुणाजनक असभव्यत्क्त दृत्ष्टगोचि होती 
है। 

इस अ्ानवीय दृश्य का स्क्वप्न े्ं ही ्ुझ पि इतना तीव्र प्रभाव पड़ता है फक ्ैं 
व्याकुल होकि वहा ँसे पलायन कि जाता हँू। अब ्ेिी ्नोिशा यह हो गई है फक 
फकसी भी अवसि पि फकसी प्राणी का वि होत ेहुए िेिना ्ेिे सलए असहनीय हो 
गया है। 

व्याख्या: जब ्नुष्य की आशाएँ कुचलती हुई प्रतीत होती हैं औि यह र् तनिंति 
चलता िहता है, तथा आशा की कोई फकिण कही ंभी द्रििाई नहीं िेती, तब गहिी 
तनिा े्ं अचेतन जेहन ऐसे प्रतीक द्रििान ेलगता है। तनिाशा औि हताशा इन प्रतीकों 
को ्जबूि औि असहाय छववयों का रूप िे िेती है। ये सभी वे असभलाषाए ँहोती हैं 
जो स्ाप्त हो चुकी हैं, औि हृिय े्ं इतनी शत्क्त नही ंहोती फक नई असभलाषाएँ 
उनका स्क्थान ले सकें । आपके इस स्क्वप्न से ्ानससक िबुमलता का पता चलता है।   

सुझाव: प्रातःकाल शीतल वायु े्ं भ्र्ण किना, िी्े कि्ों से नही ंबत्ल्क तीव्र 
गतत से, क् से क् आिा घंटा, ्ानससक िबुमलता को ििू किने के सलए लाभिायक 
ससद्ि होता है।   
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स्क्वप्न: ्ैं ्ुिाक़बा किने के पश्चात तनिावस्क्था े्ं चला गया। स्क्वप्न े्ं ्ैंन ेिेिा 
फक अचानक ्ेिे ्ुि से ्ोटी-्ोटी सेवइयों का एक गुच्छा तनकल आया, त्जससे 
्ेिा संपूणम ्ुि भि गया। ्ैंने शीघ्रता से ससि झुका सलया। ्ेिे स्क्ष कुछ सेवइया ँ
पहले से ही पकाई हुई ििी थीं। ्ैंने उन े्ं से कुछ उठाकि अपने ्ुि से तनकले 
सेवइयों के गुच्छे पि डाल िी ंऔि उन पि शकम िा (चीनी) तछड़क िी। इसके उपिातं, 
्ैंने उस सेवइयों के गुच्छे को पुनः ्ुि े्ं डाल सलया औि उँगसलयों की सहायता 
से उसे गले के भीति प्रववष्ट किा द्रिया। इसके पश्चात, ्ैंन ेस्क्वयं को एक पवमत 
सशिि पि त्स्क्थत पाया, औि उसी क्षण वषाम प्रािंभ हो गई। 

द्रटप्पणी: ्ैं यह स्क्वप्न िो बाि िेि चुका हँू। प्रातः जागने के पश्चात शिीि े्ं 
अस्क्वस्क्थता अनुभव होती है। फकसी भी प्रकाि के आहाि के प्रतत कोई रुधच नही ंिह 
जाती। संपूणम द्रिवस इस स्क्वप्न का ववचाि जेहन े्ं बना िहता है। 

स्क्वप्न का अथम: स्क्वप्न े्ं आंतों से संबधंित एक िोग की ओि संकेत फकया गया है। 
स्क्वप्न के अतंत् भाग े्ं यह इंधगत फकया गया है फक अनुधचत आहाि सेवन के 
कािण आंतों की संवेिनशीलता असा्ान्य हो गई है। इस स्क्वप्न का पुनः िेिना 
इस बात का संकेत है फक यह िोग केवल अतीत की घटना नही,ं बत्ल्क अभी भी 
सफरय अवस्क्था े्ं है। अतः धचफकमसक की सलाह के अनुसाि या स्क्वयं आहाि े्ं 
संतुलन बनाए ििने से स्क्वास्क्थ्य े्ं सुिाि संभव है। यद्रि उपचाि औि पिहेज सही 
ढंग से न फकया गया, तो इस िोग के परिणा्स्क्वरूप अन्य शािीरिक स्स्क्याए ँ
उमपन्न होन ेकी संभावना है। 

स्क्वप्न: ्ोिाकबा  किके ्ैं लेट गया। लेटते ही तनिा ने आकि ्ुझे आवतृ कि 
सलया औि स्क्वप्नलोक े्ं ्ैंने यह दृश्य िेिा: 

घिवालों ने एक िीगची कलई किाने के सलए िी। ्ैंने कलई किने वाले से कहा, 
"्ैं अपने िलेिे भाई को लेकि अभी आता हँू।" घि गया तो ्ाता ने ्ुझे आ् 
प्रिान फकए औि आिेश द्रिया, "जाकि अपनी भाभी को ले आओ।" ्ैं भाभी के 
्ायके गया तो यह िेिकि हृिय ववषाि से भि गया फक भाभी अमयंत िबुमल औि 
रुग्ण हैं। ्ैंने भाभी को आ् द्रिए औि उनसे घि चलन ेका तनवेिन फकया। भाभी 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

107 मोराकबा 
w

w
w

.k
sa

rs
.o

rg
 

 

्ेिे साथ चल पड़ीं। तमपश्चात ्ैंने िेिा फक ्ैं एक हांडी सलए कहीं जा िहा हँू औि 
्ेिे वस्क्त्रों पि काले िाग उभि आए हैं। 

स्क्वप्न का अथम: ्िुि पिाथों के अमयधिक सेवन से सोिावी ववकाि (अथामत शिीि 
े्ं सोिा की प्रबलता) उमपन्न हुई है। इसका सम्पूणम उपचाि नहीं किाया गया, 

त्जसके फलस्क्वरूप कभी यह िोग प्रबल हो जाता है औि कभी ्ंि पड़ जाता है। 
भववष्य े्ं जब यह ववकाि पुनः प्रकट हो, तो साविानीपूवमक इसका सम्पूणम उपचाि 
किाना आवश्यक है, ताफक इस िोग से सिैव के सलए ्ुत्क्त प्राप्त हो सके 

पिा्शम: ्ैं एक सेवातनवतृ्त सिकािी अधिकािी हँू, ्ेिी आयु 65 वषम है। प्रमयेक िात्रत्र 
शयन से पूवम पंिह स्नट तक ्ुिाक़बा किता हँू। स्क्वप्न े्ं ्ैंने िेिा फक ्ेिे पुत्र 
का वववाह, उसकी वतम् ान पमनी की उपत्स्क्थतत े्ं, फकसी अन्य स्क्थान पि संपन्न 
हो िहा है। आश्चयमजनक रूप से, पुत्र की पमनी भी इस द्ववतीय वववाह स्ािोह े्ं 
सत्म््सलत है औि सहज रूप से सहभाधगता कि िही है। 

व्याख्या: आपने कोई वचन द्रिया था, फकंतु उसे पूणम नही ं फकया। वचन िेने के 
पश्चात ्उससे वव्ुि होना आपके अतंःकिण े्ं अशातंत उमपन्न कि सकता है। 
आपको चाद्रहए फक अपने संकल्प को पूिा किें एवं अपने अंतःकिण की आवाज को 
सुनें, अन्यथा ्ानससक तनाव एवं द्वंद्व की त्स्क्थतत उमपन्न हो सकती है। 

स्क्वप्न: िात्रत्र े्ं ्ुिाक़बा किने के उपिातं जब ्ैं तनिासन े्ं गया, तो ्ैंने स्क्वप्न 
े्ं िेिा फक ह्ािे घि से सटे हुए पड़ोसी के घि े्ं तीव्र अत्ग्न प्रज्वसलत हो उठी 

है। वह आग फैलत ेहुए ह्ािे घि तक आ पहँुची औि ह्ािे गहृ का एक भाग 
उसकी लपटों की चपटे े्ं आ गया। फकंत ु्ैं उस अत्ग्न को श्न किने के बजाए 
उसे औि प्रबल किने का प्रयास कि िहा हँू। उसी क्षण, वपताजी ने ्ुझे सचेत कित े
हुए कहा, "अत्ग्न को औि अधिक भड़काओ ्त, अन्यथा छत धगि जाएगी औि 
उसके ऊपि ििा बहु्ूल्य सा्ान भस्क्् हो जाएगा। यह ह्ािे सलए अमयंत घातक 
एवं अपूिणीय क्षतत ससद्ि होगा। 

स्क्वप्न का अथम: यह स्क्वप्न एक चेतावनी के रूप े्ं सलया जा सकता है। इसका 
तामपयम यह है फक स्क्वप्निष्टा को अपने पूवम व्यवहाि पि गंभीिता से ववचाि किना 
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चाद्रहए, ववशेष रूप से यद्रि वह व्यवसाय से संबद्ि है औि फकसी अनुधचत ववचाििािा 
या तनणमय पि अडडग बना हुआ है। 

स्क्वप्न का संिेश यह है फक उसे अपनी प्रववृत्त े्ं परिवतमन लाना चाद्रहए तथा उन 
तु्रद्रटयों को स्क्वीकाि किना चाद्रहए, जो उसके व्यवसातयक तनणमयों या आचिण े्ं 
सत्म््सलत हो सकती हैं। अन्यथा, यह हठिस्मता औि अनुधचत कायमप्रणाली भववष्य 
े्ं अधिक हातन या अविोि उमपन्न कि सकती है। 

स्क्वप्न: ्ैं अक्सि ्ोिाकबा  किके सोती हँू। एक िात ्ैंने स्क्वप्न े्ं िेिा फक ्ेिी 
चाि वषम की बच्ची है। ्ेिी भाभी कह िही हैं फक इसे ्ािो, यह संुिि नहीं है। ्ैं 
अपनी बच्ची के हाथ पकड़ लेती हँू, लेफकन भाभी उसके हाथ काट िेती हैं औि फफि 
उसके बाजू भी काट िेती हैं। 

थोड़ी िेि बाि ्ैं िेिती हँू फक उसके बाज ूठीक हैं, लेफकन एक हाथ कटा हुआ है 
औि िसूिे हाथ े्ं केवल तीसिी उंगली औि अगंूठा बचा है। ्ुझे भय ्हसूस होता 
है औि ्ैं िोने लगती हँू। ्ैं ििुी होकि कहती हँू फक ्ुझसे फकतनी बड़ी भूल हो 
गई, ्ैं िुि पास बैठकि अपनी बच्ची के हाथ कटवाने की गवाह बनी। 

व्याख्या: स्क्वप्न े्ं चुगली (पितनिंा) औि हि छोटी बात पि रोि किने की प्रववृत्त 
के धचहन प्रकट फकए गए हैं। अचेतन जेहन ने इस पि तीव्र वविोि व्यक्त फकया 
है। यद्रि अचेतन जेहन की इस चेतावनी को अनिेिा फकया गया, तो आगे चलकि 
गंभीि ्ानससक अशातंत औि ववपवत्तयों का सा्ना किना पड़ सकता है। 

स्क्वप्न: वपछले सप्ताह से ्ैंने प्रततद्रिन प्रातःकाल (फज्र) के स्य ्ोिाकबा  आिंभ 
कि द्रिया है। पिसों िात्रत्र ्ैंने स्क्वप्न े्ं िेिा फक ्ैं किाची जा िहा हँू। ्ागम े्ं 
कुछ लोग स्लते हैं, जो ्ेिे शिीि पि अनेक छुरियाँ चलात ेहैं। ्ैं िक्तिंत्जत हो 
जाता हँू। इसके पश्चात वे ्ुझे फकसी स्क्थान पि बंि कि िेते हैं। जब उन्होंने ्ुझ 
पि छुरिया ँचलाईं, तो ्ैंने अमयधिक चीि-पुकाि की, अमयंत िोया, फकंत ु्ेिे आँसू 
नहीं धगिे। 
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त्जस स्क्थान पि ्ैं तछपा हुआ था, वहा ँएक अन्य व्यत्क्त भी उपत्स्क्थत था, जो इस 
ह्ले से बच गया था। उस व्यत्क्त ने एक िच्चि का वि फकया औि उसके ्ांस 
के टुकड़ े्ेिे हाथों े्ं िेता िहा। इसके पश्चात ्ैंने िेिा फक एक ववशाल जंगल है, 
त्जस े्ं भालू, ससहं, चीते तथा कुते्त हैं, जो ्ेिे पीछे िौड़ िहे हैं, फकंतु ्ैं तीव्र गतत 
से भागता हँू औि अतंतः उड़ने लगता हँू। जब ्ैं पुनः ििती पि आता हँू, तो यह 
िेिकि ववत्स्क््त हो जाता हँू फक ्ेिे पीछे कोई पशु नही ंहै। 

्ैं एक काँटेिाि वकृ्ष पि चढ़ता हँू, तभी एक ववशाल भालू वहा ँआ जाता है औि 
प्रतीक्षा किता है फक ्ैं नीचे उतरँू। जब ्ैं वकृ्ष की चोटी तक पहँुचता हँू, तो वहा ँ
्ुझे एक हाथी द्रििाई िेता है। ्ैं पुनः पथृ्वी पि िेिता हँू, तो एक व्यत्क्त को 
आता हुआ पाता हँू। उस व्यत्क्त को िेित ेही हाथी भयभीत होकि भाग जाता है, 
फकंतु भालू वहीं िड़ा िहता है। 

्ैं नीचे उतिकि एक तीक्ष्ण िािवाली लोहे की छुिी उठाता हँू औि भालू पि प्रहाि 
किता हँू, त्जससे वह भाग जाता है। इसके पश्चात, ्ैं पुनः ्ुल्तान लौट आता हँू। 

व्याख्या: स्क्वप्न े्ं प्रिसशमत स्स्क्त दृश्य ्ानससक अत्स्क्थिता, असुिक्षा की भावना, 
असंख्य उलझनों एवं स्क्वास्क्थ्य संबंिी ववकािों को इंधगत किते हैं। ये स्स्क्त असंतुलन 
इस कािण उमपन्न हुए हैं फक स्क्वप्निष्टा अमयधिक भावुक प्रववृत्त के हैं। जीवन े्ं 
संतुलन का अभाव परिलक्षक्षत होता है। आहाि-ववहाि े्ं असाविानी के संकेत स्क्पष्ट 
रूप से दृत्ष्टगोचि होते हैं। 

स्क्वप्न: ्ैं लगभग प्रततद्रिन तनयस्त रूप से ्ुिाक़बा किती हँू औि यथासंभव इसे 
कभी नही ंछोड़ती। ्ैंने एक स्क्वप्न िेिा है, त्जसकी व्याख्या ्ैं आपसे जानना 
चाहती हँू। ्ैंने िेिा फक िात्रत्र का स्य है, आकाश हल्के नीले िंग का है। जब ्ैं 
आकाश की ओि िेिती हँू, तो सफेि-सफेि तािों की खझलस्लाहट दृत्ष्टगोचि होती 
है। इन्ही ंतािों के ्ध्य एक अमयंत ववशाल चंि्ा त्स्क्थत है। चंि्ा के स्ीप एक 
छोटी-सी पिी ववद्य्ान है, जो तािों से सुसत्ज्जत वस्क्त्र िािण फकए हुए है। उसके 
ससि पि तािों से तनस्मत एक द्रिव्य ्ुकुट सुशोसभत है औि उसके हाथ े्ं एक श्वेत 
छड़ी है, त्जसके शीषम पि भी तािे जड़ ेहुए हैं। वह ्ेिी ओि िेिकि ्ंि-्ंि ्ुस्क्कुिा 
िही है। 
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व्याख्या: बचपन से ही आपको अमयधिक सोचने की आित िही है। इस प्रववृत्त के 
कािण आपकी संवेिनशीलता असा्ान्य रूप से बढ़ गई है, त्जसके परिणा्स्क्वरूप 
आप अक्सि ्ानससक असंतोष औि उिासी का अनुभव किती हैं। जीवन आपको 
कष्टों का भाि प्रतीत होता है। जब ् नोभाव अमयधिक बोखझल हो गए औि स्क्नायववक 
तंत्र (नवमस ससस्क्ट्) थकावट ्हसूस किने लगा, तो जेहन ने इस थकान को ििू 
किने के सलए आपको यह स्क्वप्न द्रििाया, त्जससे ्ानससक भाि कुछ हल्का हो 
सके औि ्नोवैज्ञातनक संतुलन पुनः स्क्थावपत हो जाए। स्क्वप्न े्ं त्जन प्रकाि की 
अवचेतन प्रववृत्तयाँ (लाशौिी तहिीकात) ववद्य्ान हैं, उनसे यह स्क्पष्ट होता है फक 
यह स्क्वप्न आपने काफी स्य पूवम िेिा था। स्क्वप्न े्ं ्ुिाक़बा से संबंधित कोई 
ववशेष अवस्क्था या अनुभूतत परिलक्षक्षत नही ंहोती। 

स्क्वप्न: जब से ्ैंने ्ोिाकबा  किना प्रािंभ फकया है, ्ैं स्क्वप्न े्ं तनम्नसलखित 
आकृततयाँ बाि-बाि िेिता हँू। जब भी ये आकृततयाँ प्रकट होती हैं, ्ुझ पि भय 
औि आतकं हावी हो जाता है। कभी-कभी ये आकृततया ँवकृ्ष का स्क्वरूप िािण कि 
लेती हैं।  

 

 

आकृतत र्ाकं 1 

 

आकृतत र्ाकं 2 

 

आकृतत र्ाकं 3 
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स्क्वप्नफल (ताबीि): तीनों आकृततया ँ उन तनकट स्त्रों का प्रतीक हैं जो पिस्क्पि 
घतनष्ठ संबंि िित ेहैं। इनसे आपकी भेंट या तो प्रततद्रिन होती है या सप्ताह े्ं 
कई बाि। इन स्त्रों की संख्या छह या सात है। इन े्ं से तीन स्त्र सज्जन, 
तनष्ठावान औि सौम्य स्क्वभाव के हैं, जबफक शेष तीन या चाि स्त्र ऐसे हैं जो 
अनुधचत पिा्शम िेत ेहैं, गलत ्ागम पि ले जात ेहैं औि आपको संकट े्ं डाल 
सकत ेहैं। 

र्रामशप 

गलत पिा्शम िेने वालों की बातों को स्झना औि सतकम  िहना आवश्यक है। यद्रि 
ऐसा नहीं फकया गया तो अतनष्ट होन ेकी संभावना है। 

संकेि: 

्ुझे अलौफकक वविाओं को सीिने का गहिा रुझान है। ्ैं लंबे स्य से प्रततद्रिन 
िात्रत्र े्ं ्ोिाकबा  कि के ववश्रा् किती हँू। ्ैंने कुछ स्क्वप्न िेि े हैं, त्जनकी 
व्याख्या जानना चाहती हँू। 

स्क्वप्न: 1. ्ैं अपने घि के एक कक्ष े्ं िड़ी हँू औि ह्ािे कक्ष के नीचे त्स्क्थत 
भूतल कक्ष ् ें हजित ् ुहम््ि (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्)  िसूलुल्लाह (सल्लल्लाहु 
अलैद्रह वसल्ल्) ऊँचे स्क्वि े्ं पववत्र कु़िआन का पाठ कि िहे हैं। ्ैं स्क्वयं से कहती 
हँू फक हजित (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्) की वाणी फकतनी ्िुि औि सुिीली है। 

स्क्वप्न 2. : ्ैंने िेिा फक ्ैं अपने ववद्यालय े्ं िड़ी हँू। श्वेत वस्क्त्र िािण फकए 
हुए, ्ेिे तनकट स्क्वयं श्री्ान ्ुहम््ि िसूल अल्लाह (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्) 
िड़ े हैं। उनके िाएँ-बाएँ भी कोई व्यत्क्त िड़ा है। स्ीप ही एक ववशाल िीप 
प्रज्वसलत है। आप (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्) कहत ेहैं, "्ेिे प्रस्क्थान का स्य 
तनकट आ गया है औि िेवितू स्क्वगम से अवतरित हो िहे हैं।" ्ैं ववलाप कित ेहुए 
कहती हँू, "आप ऐसा न कहें।" 

इसके पश्चात, ्ैं उनका भुजा पकड़ती हँू औि उन्हें िसूिे कक्ष े्ं ले जाती हँू। उनके 
साथ व ेिोनों व्यत्क्तमव भी होते हैं, जो उनके िाएँ-बाए ँिड़ ेथे। 
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स्क्वप्न 3.: शाबान ्ास े्ं ्ैंने िेिा फक ्ैं स्क्नान किके अपने घि की छत पि 
टहल िही हँू। अचानक आकाश े्ं एक बािल प्रकट होता है, जो पूणमतः िवल (श्वेत) 
होता है। उस बािल से एक द्रिव्य प्रकाश तनकलता है औि उत्ति द्रिशा े्ं त्स्क्थत 
िीवाि पि पड़ता है। उस प्रकाश से िीवाि पि अमयंत ववशाल अक्षिों े्ं कसल्ा 
तैय्यबा (पववत्र वचन) सलिा जाता है। ्ैं बािंबाि ऊँचे स्क्वि े्ं कसल्ा तयै्यबा का 
उच्चािण किती हँू औि तमपश्चात अपनी ्ाता एवं बहन को पुकािती हँू। फकंत ुजैसे 
ही वे िोनों वहा ँआती हैं, वह द्रिव्य प्रकाश ववलुप्त हो जाता है। 

स्क्वप्न 4. : कुछ द्रिनों पूवम ्ैंने स्क्वप्न े्ं िेिा फक िात्रत्र का स्य है औि आकाश 
े्ं पूणम चंि प्रकासशत है। ह् सभी परिवािजन छत पि उपत्स्क्थत हैं। सभी कह िहे 

हैं फक चंि्ा की चािँनी अमयंत ्नोहि प्रतीत हो िही है। ्ुझे भी चंि अमयंत 
आकषमक लगता है। जैसे ही ्ैं अपना हाथ चंि्ा की ओि बढ़ाती हँू, वह ्ेिे हाथ 
े्ं आ जाता है। 

व्याख्या: आपके भीति बचपन से ही आध्यात्म्क ज्ञान प्राप्त किन ेकी क्ष्ता 
जाग्रत है। पि्ाम्ा आपकी इन आध्यात्म्क क्ष्ताओ ंका उपयोग किके पि् 
पूज्य श्री ्ुहम््ि िसूल अलैद्रहस्क्सला् के द्रिव्य संिेश के प्रसाि हेतु आपको ्ाध्य् 
बनाना चाहता है। इंशा अल्लाह, आप इस ्हान कायम े्ं ्हमवपूणम भूस्का 
तनभाएँगी। उधचत होगा फक आप फकसी अनुभवी आध्यात्म्क ्ागमिशमक को अपना 
गुरु बनाएँ, जो अध्याम् के गूढ़ िहस्क्यों औि ्ागम के उताि-चढ़ाव से भली-भाँतत 
परिधचत हो। ्ेिी प्राथमना है फक ईश्वि आपको अपनी सतृ्ष्ट की सेवा हेत ुशातंत औि 
सुि का ्ाध्य् बनाए। आपके द्वािा संपूणम जगत े्ं िसूल अलैद्रहस्क्सला् का 
संिेश प्रसारित हो। (आ्ीन या िब्बल आल्ीन) स्क्वप्न की यही व्याख्या है, जो 
प्रस्क्तुत कि िी गई है। 

स्क्वप्न: ध्यान किने के पश्चात ्ैं सो गई। स्क्वप्न े्ं ्ैंने िेिा फक ्ेिा पतत, एक 
पुरुष औि एक ् द्रहला—ह् चािों कहीं जा िहे हैं। वह ् द्रहला ह े्ं लेकि एक िेधगस्क्तान 
े्ं पहँुची औि ्ेिा हाथ पकड़कि िौड़ने लगी। ह् गोल-गोल चक्कि लगात ेहुए िौड़ 

िहे थे औि जैसे-जैसे आगे बढ़ िहे थे, वैसे-वैसे िेत े्ं िँसत ेजा िहे थे। फफि ्ुझे 
अनुभव हुआ फक केवल ह् िो ही नही,ं बत्ल्क वहा ँहजािों स्क्त्री-पुरुष उपत्स्क्थत हैं। 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

113 मोराकबा 
w

w
w

.k
sa

rs
.o

rg
 

 

सभी ने एक-िसूिे का हाथ था्ा हुआ है औि गिमन तक िेत े्ं िँसे होने के बावजूि 
भी िौड़ िहे हैं। इस िौड़ े्ं ्ुझे असी् आनंि औि पि्ानंि का अनुभव हो िहा 
था, त्जसे शब्िों े्ं व्यक्त नही ंकि सकती। अचानक ्ुझे आभास हुआ फक ह् 
काबा की परिर्ा कि िहे हैं। चािों ओि अंिकाि था, फकंत ु्ुझे यह भली-भातँत 
ज्ञात था फक ह्ािे परिवाि के लोग भी वहाँ उपत्स्क्थत हैं। हालाफँक, कौन-कौन था, 
इसका स्क्पष्ट बोि नहीं था, केवल ्ेिी ्ासी (िाला) की उपत्स्क्थतत का आभास हो 
िहा था। उसी क्षण एक सफेि कबूति उड़ता हुआ आया औि हि द्रिशा े्ं शुभ्र ज्योतत 
फैल गई। गहिे अंिकाि े्ं केवल वही कबूति उड़ता हुआ दृत्ष्टगोचि हो िहा था। 
तभी ्ेिी ्ासी की आवाज आई: "जो कबूति तुम्हािे साथ था, क्या तुम्हें पता है 
वह कौन था?" ्ैंने प्रश्न फकया, "कौन था?" तो उन्होंने उत्ति द्रिया: "वे पूज्य हजित 
्ौलाना ्ोहम््ि जकरिया (िह्तुल्लाह अलैह) थे।" बस, उसी क्षण ्ेिी नींि िुल 
गई। यह छः ्ाह के भीति िसूिी बाि है जब ्ैंने उन्हें स्क्वप्न े्ं िेिा है। इससे 
पहले उनके स्ाधि-स्क्थल (्जाि) के िशमन हुए थे। 

व्याख्या: हजित ्ौलाना जकरिया (िह्तुल्लाह अलैह) एक उच्च कोद्रट के 
आध्यात्म्क गुरु (कु़मब-ए-इिशाि) थे। आपके स्क्वप्न े्ं उनकी द्रिव्य आम्ा का 
िशमन होना इस बात का संकेत है फक आपको उनसे तनत्श्चत रूप से आध्यात्म्क 
लाभ प्राप्त होगा। उधचत होगा फक आप उनके प्रतत श्रद्िा व्यक्त कित ेहुए पववत्र 
कु़िआन का पाठ किके औि भोजन बनाकि पुण्य अवपमत किें (ईसाले सवाब किें)। 

स्क्वप्न 1: ्ैंने िात्रत्र े्ं सोने से पूवम औि प्रातः कालीन फज्र के स्य—िोनों अवसिों 
पि ्ुिाक़बा किना प्रािंभ फकया हुआ है। स्क्वप्न े्ं िेिा फक ्ैं सीद्रढ़या ँचढ़ िहा हँू, 
जो ऊँचाई की ओि जा िही हैं। उस ऊँचाई पि फकसी पहँुचे हुए संत (बुजगुम) की 
स्ाधि (्जाि) त्स्क्थत है। कुछ स्य पश्चात ्पुनः वैसा ही स्क्वप्न िेिा, ्ैं सीद्रढ़या ँ
चढ़ िहा हँू। इस बाि ्ैं स्स्क्त सीद्रढ़या ँपाि कि चुका हँू। जब सीद्रढ़या ँस्ाप्त हुईं, 
तो ्ेिे स्क्ष फकसी संत की स्ाधि थी। वहा ँका वाताविण अमयंत आध्यात्म्क 
औि आम्ा को पुलफकत किने वाला था। ्ैं उस ििगाह (ििबाि) े्ं प्रवेश किना 
चाहता था, फकंत ुउसी क्षण ्ेिी नींि िुल गई। 
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२. इस स्क्वप्न से बहुत पहले, ्ैंने िेिा था फक कुछ द्रिव्य पुरुष (बुजुगम हत्स्क्तयाँ) 
एक जीप े्ं आकाश से नीचे उति िहे हैं। उनके ्ुि्ंडल तजेस्क्वी (नूिानी) थे। 
उन्होंने ्ेिी ओि दृत्ष्ट डाली, फफि आगे बढ़ गए। कुछ स्य पश्चात वे पुनः लौटे 
औि उसी जीप े्ं आकाश की ओि वापस चले गए। 

३. िो-तीन वषम पूवम, जब ्ैं किाची े्ं था, एक द्रिन प्रातः फज्र की न्ाज अिा 
किके ्त्स्क्जि से घि लौटा औि आते ही तनिा े्ं लीन हो गया। स्क्वप्न े्ं िेिा 
फक एक ववशाल सपम फँुफकाित ेहुए ्ेिी ओि आ िहा है। ्ैंने शीघ्रता से उस पि 
एक बड़ा टोकिा िि द्रिया। यह टोकिा शहतूत की टहतनयों से तनस्मत था। टोकिे 
के उलटते ही, उसके भीति से तीव्र प्रकाश की फकिणें फूटने लगी।ं 

व्याख्या: आपकी रुधच पािलौफकक ज्ञान (आध्यात्म्कता) े्ं है। आपकी आम्ा 
आपको इंधगत कि िही है फक यद्रि आप एकाग्रता औि स्पमण के साथ प्रयास किें, 
तो शीघ्र ही सफलता प्राप्त कि सकते हैं। त्जस कालावधि े्ं आपने "सपम औि 
टोकिी" संबंिी स्क्वप्न िेिा था, उस स्य आपके कंठ-्ंडल े्ं ववकाि ववद्य्ान 
था। यद्रि वतम् ान े्ं भी गले े्ं संर्ण अथवा शीत-जतनत ववकाि बना हुआ है, 
तो इसे उपेक्षक्षत न किें। उधचत साविानी तथा सम्यक् उपचाि किाना तनतातं 
आवश्यक है। जब कंठ-्ंडल (टॉत्न्सल) बाि-बाि संर्णग्रस्क्त होत ेहैं, तो उन े्ं पीव 
संधचत हो जाती है। यह पीव आहाि के साथ उिि े्ं प्रववष्ट होकि पाचन तंत्र को 
बाधित किती है तथा िक्त की शुद्िता को प्रभाववत किती है। परिणा्स्क्वरूप ववववि 
प्रकाि के िोग उमपन्न हो सकते हैं। ्ेिे अनुभव के अनुसाि, यद्रि कंठ-्ंडल की यह 
स्स्क्या िीघमकाल तक बनी िहे, तो यह अतंतः पक्षाघात (पोसलयो) जैसी गम्भीि 
अवस्क्था को जन्् िे सकती है। 

"िंग एवं प्रकाश धचफकमसा" के अनुसाि, पीली फकिणों का तेल टॉत्न्सल्स के उपचाि 
े्ं अमयंत लाभकािी ससद्ि होता है। 

स्क्वप्न: हि िात सोने से पहले ्ैं अपने पीि औि ्ागमिशमक (शेि) का ्ुिाक़बा 
किती हँू। एक िात स्क्वप्न े्ं िेिा फक श्रद्िेय गुरुजी (्ुिसशि किी्) ह्ािे घि 
पिािे हैं। ्ैं अमयंत प्रसन्न होती हँू औि जेहन किता है फक पूिे नगि को यह शुभ 
स्ाचाि िे िूँ फक गुरुजी ह्ािे घि आए हैं। छत पि एक ग्ले े्ं गुलाब का पौिा 
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लगा हुआ है, त्जसकी शािाएँ आँगन े्ं फैली हुई हैं। ह् बैठकि वातामलाप किने 
लगते हैं। फफि ्ैं अपनी सभी सखियों को यह बताती हँू फक गुरुजी ह्ािे घि आए 
हैं, औि व ेसभी उनसे स्लने चली आती हैं। ्ेिी ्ाता जी गुरुजी से कहती हैं फक 
्ैं इन सभी को किाची भेजूँगी। वे उत्ति िेत े हैं, "तनश्चय ही आएँ, ह्ािे लोग 
स्क्टेशन पि उन्हें लेने पहँुचेंगे।" उन व्यत्क्तयों की पहचान यह बताई जाती है फक व े
जैतून का तेल सलए होंगे। इसके पश्चात, ्ैं, ्ेिे गुरुजी औि ्ेिी छोटी बहन, ह् 
तीनों एक संबंिी के घि जाते हैं। वहा ँपहँुचकि ्ैं उमसाहपूवमक कहती हँू, "िेिो, 
कौन आया है!" फफि व ेसभी ह्से स्लते हैं। स्क्वप्न स्ाप्त होन ेपि, जब ्ेिी 
्ाता जी ने ्ुझे जगाया, तो प्रातः की न्ाज का स्य हो चुका था। ्ैंने उठकि 
न्ाज अिा की। 

स्क्वप्न की व्याख्या: यह स्क्वप्न उसी रूप े्ं समय है, जैसा आपने िेिा है। आपकी 
श्रद्िा औि तनष्ठा न ेआपके आतंरिक चकु्ष (आध्यात्म्क दृत्ष्ट) को िोल द्रिया है। 
यह संकेत है फक आप पि आध्यात्म्क कृपा हो िही है। यद्रि आप इसी पथ पि 
अग्रसि िहती हैं, तो आपको आध्यात्म्क उन्नतत प्राप्त होगी। ईश्वि आपको द्रिन 
िनूी, िात चौगुनी आध्यात्म्क प्रगतत प्रिान किें। आ्ीन! 

्ुिाक़बा किने के पश्चात ््ैं गहिी तनिा े्ं चला गया। स्क्वप्न े्ं ्ैंने िेिा फक एक 
ववशाल एवं ऊँचे वकृ्ष की शािाओ ंपि िो ससहं गंभीि ्ुिा े्ं बैठे हैं। यह दृश्य 
िेिकि ्ैंन े्ा्ा जान से आग्रह फकया, "कृपया शीघ्र बंिकू ले आइए, वकृ्ष पि िो 
ससहं वविाज्ान हैं!" ्ा्ा बंिकू की तलाश किने लगे, फकंत ुइससे पूवम फक वे उसे 
प्राप्त कि पाते, िोनों ससहं वकृ्ष से उतिकि बाग़ की ओि प्रस्क्थान कि गए। उसी 
स्य ्ेिी िो ््ेिी बहनें बाग़ े्ं प्रवेश किने को तमपि होती हैं। ्ैं उन्हें साविान 
कित ेहुए कहता हँू, "वहाँ ्त जाओ, यह संकटपूणम हो सकता है!" फकंतु वे ्ेिी 
चेतावनी को उपेक्षक्षत कि बाग़ े्ं चली जाती हैं। तभी, एक ससहं अचानक छलांग 
लगाकि ्ेिी एक बहन पि आर्ण किता है औि उसके चिण को अपने प्रचंड 
जबड़ों े्ं पकड़ लेता है। इस भयावह दृश्य को िेिकि अनके लोग एकत्र हो जात े
हैं, फकंतु कोई भी भयवश ससहं का सा्ना किने का साहस नहीं कि पाता। परित्स्क्थतत 
ववकट हो िही थी, फकंत ु्ैंने िैयम नही ंिोया औि साहसपूवमक आगे बढ़कि अपनी 
बहन को ससहं के चंगुल से ्ुक्त किा सलया। उसकी दृत्ष्ट कृतज्ञता से भि उठी। 
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तमपश्चात,् ्ैंने उसे अपनी गोि े्ं उठाया औि सुिक्षक्षत रूप से ्ा्ी के गहृ 
पहँुचाया। 

स्क्वप्न व्याख्या: ्नुष्य प्रकृतत के ववसभन्न तमवों का स्ायोजन है। इन तमवों े्ं 
एक ववसशष्ट र् औि संतुलन होता है, त्जसे ईश्वि ने तनिामरित फकया है। 

" ىٰ،  خَلقََ  الَّذِي فهََدىَٰ  قَدَّرَ  وَالَّذِي فسََوَّ " (सूिह अल-आ'ला 87:2-3) 

"त्जसने सतृ्ष्ट की, फफि उसे संतुसलत फकया। औि त्जसने उसे एक तनत्श्चत व्यवस्क्था 
िी औि फफि उसे ्ागम द्रििाया।"  

अथामत, सतृ्ष्ट े्ं पूणम संतुलन स्क्थावपत फकया गया है औि हि तमव के सलए एक 
तनत्श्चत ्ागम तनिामरित कि द्रिया गया है। इसी संिभम े्ं, प्राकृततक प्रववृत्तया,ँ त्जन े्ं 
लैंधगक झुकाव भी सत्म््सलत हैं, ईश्वि का एक द्रिव्य वििान हैं। फकन्तु, इन प्रववृत्तयों 
की असभव्यत्क्त का एक उधचत औि तनिामरित ्ागम होता है। स्य से पहले इन 
पि अनावश्यक रूप से ववचाि किना या अमयधिक ध्यान िेना न केवल व्यथम प्रयास 
है, बत्ल्क यह स्य की बबामिी औि जीवन के सलए हातनकािक भी हो सकता है। 
जो भी वस्क्त ुउधचत स्य पि, अनुकूल परित्स्क्थततयों े्ं औि तनिामरित ्ागम के 
अनुसाि प्रस्क्तुत हो, वही स्क्वीकाि किने योग्य होती है। ्नुष्य को इच्छाएँ ििने का 
अधिकाि अवश्य है, पिन्त ुअपनी इच्छाओं को अन्य व्यत्क्तयों पि थोपने का कोई 
अधिकाि नहीं। यही कुिआन का ्ागमिशमन है, औि इसी आिाि पि नैततक ्ूल्यों 
का तनिामिण फकया गया है। इन ससद्िातंों के प्रतत पूणम स्पमण ही उधचत ्ागम है। 
स्क्वप्न के स्स्क्त प्रतीक इन्ही ंवास्क्तववकताओं की ओि संकेत किते हैं। 

्ुिाक़बा किने के उपिांत ्ैं शयन हेत ुलेट गया। स्क्वप्न े्ं िेिा फक आकाश े्ं 
"अल्लाह" औि "्ुहम््ि" के ना् प्रकासशत हो िहे हैं। इन िोनों पावन ना्ों के 
चािों ओि पुष्पों की आकृततयाँ इस प्रकाि उभि िही हैं, जैसे गततशील ्ेघ ववसभन्न 
आकािों े्ं परिवततमत होत ेहैं। 
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्ेिे िाद्रहने ओि एक सम््ाननीय पुरुष िड़ ेथे। ्ैंने उनसे कहा फक यद्रि शासन या 
जनसा्ान्य की ओि से इस दृश्य की पुत्ष्ट की आवश्यकता पड़,े तो ्ैं साक्ष्य प्रिान 
करँूगा फक हा,ँ ्ैंने आकाश े्ं इन द्रिव्य ना्ों को स्क्पष्ट रूप से िेिा है। 

द्रटप्पणी: ्ैं प्रायः अपने स्क्वप्नों े्ं स्क्वयं को न्ाज अिा कित ेएवं वुजू (असभषेक) 
कित ेहुए िेिता हँू। 

स्क्वप्न व्याख्या एवं ववश्लेषण: आकाश े्ं अल्लाह एवं हजित ्ुहम््ि (सल्लल्लाहु 
अलैद्रह वसल्ल्)  िसूलुल्लाह (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्) के पववत्र ना्ों का 
दृत्ष्टगोचि होना, सच्चे एवं तनष्कलंक आस्क्था का प्रतीक है। यह स्क्वप्न आत्म्क 
आनंि एवं ्ानससक संतोष को भी इंधगत किता है, जो जीवन े्ं सफलता तथा 
उज्ज्वल भववष्य की शुभ सूचना िेता है। 

स्क्वप्न: ्ैं ग्यािहवी ंकक्षा का छात्र हँू औि लगभग तीन ्हीने से ध्यान (्ोिाक़बा) 
कि िहा हँू। एक िात ्ैंने एक अद्भुत स्क्वप्न िेिा, त्जसकी व्याख्या जानना चाहता 
हँू। 

स्क्वप्न े्ं, ्ैं अपने आचायम से सशक्षा प्राप्त कि लौट िहा था। संध्या का स्य था। 
्ागम े्ं ्ेिी दृत्ष्ट उत्ति-पूवी आकाश की ओि गई, जहाँ ्ुझे अनेक िंग-त्रबिंगे चंि्ा 
द्रििाई द्रिए। उन पि "  ِ بَانِ  رَب كُِمَا  آلََءِ  فَبِأيَ  تكَُذ ِ " (अथम: "तो तु् अपने प्रभु की कौन-
कौन सी ने्तों को झुठलाओगे?") सलिा हुआ था। यह दृश्य िेिकि ्ेिा हृिय 
आनंि से भि गया। ्ैं तमकाल अपने आचायम को यह स्ाचाि िेने के सलए ्ुड़ा। 
जैसे ही ्ैंने पीछे िेिा, िक्षक्षण-पूवी आकाश े्ं ्ेिी दृत्ष्ट गई, जहा ँसंुिि नीले िंग 
के चंि्ा प्रकासशत थे। उन पि " مِنَّا  فلََی سَ  غَشَّ  مَن   " (अथम: "जो छल-कपट किे, वह 
ह् े्ं से नहीं") सलिा था। 

यह दृश्य िेित ेही ्ैं शीघ्रता से अपने आचायम के तनवास स्क्थान की ओि िौड़ा औि 
सािा वतृ्तांत सुनाया। वे ्ेिे साथ बाहि आए, फकंत ुवे यह दृश्य िेि नहीं सके। उसी 
क्षण ्ेिी नींि टूट गई। ्ेिा हृिय पुनः इस दृश्य का अनुभव किने हेत ुलालातयत 
था, फकंत ुिबुािा तनिा नही ंआई। 
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प्रातः ्ैं अपने आचायम के पास गया औि उन्हें यह स्क्वप्न सुनाया। उन्होंने इसे 
उज्ज्वल भववष्य की शुभसूचना बताया। 

व्याख्या: स्क्वप्न शास्क्त्र के अनुसाि, जो व्याख्या सवमप्रथ् िी जाए, वही प्रभावी होती 
है, क्योंफक वह अवचेतन जेहन (अवचेतन ्त्स्क्तष्क) पि गहिी छाप छोड़ती है। अतः 
इस स्क्वप्न की वही व्याख्या ्ान्य होगी, जो आचायम न ेिी है। पैगंबि ्ुहम््ि  صلى الله عليه وسلم 
का कथन है फक स्क्वप्न केवल उसी व्यत्क्त से साझा किना चाद्रहए, जो स्क्वप्न 
ववज्ञान की गूढ़ताओ ं से परिधचत हो। स्क्वप्न ववज्ञान आध्यात्म्क ज्ञान का एक 
ववसशष्ट भाग है, जो केवल अध्ययन से अत्जमत नहीं फकया जा सकता, बत्ल्क यह 
पैगंबि ्ुहम््ि صلى الله عليه وسلم की कृपा औि आशीवामि से प्राप्त होने वाला द्रिव्य उपहाि (Gift) 
है। 

िववटय से संबंधिि स्क्वप्न 

स्क्वप्न: ्ुिाक़बा किने के बाि ्ैं सो गई। स्क्वप्न े्ं ्ैंने िेिा फक ्ैं अपनी नानी 
के घि े्ं हँू औि आकाश की ओि िेि िही हँू। आकाश असंख्य जग्गात ेतािों से 
भिा हुआ है। उन े्ं से एक तािा, जो गहिे लाल िंग का औि अमयंत च्किाि है, 
्ेिी दृत्ष्ट को आकवषमत किता है। ्ैं उसे बड़ ेध्यान से िेि िही होती हँू फक अचानक 
वह टूटकि ्ेिे चिणों े्ं आ धगिता है। यह दृश्य िेिकि सभी लोग आश्चयमचफकत 
िह जाते हैं। इसके पश्चात, वह तािा िीिे-िीिे रूपांतरित होकि एक िूसि िंग के 
पववत्र औि प्राचीन पात्र (कटोिा) े्ं परिवततमत हो जाता है, त्जससे एक अलौफकक 
आभा प्रकट होती है। 

स्क्वप्न की व्याख्या: यह स्क्वप्न भववष्य से संबंधित है औि संकेत किता है फक 
वैवाद्रहक जीवन सुि्य िहेगा। इसके अततरिक्त, ्ातकुृल (नतनहाल) से संबंधित 
कोई आम्ा भौततक स्क्वरूप े्ं प्रकट होकि पारिवारिक प्रततष्ठा औि गौिव का कािण 
बनेगी। ईश्वि किे फक यह स्क्वप्न साकाि हो तथा पारिवारिक ्तभेि इस शुभ संकेत 
के ्ागम े्ं बािा न बनें। 

स्क्वप्न: वपछले एक ्ाह से ्ैं शयन से पूवम ्ुिाक़बा  कि िहा हँू। इस अवधि े्ं 
्ैंने अनके स्क्वप्न िेिे। 
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प्रथ् स्क्वप्न े्ं, ्ैंने िेिा फक ्ेिे वपता के पास एक व्यत्क्त आया, जो पूणमतः 
श्वेत वसन िािण फकए हुए था। वह तनःशब्िता से ह्ािी अल्ािी से अनेकों 
िस्क्तावेज (कागज के टुकड़)े तनकाले औि उन्हें अपने वस्क्त्र े्ं ििकि चला गया। 
ववस्क््य की बात यह थी फक ्ेिे वपता ने भी उस आगतंुक से कोई प्रश्न नहीं फकया। 
ठीक उसी क्षण उनकी तनिा भंग हो गई। 

द्ववतीय स्क्वप्न े्ं, ्ैंने िेिा फक सांगढ़ नगि े्ं नवाबशाह ्ागम पि एक ववशाल 
वाखणत्ज्यक संकुल (व्यापाि कें ि) पूणम रूप से तनस्मत हो चुका है। ्ैं उस भव्य 
संिचना को िेिकि चफकत था। ्ेिी तीव्र असभलाषा थी फक ्ैं उसके भीति प्रवेश 
करँू औि ऊध्वमग्न कि उसका अवलोकन करँू, फकंत ुइसी ववचाि्ंथन े्ं ्ेिी तनिा 
भंग हो गई। प्रातः जब ्ैं उस ्ागम पि गया, तो यह िेिन ेकी उमकंठा थी फक 
कही ंिात्रत्र े्ं यह भव्य इ्ाित तनस्मत तो नहीं हो गई, पिंतु वहाँ कोई ऐसी संिचना 
नहीं थी। 

स्क्वप्न का अथम एवं ववश्लेषण: प्रथ् स्क्वप्न े्ं कागज के टुकड़ ेआय के प्रतीक हैं, 
जो अप्रमयासशत रूप से प्राप्त होगी औि आधथमक रूप से ्हमवपूणम होगी। द्ववतीय 
स्क्वप्न भी इसी तथ्य की पुनिाववृत्त किता है, त्जसका तामपयम है फक ऐसे अवसि 
प्राप्त होंगे जो ववत्तीय लाभ का कािण बनेंगे। 

स्क्वप्न: ्ैं प्रमयेक िात तनयस्त रूप से ्ुिाक़बा किता हँू। वपछली िात ्ुिाक़बा के 
उपिांत सो गया औि स्क्वप्न े्ं िेिा फक ह् चाि स्त्र एक जलयान (जहाज) े्ं 
यात्रा कि िहे हैं, औि ्ैं उसका कप्तान हँू। अचानक स्ुि सूि गया औि ह्ािा 
जहाज एक द्वीपनु्ा टीले पि ठहि गया। ह् सभी आश्चयमचफकत थे फक जल कहा ँ
चला गया औि अब जहाज कैसे आगे बढे़गा? एक स्त्र न ेकहा, "वषाम होगी, जल 
पुनः एकत्र होगा औि तब जहाज चल सकेगा।" कुछ स्य पश्चात, आकाश े्ं 
बािल तघि आए, तजे वायु प्रवाद्रहत होने लगी, बािलों के पिस्क्पि टकिाने से ववद्युत 
च्की औि फफि वषाम होने लगी। जल इतनी अधिक ्ात्रा े्ं बिसा फक शुष्क स्ुि 
पुनः तिल हो गया औि ्ैं सफलतापूवमक जलयान को गतंव्य की ओि अग्रसि किने 
े्ं सक्ष् हो गया। 
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स्क्वप्न की व्याख्या एवं ववश्लेषण: यह स्क्वप्न िशामता है फक जहेन े्ं कई संकल्प 
ववद्य्ान हैं, क्योंफक चाि स्त्र वस्क्ततुः ववसभन्न संकल्पों के प्रतीक हैं। ये सभी 
संकल्प एक ही उद्िेश्य से संबंधित हैं, क्योंफक सभी को एक ही जलयान े्ं सवाि 
हैं। आगे ये भी पता चलता है फक लक्ष्य की प्रात्प्त े्ं गंभीि बािाएँ आईं, औि 
परित्स्क्थततयाँ इतनी ववष् हो गईं फक तनिाशा की त्स्क्थतत उमपन्न हो गई। फकंत ु
तमपश्चात द्रिव्य कृपा प्राप्त हुई औि िीिे-िीिे परित्स्क्थततया ँअनुकूल होने लगीं। 
स्क्वप्न े्ं वषाम "िैवीय सहायता" का प्रतीक है, जो स्य-स्य पि आती है औि 
कद्रठनाइयों को सिल बनाती है। अतंतः, जब जलयान को पुनः गतत्ान द्रििाया 
गया, तो यह इंधगत किता है फक ववपवत्तयों के उपिातं ्ागम प्रशस्क्त होंगे औि लक्ष्य 
प्रात्प्त का अवसि अवश्य प्राप्त होगा। 
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सूक्ष्म संवेदनाएाँ 

्ुिाक़बा किने से ्नुष्य के भीति ऐसी ऊजामएँ औि प्रकाश तिंगें संधचत होने लगती 
हैं, जो गुरुमवाकषमण के प्रभाव को तनष्प्रभावी कि िेती हैं। इन प्रकाश तिंगों के प्रभाव 
से सािक उन अनुभूततयों से गजुिता है, त्जन े्ं भौततक भाि का कोई अनुभव नहीं 
होता। उिाहिण के सलए, ्ुिाक़बा के िौिान, चलते-फफित,े बैठते या लेटते स्य 
भािहीनता का अनुभव होता है। कभी-कभी व्यत्क्त स्क्वय ंको प्रकाश से तनस्मत 
अनुभव किता है। ्ुिाक़बा की अवस्क्था े्ं शिीि भािहीन हो जाता है औि एक प्रकाि 
की शून्यता े्ं लहिाने लगता है। सािक स्क्वयं को अतंरिक्ष े्ं उड़ते हुए िेि सकता 
है। िुली या बंि आिँों से ववसभन्न िंगों की प्रकाश फकिणें दृत्ष्टगोचि होती हैं। 
्त्स्क्तष्क े्ं त्रबजली की च्क जैसी अनुभूतत होती है। शिीि े्ं ससहिन उमपन्न 
होती है औि ववद्युत प्रवाह जैसी अनुभूतत होती है। प्रकाश की तीव्रता औि अमयधिक 
संकेन्िण से कभी-कभी शिीि झटकों का अनुभव किता है। जेहन े्ं शातंत औि 
संतोष की अनुभूतत गहिी हो जाती है। धचतंन औि स्स्क्या-स्ािान की क्ष्ता बढ़ 
जाती है। ये सभी अनुभूततया ँतथा इसी प्रकाि की अन्य आध्यात्म्क त्स्क्थततया ँ
चेतना के प्रकाश्य तंत्र को ववकससत किने औि आध्यात्म्क ऊजाम को प्रबल किन े
की ओि संकेत किती हैं। 

जब ्ैं ्ुिाक़बा हेत ुनेत्र बंि किता हँू, तो नेत्रों के कोिों े्ं िधूिया प्रकाश की आभा 
त्रबिि जाती है। इस ववसशष्ट अवस्क्था े्ं ववचाि आत ेहैं औि त्रबना कोई प्रभाव छोड़ े
ववलीन हो जात ेहैं। कभी चेतना एक गहन तनिा-सदृश त्स्क्थतत े्ं प्रववष्ट हो जाती 
है, तो कभी स्स्क्त अत्स्क्तमव केवल "अल्लाह" के ध्यान े्ं स्ाद्रहत हो जाता है। 
ध्यान के ्ुिाक़बा ववसभन्न िंगों की ज्योततया ँदृत्ष्टगोचि होती हैं—नील, िक्तवणम, 
हरित एवं अन्य वणम-छटाए।ँ यद्रि ववचािों की प्रबलता अधिक हो जाए, तो ्ैं अंत्मन 
े्ं "या हय्यु, या क़य्यू्" का जप किता हँू, त्जससे ्ानससक तिंगें त्स्क्थि हो जाती 

हैं। ध्यानोपिांत अनके ववलक्षण अवस्क्थाएँ जन्् लेती हैं। कभी शिीि अमयंत 
गुरुमवशील प्रतीत होता है, तो कभी तनतातं हल्का, ्ानो भािहीन हो गया हो। कभी 
यह अनुभूतत होती है फक शिीि का भौततक अत्स्क्तमव ववलुप्त हो चुका है। कभी 
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प्रतीत होता है फक ्ेिा शिीि आकाश की ओि आिोद्रहत हो िहा है। ्त्स्क्तष्क े्ं 
सूक्ष्् स्क्पंिन एवं कंपन का अनुभव होता है, औि चेतना ववसभन्न अलौफकक 
अनुभूततयों का स्क्पशम किती है। ्ुिाक़बा के ्ध्य ्त्स्क्तष्क पि एक द्रिव्य सम््ोहन 
छा जाता है, त्जससे धचत्त पूणमतः तल्लीन हो जाता है औि एक ववश्रांतत-युक्त तनिा 
का आग्न होता है। कभी-कभी ्ुिाक़बा की गहनता े्ं स्क्वप्न-सदृश दृश्य प्रकट 
होते हैं। एक बाि ऐसा अनुभव हुआ फक ्ैं स्क्वयं को आकाश े्ं उड़ते हुए िेि िहा 
था, स्स्क्त भौततक सी्ाएँ ववलुप्त हो चुकी थीं, औि बाहय जगत से पूणमतः 
वव्ुत्क्त प्राप्त हो गई थी। ्ुिाक़बा की इस अवस्क्था े्ं ्ेिी तन््यता इतनी तीव्र 
हो जाती है फक श्वास-प्रश्वास की प्रफरया भी व्यथम प्रतीत होती है। इस अवस्क्था े्ं 
कभी-कभी गुरु का द्रिव्य स्क्वरूप भी चेतना े्ं उद्रित होता है। कई बाि ्ुिाक़बा की 
त्स्क्थतत ् ें ही ् ैं सुप्तावस्क्था ् ें चला जाता हँू, औि ववसभन्न स्क्थानों की पिा-जागततक 
यात्रा किता हँू। ये दृश्य इतने अनुप्, इतने सूक्ष्् एवं द्रिव्य होते हैं फक उन्हें शब्िों 
े्ं असभव्यक्त किना अमयंत कद्रठन प्रतीत होता है। अतः, ् ुिाक़बा की इस अलौफकक 

यात्रा े्ं ववववि आध्यात्म्क एवं िहस्क्याम्क अनुभूततया ँतनिंति प्रकट होती िहती 
हैं, जो चेतना को एक नवीन आया् प्रिान किती हैं। 

(हारून हास्ि, लाहौि) 

्ोिाकबा  के प्रािंभ े्ं हल्की पीली-हिी आभा का एक त्रबिं ुप्रकट हुआ। फफि ऐसा 
अनुभव हुआ जैसे िाट औि ्ैं स्क्वयं द्रहल िहे हों। कुछ क्षणों के सलए िायीं आँि 
की ओि प्रकाश का एक गोल, नेत्र जैसा आकाि दृत्ष्टगोचि हुआ। ्ुिाक़बा आिंभ 
होते ही ससि भािी लगने लगा औि कंिों े्ं हल्की जड़ता अनुभव हुई। शिीि े्ं 
ऊपि की ओि खिचंाव सा ्हसूस हुआ, वहीं नेत्रों के सम््ुि अंिकाि्य छायाएँ 
द्रििाई िीं। एक पल के सलए हल्का लाल िंग भी झलका। िीढ़ े्ं एक स्क्पंिन अनुभूत 
हुआ, जो ससि के पश्च भाग तक पहँुचा। स्ूचे शिीि े्ं एक सुिि परिवतमन का 
आभास हुआ, ्ानो फकसी आकषमण े्ं सहज ही खिचंता जा िहा हँू। (स्स्क्बाहुद्िीन) 

्ुिाक़बा लगभग 15 स्नट तक चला, औि कल्पना तुिंत साकाि हो गई। ऐसा 
अनुभव हुआ जैसे पूिे शिीि पि वषाम की बंूिें धगि िही हों। ववशेष रूप से ससि पि 
ऐसा लगा ्ानो तेज बारिश के कािण गड्ढे बन िहे हों। ्ैं इस अनुभूतत े्ं इतनी 
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तल्लीन हो गई फक शिीि त्स्क्थि औि शून्य सा प्रतीत होने लगा। िेिा फक उत्ति 
द्रिशा े्ं एक ववशाल द्वाि िुला है, त्जससे उज्ज्वल श्वेत प्रकाश प्रवाद्रहत हो िहा 
है औि ्ेिे शिीि पि पड़ िहा है। फफि आकाश से प्रकाश की वषाम होन ेलगी, जो 
्ेिे शिीि के िाद्रहने भाग पि स्क्पशम कि िही थी। अचानक इस प्रकाश वषाम की 
तीव्रता बढ़ गई, औि इतनी तीव्र िोशनी ्ुझ पि धगिी फक शिीि े्ं एक झटका सा 
अनुभव हुआ। 

फज्र की न्ाज के उपिांत ध्यान फकया। अनुभव हुआ फक ्ैं स्क्वयं प्रकाश का एक 
ववग्रह हँू, औि ्ेिे चािों ओि स्क्वतः ही प्रकाश के प्रभा्ंडल तनस्मत होने लगे, त्जससे 
तेजस्क्वी आभा ववकीणम होने लगी। ऐसा प्रतीत हुआ फक ्ेिे िो अत्स्क्तमव हैं—एक ्ैं 
स्क्वयं, जो स्स्क्त घटनाओ ंका साक्षी हँू, औि िसूिा ्ेिा एक तेजो्य स्क्वरूप। इसके 
अततरिक्त, ्ैंने अपने अंतःकिण े्ं कुछ ववशेष परिवतमन अनुभव फकए। प्रथ् यह 
फक यद्रि कोई व्यत्क्त ्ुझसे संवाि स्क्थावपत किना चाहता है, तो उसका आभास 
्ुझे पूवम े्ं ही हो जाता है, साथ ही यह भी स्क्पष्ट हो जाता है फक वह क्या 
असभव्यक्त किने वाला है। द्ववतीय यह फक यद्रि ्ैं संकल्प करँू फक फकसी ववसशष्ट 
व्यत्क्त से भेंट हो अथवा वह ्ुझसे स्ले, तो वह त्रबना फकसी प्रयास के स्क्वाभाववक 
रूप से ्ागम े्ं अथवा फकसी कायमवश स्ल जाता है। ततृीय यह फक यद्रि कोई 
्हत्त्वपूणम घटना घद्रटत होने वाली हो, तो ्ुझे पूवामभास स्क्वरूप एक ववसशष्ट प्रकाि 
की व्याकुलता अनुभव होने लगती है। (्ोहम््ि असल् गोहि, ्ंगला डै् ) 

बोि (इदराक) 

्ुिाक़बा की तनिंति सािना से तंिा की त्स्क्थतत िीिे-िीिे क् होने लगती है। तंिा 
छाने का कािण यह है फक ्ुिाक़बा के िौिान प्रकट होने वाले प्रकाश को चेतना 
सहन नहीं कि पाती औि उस पि अचेतनता हावी हो जाती है। जब चेतना तनिाजतनत 
अवस्क्थाओं से प्रभाववत नहीं होती औि जहेन एकाग्र बना िहता है, तब आंतरिक 
सूचनाएँ स्क्वतः प्राप्त होने लगती हैं। 

एक आध्यात्म्क ववद्याथी आध्यात्म्क अनुभूततयों औि अवस्क्थाओं को बोि की 
स्क्ति पि अनुभव किता है। बोि ऐसा ववचाि है जो सूक्ष्् होते हुए भी रूप-िेिाए ँ



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

124 मोराकबा 
w

w
w

.k
sa

rs
.o

rg
 

 

ििता है। जेहन की उड़ान इन रूप-िेिाओं को स्क्पशम कि लेती है। उिाहिण के सलए, 
जब कोई व्यत्क्त सेब का ना् लेता है, तो जेहन े्ं सेब की छवव अवश्य उभिती 
है। यह छवव इतनी सूक्ष्् होती है फक आिँें उसे नही ंिेि पातीं, लेफकन संवेिनाएँ 
उसे ग्रहण कि लेती हैं। कभी-कभी गपु्त सूचनाएँ ध्वतन के रूप े्ं प्राप्त होती हैं। 
यह ध्वतन अमयधिक तीव्र नही ंहोती, फफि भी फकसी हि तक सूचना या दृश्य की 
व्याख्या कि िेती है। 

्ुिाक़बा कित ेही धचत्त एकाग्रता की िशा े्ं प्रववष्ट हो गया। श्रवणेंद्रियों े्ं ववचाि-
तिंगों का संवाहन प्रमयक्ष अनुभव हुआ। जसेै ही कोई कल्पना ्नःपटल पि उभिती, 
उसकी ध्वतन भी स्क्पष्ट रूप से श्रवणगोचि होती। (्ोहम््ि सली्) 

्ुिाक़बा की अवस्क्था े्ं ऐसा कोलाहल सुनाई िेता है, ्ानो स्ुि की प्रचंड तिंगें 
तट से टकिाकि गजमना कि िही हों। कुछ द्रिनों के पश्चात, ्ुिाक़बा के स्य फकसी 
के वातामलाप किने की ध्वतन स्क्पष्ट सुनाई िेने लगी। फकंत ुये शब्ि वैसे श्रवणगम्य 
नहीं थे, जैसे भौततक कानों से सा्ान्यतः सुने जाते हैं, बत्ल्क ये स्क्विों की अनुभूतत 
्त्स्क्तष्क के अतंिस्क्थल े्ं हुई। एक द्रिन ्ुिाक़बा े्ं फकसी ने ्ुझे पुकािा। तुिंत 
े्ं ने नेत्र िोल द्रिए, पिंतु वहा ंकोई उपत्स्क्थत न था। तब यह अनुभूतत हुई फक वह 

ध्वतन बाहय जगत से नही,ं अवपत ु ्ेिे आतंरिक अत्स्क्तमव (Inner Self) े्ं 
प्रततध्वतनत हुई थी। 

आज ्ुिाक़बा े्ं इतनी गहिाई तक तन्ग्न था फक सहसा ऐसा प्रतीत हुआ ्ानो 
फकसी न े्ेिे िक्षक्षण स्क्कंि (िाद्रहने कंिे) पि कि-स्क्पशम फकया हो। ्ैं चफकत होकि 
तमक्षण नेत्र िोलकि चािों ओि दृत्ष्टपात फकया, फकन्त ुवहा ँकोई भी उपत्स्क्थत न 
था। पुनः ्ुिाक़बा े्ं प्रववष्ट हो गया। इसके पश्चात, जब भी शिीि का स्क््िण 
होता, प्रतीत होता फक ्ेिा शिीि ्िृ ुकंपन के साथ स्क्पंद्रित हो िहा है। एक अन्य 
ववलक्षण परिवतमन यह अनुभव हुआ फक जब भी ्ैं जल का पान किता हँू, उसका 
स्क्वाि ततनक ्िुि प्रतीत होता है। ऐसा आभास होता है फक ्ेिी िसना (स्क्वािेंद्रिय) 
े्ं कोई सूक्ष्् परिवतमन घद्रटत हो िहा है। इसके अततरिक्त, यिा-किा श्रवणेंद्रिय े्ं 

अदृश्य शंग (सीटी) की ध्वतन प्रततध्वतनत होती है।  
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्ुिाक़बा के पश्चात फज्र की न्ाज स्क्थावपत की। न्ाज े्ं अमयधिक एकाग्रता 
बनी िही। एक क्षण ऐसा आया फक यह ववचाि प्रबल हो गया फक अल्लाह स्या ं
सा्ने ववद्य्ान हैं। इस एहसास से ्ेिे िो्ांधचत हो उठे। काफी स्य तक यह 
भावना प्रबल िही। ्ुिाक़बा की अवस्क्था े्ं ऐसा प्रतीत हुआ ्ानो "या हय्यू या 
क़य्यू्" के शब्ि आम्ा की सूक्ष्् अनुभूतत (लती़ि-ए-नफ़्सी) से प्रकट हो िहे हों। 

्ुिाक़बा े्ं पूिी तिह एकाग्र हो गया। फफि ऐसा अनुभव हुआ फक ्ैं िाली आकाश 
े्ं ऊपि उठता जा िहा हंू औि अमयधिक ऊंचाई पि पहंुच गया हंू। उस स्य ्ेिे 

जेहन े्ं "अल्लाहु अकबि" की जोििाि गूजं थी, इतनी ऊंची औि तीव्र फक उसे 
व्यक्त नहीं फकया जा सकता। इस आवाज से ्ेिे अंिि एक भय व्याप्त हो गया, 
डि औि आतकं की स्ली-जुली त्स्क्थतत े्ं ्ुझे यरूशल् (बैतुल ्ुक़द्िस) द्रििाई 
द्रिया, जहां लोग पूजा कि िहे थे। ्ैं यरूशल् के गुंबि को िेिने लगा। इसी िौिान 
फकसी अदृश्य प्राणी ने ्ेिे कानों े्ं फुसफुसाया। ्ैं इस फुसफुसाहट से बेहोश हो 
गया। फुसफुसाहट े्ं कहा गया, "यह क्ाल नही ंहै फक गुंबि पि ध्यान द्रिया जाए। 
असली सच्चाई यह है फक पैगंबिों की पववत्र शत्ख्सयत पि ववचाि फकया जाए फक 
उनके पास ईश्वि के द्रिए हुए ज्ञान के कौन-कौन से िजान ेहैं। ्ानवता का हि 
व्यत्क्त इन िजानों से लाभ उठा सकता है।"   

इस आवाज के साथ ही ्ैं बुिी तिह बेचैन हो गया। द्रिल की िड़कन तजे हो गई 
औि ्ैं ्ुिाक़बा की अवस्क्था से बाहि आ गया। उस स्य ्ेिा शिीि पसीने से 
तिबति था। (क्ाल)   

वुरूद (आध्याजममक प्रवेश की जस्क्िति) 

अनुभूतत जब गहिा होकि दृत्ष्ट का रूप ले लेती है, तो आतंरिक सूचनाएँ धचत्राम्क 
रूप े्ं दृत्ष्ट के सा्ने प्रकट होने लगती हैं। इस त्स्क्थतत को वुरूि कहा जाता है। 
वुरूि तब शुरू होता है जब ्ानससक एकाग्रता के साथ-साथ तंिा (ऊंघ) की प्रबलता 
न्यूनत् हो जाती है। ्ानससक कें द्रितता स्क्थावपत होत ेही आतंरिक दृत्ष्ट सफरय 
हो जाती है औि अचानक कोई दृश्य नेत्रों के सा्ने आ जाता है।  चँूफक चेतना इस 
प्रकाि िेिने की आिी नहीं होती, इससलए स्य-स्य पि ्ानससक कें द्रितता 
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स्क्थावपत होती है औि फफि टूट जाती है। िेिे गए दृश्यों े्ं से कुछ याि िह जात े
हैं, जबफक शेष ववस्क््िण के गतम े्ं चले जाते हैं। िीिे-िीिे व्यत्क्त वुरूि की त्स्क्थतत 
का आिी हो जाता है औि ्ुिाक़बा े्ं अनुभूततयों एवं अवलोकनों (्शाद्रहिा) की 
श्रृंिला तनिंति बनी िहती है।  कभी-कभी ये अवलोकन इतन ेगहन हो जात ेहैं फक 
व्यत्क्त स्क्वयं को उन अनुभूततयों का असभन्न अगं स्झने लगता है। िीिे-िीिे इन 
अनुभूततयों े्ं एक र्बद्िता आ जाती है औि उनके तनद्रहत अथम एवं संकेत 
्ानससक स्क्ति पि प्रकट होन ेलगत ेहैं।   

वपछले सप्ताह की तलुना े्ं इस सप्ताह ्ुिाक़बा की अवस्क्थाएँ अधिक अनुकूल 
िहीं। कल्पना अधिक गहन हो गई औि एकाग्रता त्स्क्थि िही। एक ववशेष बात यह 
है फक उपासना े्ं भी एकाग्रता उमपन्न हो गई है। जब आँिें एक स्क्थान पि कें द्रित 
होती हैं, तो दृत्ष्ट त्स्क्थि हो जाती है, कल्पना औि अधिक गहिी हो जाती है औि 
आंतरिक दृत्ष्ट सफरय हो जाती है। उपासना कित ेस्य पववत्र स्क्थान सा्ने आ 
जाते हैं। हीन भावना से ्ुत्क्त प्राप्त हो गई है, आम्ववश्वास औि ववश्वास उमपन्न 
हो गया है। आज पूिा द्रिन जेहन पूिी तिह एकाग्र िहा, त्जस ओि ध्यान जाता है, 
वह वस्क्त ुया दृश्य आिँों के सा्ने आ जाता है। जेहन ने अतंरिक्ष की सी्ाओं को 
पाि कि द्रिया है फक पूिी पथृ्वी औि हि िेश, हि नगि कुछ ही कि्ों की ििूी पि 
प्रतीत होत ेहैं। किाची, लाहौि आद्रि सभी आँिों के सा्न ेद्रििाई िेत ेहैं। जेहन े्ं 
एक अद्भुत व्यापकता औि तीव्रता उमपन्न हो गई है। (एहसान उल्लाह, स्क्वात) 

्ुिाक़बा के िौिान ववसभन्न प्रकाि की आकृततया ँऔि दृश्य प्रकट होते हैं, साथ ही 
शिीि े्ं ग्ी का अनुभव बढ़ जाता है। यह त्स्क्थतत िीिे-िीिे इतनी तीव्र हो जाती 
है फक सहन किना कद्रठन हो जाता है, त्जससे ्ुिाक़बा की अवधि को क् किना 
पड़ता है। ्ोिाकाबा के िौिान िेिा फक ्ेिे शिीि से कुछ ििूी पि एक तेजस्क्वी 
प्रकाश से तनस्मत शिीि है। जैसे-जैसे ध्यान की गहिाई बढ़ती गई, प्रकाश्य शिीि 
की िीत्प्त भी बढ़ती गई। हृिय भी प्रकाश से प्रिीप्त होता हुआ प्रतीत हुआ। ्ैं 
अनुभव किता िहा फक ्ेिे ललाट पि कोई द्रिव्य नेत्र त्स्क्थत है। ्ुिाक़बा के िौिान 
ऐसा प्रतीत हो िहा था फक ्ेिे ललाट का नते्र प्रकासशत हो उठा है औि ्ैं उसी नेत्र 
से िेि िहा हँू। त्जस द्रिशा े्ं भी दृत्ष्ट डालता हँू, प्रमयेक वस्क्तु ववववि िंगों के 
स्ूह े्ं परिवततमत हो जाती है। (वकाि अह्ि) 
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्ुिाक़बा के िौिान ्ानससक एकाग्रता बढ़ने से भौततक शिीि का अनुभव स्ाप्त 
हो गया औि सूक्ष्् शिीि स्क्पष्ट होने लगा। ऐसा ्हसूस हुआ फक शिीि के अंिि 
सम्पूणम ब्रह्ांड ववद्य्ान है। औि क्ि की जड़ से ववद्युत प्रवाह तनिंति तनकलकि 
शिीि े्ं प्रवाद्रहत हो िहा है। अचानक एक झटका लगा औि सूक्ष्् शिीि भौततक 
शिीि से अलग हो गया। िेिा फक सा्ने एक ववशाल शून्य है औि सूक्ष्् शिीि 
द्रिव्य तिंगों के सहािे हवा े्ं तैि िहा है। सूक्ष्् शिीि से एक लहि फकिण के रूप 
े्ं तनकल िही है, त्जसकी िोशनी से उस शून्य े्ं हि चीज स्क्पष्ट द्रििाई िे िही 

है। (्ोहम््ि असल्)   

प्रेरणा (इल्हाम): 

कुछ लोगों की आतंरिक श्रवण शत्क्त, आतंरिक दृत्ष्ट से पहले कायम किने लगती 
है। श्रवण शत्क्त के सफरय हो जाने से व्यत्क्त को पिाभौततक आवाजें सुनाई िेने 
लगती हैं। पहले-पहल ववचाि आवाज के रूप े्ं आत ेहैं। फफि वाताविण े्ं रिकॉडम 
की गई ववसभन्न आवाजें सुनाई िेती हैं। अतंतः व्यत्क्त के चेतना े्ं इतनी शत्क्त 
आ जाती है फक त्जिि उसका ध्यान जाता है, उस द्रिशा के गुप्त ्ा्ले औि 
भववष्य की त्स्क्थततया ँआवाज के ्ाध्य् से श्रवण े्ं प्रवेश कि जाते हैं। जब बाि-
बाि यह प्रफरया होती है, तो आवाज के साथ-साथ दृत्ष्ट भी कायम किने लगती है 
औि धचत्राम्क रूपिेिाए ँदृत्ष्ट के सा्ने आ जाती हैं। इस त्स्क्थतत को "कश्फ" 
(प्रमयक्ष ज्ञान) कहते हैं।   

प्रािंसभक चिण े्ं कश्फ  (प्रमयक्ष ज्ञान)  इच्छा के साथ नहीं होता। अचानक ववचाि 
के ्ाध्य् से आवाज के जरिए या धचत्राम्क दृश्य की जानकािी के रूप े्ं कोई 
बात जेहन े्ं आ जाती है औि फफि उसकी पुत्ष्ट हो जाती है।  

उिाहिण: 

आप घि े्ं बैठे हुए हैं। अचानक जेहन े्ं फकसी स्त्र का ववचाि आने लगता है 
औि कुछ िेि बाि वह स्त्र आ जाता है। िसूिी त्स्क्थतत यह है फक आवाज के ्ाध्य् 
से यह सूचना जहेन े्ं प्रवेश किती है। तीसिी त्स्क्थतत यह है फक स्त्र के आग्न 
का दृश्य आँिों के सा्ने आ जाता है। जब कश़्ि (प्रमयक्ष ज्ञान) की शत्क्त ववकास 
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के चिणों को पाि किके "शहूि" (साक्षामकाि) की ्ंत्जल तक पहँुचती है, तो वह 
इच्छा के साथ सफरय हो जाती है। इस अवस्क्था े्ं ्नुष्य फकसी भी घटना या 
ववषय को अपनी इच्छा औि इिािे के अनुसाि जानने की क्ष्ता प्राप्त कि लेता है। 

कश़्ि की अवस्क्था े्ं एक ऐसा चिण आता है जब बाहिी औि आंतरिक इंद्रियाँ एक 
साथ सफरय िहती हैं। सािक के जेहन े्ं इतनी शत्क्त उमपन्न हो जाती है फक वह 
एक साथ भौततक औि आध्यात्म्क ितुनया को िेि सकता है। इस अवस्क्था के आने 
के सलए यह आवश्यक नहीं है फक सािक ्ुिाक़बा फकसी स्क्थान  पि बैठकि आिँें 
बंि किे। हालाँफक, यह अवस्क्था स्क्वैत्च्छक नहीं होती। चलते-फफिते, उठते-बैठत,े 
अचानक यह अवस्क्था आ जाती है औि स्क्वयं ही स्ाप्त हो जाती है। यह त्स्क्थतत 
द्रिन े्ं कई बाि भी आ सकती है औि कई बाि हफ्तों े्ं एक बाि भी नही ंआती। 
इस अवस्क्था का ना् "इलहा्" (प्रेिणा) है।   
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वही (प्रकाशना) की हकीकि: 

ये उन ग़ैब की ख़बिों े्ं से है, त्जन्हें ह् तुम्हािी ओि वह़्यी कित ेहैं। तु् उनके 
पास नही ंथे, जब वे अपने क़ल्ों से (कुिआ) के सलए कु़िआ डाल िहे थे फक उन े्ं 
से कौन ्िय् का संिक्षक बनेगा औि न ही तु् उनके पास थे, जब वे आपस े्ं 
झगड़ िहे थे।   (सूिा आल-इ्िान नबंि 44)  

उपयुमक्त आयत के अनुसाि, वही (प्रकाशना) की परिभाषा यह है फक वही अल्लाह 
की ओि से होती है। वही वह प्रकाश है त्जस े्ं ग़ैब (अदृश्य) की ख़बिें होती हैं। ये 
ख़बिें बीते हुए घटनाओं की भी हो सकती हैं औि आने वाले घटनाओं के ख़ाके भी 
हो सकते हैं। इस प्रकाि, अल्लाह तआला ने पैगंबिों को बीते हुए घटनाओं औि आने 
वाली त्स्क्थततयों िोनों से अवगत किाया है। इसके अलावा, वही े्ं फकसी बंिे का 
चेतना या इच्छा का् नही ंकिती। बत्ल्क, वही े्ं केवल अल्लाह तआला का ववचाि 
का् किता है।  

सुिा आिाफ आयत नंबि 203 े्ं है। 

औि जब तु् उनके पास कोई तनशानी (च्मकाि) नही ंलाते, तो वे कहते हैं, 'तु्ने 
इसे क्यों नही ंबना सलया?' कह िो, '्ैं तो केवल उसी का अनुसिण किता हँू, जो 
्ेिे िब की ओि से ्ेिी ओि वह़्यी (प्रकाशना) की जाती है। यह (कु़िआन) तुम्हािे 
िब की ओि से स्क्पष्ट प्र्ाण है, ्ागमिशमन है औि ई्ान लाने वालों के सलए 
ियालुता है। 

वही की औि अधिक व्याख्या इस आयत े्ं की गई है: 

सूिा अश-शूिा नंबि 51-52 

"औि फकसी इंसान के सलए यह संभव नही ंफक अल्लाह उससे सीिे बात किे, ्गि 
(तीन तिीकों से) — या तो वह (प्रकाशना) द्वािा बात किे, या पििे के पीछे से, या 
फफि कोई िसूल (़िरिश्ता) भेजे, जो उसके आिेश से जो कुछ वह चाहता है, वहयी 
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(प्रकाशना) किे। तनस्क्संिेह, वह सवोच्च, अमयंत बुद्धि्ान है। औि इसी प्रकाि ह्न े
तुम्हािी ओि अपने आिेश से एक रुह (वहयी) भेजी। तु् नही ंजानत ेथे फक फकताब 
क्या होती है औि न ही ई्ान (का पूिा ज्ञान था), लेफकन ह्ने इसे एक नूि 
(प्रकाश) बना द्रिया, त्जससे ह् अपने बंिों े्ं से त्जसे चाहत ेहैं, ्ागमिशमन िेत ेहैं। 
औि तनश्चय ही तु् सीिे ्ागम की ओि ्ागमिशमन कि िहे हो।" 

इस आयत े्ं वद्रह (प्रकाशना) के सभी रूपों का उल्लेि फकया गया है। वद्रह को 
अल्लाह तआला ने अपना कला् (वचन) कहा है। अल्लाह का यह द्रिव्य वचन 
अपनी सतृ्ष्ट पि ववसभन्न ्ाध्य्ों से अवतरित होता है—कभी वद्रह के रूप े्ं औि 
कभी पिोक्ष (गुप्त) रूप े्ं। जैसे, हजित ्ूसा (अ.) पि तजल्ली (द्रिव्य प्रकाश) का 
अवतिण हुआ। कोह-ए-तूि (तूि पवमत) पि अल्लाह तआला ने अपनी तजल्ली प्रकट 
की, औि हजित ्ूसा (अ.) ने प्रभु से संवाि फकया। यह वद्रह की वह ववधि थी त्जसे 
पिोक्ष (द्रहजाब/आविण) के ्ाध्य् से कहा गया है। स्क्वय ंसवमशत्क्त्ान औि हजित 
्ूसा (अ.) के बीच यह तजल्ली ही आविण (द्रहजाब) बन गई, त्जससे वे पि्ेश्वि 
को प्रमयक्ष न िेि सके, बत्ल्क केवल उस आविण को ही िेिा औि उसी के ्ाध्य् 
से द्रिव्य वाणी सुनी। वद्रह का एक औि ्ाध्य् पैगंबिों (िसूलों) के द्वािा भी िहा 
है, त्जस े्ं हजित त्जब्राईल (अ.) के द्वािा द्रिव्य संिेश उन तक पहँुचाया गया। 
फकन्त,ु पैगंबिों के युग के पश्चात यह ववधिवत वद्रह स्ाप्त हो चुकी है। तथावप, 
वद्रह के कुछ गौण रूप आज भी अत्स्क्तमव े्ं हैं, जैसे—कश़्ि (द्रिव्य दृत्ष्ट), इल्हा् 
(अंतःप्रिेणा) औि इल्का (द्रिव्य प्रेिणा)। इस तथ्य की ओि आयत े्ं संकेत फकया 
गया है फक फकसी भी “बशि” (सािािण ्नुष्य) की यह क्ष्ता नही ंफक वह प्रमयक्ष 
वद्रह प्राप्त किे। यहा ँ “बशि” शब्ि प्रयुक्त हुआ है, न फक “िसूल” अथवा “नबी”। 
इसका तामपयम यह है फक एक सा्ान्य व्यत्क्त भी वद्रह के इन गौण रूपों द्वािा 
ईश्विीय वाणी को ग्रहण कि सकता है। इन्हीं गौण रूपों े्ं द्रिव्य स्क्वप्न (सच्चे 
सपने) भी सत्म््सलत हैं। 

सूिह नहल े्ं अल्लाह तआला ने ्िु्क्िी पि वद्रह फकए जाने का उल्लेि फकया 
है। यह भी वद्रह के गौण रूपों े्ं से एक है, जो पगैंबिों पि अवतरित वद्रह से सभन्न 
है। वद्रह के वह ववसशष्ट स्क्वरूप, त्जसके द्वािा पगैंबिों पि ईश्विीय संिेश अवतरित 
होता था, अब पूणमतः स्ाप्त हो चुका है। फकन्त,ु पगैंबिों के बाि भी अल्लाह तआला 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

131 मोराकबा 
w

w
w

.k
sa

rs
.o

rg
 

 

का द्रिव्य वचन, उसकी आज्ञाएँ एवं आध्यात्म्क धचतंन उसकी सतृ्ष्ट े्ं तनिंति 
अवतरित होता िहेगा। यही वद्रह के गौण रूप हैं, त्जनके ्ाध्य् से ईश्विीय चेतना 
आज भी जीवतं है। 

अल्लाह तआला नूि (प्रकाश) हैं, औि उनका कला् भी नूि है। यद्यवप अल्लाह 
तआला ह्ािी जीवन-िािा (िग-ए-जां) से भी तनकट हैं, फफि भी ह् अपनी चेतन 
इंद्रियों (शऊिी हवास) से उनका प्रमयक्ष बोि नही ंकि सकत।े इसका तामपयम यह है 
फक वद्रह (ईश्विीय प्रेिणा), जो अल्लाह तआला के कला् का नूि है, उसे आम्सात 
किन ेके सलए सवमप्रथ् चेतना े्ं पयामप्त सा्थ्यम औि शत्क्त आवश्यक है। चेतन 
शत्क्त की क्ष्ता के आिाि पि ही वद्रह के ववसभन्न रूप अत्स्क्तमव े्ं आए हैं। 
पैगंबि (अ.) अल्लाह तआला के प्रमयक्ष रूप से प्रसशक्षक्षत (बिाहे-िास्क्त तित्रबयत-
याफ़्ता) व्यत्क्त होते हैं। अतः उनकी चेतना इतनी प्रबल होती है फक वे वद्रह के नूि 
को प्रमयक्ष रूप से अपने “लती़िा-ए-क़ल्बी” (हृियगत सूक्ष्् कें ि) े्ं स्क्थानातंरित 
किने की सा्थ्यम ििते हैं। आम्ा (रूह) के स्स्क्त लतीफ (सूक्ष्् कें ि) वे कें ि हैं, 
त्जन े्ं द्रिव्य प्रकाश संधचत होता है। “लती़िा-ए-क़ल्बी” एवं “लती़िा-ए-ऩिसी” व े
के्षत्र हैं, त्जन े्ं सांसारिक प्रकाश (भौततक ऊजाम) संधचत िहती है। सा्ान्य अवस्क्था 
े्ं ये कें ि भौततक प्रकाश को िािण कित ेहैं, फकन्त ुववसशष्ट परित्स्क्थततयों े्ं ये 

कें ि नूि (द्रिव्य प्रकाश) एवं तजल्ली (िैवीय प्रकाश का उच्चत् रूप) को आम्सात 
किन ेकी सा्थ्यम भी िित ेहैं। इस क्ष्ता को संकल्प (इिािा) के द्वािा ववकससत 
फकया जा सकता है। जब तक नूि को िािण किने की योग्यता उमपन्न नही ंहोती, 
तब तक वद्रह के नूि का संचाि संभव नहीं होता। जैसे फकसी भिे हुए पात्र े्ं 
अततरिक्त जल के सलए स्क्थान नही ंिहता, उसी प्रकाि चेतना े्ं भी उस स्य तक 
नवीन नूि का स्ावेश नही ंहो सकता, जब तक उस े्ं स्क्थान तनस्मत न हो। चेतना 
े्ं जो द्रिव्य प्रकाश संचारित होता है, वह अवचेतन (लाशऊि) से प्रवाद्रहत होता है। 

अवचेतन आम्ा का प्रमयक्ष बोि है, औि यह संपूणम रूप से नूि व तजल्ली े्ं कायम 
किता है। गोया ्ानव आम्ा के पास दृत्ष्ट (नजि) के तीन अलग-अलग लेंस 
(Lens) होत ेहैं। पहली दृत्ष्ट भौततक संसाि (्ाद्िी ितुनया) े्ं कायम किती है, िसूिी 
नूि (द्रिव्य प्रकाश) े्ं औि तीसिी तजल्ली (िैवीय प्रकाश की पि् त्स्क्थतत) े्ं। 
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इस ब्रह्ांड (कायनात) के इन तीनों ्ंडल (जोन) े्ं ववसशष्ट लोक (आल्ीन) 
ववद्य्ान हैं। प्रमयेक के्षत्र े्ं अल्लाह तआला के पववत्र ना्ों (अस्क््ा-ए-इलाद्रहया) 
की ववसशष्ट व्यवस्क्था फरयाशील है। इन पववत्र ना्ों की तजल्ली (द्रिव्य प्रकाश की 
असभव्यत्क्त) की सुतनत्श्चत ्ात्राएँ संपूणम ब्रह्ांडीय प्रणाली (कायनाती तनजा्) को 
संतुसलत ििे हुए हैं। प्रमयेक के्षत्र े्ं तजल्ली की सभन्न-सभन्न ्ात्राएँ प्रभावी होती 
हैं। इन ्ात्राओ ंके तनिामिण से ही ब्रह्ाडंीय संिचना (कायनाती ससस्क्ट्) त्स्क्थि 
िहती है, औि यह संिचना ववसशष्ट सूत्रों (फॉ्ूमलों) से गद्रठत होती है। 

तजल्ली की दृत्ष्ट (लेंस) से इन सूत्रों को िेिा जा सकता है, नूि की दृत्ष्ट से इन 
सूत्रों से तनस्मत वस्क्तओुं के आतंरिक रूपों (बाततनी अशकाल) को िेिा जा सकता 
है, औि भौततक दृत्ष्ट से उनकी बाहिी संिचना (्ाद्िी त्जस्क््) स्क्पष्ट हो जाती है। 
इस प्रकाि, फकसी भी वस्क्तु का अत्स्क्तमव तजल्ली, नूि औि भौततकता (्ाद्िी) तीनों 
स्क्तिों पि पाया जाता है। यही कािण है फक ब्रह्ांड तीन ्ंडल  (जोन) पि आिारित 
है—एक के्षत्र सिैव ह्ािी दृत्ष्ट के स्क्ष िहता है, जबफक शेष िो के्षत्र सा्ान्य दृत्ष्ट 
से ओझल िहत ेहैं। 

जो के्षत्र (जोन) ह्ािी दृत्ष्ट से ओझल िहते हैं, वही ह्ािा अवचेतन (लाशऊि) है। 
अवचेतन े्ं आम्ा (रूह) की जो दृत्ष्ट कायमित होती है औि आम्ा की पितों 
(पितों) े्ं जो अनुभूततयाँ सफरय होती हैं, वे तनिंति चेतन जेहन (शऊि) को सूधचत 
किती िहती हैं। आम्ा की प्रमयेक पित अल्लाह तआला के आिेश पि गततशील 
होती है। इस प्रकाि, यह गतत अवचेतन से चेतना तक स्क्थानांतरित होती िहती है, 
त्जसे ‘ग़ैब (अदृश्य) की िबिें’ कहा गया है। तजल्ली (िैवीय प्रकाश) के पित से जो 
ज्ञान (िबिें) चेतना े्ं प्रवाद्रहत होता है, वही वद्रह (ईश्विीय प्रिेणा) कहलाता है। 
तजल्ली के िायिे े्ं सीिा धचतंन (तफक्कुि) किके ब्रह्ांड (कायनात) के अवतिण 
(नुजूल) स्क्वरूप का प्रमयक्ष अनुभव फकया जा सकता है। अल्लाह तआला ने आम्ा 
(रूह) को सजृनाम्क (तख़्लीकी) ज्ञान प्रिान फकए हैं। जब तजल्ली आम्ा के सूक्ष्् 
कें िों (लती़ि) से होकि प्रवाद्रहत होती है, तब आम्ा का धचतंन इसे सजृनाम्क 
(तख़्लीकी) रूप े्ं ढाल िेता है। यह प्रफरया पहले नूि (प्रकाश) औि ऊजाम के रूप 
े्ं घद्रटत होती है, फफि भौततक स्क्वरूप (्ाद्िी त्जस्क््) िािण किके दृश्य रूप े्ं 

प्रकट हो जाती है। 
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जब अवचेतन (लाशऊि) औि चेतन जेहन (शऊि) िोनों की गतत स्ान हो जाती 
है, अथामत आम्ा के तीनों स्क्ति (िायिे) एक साथ सफरय हो जाते हैं, तब उनके 
्ध्य की ििूी स्ाप्त हो जाती है। इस त्स्क्थतत े्ं तजल्ली का अवतिण (नुजूल) 
सीिे चेतना े्ं होने लगता है। इस अवस्क्था े्ं तजल्ली की चेतना (शऊि) प्रभावी 
हो जाती है, अल्लाह का धचतंन (त़िक्कुि) प्र्ुि हो जाता है औि व्यत्क्त की स्क्वयं 
की चेतना (शऊि) गौण हो जाती है। पगैबंिों (अ.) के भीति तजल्ली की अमयंत 
सूक्ष््त् अनुभूतत सफरय होती है। वे आम्ा (रूह) की अनुभूतत के ्ाध्य् से 
अल्लाह के धचतंन (त़िक्कुि) को प्रमयक्ष रूप से स्झ लेते हैं। उनके भीति आम्ा 
के सूक्ष्् संवेिन (लतीफ हवास) प्रभावी हो जाते हैं औि वे भौततक जगत े्ं भी 
आम्ा की अनुभूततयों (रूह के हवास) के साथ जीवन व्यतीत कित ेहैं। तजल्ली 
वस्क्तुतः अल्लाह की वास्क्तववक सत्ता (जात) नही ंहै, बत्ल्क उनकी सत्ता का प्रततत्रबबं 
(अक्स) है। तजल्ली अल्लाह का पििा (द्रहजाब) है। इस पििे के त्रबना कोई भी 
अल्लाह को नही ंिेि सकता, न ही फकसी ्ानव (बशि) की वहाँ तक पहँुच संभव 
है। ब्रह्ांड (कायनात) अल्लाह की सतृ्ष्ट (तख़्लीक़) है। आम्ा की दृत्ष्ट प्रमयेक 
वस्क्तु को सजृनाम्क रूप (तख़्लीकी सूित) े्ं िेिती औि पहचानती है, क्योंफक जब 
तक कोई वस्क्तु सजृनाम्क रूप िािण नहीं किती, तब तक उसका कोई ना् या 
पहचान नही ंहो सकती। आम्ा (रूह) अम्र-ए-िब्बी (ईश्विीय आिेश) है। ्ानव की 
आम्ा अल्लाह के आिेश (अम्र) को संपूणम जगत े्ं फैलाने वाली है। सबसे पहले 
आम्ा स्क्वय ंइस अम्र (आिेश) की तजल्ली (िैवीय प्रकाश) को आम्सात किती है। 
जैसे फकसी कंप्यूटि े्ं कोई प्रोग्रा् (सूचना) फीड फकया जाए, तो ्शीन उस प्रोग्रा् 
को सजृनाम्क रूप िेकि स्क्रीन पि प्रिसशमत कि िेती है। कंप्यूटि े्ं जो प्रोग्रा् 
फीड फकया जाता है, वह ्ात्र संख्याओं औि शब्िों (फॉ्ूमलों) के रूप े्ं होता है। 
उस सूत्र (फॉ्ूमले) को कंप्यूटि का आतंरिक तंत्र (्शीन) सजृनाम्क रूप िेता है 
औि फफि यह रूप स्क्रीन पि द्रििाई िेन ेलगता है। इस प्रकाि, एक संपूणम वस्क्त ु
अपने पूणम रूप औि पहचान के साथ अत्स्क्तमव े्ं आती है। अल्लाह की ओि से जो 
तजल्ली आम्ा पि अवतरित होती है, उसे आम्ा के तजल्ली के्षत्र (िायिा-ए-
तजल्ली) अपने भीति स्ाद्रहत कि लेता है। ये तजल्ली अल्लाह के धचतंन (त़िक्कुि) 
की तनत्श्चत ्ात्राएँ (्ुक़िमि ्क़िािे) हैं। ये ्ात्राएँ ही ब्रह्ांडीय संिचना (कायनाती 
तनजा्) के कोई न कोई सूत्र (फॉ्ूमले) होती हैं। आम्ा (रूह) े्ं इन सूत्रों (फॉ्ूमलों) 
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की वास्क्तववकता (्ाद्रहयत) प्रकट हो जाती है। अथामत सतृ्ष्ट (तख़्लीक़) का आतंरिक 
िहस्क्य (बाततन) प्रकट हो जाता है। इस े्ं अल्लाह के पववत्र ना्ों (अस्क््ा-ए-इलाद्रहया) 
की िोशतनया ँ(नूि), उनकी गतत (हिकात) औि संपूणम व्यवस्क्था (तनजा्) की पूणम 
जानकािी होती है। इसके पश्चात नूि के के्षत्र (िायिा-ए-नूि) े्ं उस वस्क्त ुका भौततक 
शिीि (्ाद्िी त्जस्क््) तनस्मत होता है। यह शिीि अपने भीति स्ाद्रहत फकए गए 
प्रोग्रा् के अनुसाि अपने कायों एवं फरयाओं (हिकात व अ़िआल) को संपन्न किता 
है। 

वही (ईश्विीय प्रिेणा) की वास्क्तववकता यह है फक चेतना (शऊि) े्ं सीिे वे तजल्ली 
(िैवीय प्रकाश) अवतरित होत ेहैं, जो अल्लाह की ओि से आम्ा (रूह) पि प्रकट 
होते हैं। आम्ा इन तजल्ली को उसी रूप े्ं चेतना तक पहँुचा िेती है, औि चेतना 
इन द्रिव्य प्रकाशों े्ं धचतंन (त़िक्कुि) के ्ाध्य् से अथम जोड़ िेती है। वही के 
अवतिण (नुजूल) के स्य चेतना औि अवचेतन (लाशऊि) की गतत स्ान हो जाती 
है। इस कािण वही के शब्िों े्ं सांसारिक ववचािों का प्रभाव सत्म््सलत नहीं होता। 
यद्यवप पैग़म्बिों (अ.) के पश्चात वही का र् स्ाप्त हो चुका है, तथावप नबूवत 
(पैग़म्बिी) के ज्ञान (उलू्) के द्रिव्य प्रकाश (अनवाि) संसाि े्ं अब भी ववद्य्ान 
हैं। अल्लाह का वचन (क़ला्)—आस्क््ानी ग्रथं (आस्ानी फकताबें) ह्ािे बीच ्ौजिू 
हैं। जब भी कोई व्यत्क्त पैग़म्बिों की सुन्नत (जीवन-शैली) को अपनाता है औि 
उनके आिशम आचिण (उसवा-ए-हसना) पि अ्ल किता है, तो नबूवत के ज्ञान के 
द्रिव्य प्रकाश उसकी आम्ा े्ं संधचत हो जाते हैं। अल्लाह न ेपैग़म्बिों पि वही 
अवतरित कि उनके चेतन जेहन (शऊि) को इस सी्ा तक जाग्रत कि द्रिया फक व े
अपनी आम्ा की गततयों (हिकात) को पहचान सके औि अपनी आम्-अंतदृमत्ष्ट 
(जात) के ्ाध्य् से अल्लाह की सत्ता (जात) औि उसके गुणों (सस़िात) का बोि 
(इि़िान) प्राप्त कि सके। जो कोई भी पैग़म्बिों की सुन्नत (जीवन-शैली) को 
अपनाता है, उसके भीति पैग़म्बिों का धचतंन (त़िक्कुि) उमपन्न हो जाता है। औि 
पैग़म्बिों के ्ाध्य् से उसे अल्लाह का ज्ञान प्राप्त होता है तथा वह ब्रह्ांडीय 
व्यवस्क्था (कायनाती तनजा्) की वास्क्तववकता से अवगत हो जाता है। 
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कश़्ि (आजममक प्रकटन/हदव्य दृजटट द्वारा अनुिूि समय) 

्ुिाक़बा की अवस्क्था े्ं जब आिँें बंि कीं, तो प्रकाश की च्क (झलके) होन ेलगी ं
औि ववसभन्न दृश्य प्रकट होने लगे। ्ैंने कई तनकट संबंधियों की आवाजें सुनीं। ये 
आवाजें इतनी स्क्पष्ट थी ंफक एक क्षण के सलए अनायास ही ्ेिी जुबान से उत्ति 
तनकल गया। ध्यान के अतंत् चिण ् ें, ् ैंने स्क्वयं को अपने भीति से बाहि तनकलत े
औि छत की ओि उठते िेिा। घबिाकि आँिें िोल िी ंऔि छत की ओि िेिन े
लगा। कुछ क्षणों के सलए, ्ैंने एक अस्क्पष्ट आकृतत (हूला) को छत की ओि बढ़त े
हुए िेिा। 

्ुिाक़बा की अवस्क्था े्ं ्ैंने िोजा-ए-अक़िस अलीद्रहस्क्सलात ुवस्क्सला् का िशमन 
फकया, फफि एक पवमतीय शंिला दृत्ष्टगोचि हुई। पहाड़ की गोि े्ं एक संुिि बाग़ 
था, जो हिी-भिी वनस्क्पततयों से आच्छाद्रित था। वह दृश्य अमयंत ्नोहि था। 
्ुिाक़बा े्ं इतना लीन हो गया फक बाहिी संसाि से पूिी तिह अनसभज्ञ हो गया। 
एक क्षण के सलए जब जेहन भटका, तो अपने सीने की हल्की-हल्की गतत, जो श्वास 
के कािण हो िही थी, भी असहज प्रतीत हुई। ्ुिाक़बा के िौिान एक स्त्र का ववचाि 
आया, औि ऐसा प्रतीत हुआ जैसे वह ्ेिे सम््ुि िड़ा हो। ्ैं उसे स्क्पष्ट रूप से 
िेि पा िहा था। जब जेहन े्ं संबधंियों का ववचाि आया, तो उनकी आवाजें स्क्पष्ट 
रूप से सुनाई िेने लगी।ं अगले द्रिन जब ्ैंने उन संबंधियों से इसकी पुत्ष्ट की, तो 
उन्होंन ेस्क्वीकाि फकया फक वे बीती िात वास्क्तव े्ं यही बातें कि िहे थे। 

ईशा की न्ाज के सलए िड़ी हुई तो अनुभव हुआ फक हुजूि पाक (अलैद्रहस्क्सलातु 
वस्क्सला्) इ्ा्त कि िहे हैं। ्ैं आप (अलैद्रहस्क्सलात ुवस्क्सला्) के त्रबल्कुल पीछे 
पंत्क्त े्ं िड़ी थी। ्ेिे िाएँ ओि हुजूि क़लंिि बाबा औसलया औि बाएँ ओि बाबा 
जी (हजित ख़्वाजा शम्सुद्िीन अजी्ी) थे। अन्य ि्ों के प्रततत्ष्ठत लोग भी 
पंत्क्तयों े्ं ्ौजूि थे। पूिे स्य यही ्हसूस होता िहा फक आप (अलैद्रहस्क्सलात ु
वस्क्सला्) के पववत्र शिीि से प्रकाश की फकिणें तनकलकि ्ेिे अंिि स्ाद्रहत हो 
िही हैं। आपके नूि की प्रकाश े्ं ्ुझे लगाताि आपका चेहिा स्क्पष्ट द्रििाई िे िहा 
था, जबफक आपकी पीठ ् ेिी ओि थी। आप (अलैद्रहस्क्सलात ुवस्क्सला्) अिबी परििान 
े्ं थे। आपका तजेस्क्वी चेहिा अमयंत उज्ज्वल औि िीत्प्त्ान प्रतीत हो िहा था 
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औि आपके चािों ओि प्रकाश का एक आभा्ंडल स्क्पष्ट द्रिि िहा था। ्ैं त्रबल्कुल 
आपके पीछे थी, इससलए आपकी प्रकाश सीिे ्ुझ पि पड़ िही थी। ्ेिी संपूणम 
ध्यान आप (अलैद्रहस्क्सलातु वस्क्सला्) पि कें द्रित था, त्जसके कािण ्ैं आपके चािों 
ओि िड़ ेअन्य व्यत्क्तयों के चेहिे नही ंिेि सकी। 

्ैंने िेिा फक ्ैं तजल्ली (द्रिव्य प्रकाश) से बनी हुई हँू। ्ेिा शिीि अमयंत उज्ज्वल 
था औि ्ैं ऐसी अवस्क्था े्ं थी जहा ँचािों ओि केवल प्रकाश ही प्रकाश था। ्ुझे 
ऐसा प्रतीत हुआ फक ्ैं इस नूिानी (प्रकाश्य) वाताविण े्ं पूिी तिह से ्ुिाक़बा 
की त्स्क्थतत े्ं बैठी हँू। ्ैं पूणमतः त्स्क्थि थी औि ्ेिी िुली हुई दृत्ष्ट सा्ने के 
वाताविण पि द्रटकी हुई थी। ्ेिा जेहन एक कोिे कागज की भांतत त्रबल्कुल िाली 
औि त्स्क्थि था। फफि ऐसा प्रतीत हुआ फक ्ेिी दृत्ष्ट के सा्ने से अमयधिक तीव्र 
प्रकाश आया औि वह ्ेिी पेशानी े्ं स्ाद्रहत हो गया। (सईिा िातून) 

यह िात के लगभग सवा आठ बजे की बात है, जब ्ैं अपने फं्रट रू् े्ं बैठी थी। 
अचानक, ्ेिे सा्ने वाली िीवाि पि एक िधूिया प्रकाश का लगभग डढे़ फुट व्यास 
का एक घेिा प्रकट हुआ। यह प्रकाश एक फकनािे से शुरू होकि िसूिे फकनािे तक 
चलता, फफि लौटकि वापस आता, औि उसी स्क्थान से पुनः प्रकट होता, जहाँ से 
पहले शुरू हुआ था। क्िे े्ं ट्यूब लाइट जल िही थी, लेफकन इस प्रकाश के घेिे 
की च्क ट्यूब लाइट से भी अधिक स्क्पष्ट औि प्रभावशाली थी। यह ससलससला 
लगभग िस स्नट तक चलता िहा। अचानक, इस प्रकाश के ठीक बाि एक आकृतत 
उभिी। यह आकृतत पहले के प्रकाश से भी अधिक तजेस्क्वी थी। यह लगभग पाँच से 
छह स्नट तक त्स्क्थि िही। ्ैं टकटकी लगाए, पूिी तिह से त्स्क्थि औि स्क्तब्ि होकि 
उस ज्योतत्मय आकृतत को िेिती िही। ्ुझे संसाि की फकसी भी चीज का भान 
नहीं था। जब यह प्रकासशत आकृतत दृत्ष्ट से ओझल हो गई, तो ्ेिे ्त्स्क्तष्क को 
एक झटका सा लगा औि ्ेिे जेहन े्ं तिंुत ववचाि आया—“यह तो हजित क़लंिि 
बाबा औसलया थे!” उस तजेस्क्वी छवव की ्ुिा ठीक वैसी ही थी, जसैी हजित क़लंिि 
बाबा औसलया की होती है। अचानक, ्ेिी आँिों से आँसू बहने लगे औि ्ेिी त्स्क्थतत 
ऐसी हो गई फक ्ैं उसे शब्िों े्ं व्यक्त नही ंकि सकती। ्ेिा हृिय इतनी तजेी से 
िड़कने लगा फक ऐसा प्रतीत हुआ जैसे वह सीने से बाहि तनकल आएगा। (िेहाना) 
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अचानक, ्ैंने ्हसूस फकया फक ्ेिे भौततक शिीि के अंिि से एक औि शिीि 
तनकल िहा है। वह शिीि खिड़की से होता हुआ आकाश की ऊँचाइयों की ओि बढ़ने 
लगा। इस शिीि ने एक स़ेिि ज्योतत्मय वस्क्त्र िािण फकया हुआ था, औि पूिी 
आकाशीय सी्ा एक स़ेिि िंुिली आभा से भिी हुई थी। यह प्रकासशत शिीि सात 
िास्क्तों को पाि किता चला गया। जैसे-जैसे यह ऊपि जाता गया, दृश्य औि अधिक 
्न्ोहक होते गए। हि द्रिशा े्ं केवल प्रकाश ही प्रकाश था। वह शिीि कुछ 
अस्ंजस े्ं प्रतीत हुआ, तभी उसन ेअपना चेहिा ऊपि उठाया औि एक आवाज 
सुनाई िी—“अल्लाह तुम्हािी सहायता किेगा।“ जब ्ेिे आध्यात्म्क शिीि न ेयह 
आवाज सुनी, तो ्ेिे भौततक शिीि पि एक अजीब कंपकंपी छा गई औि ्ेिा हृिय 
तीव्र गतत से िड़कन ेलगा। फफि “अल्लाहु अकबि” की पुकाि गूँजी औि ्ैं झुक 
गया। इसके बाि ्ैंन ेसज्िा फकया औि द्रिल फकया फक सिैव इसी त्स्क्थतत े्ं बना 
िहँू। ्ैंने िेिा फक बहुत से ़िरिश्त ेबड़ ेअिब औि श्रद्िा के साथ िो कतािों े्ं िड़ े
हैं। वे एक-िसूिे के आ्ने-सा्ने िड़ ेथे, औि उनके बीच पाचँ से छह फुट का 
अंति था। ्ेिा आध्यात्म्क शिीि उन िोनों कतािों के बीच आ गया। जैसे ही ्ेिी 
दृत्ष्ट आगे उठी, तो ्ेिे अंिि एक कंपन-सी िौड़ गई।  

्ुिाक़बा े्ं जब ्ैंने अपनी आिँें बंि कीं, तो कुछ क्षण बाि ्ुझे अनुभव हुआ फक 
्ैं अपने भौततक शिीि से बाहि आ गया हँू औि सीिे हजित ्ुहम््ि (सल्लल्लाहु 
अलैद्रह वसल्ल्)  ्ुस्क्तफा सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल् के िौज े(पववत्र ििगाह) पि 
हात्जि हँू। जैसे ही यह अनुभूतत हुई, ्ैंने जेहन ही जेहन िरुूि शिी़ि पढ़ना आिंभ 
कि द्रिया। ्ेिे शिीि औि आम्ा ने अनुभव फकया फक जाली ्ुबािक (पववत्र जाली) 
के भीति से एक शीतल आभा तनकलकि ्ुझ पि पड़ िही है। फफि ्ैंने स्क्वयं को 
काबा के स्ीप पाया। कुछ ही क्षणों े्ं ्ैंने आकाश की ओि उड़ान भि िी। इस 
्ागम े्ं ्ुझे कई लोग द्रििाई द्रिए, त्जन े्ं से कुछ को ्ैं जानता था। िीिे-िीिे, 
्ैं एक ऐसे स्क्थान पि पहँुचा, जहा ँसे आगे जाने का कोई ्ागम नहीं था। वहाँ ्ुझे 
़िरिश्तों की लंबी कतािें द्रििाई िी।ं इस त्स्क्थतत को ्ैं अधिक िेि तक सहन नही ं
कि सका। फफि ्ैंने िेिा फक ्ैं अपने क्िे े्ं हँू। ऐसा अनुभव हुआ फक ्ेिा 
संपूणम अत्स्क्तमव पूिे क्िे े्ं स्ाया हुआ है, औि इसी त्स्क्थतत े्ं ्ेिा ्ोिाकबा 
स्ाप्त हो गया। पत्श्च् से िक्षक्षण की ओि प्रकाशों का यह अत्स्क्तमव यात्रा कि 
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िहा है। जब ्ैं घि के सा्ने आकि रुकता हँू, तो ऐसा अनुभव होता है जैसे यह 
्ैं स्क्वयं ही हँू। जब ध्यानपूवमक िेिता हँू, तो जन्् से लेकि आज तक की सभी 
घटनाएँ चलधचत्र (वीडडयो फ़िल््) की भांतत नजि आने लगती हैं, त्जन े्ं कड़वी 
यािें, प्रसन्नता, अच्छाइया ँऔि बुिाइया—ँसब सत्म््सलत होती हैं। जब औि अधिक 
ध्यान कें द्रित किता हँू, तो भववष्य की बातें भी दृत्ष्टगोचि होने लगती हैं। कुछ बातें 
स्क्पष्ट रूप से स्झ े्ं आती हैं, जबफक कुछ पूिी तिह से स्क्पष्ट नही ंहोतीं। ्ैं इस 
आिशम रूप (प्रकाश्य अत्स्क्तमव) को िेिता हँू फक वह ज्योतत्मय तािों से आकाश 
के बहुत ऊपि फकसी अज्ञात शत्क्त से बंिा हुआ है। फकंत ुउस वस्क्तु को ्ैं अधिक 
स्य तक िेि नहीं पाता। इसके बाि ्ुिाक़बा स्ाप्त कि िेता हँू। (अली असगि) 

्ैं िेिती हँू फक पूज्य गुरु बाबा जी ्ेिे साथ हैं। वे कहत ेहैं, “आओ, तुम्हें आकाशों 
की सैि किाए।ँ“ ह् ऊपि उठत ेचले जात ेहैं। ह्ािा शिीि बहुत हल्का हो जाता है, 
जैसे कोई पक्षी। ह् उड़ते हुए आकाशों े्ं प्रवेश कि जात े हैं। वहाँ ह् तीव्र 
प्रकाश्ान ्ेघों के बीच से गुजित ेहैं। फफि एक तन्मल आकाशीय ववस्क्ताि प्रकट 
होता है, त्जस े्ं नीचे सब कुछ स्क्पष्ट द्रििाई िेता है। नीचे पथृ्वी पि नगि बसे हुए 
हैं। लोग अधिकति कृवष कायम े्ं संलग्न हैं। यह प्रिेश अमयंत हरित औि स्दृ्ि 
है। ववशाल, तन्मल नद्रियाँ प्रवाद्रहत हो िही हैं। नद्रियों के तटों पि लोग िेती कि 
िहे हैं, फल-फूल औि सत्ब्जया ँउगा िहे हैं। एक दृत्ष्ट े्ं यह सब िेिने के पश्चात ्
ह् पुनः ऊध्वमग्न कित ेहैं। फफि ह् प्रकाश के ्ेघों से होकि गजुित ेहैं औि 
पुनः एक तन्मल आकाश े्ं पहँुचते हैं, जहा ँििू-ििू तक दृत्ष्ट जाती है औि सब 
कुछ स्क्पष्ट द्रििाई िेता है। हि द्रिशा े्ं बत्स्क्तया ँऔि घाद्रटया ँदृत्ष्टगोचि होती हैं। 
ह् उन प्रकाश-्ेघों को पाि कि एक औि अधिक तन्मल आकाशीय ववस्क्ताि े्ं 
प्रवेश किते हैं। जब-जब ह् इन प्रकाश-पंुजों से होकि गुजित,े ऐसा प्रतीत होता फक 
यही आकाश की सी्ा है। ्ैंने पूज्य गुरु से कहा, “बाबा जी, ्ैंने तो सोचा था फक 
िो आकाशों के ्ध्य कोई कठोि अविोि होगा, जैसे लोहा या इस्क्पात, त्जसके त्रबना 
अनु्तत कोई प्रवेश नहीं कि सकेगा, न ही चोिी-तछपे इसे पाि कि सकेगा। पिंत ु
यहाँ तो केवल प्रकाश का प्रवाह है, त्जसके ्ध्य से सिलता से जाया जा सकता 
है। यह तो कोई बािा प्रतीत नही ंहोती।“ इस पि पूज्य गुरु बाबा जी ने कहा... 
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आकाश ्ानव की दृत्ष्ट की सी्ा है। जब चेतना अचेतन के ववस्क्ताि े्ं प्रवेश 
किती है, तो चेतना की दृत्ष्ट र्शः ववकससत होती जाती है, औि ्ानव की 
आंतरिक दृत्ष्ट अचेतन अथवा पिोक्ष लोकों का िशमन किन ेलगती है। पिोक्ष लोकों 
के अवलोकन े्ं पि्ाम्ा की ओि से कोई बािा नही ंहै, फकन्तु प्रमयेक आकाश की 
सी्ाओ ं े्ं जो लोक ववद्य्ान हैं, वहा ँ पि्ाम्ा के ववसभन्न गणुों की द्रिव्य 
ज्योततया ँसफरय िहती हैं। चेतना की दृत्ष्ट आकाश की सी्ाओं को इससलए पाि 
नहीं कि सकती क्योंफक चेतना ‘ईश्विीय ना्ों’ (अस्क््ा-ए-इलाही) की ज्योततयों के 
तनय्ों से अपरिधचत होती है। फकन्तु जो सािक ईश्विीय ना्ों के ज्ञान औि उनके 
द्रिव्य तनय्ों से परिधचत हो जाता है, वह अपने संकल्प औि चेतना के ्ाध्य् से 
अचेतन के भीति प्रववष्ट हो सकता है। वह त्रबना फकसी अविोि के पिोक्ष जगत का 
अवलोकन अपनी आतंरिक दृत्ष्ट से कि सकता है। प्रमयेक आकाश की संिचना 
ईश्विीय ना्ों की उन्हीं द्रिव्य ज्योततयों से बनी होती है, त्जनकी प्रकाश-तिंगें उन 
लोकों े्ं प्रववष्ट होकि उनकी िचना किती हैं। आकाश की सतह पि ईश्विीय ना्ों 
की ये ज्योततयाँ एकत्रत्रत होती हैं, त्जससे सािािण दृत्ष्ट उनके पाि िेिने ् ें अस्थम 
िहती है। फकन्त ुजब सािक पि्ाम्ा के स्क्वरूप औि उसके गणुों े्ं गहन धचतंन 
किता है, तो ये द्रिव्य ज्योततयाँ उसके अंतःकिण े्ं स्ाद्रहत होन ेलगती हैं। ये 
ज्योततया ँ स्क्वयं सािक को अपना परिचय िेने लगती हैं। इस प्रकाि चेतना इन 
ज्योततयों से परिधचत हो जाती है, औि चेतना का परिधचत होना ही उसका िेिना 
है। इस संसाि े्ं त्जतना अधिक कोई व्यत्क्त ईश्विीय ना्ों के ज्ञान को आम्सात 
किता जाता है औि अपने भीति इन ज्योततयों को संधचत किता जाता है, ्मृयु के 
उपिांत उसका अत्स्क्तमव उन्ही ंसी्ाओं के भीति स्क्थावपत हो जाता है। अथामत,् ्मृयु 
के उपिातं व्यत्क्त अपने बाहय इंद्रियों औि प्रमयक्ष दृत्ष्ट के साथ उन्ही ंलोकों े्ं 
तनवास किता है। 

पूज्य गुरु बाबा जी के वचनों को सुनकि ्ेिा अंतःकिण आनंि से भि गया। ्ैंने 
ववनम्रता से प्रश्न फकया: 

गुरुिेव, क्या इन लोकों े्ं प्रवेश किने औि उनका िशमन किने के सलए यह आवश्यक 
है फक ्नुष्य इसी जीवन े्ं उनके संबंि े्ं ज्ञान प्राप्त किे?” 
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बाबा जी ने उत्ति द्रिया: 

केवल ज्ञान प्राप्त किना या ्ात्र जानना ही पयामप्त नही ंहै। जब तक ईश्विीय ना्ों 
(अस्क््ा-ए-इलाही) के गुण सािक के भीति प्रकट नही ंहोत,े तब तक वह इन लोकों 
े्ं प्रववष्ट नही ंहो सकता। यही कािण है फक पि्ाम्ा ने सात आकाशों की िचना 

की, ताफक सािक प्रमयेक आकाश े्ं कायमित द्रिव्य प्रकाशों के ज्ञान को र्शः 
आम्सात किता जाए औि िीिे-िीिे उसकी चेतना उन ज्योततयों को रस्क रूप से 
अवशोवषत किती जाए। प्रमयेक आकाश चेतना के ववकास की ववसभन्न अवस्क्थाओ ं
को िशामता है। प्रमयेक आकाश चेतना की एक ववसशष्ट गतत का प्रतततनधिमव किता 
है। जब चेतना के भीति त्स्क्थत इंद्रिया ँ उसी गतत से कायम किने लगती हैं, जो 
आकाशों े्ं त्स्क्थत लोकों औि वहा ँतनवास किने वाले प्राखणयों े्ं सफरय होती है, 
तब सािक (या सेवक) उस आकाश े्ं प्रवेश कि वहाँ के लोकों की यात्रा किता है 
औि वहा ँका ज्ञान प्राप्त किता है।  

्मृयु के पश्चात त्जस लोक े्ं आम्ाएँ स्क्थानांतरित की जाती हैं, उसे आल्-ए-
अिा़ि कहा जाता है। 

्ोिाकबा  े्ं यह िेिती हँू फक ्ेिे पूज्य गुरु बाबाजी का हाथ ्ेिे ससि पि एक 
छत्र की भांतत ििा हुआ है। उनकी उंगसलयों से प्रकाश की फकिणें तनकलकि ्ेिे 
्त्स्क्तष्क े्ं स्ाद्रहत हो िही हैं, त्जससे ्ेिा सम्पूणम ्त्स्क्तष्क भीति औि बाहि से 
प्रकाश्ान हो गया है। ्ैं पक्षी की भातंत आकाश े्ं उड़ने लगी, फकंत ुइस उड़ान 
के िौिान भी ्ैंने अपने ससि पि बाबाजी का हाथ उसी प्रकाि छत्रवत ्िेिा। उड़त े
हुए ्ेिे हृिय े्ं तनिंति पि्ेश्वि की स्क्ततुत, स्क््िण औि ध्यान चलता िहा। साथ 
ही ्ैंन ेनीच ेझाकँकि िेिा फक ्ैं फकन-फकन स्क्थानों से होकि गजुि िही हँू। नीचे 
दृत्ष्ट गई तो "अ'िा़ि" की भूस् द्रििाई िी। ्ैंने सोचा, चलो इसकी परिर्ा की 
जाए। ्ैं िीिे-िीिे वहा ँअवतिण कि गई औि उस नगि के पथों पि भ्र्ण किन े
लगी। यह नगि अतीव सुन्िि था—चािों ओि उपवन थे, जलिािाएँ प्रवाद्रहत हो िही 
थीं औि वाताविण अमयंत सुिि एवं सुिसभत था। ्ेिे हृिय े्ं तनिंति ईश्वि का 
ध्यान प्रवाद्रहत हो िहा था। इसी बीच, ्ैंन ेएक ऐसी बस्क्ती िेिी जहा ँछोटे-छोटे घि 
थे। वहाँ का ्ौस् औि प्राकृततक छटा अमयंत ्नोहि थी, फकंतु इन सब सौंियम 
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एवं आभा के होत ेहुए भी लोग अपने-अपने घिों े्ं बंि थे। ्ैंने अपनी आतंरिक 
दृत्ष्ट से िेिा तो पाया फक सभी व्यत्क्त अपने-अपने कक्षों ् ें ससि झुकाए ववषािग्रस्क्त 
एवं तनष्प्रभ बैठे हैं, ्ानो उनके भीति इतनी भी शत्क्त नही ंबची फक वे अपना ससि 
उठाकि इस अद्भुत प्राकृततक छवव का अवलोकन कि सकें , त्जससे उनके हृिय 
उल्लससत हो उठें । ्ुझे प्रतीत हुआ फक ये सभी लोग सांसारिक स्क््तृतयों े्ं उलझे 
हुए हैं। ्ेिे जेहन े्ं ववचाि आया—पि्ेश्वि ने तो इन्हें कभी नहीं िोका फक व ेइस 
ि्णीय सतृ्ष्ट का आनंि न लें! फकंत ुइन्होंने स्क्वयं को अपनी सी्ाओं े्ं बाँि सलया 
है। यद्रि ये िो कि् ही बाहि तनकलें तो यह ववस्क्ततृ औि ्ुक्त वायु्ंडल उनके 
स्स्क्त िःुिों का नाश कि िे औि उनके अतं्मन े्ं नवीन आनंि का संचाि कि 
िे। ्ैंने कुछ परिधचत व्यत्क्तयों को िेिा औि उन्हें स्झाने का प्रयास फकया फक 
वे अपने कक्षों से बाहि आएँ। जब वे सह्त हो गए, तब ्ैं वहाँ से आगे बढ़ी। 
अब ्ेिे स्क्ष एक अमयािुतनक नगि का दृश्य प्रकट हुआ। यह नगि भव्य भवनों 
से सुसत्ज्जत था। वहाँ ववशाल ्हलों सदृश भव्य गहृ थे, इन ्हलों के डडजाइन 
ज्यास्तीय डडजाइन पि आिारित थे।  उन पि हल्के, फकन्त ुसुसंयोत्जत िंगों से 
धचत्राकंन फकया गया था, जो िेिने े्ं अमयंत ्ोहक प्रतीत हो िहे थे। इसी स्य, 
एक परिधचत व्यत्क्त ्ुझे दृत्ष्टगोचि हुआ। उसका िेहांत कुछ द्रिनों पूवम हुआ था। 
वह ्ुझे िेिकि अमयंत प्रसन्न हुआ औि बोला— 

"आंटी! आप यहा ँकैसे?" 

उसने बहुत ही सुरुधचपूणम परििान िािण फकया हुआ था। उसे िेिकि ्ुझे भी असी् 
हषम की अनुभूतत हुई। ्ैंने उत्ति द्रिया— 

"्ैं तो अ'िा़ि के एक ऐसे के्षत्र े्ं जा पहँुची थी, त्जसे िेिकि आनंि के स्क्थान पि 
केवल ववषाि ही उमपन्न हुआ। अच्छा हुआ, तु् स्ल गए।" 

उसने प्रसन्नता से कहा—"आइए, आंटी! ्ैं आपको यहा ँका भ्र्ण किाता हँू। पहले 
्ैं आपको अपने घि ले चलता हँू।"उसने ्ुझे एक वाहन े्ं बैठाया औि कहा फक 
यह वाहन उन्होंने स्क्वयं तनस्मत फकया है। यह एक उड़न-तश्तिी के सदृश था—अमयंत 
आकषमक एवं आिुतनक! इस े्ं न तो पद्रहए थे, न स्क्टीयरिगं, न ही कोई धगयि। 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

142 मोराकबा 
w

w
w

.k
sa

rs
.o

rg
 

 

केवल ऊपि-नीचे जाने के सलए कुछ बटन लगे हुए थे। ्ैंने त्जज्ञासा से पूछा—यह 
वाहन संचासलत कैसे होगा?  

आंटी! बस आपको जहाँ जाना है, उसका ध्यान िखिए। उस बटन के आकाि की 
जगह पि लाट जल जाएगी, औि फफि यह गाड़ी स्क्वतः ही उस स्क्थान पि पहँुच 
जाएगी। औि ठीक ऐसा ही हुआ। उसने ववचाि फकया, लाट जल गई औि गाड़ी तीव्र 
गतत से चल पड़ी। एक अमयंत संुिि सफेि ्हल के सा्ने रुकी। उसका डडजाइन 
ज्यास्तत के त्रत्रभुज, चतुभुमज आद्रि प्रकाि के कोणों पि आिारित था, फकंतु िेिने 
े्ं अमयंत ्नोहािी प्रतीत होता था। उसने ्ुझे घि का भ्र्ण किाया, वहा ँकी 

गाडड़या ँद्रििाईं। वहा ँअमयािुतनक वस्क्तुएँ थीं। उसने ्ुझे बताया फक यहा ँके लोगों 
का द्रि्ाग बहुत तीव्र है, औि ितुनया के लोग उनकी तुलना े्ं बहुत पीछे हैं। 
हालाफँक, यहा ँभी कुछ ऐसे प्राणी थे जो प्रािंसभक अवस्क्था े्ं जीवन यापन कि िहे 
थे। ्ुझे यह अनुभव हुआ फक जो लोग ितुनया े्ं अपने ऊपि अल्लाह के ज्ञान के 
द्वाि बंि कि लेत ेहैं, व ेयहा ँआकि औि भी अधिक ियनीय जीवन व्यतीत कित े
हैं। क्योंफक यहा ँकी सा्ान्य गतत ह्ािी ितुनया से क् से क् िस हजाि गुना 
अधिक है। ्त्स्क्तष्क की गतत केवल ज्ञान से ही बढ़ सकती है, फकसी अन्य चीज 
से नही।ं औि ्त्स्क्तष्क की गतत त्जतनी अधिक होगी, क्म की गतत भी उसी 
अनुपात े्ं होगी। फफि, ऐसी तीव्र गतत वाले जीवन े्ं स्ाज के भीति िहने के 
सलए ्त्स्क्तष्क का उसी अनुपात े्ं ववकससत होना आवश्यक है। अन्यथा, ्नुष्य 
अपनी एकातं की कोठिी े्ं कैि हो जाता है, औि उसकी िशा पि उसके अलावा 
कोई िया किन ेवाला नही ंहोता। यह सब िेिकि ्ैंन ेअल्लाह का अमयंत आभाि 
व्यक्त फकया फक उसने ्ुझे ऐसे ज्ञान को सीिने का अवसि प्रिान फकया। (बेग् 
अब्िलु ह़िीज बट) 
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सैर  (तनरीक्षण) 

्नुष्य की आम्ा े्ं एक ऐसी प्रकाश फकिण ववद्य्ान है, जो अपनी व्यापकता े्ं 
असीस्त सी्ाओं तक फैली हुई है। यद्रि इस अनंत प्रकाश की सी्ाकंन किना 
चाहें, तो सम्पूणम ब्रह्ांड को इस असी् प्रकाश े्ं सीस्त ्ानना पड़गेा। यह प्रकाश 
स्स्क्त सतृ्ष्ट की प्रमयेक वस्क्तु को अपने घेिे े्ं सलए हुए है। इसकी परिधि से बाहि 
फकसी भी प्रकाि की कल्पना, ववचाि या िािणा का तनकल जाना असंभव है। इस 
प्रकाश्य चर के भीति जो कुछ भी अतीत े्ं घद्रटत हुआ, वतम् ान े्ं हो िहा है, 
या भववष्य े्ं होगा, वह सब ्ानव चेतना की दृत्ष्ट के सम््ुि है। 

इस प्रकाश की एक फकिण को बाससिा (दृत्ष्ट शत्क्त) कहा जाता है। यह फकिण 
सम्पूणम ब्रह्ांड के वतृ्त े्ं तनिंति भ्र्ण किती िहती है। यँू कहा जाए फक संपूणम 
ब्रह्ांड एक वतृ्त है औि यह प्रकाश एक िीपक के स्ान है। इस िीपक की ज्योतत 
को बाससिा कहा जाता है। जहा ंइस िीपक की ज्योतत का प्रततत्रबबं पड़ता है, वहाँ 
आसपास के स्स्क्त दृश्य उसकी ज्योतत े्ं िेि ेजा सकते हैं। इस ज्योतत े्ं 
ववसभन्न स्क्ति की प्रकाश तिंगें होती हैं कही ंइसकी िोशनी अमयंत ्ंि होती है, कही ं
्ध्य्, कही ंतीव्र औि कही ंअमयंत प्रिि। त्जन वस्क्तओु ंपि यह ज्योतत अमयंत 
्ंि पड़ती है, व ेह्ािे ्त्स्क्तष्क े्ं कल्पना या वह् के रूप े्ं प्रकट होती हैं। 
वह् वह सूक्ष््त् ववचाि होता है, त्जसे केवल गहन चेतना के स्क्ति पि अनुभूत 
फकया जा सकता है। त्जन वस्क्तुओ ंपि ज्योतत की िोशनी हल्की पड़ती है, व ेह्ािे 
्त्स्क्तष्क े्ं केवल ववचाि के रूप े्ं प्रकट होती हैं। त्जन वस्क्तुओ ंपि यह िोशनी 
अधिक तीव्र होती है, व ेह्ािे ्त्स्क्तष्क े्ं कल्पना के रूप े्ं अधिक स्क्पष्ट हो 
जाती हैं। औि त्जन वस्क्तुओं पि ज्योतत अमयंत प्रिि होती है, उन तक ह्ािी दृत्ष्ट 
पूणम रूप से पहँुच जाती है, त्जससे ह् उन्हें स्क्पष्ट रूप से िेि सकत ेहैं। 

वह्, ववचाि औि कल्पना के रूप े्ं कोई भी वस्क्त ु्ानव दृत्ष्ट के सलए स्क्पष्ट 
नहीं होती, औि दृत्ष्ट उस वस्क्त ुके ववविण को पूिी तिह स्झने े्ं अस्थम िहती 
है। यद्रि फकसी प्रकाि दृत्ष्ट का ववस्क्ताि होता जाए, तो वे वस्क्तुएं प्रमयक्ष रूप से 
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द्रििाई िेन ेलगती हैं, त्जनसे दृत्ष्ट केवल वह्, ववचाि औि कल्पना के स्क्ति पि 
परिधचत थी। 

शुहूि फकसी िोशनी तक पहँुचने की प्रफरया है, चाहे वह िोशनी बहुत हल्की हो या 
तीव्र। यह एक ऐसी क्ष्ता है जो अमयंत ्ंि िोशनी को भी दृत्ष्ट े्ं स्क्थानातंरित 
कि िेती है, ताफक व ेचीजें, जो पहले ्ात्र एक भ्र् प्रतीत होती थीं, अब स्क्पष्ट 
रूप, आकाि, िंग औि स्क्वरूप े्ं द्रििाई िेने लगें। आम्ा े्ं ्ौजूि यह शत्क्त, 
त्जसे शुहुि कहा जाता है, भ्र्, ववचाि या कल्पना को दृत्ष्ट के सा्ने ले आती है 
औि उनकी सूक्ष््ताओ ंको प्रकट कि िेती है। 'शुहूि' की अवस्क्था े्ं आम्ा की 
ववद्युत प्रणाली अमयधिक सफरय हो जाती है औि इंद्रियों े्ं प्रकाश इतना अधिक 
बढ़ जाता है फक इस प्रकाश े्ं अदृश्य धचन्ह स्क्पष्ट रूप से द्रििने लगते हैं। यह 
'शुहूि' की प्रािंसभक अवस्क्था होती है। 

इस अवस्क्था े्ं सभी फरयाएँ 'बाससिा' या दृत्ष्ट से संबंधित होती हैं। अथामत,् 'साद्रहब-
ए-शुहूि (ऐसा व्यत्क्त त्जसको शुहुि की छ्ता प्राप्त है) ' अदृश्य तमवों को स्क्पष्ट 
रूप औि आकाि े्ं िेिता है। 

दृत्ष्ट की शत्क्त के बाि, शहूि का िसूिा चिण श्रवण शत्क्त का सफरय होना है। 
इस अवस्क्था े्ं, फकसी जीविािी के भीति के ववचाि ध्वतन के रूप े्ं 'साद्रहब-ए-
शहूि' की श्रवण शत्क्त तक पहँुचने लगत ेहैं। 

शहूि का तीसिा औि चौथा चिण यह है फक 'साद्रहब-ए-शहूि' फकसी वस्क्त ुको, चाहे 
वह लािों प्रकाश-वषम की ििूी पि हो, संूघ सकता है औि उसे स्क्पशम कि सकता है। 

एक सहाबी ने िसूल अल्लाह (अलैद्रहस्क्सला्) की बािगाह े्ं अपनी िात की लंबी 
जाग्रत अवस्क्था का वणमन कित े हुए कहा, "या िसूल अल्लाह! ्ैं स्क्वगमितूों को 
आकाश े्ं चलते-फफिते िेिता था।" 

अल्लाह के िसूल (अलैद्रहस्क्सला्) ने उत्ति द्रिया, 

"यद्रि तु् इसी तिह जागत ेिहते, तो स्क्वगमितू तु्से हाथ स्लाते।" 
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िसूल अल्लाह (अलैद्रहस्क्सला्) के इस कथन े्ं शहूि के ववसभन्न चिणों का उल्लेि 
स्लता है। स्क्वगमितूों को िेिना दृत्ष्ट (बाससिा) से संबंधित है, जबफक उनसे हाथ 
स्लाना स्क्पशम की शत्क्त को िशामता है, जो दृत्ष्ट के बाि जाग्रत होती है। 

शहूि की उच्च अवस्क्थाओं े्ं एक यह भी होती है फक जब शिीि औि आम्ा की 
अनुभूततया ँएक त्रबिं ुपि कें द्रित हो जाती हैं औि शिीि, आम्ा के आिेश को स्क्वीकाि 
कि लेता है। औसलया अल्लाह (संतों) के जीवन े्ं इस प्रकाि की घटनाओ ंके अनके 
उल्लेि स्लते हैं। 

उिाहिण के सलए, एक तनकट परिधचत न ेहजित ्ारूफ कििी के शिीि पि एक 
तनशान िेिकि पूछा, "कल तक यह तनशान नही ंथा, आज यह कैसे आया?" हजित 
्ारूफ कििी ने उत्ति द्रिया, "कल िात, ्ैं न्ाज े्ं था औि ्ेिा ध्यान काबा की 
ओि चला गया। ्ैंने िुि को काबा के पास पाया औि तवाफ (परिर्ा) किने के 
बाि जब ्ैं ज्ज् के कुएँ के पास पहँुचा, तो ्ेिा पैि फफसल गया औि ्ैं धगि 
गया। यह उसी चोट का तनशान है।" 

इसी प्रकाि, एक बाि लेिक ने अपने गुरु हजित कलंिि बाबा औसलया के शिीि पि 
एक असा्ान्य घाव का तनशान िेिा औि इसका कािण पूछा। हजित कलंिि बाबा 
औसलया ने उत्ति द्रिया, "िात के स्य, एक आध्यात्म्क यात्रा के िौिान, जब ्ैं 
िो चट्टानों के बीच से गजुि िहा था, तो ्ेिा शिीि एक चट्टान से टकिा गया, 
त्जससे यह घाव हुआ।" 

जब आध्यात्म्क अनुभवों े्ं त्स्क्थिता आ जाती है, तो एक आध्यात्म्क सािक 
अदृश्य ितुनया को ऐसे िेि औि स्झ सकता है जैसे वह स्क्वयं वहा ँ्ौजूि हो। 
वह उस ितुनया े्ं घू्ता है, िाता-पीता है औि अपने आध्यात्म्क कायम किता है। 
यह तब संभव होता है जब ्ुिाक़बा के साथ उसका जेहन सांसारिक धचतंाओं से 
्ुक्त हो जाता है। इस अवस्क्था े्ं वह स्क्थान औि स्य की सी्ाओ ंसे पिे चला 
जाता है, औि उसकी आध्यात्म्क शत्क्त उसे भूत औि भववष्य की यात्रा किने की 
क्ष्ता प्रिान किती है। जब कोई व्यत्क्त ्ुिाक़बा े्ं ससद्धि प्राप्त कि लेता है, तो 
उसकी दृत्ष्ट इतनी व्यापक हो जाती है फक वह अनाद्रि (सतृ्ष्ट की शुरुआत) से 
अनंत (सतृ्ष्ट के अतं) तक के दृश्य िेि सकता है औि अपनी आध्यात्म्क शत्क्तयों 
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का प्रयोग कि सकता है। यद्रि वह चाहे तो हजािों वषम पहले की या आन ेवाले 
हजािों वषों बाि की घटनाएँ िेि सकता है, क्योंफक जो कुछ भी अनाद्रि से अनंत 
तक होन ेवाला है, वह फकसी न फकसी रूप े्ं सिैव अत्स्क्तमव े्ं िहता है। इस 
अवस्क्था को सूफी औि ज्ञानी जनों की भाषा े्ं "सैि" या "तनिीक्षण" कहा जाता है, 
अथामत अदृश्य ितुनया को िेिना औि उसका अनुभव किना। 

हजित अब्िाल हक़ क़लंिि बाबा औसलया अपनी पुस्क्तक "लौह-ओ-क़ल्" े्ं ़िि्ात े
हैं: 

जब एक 'आरि़ि' (ज्ञानी) की आध्यात्म्क यात्रा शुरू होती है, तो वह बाहिी द्रिशाओ ं
से ब्रह्ांड े्ं प्रवेश नहीं किता, बत्ल्क वह अपने ही अत्स्क्तमव के कें ि (नुक्ता-ए-
जात) से इस यात्रा की शुरुआत किता है। इसी त्रबिं ुसे 'वहित-उल-वुजूि' (अत्स्क्तमव 
की एकता) का आिंभ होता है। जब 'आरि़ि' अपनी दृत्ष्ट को इस त्रबिं ु े्ं कें द्रित 
कि लेता है, तो प्रकाश का एक द्वाि िुल जाता है। वह इस प्रकाश द्वाि से एक 
ऐसे ्ागम े्ं प्रवेश किता है, त्जससे अनधगनत िाहें ब्रह्ांड की सभी द्रिशाओ ं े्ं 
फैल जाती हैं। 

अब वह एक-एक कि् पि सभी सौि ्ंडलों (ससस्क्टम्स) औि गैलेत्क्टक संिचनाओ ं
से परिधचत होने लगता है। वह असंख्य ससतािों औि ग्रहों े्ं ठहिता है औि हि 
प्रकाि की ्ख़लूक़ (सतृ्ष्ट) का अवलोकन किता है। उसे हि रूप की आंतरिक औि 
बाहिी वास्क्तववकताओ ंको जानने का अवसि स्लता है। िीिे-िीिे वह ब्रह्ांड की 
्ौसलक वास्क्तववकताओं औि असली सच्चाइयों से अवगत हो जाता है। उस पि 
सजृन (फरएशन) के िहस्क्य उजागि होने लगते हैं औि उसकी अक़्ल (बुद्धि) पि 
ईश्विीय तनय् स्क्पष्ट होन ेलगत ेहैं। सबसे पहले, वह स्क्वयं अपने 'नफ़्स' (अहं/स्क्व) 
को स्झता है, फफि 'रूहातनयत' (आध्यात्म्कता) की पितें उसकी स्झ े्ं स्ान े
लगती हैं। उसे 'तजल्लीयात' (ईश्विीय प्रकाश) औि गणुों (सस़िात) का बोि होने 
लगता है। अब वह यह भली-भातँत जान लेता है फक जब अल्लाह ने "कुन" (हो जा) 
कहा, तो यह कायनात (ब्रह्ांड) कैसे अत्स्क्तमव े्ं आई औि इसके ववसभन्न रूपाकाि 
(जुहूिात) फकस प्रकाि ववस्क्ततृ होते गए औि र्शः ववसभन्न चिणों औि पड़ावों े्ं 
यात्रा कि िहे हैं। वह स्क्वयं को भी इन्ही ंरूपाकािों के कािवां का एक यात्री िेिता 
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है। यह स्क्पष्ट िहना चाद्रहए फक यह यात्रा बाहिी ितुनया े्ं नही ंहोती। यह द्रिल के 
कें ि े्ं ्ौजूि उस िौशनी की गहिाइयों े्ं होती है, जहा ँइन िास्क्तों के तनशान 
स्लते हैं। यह न स्झा जाये फक वह ितुनया केवल ववचािों औि कल्पनाओ ंकी 
तनिथमक ितुनया है। हिधगज ऐसा नही ं है। उस ितुनया े्ं वे सब ्ूल औि 
वास्क्तववकताएँ साकाि औि ्ूतम रूप े्ं पाई जाती हैं जो इस ितुनया े्ं पाई जाती 
हैं। 

क़लंिि बाबा औसलया 'शहूि' (आध्यात्म्क दृत्ष्ट) के िहस्क्यों पि औि अधिक प्रकाश 
डालते हुए ़िि्ात ेहैं: 

एक रूहानी (आध्यात्म्क) ववद्याथी फरिश्तों से परिधचत होता है। उसे उन बातों का 
ज्ञान प्राप्त होता है, जो स्क्वय ं उसकी वास्क्तववकता े्ं तछपी होती हैं। वह उन 
क्ष्ताओ ंको पहचानता है, जो उसकी अपनी पहँुच औि तनयंत्रण ् ें होती हैं। 'आल्-
ए-अ्ि' (आध्यात्म्क संसाि) के समय उस पि प्रकट हो जाते हैं। वह अपनी आिँों 
से िेिता है फक ब्रह्ांड की संिचना े्ं फकस प्रकाि की िौशतनया ँ हैं औि इन 
िौशतनयों को संभालन ेके सलए फकन-फकन नूिों (िैवीय प्रकाशों) का उपयोग फकया 
जाता है। फफि उसके ज्ञान औि बोि पि वह तजल्ली (िैवीय प्रकाश) भी प्रकट हो 
जाती है, जो इन नूिों की वास्क्तववकता औि उनके तनयंत्रण का ्ूल स्रोत है। 
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़ििह (सवोच्च शुहूद) 

सबसे उच्च कोद्रट के 'शुहूि' (आध्यात्म्क दृत्ष्ट) को '़ितह' कहा जाता है। यद्रि 
फकसी व्यत्क्त को 'शुहूि' की पूणमता प्राप्त हो जाए, तो अल्-ए-ग़ैब (अदृश्य जगत) 
के दृश्य प्रकट होन ेके िौिान वह आँिें बंि नही ंिि सकता। बत्ल्क उसकी आिँों 
पि ऐसा वजन ्हसूस होता है, त्जसे वह सहन नही ंकि सकता औि उसकी आिँें 
स्क्वतः िुली िहने के सलए वववश हो जाती हैं। आिँें उन िौशतनयों को संभाल नही ं
पातीं, जो नुक़्ता-ए-जात (आत्म्क केन्ि) से प्रकट होती हैं, औि वे अनायास ही 
गतत े्ं आ जाती हैं। इस कािण से आँिों का िुलना औि बंि होना; यातन पलक 
झपकन ेकी प्रफरया स्क्वाभाववक रूप से जािी िहती है।  

जब सैि (आध्यात्म्क यात्रा), शुहूि (द्रिव्य िशमन) या ्ुआइना (अवलोकन) िुली 
आँिों से होन ेलगे, तो इसे '़ितह' कहा जाता है। ़ितह की अवस्क्था े्ं ्नुष्य 
अजल से अबि (अनाद्रि से अनंत तक) के सभी घटनार्ों को जाग्रत अवस्क्था े्ं 
स्क्वयं चलते-फफिते िेिता औि स्झता है। वह ब्रह्ांड के ििूस्क्थ कोनों े्ं त्स्क्थत 
ग्रहों औि तािों को तनस्मत होते, अपनी प्राकृततक आयु पूिी कि ववलुप्त होत ेहुए 
िेिता है। असंख्य आकाशगगंाएँ उसकी आँिों के सा्ने जन्् लेती हैं, अनधगनत 
युगों तक अत्स्क्तमव े्ं िहने के बाि ववलुप्त होती हैं। 

़ितह  का एक सेकंड (क्षण) या एक पल (क्षण) कभी-कभी अजल (अनाद्रि) से अबि 
(अनंत) तक के स्य को स्ेट लेता है। उिाहिण (दृष्टातं) के सलए, िगोल 
वैज्ञातनक (ज्योततववज्ञानी) कहते हैं फक ह्ािे सौि ्ंडल (सूयम प्रणाली) से बाहि कोई 
भी ऐसा तािा (नक्षत्र) नहीं त्जसकी िोशनी (प्रकाश) ह् तक क् से क् चाि वषों 
से पहले पहँुच सके। वे ऐसे ससतािे (ग्रह) भी बतात ेहैं त्जनकी िोशनी (प्रकाश) ह् 
तक पहँुचने े्ं एक किोड़ साल लगत ेहैं। इसका अथम (्तलब) यह हुआ फक ह् 
इस क्षण (पल) त्जस तािे (नक्षत्र) को िेि िहे हैं, वह वास्क्तव े्ं एक किोड़ वषम 
पहले की अवस्क्था (त्स्क्थतत) े्ं है। इसका ्तलब यह स्क्वीकाि किना होगा फक 
वतम् ान (अभी का) क्षण (पल) ही एक किोड़ वषम पहले का क्षण (पल) भी है। यह 
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ववचािणीय (गहन सोचने योग्य) है फक इन िोनों क्षणों (पलों) के बीच, जो वास्क्तव 
े्ं एक ही हैं, एक किोड़ वषम का अंति है। यह एक किोड़ वषम कहा ँचले गए? 

्ालू् हुआ फक ये एक किोड़ वषम केवल अवबोि शैली (ववचाि औि इििाक की 
ववधि) हैं। अवबोि शलैी (इििाक की ववधि) ने सस़िम  एक क्षण (पल) को एक किोड़ 
वषों े्ं बाँट द्रिया है। त्जस प्रकाि अवबोि शैली (ववचाि की ववधि) बीते हुए एक 
किोड़ वषों को वतम् ान (अभी के) क्षण (पल) े्ं िेिती है, ठीक उसी प्रकाि यह 
भववष्य (आने वाले स्य) के एक किोड़ वषों को भी वतम् ान (अभी के) क्षण (पल) 
े्ं िेि सकती है। इससलए यह ससद्ि (स्क्पष्ट) होता है फक अनाद्रि (अजल) से अनंत 

(अबि) तक का पूिा अंतिाल (स्य) सस़िम  एक क्षण (पल) है, त्जसे अवबोि शैली 
(ववचाि की ववधि) न ेअनाद्रि (अजल) से अनंत (अबि) तक के चिणों (स्क्तिों) े्ं 
बाँट द्रिया है। ह् इसी ववभाजन (बाँटन ेकी प्रफरया) को स्क्थान (्कान / अंतरिक्ष) 
कहत ेहैं। 

इसका अथम (्तलब) यह हुआ फक अनाद्रि (अजल) से अनंत (अबि) तक का पूिा 
अंतिाल (स्य) ही स्क्थान (्कान / अतंरिक्ष) है औि त्जतन ेभी घटनाए ँ(परिवतमन) 
इस सतृ्ष्ट (कायनात) ने िेिी हैं, व ेसब एक क्षण (पल) की ववभाजन (बाँटन ेकी 
प्रफरया) के अंिि सीस्त हैं। यह बोि (इिाक) का च्मकाि (क्ाल) है, त्जसन े
एक क्षण (पल) को अनाद्रि (अजल) से अनंत (अबि) तक का रूप (स्क्वरूप) प्रिान 
कि द्रिया है। 

ह् त्जस अवबोि (स्झ/ज्ञान) का उपयोग किन ेके आिी हैं, वह एक क्षण की 
लंबाई (िीघमता) का अवलोकन नही ंकि सकता। जो अवबोि (इििाक) अनाद्रि (अजल) 
से अनंत (अबि) तक का अवलोकन कि सकता है, उसका उल्लेि कुिान की सूिा 
अल-क़ि े्ं है।   

तनस्क्संिेह ह्ने इसे (कुिआन) शब-ए-क़ि (्द्रह्ा्य िात) े्ं उतािा। औि तु् क्या 
जानो फक शब-ए-क़ि क्या है? शब-ए-क़ि हजाि ्हीनों से बेहति है। इस िात े्ं 
़िरिश्त ेऔि रूह (त्जब्राइल) अपने िब के आिेश से हि का् को लेकि उतित ेहैं। 
यह िात फज्र (भोि) के उजाले तक शांतत औि सुिक्षा वाली है। (सुिा कि) 
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शब-ए-क़ि वह बोि है जो अजल (अनंत अतीत) से अबि (अनंत भववष्य) तक के 
्ा्लों का िुलासा किता है। यह बोि सा्ान्य बोि से साठ हजाि गुना या उससे 
भी अधिक है, क्योंफक एक िात को हजाि ्हीनों (साठ हजाि गनुा) के साथ जोड़ा 
गया है। इस बोि के ्ाध्य् से इंसान ब्रह्ांडीय आम्ा, ़िरिश्तों औि सतृ्ष्ट के 
िहस्क्यों का साक्षामकाि किता है। 

बोल्टन ्ाकेट से बस द्वािा घि लौट िहा था। बस े्ं यात्रत्रयों की संख्या इतनी 
अधिक थी फक ऐसा प्रतीत होता था ्ानो सभी को एक संकीणम स्क्थान े्ं जबििस्क्ती 
भि द्रिया गया हो। िुएँ, जले हुए तेल की गंि, औि ्नुष्यों के पसीने की िगुिं 
बस के वाताविण े्ं स्धश्रत थी। बस के चलने पि खिड़की से आने वाली वायु के 
झोंकों के बावजूि यह िगुिं असहनीय हो जाती थी। कुछ यात्रत्रयों के स्क्वच्छ एवं 
सुगंधित वस्क्त्रों की िुशबू तथा कुछ के बालों े्ं लगे औषिीय तेल की गंि ने 
वाताविण को ववधचत्र बना द्रिया था। सुगिं औि िगुिं के इस संयोजन के कािण 
ससि भािी हो गया औि श्वास लेने े्ं कद्रठनाई अनुभव होने लगी। इस त्स्क्थतत े्ं 
अचानक एक प्रश्न जहेन े्ं उमपन्न हुआ: ्नुष्य के शिीि े्ं इतनी अधिक िगुिं 
क्यों ववद्य्ान होती है? यह ववचाि जेहन े्ं इतना प्रबल हो गया फक आिँों े्ं 
भािीपन एवं तनिालुता का अनुभव होने लगा। 

तनिीक्षण किने पि ज्ञात हुआ फक एक वतृ्ताकाि आकृतत ववद्य्ान है, त्जसके ऊपिी 
भाग े्ं छह अततरिक्त वतृ्त त्स्क्थत हैं। प्रमयेक वतृ्त ववसभन्न वणमर्ीय िंगों से तनस्मत 
है: एक नीला, एक हिा, एक लाल, एक काला, तथा एक िंगहीन। जब इन िंगों के 
प्रतत त्जज्ञासा बढ़ी, तो ये छह वतृ्त छह िीत्प्त्ान त्रबिंओुं े्ं परिवततमत हो गए। इस 
ववश्लेषण से यह तथ्य प्रकट हुआ फक प्रमयेक जीववत प्राणी वास्क्तव े्ं इन छह 
त्रबिंओु ंके भीति ही अत्स्क्तमव्ान है। 

जब इन छह त्रबिंओु ंको औि गहिाई से िेिा गया, तो उनके बीच की ििूी स्क्पष्ट 
हो गई। पहला त्रबिं ुससि के बीच े्ं द्रििाई द्रिया, िसूिा त्रबिं ु्ाथे की जगह, तीसिा 
त्रबिं ुिाएँ स्क्तन के नीचे, चौथा त्रबिं ुछाती के ्ध्य, पाँचवाँ त्रबिं ुहृिय (द्रिल) की 
जगह औि छठा त्रबिं ुनासभ के स्क्थान पि िेिा गया। नासभ के स्क्थान पि जो त्रबिं ु
्ौजूि था, उस े्ं अंिकाि गायब था औि उस े्ं िगुिं (सड़ांि) का अहसास अधिक 
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था। यह िेिकि बहुत आश्चयम हुआ फक इतने च्किाि औि तेजस्क्वी त्रबिंओु ंके 
साथ यह भािी, अंिकाि्य औि िगुिंयुक्त त्रबिं ुक्यों है? अब ्ेिी त्स्क्थतत यह थी 
फक ्ेिा जेहन (चेतना) शिीि को छोड़ चुका था। ्ांस औि हड्डडयों वाला शिीि ्ात्र 
एक िाली सलफाफे की तिह था। यह एहसास भी नही ंिहा फक ्ैं बस े्ं यात्रा कि 
िहा हँू। ्ैंने िेिा फक हि व्यत्क्त के कंिों पि िो ़िरिश्त े्ौजिू हैं, औि वे कुछ 
सलि िहे हैं। लेफकन सलिने का तिीका वैसा नहीं था जैसा ह्ािी ितुनया े्ं प्रचसलत 
है। न तो उनके हाथ े्ं कोई क़ल् थी औि न ही उनके सा्ने कोई काग़ज। 
़िरिश्तों का जेहन (चेतना) जब कोई बात नोट किता, तो वह बात फफल्् की एक 
खझल्ली पि अफंकत हो जाती। इस दृश्य की त्स्क्थतत कुछ इस प्रकाि थी फक, उिाहिण 
के सलए, एक व्यत्क्त के जेहन े्ं संग्रहववृत्त औि लाभलोलुपता की प्रववृत्त थी, िसूिे 
व्यत्क्त के जेहन े्ं िसूिों को कष्ट िेने औि ईष्याम के भाव सफरय थे, औि तीसिा 
व्यत्क्त फकसी की हमया किने की ्ंशा से बाहि तनकला था। यह व्यत्क्त हमया के 
इिािे से घि से बाहि तनकला। एक िेवितू ने तुिंत उसके जेहन े्ं पे्रिणा के ्ाध्य् 
से यह बात डाली फक हमया किना एक बहुत बड़ा अपिाि है औि ‘प्राण के बिले 
प्राण’ का ससद्िांत लागू होता है। लेफकन उस व्यत्क्त ने इस प्रेिणा को कोई ्हमव 
नहीं द्रिया औि अपने इिािे को पूिा किने के सलए कि्-िि-कि् आगे बढ़ता िहा। 
जब प्रिेणाम्क प्रयास तनष्फल िहा, तो िसूिे ़िरिश्त ेने उस खझल्लीनु्ा फफल्् पि 
अपना ध्यान कें द्रित कि द्रिया औि इस फफल्् पि यह दृश्य अंफकत हो गया फक 
वह व्यत्क्त हमया की नीयत से घि से बाहि आया औि उसे इस बात का कोई 
प्रभाव नहीं पड़ा फक ‘जान के बिले जान’ का ससद्िातं लागू होगा। फफि वह व्यत्क्त 
आगे बढ़ा औि तनिामरित स्क्थान पि पहँुचकि अपने जैसे ही िसूिे व्यत्क्त के पेट े्ं 
छुिा घोंप द्रिया। िसूिे ़िरिश्त ेने तुिंत उसकी इस फरया की फफल्् बनाई। 

अपिाि किने के पश्चात ्इस व्यत्क्त की अंतिाम्ा े्ं अशांतत उमपन्न हो गई। 
जेहन े्ं तनिंति एवं बािंबाि यह ववचाि आने लगा फक "यह कायम ्ैंन ेउधचत नही ं
फकया। त्जस प्रकाि ्ैंने एक प्राण का वि फकया है, उसी प्रकाि ्ेिा िंड भी यही 
होना चाद्रहए फक ्ेिा भी वि कि द्रिया जाए।" अतंिाम्ा की यह तीव्र आम्ग्लातन 
भी एक चलधचत्र (िैवीय असभलेि) के रूप े्ं अंफकत हो गई। इसी प्रकाि, तीनों 
व्यत्क्तयों ने अपनी इच्छा एवं योजना के अनुरूप कायम फकया, औि जैसे-जैसे उन्होंन े



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

152 मोराकबा 
w

w
w

.k
sa

rs
.o

rg
 

 

इस योजना को पूणम किने हेतु प्रयमन फकए, प्रमयेक फरया एवं गततववधि का चलधचत्र 
तनस्मत होता चला गया।   

इसके ववपिीत, एक व्यत्क्त पूजा के संकल्प से ्ासत्जि की ओि अग्रसि हुआ। 
्त्स्क्जि े्ं पहँुचकि हृिय की पूणम तनष्ठा से ईश्वि के स्क्ष शीषम झुकाया। हृिय 
की शुद्िता ईश्वि को वप्रय है। ईश्वि की इस वप्रयता के परिणा्स्क्वरूप वह पुिस्क्काि 
एवं सम््ान का अधिकािी बन गया। यद्यवप उसे यह ज्ञात नहीं फक उसका क्म 
स्क्वीकृत हुआ अथवा नहीं, फकंत ुचँूफक उसकी भावना तनष्कपट थी, अतः इस कायम 
के पश्चात ्उसकी अतंिाम्ा स्क्वगमरूपी हो गई। अंतिाम्ा संतुष्ट हो गई औि उस 
पि शातंत की अवस्क्था स्क्थावपत हो गई। शातंत का वास्क्तववक स्क्थान स्क्वगम है। उसन े
संतषु्ट होकि इस तथ्य का अवलोकन फकया फक ्ेिा स्क्थान स्क्वगम है। जैसे ही स्क्वगम 
प्रकट हुआ, स्क्वगम के भीति स्स्क्त प्रकाि के फल, ्िु की िािाएँ, अ्तृ सिोवि 
आद्रि दृत्ष्टगोचि हो गए। जब अंतिाम्ा एक त्रबिं ुपि एकाग्र होकि उन पुिस्क्कािों 
एवं सम््ानों से आप्लाववत हो चुकी, तब िेवितू ने उस खझल्ली सदृश चलधचत्र पि 
अपना धचत्त कें द्रित कि द्रिया, औि यह स्स्क्त प्रफरया चलधचत्र े्ं रूपातंरित हो 
गई। 

एक िसूिा व्यत्क्त उपासना (पूजा) के सलए घि से बाहि तनकला। उसके जेहन े्ं 
्सलनता थी। ईश्वि की सतृ्ष्ट के प्रतत द्वेष औि वैिभाव था। उसका प्र्ुि स्क्वभाव 
अधिकाि हनन किना था। नशंृसता, बबमिता औि अमयाचाि उसका वप्रय आचिण था। 
वह ्शीि े्ं प्रववष्ट हुआ। प्राथमना की, फकंत ुउसका अतंःकिण संतुष्ट नही ंहुआ। 
अंतःकिण का असंतुष्ट िहना वस्क्तुतः वही अवस्क्था है त्जसे निक की त्स्क्थतत के 
अततरिक्त फकसी अन्य ना् से असभद्रहत नहीं फकया जा सकता। जब वह व्यत्क्त 
प्राथमना स्ाप्त कि चुका औि अपने धचत्त एवं जेहन को अशांत अनुभव फकया, तब 
तमकाल ही िसूिे िेवितू ने उस खझल्ली सदृश चलधचत्र पि अपना जेहन कें द्रित फकया 
औि स्स्क्त घटनार् चलधचत्र े्ं परिणत हो गया। 

िेवितूों ने ्ुझे बताया: 

इस स्य आपके सा्ने िो चरित्र हैं। एक वह व्यत्क्त है त्जसन े प्रेिणाम्क 
(तिगीबी) कायमर् की अवहेलना की औि केवल अपनी वासनाओ ं(इच्छाओं) का 
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अनुसिण किते हुए अपने ही भाई की हमया कि िी। िसूिा वह व्यत्क्त है त्जसने 
बाहिी रूप से तो वह क्म फकया जो नेक लोगों का होता है, लेफकन उसकी नीयत 
े्ं ई्ानिािी नही ंथी। वह स्क्वयं को िोिा िे िहा था। 

िसूिा स्ूह वह है त्जसकी नीयत े्ं सच्चाई है, जहेन े्ं पववत्रता है औि जो 
अल्लाह (ईश्वि) के तनय्ों का सम््ान किता है। आइए, अब ह् इन िोनों स्ूहों 
े्ं से प्रमयेक व्यत्क्त के जीवन का अध्ययनाम्क (्ौसलक) ववश्लेषण किते हैं। 

जब हमया किने वाला व्यत्क्त ितुनया की हलचल, भीड़भाड़ औि अनंत व्यस्क्तताओ ं
से ्ुक्त होता है, तो उस पि अपिािबोि हावी हो जाता है। बेचैन द्रिल औि पिेशान 
द्रि्ाग की त्स्क्थतत े्ं सीिी गतत के बजाय व ेइस तिह भटकने लगते हैं फक यही 
बेचैनी ्ानससक उथल-पुथल औि द्रि्ागी संघषों े्ं आने वाले कष्टों औि ्ुसीबतों 
की तस्क्वीिें बन जाती है। अब फरिश्तों द्वािा बनाई गई फफल्् पि बने तनशान इस 
व्यत्क्त के अपने इिािों औि चुनावों से गहिे होत ेजात ेहैं। जसेै-जैसे ये तनशान 
गहिाते हैं, इस आि्ी के अंिि के च्किाि त्रबिं ुिंुिले पड़ने लगते हैं। यह िंुि 
बढ़ते-बढ़ते नासभ के स्क्थान पि त्स्क्थत उस त्रबिं ुको घेि लेती है, औि इस त्रबिं ुके 
अंिि की िोशनी अंिकाि े्ं डूब जाती है। जब फकसी व्यत्क्त पि यह त्स्क्थतत छा 
जाती है, तो अंिेिा औि घनमव एक सड़ा हुआ फोड़ा बन जाता है, औि इस फोड़ े
की िगुिं उसके िून े्ं िच-बस जाती है। फफि यह िगुिं इतनी बढ़ जाती है फक 
शेष पाँच त्रबिं ुइस आि्ी से लगभग अलग हो जात ेहैं। 

फरिश्तों की इस सशक्षा से ्ैं स्क्तब्ि औि ववत्स्क््त था फक आकाशों (आस्ानों) से 
एक ध्वतन गूजंी। वह ध्वतन घंद्रटयों की ध्वतन के स्ान थी। जब ्ैंने उस ्िुि 
औि सुि्यी ध्वतन पि अपनी पूिी ध्यान कें द्रित फकया, तो ्ेिी श्रवणेंद्रिय (सुनने 
की शत्क्त) स ेयह ध्वतन टकिाई। 

अल्लाह ने उनके द्रिलों (हृियों) पि ्ुहि लगा िी है, औि उनके कानों पि (भी), 
औि उनकी आिँों पि घना पििा डाल द्रिया है, औि ऐसे लोगों के सलए िःुििायी 
यातना (अजाब-ए-अली्) है।" (कु़िआन शिी़ि, सूिह अल-बक़िह 2:7) 
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आवाज सुनत ेही द्रिल (हृिय) डि से कापं उठा। शिीि के सािे िो्-कूप (्सा्) 
िुल गए। जुबान गूगंी हो गई औि आिँों े्ं आँसू भि आए। इतना िोया, इतना 
िोया फक द्रहचकी बंि गई। लोगों ने िेिा, तो स्झे कोई पागल है। कुछ लोगों ने 
ताने कसे, फकतनी बड़ी ववडबंना (त्रासिी) थी फक बस े्ं बैठे फकसी भी व्यत्क्त न े
सहानुभूतत (ह्ििी) का एक भी शब्ि नही ंकहा, औि ्ैं इस बचैेनी (बेकिािी) की 
हालत े्ं बस से उति गया। जब घि पहँुचा, तो घि े्ं अंिेिा था। इस िःुिि 
(शोक्य) औि पीड़ािायक (ििमभिी) त्स्क्थतत का असि यह हुआ फक ्ैं थककि 
चािपाई पि धगि पड़ा। जेहन की टीस (कसक) ििम े्ं बिल गई। ऐसा लग िहा था 
जैसे फकसी ने द्रिल (हृिय) के अंिि कोई कील ठोंक िी हो। अचानक, ्ेिा ध्यान 
ह्ािे प्यािे नबी हजित ्ुहम््ि (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्)  की िया (िह्त) 
औि कृपा (कृपादृत्ष्ट) की ओि चला गया। फफि िेिा फक वही िोनों ़िरिश्त े्ौजूि 
हैं औि ्ेिे ससि पि हाथ फेिकि ्ुझे द्रिलासा (तसल्ली) िे िहे हैं। 

उस िेवितू ने, जो पुण्य का चलधचत्र बनाने के सलए तनयुक्त फकया गया था, ्ेिे 
स्क्ष अपने तनस्मत चलधचत्र को प्रिसशमत किना आिंभ फकया तो यका  यक नेत्रों 
के आगे एक पिाम प्रकट हो गया।   

हे अद्भुत च्मकािों के प्रकटीकताम! नासभ स्क्थान पि ्सलन औि अंिकाि्य त्रबिं ु
के स्क्थान पि एक िीत्प्त्ान त्रबिं ुनेत्रों के स्क्ष प्रकट हो गया। इतना प्रकाश्ान 
फक सूयम का तजे उसके स्क्ष िीपक-सा, औि चाँि की चाँिनी उन नूिानी (प्रकाश्यी) 
िोशनीयों के सा्ने जैसे फक द्रट्द्रट्ाता द्रिया (िीपक)... इस दृश्य से द्रि्ाग पि 
छाई हुई ििमनाक (ववषाि्य) काली घटा िेित ेही िेित ेिुल गई। 

वह व्यत्क्त, त्जसने सच्ची तनष्ठा से प्राथमना की थी औि त्जसके हृिय े्ं ईश्वि के 
तनस्मत ि्म (कानून) की पववत्रता थी, वहाँ उपत्स्क्थत था। उस व्यत्क्त के अंिि 
त्स्क्थत िीत्प्त्ान त्रबिं ुकी फकिणें, सूयम की फकिणों के स्ान परिर्ा किने लगी।ं 
एक शांतत का वाताविण था, जो त्स्क्थि सागि की तनस्क्तब्िता के स्ान था। 
िीत्प्त्ान हृिय े्ं जल-तिंगों का नमृय-सा दृश्य था। पि्ानिं औि उल्लास का 
वाताविण था, औि इस आनंि्य त्स्क्थतत े्ं वह व्यत्क्त स्क्वगम की सुवाससत घाटी 
े्ं पुष्पोद्यान की भ्र्ण कि िहा था।   
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स्क्वगम के उस अद्ववतीय दृश्य का वणमन कैसे फकया जाए! ऐसे द्रिव्य ्हल, त्जनकी 
भव्यता औि वास्क्तकुला ऐसी थी फक ववश्व का कोई भी इततहास उनकी तुलना नहीं 
कि सकता। िमनों औि ्खणयों से ववभूवषत उन ्हलों े्ं वह पुण्याम्ा ववश्रातंत े्ं 
लीन थी, त्जनकी सेवा हेत ुस्क्वगीय अप्सिाएँ सिैव तमपि थी।ं ववववि िंगों वाले 
ववहंग औि अनुप् पक्षी अपनी आभा से िेिीप्य्ान थे, ्ानो वे उस ्हापुरुष की 
स्क्तुतत े्ं ्िुि गान कि िहे हों, उनकी ्द्रह्ा का गुणगान कि िहे हों। 

ऐसे तिाशे हुए िमनजद्रटत प्रस्क्तिों से तनस्मत सिोवि िेि,े त्जनकी च्क-ि्क के 
आगे शुद्ि ्ोततयों की आभा भी फीकी पड़ जाती थी। 

स्क्वगम े्ं एक पि् शे्रष्ठ स्क्थान है। यह स्क्थान उन द्रिव्य आम्ाओ ंका तनवास है 
जो तनष्कलुष भाव से ईश्वि की आिािना कित ेहैं। उनके हृिय े्ं सतृ्ष्ट की सेवा 
का शुद्ि संकल्प जागतृ िहता है। त्जनके अंतःकिण समय से आलोफकत हैं औि जो 
्ानवता के संबंि े्ं अपने भाई-बहनों का सम््ान किते हैं, उनके कष्ट को अपना 
कष्ट ्ानकि भिसक प्रयास कित ेहैं फक ईश्वि की सतृ्ष्ट इस वेिना से ्ुक्त हो। 
इस द्रिव्य एवं शातंत से परिपूणम दृश्य को िेिकि ्ुझ पि गहन ्ौन छा गया। 
बुद्धि जैसे स्क्तब्ि हो गई, श्रवणशत्क्त डग्गाने लगी। संसाि को िेिने वाली दृत्ष्ट 
्ात्र एक ्गृतषृ्णा प्रतीत हुई, औि फफि अनायास नेत्र अशु्रिािा बन गए। पिंतु ये 
अशु्र भय या शोक के नहीं, अवपतु पि् कृतज्ञता के थे। ्ेिी इस भावववहवल 
आनंिावस्क्था को िेिकि िोनों द्रिव्यितू भी प्रसन्न हुए औि उन्होंने प्रश्न फकया— 

"क्या तु् जानते हो फक यह स्क्थान फकन पुण्याम्ाओ ंका है?" 

"यह उन ्हापुरुषों का स्क्थान है जो पि्ेश्वि के पे्रवषत द्रिव्यितूों द्वािा द्रििाए गए 
्ागम पि तनष्ठा औि श्रद्िा से चलत ेहैं। यही व ेसौभाग्यशाली हैं त्जन्हें स्क्वय ंईश्वि 
ने अपना स्त्र कहा है।" 

"तनश्चय ही, ईश्वि के वप्रय सिाओं के सलए कोई भय नही ंहोता, औि न ही व े
कभी िःुिारांत होत ेहैं।" 

ये िोनों द्रिव्यितू फकिा्न काततबीन थे। 
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मुराकबा के प्रकार 

्ुिाक़बा के ववशेषज्ञों ने अपने सशष्यों को ध्यान की ववसभन्न ववधियाँ ससिाई हैं। ये 
ववधिया ँसशष्य की आध्यात्म्क प्रगतत के सलए पाठ्यर् की तिह कायम किती हैं, 
ताफक उनकी आध्यात्म्क क्ष्ताए ँएक के बाि एक चिणबद्ि तिीके से जागतृ हो 
सकें । जब कोई सशष्य ्ुिाक़बा की फकसी ववशेष ववधि े्ं तनपुणता प्राप्त कि लेता 
है, तो उसे अगले चिण की ओि बढ़ा द्रिया जाता है। इस प्रकाि, वह आध्यात्म्क 
ववकास के उच्च स्क्तिों तक पहँुचने े्ं सक्ष् होता है। 

 

्ुिाक़बा के िौिान फकए जान ेवाले ्ानससक ववजन के आिाि पि ्ुिाक़बा की 
ववसभन्न प्रकािें औि उनके उद्िेश्य तनिामरित होत ेहैं। क़ब्रों के ज्ञान (कश़्ि-अल-
कु़बूि) के सलए ्ुिाक़बा इससलए ससिाया जाता है ताफक सशष्य ्मृयु के बाि के 
जीवन को अनुभव कि सके। यद्रि प्रकाश्य शिीि को ्जबूत बनाना* लक्ष्य हो, 
तो प्रकाश- ्ुिाक़बा की ववधि ससिाई जाती है। प्रकाश के िशमन हेत ुप्रकाश ्ुिाक़बा 
(्ुिाकबे नूि) फकया जाता है। यद्रि आध्यात्म्क गुरु की धचतंन शैली औि गणुों को 
सशष्य के अंतःकिण े्ं दृढ़ किना उद्िेश्य हो, तो गुरु का ्ानससक धचत्रण किाया 
जाता है। 

संके्षप े्ं, सशष्य की प्रकृतत, क्ष्ता औि आवश्यकता के अनुसाि ववसभन्न प्रकाि के 
्ुिाकबे तनिेसशत फकए जाते हैं। इसका तनिामिण केवल एक ससद्ि औि पूणम गुरु ही 
कि सकता है, जो ज्ञान औि सािना िोनों दृत्ष्टयों से ्ुिाक़बा की उच्चत् 
अवस्क्थाओं को प्राप्त कि चुका हो। 
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अविािणा के अंति औि व्यावहारिक दृत्ष्टकोण से ्ुिाक़बा के अनके प्रकाि हैं। 
इससलए इस अध्याय े्ं ्ुिाक़बा की उन ववधियों को प्रस्क्ततु फकया गया है, जो 
्हमव की दृत्ष्ट से सवोपरि हैं। अन्य ववधियाँ फकसी-न-फकसी रूप े्ं इन्हीं ्ुिाक़बा-
प्रणासलयों की शािाए ँहैं।   

कुछ ्ुिाक़बा-प्रणासलयों को छोड़कि, प्रमयेक ्ुिाक़बा के साथ एक व्यावहारिक 
कायमर् बनाया गया है। इसका उद्िेश्य यह है फक हि व्यत्क्त इस कोसम या कायमर् 
की सहायता से ्ुिाक़बा के सा्ान्य औि ववशेष लाभ प्राप्त कि सके।   

्ुिाक़बा के कुछ कायमर् ववशेष उद्िेश्यों के सलए होत ेहैं, जसेै—कश़्ि अल-कु़बूि 
का ्ुिाक़बा (्मृयु के पश्चात ्जीवन का अनुभव), हातत़ि-ए-ग़ैबी का ्ुिाक़बा 
(अदृश्य ध्वतन का अनुभव) तथा ् ानससक शांतत प्राप्त किने का ् िुाकबा आद्रिकिने। 
इन ध्यान-प्रफरयाओ ंका अभ्यास किके फकसी ववसशष्ट क्ष्ता को जागतृ फकया जा 
सकता है या कोई ववशेष लाभ प्राप्त फकया जा सकता है। अन्य ्ुिाक़बा-पद्िततया ँ
व्यत्क्त की आंतरिक चेतना को सफरय किती हैं, त्जन े्ं एक ववसशष्ट ववधि के 
द्वािा तीसिी आिँ को जागतृ फकया जाता है। 

स्क्र्टटीकरण: 

कायमर् को इस प्रकाि तैयाि फकया गया है फक एक सा्ान्य छात्र को ध्यान े्ं 
िित ेहुए उसकी प्रगतत सहज औि र्बद्ि हो, त्जससे उसके ्ानससक संतुलन 
पि कोई अनावश्यक भाि न पड़।े फफि भी, गुरु की अनुपत्स्क्थतत से जो क्ी उमपन्न 
हो सकती है, उसे संस्क्थान ने एक ववशेष प्रणाली द्वािा पूिा किने का संकल्प सलया 
है। इसी उद्िेश्य से, ववद्याधथमयों को तनिेश द्रिया गया है फक वे अपनी आध्यात्म्क 
अनुभूततयों औि आंतरिक अवस्क्थाओ ंकी ्ाससक रिपोटम प्रवेषत किें, त्जससे यद्रि 
फकसी ववशेष ्ागमिशमन की आवश्यकता हो, तो उसे स्य पि प्रिान फकया जा सके। 

कायमर् के तन्ामण े्ं तनम्नसलखित ्ूलभूत ससद्िांतों को ध्यान े्ं ििा गया है: 

1. ्त्स्क्तष्क औि बुद्धि की कायमक्ष्ता े्ं सुिाि किना। 
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2. ्ानससक ववशेष शत्क्तयों, जैसे स्क््िण शत्क्त, कल्पनाशत्क्त, सजृनाम्कता औि 
्ानससक तीव्रता े्ं वदृ्धि किना। 

3. आंतरिक क्ष्ताओ,ं जैसे टेलीपैथी औि द्रिव्य दृत्ष्ट (कश़्ि) को जागतृ किना। 

4. धचतंन, ्नन औि अतंज्ञामन (ववजिान) की शत्क्तयों को ववकससत किना। 

5. ववद्याथी की आध्यात्म्क दृत्ष्ट या तीसिी आिँ को सफरय किना। 

 

फकसी भी कायमर् का पालन किन ेसे पहले कुछ बातों का ध्यान ििना आवश्यक 
है: 

1. ्ुिाक़बा तनयस्त रूप से स्य का पालन कित े हुए 15 से 20 स्नट तक 
फकया जाए। यद्रि प्रािंभ े्ं सफलता न स्ले, तो हतोमसाद्रहत होने की आवश्यकता 
नहीं। परिणा् औि लाभ पूिी तिह से सािक की तनिंतिता औि रुधच पि तनभमि 
कित ेहैं। कुछ सािक िीिे-िीिे प्रगतत किते हैं औि तनिंति अभ्यास से उनकी गतत 
संतुसलत बनी िहती है। कुछ सािक प्रािंभ े्ं तीव्र गतत से आगे बढ़त ेहैं, लेफकन 
बाि े्ं उनकी गतत िी्ी हो जाती है। वहीं, कुछ सािक प्रािंभ े्ं कोई ववशेष प्रगतत 
नही ंकित,े लेफकन आग ेचलकि तीव्र गतत से उन्नतत कित ेहैं। संके्षप े्ं, प्रमयेक 
व्यत्क्त की प्रकृतत के अनुसाि प्रगतत के चिण अलग-अलग होते हैं। ससद्िांततः, 
जो प्रफरया िीिे-िीिे स्क्वभाव े्ं स्ाद्रहत होती है, वह अधिक स्क्थायी औि प्रभावी 
होती है। 

2. रुधच औि उमसाह का अथम यह नही ंफक अपने अनुसाि कायमर् े्ं कोई परिवतमन 
कि द्रिया जाए या तनिामरित ववधि से अधिक अभ्यास कि सलया जाए। रुधच से 
आशय यह है फक ध्यान औि अन्य अभ्यासों को पूिी तन््यता औि तनिेशानुसाि 
फकया जाए। 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

159 मोराकबा 
w

w
w

.k
sa

rs
.o

rg
 

 

व्यावहाररक कायपरम: 

जब कोई व्यत्क्त ्ुिाक़बा किता है, तो िेिन े े्ं यह प्रतीत होता है फक वह बस 
आँिें बंि किके बैठा है। ये ्ुिाक़बा की शािीरिक अवस्क्थाए ँहैं—जैसे ्ुिाक़बा के 
िौिान फकस प्रकाि बठैा जाए, परिवेश कैसा होना चाद्रहए, आद्रि। पिंतु ्ुिाक़बा का 
साि इसका ्ानससक पक्ष है। ववषय को ध्यान े्ं िित े हुए, यहाँ ह् ध्यान के 
व्यावहारिक पहलुओ ंको स्क्पष्ट किेंगे। 

व्यावहारिक पक्ष से तामपयम यह है फक: 

ध्यान फकस प्रकाि फकया जाना चाद्रहए। 

ध्यान के सलए फकन बातों का ववशेष ध्यान ििना आवश्यक है। 

्ुिाक़बा किने की ववधि यह है फक व्यत्क्त आँिें बंि किके अपने जेहन को सभी 
ववचािों औि धचतंाओ ंसे ्ुक्त कि िे तथा फकसी एक ववचाि, िािणा या कल्पना 
पि इतना कें द्रित हो जाए फक उसका ्ानससक संबंि अन्य सभी ववचािों से टूट 
जाए।   

 

ध्यान े्ं िो बातें ्ुख्य भूस्का तनभाती हैं:   

1. जेहन की शून्यावस्क्था (फकसी भी ववचाि या भावना से िद्रहत होना)।   

2. वह ववसशष्ट िािणा या त्रबिं ुत्जस पि ध्यान कें द्रित फकया जाता है।   

्न को शून्य ििन ेका अथम है फक व्यत्क्त न तो स्क्वय ंको फकसी ववचाि े्ं उलझने 
िे औि न ही जानबूझकि फकसी ववषय के बािे े्ं सोचन ेका प्रयास किे। इस अवस्क्था 
को "तनववमचािता" या "्न की तनत्ष्रयता" भी कहा जा सकता है।   
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ध्यान ववसभन्न ववधियों से फकया जाता है, त्जसके कािण इसके अलग-अलग प्रकाि 
सा्न ेआत ेहैं। ध्यान की परिभाषा स्झाने के बाि, अब ह् इससे जुड़ ेअन्य 
्हमवपूणम ववविण प्रस्क्तुत कित ेहैं।   

आसन (बैठन ेकी जस्क्िति): 

ध्यान के सलए एक आिा्िायक औि शातं आसन आवश्यक है, ताफक नसों े्ं 
खिचंाव न हो औि शिीि असहज न ्हसूस किे। 

शािीरिक संिचना औि स्क्वाभाववक प्रववृत्त के अनुसाि, ् ुिाक़बा के िौिान तनम्नसलखित 
े्ं से फकसी एक आसन को अपनाया जा सकता है। 

1. सुिासन (सरल र्द्मासन):   

फशम या चौकी पि बैठकि बाए ँपिै को ्ोड़कि िाईं जाँघ के नीच ेििें औि िाए ँपैि 
को ्ोड़कि बाईं जाँघ के ऊपि ििें। िीढ़ की हड्डी सीिी िहे, लेफकन इतना तनाव 
न हो फक ्ांसपसेशया ँखिचं जाए ँऔि न ही इतना झुकाव हो फक क्ि झुक जाए। 
इस ्ुिा े्ं िोनों हाथों को घुटनों पि िि सकत ेहैं या हाथों को गोि े्ं भी ििा 
जा सकता है। 

 

 

 

 

 

 

2- वज्रासन (दो ज़ानू बैठना): 
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त्जन लोगों को सुिासन (आलती-पालती) े्ं बैठन े े्ं कद्रठनाई हो, वे न्ाज की 
्ुिा े्ं वज्रासन े्ं बैठ सकते हैं। इस ्ुिा े्ं भी यह आवश्यक है फक क्ि न 
अधिक झुकी हो औि न ही अमयधिक तनी हुई हो, बत्ल्क ऐसी आिा्िायक त्स्क्थतत 
हो त्जस े्ं गिमन औि पीठ की ्ांसपसेशयों पि अनावश्यक िबाव न पड़।े 

 

 

 

 

 

 

3- अन्य बैठन ेकी ववधियााँ: 

एक तिीका यह है फक तनतंबों के बल बैठकि िोनों पिैों को ्ोड़कि िड़ा कि सलया 
जाए औि िोनों हाथों को घुटनों के ऊपि या उनके चािों ओि लपटे सलया जाए। इस 
्ुिा े्ं शिीि का ऊपिी भाग थोड़ा आगे की ओि झुका होता है। यह एक ऐसी 
त्स्क्थतत है त्जस े्ं सा्ान्य व्यत्क्त त्रबना फकसी शािीरिक असुवविा के लंब ेस्य 
तक ्ुिाक़बा कि सकता है। 

इस ्ुिा का एक औि रूप इस प्रकाि है: फशम पि बैठकि िोनों तनतंब द्रटकाएं औि 
पैिों को इस प्रकाि ्ोड़ें फक बाईं वपडंली िाईं वपडंली के ऊपि आ जाए औि तलवे 
भूस् पि द्रटके िहें। एक ्जबूत औि ्ुलाय् कपड़ा लें, इसे पीठ के पीछे से 
तनकालकि घुटनों के चािों ओि लपेटें औि आग ेकी ओि गांठ बािं लें। गांठ लगान े
के बाि शिीि को सहज छोड़ िें। कपड़ ेकी चौड़ाई फकतनी होनी चाद्रहए औि इसे 
पीठ के फकस द्रहस्क्से पि ििा जाए, यह व्यत्क्त स्क्वय ंतय कि सकता है। इसका 
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उद्िेश्य यह है फक बठैने े्ं कोई शािीरिक असुवविा न हो। िोनों हाथों को पिैों के 
पास से आगे तनकालकि टिनों के सा्न ेििा जा सकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

्ुिाक़बा कुसी पि बैठकि भी फकया जा सकता है, लेफकन यह ध्यान ििना आवश्यक 
है फक िीढ़ सीिी िहे औि पीठ का सहािा इतना न हो फक नीिं आन ेलगे। इसी 
प्रकाि, चौकी, तख्त या सो़ेि पि बैठकि भी ्ुिाक़बा फकया जा सकता है। यद्रि 
चौकी या तख्त पि बठैा जाए, तो गोि े्ं एक तफकया ििकि उस पि हाथ द्रटकान े
चाद्रहए, ताफक शािीरिक आिा् बना िहे। 

कुछ ध्यान की ववधियाँ ऐसी भी हैं त्जन्हें पीठ के बल लेटकि फकया जाता है। लेफकन 
इस े्ं यह स्स्क्या होती है फक जेहन पि नींि हावी हो जाती है, त्जससे ्ुिाक़बा 
का उद्िेश्य अिूिा िह जाता है। 

्ुिाक़बा िड़ ेहोकि भी फकया जा सकता है, औि कुछ ध्यान-प्रणासलया ँऐसी होती 
हैं त्जन्हें चलते-फफित,े उठत-ेबैठत,े हि स्य फकया जाता है। हालांफक,  ्ुिाक़बा की 
ये ववधिया ँअपवािों े्ं आती हैं। अधिकांश ्ुिाक़बा की ववधिया ँबैठकि ही की जाती  
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हैं, क्योंफक इस त्स्क्थतत े्ं व्यत्क्त आसानी से ्ानससक एकाग्रता प्राप्त कि सकता 
है। 
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स्क्थान औि स्य: 

त्जतना अधिक परिवशे शांत औि सुिि होगा, उतनी ही गहिी तल्लीनता औि 
एकाग्रता ्ुिाक़बा े्ं प्राप्त होगी। ्ुिाक़बा ऐसे स्क्थान पि किना चाद्रहए जहा ँन 
अधिक उष्णता हो औि न ही इतनी शीतलता फक ठंडक अनुभव होन ेलगे। आस-
पास की वस्क्तुएँ त्जतनी न्यून होंगी, जेहन उतना ही शातं िहेगा। स्क्थान स्ुधचत 
रूप से हवािाि औि िवूषत वायु से ्ुक्त होना चाद्रहए। ्ुिाक़बा कित े स्य 
अधिकत् अंिकाि का प्रबंि किना उधचत है। िीपक या ववद्युत प्रकाश बुझा िेना 
चाद्रहए, औि यद्रि फकसी खिड़की से प्रकाश आकि ्ुि्ंडल पि पड़ िहा हो, तो उसे 
पट से आच्छाद्रित कि िेना चाद्रहए, फकंत ुयह ध्यान ििना आवश्यक है फक कक्ष े्ं 
प्राणवायु (ऑक्सीजन) का अभाव न हो। 

शय्या (त्रबस्क्ति) पि बैठकि ्ुिाक़बा किने से जेहन सशधथलता की ओि प्रवतृ्त हो 
जाता है। अतः शे्रयस्क्कि यह होगा फक ध्या ्ुिाक़बा न भूस्, आसन, तख्त अथवा 
फकसी दृढ़ एवं संतसुलत शय्या (चािपाई) पि फकया जाए। ्ुिाक़बा के स्य वस्क्त्र 
ऐसे हों, जो शिीि को कष्ट न िें औि पूणमतः स्क्वच्छंिता बनाए ििें। 

्ुिाक़बा के सलए चाि उत्त् स्य ्ान ेगए हैं: 

1. प्रातः सूयोिय से पूवम। 

2. ्ध्यान्ह े्ं, जवाल (सूयम के ्ध्य ग्न) के पश्चात। 

3. सायकंाल (अस्र) के पश्चात। 

4. अिमिात्रत्र के उपिातं। 

इन स्यों े्ं प्रकृतत पि गहन तनःशब्िता छा जाती है औि ्नुष्य की इंद्रियों े्ं 
भी त्स्क्थिता उमपन्न हो जाती है। अतः इन स्यों े्ं ्ुिाक़बा किने के लाभ अधिक 
होते हैं। यद्यवप सभी स्यों की अपनी ववशेषताए ँहोती हैं, फफि भी सूयामस्क्त से 
लेकि सूयोिय के बीच का स्य अधिक शे्रष्ठ ्ाना गया है। उसके बाि संध्या का 
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स्य, जो सूयामस्क्त के तनकट होता है, ववशेष रूप से उपयुक्त है। इसका कािण यह 
है फक िात्रत्रकाल े्ं वे सूक्ष्् इंद्रिया ँसफरय हो जाती हैं त्जनसे अलौफकक जगत का 
अनुभव होता है। 

पथृ्वी िो प्रकाि से गतत्ान है। एक घूणमन ्ंडल है औि िसूिी िीघम प्रवाह। िोपहि 
के बाि पथृ्वी की गतत े्ं िीिे-िीिे क्ी आन ेलगती है औि यह क्ी र्शः बढ़ती 
जाती है। संध्या तक यह गतत इतनी ्ंि हो जाती है फक इंद्रियों पि एक प्रकाि का 
िबाव अनुभव होने लगता है। ्नुष्य, पशु-पक्षी, सभी पि द्रिन के बजाय िात्रत्र की 
इंद्रियों का प्रभाव आिंभ हो जाता है। प्रमयेक संवेिनशील व्यत्क्त अनुभव किता है 
फक संध्या के स्य एक ववशेष प्रकाि की त्स्क्थतत उस पि छा जाती है, त्जसे वह 
थकान या ्ानससक सशधथलता का ना् िेता है। यह त्स्क्थतत चेतन जेहन पि 
अवचेतन प्रववृत्तयों के प्रवेश की शुरुआत होती है। 

्ध्यिात्रत्र के बाि अवचेतन इंद्रियों का प्रभाव औि भी प्रबल हो जाता है, औि इस 
कािण यह स्य ्ुिाक़बा के सलए सवमशे्रष्ठ ्ाना गया है। 

अवचेतन इंद्रियाँ प्रातः सूयोिय से पूवम तक प्रबल िहती हैं। अतः सूयोिय से पहले 
्ुिाक़बा किना अधिक लाभकािी होता है। इस स्य ्ुिाक़बा किने का प्र्ुि लाभ 
यह है फक िात्रत्र की नींि द्रिनभि की थकान औि ्ानससक क्लातंत को ििू कि िेती 
है, त्जससे ्ुिाक़बा के स्य जेहन एकाग्र बना िहता है। जागन ेके बाि भी कुछ 
स्य तक अवचेतन प्रववृत्तया ँप्रभावी िहती हैं, अतः ध्यान के प्रभाव जेहन े्ं गहिाई 
तक उति जात ेहैं। 

अधिकांश व्यत्क्तयों के सलए कायम-ववभाजन औि आधथमक व्यस्क्तताओ ं के कािण 
अिमिात्रत्र के पश्चात ्ुिाक़बा किना व्यावहारिक नही ं होता, क्योंफक द्रिनभि की 
थकान के चलते नींि हावी हो जाती है औि ्ुिाक़बा े्ं व्यविान उमपन्न होता है। 
ऐसे व्यत्क्तयों के सलए सूयोिय से पूवम का स्य सबसे उपयुक्त है। ध्या ्ुिाक़बा 
न फकतनी अवधि तक फकया जाए, यह पूणमतः व्यत्क्त की ्ानससक अवस्क्था औि 
एकाग्रता पि तनभमि किता है। ्ुिाक़बा का कालिंड िस-पंिह स्नट से लेकि कई 
घंटों तक हो सकता है। कभी-कभी ऐसा होता है फक ध्यान के स्य व्यत्क्त को 
स्य के बीतन ेका भान नहीं होता, औि नते्र िोलन ेपि ज्ञात होता है फक तनिामरित 
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अवधि से अधिक स्य बीत गया है। कभी-कभी ्ुिाक़बा की अवधि पूणम होन ेसे 
पूवम ही नेत्र िुल जाते हैं औि जेहन े्ं ्ुिाक़बा की प्रववृत्त शषे नही ंिहती। फकंत ु
सा्ान्यतः ध्यान की औसत अवधि बीस से पैंतालीस स्नट तक ्ानी जाती है। 

्ुिाक़बा के सलए जो भी स्य तनिामरित फकया गया हो, उसका पूणम रूप से उपयोग 
फकया जाए। अमयंत शांतत औि संतोष के साथ ्ुिाक़बा आिंभ कीत्जए। स्क्वय ंको 
्ानससक एकाग्रता के सलए पूणमतः तैयाि कीत्जए। त्जस प्रकाि ह् फकसी पुस्क्तक के 
अध्ययन से अधिकत् लाभ उठान ेके सलए पूणम एकाग्रता औि ्ुिाक़बा के साथ 
पढ़ते हैं तथा अध्ययन के सलए वाताविण को शांत औि अनुकूल बनात ेहैं, उसी 
प्रकाि ्ुिाक़बा के सलए भी ्नोयोग, तन््यता औि ्ानससक शातंत का होना 
आवश्यक है। 

्ुिाक़बा की बैठक े्ं बैठन े के बाि, सबसे पहले जेहन को पूणमतः स्क्वतंत्र छोड़ 
िीत्जए औि स्क्वय ंको अधिक से अधिक शांत अवस्क्था े्ं ले आइए। इसके सलए 
शब्िों द्वािा प्रेिणा िी जा सकती है, जैसे—  

"चािों ओि शांतत औि त्स्क्थिता है, ्ेिे भीति भी एकाग्रता औि त्स्क्थिता प्रववष्ट हो 
िही है।"  

ऐसे वाक्य ्न-ही-्न, िीिे-िीिे िोहिाए जाए ँताफक उनका प्रभाव धचत्त की गहिाई 
े्ं उति सके। जब शिीि, जेहन औि श्वास े्ं सा्ंजस्क्य स्क्थावपत हो जाए, तब 

्ुिाक़बा प्रािंभ किें। 

िौतिक सहायक उर्ाय: 

्ुिाक़बा का उद्िेश्य अंतचमकु्ष की दृत्ष्ट को सफरय किना है। यह उद्िेश्य तभी 
सफल हो सकता है जब नेत्रगोलक की गतत अधिक से अधिक त्स्क्थि हो जाए अथवा 
उसे कुछ स्य के सलए अवरुद्ि कि द्रिया जाए। नेत्रगोलक की त्स्क्थिता त्जतनी 
अधिक होगी, अंतदृमत्ष्ट की सफरयता उतनी ही अधिक बढे़गी। इस तनय् को ध्यान 
े्ं िित ेहुए ्ुिाक़बा किते स्य आिँों पि ्ुलाय् तौसलये या िेशेिाि कपड़ ेकी 

पट्टी बाँिी जाती है। यद्रि कपड़ा काले िंग का हो तो उत्त् है। यह कपड़ा तौसलए 
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जैसा िेशेिाि अथवा ्ुलाय् होना चाद्रहए। पट्टी बाँित ेस्य यह ध्यान ििा जाए 
फक पलकें  कपड़ ेकी पकड़ े्ं आ जाए—ँ यह पकड़ न तो ढीली हो औि न इतनी 
कसी हुई फक आिँों े्ं पीड़ा उमपन्न हो। उद्िेश्य यह है फक पलकों पि हल्का सा 
िबाव बना िहे। इस प्रकाि के उधचत िबाव से नेत्रगोलक की गतत काफी हि तक 
रुक जाती है। जब इस त्स्क्थि अवस्क्था े्ं दृत्ष्ट के उपयोग का प्रयास फकया जाता 
है, तो आिँ की वे आंतरिक शत्क्तयाँ, त्जन्हें आध्यात्म्क दृत्ष्ट की क्ष्ता कहा 
जा सकता है, सफरय हो जाती हैं।  

बाहय ध्वतनयों से श्रवणेंद्रिय को बचान ेऔि आतंरिक ध्वतनयों की ओि ध्यान कें द्रित 
किन ेहेत ुहल्की-सी न् रुई े्ं काली स्चम का चूणम लपेट कि फाहा बनाया जाता 
है औि ्ुिाक़बा के स्य उसे कानों े्ं ििा जाता है। काली स्चम की यह ववशेषता 
होती है फक वह बाहय ध्वतन-तिंगों को अवशोवषत कि लेती है औि आंतरिक ध्वतनयों 
को श्रवण की सतह पि लाती है। 

कानों े्ं रुई के फाहे ििन ेऔि आँिों पि पट्टी बाँिन ेका अततरिक्त लाभ यह 
होता है फक ्ुिाक़बा के स्य बाहय वाताविण के प्रभाव न्यूनत् हो जात ेहैं। यह 
आवश्यक नही ं है फक हि बाि ्ुिाक़बा किते स्य इन उपायों का प्रयोग फकया 
जाए— इनके त्रबना भी ्ुिाक़बा संभव है। 

 

इन स्स्क्त बातों को ध्यान े्ं िित े हुए एक शांत औि सुवविाजनक त्स्क्थतत े्ं 
बैठ जाइए। नेत्र बंि कि लीत्जए औि कुछ क्षणों के सलए धचत्त को स्क्वतंत्र छोड़ 
िीत्जए। तमपश्चात स्स्क्त द्रिशाओ ंसे ्ुिाक़बा हटाकि अंत्मन की ओि ्ुड़ जाइए 
औि ध्यान आिंभ कीत्जए। 
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कल्र्ना 

आ् तौि पि लोग इस उलझन े्ं पड़ जाते हैं फक "कल्पना" क्या है या इसकी 
ववधि क्या है। प्रायः यह स्झ सलया जाता है फक आँिें बंि कि फकसी वस्क्त ुको 
िेिना ही कल्पना है। जैसे यद्रि कोई व्यत्क्त अपने आध्यात्म्क गुरु की कल्पना 
किता है, तो वह बंि आँिों से गुरु के शािीरिक रूप या चेहिे के भावों को िेिन े
का प्रयास किता है। 

यद्रि कोई व्यत्क्त प्रकाश की ्ुिाक़बा ववधि किता है, तो वह बंि आिँों से उन 
प्रकाशों को िेिन ेका प्रयास किता है। फकंत ुयह प्रफरया कल्पना की परिभाषा े्ं 
नहीं आती। इसका अथम यह है फक व्यत्क्त बंि आिँों से िेिन ेका प्रयास कि िहा 
है अथामत ्िेिन ेकी फरया स्ाप्त नही ंहुई। जब तक िेिन ेकी फरया बनी िहती 
है, तब तक कल्पना की त्स्क्थतत स्क्थावपत नहीं हो सकती। 

कल्पना का अथम है — व्यत्क्त अपने धचत्त को चािों ओि से हटा कि फकसी एक 
ववचाि े्ं इस प्रकाि लीन हो जाए फक वह स्क्वयँ को भूल जाए। उस ववचाि े्ं न 
तो कोई ववशेष अथम आिोवपत किे औि न ही कुछ िेिन ेका प्रयास किे। उिाहिण 
स्क्वरूप, यद्रि आध्यात्म्क गुरु की कल्पना की जाए, तो उसकी ववधि यह होगी फक 
व्यत्क्त नेत्र ्ँूि कि यह अनुभव किे फक उसका धचत्त गुरु की ओि उन््ुि है या 
गुरु ही ्ुिाक़बा का कें ि हैं। गुरु के रूप, चेहिे या स्क्वरूप को िेिन ेका कोई प्रयास 
न फकया जाए। इसी प्रकाि यद्रि प्रकाश का ्ुिाक़बा फकया जा िहा हो, तो बस यह 
अनुभव हो फक प्रकाश ्ुझ पि बिस िहा है — यह प्रकाश कैसा है, फकस िंग का है, 
इस ओि जेहन न लगाया जाए। 

प्रािंसभक सािकों को उस स्य अमयधिक ्ानससक व्याकुलता का सा्ना किना 
पड़ता है जब ्ुिाक़बा े्ं ववववि प्रकाि के ववचाि आन ेलगते हैं। ्ुिाक़बा आिंभ 
कित ेही ववचािों की भीड़ उ्ड़ पड़ती है। त्जतना जहेन को शातं किन ेका प्रयास 
फकया जाता है, उतन ेही अधिक ववचाि आन ेलगत ेहैं, यहा ँतक फक ्ानससक 
थकावट औि ऊब की भावना उमपन्न हो जाती है। कभी-कभी ववचाि इतन ेतीव्र हो 
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जात ेहैं फक सािक ्ुिाक़बा को ही मयागन ेपि वववश हो जाता है औि यह स्झ 
बैठता है फक उस े्ं ्ुिाक़बा की योग्यता ही नहीं है। जबफक यह केवल एक ्ानससक 
भ्र् होता है, त्जसका कोई वास्क्तववक आिाि नहीं। 

्न का स्क्वभाव घोड़ ेके स्ान होता है — जब उसे वश े्ं किन ेका प्रयास फकया 
जाता है तो वह प्रािंभ े्ं तीव्र वविोि किता है। फकंत ुतनिंति प्रयास औि तनयस्त 
अभ्यास से उसे सािा जा सकता है। जहेन को तनयंत्रत्रत किन ेके सलए तनय्बद्ि 
औि स्यतनष्ठ सािना अतनवायम है। जब ्ुिाक़बा तनयस्त रूप से फकया जाता है, 
तो इच्छा-शत्क्त जाग्रत होती है औि अतंतः जेहन रूपी यह चंचल घोड़ा वश े्ं आ 
जाता है। 

ह्ािे चेतन जीवन ् ें अनेक उिाहिण ऐसे स्लते हैं जब अनेक ववचािों की उपत्स्क्थतत 
के बावजूि भी ह्ािी एकाग्रता फकसी एक त्रबिं ुपि त्स्क्थि िहती है। कुछ उिाहिणों 
के ्ाध्य् से ह् यह स्क्पष्ट किेंगे फक ्ुिाक़बा े्ं "कल्पना स्क्थावपत" होन ेका 
क्या तामपयम होता है। 

उिाहिण 1: िो व्यत्क्तयों के बीच यद्रि स्क्नेह औि प्रे् का भाव हो, तो उनके बीच 
पािस्क्परिक आकषमण का संबंि बन जाता है। इस त्स्क्थतत े्ं िोनों के जेहन े्ं 
अधिकांश स्य एक-िसूिे का ववचाि बना िहता है। उनके ववचािों का आपस े्ं 
आिान-प्रिान होता िहता है, लेफकन इस ववचाि ववतन्य से उनके िैतनक कायम 
प्रभाववत नहीं होत।े 

उिाहिण 2: जब एक पुत्र कई द्रिनों तक ्ाँ की नजिों से ओझल हो जाता है, तब 
्ाँ की ्नःत्स्क्थतत ऐसी हो जाती है फक हि स्य बेटे का ववचाि उसके धचत्त औि 
्त्स्क्तष्क पि हावी िहता है। यद्यवप वह आवश्यक कायम किती िहती है, फकन्त ुबटेे 
का ववचाि उसके जेहन से कभी अलग नहीं होता। 

उिाहिण 3: जब कोई लेिक कोई लेि सलि िहा होता है, तो वह अपनी स्स्क्त 
्ानससक शत्क्त को लेि पि कें द्रित कि िेता है। लेि की ववविणाम्कता, वाक्य 
संिचना आद्रि उसके ध्यान े्ं बनी िहती हैं। यद्यवप उसके नेत्र कागज को िेित े
हैं, हाथ कल् पकड़ते हैं, कान ध्वतनयाँ सुनते हैं, स्क्पशमबोि ्ेज-कुसी को अनुभव 
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किता है औि घ्राणेंद्रिय वाताविण े्ं व्याप्त सुगंि को पहचानती है — फफि भी 
उसका जेहन लेि औि उसकी ववषय-वस्क्त ुसे हटता नहीं औि अंततः लेि कागज 
पि उति आता है। 

उिाहिण 4: बहुत बाि ऐसा होता है फक ह् फकसी धचतंा े्ं उलझ जाते हैं। ऐसी 
त्स्क्थतत े्ं ह् जीवन के लगभग सभी कायम किते िहते हैं, फफि भी धचतंा का ववचाि 
जेहन े्ं तनिंति गूजंता िहता है। उस धचतंा की तीव्रता उसकी ्ानससक गहिाई पि 
तनभमि होती है। ह् चलते-फफित ेहैं, िाते-पीत ेहैं, बातचीत किते हैं, सोते-जागते हैं, 
लेफकन यद्रि ्ानससक त्स्क्थतत का ववश्लेषण फकया जाए तो स्क्पष्ट होता है फक धचतंा 
का ववचाि तनिंति गतत े्ं है। कभी-कभी यह ववचाि इतना प्रभावी हो जाता है फक 
ह् अपने आसपास के वाताविण से संबंि तोड़ लेते हैं औि िोए-िोए से हो जात े
हैं। 

त्जस प्रकाि ऊपि द्रिए गए उिाहिणों े्ं शिीि की सभी फरयाओं औि ववचािों के 
साथ जेहन एक ओि कें द्रित िहता है, उसी प्रकाि ्ुिाक़बा े्ं ववचािों की उपत्स्क्थतत 
के बावजूि जेहन को लगाताि एक ही कल्पना पि त्स्क्थि ििा जाता है। ्ुिाक़बा 
कित ेस्य अनेक प्रकाि के ववचाि इच्छा औि तनयंत्रण के त्रबना जेहन े्ं आते हैं, 
फकंत ु्ुिाक़बा किने वाले को चाद्रहए फक वह उन ववचािों की ओि ्ुिाक़बा न िेत े
हुए अपनी कल्पना को तनिंति बनाए ििे। 

्न े्ं असंबद्ि ववचािों का आना ्ुख्यतः चेतना के प्रततिोि के कािण होता है। 
चेतना फकसी ऐसे फरयाकलाप को सहज रूप से स्क्वीकाि नही ंकिती जो उसकी आित 
के प्रततकूल हो। यद्रि ्नुष्य चेतन प्रततिोि के आगे आम्स्पमण कि िेता है, तो 
वह समय के सीिे ्ागम से ववचसलत हो जाता है। पिन्त ुयद्रि वह उस प्रततिोि की 
पिवाह फकए त्रबना ्ुिाक़बा की सािना को सतत रूप से जािी ििता है, तो र्शः 
ववचािों की तीव्र िािा ् ंि पड़ने लगती है औि जेहन े्ं उमपन्न होने वाली व्याकुलता 
तथा अरुधच स्क्वतः स्ाप्त हो जाती है। 

्ुिाक़बा े्ं सफल होन ेका सिल उपाय यह है फक ववचािों को झटकन ेया अस्क्वीकाि 
किन े से बचा जाए। ववचाि आएगेँ औि स्क्वतः चले जाएगेँ। यद्रि उन्हें बाि-बाि 
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ठुकिाया जाए, तो वे िोहिाए जान ेलगत ेहैं, औि फकसी ववचाि की बािंबािता से 
उसका प्रभाव जेहन पि गहिा छाप छोड़ िेता है। 

उिाहिण संख्या 5: आप घि से फकसी बाग की सैि पि तनकलते हैं। आपके संकल्प 
े्ं यह ववचाि तनिंति ववद्य्ान िहता है फक आप उद्यान की ओि जा िहे हैं। यद्रि 

यह ववचाि आपके जेहन से हट जाए, तो आप कभी भी बाग तक नहीं पहँुच सकते। 
्ागम े्ं संुिि सड़कें  औि भवन द्रििाई िेते हैं, कहीं-कही ंगंिगी के ढेि भी नजि 
आत ेहैं। इन सभी दृश्यों को िेिन ेके बावजूि आपके कि् लक्ष्य की ओि बढ़त े
िहते हैं। फकंत ुयद्रि आप फकसी भव्य इ्ाित को िेिन ेके सलए रुक जाए ँया गंिगी 
के पास ठहि कि घणृा प्रकट किन ेलगें, तो आप ठहि जाएगेँ औि बाग तक नही ं
पहँुच पाएगेँ। यहा ँतक फक यद्रि फकसी संुिि इ्ाित की छवव या गंिगी की कल्पना 
जेहन पि हावी हो जाए, तो बाग तक पहँुचने के पश्चात भी आप उसकी सैि का 
आनंि नहीं ले पाएँगे। 

इस उिाहिण से यह स्क्पष्ट किना असभप्रेत है फक यद्रि ्ुिाक़बा कित ेस्य सािक 
फकसी ववचाि को हटान े े्ं या फकसी दृश्य की कल्पना े्ं व्यस्क्त हो जाए, तो उसका 
धचत्त गौण बातों े्ं उलझ जाता है औि वह ्ानससक एकाग्रता प्राप्त नहीं कि पाता। 

ववरति (गुरेज): 

प्रािंभ े्ं अमयधिक ्ुिाक़बा नही ंकिना चाद्रहए। उग्रता के स्क्थान पि संतुसलत ्ागम 
अधिक उपयुक्त होता है। अधिकता से अभ्यास किन ेपि जेहन े्ं ववित्क्त की 
भावना प्रबल हो सकती है, त्जससे व्यत्क्त ्ानससक उलझन औि अरुधच से ग्रस्क्त 
होकि ्ुिाक़बा को पूणमतः मयाग सकता है। अतः आिंभ े्ं ्ुिाक़बा की अवधि को 
अल्प ििना चाद्रहए औि फफि र्शः उस े्ं वदृ्धि किनी चाद्रहए। ्ुिाक़बा े्ं स्य 
की तनयस्तता अमयंत ्हमवपूणम है। कुछ लोग फकसी द्रिन अधिक ्ुिाक़बा कित े
हैं औि फकसी द्रिन बहुत क्, अथवा कभी-कभी अभ्यास को पूिी तिह छोड़ िेत ेहैं।  

जेहन (चेतन ्न) तनिंति प्रयास किता है फक फकसी प्रकाि ्ुिाक़बा की सािना को 
टाल द्रिया जाए। कभी यह ववचाि आता है फक आज अमयधिक थकान है, कल से 
्ुिाक़बा किेंगे। कभी लगता है फक नींि पूिी नही ंहुई, अतः शीघ्र सो जाना चाद्रहए। 
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कभी यह भी लगता है फक आज नहीं, कल से तनयस्त रूप से ्ुिाक़बा किेंगे—औि 
इसी प्रकाि प्रमयेक द्रिन अभ्यास टलता जाता है। 

अक्सि लोग प्रततकूल वाताविण या परित्स्क्थततयों की सशकायत कित ेहैं। तन:संिेह, 
प्रमयेक कायम के सलए अनुकूल वाताविण आवश्यक होता है, फकंत ुजेहन ्ुिाक़बा से 
बचन ेके सलए इसे एक बहाना बना लेता है। यद्रि सभी प्रततकूलताएँ ििू भी हो जाए,ँ 
तो जेहन कोई नया बहाना ढँूढ लेता है। 

जब ह् फकसी इच्छा या आवश्यकता को पूणम किना चाहत ेहैं, तो ह् हि त्स्क्थतत 
े्ं उसे पूिा कि लेत ेहैं। नींि आन ेपि, चेतना होत ेहुए भी ह् शय्या पि लेट कि 

सो जाते हैं। चाहे परित्स्क्थतत कैसी भी हो। यद्रि कायामलय िेि से पहँुचने का भय हो, 
तो नाश्ता छोड़ा जा सकता है। जीववका के सलए ह े्ं सुबह जल्िी उठना होता है, तो 
ह् फकसी न फकसी प्रकाि उठ ही जात ेहैं औि चाहें न चाहें, कायम पि चले जात ेहैं। 

यद्रि ह् ्ुिाक़बा के लाभों को स्झना चाहत ेहैं, तो त्जस प्रकाि अन्य कायों के 
सलए स्य तनकालते हैं, उसी प्रकाि ्ुिाक़बा के सलए भी स्य तनकालना आवश्यक 
है। यद्रि ह् अपने पूिे द्रिन की व्यस्क्तताओ ंका अवलोकन किें, तो स्क्पष्ट हो जाएगा 
फक आधथमक व सा्ात्जक गततववधियों के अततरिक्त एक उल्लेिनीय स्य व्यथम 
की सोच, धचतंा औि तनरुद्िेश्य फरयाओ ं े्ं व्यतीत होता है। इसके बावजूि ह् यह 
सशकायत कित ेहैं फक ह्ािे पास स्य नहीं है। यद्रि ह् ्ुिाक़बा के ्ाध्य् से 
कुछ प्राप्त किना चाहते हैं औि चौबीस घंटों े्ं से ्ात्र आिा घंटा भी नही ंतनकाल 
सकते, तो समय यही है फक ह् वास्क्तव े्ं ्ुिाक़बा किना ही नहीं चाहत।े 

मुराकबा और तनिा: 

्ुिाक़बा औि तनिा को एक साथ नही ं स्लाना चाद्रहए। अथामत, ऐसी त्स्क्थतत े्ं 
्ुिाक़बा से बचना चाद्रहए जब यह संभावना हो फक तनिा प्रबल हो जाएगी। यद्रि 
्ानससक औि शािीरिक थकावट हो, तो कुछ स्य ववश्रा् के बाि ्ुिाक़बा किना 
चाद्रहए, ताफक सा्ान्य कायमर् बना िहे औि तनिा प्रबल न हो। ततं्रत्रका औि 
शािीरिक थकावट को ििू किन ेके सलए ्ुिाक़बा से पहले आिंें बिं किके शिीि को 
ढीला छोड़ िें, िीिे-िीिे गहिी सांसें लें औि कल्पना किें फक ऊजाम की लहिें शिीि े्ं 
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प्रवेश कि िही हैं। कुछ स्नटों तक इस प्रफरया को जािी ििें, ताफक शािीरिक औि 
्ानससक थकान स्ाप्त हो जाए। 

्ुिाक़बा स्ाप्त किने के बाि कुछ स्य तक ्ुिाक़बा की ्ुिा े्ं शातंत से बठेै 
िहना चाद्रहए। ्ुिाक़बा स्ाप्त होत ेही ्ुिाक़बा का उद्िेश्य बिल जाता है, जैसे 
फक जागन ेके बाि तनिा की त्स्क्थतत कुछ स्य तक बनी िहती है, औि फफि िीिे-
िीिे पूणम जागरूकता आ जाती है। ठीक उसी प्रकाि, ्ुिाक़बा के बाि कुछ स्य 
तक ्ानससक त्स्क्थतत को ्ुक्त छोड़कि बैठन े से ्ुिाक़बा की अवस्क्था िीिे-िीिे 
जागरूकता े्ं प्रवेश किती है। कुछ िेि बैठन े के बाि िीिे-िीिे उठकि क्िे े्ं 
टहसलए, बातचीत से बचें। यद्रि बोलना हो तो को्ल स्क्वि े्ं बोलें। इस प्रकाि 
्ुिाक़बा का प्रभाव अधिक से अधिक जागरूकता े्ं स्क्थानांतरित हो जाता है। 

आध्यात्म्कता े्ं अमयधिक सोना अवाछंनीय ्ाना जाता है। अधिक सोन े से 
्त्स्क्तष्क पि जड़ता का प्रभाव पड़ता है। इससलए तनिा े्ं संतलुन की सलाह िी 
जाती है। हालांफक क् से क् सोना आध्यात्म्क क्ष्ताओ ंकी जागतृत े्ं सहायक 
ससद्ि होता है, लेफकन सा्ान्य व्यत्क्त के सलए औि ववशेष रूप से आिंसभक अवस्क्था 
े्ं तनिा का स्य बहुत क् किना ठीक नहीं है। तनिा की अवधि ्ानससक औि 

शािीरिक आवश्यकताओं के अनुसाि होनी चाद्रहए, औसतन छह घंटे की तनिा उपयुक्त 
्ानी जाती है। 

कुछ लोगों को सोने से पहले पत्रत्रकाओ ंया कहातनयों का अध्ययन किन ेकी आित 
होती है। इस व्यवहाि का नुकसान यह है फक ्ानससक रूप से उनका प्रभाव 
्त्स्क्तष्क े्ं छा जाता है औि तनिा के िौिान उनकी गूजं सुनाई िेती है। इस 
्ानससक आित से लाभ भी उठाया जा सकता है। तिीका यह है फक सोन ेसे पहले 
कुछ स्य ्ुिाक़बा किें औि फफि त्रबस्क्ति पि जाए,ं ताफक ्ुिाक़बा की त्स्क्थततया ं
्त्स्क्तष्क े्ं बनी िहें। जैसा फक पहले स्क्पष्ट फकया गया है, ्ुिाक़बा औि तनिा को 
एक साथ स्लाना सही नही ंहै। अथामत, ्ुिाक़बा कित ेस्य स्क्वेच्छा से तनिा को 
बलामकृत नहीं किना चाद्रहए। इससलए कुछ स्नट ्ुिाक़बा किें औि फफि सोन ेके 
सलए लेट जाएं। 
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आहाि सिल औि जल्िी पचन ेयोग्य होना चाद्रहए औि इतना ही होना चाद्रहए फक 
यह पेट पि भाि न डाले। इस प्रकाि व्यत्क्त हल्का औि ्ानससक दृत्ष्ट से कें द्रित 
िहता है। धचफकमसा दृत्ष्टकोण से भी भािी आहाि औि तीव्र ्साले स्क्वास्क्थ्य के सलए 
हातनकािक होत ेहैं। संके्षप े्ं, आहाि के ्ा्ले े्ं संतुलन का ्ागम अपनाना चाद्रहए। 
्ुिाक़बा या फकसी भी आध्यात्म्क अभ्यास को तपृ्त पेट से नही ंकिना चाद्रहए। 
अभ्यास तब किें जब भोजन के बाि क् से क् ढाई घंटे गजुि चुके हों। 

ऊजाप का संचय: 

ह्ािा संपकम  सिैव ब्रह्ांडीय जेहन से बना िहता है। ्ोिाकबा  के ्ाध्य् से 
ब्रह्ांडीय जहेन की ऊजाम अधिकाधिक संधचत होन ेलगती है। इस ऊजाम को सुिक्षक्षत 
ििकि उधचत प्रयोग किना आवश्यक है। इसके सलए उन सभी व्यसनों औि ् ानससक 
प्रववृत्तयों से बचना चाद्रहए त्जनसे ऊजाम का अपव्यय होता है। यह ऊजाम ्ुिाक़बा े्ं 
सहायक होती है तथा उन इंद्रियों को जागतृ किती है त्जनका द्वाि आध्यात्म्क 
लोक े्ं िुला हुआ है। 

यद्रि ह् अपनी ्ानससक प्रववृत्तयों पि तनयंत्रण नही ंििेंगे तो ऊजाम का प्रवाह उच्च 
के स्क्थान पि तनम्न की ओि हो जाएगा औि तनम्न इंद्रियों े्ं फरयाशील होकि व्यथम 
हो जाएगी। अतः जेहन को तनयंत्रत्रत किके एकाग्र बनाए ििना चाद्रहए। आिंभ े्ं 
उिासीनता, उलझन औि धचड़धचड़ापन का सा्ना किना पड़ता है, जहेन भािी-भािी 
सा लगता है, फकंत ुकालांति े्ं त्स्क्थतत सा्ान्य हो जाती है। 

तंत्रत्रका-तनाव औि ्ानससक अशातंत को न्यूनत् किना भी आवश्यक है। जेहन को 
इच्छाशत्क्त के बल पि इतना एकाग्र औि तनसलमप्त ििा जाए फक वह ्त्स्क्तष्क की 
उलझनों से क् से क् प्रभाववत हो। अनेक सूचनाएँ आघात का कािण बनती हैं 
औि अनेक सूचनाएँ आनंि का संिेश लाती हैं। िोनों ही अवस्क्थाओ ं े्ं भावनाओ ंपि 
संय् ििना चाद्रहए। ऐसे कायों को क् किना चाद्रहए त्जनसे ततं्रत्रका-ऊजाम का क्षय 
होता है, जैसे— ऊँची आवाज ् ें वातामलाप, धचड़धचड़ापन, रोि, उिासीनता, अनावश्यक 
धचतंा, अमयधिक का्ुक प्रववृत्त आद्रि। इन ववषयों े्ं पूणम संय् आवश्यक है, त्जससे 
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्ानससक प्रववृत्तयों पि अधिकाि प्राप्त हो सके। जेहन की ववववि गततववधियों पि 
अधिकत् तनयंत्रण से जेहन इच्छाशत्क्त के अिीन हो जाता है। 

्ानससक प्रेिणाए ँअचेतन रूप से सफरय िहती हैं औि ह् उनसे प्रभाववत होते हैं। 
जब जेहन ्ुिाक़बा की अवस्क्था को िािण कि लेता है तो अचेतन रूप से जेहन 
एकाग्र बना िहता है। इस अवस्क्था की प्रात्प्त े्ं ववचाि-शैली, वाताविण के प्रभाव 
औि क्लेश बािाएँ उमपन्न कित ेहैं। वाताविण के प्रभावों को एक सी्ा से अधिक 
तनयंत्रत्रत किना संभव नही,ं फकंत ुववचाि-शैली को इस प्रकाि परिवततमत फकया जा 
सकता है फक ्ानससक एकाग्रता अकु्षण्ण िहे। िैयम, कृतज्ञता, ववश्वास, ईश्वि-
प्रखणिान औि आम्तनभमिता— ये वे गणु हैं जो जेहन को संिेह औि ववकल्पों से 
्ुक्त कि उच्चत् त्स्क्थततयों तक पहँुचात ेहैं। सिाचाि औि ववनम्रता के गणुों को 
अपनान ेसे जेहन तनम्न प्रववृत्तयों से ििू हो जाता है। इच्छाशत्क्त का प्रयोग किके 
जेहन को अवाछंनीय औि िवूषत ववचािों से पथृक ििना चाद्रहए। यद्रि व्यत्क्त स्क्वय ं
्ानससक अस्क्त-व्यस्क्तता से ग्रस्क्त हो तो वह सवमत्र व्याकुल ही िहता है। 

िैतनक जीवन े्ं कायों का ववभाजन होना चाद्रहए, त्जससे तनत्ष्रयता के कािण 
जेहन इिि-उिि न भटके। अवकाश के क्षणों के सलए सकािाम्क व्यस्क्तता ढँूढ़नी 
चाद्रहए, ताफक तनिथमक कायों के कािण ्ानससक एवं शािीरिक ऊजाम नष्ट न हो। 
उत्त् एवं ज्ञानविमक पुस्क्तकों तथा स्क्वास्क्थ्यप्रि साद्रहमय का अध्ययन, लेिन, 
धचत्रकला अथवा इसी प्रकाि की अन्य साथमक गततववधियाँ अपनाई जाए।ँ िेल-कूि 
एवं उधचत शािीरिक व्याया् की व्यवस्क्था की जाए। तनिथमक वातामलाप से पिहेज 
ज्ञान की वदृ्धि किता है। 
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सहायक अभ्यास 

आध्यात्म्क ववज्ञान े्ं ्ुिाक़बा के अततरिक्त कुछ ऐसे अभ्यास भी हैं जो जेहन 
को एकाग्र किन े े्ं सहायक होत ेहैं। इन अभ्यासों से नकािाम्क ववचािों का प्रवाह 
्ंि पड़ जाता है औि ्ानससक अशातंत क् होती जाती है। यद्रि ्ुिाक़बा के साथ-
साथ इन अभ्यासों का भी तनयस्त पालन फकया जाए, तो जेहन शीघ्र ही कें द्रित हो 
जाता है औि ्ुिाक़बा के प्रभाव जल्िी प्रकट होन ेलगते हैं। 

ऐसे अभ्यास तो अनके हैं, फकंतु यहा ँकेवल िो अभ्यास प्रस्क्ततु फकए जा िहे हैं, जो 
व्यावहारिक दृत्ष्ट से सिल औि परिणा्ों की दृत्ष्ट से अमयंत प्रभावी हैं। 

श्वास 

भावनाम्क उताि-चढ़ाव औि ततं्रत्रका तंत्र (नवमस ससस्क्ट्) े्ं श्वास की अमयंत 
्हमवपूणम भूस्का होती है। ववसभन्न भावनाम्क अवस्क्थाओ ं े्ं श्वास की गतत 
सभन्न-सभन्न होती है। सि्े की त्स्क्थतत े्ं श्वास लेन े े्ं कद्रठनाई होती है। रोि 
की अवस्क्था े्ं श्वास की गतत तजे हो जाती है। ्ानससक शांतत के स्य श्वास 
का प्रकाि त्रबल्कुल सभन्न होता है—उस स्य श्वास े्ं संतुलन आ जाता है औि 
गतत हल्की हो जाती है। यद्रि कोई बात अचानक जेहन पि बोझ बनकि आ जाए, 
तो अंिि की श्वास अिंि ही िह जाती है औि बाहि की श्वास बाहि ही अटक जाती 
है। 

आध्यात्म्क ज्ञान के अनुसाि, श्वास के िो पहलू होते है, एक अविोही (तनचे की 
ओि) औि िसूिा आिोह (ऊपि की ओि)। श्वास को अंिि लेना आिोही द्रिशा है, 
जबफक श्वास को बाहि छोड़ना अविोही द्रिशा है। आिोही अवस्क्था े्ं ्नुष्य 
आध्यात्म्क अनुभूततयों के तनकट पहँुच जाता है, जबफक अविोही अवस्क्था े्ं वह 
गुरुमवाकषमण (पथृ्वी की ओि) की यात्रा किता है। यद्रि श्वास अधिक िेि तक अंिि 
िोकी जाए या श्वास लेन ेका स्य बढ़ जाए, तो ह् लंब ेस्य तक आध्यात्म्क 
अनुभूततयों के सात्न्नध्य े्ं िहत ेहैं। 
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यद्रि श्वास का आवाग्न बंि हो जाए, तो ह्ािा शिीि से संबंि टूट जाता है। 
अतः, सचेतन अवस्क्था े्ं िहत ेहुए अचेतन इंद्रियों े्ं प्रवेश किने के सलए श्वास से 
संपकम  तोड़ना आवश्यक नहीं, फकंतु श्वास का अमयंत ्ंि होना अतनवायम है। इसकी 
उप्ा तनिा अथवा गहन स्ाधि की अवस्क्था से िी जा सकती है, इन अवस्क्थाओ ं
े्ं ्नुष्य श्वास तो लेता है, फकंत ुश्वास के आवाग्न का तिीका परिवततमत हो 

जाता है। श्वास की गतत ्ंि पड़ जाती है, श्वास को अंिि लेन ेका स्य बढ़ जाता 
है औि बाहि छोड़ने की अवधि घट जाती है। इसका अथम यह है फक जब ह् पि 
आंतरिक इंद्रियों का प्रभाव हावी होता है, तो श्वास की गतत िी्ी हो जाती है औि 
श्वास को अंिि िोकन ेका स्य बढ़ जाता है। 

जब इस श्वास-प्रणाली का तनयस्त औि सचेतन अभ्यास फकया जाता है, तो अचेतन 
अनुभूततया ँजागतृ अवस्क्था े्ं चेतना पि अवतरित होती हैं औि उनकी सफरयता 
अधिक स्य तक चेतना े्ं बनी िहती है। 

अभ्यास नंबर 1 

आलती-पालती ्ािकि या िोनों घुटनों के बल बैठ जाएं।   

क्ि सीिी ििें, लेफकन शिीि के फकसी भी द्रहस्क्से े्ं जबििस्क्ती तनाव न पैिा किें।   

पहले िोनों नथुनों से सांस पूिी तिह बाहि तनकाल िें ताफक फेफड़ ेिाली हो जाएं।   

फफि िीिे-िीिे सांस अंिि िींचें।   

जब छाती पूिी तिह भि जाए तो सांस को िोके त्रबना होंठों से बाहि तनकाल िें। 

श्वास छोड़ते हुए सीटी बजाते स्य की तिह होंठों को गोल किके सांस िीिे-िीिे 
बाहि तनकालें।   

एक बाि सांस अंिि लेना औि बाहि तनकालना एक चर हुआ। इस तिह ग्यािह 
चर किें औि िीिे-िीिे बढ़ाकि इक्कीस चर तक ले जाएं।   
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इस अभ्यास से फेफड़ों की गतत पि तनयंत्रण स्लता है औि सासं लेने की क्ष्ता 
बढ़ती है। ् ुिाक़बा के स्य सांस की गतत हल्की होनी चाद्रहए। याि ििें फक ् ुिाक़बा 
के िौिान जानबूझकि सांस को िी्ा न किें, नही ंतो जेहन ्ुिाक़बा से हटकि सांस 
पि चला जाएगा। इसका सही तिीका यह है फक ्ुिाक़बा शुरू किने से कुछ पहले 
िीिे-िीिे सांस लें औि छोड़ें, फफि ्ुिाक़बा े्ं लग जाएं। सांस की गतत अपने आप 
शांत हो जाएगी। ۔ 

अभ्यास संख्या: 2 

पहले अभ्यास े्ं बताई गई ्ुिा े्ं बैठ जाएँ औि िोनों हाथों को घुटनों पि िि 
लें। िोनों नथुनों से िीिे-िीिे साँस भीति िींचें। जब फेफड़ ेपूिी तिह वायु से भि 
जाए,ँ तो साँस को वक्षस्क्थल (सीने) े्ं िोक लें। पाँच सेकंड तक साँस िोके ििें। 
फफि होंठों को सीटी बजान ेकी ्ुिा े्ं िोलकि ्ँुह से िीिे-िीिे साँस को बाहि 
तनकाल िें। कुछ क्षण ववश्रा् किने के बाि यही प्रफरया पुनः िोहिाएँ, साँस अंिि 
लें, िोकें  औि बाहि तनकालें। यह प्रफरया पाँच बाि किें। अगले द्रिन िो चर औि 
जोड़ िें, यानी सात बाि यह अभ्यास किें। इस प्रकाि चरों की संख्या िीिे-िीिे 
बढ़ात ेहुए ग्यािह तक ले जाएँ। 

जब चरों की संख्या ग्यािह हो जाए, तो साँस िोकन ेकी अवधि पाँच सेकंड से 
बढ़ाकि छह सेकंड कि िें औि चरों की संख्या ग्यािह ही बनाए ििें। जब छह सेकंड 
तक साँस िोकन े े्ं कोई कद्रठनाई न हो; अथामत ्ानससक अथवा शािीरिक तनाव 
्हसूस न हो, तो साँस िोकने की अवधि सात सेकंड कि िें औि तब तक सात 
सेकंड पि अभ्यास किते िहें जब तक उस पि पूणम तनयंत्रण न हो जाए। इसी प्रकाि 
साँस िोकने की अवधि र्शः बढ़ात ेहुए पंिह सेकंड तक ले जाएँ औि पंिह सेकंड 
को अपना सा्ान्य अभ्यास बना लें। 

अभ्यास संख्या : 3 

अभ्यास संख्या 1 े्ं वखणमत आसन के अनुसाि बैठकि, िाएँ हाथ के अँगूठे से 
िाद्रहनी नाससका को बंि कि के, बाई नाससका से चाि सेकंड े्ं श्वास भीति लें। 
श्वास िींचन ेके उपिांत उसे वक्षस्क्थल (सीने) े्ं िोक लें औि हाथ की अतंत् िो 
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उँगसलयों से बाईं नाससका को बंि कि लें। इस अवस्क्था े्ं िाद्रहनी नाससका अगँूठे से 
बंि होगी, अंतत् िो उँगसलयों से बाईं नाससका बंि की गई होगी, औि शेष िो 
उँगसलयाँ िोनों भौंहों के ्ध्य ललाट (्ाथे) पि ििी हुई होंगी। श्वास को चाि सेकंड 
तक वक्षस्क्थल े्ं िोकें , औि केवल अगँूठा िाद्रहनी नाससका से हटाकि, श्वास को चाि 
सेकंड तक ्ुि से बाहि तनकाल िें। त्रबना रुके हुए उसी नाससका से चाि सेकंड े्ं 
पुनः श्वास भीति िीचंें औि अगँूठे से िाद्रहनी नाससका को पुनः बंि कि िें। चाि 
सेकंड तक श्वास िोकें , फफि बाईं नाससका पि से िोनों उँगसलया ँहटाकि चाि सेकंड 
े्ं श्वास बाहि तनकाल िें। 

यह एक चर पूणम हुआ। 

कुछ क्षण ववश्रा् के बाि उसी फरया को पुनः िोहिाएँ। इस प्रकाि तीन चर पूणम 
किें औि प्रततद्रिन एक चर की वदृ्धि किते हुए सात चर तक पहँुचें। 

जब चाि सेकंड तक िोकने औि सात चर किने पि पूणम अधिकाि प्राप्त हो जाए, 
तो चाि सेकंड े्ं श्वास भीति िींचें, िोकन ेका अंतिाल छह सेकंड ििें, औि चाि 
सेकंड े्ं श्वास बाहि तनकालें। चरों की संख्या पूवमवत सात ही ििी जाए। जब छह 
सेकंड तक श्वास िोकने औि सात चर पूणम किने पि पूणम तनयंत्रण प्राप्त हो जाए, 
तो केवल िोकन ेके अंतिाल को िो-िो सेकंड बढ़ात ेहुए इसको सोलह सेकंड तक ले 
जाए।ँ जब सोलह सेकंड तक श्वास िोकने औि सात चर पूणम किने े्ं कोई कद्रठनाई 
अनुभव न हो، केवल श्वास छोड़ने के स्य को बढ़ाकि आठ सेकंड कि िें। अथामत: 
चाि सेकंड े्ं श्वास लेना، सोलह सेकंड तक िोकना, औि आठ सेकंड े्ं छोड़ना۔इसके 
उपिांत इन्ही ंकालवधियों के अनुसाि तनिंति अभ्यास कित ेिहें। 

श्वास की प्रमयेक अभ्यास भोजन के क् से क् ढाई घंटे बाि ही की जानी चाद्रहए। 
श्वास की अभ्यासी फरयाओं का सवोत्त् स्य प्रातःकाल सूयोिय से पूवम का होता 
है। इस स्य केवल ्ानससक औि शािीरिक फुती ही प्राप्त नही ं होती, अवपत ु
वाताविण े्ं प्राणवायु (ऑक्सीजन) की प्रचुिता भी होती है औि ववद्युत-चंुबकीय 
तिंगों े्ं तीव्रता आ जाती है। 

श्वास की इन फरयाओं का िसूिा उपयुक्त स्य िात्रत्र े्ं शयन से पूवम का है।  
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तनमग्निा (इस्क्िगराक) 

तन्ग्नता के अभ्यास अनके प्रकाि के होत े हैं। एक प्रकाि े्ं ध्यान को फकसी 
शािीरिक गतत पि लगाया जाता है। चँूफक चेतना शािीरिक गतत से परिधचत होती है, 
अतः ध्यान एकाग्र किने े्ं सुवविा होती है। फकसी फरया के बाि-बाि होन ेसे चेतना 
पि तन्ग्नता छा जाती है। जैसे फक सासँ के भीति लेने औि बाहि छोड़ने पि 
ववसभन्न तिीकों से ध्यान त्स्क्थि फकया जाता है। 

तन्ग्नता के अन्य अभ्यासों े्ं आँिों की पुतसलयों को त्स्क्थि किने का अभ्यास 
फकया जाता है। इससे आँिों की ्ांसपेसशयों पि तनयंत्रण प्राप्त होता है। तनयंत्रण 
प्राप्त हो जाने पि पुतसलयों की गततववधियों को इच्छानुसाि त्स्क्थि फकया जा सकता 
है। इस प्रकाि चेतन तन्ग्नता प्राप्त किने े्ं सहायता स्लती है। 

अभ्यास संख्या : 1 

्ोटे कालीन अथवा स्तल चटाई को भूस् पि त्रबछाकि, या फकसी सुवविाजनक 
पिंतु अधिक को्ल न हो ऐसे त्रबस्क्ति पि पीठ के बल सीिे लेट जाएँ। 

िोनों भुजाओ ंको शिीि के स्ातंि फैला िें। 

टाँगों को भी कुछ ििूी िेकि ढीला छोड़ें। 

शिीि का प्रमयेक अंग पूणमतः ववश्रांत एवं सशधथल अवस्क्था े्ं होना चाद्रहए। 

तंत्रत्रकाओ ं े्ं तनाव का फकंधचत ्ात्र भी आभास नही ंहोना चाद्रहए। 

आंिें बंि किके सीिे पैि के अंगूठे पि ध्यान कें द्रित किें। 

नेत्र ्ँूिकि सीिे पैि के अगँूठे पि ध्यान कें द्रित किें। 

अब बाएँ पैि के अगँठेू पि ध्यान कें द्रित किें। 
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अभ्यास संख्या : 2 

पालथी ्ािकि अथवा वज्रासन े्ं बैठ जाए।ँ 

पषृ्ठ को सीिा ििते हुए िोनों हाथों को घुटनों पि द्रटका लें। 

शीषम (ससि) को नाससका की सीि े्ं ििें। 

नेत्रों को अिमतन्ीसलत कि, दृत्ष्ट को पैिों से डढे़-िो फीट आगे फकसी तनत्श्चत त्रबिं ु
पि त्स्क्थि किें। 

अब स्स्क्त धचत्त को श्वास के आवाग्न पि कें द्रित किते हुए, श्वासों की गणना 
आिंभ किें। 

श्वास को भीति लेना औि बाहि छोड़ना एक चर कहलाएगा। 

इस अवधि े्ं दृत्ष्ट तनिंति भूस् पि त्स्क्थि िहनी चाद्रहए। 

यह अमयंत ्हत्त्वपूणम है फक श्वास को भीति लेते या बाहि छोड़त ेस्य अपने ऊपि 
कोई बलपूवमक तनयंत्रण न डाला जाए। श्वसन को स्क्वाभाववक गतत से प्रवाद्रहत होने 
िें। 

गणना एक से आिंभ कि के िस तक की जाए। 

यद्रि धचत्त श्वास से ववचसलत हो जाए तो को्लता से पुनः श्वास पि एकाग्र कि िें 
औि धगनती को पुनः एक से प्रािंभ किें ۔ 

जब िस तक की धगनती संपन्न हो जाए, तो पुनः एक से धगनना आिंभ किें  ۔

जब िस तक धगनने े्ं धचत्त ववचसलत न हो तब गणना की सी्ा िस औि बढ़ा िें; 
अथामत एक चर े्ं बीस तक धगनें ۔ 

इसके उपिांत, हि बाि िस-िस की वदृ्धि कित ेजाएँ, जब तक फक संख्या सौ तक 
न पहँुच जाए। 
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जब सौ तक की धगनती सि जाए, तो सौ-सौ धगनती के तीन चर किें। 

इस प्रकाि इस अभ्यास े्ं कुल पाँच स्नट का स्य लगेगा। 

अभ्यास संख्या : 3 

यह अभ्यास, अभ्यास संख्या 2 की उन्नत ववधि है। इस अभ्यास े्ं श्वासों की 
धगनती न किके, श्वास के भीति आन ेऔि बाहि जाने की प्रफरया पि ध्यान कें द्रित 
फकया जाता है। ध्यान िहे फक श्वसन की गतत इस अभ्यास े्ं भी स्क्वाभाववक िहनी 
चाद्रहए। ववधि तनम्नसलखित है: 

नेत्र ्ँूि लें औि जब श्वास भीति जाए, तो ्ानससक दृत्ष्ट से अनुभव किें फक वायु 
प्रकाश के रूप े्ं नाससका के ्ाध्य् से वक्ष े्ं प्रवेश कि िही है। 

जब श्वास बाहि तनकले, तो कल्पना किें फक वही प्रकाश वक्ष से होकि नाससका 
द्वािा बाहि प्रवाद्रहत हो िहा है। 

यह प्रफरया अमयंत ्िृतुा औि शांतत के साथ संपन्न किें। 

पुनः प्रकाश की कल्पना के साथ श्वास को भीति लें औि बाहि छोड़ें। 

अभ्यास संख्या : 4 

फकसी कक्ष ् ें पूणमतः अंिकाि कि लें। यथासंभव गहन अंिकाि का वाताविण बनाएँ। 

पालथी ्ािकि अथवा वज्रासन े्ं बैठकि, अंिकाि े्ं अपनी दृत्ष्ट को त्स्क्थि किें। 
पलकें  नहीं झपकनी चाद्रहएँ। 

अंिकाि की पषृ्ठभूस् पि फकसी एक त्रबिं ुपि दृत्ष्ट को तनिंति त्स्क्थि ििने का 
प्रयास किें। प्रािंभ े्ं पलकों का झपकना स्क्वाभाववक होगा। नेत्रों से जल भी प्रवाद्रहत 
हो सकता है, पिंत ुकुछ स्य पश्चात दृत्ष्ट त्स्क्थि होने लगती है। 
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अभ्यास की स्ात्प्त के उपिातं कुछ क्षणों हेतु नेत्र ्ँूिकि जेहन को पूणमतः सशधथल 
छोड़ िें, त्जससे नेत्रों की ्ांसपसेशयों को अधिकत् ववश्रा् स्ल सके। तमपश्चात 
नेत्रों को शीतल जल से स्क्वच्छ कि लें। 

द्रटप्पणी: 

अभ्यास संख्या 3 औि 4 की अवधि पाँच से िस स्नट तक ििी जाए। 

अभ्यास संख्या : 5 

पालथी ्ािकि अथवा वज्रासन े्ं बैठ जाए।ँ 

्ुि को पहले पूणमतः सीिा ििें, फफि उसे फकंधचत ऊपि उठा िें। 

अब दृत्ष्ट को नाससका की नोक पि त्स्क्थि किें। 

इस फरया के स्य नेत्र अिम् दु्रित अथवा अद्मििुले िहेंगे। 

प्रािंभ े्ं नेत्रगोलकों की ऊपिी पेसशयों े्ं खिचंाव का अनुभव होगा औि नेत्रों से 
जल बहने लगेगा। 

इस खिचंाव को तनयंत्रत्रत किने का उपाय यह है फक नेत्रों को थोड़ा सा ्ँूि सलया 
जाए, पिंत ुअपने प्रयास से नेत्रपेसशयों े्ं कोई तनाव उमपन्न न फकया जाए। 

यद्रि नेत्रों से अमयधिक जल बहने लगे अथवा पीड़ा अधिक प्रतीत हो, तो कुछ क्षणों 
के सलए पलकें  ्ँूि लें, फफि पुनः नेत्र िोलकि दृत्ष्ट को नाससका की नोक र्र 
जस्क्िर करें। 

कुछ स्य के अभ्यास के पश्चात नेत्रों की ्ांसपेसशयाँ अभ्यस्क्त हो जाती हैं औि 
नाससका की नोक पि दृत्ष्ट त्स्क्थि किने े्ं कोई कद्रठनाई नहीं िहती। 

इस अभ्यास की अवधि भी पाँच स्नट तनिामरित की गई है। 
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प्रािंभ एक स्नट से किें औि र्शः स्यवदृ्धि कित ेहुए इसे पाँच स्नट तक 
ले जाएँ। 

चार महीने 

यद्यवप प्रमयेक ्ुिाक़बा जेहन को एकाग्र किता है औि एकाग्रता से शातंत की 
अनुभूतत होती है, तथावप चाि ्ासों पि आिारित यह ्ुिाक़बा-सािना ववशेष रूप 
से लाभप्रि है। 

यद्रि इन चाि ्ासों की ्ुिाक़बा पद्िततयों का पालन ववधिपूवमक कि सलया जाए, 
तो तनम्नसलखित ्ानससक व शािीरिक व्याधियों से ्ुत्क्त संभव हो जाती है: 

प्रिम मास: 

्ानससक शातंत की प्रात्प्त 

स्क्वभाव े्ं त्स्क्थिता औि संतोष 

्ानससक ववचलन व काल्पतनक भय से ्ुत्क्त 

द्वविीय मास: 

घबिाहट औि धचतंा से छुटकािा 

िक्तचाप की त्स्क्थतत े्ं संतुलन 

ििृीय मास: 

िोगों के ववरुद्ि प्रततिोिक क्ष्ता े्ं वदृ्धि 

चिुिप मास: 

गहिी औि ्िुि तनिा 
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प्रिम मास का अनुरम: 

1. सूयोिय से पूवम जाग्रत हो जाए,ँ शािीरिक आवश्यकताओ ंसे तनवतृ्त होकि श्वसन 
की अभ्यास संख्या (1) किें। 

2. इसके पश्चात भूस् या चौकी पि पीठ के बल लेटकि तन्ग्नता अभ्यास संख्या 
(1) किें। ससि उत्ति द्रिशा े्ं तथा पाँव िक्षक्षण की ओि िहें। यह अभ्यास िस स्नट 
तक किें। 

3. तन्ग्नता अभ्यास के उपिांत ्ुिाक़बा की ्ुिा े्ं बैठें तथा कल्पना किें फक 
नीले प्रकाश की फकिणें आपके ऊपि बिस िही हैं। ्ुिाक़बा की अवधि पंिह स्नट 
तनिामरित है। 

4. िात्रत्र े्ं तनिा से पूवम तन्ग्नता अभ्यास संख्या (1) िस स्नट तक किें। 
तमपश्चात ्ौन िािण कि शयन किें। 

द्वविीय मास का अनुरम: 

प्रातः श्वसन अभ्यास के उपिातं तन्ग्नता अभ्यास संख्या (2) किें। 

इसके पश्चात तन्ग्नता अभ्यास संख्या (1) किें औि यह भाव ििें फक आपके 
ऊपि हिे प्रकाश की वषाम हो िही है। 

िात्रत्र े्ं शयन से पूवम तन्ग्नता अभ्यास संख्या (1) किें औि फफि त्रबना वातामलाप 
के शयन किें तथा गलुाबी प्रकाश के ्ुिाक़बा े्ं प्रववष्ट हों। 

ििृीय मास: 

द्ववतीय ्ास का सम्पूणम र् यथावत ्जािी ििें। 
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चतुर्थ मास: 

सभन्नता यह हो फक प्रातः श्वसन अभ्यास के उपिांत तन्ग्नता अभ्यास का परिमयाग 
किें औि इस प्रकाि अभ्यास किें: 

्ुिाक़बा की ्ुिा े्ं बैठकि िीिे-िीिे श्वास भीति लें औि कल्पना किें फक आकाश 
से स्क्वास्क्थ्य, शत्क्त एव ंतनिा की तिंगें श्वास के ्ाध्य् से शिीि े्ं स्ाद्रहत हो 
िही हैं। 

जब छाती पूणम रूप से वायु से भि जाए, तो त्रबना िोके श्वास बाहि छोड़ िें। यह 
अभ्यास पाँच स्नट किें। 

आहार-ववहार में संयम: 

अमयधिक धचकनाई, भािी औि वायुग्रस्क्त पिाथों, तीव्र स्चम-्सालों तथा अधिक 
न्क से पिहेज किें। ऋतु के अनुकूल ताजे फल औि सत्ब्जयों का सेवन किें। 
व्यत्क्तमव े्ं आकषमण, आभा औि चुम्बकीय प्रभाव उमपन्न किन ेहेत ुनीचे सलि े
गए कायमर्ों पि एक-एक ्ास अभ्यास किें। 

संख्या 1: 

सुबह सूयोिय से पहले उठ जाएँ औि श्वसन अभ्यास संख्या (1) किें। 

श्वसन अभ्यास के बाि भूस् या चौकी पि पीठ के बल लेट जाएँ। 

िोनों पैि सीिे फैला लें औि हाथ शिीि के फकनािे ििें। 

िोनों नाससका तछिों से िीिे-िीिे श्वास अिंि लें औि कल्पना किें फक पथृ्वी की 
चंुबकीय तिंगें िक्षक्षण द्रिशा से आती हुई आपके शिीि के भीति से गजुिती हुई उत्ति 
द्रिशा की ओि जा िही हैं। यह भी कल्पना किें फक ये तिंगें अमयतं उत्ति े्ं पहँुचकि 
आकाश े्ं यात्रा कित ेहुए पुनः िक्षक्षण द्रिशा की ओि लौट िही हैं। 
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जब तिंगों की वापसी की कल्पना किें तो उसी स्य आपकी श्वास बाहि जा िही 
हो। यानी, तिंगों की गतत को एक वतृ्त की तिह कल्पना किें। 

जब तिंगें िक्षक्षण से उत्ति की ओि जाए,ँ तो वे शिीि के भीति से गजुिें; औि जब 
उत्ति से िक्षक्षण को लौटें, तो शिीि के बाहि से गुजिें। 

यह अभ्यास पहले द्रिन पाँच स्नट तक किें, फफि िीिे-िीिे स्य बढ़ाकि िस 
स्नट तक ले जाए।ँ 

संख्या 2: 

प्रथ् ्ास का कायमर् यथावत ्जािी ििें। 

संख्या 3: 

श्वसन अभ्यास औि तिंगों का ्ोिाकबा जािी ििें।  

इन िोनों अभ्यासों के बाि सूयम अभ्यास किें। इसका स्य इस प्रकाि तय किें फक 
जब श्वसन औि तिंगों की तन्ग्नता स्ाप्त हो, तब सूयम अभ्यास का स्य प्रािंभ 
हो जाए। 

 

सूयम ह्ािे सौि्ंडल का कें ि है औि प्रकाश व ऊजाम का स्रोत है। सूयम के प्रकाश से 
पथृ्वी पि जीवन सफरय िहता है। वनस्क्पतत औि जीव िोनों सूयम की ऊजाम से लाभ 
प्राप्त कित ेहैं। सूयम की ऊजाम को अधिकत् ्ात्रा े्ं अपने भीति संधचत किन ेऔि 
उपयोग े्ं लान ेहेत ुअनेक ववधिया ँववकससत की गई हैं। इन ववधियों से न केवल 
तंत्रत्रका तंत्र े्ं शत्क्त उमपन्न होती है, अवपतु चुम्बकीयता े्ं भी वदृ्धि होती है। 
बलवान औि ऊजामवान तंत्रत्रका तंत्र सांसारिक औि आध्यात्म्क िोनों ्ंडल  े्ं अतत 
आवश्यक है। 

सूयम अभ्यास का एक सिल औि सुिक्षक्षत तिीका यह है: 
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सुबह सूयोिय से ठीक पहले फकसी ऊँचे स्क्थान पि िड़ ेहो जाएँ। यह स्क्थान कोई 
पहाड़ी, पुल, ्कान की छत या बालकनी हो सकता है। 

स्क्थान औि परित्स्क्थतत के अनुसाि पालथी ्ािकि बैठ जाए ँया सीिे िड़ ेहोकि 
िोनों हाथ क्ि पि िि लें। 

आपका ्ुि उस द्रिशा े्ं होना चाद्रहए जहा ँसे सूयम उद्रित होता है। जैसे ही सूयम 
क्षक्षततज पि प्रकट होना प्रािंभ किे, आिँें बंि किके सूयम की ओि ्ुिाक़बा कें द्रित 
किें। 

िीिे-िीिे श्वास भीति लें औि कल्पना किें फक सूयम का प्रकाश ऊजाम के रूप े्ं 
आपके शिीि े्ं स्ाद्रहत हो िहा है। 

जब छाती श्वास से भि जाए, तो कल्पना किें फक यह ऊजाम पूिे शिीि े्ं फैल गई 
है। फफि श्वास को िीिे-िीिे बाहि छोड़ िें। 

प्रथ् द्रिन यह अभ्यास एक स्नट किें। फफि प्रमयेक िस द्रिन बाि एक-एक स्नट 
बढ़ाए ँऔि इस प्रकाि स्य बढ़ाकि तीन स्नट तक पहँुचाएँ। 

यद्रि आकाश बािलों से ढका हो, तो भी यही अभ्यास किें। अतंि केवल यह होगा 
फक श्वास लेत ेस्य यह कल्पना किें फक क्षक्षततज पि सूयम उपत्स्क्थत है औि उसकी 
ऊजाम तिंगें आपके भीति स्ा िही हैं। 

संख्या 4: 

श्वसन अभ्यास संख्या (1) को छोड़कि श्वसन अभ्यास संख्या (2) आिंभ किें। 
अन्य अभ्यास यथावत ्जािी ििें। 

आहार में साविानी: 

्सालेिाि औि अधिक धचकनाईयुक्त भोजन से पिहेज किें। उबला हुआ हल्का 
भोजन लें। बहुत क् ्ात्रा े्ं जैतून का तेल प्रयोग फकया जा सकता है। 
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िूम्रपान मयाग िें। चाय केवल िो बाि वपएँ। 

प्रतिरक्षा शजति: 

यद्रि ह् अपने द्रिनचयाम का अवलोकन किें, तो यह स्क्पष्ट होता है फक ह्ािे 
अधिकांश स्य े्ं ह्ािी तंत्रत्रकाए ँतनाव े्ं िहती हैं — कायामलय की जल्िी, 
यातायात का शोि, िुआँ, औि िफ्ति के का्ों का ्ानससक िबाव। पारिवारिक औि 
सा्ात्जक स्स्क्याए ँभी ततं्रत्रका तंत्र पि भाि डालती हैं। िात्रत्र े्ं तीव्र प्रकाश औि 
िेि तक जागन े से स्क्नायु व ्ांसपसेशयों को ववश्रा् नही ं स्ल पाता। इन सभी 
कािणों से शिीि की प्रततिक्षा शत्क्त िीिे-िीिे क्षीण होन ेलगती है औि शिीि की 
प्रणाली सा्ान्य कायम े्ं अस्थम हो जाती है। फलस्क्वरूप, ववववि िोग अवसि पाकि 
शिीि को ग्रससत कि लेते हैं। 

यद्रि ह् इन कािणों से यथासंभव ििूी बनाए ििें औि प्रततद्रिन थोड़ा स्य ऐसा 
तनकालें त्जस े्ं ततं्रत्रका एवं शािीरिक प्रणाली को स्क्वतंत्र रूप से कायम किन ेका 
अवसि स्ले, तो ह् अपनी सेहत को बनाए िित ेहुए िोगों के ववरुद्ि प्रभावशाली 
प्रततिक्षा शत्क्त ववकससत कि सकत ेहैं। 

मजस्क्िजटकक दबुपलिा: 

तंत्रत्रका तंत्र की िबुमलता से संबंधित अवस्क्थाओं के तनवािण हेतु नीली िोशनी का 
्ोिाकबा अभ्यास अमयंत लाभकािी ससद्ि होता है। इसका र् इस प्रकाि है: 

प्रातःकाल आवश्यक कायों से तनवतृ्त होकि उत्ति द्रिशा की ओि ्ुि किके बैठें औि 
श्वसन अभ्यास संख्या (1) किें। फफि आिँें बंि किके कल्पना किें फक आकाश से 
नीले िंग की िोशतनया ँवषाम की भातँत आपके ऊपि बिस िही हैं। यह ्ुिाक़बा पंिह 
से बीस स्नट तक किें। िात्रत्र े्ं शयन से पूवम भी यह ्ुिाक़बा िस से पंिह स्नट 
किें। कुछ सप्ताह े्ं परिणा् स्लन ेलगेंगे। तथावप उत्त् एवं स्क्थायी लाभ हेतु कई 
्हीनों तक यह कायमर् तनिंति जािी ििा जाए। 
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आध्याजममक धचककमसा का भसद्िांि 

यद्रि िोगों औि बी्ारियों को एकत्र फकया जाए, तो इनकी संख्या सैंकड़ों से अधिक 
हो जाती है। इन िोगों की प्रकृतत औि कािण भी सभन्न-सभन्न होत ेहैं। आध्यात्म्क 
धचफकमसा के ससद्िातं के अनुसाि, िोगों के िो पहलू होते हैं एक शािीरिक औि 
िसूिा ्ानससक या आध्यात्म्क। शािीरिक प्रणाली े्ं फकसी असंतुलन, िासायतनक 
या भौततक परिवतमन को ही िोग कहा जाता है। आध्यात्म्क धचफकमसा े्ं प्रमयेक 
िोग की कुछ ववशेष आकृततयाँ होती हैं औि हि िोग का एक आध्यात्म्क अत्स्क्तमव 
भी होता है। ये िोनों पहलू एक-िसूिे से जुड़ ेहुए होते हैं। वतम् ान स्य े्ं ्ानससक 
औि भौततक िोगों की जो भूस्का सा्ने आई है, उसकी िोशनी े्ं इस बात को 
स्झना कद्रठन नही ंहै। आध्यात्म्क ज्ञान का उपचाि ससद्िांत यह है फक िोगों के 
शािीरिक अत्स्क्तमव के साथ-साथ उनके ्ानससक या आध्यात्म्क अत्स्क्तमव को भी 
प्रभाववत फकया जाए औि ्ानससक स्क्ति पि उसका तनषेि फकया जाए — तो बहुत 
शीघ्र आिोग्यता प्राप्त हो सकती है। न केवल शीघ्र आिोग्यता प्राप्त होती है, बत्ल्क 
जद्रटल औि असाध्य िोगों से भी ्ुत्क्त संभव हो जाती है। 

चँूफक िोगों का आध्यात्म्क पक्ष इस पुस्क्तक का ्ुख्य ववषय नहीं है, इससलए ह् 
ववस्क्ताि े्ं जाए त्रबना एक ऐसा सा्ान्य कायमर् प्रस्क्ततु कि िहे हैं त्जसके ्ाध्य् 
से िोगों के ववरुद्ि आिोग्य-शत्क्त का अधिकत् भंडािण फकया जा सकता है। 
त्जतना अधिक भंडािण होगा औि िोगी की शत्क्त-ए-यक़ीन व एकाग्रता ववकससत 
होगी, वह उतना ही आिोग्यता के स्ीप होता जाएगा। 

िात्रत्र े्ं शीघ्र सो जाएँ औि प्रातः जल्िी उठें । उठने का स्य ़िज्र की न्ाज से 
आिा घंटा पूवम होना चाद्रहए। 

वुजू किके श्वसन अभ्यास संख्या (1) किें। 

्न को स्स्क्त ववचािों से ्ुक्त किके चहल-कि्ी किें औि "या ह़िीज" का जप 
कित ेिहें — जब तक ़िज्र की न्ाज का स्य न आ जाए। 
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़िज्र की न्ाज के पश्चात साद्रहब ्ुिाकबा े्ं बैठकि यह कल्पना किें फक सािक 
‘अिश-ए-इलाही’ के नीचे बैठा है, औि ‘अिश’ से "या शा़िी" का नूिानी प्रकाश उस 
पि उति िहा है। 

यह ्ुिाक़बा िस से पंिह स्नट तक किें। 

कुछ ्ाह इस तन्ग्नता पि तनयस्त रूप से अ्ल किने से िोगी की प्रकृतत 
स्क्वास्क्थ्य की ओि प्रवतृ्त हो जाती है औि अतंतः िोगी स्क्वस्क्थ हो जाता है। 
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रंग और प्रकाश का मोराकबा  

ििती पि ्ौजूि हि चीज े्ं कोई न कोई िंग अवश्य पाया जाता है — कोई भी 
वस्क्तु त्रबना िंग के नहीं होती। िसायन ववज्ञान ह े्ं बताता है फक जब फकसी तमव 
को तोड़ा-फोड़ा जाता है, तो उससे ववशेष प्रकाि के िंग प्रकट होते हैं। यह िंगों की 
ववसशष्ट व्यवस्क्था उस तमव का एक ्ौसलक गुण होती है। अतः हि तमव े्ं िंगों 
की व्यवस्क्था सभन्न होती है। यही तनय् ्ानव जीवन े्ं भी लाग ूहोता है। ्नुष्य 
के भीति भी िंगों औि तिंगों का एक पूणम औि सफरय तंत्र कायम किता है। जब यह 
िंग औि तिंगें संतुसलत रूप े्ं फरयाशील होती हैं, तो वह व्यत्क्त स्क्वस्क्थ िहता है। 
फकंतु यद्रि इस संतुलन े्ं परिवतमन आ जाए, तो व्यत्क्त की ्ानससक औि शािीरिक 
त्स्क्थतत भी बिलने लगती है। 

्ानव के भावनाम्क अनुभवों े्ं िंगों की भूस्का अमयंत ्हमवपूणम होती है। यह 
आ् अनुभव है फक फकसी बुिी िबि को सुनते ही चेहिे का िंग पीला पड़ जाता है। 
भय की त्स्क्थतत े्ं चेहिे का िंग बिल जाता है। रोि की िशा े्ं आंिें औि चेहिा 
लाल हो जात ेहैं। यद्रि फकसी क्िे की िीवािों का िंग गहिा लाल हो, तो जेहन पि 
बोझ-सा ्हसूस होता है। वहीं यद्रि वही िीवािें नीले िंग से िंग िी जाएं, तो शातंत 
का अनुभव होने लगता है। हिे-भिे वकृ्ष औि िंग-त्रबिंगे फूल ्ानससक औि शािीरिक 
थकान को ििू कि िेते हैं, लेफकन जब यही पेड़ पतझड़ े्ं अपना हिा वस्क्त्र मयागकि 
पीले वस्क्त्र िािण किते हैं, तो िेिने वाले के भाव भी परिवततमत हो जाते हैं। 

िंग औि प्रकाश के ससद्िांत से यह ज्ञात होता है फक केवल शिीि ही नहीं, इंद्रियों 
े्ं भी िंगों की ववसशष्ट ्ात्राएँ सफरय होती हैं। यद्रि फकसी कािण से इन िंगों के 

तंत्र े्ं बिलाव आ जाए  कोई िंग क् हो जाए, कोई बढ़ जाए या अनुपात े्ं 
अंति आ जाए तो व्यत्क्त के अनुभव औि भावनाएँ भी बिलने लगती हैं। 

आध्यात्म्क ववद्या े्ं सािक के भीति िंगों औि प्रकाशों का संतुलन इस प्रकाि 
बिला जाता है फक उसका जेहन अवचेतन इंद्रियों के तनकट आ जाए। ्ुिाक़बा की 
तनिंति सािना से प्रकाशों के तंत्र े्ं िंगों की ्ात्रा बढ़न ेलगती है। यह आवश्यक 
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है फक प्रकाशों औि िंगों का यह परिवतमन फकसी ववशेष क्ष्ता को जागतृ किने े्ं 
प्रयुक्त हो। यद्रि यह ऊजाम फकसी शत्क्त, फकसी इंद्रिय के तन्ामण े्ं व्यय न हो, तो 
यह सा्ान्य इंद्रियों को प्रभाववत किने लगती है। एक सच्चा आध्यात्म्क गुरु 
सािक के भीति होने वाले इन परिवतमनों का तनिंति तनिीक्षण किता है औि 
आवश्यकता पड़ने पि उन े्ं परिवतमन किता है, ताफक िंगों औि प्रकाशों के बिलाव 
के साथ-साथ चेतना की शत्क्तया ँभी स्िस रूप से कायम किती िहें। 

इसके ववपिीत, जब कोई सा्ान्य व्यत्क्त असंतुसलत िंगों औि प्रकाशों के प्रभाव े्ं 
आ जाता है, तो उसका स्क्वभाव इसे सहन नही ंकि पाता औि यह प्रभाव फकसी 
शािीरिक या ्ानससक ववकृतत के रूप े्ं सा्ने आता है। ह् इनको बी्ािी के रूप 
े्ं जानत ेहैं — जैसे फक िक्तचाप (ब्लड प्रशेि), कैं सि, िक्तववकाि, िून की क्ी, 

ि्ा, तपदे्रिक, गद्रठया, अत्स्क्थ िोग, स्क्नायु-तंत्र की स्स्क्याएँ तथा अन्य असा्ान्य 
अनुभूततया ँऔि भावनाम्क असंतुलन। 

आध्यात्म्क ववद्याओ ंके सािक े्ं फकस प्रकाि िंग औि प्रकाश े्ं परिवतमन फकया 
जाए, इसका तनणमय केवल एक कुशल आचायम ही कि सकता है। स्क्वभाव की प्रववृत्त, 
्त्स्क्तष्क की क्ष्ता, ववचाििािा, शािीरिक संिचना औि अन्य कई तमवों को ध्यान 
े्ं ििा जाता है। 

्ुिाक़बा के ् ाध्य् से िंग औि प्रकाश को आम्सात किने की ववधियाँ तनम्नसलखित 
हैं: 

ववधि संख्या 1: सुिि आसन े्ं बैठकि यह भावना किें फक िंग औि प्रकाश की 
तिंगें सम्पूणम शिीि े्ं स्ाद्रहत हो िही हैं। 

ववधि संख्या 2: ्ुिाक़बा े्ं यह कल्पना किें फक िंग अथवा प्रकाश की तिंग आकाश 
से अवतरित होकि ्त्स्क्तष्क े्ं स्ा िही है। 

ववधि संख्या 3: ्ुिाक़बा े्ं यह भावना की जाए फक चािों ओि का संपूणम वाताविण 
प्रकाश से पूणम है। 
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ववधि संख्या 4: यह भाव फकया जाए फक ्ुिाक़बा किने वाला सािक प्रकाश की 
निी े्ं डूबा हुआ है। 

धचफकमसकीय औि शािीरिक दृत्ष्टकोण से प्रमयेक िंग औि प्रकाश के पथृक-पथृक 
गुण होत ेहैं। जब फकसी ववसशष्ट प्रकाश का ्ुिाक़बा फकया जाता है, तो ्त्स्क्तष्क 
े्ं िासायतनक परिवतमन आिंभ हो जात ेहैं औि वांतछत प्रकाश को आम्सात किन े

की शत्क्त ववकससत होने लगती है। चंूफक धचफकमसकीय औि ्ानससक िोग तथा 
उनका उपचाि इस ग्रथं का ववषय नही ं है, अतः इस ववषय े्ं ववस्क्ताि से वणमन 
नहीं फकया जाएगा। फफि भी, व े्ानससक ववकाि जो ्त्स्क्तष्कीय ववघटन से उमपन्न 
होत ेहैं, उनके तनवािण हेतु िंगों एवं प्रकाशों के ्ुिाक़बा प्रस्क्ततु फकए जा िहे हैं। 

द्रटप्पणी: फकसी भी िंग अथवा प्रकाश का ् ुिाक़बा कित ेस्य आचायम की ् ागमिशमना 
अमयावश्यक है। 

नीली प्रकाश: 

नीली प्रकाश फकिणों से ्त्स्क्तष्क संबंिी ववकाि, गिमन औि पीठ े्ं पीड़ा, िीढ़ की 
हड्डी के कशेरुक िोष, अवसाि, हीन भावना औि िबुमल इच्छाशत्क्त से ् तु्क्त स्लती 
है। 

मुराकबा की ववधि इस प्रकार है: 

यह भावना किें फक ्ैं आकाश के नीचे हंू औि आकाश से प्रकाश उतिकि ्ेिे 
्त्स्क्तष्क े्ं संधचत हो िहा है तथा पूिे शिीि से प्रवाद्रहत होकि चिणों के ्ाध्य् 
से ििती े्ं स्ाद्रहत हो िहा है। 

ज्ीलुद्िीन, गजुिांवाला से सलिते हैं: गिमन औि पीठ की पीड़ा के सलए नीली प्रकाश 
का ्ुिाक़बा तनिेशानुसाि फकया। पहले द्रिन प्रकाश की कल्पना अधिक गहन नही ं
थी, पिंत ुिसूिे द्रिन ऐसा प्रतीत हुआ ्ानो नीली प्रकाश की एक ववशाल फकिण 
आकाश से उतिकि ्ेिे ्त्स्क्तष्क े्ं प्रववष्ट हो िही है। सम्पूणम ्त्स्क्तष्क नीली 
फकिणों से भि गया। फफि ये फकिणें हृिय े्ं प्रवेश किने लगी ंऔि वहा ँसे उतिकि 
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आ्ाशय होत ेहुए पैिों के द्वािा पथृ्वी े्ं स्ाद्रहत होने लगी।ं ्ेिी दृत्ष्ट पथृ्वी े्ं 
स्ाद्रहत होती हुई फकिणों की ओि गई। प्रतीत हुआ जैसे शिीि से बाहि तनकलती 
फकिणें भीति प्रवेश किती फकिणों की अपेक्षा सघन हैं। ववचाि आया फक आने वाली 
प्रकाश तिंगों के प्रवाह ने िोग को अपने साथ बहाकि शिीि से बाहि तनकाल द्रिया 
है। पंिह स्नट की इस प्रफरया के पश्चात शिीि े्ं हलकापन अनुभव हुआ। ्ुिाक़बा 
की स्ात्प्त पि पीड़ा े्ं एक हि तक िाहत स्ली। एक ्ाह तनिंति इस प्रफरया 
को किने से अब ्ैं पूणमतः आिोग्य प्राप्त कि चुका हंू। 

ित्जया सुल्ताना, टंडो आि् से सलिती हैं: ् ैं वपछले तीन वषों से अवसाि (डडप्रेशन) 
से ग्रस्क्त थी। स्य-स्य पि ्ुझ पि तनिाशा के िौिे पड़ते थे। यद्यवप स्क्पष्ट रूप 
से कोई कािण नजि नही ंआता था, फफि भी आनंि ना्क अनुभूतत से जीवन 
वंधचत था। नीली प्रकाश धचफकमसा ने ्ेिी ितुनया ही परिवततमत कि िी है। छह 
सप्ताह के ्ुिाक़बा ने ्ेिी िोई हुई प्रसन्नता पुनः लौटा िी है। ऐसा प्रतीत होता 
है फक नीली फकिणों ने ्ेिे भीति शोक की िािाओ ंकी द्रिशा ही बिल िी है। 

्ोहम््ि हास्ि, किाची से सलित ेहैं:  

्ेिी आयु केवल बीस वषम है। ्ैं ्हाववद्यालय े्ं अध्ययन किता हंू। पिंत ु
इच्छाशत्क्त इतनी िबुमल है फक फकसी भी कायम के सलए केवल सोचता ही िह जाता 
हंू। ्हाववद्यालय े्ं फकसी से बात किने े्ं खझझक ्हसूस होती है। यमन के 
बावजूि यह िबुमलता ििू नहीं हो िही है। कृपया इसके सलए कोई उपचाि सुझाएं। 

उनके सलए नीली प्रकाश का ्ोिाकबा  सुझाया गया। एक ्ाह बाि हास्ि जी ने 
अपनी अनुभूततयाँ इस प्रकाि सलिीं: 

फक़ब्ला औि काबा जनाब अजी्ी साहब! 

आप तनस्क्संिेह ईश्वि की सतृ्ष्ट के शुभधचतंक हैं। आपके द्वािा सुझाए गए नीली 
प्रकाश के ्ुिाक़बा ने ्ेिी पूिी जीवन िािा ही परिवततमत कि िी है। इस एक ्ाह 
के अंतिाल े्ं ्ेिा व्यत्क्तमव पूिी तिह से बिल गया है। अब ्ैं एक सा्ान्य, 
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प्रसन्नधचत्त युवक हंू। हि बात अमयंत आम्ववश्वास के साथ किता हंू। नीली फकिणों 
के ्ुिाक़बा े्ं ्ेिी अनुभूततया ँववववि िही हैं, त्जनका संक्षक्षप्त ववविण िे िहा हंू: 

प्रथ् द्रिवस प्रकाश की कल्पना स्क्थावपत ही नही ं हो सकी, अवपत ु्त्स्क्तष्क े्ं 
ववचाि अमयंत तीव्रता से आते-जात ेिहे। आपकी द्रहिायत के अनुसाि ्ैंने उन पि 
ध्यान नहीं द्रिया। फफि कल्पना े्ं आकाश स्क्पष्ट हुआ औि नीले िंग की भावना 
त्स्क्थि हो गई। तमपश्चात कई द्रिनों तक यह त्स्क्थतत बनी िही फक नीली फकिणें 
आकाश से उतिकि ्ेिे ्त्स्क्तष्क औि हृिय े्ं स्ाद्रहत हो िही हैं। फफि उसके बाि 
कई द्रिनों तक ्ुझे अपना स्ूचा स्क्वरूप नीली फकिणों से तनस्मत प्रतीत होने लगा। 
्ुिाक़बा के पश्चात ्ैं स्क्वयं को अमयंत हल्का अनुभव किता था। िीिे-िीिे यह 
ववश्वास दृढ़ हो गया फक ्ैं भी सा्ान्य युवकों की भांतत हि फकसी से संवाि कि 
सकता हंू। औि आज एक ्ाह के पश्चात ऐसा प्रतीत होता है ्ानो ्ेिे भीति एक 
नए ‘हास्ि’ का जन्् हुआ है। ्ैं अब भी नीली फकिणों का ्ुिाक़बा कि िहा हंू 
औि इसे आगे भी तनिंति जािी ििने का संकल्प है। 

र्ीली प्रकाश: 

पाचन तंत्र, वायु ववकाि, आंतों की तपेद्रिक, पधेचश, कब्ज, बवासीि, आ्ाशय के 
अल्सि आद्रि के सलए यह अमयंत प्रभावशाली उपचाि है। 

प्रकरण :  

सल्ा चौििी, ्ुल्तान से सलिती हैं: ्ैं िो वषों से आ्ाशय के अल्सि की िोधगणी 
थी। आपने पीली प्रकाश फकिणों के ्ुिाक़बा का तनिेश द्रिया था। ्ैं इस प्रकाि 
कल्पना किती थी फक ्ैं आकाश के नीचे बैठी हंू औि आकाश से पीली प्रकाश 
फकिणें तनकलकि ्ेिे ससि से होती हुई आ्ाशय े्ं संधचत हो िही हैं। इस पीली 
प्रकाश े्ं ्ेिे आ्ाशय का अल्सि िीिे-िीिे घुलता जा िहा है। िो सप्ताह तक यही 
अनुभूतत िही फक अल्सि प्रकाश े्ं ववलीन होकि छोटा होता जा िहा है। िो सप्ताह 
बाि एक द्रिन ्ुिाक़बा े्ं स्क्वतः यह भाव आया फक अब अल्सि आ्ाशय से पूणमतः 
लुप्त हो चुका है औि अब केवल पीली, च्कीली, ववस्क्ततृ औि को्ल प्रकाश तिंगें 
आ्ाशय े्ं ववद्य्ान हैं। उस द्रिन के बाि लगभग प्रततद्रिन यही अनुभूततयाँ िही ं
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औि आज एक ्ाह हो गया है। ्ैंने औषधिया ँपूिी तिह से मयाग िी हैं। केवल 
पीली प्रकाश का ्ुिाक़बा कि िही हंू। ्ैं फकसी भी प्रकाि से आपका आभाि प्रकट 
नहीं कि सकती। आपने ्ुझे एक नया जीवन प्रिान फकया है। 

काकड़ा टाउन से ्ंसूि अह्ि सलिते हैं: ्ुझे बहुत पुिाना पेधचश का िोग था। हि 
स्क्थान से उपचाि किाया पि फकंधचत भी िाहत नहीं स्ली। द्रहम््त हािकि ् ैं लगभग 
तनिाश होकि बैठ गया। एक द्रिन ्ेिे एक स्त्र ने ्ुझे अजी्ी साहब का पता 
द्रिया फक तु् वहा ँजाकि उपचाि किाओ। ्ेिी त्स्क्थतत सुनत ेही अजी्ी साहब ने 
कहा: “आप पीली प्रकाश फकिणों का ् ुिाक़बा किें, ईश्वि न ेचाहा तो आिा् स्लेगा।” 
्ैंने कुछ संिेह के साथ इस प्रफरया को प्रािंभ फकया, क्योंफक ् ैं बड़ ेसे बड़ ेधचफकमसक 
से उपचाि किवा चुका था औि इस िोग पि िन भी जल की तिह बहा चुका था। 
कई वषों से तनिंति पिहेज पि जीवन चल िहा था। अब ववश्वास नही ंहो िहा था 
फक इतने सािािण उपाय से िोग ठीक हो जाएगा। फफि भी ्ुिाक़बा आिंभ फकया, 
तो पहले िो द्रिन तक कल्पना त्स्क्थि नही ंहुई, धचतंा औि अत्स्क्थिता घेिे िहीं। फफि 
तीसिे द्रिन पीली फकिणों की भावना त्स्क्थि हो गई औि ्ुिाक़बा े्ं रुधच उमपन्न 
होने लगी। इस प्रकाि पंिह द्रिनों के बाि स्क्पष्ट रूप से भावना त्स्क्थि हो गई औि 
्ुझे अपने भीति इन प्रकाश फकिणों की तिंगें ्हसूस होने लगीं। िोग का जो 
तनिंति िबाव था, वह िीिे-िीिे टूटता हुआ अनुभव हुआ। इस िौिान पेधचश े्ं भी 
िाहत स्लने लगी। जो पिहेज बताया गया था, उसका पालन भी फकया। िोग े्ं 
क्ी आने पि स्क्वाभाववक रूप से भोजन े्ं रुधच भी उमपन्न हुई। 

एक अन्य सज्जन लाहौि से सलित ेहैं: ्ुझे आतंों की तपेद्रिक वपछले तीन वषों से 
थी। उपचाि भी बहुत किाया। तनिंति पिहेज से ही जीवन चल िहा था। ्ुझे पीली 
प्रकाश का ्ुिाक़बा बताया गया औि इसके साथ ही पीली फकिणों से असभससधंचत 
जल पीन ेके सलए भी कहा गया। तनयस्त सािना से आंतों की सूजन औि पीड़ा े्ं 
पयामप्त िाहत स्ली। धचफकमसक ने पिीक्षण फकया औि ्ुझे यह रिपोटम िी फक अब 
कोई िोग नहीं है। उस द्रिन ्ैं इस किि आनंद्रित था ्ानो जीवन े्ं पहली बाि 
सच्ची प्रसन्नता से साक्षामकाि हुआ हो। अब ्ैं जब भी फकसी सभा े्ं होता हंू, 
अपने स्त्रों औि भाइयों से ्ुिाक़बा के ्ाध्य् से उपचाि की बात अवश्य किता 
हंू। 
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्ेिे अनुसाि कृतज्ञता प्रकट किने का यह सवोत्त् उपाय है फक अधिक से अधिक 
लोग इस अन्ोल उपचाि का लाभ प्राप्त किें। 

नारंगी प्रकाश 

वक्षस्क्थल के िोगों जसेै क्षय िोग, पुिानी िाँसी, ि्ा आद्रि के सलए यह एक प्रभावी 
उपचाि है। 

एक व्यत्क्त को क्षय िोग हो गया था। िो वषों से उनके फेफड़ ेइतने अधिक प्रभाववत 
हो चुके थे फक उन्हें बाि-बाि िक्तव्न की सशकायत िहने लगी थी। उन्हें नीली 
प्रकाश की ्ुिाक़बाके साथ नािंगी फकिणों का तेल ्ासलश हेत ुसुझाया गया। िो 
्ाह के उपचाि से उनकी त्स्क्थतत े्ं यह परिवतमन आया फक िक्तव्न पहले की 
तुलना े्ं अमयंत क् हो गया। छह ्ाह उपिांत, ईश्वि की कृपा से वे इस घातक 
िोग से पूणमतः ्ुक्त हो गए। 

प्रकरण:  

अथि हुसैन, फसलया से सलित ेहैं – 

"गत बािह वषों से ्ुझे ि्ा की गंभीि सशकायत िही है औि अब तो आशा भी 
िीिे-िीिे क्षीण होती जा िही थी। अमयंत आस्क्था औि ववश्वास के साथ ्ैं इस आशा 
पि यहा ँआया फक आज्ी जी कोई ववशेष कृपा किेंगे। ्ुझे नािंगी फकिणों की 
्ुिाक़बा-सािना औि जलोपचाि बताया गया। ईश्वि की अनुकंपा से बािह वषम पुिाना 
िोग पूणमतः स्ाप्त हो गया।“ 

हररि प्रकाश 

उच्च िक्तचाप औि िक्त े्ं उष्णता के कािण उमपन्न होन ेवाले िोगों, च्मिोगों, 
िुजली, आततशक, सूजाक, धचप्पी आद्रि के सलए यह एक उपकािी धचफकमसा है। 
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प्रकरण:  

नसरुल्लाह बेग, ्िामन से सलित ेहैं: 

"्ेिे पूिे शिीि पि तीव्र िजुली थी। तीन वषों तक तनिंति उपचाि चलता िहा, फकंत ु
त्स्क्थतत यह थी फक िुजली के कािण घाव तक बन जाते थे। अमयंत पीड़ािायक 
अवस्क्था थी। अंततः हरित प्रकाश की ्ुिाक़बा-सािना औि हरित प्रकाश-संयुक्त जल 
के सेवन से पाँच ्ास के भीति ्ुझे इस कष्ट से संपूणम ्ुत्क्त स्ल गई।“ 

नाद्रहि ़िातत्ा, स्यावंाली: 

्ैं उच्च िक्तचाप की गंभीि पीड़ा से ग्रस्क्त थी। कभी-कभी त्स्क्थतत इतनी त्रबगड़ 
जाती फक घि का सा्ान्य कायम भी संभालना कद्रठन हो जाता था। यहा ँतक फक 
छोटे-छोटे बच्चे भी उपेक्षक्षत हो िहे थे। प्रततद्रिन प्रातः-साय ं हरित प्रकाश की 
्ुिाक़बातथा िात्रत्र े्ं शयनकक्ष े्ं हरित बल्ब के प्रयोग से बीस द्रिनों के भीति 
्ेिी त्स्क्थतत े्ं अमयधिक सुिाि हुआ।“ 

संुिस बतूल, पेशावि: 

“्ेिे स्स्क्त शिीि पि धचप्पी पड़ जाया किती थी, त्जसके कािण ्ैं हीनभावना से 
ग्रस्क्त िहती थी। हरित प्रकाश धचफकमसा से ्ेिी यह स्स्क्या अब पूणमतः स्ाप्त हो 
चुकी है। इस उपचाि के साथ-साथ ्ैंने स्ुिी सीप से संबंधित उपचाि भी अपनाया 
था।“ 

लाल प्रकाश 

तनम्न िक्तचाप, िक्ताल्पता (अनीस्या), गद्रठया, हृिय-संकुचन, हृिय का डूबना, 
ऊजाम की क्ी ्हसूस होना, कायिता, स्क्नायु-िबुमलता (नवमस बे्रकडाउन), ्त्स्क्तष्क 
े्ं तनिाशाजनक ववचािों का आना, ्मृयु का भय, तजे ध्वतन से ्त्स्क्तष्क पि 

आघात की अनुभूतत इमयाद्रि के सलए लाल प्रकाश का ्ुिाक़बाउपचाि अमयंत 
लाभकािी ससद्ि होता है। 
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प्रकरण: 

डॉ. तनयाज हुसैन सलित ेहैं: 

“ववगत एक वषम से ्ेिी पमनी स्क्नायु-िबुमलता की सशकाि थीं। आिुतनक धचफकमसा 
े्ं इस िोग हेत ुप्रायः ्ािक औषधियों का प्रयोग किाया जाता है, त्जससे ्त्स्क्तष्क 

की गतत इस प्रकाि ्ंि पड़ जाती है फक िोगी को नींि आ जाती है। तनिा के प्रभाव 
से तंत्रत्रकाओ ंपि पड़ा तनाव अस्क्थायी रूप से ििू हो जाता है। 

्ैंने छह ्ाह तक पमनी को इन औषधियों पि ििा, पिंतु वे इनकी आिी होने लगी ं
औि जब औषधि का सेवन न होता तो स्क्नायु-िबुमलता का आर्ण पूवम की अपेक्षा 
कही ंअधिक तीव्र हो जाता। तब ्ैंने उन्हें लाल प्रकाश की ्ुिाक़बा किवाई। अब 
िोग के लक्षण चेहिे से पूणमतः ववलीन हो चुके हैं। तनःसंिेह ्ुिाक़बा एक अमयंत 
प्रभावशाली औि तनष्कलंक उपचाि पद्ितत है। अब ्ैं अक्सि अपने िोधगयों को 
धचफकमसकीय उपचाि के साथ-साथ ्ुिाक़बा की सलाह भी िेता हँू, त्जससे ्ानव 
जातत इस द्रिव्य वििान से अधिकाधिक लाभ प्राप्त कि सके।“ 

ससबग़तुल्लाह सलित ेहैं: 

“्ेिा ्त्स्क्तष्क हि स्य तनिाशाजनक ववचािों का कें ि बना िहता था। इसका कोई 
ववशेष कािण नहीं था, बस हृिय सिैव नकािाम्क सोच े्ं डूबा िहता था। 

लाल प्रकाश की ्ुिाक़बाने ्ेिी सोच े्ं सकािाम्क परिवतमन ला द्रिया है।“ 

जामुनी प्रकाश 

पुरुषों के यौन ववकािों तथा त्स्क्त्रयों के गभामशय संबंिी िोगों का प्रभावी उपचाि है। 

प्रकिण: एक सज्जन डिेा इस्क््ाइल ख़ान स ेसलित ेहैं: 

“यौन िबुमलता के कािण ्ैं वववाह योग्य नहीं था। इस कािण अमयंत हीन भावना 
े्ं डूबा िहता था। 
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जा्ुनी प्रकाश की औि जा्ुनी तेल की ्ासलश ने ्ेिी यह िबुमलता का़िी हि तक 
स्ाप्त कि िी है।“ 

एक ्द्रहला, चीचा वाटनी से सलिती हैं: 

“्ेिी शािी को पाँच वषम बीत चुके थे, फकंत ु्ैं संतान-सुि से वंधचत थी। धचफकमसकों 
ने गभामशय े्ं सूजन की बात कही थी। बहुत उपचाि किाया, पिंतु लाभ न हुआ। 

अंततः जा्ुनी प्रकाश की ्ुिाक़बाऔि जा्ुनी तेल की ्ासलश ने गभामशय की 
सूजन ििू कि िी है, औि अब ्ैं गभमवती हँू।“ 

गुलाबी रोशनी: 

स्गी, ्ानससक िौिे, स्क््तृत एवं ्त्स्क्तष्क की तनबमलता, भय व आशकंा, असुिक्षा 
की भावना, जीवन के प्रतत नकािाम्क सोच, औि संसाि से ववित्क्त जैसे ्ानससक 
कष्टों से ्ुत्क्त पाने हेतु यह एक अमयंत प्रभावी उपचाि है। 

प्रकिण: सल्ान अंसािी, ठठ्ठा से सलिते हैं: 

“्ैं िीघमकाल से स्गी िोग से ग्रस्क्त था। इस िोग े्ं अनके बाि अमयंत कष्ट झेले। 
कई बाि चलते-चलत ेबाजाि े्ं िौिा पड़ा औि धगिकि घायल हो गया। एक बाि 
स्क्नान किते स्य िौिा पड़ने से एक घंटे तक कोई सुि लेने वाला नहीं था। अतंतः 
यह त्स्क्थतत हो गई फक ्ुझे अकेला छोड़ना असंभव हो गया औि लोग ्ेिी िेििेि 
हेतु साथ िहने लगे, जो ्ेिे सलए एक स्क्थायी ्ानससक बोझ बन गया था। 

सौभाग्य से अजी्ी साहब का आशीवामि स्ला, त्जन्होंन े‘गुलाबी िोशनी’ के ्ुिाक़बा 
का तनिेश द्रिया। इस ्ुिाक़बा से ्ुझे आशा की फकिण द्रििाई िी है औि ्ैं दृढ़ 
ववश्वास के साथ कह सकता हँू फक यद्रि ईश्वि ने चाहा तो ्ैं पूणमतः स्क्वस्क्थ हो 
जाऊँगा।“ 

शी्ा नाजली, हैििाबाि से सलिती हैं: 
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“लगाताि भय औि आशंका ने ्ेिी प्रववृत्त को कायिता औि हीनभावना से भि द्रिया 
था। वववाहोपिातं जीवन ्ेिे सलए फकसी पिीक्षा से क् नही ंिहा। हि स्य पतत, 
सास औि ननिों का भय हृिय पि इस प्रकाि छाया िहता था फक स्स्क्त कायम पूणम 
रूप से किने के पश्चात भी जेहन की आशंका स्ाप्त न होती थी। कोई कुछ कहे 
न कहे, ्ैं भीति ही भीति कांपती िहती थी। 

इसके साथ ही ईश्वि का भय भी ्ेिे स्क्वभाव का एक असभन्न पाटम बन चुका था। 
स्क्वयं की दृत्ष्ट े्ं ्ेिा प्रमयेक क्म पाप प्रतीत होता औि ्ैं तनिंति ईश्वि से 
भयभीत िहकि क्ष्ा याचना किती िहती। इस ्ानससक िबाव न े ्ेिे स्स्क्त 
तंत्रत्रका तंत्र को प्रभाववत कि द्रिया था, औि ्ैं सिैव थकी-्ांिी िहने लगी थी। ्ेिे 
पतत ने ्ुझे ‘गुलाबी िोशनी’ के ्ुिाक़बा का सुझाव द्रिया। िो ्ाह के अभ्यास के 
पश्चात आज ्ैं स्क्वयं को संतसुलत औि शांत अनुभव कि िही हँू, औि ्ुझे पूणम 
ववश्वास है फक ्ैं शीघ्र ही पूणमतः स्क्वस्क्थ हो जाऊँगी। 
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इहसान की अवस्क्िा (मिपबा-ए-एहसान): 

100 बाि िरूि शिी़ि औि 100 बाि "या हय्यु या क़य्यू्" का जाप किके, आिँें 
बंि किके यह ्ुिाक़बा किें फक ्ैं अल्लाह को िेि िहा हँू या अल्लाह ्ुझे िेि 
िहा है। इस ्ुिाक़बा से बंिे का अल्लाह के साथ गहिा संबंि स्क्थावपत होता है औि 
उसके जेहन से भय तथा िःुि ििू हो जाते हैं। 

"इहसान की अवस्क्था" का ्ुिाक़बा न्ाज के सलए अमयंत लाभिायक अभ्यास है, 
जैसा फक ह्ािे प्यािे नबी हजित ् ुहम््ि (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्) ने ़िि्ाया: 

अपने िब की इबाित इस प्रकाि किो ्ानो तु् उसे िेि िहे हो, औि यद्रि तु् उसे 
नहीं िेि सकते, तो वह तुम्हें िेि िहा है। 

 

जब न्ाज े्ं िड़ ेहों, तो यह भावना ििें फक आप अल्लाह को िेि िहे हैं या 
अल्लाह आपको िेि िहा है। इस ्ुिाक़बा के अभ्यास से अल्लाह का स्क््िण दृढ़ 
होता है औि न्ाज े्ं आनंि (सरूि) की प्रात्प्त होती है। 

साद्रिया ख़ान्, शाहकोट से सलिती हैं: 

गुरु कृपा से ्ैंने "एहसान की अवस्क्था" का ्ुिाक़बा आिंभ फकया। उसकी अनुभूततया ँ
इस प्रकाि हैं। 

्ुिाक़बा े्ं िेिती हँू फक ्ैं अशम के नीचे हँू। त्जस ज्ीन पि हँू, वह ज्ीन पािे 
(पािा िातु) की है औि ्ेिे सलए अमयंत ही ्ुलाय् औि को्ल त्रबस्क्ति त्रबछा हुआ 
है। ्ैं उस पि अमयंत आिा् से बैठी हँू। ऊपि से पि्ेश्वि की ज्योतत की िौशनी 
्ुझ पि प گड़ िही है। जेहन े्ं यह ववचाि आया फक यह पि्ेश्वि की दृत्ष्ट की 
िौशनी है औि पि्ेश्वि ्ुझे िेि िहे हैं। पि्ेश्वि की दृत्ष्ट े्ं ्ुझे अमयंत पे्र् 
औि स्क्नेह का अनुभव हुआ। ्ुझे ऐसा लगा जैसे ्ैं एक छोटी सी बच्ची हँू। ्ेिे 
जेहन े्ं पि्ेश्वि को िेिने की लालसा जाग उठी। ्ैंने पि्ेश्वि से पूछा, "हे प्रभु! 
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्ैं आपको कब िेि सकँूगी?" पि्ेश्वि न ेकहा, "अभी तु् बहुत छोटी हो। जब 
तु् बड़ी हो जाओगी तब ह े्ं िेि सकोगी।" ्ैं पि्ेश्वि से लगाताि पूछती िही 
फक ्ैं कब बड़ी हो जाऊँगी। ्ुझे आपको िेिने की बड़ी तड़प है। फफि यह ववचाि 
आया फक ्ैं तो पि्ेश्वि को नहीं िेि सकती, पिंतु पि्ेश्वि तो ्ुझे िेि िहे हैं। 
पि्ेश्वि ्ेिी बात भी स्झ िहे हैं। ्ैं जब बड़ी हो जाऊँगी तब पि्ेश्वि को िेि 
सकँूगी। इस ववचाि ने ्ेिे भीति एक संतोष भि द्रिया। ्ेिे िो्-िो् ने इस संतोष 
की प्रसन्नता औि को्लता को अनुभव फकया। 

िशीि ख़ान, डिेा गाजी ख़ान: 

गुरु कृपा से "एहसान की अवस्क्था" का ्ुिाक़बा फकया। क्या िेिता हँू फक अशम के 
नीचे िड़ा हँू औि अशम से िौशनी की निी जलप्रपात (झिने) की भाँतत ्ेिे ऊपि आ 
िही है। उसकी फकिणें ्ेिे ससि से भीति प्रवेश कि ्ेिी आिँों े्ं स्ा िही थी ंऔि 
्ुझे ऐसा लगा फक ्ैंने ििूबीन लगा ली है त्जससे ्ुझे सब कुछ स्क्पष्ट द्रििाई िेन े
लगा। ्ैंने िेिा औि ्हसूस फकया फक उस िौशनी की िाि ्ेिे शिीि के चािों ओि 
वस्क्त्र बनकि सलपट िही है। हि एक िाि के साथ एक वस्क्त्र ्ेिे शिीि से सलपटता 
्हसूस हुआ। जैसे कोई एक के ऊपि एक वस्क्त्र पहनता जाए। 

 

ये सभी प्रकाश के वस्क्त्र ्ुझे ्ेिी मवचा से धचपके हुए प्रतीत हुए। िेिने े्ं वे 
अमयंत संुिि वस्क्त्र द्रििाई िे िहे थे। इस प्रकाि 35 वस्क्त्र उस संुिि प्रकाश ने ्ुझे 
पहनाए औि बहुत िेि तक वह िौशनी ्ेिी आिँों े्ं स्ाती िही। फफि ्ेिी दृत्ष्ट 
अशम की ओि उठी। अब अशम से प्रकाश आना बंि हो गया। पिंत ु्ुझे ऐसा अनुभव 
हुआ फक अशम पि पि् सत्ता वविाज्ान है। ्ैं अमयंत तल्लीनता की अवस्क्था े्ं 
अपने प्रभु को िेिने लगा। फफि ्ुझे ऐसा लगा फक पि्ेश्वि के भीति से िौशनी 
फूट िही है औि वह िौशनी ्ुझ पि पड़ िही है। वह िौशनी पहले से भी अधिक 
प्रिि औि को्ल थी। उसकी िोशनी े्ं ्ेिा चेहिा च्कने लगा जैसे उस पि 
च्कीली पावडि (अ़िशाँ) लगी हो। फफि ्ुझे पि्ेश्वि अमयंत स्ीप प्रतीत हुए। 
बाि-बाि ्ेिे जेहन े्ं यह आयत आने लगी: 
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الوريد  حبل  من الیه  اقرب  نحن   

(ह् तो उससे उसकी गिमन की सशिा से भी अधिक स्ीप हैं।) 

्ुिाक़बा े्ं संपूणम स्य ्ुझे ईश्वि की तनकटता औि उसकी ज्योतत का अनुभव 
होता िहा। ्ुझे ऐसा प्रतीत हुआ जैसे ्ैं अमयंत को्ल िौशनी से तनस्मत हँू। 

इस को्लता को ्ेिे हृिय औि ्त्स्क्तष्क ने भी अनुभव फकया औि पि्ेश्वि का 
अपाि पे्र् ्ेिे अंिि ्हसूस हुआ। ्ेिा जहेन चाहा फक ्ैं हि स्य इसी प्रकाि 
पि्ेश्वि के स्ीप िहँू। उस क्षण ्ेिे भीति तनकटता के अततरिक्त औि कोई चाहत 
न िही। 

नोट: 

सािना-पथ के यात्री अपने गुरु की अनु्तत से ्ोिाकबा  किें। 

ह् पहले ही बता चुके हैं फक अध्याम् सािक के भीति ऐसी िशा उमपन्न कि िेता 
है त्जस े्ं वह पि्ेश्वि से अपने संबंि को इस स्क्ति तक अनुभव किने लगता है 
फक उसे प्रतीत होता है फक पि्ेश्वि उसे िेि िहे हैं। न्ाज (सलात) का कायमर् 
इसी बात की पुनिाववृत्त है फक बंिे का संबिं हि स्य औि हि पल पि्ेश्वि से 
जुड़ा हुआ है औि पि्ेश्वि हि क्षण उसके साथ ्ौजूि हैं। जब जब व्यत्क्त न्ाज 
े्ं इस बात का अभ्यास पूणम कि लेता है, तब पि्ेश्वि की उपत्स्क्थतत का बोि 

प्रमयक्ष अनुभव बन जाता है। इस अवस्क्था को िसूल अल्लाह सल्लल्लाहु अलैद्रह व 
सल्ल् न े"्तमबा-ए-एहसान" कहा है। 

न्ाज-ए-़िज्र से लगभग बीस स्नट पूवम सभी आवश्यक कायों से तनवतृ्त होकि 
्ुसल्ले पि उसी प्रकाि बैठ जाएँ जैसे "अत-तद्रहय्यात" पढ़त ेस्य बैठत ेहैं। 

आँिें बंि कि यह कल्पना किें फक आप पि्ेश्वि के स्क्ष उपत्स्क्थत हैं औि 
पि्ेश्वि आपके सा्ने ्ौजूि हैं। 
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पाँच से िस स्नट तक यह ्ुिाक़बा ििने के पश्चात ़िज्र की न्ाज अिा किें। 
न्ाज के िौिान यह ववचाि बनाए ििें फक पि्ेश्वि आपके सा्ने हैं औि आप 
न्ाज के सभी कृमय पि् सत्ता की बािगाह े्ं अपमण कि िहे हैं। इस प्रकाि जेहन 
पि्ेश्वि की ओि िहेगा औि शिीि न्ाज के अिकान (क्म) पूिा कि िहा होगा। 

न्ाज े्ं आयतों के पाठ के स्य यह कल्पना किें फक आप पि्ेश्वि से संवाि 
कि िहे हैं। 

सला् फेिन ेके बाि "अत-तद्रहय्यात" की अवस्क्था े्ं कुछ क्षण औि पि्ेश्वि की 
उपत्स्क्थतत की कल्पना बनाए ििें। 

यद्रि आपको पि्ेश्वि को िेिन ेकी कल्पना े्ं कद्रठनाई हो तो यह कल्पना किें 
फक आप पि्ेश्वि के स्क्ष उपत्स्क्थत हैं औि पि्ेश्वि आपकी स्स्क्त गततयों औि 
फरयाओ ंको िेि िहे हैं। इन िोनों े्ं से कोई एक कल्पना अपनाई जा सकती है। 
यद्रि प्रािंभ े्ं कल्पना सुस्क्पष्ट न हो तो धचतंतत न हों। तनिंति इसी ववधि पि 
अभ्यास कित ेिहें। इंशा अल्लाह, शीघ्र ही ्ुिाक़बा सुदृढ़ हो जाएगा औि न्ाज े्ं 
पि्ेश्वि की तनकटता का वास्क्तववक आनंि प्राप्त होगा। 

जुहि औि अस्र की न्ाज े्ं न्ाज से पूवम कुछ स्नटों के सलए "अल्लाह हात्जिी, 
अल्लाह नात्जिी" का जप किें औि पि्ेश्वि की उपत्स्क्थतत की कल्पना किें। फफि 
सािी िकअतें इसी कल्पना े्ं पूणम किें। 

्ग़रिब की न्ाज े्ं स्य की क्ी के कािण न्ाज से पहले ्ुिाक़बा की सािना 
औि कल्पना न किें बत्ल्क पूिी न्ाज इसी ्ुिाक़बा े्ं अिा किें फक ्ैं पि्ेश्वि 
के स्क्ष हँू। 

इशा की न्ाज से पहले "अत-तद्रहय्यात" की अवस्क्था े्ं बैठकि पि्ेश्वि की 
उपत्स्क्थतत की कल्पना पाँच स्नट तक किें औि फफि ़िजम न्ाज उसी ्ुिाक़बा े्ं 
अिा किें। 
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िात को सोने से पहले फकसी भी आिा्िायक त्स्क्थतत े्ं बैठकि यह कल्पना किें 
फक आप पि्ेश्वि को िेि िहे हैं या यह फक पि्ेश्वि आपको िेि िहे हैं — िस 
स्नट तक यह ्ुिाक़बा बनाए ििें औि फफि सो जाएँ। 

यद्रि फकसी को न्ाज े्ं एकाग्रता न प्राप्त हो िही हो अथवा बािंबाि न्ाज छूट 
िही हो, तो चालीस द्रिनों तक प्रातःकाल की न्ाज सा्ूद्रहक रूप से (ज्ाअत के 
साथ) अिा कीत्जए। ईश्वि की कृपा से भववष्य े्ं कोई न्ाज छूटेगी नही।ं 
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अदृश्य लोक 

न्ाज वह उपासना है त्जस े्ं ईश्वि की ्हानता, श्रद्िा औि उसकी पालनकत्ताम 
तथा अधिपतत रूप को स्क्वीकाि फकया जाता है। न्ाज हि पगै़म्बि औि उनकी 
उम््त पि अतनवायम की गई है। न्ाज को स्क्थावपत किके जीव वास्क्तव े्ं ईश्वि 
के तनकट हो जाता है। न्ाज अपववत्रताओ ंऔि पापक्ों से िोकती है। यह ् ानससक 
एकाग्रता प्राप्त किन ेका सुतनत्श्चत उपाय है। न्ाज े्ं ्ानससक एकाग्रता प्राप्त 
हो जाती है। 

जब हजित इब्राही् ने अपने पुत्र हजित इस्क््ाईल को ्क्का की तनजमल औि बजंि 
भूस् पि बसाया तो इसकी ्ंशा यह बताई: 

"हे ह्ािे पालनकत्ताम! ताफक वे न्ाज (आपके साथ संबंि औि संपकम ) स्क्थावपत किें।" 

हजित इब्राही् ने अपनी संतानों के सलए यह प्राथमना की: 

"हे ्ेिे पालनकत्ताम! ्ुझे औि ्ेिी संतान े्ं से लोगों को न्ाज (संपकम ) स्क्थावपत 
किनेवाला बना।" 

हजित इस्क््ाईल अपने परिवािजनों को न्ाज स्क्थावपत किन ेका आिेश िेत ेथे। 
(सूिह ्िय्, आयत 55) 

हजित लूत, हजित इसहाक, हजित याकूब औि उनकी संतान के पैग़म्बिों के बािे 
े्ं कु़िआन कहता है: 

"औि ह्न ेउन्हें समक्म किन ेऔि न्ाज स्क्थावपत किन ेकी प्रेिणा िी।" (सूिह 
अल-अतं्रबया - आयत 73) 
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हजित लुक़्ान ने अपने पुत्र को उपिेश द्रिया: 

 

"हे ्ेिे पुत्र! न्ाज स्क्थावपत कि।" (सूिह लुक़्ान, आयत 17) 

ईश्वि ने हजित ्ूसा से कहा: 

"औि ्ेिी स्क््तृत के सलए न्ाज स्क्थावपत कि अथामत ्ेिे प्रतत ्ानससक एकाग्रता 
के साथ उन््ुि िह।" (सूिह ताहा, आयत 14) 

हजित ्ूसा औि हजित हारून को औि उनके साथ इस्राईसलयों को ईश्वि ने आिेश 
द्रिया: 

"औि ईश्वि ने न्ाज का आिेश द्रिया है।" (सूिह ्िय्, आयत 31) 

अंतत् द्रिव्य ग्रंथ कु़िआन बताता है फक अिब े्ं यहूिी औि ईसाई न्ाज को 
स्क्थावपत किन ेवाले थे। 

"पुस्क्तक के अनुयातययों े्ं कुछ लोग ऐसे भी हैं जो िातों को उठकि ईश्वि की 
आयतों का पाठ कित ेहैं औि वे ससज्िा (ईश्वि के स्क्ष आम्-स्पमण) किते हैं।" 
(आले इ्िान, आयत 113) 

"औि वे लोग जो ्जबूती से ईश्वि की पुस्क्तक को पकड़ते हैं औि न्ाज स्क्थावपत 
कित ेहैं, ह् समक्म किन ेवालों का प्रततफल व्यथम नहीं किते।" (अअिा़ि 120) 

जब जीव ईश्वि से अपना संबंि स्क्थावपत कि लेता है तो उसके जहेन े्ं वह द्वाि 
िुल जाता है त्जससे वह अदृश्य लोक े्ं प्रवेश कि वहाँ की त्स्क्थततयों से अवगत 
हो जाता है। 

 

न्ाज के अथम, भावाथम औि कृमयों पि ववचाि किन ेसे यह तनष्कषम तनकलता है फक 
न्ाज वास्क्तव े्ं ्ानससक सा्थ्यम (्ानससक एकाग्रता) को पुनः सफरय कि िेती 
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है। ्नुष्य ्ानससक एकाग्रता के साथ चेतन अवस्क्थाओ ं से तनकलकि अचेतन 
अवस्क्थाओं े्ं प्रवेश कि जाता है। ्ोिाकबा  का असभप्राय भी यही है फक जीव चािों 
ओि से जेहन हटाकि, चेतन संसाि से तनकलकि अचेतन संसाि औि अदृश्य लोक 
से परिधचत हो जाए। जब जीव न्ाज स्क्थावपत किता है औि ईश्वि से उसका संबंि 
बन जाता है, तो पूिी न्ाज ्ोिाकबा  बन जाती है। 

 

न्ाज े्ं एकाग्रता प्राप्त किन ेऔि ईश्वि से संबंि स्क्थावपत किन ेतथा उसके 
स्क्ष स्पमण भाव से सज्िा किन ेके सलए यह ्ोिाकबा  किाया जाता है। 

वुज ूके बाि न्ाज स्क्थावपत किन ेसे पहले एक आिा्िायक आसन पि फक़बला 
की ओि ्ँुह किके तीन बाि िरुूि शिी़ि, तीन बाि कल्ा-ए-शहाित पढ़कि आिँें 
बंि कि लें। 

एक से तीन स्नट तक यह कल्पना किें: 

"अशम पि ईश्वि ववद्य्ान हैं, द्रिव्य प्रकाश की वषाम हो िही है औि ्ैं अशम के नीच े
हँू।" इसके बाि िड़ ेहोकि न्ाज स्क्थावपत किें। 

्ोिाकबा  की भातँत जब ्नुष्य आस-पास से अनसभज्ञ होकि न्ाज े्ं एकाग्रता 
प्राप्त कि लेता है, तो यही न्ाज का ्ोिाकबा  है। 

पववत्र कु़िआन ईश्वि का वचन है औि उन िहस्क्यों एवं ज्ञानों का वणमन है त्जन्हें 
ईश्वि ने त्जब्राईल के ् ाध्य् से पगै़म्बि ् हुम््ि स.अ. के पववत्र हृिय पि अवतरित 
फकया। कु़िआन का प्रमयेक शब्ि द्रिव्य प्रकाश औि द्रिव्य प्रभावों का भंडाि है। 

 

बाहयतः ये अदृश्य ववषय अिबी शब्िों े्ं प्रकट हैं, पिंतु शब्िों के पीछे द्रिव्य प्रकाश 
के प्रततत्रबबं औि अथों की ववस्क्ततृ ितुनया ववद्य्ान है। सू़िी ्त औि आध्यात्म्क 
पिंपिा े्ं यही प्रयास फकया जाता है फक आम्ा की दृत्ष्ट से इन द्रिव्य प्रततत्रबबंों 
का िशमन फकया जाए ताफक कु़िआन अपनी संपूणम व्यापकता औि अथमगसभमता के 
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साथ प्रकासशत हो जाए। कु़िआन े्ं स्क्वय ंइस समय की ओि संकेत फकया गया है 
औि इसे प्राप्त किन ेका तनिेश भी द्रिया गया है। 

जब भी कु़िआन का पाठ फकया जाए—चाहे न्ाज े्ं, तहज्जिु के नफ़्ल े्ं या 
सा्ान्य ततलावत के स्य—्नुष्य यह कल्पना किे फक ईश्वि इस वचन के ्ाध्य् 
से ्ुझसे संवाि कि िहे हैं औि ्ैं उच्च स्क्वगीय ्ंडल (्ल-ए-अला) के ्ाध्य् 
से इस वाणी को सुन िहा हँू। इस ततलावत के िौिान यह भावना बनी िहनी चाद्रहए 
फक ईश्विीय करुणा इस पि द्रिव्य प्रततत्रबबंों के ्ाध्य् से प्रकट हो िही है। 

जब व्यत्क्त इस ्ानससक एकाग्रता (्ुिाक़बा) के साथ कु़िआन की ततलावत किता 
है, तो वह उसी संबिं े्ं तल्लीन होता है त्जस संबंि से कु़िआन अवतरित हुआ 
था। बाि-बाि इस संबंि को िोहिान ेसे उसके हृिय का उच्च लोक (्ल-ए-अला) से 
एक संबंि स्क्थावपत हो जाता है। फलस्क्वरूप जब वह कु़िआन पढ़ता है तो उसके 
हृिय का िपमण त्जतना अधिक तन्मल होता है, उसी अनुपात े्ं अथों औि भावों की 
द्रिव्य ितुनया उसके ऊपि प्रकट होन ेलगती है। 
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ममृयु मुराकबा (मुराकबा-ए-मौि) 

्नुष्य का जीवन भौततक शिीि के नष्ट हो जाने के बाि स्ाप्त नही ंहोता। ्मृयु 
के पश्चात ््ानव अहंकाि भौततक शिीि को छोड़कि प्रकाश से तनस्मत एक द्रिव्य 
शिीि िािण कि लेता है औि इस ज्योतत्मय शिीि के ् ाध्य् से उसकी गततववधिया ँ
तनिंति चलती िहती हैं। इसकी उप्ा स्क्वप्नावस्क्था से िी जा सकती है। स्क्वप्न े्ं 
भौततक इंद्रिया ँउन इंद्रियों के अिीन हो जाती हैं जो प्रकाश्य लोक े्ं कायमित 
िहती हैं, फकंत ुवे नष्ट नही ंहोती।ं उस स्य ह्ािी िशा ्मृयु के स्ान होती है। 
पिंतु जब भौततक शिीि की इंद्रियों पि ज्योतत्मय शिीि की इंद्रियाँ इस प्रकाि हावी 
हो जाएँ फक भौततक इंद्रिया ँफफि से प्रभावी न हो पाएँ, तो भौततक शिीि तनत्ष्रय 
होकि तनजीव हो जाता है—इसी को ्मृयु कहते हैं।   

जागतृ अवस्क्था े्ं भौततक इंद्रियों को अस्क्थायी रूप से तनयंत्रत्रत किके प्रकाश्य 
इंद्रियों को सफरय किने के सलए ्मृयु ्ुिाक़बा फकया जाता है। ्मृयु ्ुिाक़बा की 
पै्रत्क्टस े्ं तनपुण हो जाने के बाि, व्यत्क्त जब चाहे भौततक इंद्रियों को तनयंत्रत्रत 
कि प्रकाश्य इंद्रियों को प्रिान बना लेता है औि जब चाहे भौततक इंद्रियों े्ं वापस 
आ जाता है।   

्ुहम््ि िसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल् का पववत्र वचन है:   

"्ुतू क़ब्ला अन त्ूतू" 

"्ि जाओ ्िने स ेपहले।" 

इस हिीस े्ं इसी बात की ओि संकेत है फक ितुनया की त्जंिगी े्ं िहत ेहुए भौततक 
इंद्रियों को इस तिह तनयंत्रत्रत कि सलया जाए फक इंसान ्मृयु की इंद्रियों से परिधचत 
हो जाए, यानी वह भौततक इंद्रियों े्ं िहते हुए भी ्मृयु के बाि की ितुनया का 
साक्षामकाि कि ले। 
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आरा़ि 

फकसी आिा्िायक स्क्थान पि पीठ के बल लेट जाए।ं फफि शिीि के प्रमयेक भाग 
पि एक-एक किके ्ुिाक़बा कें द्रित कित े हुए उसे सशधथल किें। कल्पना किें फक 
आप प्रकाश से बने शिीि (त्जसे 'त्जस्क््-ए-स्साली' भी कहते हैं) के ्ाध्य् से हवा 
े्ं उड़त ेहुए उस लोक की ओि जा िहे हैं जो ्मृयु के बाि का संसाि है। िीिे-िीिे 

यह प्रकाश्य शिीि सफरय होकि उस ितुनया की यात्रा किने लगता है, जहा ँ्नुष्य 
्िने के बाि िहता है औि भौततक आवश्यकताओ ंकी पूतत म किता है।   

आइए! ्मृयु के बाि के जीवन की िोज किें। 

िो जानू बैठकि आिँें बंि कि लीत्जए। ्ँुह बंि कि के नाससका के िोनों तछिों से 
गहिी श्वास लेकि उसे वक्षस्क्थल े्ं िोक लीत्जए। जब तक सहजता से िोक सकें , 
श्वास को िोके िखिए, फफि ्ँुह िोलकि िीिे-िीिे, अमयंत ्ंि गतत से श्वास को 
बाहि तनकासलए। 

कब्र की गहिाई का ्ुिाक़बा कित ेहुए आत्म्क रूप से कब्र के भीति उति जाइए। 

बस, ठीक है... अब ह् कब्र के भीति हैं। 

स्ट्टी औि कपूि की स्ली-जुली सुगंि ्त्स्क्तष्क े्ं बस गई है। यहा ँप्राणवायु 
(ऑक्सीजन) इतनी न्यून है फक साँस घुट िही है। आँिें बोखझल औि तनिासभभूत हो 
गई हैं। पलकें  त्स्क्थि हैं, पलक झपकन ेकी फरया स्ाप्त हो गई है। 

यह िेखिए! दृत्ष्ट एक स्क्थान पि त्स्क्थि हो गई है। आिँों के सम््ुि त्स्क्पं्रग के 
स्ान छोटे-छोटे तथा बड़े-बड़ ेघेिे प्रकट होने लगे हैं। 

"या बिीयाल अजायब!" दृश्य फकतना िंगत्रबिंगा औि ्नोहािी है! 

यह सहसा घना अंिकाि कैसे छा गया? हाथ को हाथ नही ंसूझ िहा है। 

वह िेखिए! 
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सा्न,े बहुत ििू, लगभग िो सौ ्ील की ििूी पि अंतरिक्ष े्ं एक प्रकाश द्रििाई 
िे िहा है। जिा उस द्रिशा े्ं िेखिए! वह एक द्वाि है... आइए, भीति प्रवेश किें। 

क्या शोभा है! यहा ँतो एक सम्पूणम नगि बसा हुआ है। ऊँची-ऊँची अट्टासलकाए ँहैं। 
लिौिी ईंटों से तनस्मत भवन तथा धचकनी स्ट्टी के कच्चे ्कान भी हैं। 

िोबी घाट भी है औि नद्रि-नाले भी हैं। 

वन-प्रांति भी हैं औि पुष्पों तथा फलों से लिे वकृ्षों तथा उपवनों की शोभा भी है। 

यह एक ऐसी बस्क्ती है जहाँ ्हलों के साथ-साथ पमथि युग के गुफाओं े्ं िहने 
वाले ्ानव भी वास कि िहे हैं। 

उिि िेखिए! 

फकतनी गहिी औि अिेंिी गफुा है... आइए, झाकँकि िेिें फक इसके भीति क्या है। 

आश्चयम! इसके भीति तो ्ानव औि उनके परिवािों की आम्ाएँ ववश्रा् कि िही 
हैं। 

फकतनी लज्जा की बात है फक पािलौफकक संसाि के इस के्षत्र े्ं सभी तनवमस्क्त्र हैं 
औि उन्हें तन ढकन ेके आवश्यकता का ततनक भी भान नही ंहै। 

यह वस्क्त्रहीन लोग ह े्ं टकटकी लगाकि िेि िहे हैं... आइए, उनके स्ीप चलें। 

एक सज्जन आगे बढ़कि पूछत ेहैं: 

"आपन ेअपने को्ल, त्स्क्नग्ि शिीि पि यह भाि (वस्क्त्र) क्यों िािण कि ििा है? 
स्क्वरूप से तो आप ह्ािे ही प्रकाि के प्रतीत होत ेहैं।" 

काफी वाि-वववाि औि वव्शम के बाि यह ज्ञात हुआ फक यह उस काल के ्तृकों 
की लोकभूस् (अ'िा़ि) है जब पथृ्वी पि ्ानव स्ाज के सलए कोई सा्ात्जक 
वविान लागू नहीं हुआ था औि ्नुष्यों के ्ानस े्ं तन ढकने (सतिपोशी) का 
कोई ववचाि भी ववद्य्ान नहीं था। 
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महानगर 

यह इतना वविाट ्हानगि है त्जसकी जनसंख्या अिबों-ििबों से भी अधिक है, औि 
जो लािों-किोड़ों वषों से आबाि है। इस नगि े्ं घू्ते हुए लािों वषों की सभ्यता 
का अध्ययन फकया जा सकता है। यहाँ ऐसे लोग भी बसत ेहैं जो अत्ग्न के उपयोग 
से अब भी अनसभज्ञ हैं, औि ऐसे लोग भी ्ौजूि हैं त्जन्हें पाषाण युग के ्नुष्य 
कहा जाता है। इस ्हानगि े्ं ऐसी बत्स्क्तयाँ भी हैं जहाँ आज के ववज्ञान से कही ं
अधिक उन्नत सभ्यताएँ तनवास किती हैं। इन सभ्यताओ ंने इस उन्नत युग से भी 
कही ंअधिक शत्क्तशाली वव्ान औि प्रके्षपास्क्त्र बनाए थे, त्जन्हें कालातंि े्ं 'उड़न 
िटोला' आद्रि जैसे ना् िे द्रिए गए। इस नगि े्ं एक ऐसी ववद्वान जातत भी वास 
किती है त्जसने ऐसे सूत्र आववष्कृत कि सलए थे त्जनसे गुरुमवाकषमण का प्रभाव 
स्ाप्त हो जाता था, औि हजािों टन वजन वाली सशलाएँ पिंों से भिे तफकए से 
भी हल्की हो जाती थी।ं इस लािों वषम पुिाने ् हानगि ् ें ऐसी जाततया ँभी ववश्रा्ित 
अथवा िःुि-संताप े्ं डूबी हुई हैं त्जन्होंने स्य औि अतंरिक्ष को लघु कि द्रिया 
था औि पथृ्वी पि िहते हुए जान गए थे फक आकाश े्ं िेवितू क्या कायम कि िहे 
हैं औि पथृ्वी पि आगे क्या घद्रटत होने वाला है। वे अपनी िोजों के ्ाध्य् से 
वायु्ंडल की द्रिशाओ ंको ्ोड़ सकत ेथे औि प्रचंड तू़िानों के उफान को झाग े्ं 
परिवततमत कि िेत ेथे। इसी पािलौफकक भूस् े्ं ऐसे पुण्याम्ा भी ववद्य्ान हैं जो 
स्क्वगम े्ं पि्ेश्वि के आततथ्य का आनंि ले िहे हैं, औि ऐसे अभागे भी हैं त्जनका 
भाग्य निक की अत्ग्न का ईंिन बनना है। 

यहाँ िेत-िसलहान भी हैं औि बाजाि भी। ऐसे िते-िसलहान जहाँ कृवष तो संभव है 
फकंतु संचय नही,ं औि ऐसे बाजाि जहा ँिकुानें तो हैं फकंत ुकोई रेता नहीं। 

चसलए! इस बाजाि की ओि बढ़त ेहैं। 

व्यार्ार 

एक सज्जन िकुान सजाए बैठे हैं औि तिह-तिह के डडब्बे िि ेहुए हैं, पिंतु उन े्ं 
कोई सा्ग्री नही ंहै। वह व्यत्क्त अमयंत उिास औि धचतंतत द्रििाई िे िहा है। पूछा 
गया, “आपका क्या हाल है?” 
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उन्होंने कहा, “्ुझे इस बात का िःुि है फक यहाँ बैठे पाँच सौ वषम बीत चुके हैं औि 
आज तक एक भी ग्राहक नही ंआया।“ 

अनुसंिान किने पि ज्ञात हुआ फक यह व्यत्क्त संसाि े्ं एक पंूजीपतत था। 
्ुनाफािोिी औि कालाबाजािी उसका व्यवसाय था। 

बिाबि की िकुान े्ं एक औि व्यत्क्त बैठा हुआ है। वह एक वदृ्ि है; उसके बाल 
पूणमतः रूिे औि उलझे हुए हैं, चेहिे पि भय औि घबिाहट के भाव हैं। उसके सा्ने 
काग़ज औि द्रहसाब-फकताब की ित्जस्क्टिें त्रबििी पड़ी हैं। यह एक िलुी औि अपेक्षाकृत 
स्क्वच्छ िकुान है। वह सज्जन कागज-कल् लेकि संख्याओ ंका जोड़-घटाव कि िहे 
हैं, औि जब अकंों का योग किते हैं तो ऊँचे स्क्वि े्ं धगनती किते हैं। कहते हैं, “िो 
औि िो सात, सात औि िो िस, िस औि िस उन्नीस।“ इस प्रकाि पूिा जोड़ कि 
फफि से गणना किते हैं ताफक संतोष हो जाए। लेफकन जब पुनः जोड़त ेहैं, तो कहत े
हैं, “िो औि तीन पाँच, पाँच औि पाँच सात, सात औि नौ बािह।“ अथामत,् हि बाि 
जब द्रहसाब जांचत ेहैं तो योग गलत होता है। जब िेित ेहैं फक गणना सही नही ं
हुई है, तो भयारातं होकि चीिते-धचल्लात ेहैं, अपने बाल नोचते हैं, स्क्वयं को कोसत े
हैं, बड़बड़ात ेहैं औि ससि िीवाि से टकिात ेहैं। फफि से संख्याओ ं े्ं उलझ जात ेहैं। 
उन बुजगुम से पूछा गया, “्होिय! आप क्या कि िहे हैं? फकतने स्य से इस पीड़ा 
े्ं पड़ ेहैं?” 

बुजुगम ने ्ुिाक़बा से िेिा औि कहा, “्ेिी िशा कैसी है, ्ैं स्क्वयं भी नही ंबता 
सकता। चाहता हँू फक संख्याओं का जोड़ सही हो जाए, लेफकन तीन हजाि वषम हो 
गए, अभागी गणना अब तक ठीक नहीं हो सकी।“ औि इसका कािण यह है फक 
जीवन े्ं ्ैं लोगों के द्रहसाब-फकताब े्ं जानबूझकि गड़बड़ी किता था; छल-कपट 
्ेिा स्क्वभाव बन चुका था। 

 

आइए, अब एक ऐसे पुरुष से भेंट किें जो स्क्वाथी ि्ामचायों (कपटाचायों) े्ं से है। 
उसकी िाढ़ी इतनी ववशाल है ्ानो बेि के काँटों से भिी झाड़ी हो। जब चलते हैं तो 
िाढ़ी को स्ेटकि क्ि के चािों ओि इस प्रकाि लपेट लेत ेहैं जसेै कोई पटका बाँिा 
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जाता हो। चलत ेस्य जब िाढ़ी िुल जाती है तो उसी े्ं उलझकि औिें ्ँुह भूस् 
पि धगि पड़त ेहैं। उठने का प्रयास कित ेहैं तो पुनः िाढ़ी िुलकि उलझ जाती है 
औि फफि ्ँुह के बल धगि पड़त ेहैं। 

जब उनसे प्रश्न फकया गया तो उन्होंन ेउत्ति द्रिया: 

“पथृ्वी पि ्ैंने लोगों को छलने हेत ुिाढ़ी िािण की थी। ्ेिे तनकट िाढ़ी बढ़ाना 
्हान पुण्यक्म था। इसी पुण्य के आविण े्ं ्ैं सिल औि ि्मतनष्ठ व्यत्क्तयों से 
अपने स्क्वाथम ससद्ि कि लेता था।“ 

आगे िेखिए! 

नगि से बाहि एक अन्य पुरुष अमयंत ऊँचे स्क्वि े्ं पुकाि कि कह िहा है: 

“हे लोगो! आओ, ्ैं तुम्हें पि्ेश्वि के वचन सुनाऊँ। 

हे लोगो! आओ औि सुनो फक पि्ेश्वि क्या-क्या आिेश िेत ेहैं।“ 

फकन्तु कोई भी उसकी पुकाि पि ्ुिाक़बा नहीं िेता। 

हाँ, स्क्वगमितूों (िेवितूों) की एक टोली अवश्य उसकी ओि बढ़ती है। 

कर्टाचायप 

“हाँ, सुनाओ! पि्ेश्वि क्या आिेश िेते हैं?” 

उस उपिेशक ने तुिंत कहा: 

“बहुत िेि से प्यासा हँू। पहले ्ुझे जल वपलाओ, फफि बताऊँगा फक पि्ेश्वि क्या 
कहत ेहैं।“ 
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स्क्वगमितू उबलत ेहुए जल का एक पात्र उसके ्ुि से लगा िेते हैं। होंठ जलकि 
काले पड़ जात ेहैं। 

जब वह जल पीने से इंकाि किता है तो िेवितू िौलता हुआ जल उसके ्ुि पि 
उड़ले िेत ेहैं। 

हँसते हुए, ठहाके लगात ेहुए वे उच्च स्क्वि े्ं कहते हैं: 

“यह धिक्कृत व्यत्क्त कहता था — आओ, पि्ेश्वि का वचन सुनाऊँगा! 

पथृ्वी पि भी पि्ेश्वि के ना् से अपना व्यापाि किता था, औि यहाँ भी वही छल 
कि िहा है।“ 

उसके जले हुए ्ुि से ऐसी भयंकि चीमकािें तनकलती हैं फक सहन किना कद्रठन 
हो जाता है। 

आइए, यहा ँसे बहुत ििू भाग चलें! 

लगाई-बुझाई (कर्ट और चुगली) 

इस ्हान नगि े्ं एक तंग औि अंिेिी गली है। 

गली के अंत े्ं िेत औि वन फैले हुए हैं। वहीं एक झोपड़ी-सा घि िड़ा है — न 
कोई छत, न कोई िीवािें, बस एक झिझिी बाड़। 

घि की छत िबि-जैसे जाले से बनी है, जो िूप औि वषाम से ततनक भी िक्षा नही ं
कि सकती। 

इस झोपड़ी े्ं केवल ्द्रहलाएँ हैं। 

छत इतनी नीची है फक कोई व्यत्क्त सीिे िड़ ेनहीं हो सकता। 
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वाताविण े्ं घुटन औि बेचैनी है। 

 

वहाँ एक ्द्रहला पाँव फैलाकि बैठी है। 

ववलक्षण बात यह है फक उसके शिीि का ऊपिी भाग सा्ान्य है, फकंतु टागँें िस 
फुट लंबी हैं। 

इस ववधचत्र िशा को िेिकि ्ैंने पूछा: 

“्ाताश्री! यह कैसी ववधचत्रता है?” 

उत्ति स्ला: 

“पथृ्वी पि जब ्ैं फकसी के घि जाती थी, तो एक स्क्थान की बातें िसूिे स्क्थान पि 
तथा वहाँ की बातें तीसिे स्क्थान पि चुगली औि झूठे जाल े्ं उलझाकि फैलाती थी। 

िितीवासी इसे ‘लगाई-बुझाई’ कहत ेहैं। 

अब परिणा् यह है फक चलने-फफिने े्ं अस्थम हँू। 

टाँगों े्ं अंगािे भित ेहैं, जलती हँू, तड़पती हँू — पि कोई िया किन ेवाला नहीं।“ 

 

तनदंा (र्ीठ-र्ीछे दोषारोर्ण) 

चेहिे पि भय औि आतंक की छाया है। 

यह पुरुष िबे पाँव, हाथ े्ं छुिी सलये चला जा िहा है। 

हे प्रभो! 
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उसने सा्ने िड़ ेव्यत्क्त की पीठ े्ं छुिी भोंक िी औि बहत ेिक्त को कुते्त की 
भाँतत जीभ से चाटने लगा। 

गाढ़ा औि ग्म िक्त पीत ेही उसे व्न हो गया,  िक्त का व्न। 

 

कांपते स्क्वि े्ं, जीवन से उकता कि वह किाहत ेहुए कहता है: 

“काश! पथृ्वी पि िहत े्ुझे स्झ े्ं आ जाता फक पीठ-पीछे िोषािोपण (तनिंा) का 
परिणा् यही होता है।“ 

ऊाँ ची-ऊाँ ची इमारिें (िवन): 

रूप औि आकाि े्ं ्ानव, लेफकन डील-डौल े्ं लगभग बीस फीट ऊँचा, शिीि 
अमयंत चौड़ा, कि की लम्बाई औि शिीि की चौड़ाई के कािण फकसी भी क्िे या 
घि े्ं िहना असंभव। केवल एक ही का् है,  व्याकुल अवस्क्था े्ं भवनों की छतों 
पि इिि से उिि औि उिि से इिि िौड़ते िहना। न बैठ सकते हैं, न लेट सकत े
हैं, एक जगह द्रटकना ्ु्फकन नहीं। व्याकुलता े्ं इस छत से उस छत पि, फफि 
उस छत से फकसी औि छत पि लगाताि छलाँगें लगा िहे हैं। कभी िोते हैं औि कभी 
बेचैन होकि ससि पीटते हैं। 

पूछा: “यह क्या त्ाशा है? फकस क्म की सजा है यह? आप इतने िःुिी औि 
पिेशान क्यों हैं?” 

 

उत्ति स्ला: 

“्ैंने ििती पि िहत े हुए अनाथों का अधिकाि छीनकि भवन बनाए थे। यही वे 
भवन हैं। आज इनके द्वाि ्ेिे सलए बंि हो चुके हैं। स्क्वाद्रिष्ट औि भािी भोजन ने 
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्ेिे शिीि े्ं हवा औि आग भि िी है। हवा ने ्ुझे इतना बड़ा कि द्रिया फक फकसी 
घि े्ं िहना अब असंभव हो गया है। आह! यह आग ्ुझे जला िही है... ्ैं जल 
िहा हँू। 

 

भागना चाहता हँू, लेफकन अब बचने का कोई ्ागम शेष नहीं।” 

 

्मृयु के बाि के जीवन का एक औि रूप………. 

ममृयु के देवदिू: 

्मृयु के ्ुिाक़बा े्ं िेिा फक िते के फकनािे एक कच्चा सा झोपड़ा बना हुआ है। 
झोपड़ ेके बाहि एक चाििीवािी है। चाििीवािी के भीति एक आँगन है। आँगन े्ं 
एक घना वकृ्ष है, संभवतः नी् का पेड़। उस वकृ्ष के नीचे बहुत से लोग एकत्र हैं। 
्ैं भी वहा ँपहँुच गया। िेिा फक एक स्क्त्री िड़ी है औि एक पुरुष से वाि-वववाि कि 
िही है, कह िही है: “तु् ्ेिे पतत को नही ंले जा सकते।” 

वे पुरुष उत्ति िेते हैं: “्ैं इस े्ं तुम्हािी कोई सहायता नहीं कि सकता। यह तो 
पि्ेश्वि की व्यवस्क्था है। वह जैसे चाहते हैं, वैसा ही होता है।” 

स्क्त्री ने “हाय!” कह कि जोि से अपने िोनों हाथों को वक्ष पि ्ािा औि फूट-फूट 
कि िोने लगी। 

 

्ैं आगे बढ़ा औि पूछा, “क्या बात है? आप इस स्क्त्री को इतना व्याकुल क्यों कि 
िहे हैं?” 

वे पुरुष बोले, “्ुझे ध्यान से िेिो औि पहचानो फक ्ैं कौन हँू।” 
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्ैं वहीं िड़ा-िड़ा अपनी आिँें बंि कि ली,ं जैसे ्ुिाक़बा े्ं की जाती हैं, औि जब 
्ैंने उन पि ध्यान कें द्रित फकया तो ज्ञात हुआ फक यह तो य्िाज हैं। 

्ैंने बहुत श्रद्िा से उन्हें न्स्क्काि फकया औि हाथ स्लाने के सलए हाथ आगे 
बढ़ाया। य्िाज ने हाथ स्लाया। जैसे ही ्ैंने उनसे हाथ स्लाया, ्ुझे लगा फक 
्ेिे भीति ववद्युत की तिंग िौड़ िही है। ्ुझे याि है फक कई झटके भी लगे त्जससे 
्ैं कई फीट ऊपि उछल गया। आिँों से जैसे धचगंारिया ँतनकलती प्रतीत हुईं। 

्ैंने डित ेहुए, याचना के स्क्वि े्ं पूछा, “इस स्क्त्री के पतत का क्या ववषय है?” 

य्िाज ने उत्ति द्रिया, “ये पुरुष पि्ेश्वि के वप्रय भक्त हैं। यह स्क्त्री उनकी पमनी 
है औि यह भी एक भक्ताम्ा है। पि्ेश्वि ने इस भक्त को आिेश द्रिया है फक 
अब तु् पथृ्वी को छोड़ िो। लेफकन ्ुझे यह तनिेश द्रिया गया है फक यद्रि ह्ािा 
भक्त स्क्वयं आन ेको तैयाि हो, तभी आम्ा का परिमयाग फकया जाए। 

ह्ािा यह भक्त पूणम रूप से तैयाि है, लेफकन उसकी पमनी का आग्रह है फक ‘जब 
तक ह् िोनों एक साथ ्मृयु को प्राप्त न हों, ्ैं अपने पतत को नही ंजाने िूँगी।’” 

इस परिधि े्ं, जहाँ स्ट्टी औि घास-फूस से बना एक कक्ष था, य्िाज ने ्ेिा 
हाथ पकड़ कि भीति ले गए। वहा ँएक वदृ्ि संत एक भूिे िंग के कम्बल पि लेटे 
हुए थे। वह कम्बल भूस् पि त्रबछा हुआ था। ससि के नीचे एक च्ड़ ेका तफकया 
ििा था, जो कहीं-कहीं से फटा हुआ था औि उस े्ं से िजूि की पवत्तया ँझाँक िही 
थीं। वदृ्ि के ससि के नीचे वही तफकया था। िाढ़ी छोटी औि गोल, शिीि ्जबूत, 
ललाट उिीप्त, आँिें बड़ी औि च्किाि। एक बात ववशेष रूप से ्ैंने िेिी फक 
उनके ्स्क्तक से सूयम की फकिणों जैसी च्क तनकल िही थी—उनकी ओि दृत्ष्ट 
त्स्क्थि किना कद्रठन था। 

य्िाज ने कक्ष े्ं प्रवेश कि कहा, “या अब्िलु्लाह! अस्क्सला्ु अलैकु्!” 

्ैंने भी उनका अनुसिण कित ेहुए कहा, “या अब्िलु्लाह, सला्ुन अलैक!” 

शायि उनका ना् अब्िलु्लाह ही था। 
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उन्होंने य्िाज से पूछा, “ह्ािे सतृ्ष्टकताम का क्या आिेश लाए हो?” 

य्िाज न ेहाथ जोड़कि तनवेिन फकया, “पि्ेश्वि न ेआपको स्क््िण फकया है।” 

य्िाज िो घुटनों के बल बैठकि उनके चिणों की ओि बैठ गए। 

वदृ्ि अमयंत शातं भाव से लेट गए। उनके शिीि ने एक झुिझुिी ली औि यह पववत्र 
आम्ा पि्ेश्वि की ओि प्रस्क्थान कि गई। 

फफि वह द्रिव्य ितू आकाश े्ं उड़ चला। ऊँचाई पि, औि ऊँचाई पि... 

प्रकाश का मोराकबा  

आध्यात्म्क ववद्याओ ंके अनुसाि, सतृ्ष्ट की िचना का ्ूल तमव प्रकाश है। जैसा 
फक कु़िआन पाक े्ं कहा गया है: 

“अल्लाह आकाशों औि पथृ्वी का प्रकाश है।“ 

प्रकाश उस ववसशष्ट ज्योतत का ना् है जो स्क्वयं भी दृत्ष्टगोचि होती है औि अन्य 
सभी वस्क्तओु ंको दृत्ष्टगोचि किाती है। तिंगें, िंग, आया्—यह सभी प्रकाश की 
ववववि गणुिस्मया ँहैं। प्रकाश की एक ववलक्षण ववशेषता यह है फक वह एक साथ 
अतीत औि भववष्य िोनों े्ं संचिण किता है तथा वतम् ान से अतीत का संबिं 
बनाए ििता है। यद्रि यह संबंि टूट जाए, तो ब्रह्ांड का अतीत से संबंि स्ाप्त 
हो जाएगा औि सतृ्ष्ट ववनष्ट हो जाएगी। 

इसका प्रमयक्ष उिाहिण है, स्क््तृत। ह् व्यत्क्तगत औि सा्ूद्रहक स्क्ति पि हि क्षण 
अपने अतीत से जुड़ ेिहते हैं। जब ह् अपने बचपन या बीते हुए फकसी क्षण को 
स्क््िण कित ेहैं, तो यह प्रकाश के ्ाध्य् से ही संभव होता है फक अतीत वतम् ान 
े्ं प्रवेश कि जाता है औि ह् बीत ेहुए अनुभवों को पुनः जीववत अनुभव कित ेहैं। 
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न केवल ्ानव, बत्ल्क त्जन्न, िेवितू तथा अन्य स्स्क्त जीवों की इंद्रिया ँभी 
प्रकाश पि ही आिारित हैं। आध्यात्म्क सािना े्ं प्रकाश से परिचय प्राप्त किन े
हेतु प्रकाश का ्ोिकबा  किाया जाता है। 

 

प्रकाश का ्ुिाक़बा किने के प्र्ुि रूप इस प्रकाि हैं: 

सािक यह कल्पना किता है फक सम्पूणम ब्रह्ांड औि उसकी स्स्क्त सतृ्ष्टयाँ एक 
अनंत, अपाि प्रकाश-सागि े्ं डूबी हुई हैं, औि वह स्क्वयं भी उसी प्रकाश-सागि े्ं 
ववलीन है। 

वह यह ्ुिाक़बा किता है फक ईश्विीय ससहंासन (अशम) के ऊपि से प्रकाश की िािा 
स्स्क्त संसाि पि अवविल बह िही है, औि वही द्रिव्य प्रकाश उसके तन, जेहन व 
आम्ा को भी स्क्नान किा िहा है। 

कु़िआन ्जीि की एक आयत े्ं वखणमत है: 

“अल्लाह आकाशों औि पथृ्वी का प्रकाश है। उस के प्रकाश की उप्ा ऐसी है जैसे 
एक ताक े्ं ििा हुआ िीपक हो, जो काचं की एक िीपसशिा े्ं ििा गया हो।“ 
(सूिह नूि) 

सािक इस दृष्टांत के अनुसाि ्ुिाक़बा किता है फक उस िीपक की ज्योततया ँउसकी 
संपूणम काया को प्रकासशत कि िही हैं। 

ववश्व के सभी ि्ों े्ं फकसी न फकसी रूप े्ं एक ऐसी अदृश्य, फकंत ु्ूल प्रकाश 
की चचाम की गई है, जो स्स्क्त दृश्य-जगत की जड़ है औि हि प्राणी े्ं ववद्य्ान 
है। बाइत्रबल े्ं सलिा है: 

“ईश्वि न ेकहा, प्रकाश हो, औि प्रकाश हो गया।“ 
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हजित ्ूसा (अलैद्रह-स्क्सला्) ने वाडी-ए-सीना े्ं पहली बाि एक झाड़ी े्ं द्रिव्य 
प्रकाश का अनुभव फकया था, औि उसी प्रकाश के ्ाध्य् से ईश्वि के वचनों को 
प्राप्त फकया। 

द्रहिं ूि्म े्ं इस द्रिव्य प्रकाश को ज्योतत कहा गया है। 

आध्यात्म्क पिंपिाओं के प्रमयेक पंथ े्ं प्रकाश का ्ुिाक़बा फकया जाता है, औि 
उसका तिीका ्ोटे तौि पि वही होता है, जैसा फक ऊपि उल्लेखित फकया गया है। 
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कश़्ि अल-कुबूर (कब्रों का आजममक उद्िेदन) 

्मृयु के उपिांत ्नुष्य की भौततक सत्ता सूक्ष्् (्लाकूती) लोक े्ं प्रववष्ट हो जाती 
है। जीवन एक नवीन आया् (डाय े्ंशन) े्ं प्रवाद्रहत िहता है, औि अहं (अना) 
पिलोक की ितुनया े्ं अपने जीवन के द्रिन-िात पूणम कि िही होती है। ्मृयु के 
उपिांत के जीवन को अ'िा़ि का जीवन कहा जाता है। इस जीवन की स्स्क्त िशाए ँ
भूतपूवम क्ों पि आिारित होती हैं। यद्रि फकसी व्यत्क्त ने अपने िेहावसान के स्य 
संतुलन, शांतत औि ्ानससक शुद्िता के साथ इस संसाि को वविा फकया हो, तो 
अ'िा़ि की अवस्क्थाए ँभी आत्म्क शातंत औि संतोष से परिपूणम होती हैं। पिंत ुयद्रि 
कोई व्यत्क्त इस संसाि से अशातंत, ग्लातन औि ्ानससक ववक्षोभ के साथ वविा 
होता है, तो वही ववकु्षब्ि िशाए ँअ'िा़ि े्ं उसका स्क्वागत किती हैं। 

कश़्ुिल-कु़बूि का ्ोिाकबा  उस व्यत्क्त की स्ाधि पि फकया जाता है, त्जससे 
पिलोफकक अवस्क्था ् ें भेंट किन ेका उद्िेश्य हो। इस ् ुिाक़बा की सािना के ् ाध्य् 
से न केवल द्रिवंगत आम्ा से संपकम  स्क्थावपत फकया जा सकता है, अवपत ुयह भी 
अवलोफकत फकया जा सकता है फक वह आम्ा फकस त्स्क्थतत या अवस्क्था े्ं है। जब 
यह ्ुिाक़बा फकसी ्हापुरुष अथवा वलीअल्लाह की स्ाधि (्जाि) पि सािना 
स्क्वरूप फकया जाता है, तो इसका उद्िेश्य उस ्हाम्ा के िशमन प्राप्त किना तथा 
उनके आध्यात्म्क आशीवामि औि कृपा का अनुभव किना होता है। 

क़ब्रों का िहस्क्योद्घाटन ्ुिाक़बा (कश़्ुिल-कु़बूि) की ववधि इस प्रकाि है: 

स्ाधि (क़ब्र) के चिणों की ओि बैठ जाए।ँ  
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नाससका के ्ाध्य् से श्वास को िीिे-िीिे भीति िींचें, औि जब फेफड़ ेपूणमतया 
भि जाए,ँ तो त्रबना फकसी झटके के अमयंत ्िृतुा के साथ श्वास को बाहि छोड़ िें। 
इस फरया को ग्यािह बाि िोहिाएँ। 

 

इसके पश्चात नेत्रों को बंि कि के संकल्प (कल्पना) को स्ाधि के भीति एकाग्र 
कि िें। 

कुछ स्य के उपिांत, चेतना को स्ाधि के भीतिी गहन आया्ों े्ं प्रवाद्रहत किें, 
्ानो स्ाधि एक अतल गहिाई हो औि आपकी ध्यान-शत्क्त उस े्ं अवगाद्रहत होती 
जा िही हो। इस भावना औि िािणा को तनिंति बनाए ििें। 

अंतःदृत्ष्ट (आतंरिक दृत्ष्ट) सफरय हो जाएगी औि द्रिवंगत की आम्ा का साक्षामकाि 
संभव होगा। ्ानससक क्ष्ता औि शत्क्त के अनुरूप तनिंति अभ्यास एवं प्रयमन 
के ्ाध्य् से सफलता प्राप्त होती है। क़ब्रों के उद्घाटन की क्ष्ता (कश़्ुिल-कु़बूि 
की शत्क्त) का उपयोग अधिकति औसलया अल्लाह (्हान संतों) की स्ाधियों पि 
उनके िशमन तथा आध्यात्म्क अनुग्रह (़ैिज) प्राप्त किन ेहेत ुफकया जाना चाद्रहए। 
इस क्ष्ता का अकािण या अनुधचत प्रयोग किन ेसे यथासंभव बचना चाद्रहए। 

स्ाधि के चिणों की ओि ध्यानस्क्थ हुआ तो िेिा फक ्ेिे अंतःकिण से आम्ा की 
एक पित (स्क्ति) तनकलकि स्ाधि के भीति प्रववष्ट हो गई। वहाँ िेिा फक हजित 
लाल शाहबाज क़लंिि वविाज्ान हैं। स्ाधि एक ववशाल एवं ववस्क्ततृ कक्ष के स्ान 
प्रतीत हो िही थी। स्ाधि की बाईं िीवाि े्ं एक खिड़की या एक छोटा द्वाि था। 

हजित क़लंिि लाल शाहबाज ने ्ुझसे कहा — 

"जाओ! इस द्वाि को िोलकि भीति की सैि किो। तु् पूणमतः स्क्वतंत्र हो।" 

 

जब उस द्वाि को िोला तो एक उद्यान (बाग़) दृत्ष्टगोचि हुआ, ऐसा अनुप् औि 
लोकोत्ति सौंियमयुक्त उद्यान त्जसकी कोई उप्ा इस भौततक संसाि े्ं संभव नही।ं 
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वहा ँहि वह चीज उपत्स्क्थत थी त्जसकी कल्पना ्नुष्य कि सकता है, बत्ल्क उससे 
भी पिे। 

ऐसे पक्षी द्रििाई द्रिए त्जनके पिंों से प्रकाश की फकिणें फूट िही थीं। ऐसे पुष्प िेि े
त्जनकी कल् पना ्ानवता के सा्ूद्रहक चेतना के भी पाि थी। एक ववशेष बात पुष्पों 
े्ं यह थी फक प्रमयेक पुष्प े्ं सैकड़ों िंगों का ववलक्षण सत्म््श्रण था, औि ये िंग 

केवल िंग नहीं थे, अवपतु प्रमयेक िंग स्क्वय ंएक िीप्य्ान प्रकाशपंुज था। जब ्न्ि 
पवन बहती थी तो ये िंगीन प्रकाशपंुजयुक्त पुष्प ऐसा द्रिव्य दृश्य िचत ेफक प्रतीत 
होता, किोड़ों िीपक वकृ्षों औि लताओं की शािाओ ंपि झू् िहे हों। वकृ्षों की एक 
ववशेषता यह थी फक उनके तन,े शािाएँ, पते्त, फल औि पुष्प सभी पूणम गोलाकाि 
संिचना े्ं सतृ्जत प्रतीत होते थे, जैसे वषाम ऋतु े्ं 'साँप की छतिी' (्शरू्) भूस् 
से उगती है। वकृ्षों के तन ेसीिे, गोल औि पूणमतः संतुसलत थे। जब वायु वकृ्षों औि 
पत्रों से टकिाती थी, तो ्िुि वाद्य स्क्वि उठत े थे, त्जनकी स्ठास औि 
आध्यात्म्कता से हृिय पि्ानंि से भि उठता था। उसी उद्यान े्ं अगंूि की बेलें 
भी फैली हुई थीं, गहिे गुलाबी औि नीलवणम अंगिू, जो बड़-ेबड़ ेगुच्छों े्ं लिे थे। 
एक-एक अगंूि इस नश्वि संसाि के बड़ ेसेब के बिाबि आकाि का था। उस उद्यान 
े्ं ििू सदृश श्वेत स्क्वच्छ जल के स्रोत औि जलप्रपात (झिन)े भी बह िहे थे। 

ववशाल जलाशयों े्ं असंख्य प्रकाि के क्ल अपने ग्रीवाए ँउठाए फकसी आगंतकु के 
स्क्वागत की प्रतीक्षा कि िहे थे। उद्यान का वाताविण वैसा था जैसा प्रातःकालीन 
प्रथ् प्रहि े्ं होता है, अथवा वषाम के थ्न ेके पश्चात, अथवा सूयामस्क्त से ठीक 
पहले क्षक्षततज पि पसिी हुई शांतत े्ं होता है। उस बाग़ े्ं ववववि प्रकाि के पक्षी 
औि ववहंग तो हजािों की संख्या े्ं थे, फकंत ुकोई चौपाया प्राणी दृत्ष्टगोचि नही ं
हुआ। एक अतत ्नोहािी वकृ्ष पि बैठे एक तोत ेसे ्ैंन ेपूछ सलया, 

"यह उद्यान कहा ँत्स्क्थत है?" 

 

तोत ेने ्नुष्यों की भाषा े्ं उत्ति द्रिया — 
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"यह जन्नतुल-ख़ुल्ि (तनमय स्क्वगम) है। यह अल्लाह के वप्रय संत, हजित लाल 
शाहबाज क़लंिि का उद्यान है।" 

इतना कहकि वह तोता ईश्वि की स्क्ततुत के गीत गाता हुआ उड़ गया। 

संके्षप े्ं, जो कुछ भी ्ैंन ेवहाँ िेिा, वह शब्िों े्ं वणमन किन ेके योग्य नही।ं 

्ैंन ेवहाँ से अगंूि का एक गुच्छा तोड़ा औि उसी स्क्वधगमक खिड़की के ्ाध्य् से 
पुनः हजित लाल शाहबाज क़लंिि की सेवा े्ं उपत्स्क्थत हुआ। 

उन्होंन े्ुझसे ्ुस्क्कुिाते हुए कहा — 

"ह्ािा बाग़ िेिा? तमु्हें पसंि आया?" 

्ैंन ेअमयंत ववनम्रता से तनवेिन फकया, 

"हजूि! ऐसा उद्यान न तो फकसी ने िेिा है औि न ही सुना है। ्ैं तो इसकी ्द्रह्ा 
का वणमन किन े े्ं भी अस्थम हँू।" 

 

  



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

230 मोराकबा 
w

w
w

.k
sa

rs
.o

rg
 

 

शाह अब्दलु अज़ीज़ देहलवी 

भाितीय उप्हाद्वीप (पाफकस्क्तान व भाित) के एक प्रससद्ि औि उच्च कोद्रट के 
संत हजित ग़ौस अली शाह क़लंिि पानीपती ने अपनी पुस्क्तक तजफकिा-ए-ग़ौससया 
े्ं तनम्नसलखित घटना का वणमन फकया है, जो ् मृयु के पश्चात जीवन तथा "आ'िा़ि" 

(पिलोफकक ्ध्यावस्क्था) के ववषय े्ं अमयंत ववस्क््यकािी जानकारियाँ प्रिान किती 
है। यह घटना उस स्य की है जब हजित ग़ौस अली शाह स्क्वयं अपने युग के 
्हान ज्ञानी औि ससद्िपुरुष हजित शाह अब्िलु अजीज िेहलवी से सशक्षा ग्रहण 
कि िहे थे। 

ग़ौस अली शाह साहब ़िि्ात ेहैं: 

"एक व्यत्क्त शाह साहब की सेवा े्ं उपत्स्क्थत हुआ। उसके वस्क्त्रों से प्रतीत होता 
था फक वह शाही ििबाि का अधिकािी है। उस व्यत्क्त ने शाह साहब से तनवेिन 
फकया: 

 

'हजूि! ्ेिी जीवनगाथा इतनी ववधचत्र औि अद्भुत है फक कोई उस पि ववश्वास नही ं
किता। स्क्वय ं्ेिी अपनी बुद्धि भी भ्रस्त हो जाती है। ्ैं ववत्स्क््त हँू — न जानता 
हँू फक क्या कहँू, फकससे कहँू, क्या करँू औि कहा ँजाऊँ। 

 

अब जब हि ओि से तनिाश हो चुका हँू, तो आपकी पववत्र सेवा े्ं उपत्स्क्थत हुआ 
हँू।'" 

उस व्यत्क्त ने अपनी अद्भुत जीवनकथा का वणमन आिंभ फकया : 

्ैं लिनऊ े्ं तनवास किता था औि अच्छे पि पि कायमित था। जीवन शांतत से 
व्यतीत हो िहा था। फकंत ुस्य ने किवट बिली औि आधथमक त्स्क्थतत त्रबगड़ने लगी। 
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अधिकति स्य बेिोजगािी े्ं बीतन ेलगा। ्ैंन ेतनश्चय फकया फक तनत्ष्रय बैठे 
िहन ेसे बेहति है फकसी अन्य नगि े्ं आजीववका की िोज की जाए। थोड़ा बहुत 
िास्क्त ेका सा्ान साथ सलया औि उियपुि की ओि प्रस्क्थान कि गया। ्ागम े्ं 
'िेवाड़ी' ना्क स्क्थान पि ठहिाव फकया। उस स्य वह के्षत्र सुनसान था, केवल एक 
तकीया (्ठ) औि एक सिाय (ि्मशाला) वहाँ ववद्य्ान थी। उस सिाय े्ं कुछ 
वेश्याए ँतनवास किती थीं। ्ैं सिाय े्ं धचतंतत अवस्क्था े्ं बैठा था फक आग ेक्या 
किना चाद्रहए। िन का भंडाि भी स्ाप्त हो चुका था। तभी एक वेश्या आई औि 
बोली: 'स्या,ँ फकस सोच े्ं डूबे बैठे हो? भोजन क्यों नही ंकित?े' ्ैंन ेउत्ति द्रिया: 
'यात्रा की थकान है, कुछ ववश्रा् कि लँू फफि भोजन करँूगा।' यह सुनकि वह चली 
गई। कुछ स्य बाि फफि आई औि वही प्रश्न िोहिाया। ्ैंन ेपुनः वही उत्ति द्रिया। 
तीसिी बाि आन ेपि ्ैंन ेअपने हालात स्क्पष्ट कि द्रिए, फक जो िन पास था वह 
स्ाप्त हो चुका है औि अब अस्क्त्र-शस्क्त्र तथा घोड़ा बेचन ेका ववचाि कि िहा हँू। 
यह सुनकि वह चुपचाप अपने कक्ष े्ं गई औि िस रुपए लाकि ्ुझे िे द्रिए। ्ैंन े
संकोच फकया तो वह बोली, 'यह िन ्ैंन ेचििा कातकि अपने क़िन-ि़िन के सलए 
संधचत फकया था। इस े्ं कोई संकोच की आवश्यकता नहीं। इसे एक नके ऋण (क़जे-
हसना) स्झकि स्क्वीकाि किो औि जब हालात सुिि जाए ँतो लौटा िेना।' ्ैंन ेिन 
ले सलया औि उसे व्यय किता हुआ उियपुि पहँुच गया। वहा ँपि्ाम्ा की कृपा से 
शीघ्र ही एक िाजकीय सेवा प्राप्त हो गई। आधथमक दृत्ष्ट से अपाि उन्नतत हुई औि 
कुछ वषों े्ं स्दृ्धि का ववस्क्ताि हो गया। इन्हीं द्रिनों घि से पत्र प्राप्त हुआ फक 
पुत्र अब यौवन की सी्ा े्ं प्रवेश कि चुका है, औि त्जस परिवाि से उसका संबंि 
तय फकया गया था वे लोग वववाह पि बल िे िहे हैं। अतः शीघ्र लौटकि इस िातयमव 
को पूणम किो। अवकाश प्राप्त कि ्ैं घि की ओि प्रस्क्थान कि गया। िेवाड़ी पहँुचा 
तो पुिाने स्क््तृतया ँजहेन े्ं ताजा हो उठीं। सिाय े्ं जाकि उस वेश्या के ववषय े्ं 
जानकािी ली तो पता चला फक वह गहन िोगग्रस्क्त है औि अतंत् साँसों पि है। ्ैं 
उसके पास पहँुचा तो उसन ेप्राण मयाग द्रिए। ्ैंन ेउसकी अंतत् फरया-संस्क्काि का 
प्रबंि फकया, स्क्वय ंउसे कब्र े्ं उतािा औि सिाय लौटकि ववश्रा् फकया। आिी िात 
को ्ुझे पैसों का ्ुिाक़बा आया। जब अपनी जेब िेिी तो पाया फक पाँच हजाि की 
हंुडी (ववत्तीय प्रा्ाण पत्र) गायब थी। बहुत िोजा, पिन्त ुनही ंस्ली। अनु्ान हुआ 
फक संभवतः ि़िन के स्य कब्र े्ं धगि गई होगी। आशंफकत होकि औि साहस 
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बटोिकि पुनः कत्रब्रस्क्तान पहँुचा औि कब्र िोली। कब्र े्ं उतित ेही एक अद्भुत दृश्य 
सा्न ेआया: न वहा ँ्तृ िेह थी, न हंुडी। हाँ, एक द्रिशा े्ं एक ििवाजा द्रििाई 
द्रिया। द्रहम््त कि के उस द्वाि के भीति प्रवेश फकया तो एक नई ितुनया ्ेिे 
सा्न ेथी। चािों ओि हरियाले बागों की श्रृंिला फैली हुई थी, औि फलों से लिे हिे-
भिे वकृ्ष आकाश की ओि ससि उठाए िड़ े थे। बाग के एक कोन े े्ं एक भव्य 
्हलनु्ा इ्ाित द्रििाई िी। ्ैं जब उस भवन के भीति प्रववष्ट हुआ तो ्ेिी दृत्ष्ट 
एक अतत संुििी स्क्त्री पि पड़ी, जो िाजसी वस्क्त्र िािण फकए, श्रृगंाि फकए, आसन पि 
वविाज्ान थी। उसके चािों ओि सेवक हाथ बांिे िड़ ेथे। उस स्क्त्री ने ्ुझे संबोधित 
कि कहा: 'क्या तु्ने ्ुझे नहीं पहचाना? ्ैं वही हँू त्जसने कभी तुम्हें िस रुपये 
प्रिान फकए थे। पि्ेश्वि को ्ेिा वह कायम अमयंत वप्रय लगा, औि उसी के 
प्रततफलस्क्वरूप यह पि औि यह वैभव ्ुझे प्रिान हुआ है। यह लो, यह वही हंुडी 
(प्रा्ाखणक ववत्तीय िस्क्तावजे) है जो कब्र के भीति धगि गई थी। इसे ले लो औि 
शीघ्र ही यहा ँसे प्रस्क्थान किो।' 

्ैंन ेतनवेिन फकया: '्ैं कुछ स्य यहा ँठहिकि इस अद्भुत स्क्थान की सैि किना 
चाहता हँू।' उस संुििी ने उत्ति द्रिया: 'तु् चाहे कया्त (प्रलय) तक भी यहाँ घू्ते 
िहो, तब भी इस भूस् का पूिा अवलोकन नहीं कि सकोगे। शीघ्र वापस लौट जाओ। 
तुम्हें ज्ञात नही ंफक पथृ्वी पि इस बीच क्या-क्या परिवतमन घद्रटत हो चुके होंगे।' 
्ैंन ेउसकी आज्ञा का पालन फकया औि कब्र से बाहि तनकल आया। पिंतु जब बाहि 
आया तो वहा ँन कोई सिाय थी, न वह पुिाना तकीया (्ठ)। चािों ओि एक 
आिुतनक नगि बस चुका था। कुछ लोगों से पुिाने सिाय औि तकीया के ववषय े्ं 
पूछताछ की तो सभी ने अनसभज्ञता प्रकट की। ्ैंन ेकुछ व्यत्क्तयों को अपना संपूणम 
वतृ्तांत सुनाया फकंतु सब ने ्ुझे पागल या ववक्षक्षप्त स्झा। अतंतः एक व्यत्क्त ने 
कहा : 'आइए, ्ैं आपको एक अमयंत वदृ्ि ्हापुरुष के पास ले चलता हँू। संभव 
है वे आपको कुछ जानकािी िे सकें ।' उन ्हापुरुष ने जब ्ेिा हाल सुना तो कुछ 
िेि तक गहन धचतंन े्ं डूबे िहे। फफि बोले: '्ुझे अपने पििािा की बातें याि आती 
हैं। वे कहा कित ेथे फक कभी इस के्षत्र े्ं ्ात्र एक तकीया औि एक सिाय थी। 
सिाय े्ं कोई अ्ीि व्यत्क्त आकि ठहिा था, औि एक िात वह िहस्क्य्य ढंग से 
लुप्त हो गया। फफि कभी उसका पता न चला फक ििती ने तनगल सलया या आकाश 
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ने उठा सलया।' ्ैंने तुिंत कहा: '्ैं ही वह अ्ीि व्यत्क्त हँू जो उस िात सिाय से 
लापता हुआ था।' यह सुनकि वह वदृ्ि औि वहा ँउपत्स्क्थत सभी जन स्क्तब्ि िह 
गए औि आश्चयमचफकत एक-िसूिे का ्ुि तनहािन ेलगे। 

वह अ्ीि व्यत्क्त यह वतृ्तातं सुनाकि ्ौन हो गया, फफि शाह अब्िलु अजीज से 
तनवेिन फकया: "आप ही बताइए फक ्ैं अब क्या करँू, कहा ँजाऊँ? न ्ेिा कोई घि 
बचा है, न कोई द्रठकाना। औि फफि, इस घटना ने तो ्ेिी चेतना ही सशधथल कि 
िी है।" 

शाह साहब ने उत्ति द्रिया: 

"तु्ने जो कुछ भी िेिा है, वह समय है। इस संसाि औि उस संसाि के स्य के 
्ापिंड अलग-अलग हैं।"  

इसके बाि शाह अब्िलु अजीज ने उसे तनिेश द्रिया: "अब तु् प्रस्क्थान किो औि 
बैतुल्लाह (काबा) की ओि चले जाओ, तथा शेष जीवन ईश्वि-स्क््िण े्ं व्यतीत 
किो।" 
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आममा का वस्क्त्र 

यह स्झा जाता है फक ्ांस, हड्डी औि िून से बने ढांचे का ना् ही ‘्नुष्य’ है। 
जबफक स्स्क्त िास्मक ग्रंथों की सशक्षाओ ंके प्रकाश े्ं, यह स्क्पष्ट है फक ्ांस-
्ज्जा से बना हुआ यह शिीि वास्क्तववक ्नुष्य नहीं है, बत्ल्क यह तो आम्ा का 
वस्क्त्र है। जब आम्ा इस वस्क्त्र से अपना संबंि तोड़ लेती है, तब शिीि की कोई 
हैससयत नहीं िह जाती। आप इसे जला िीत्जए, टुकड़-ेटुकड़ ेकि िीत्जए या गड्ढे े्ं 
िफना िीत्जए, उसकी ओि से कोई प्रततकाि नहीं होगा। 

आम्ा की सनातन ववशेषता यह है फक वह हि लोक े्ं अपने सलए एक वस्क्त्र िािण 
कि लेती है। जैसे इस जल-स्ट्टी के संसाि े्ं उसने ्ांस औि हड्डी का वस्क्त्र 
चुना, उसी प्रकाि ्मृयु के बाि के जीवन यानी आल्-ए-आिा़ि (अज्ञात लोक) े्ं 
भी वह अपने सलए एक नवीन वस्क्त्र गढ़ती है। उस वस्क्त्र े्ं भी वही सभी ववशेषताए ँ
औि क्ष्ताएँ ववद्य्ान होती हैं, जो ्मृयु से पूवम इस संसाि े्ं थीं। वहा ँलोग एक-
िसूिे को पहचानत ेहैं औि सुि-िःुि के भावों का भी अनुभव किते हैं। वे एक-िसूिे 
के बीच जन्नती (स्क्वगमवासी) औि िोजिी (निकवासी) होन ेका भेि भी कि पात ेहैं। 

पववत्र कुिआन े्ं सूिह आिा़ि े्ं अल्लाह तआला ़िि्ात ेहै: 

 “औि जन्नतवासी िोजिवाससयों को पुकाि कि कहेंगे: “ह्ने तो अपने पालनहाि 
के वािे को सच्चा पाया, क्या तु्ने भी अपने पालनहाि के वािे को समय पाया?” 

वे कहेंगे  “हाँ!” 

तभी एक पुकािने वाला उनके बीच घोषणा किेगा: “अल्लाह की लानत हो उन 
जासल्ों पि, जो अल्लाह के ्ागम से िोकते हैं, उस े्ं टेढ़ापन लाना चाहते हैं, औि 
जो आखख़ित (पिलोक) का इंकाि कित ेहैं।“ 
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उन िोनों िलों के बीच एक िीवाि िड़ी होगी, औि उन ऊँचाइयों (आिा़ि) पि कुछ 
लोग होंगे, जो सभी को उनके चेहिों से पहचान लेंगे। वे जन्नतवाससयों को पुकािकि 
कहेंगे: “तु् पि सला्ती हो!” हालाँफक वे स्क्वयं जन्नत े्ं प्रवेश नही ंकि सके होंगे, 
पि उसकी आशा ििते होंगे। 

औि जब उनकी दृत्ष्ट िोजिवाससयों की ओि घू्ेगी, तो वे कह उठें गे: 

“हे ह्ािे पालनहाि! ह े्ं उन जासल्ों े्ं शास्ल न कि।“ 

फफि आिा़ि के लोग निक के कुछ बड़ ेव्यत्क्तयों को उनकी पहचान से पुकािेंगे: 

“क्या तु् वही नहीं हो, त्जनके ववषय े्ं तु् शपथ िाकि कहते थे फक इन्हें तो 
अल्लाह अपनी िह्त े्ं से कुछ भी नही ंिेगा?” 

(अब कहा जाएगा) 

“जाओ, आज तु् जन्नत े्ं प्रवेश किो, तमु्हें न कोई भय होगा औि न कोई िःुि!” 

अल्लाह के आिेश के अनुसाि, ्मृयु के उपिांत ्ानव जातत औि त्जन्न जातत के 
सलए िो वगम तनिामरित हैं: एक “इल्लीऩ” (उच्च) औि िसूिा “ससज्जीन” (तनम्न)। 

कु़िआन पाक े्ं “उच्च” औि “तनम्न” की व्याख्या इस प्रकाि की गई है: 

“औि तु् क्या जानो फक ससज्जीन क्या है? यह एक सलखित असभलेि है।“ 

(सूिह ्ुतत्फ़़्ि़िीन, आयत 8-9) 

“औि तु् क्या जानो फक इल्लीऩ क्या है? यह भी एक सलखित असभलेि है।“ 

(सूिह ्ुतत्फ़़्ि़िीन, आयत 19-20) 

“फकताब-उल-्िकू़्” का अथम है: असभलेि (रिकॉडम)। ्नुष्य पथृ्वी पि जो कुछ भी 
किता है, वह सब कुछ चलधचत्र (फफल््) के रूप े्ं अफंकत हो जाता है। यह बात 
भलीभांतत स्क््िण योग्य है फक ह्ािा प्रमयेक ववचाि, कल्पना, गतत औि क्म, सभी 
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का एक तनत्श्चत आकाि एवं रूप होता है। ह् जो कुछ भी कित ेहैं, ह्ािे अपने 
चेतना-के्षत्र ् ें उसकी एक चलधचत्र-रूप ् ें असभव्यत्क्त हो जाती है। िास्मक दृत्ष्टकोण 
से िेिें तो चोिी की सजा हाथ काटने का वविान है। कल्पना कीत्जए फक कोई 
व्यत्क्त चोिी किता है तो इस संपूणम घटना की एक फफल्् तनस्मत होने लगती है। 
प्रथ्, उस ववचाि की फफल्् बनेगी त्जस े्ं चोिी की नीयत की जाती है। फफि, जब 
वह चोिी के सलए ग्न किता है, उसकी भी फफल््ाकंन होता है। फफि, चोिी कित े
स्य के कृमय औि चोि के ्नोवैज्ञातनक प्रततफरयाओ ंका भी चलधचत्र बनता है। 
जब वह चुिाई गई वस्क्तु को अपने अधिकाि े्ं लेता है, तब भी उसका असभलेि 
होता है।  

ह्ािे ि्म े्ं चोिी की िंड तनत्श्चत है अथामत ्हाथ काटना तो इस िंड की भी एक 
फफल््ांकन प्रफरया होती है। इस प्रकाि संपूणम घटना एक ववस्क्ततृ चलधचत्र के रूप 
े्ं असभलेखित हो जाती है: जैि ने चोिी के इिािे से घि से प्रस्क्थान फकया, अ्ुक 

अ्ुक व्यत्क्त के यहा ँचोिी की, पकड़ा गया, औि चोिी की सजा स्क्वरूप उसका हाथ 
काट द्रिया गया। ्नुष्य के प्रमयेक क्म का इस प्रकाि चलधचत्र (फफल््) के रूप े्ं 
तनिंति असभलेिन होता िहता है। ्मृयु के उपिातं जैि इस चलधचत्र को िेिेगा या 
यों कहें फक एक ववसशष्ट व्यवस्क्था के अतंगमत उसे यह चलधचत्र द्रििाया जाएगा। 
इस अवस्क्था े्ं जैि िो प्रकाि की ्नःत्स्क्थततयों से गजुिता है। 

पहली यह फक वह भूल जाता है फक वह केवल एक चलधचत्र िेि िहा है। 

चलधचत्र-िशमन के िौिान जब वह दृश्य आता है जहा ँउसका हाथ काटा जाता है, तो 
वह वास्क्तववक रूप े्ं उस वेिना (पीड़ा) को अनुभव किता है, ठीक उसी प्रकाि जैसे 
ह् कोई फफल्् िेिते स्य अपने भावनाओ ंपि तनयंत्रण नहीं िि पात ेकभी 
अट्टहास कित ेहैं, कभी करुण दृश्य िेिकि अशु्रपूरित हो उठत ेहैं, औि कभी भयावह 
दृश्य िेिकि भयभीत हो जाते हैं। 

चलधचत्र-िशमन के पश्चात िसूिी अवस्क्था यह होती है फक व्यत्क्त के जेहन े्ं यह 
गहन बोि उमपन्न होता है फक भववष्य े्ं उसके साथ यह िंडाम्क घटनाए ँघद्रटत 
होंगी। 
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साथ ही साथ, यह ववचाि भी आता है फक यद्रि ह्न ेचोिी न की होती अथवा 
रिश्वत न ली होती तो भी ह् सहज जीवन व्यतीत कि सकत ेथे। 

वे लोग  (पश्चातवती परिजन) त्जनके सलए ह्ने यह पापक्म फकया, व ेभी अब 
ह े्ं फकसी प्रकाि का कोई लाभ नही ंपहँुचा सकते। 

उसी प्रकाि, पँूजीपतत औि िनलोलुप व्यत्क्त के संकल्प, ववचाि औि क्ों का 
चलधचत्र भी इसी ढंग से तनस्मत होता है। 

वह िेिगेा फक ्ैं िसूिों के अधिकािों का हनन कि िहा हँू। 

्ेिी कािणवश, लोग भूि े हैं, जीवन की ्ूलभूत आवश्यकताओं से वंधचत औि 
ववपन्न हैं। 

िरििता के कािण उनका अत्स्क्तमव स्क्वयं उनके सलए एक बोझ बन गया है — औि 
इसका ्ूल कािण यह है फक संसािनों पि ्ेिा एकाधिकाि स्क्थावपत है। 

िनलोलुप व्यत्क्त िेिेगा फक ्ैं एक पँूजीपतत हँू, औि जनता के ऊपि अमयाचाि 
कि िहा हँू। 

्ेिी वजह से लोग भूि औि ववपन्नता की चि् अवस्क्था े्ं जीने को वववश हैं। 

वास्क्तववकता यह है फक उनकी स्स्क्त व्यथाओ ंऔि कष्टों का ्ैं ही उत्तििायी हँू। 

न्याय का स्क्वाभाववक तकाजा यह है फक जैसे ्ैंने िसूिों के सलए िःुि औि क्लेश 
का कािण बना, वैसे ही ्ुझे भी िंड स्क्वरूप वैसी ही पीड़ा सहनी चाद्रहए। जैसे ही 
यह बोि उद्रित होगा, वह स्क्वयं को चलधचत्र े्ं एक तनिमन, कंगाल, व्यधथत, ववकल 
औि व्यग्र अवस्क्था े्ं िेिगेा। वह चीमकाि किेगा, ववलाप किेगा, संतप्त अवस्क्था े्ं 
इिि-उिि भटकेगा...फकन्त ुउसकी सुनवाई के सलए कोई उपत्स्क्थत न होगा। 
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गैबी आहवान (हाति़ि-ए-गैबी) 

यह सम्पूणम सतृ्ष्ट एक सा्ूद्रहक चेतना (इज्ते्ाई शाऊि) से परिपूणम है। प्रमयेक 
कण, तािा, ग्रह, पशु-पक्षी, जीव-जतंु, ्ानव, त्जन्नात औि िेवितू सभी को जीवन 
की प्रेिणाए ँएक ऐसे ्हासचेतन स्रोत से प्राप्त होती हैं, जो अपने भीति स्स्क्त 
ब्रह्ाण्डीय ज्ञान का पूणम भंडाि संजोए हुए है। आिुतनक युग की भाषा े्ं इसे उस 
सुपि-कंप्यूटि के स्ान कहा जा सकता है त्जस े्ं सतृ्ष्ट से सम्बत्न्ित सम्पूणम 
असभलेि (रिकॉडम) संधचत है। 

्ुिाक़बा के ्ाध्य् से इस ्हासचेतना से संपकम  स्क्थावपत फकया जा सकता है। इस 
संपकम  का एक ्ाध्य् "ध्वतन" है। इस द्रिव्य ध्वतन को पारिभावषक रूप े्ं ग़ैबी 
आहवान (हातत़ि-ए-ग़बैी) कहा जाता है, त्जसका अथम है "ग़ैब (अदृश्य जगत) से 
बुलाने वाला"। यह ध्वतन तनिंति स्स्क्त ब्रह्ाण्ड े्ं प्रवाद्रहत होती िहती है। ऐसा 
व्यत्क्त, जो अपने धचत्त को एकाग्र किन े े्ं स्थम है तथा आन्तरिक ्सलनताओं 
से ्ुक्त है, इस ध्वतन की ओि सजग होकि उसे सुन सकता है। यद्रि वह कोई 
प्रश्न किता है तो उस ेउत्ति भी प्राप्त हो सकता है। 

संपूणम ब्रह्ाण्ड े्ं सबसे पहले ध्वतन (नाि) का प्राकट्य होता है। ्ानव इंद्रियों े्ं 
भी सवमप्रथ् श्रवण (सुनने की क्ष्ता) ही सफरय होती है। जब श्रवण फरयाशील 
होता है, तो उसके साथ ही दृत्ष्ट (िशमन) का एक कें ित्रबिं ुतनत्श्चत होता है, औि 
यही वह क्षण होता है जब व्यत्क्त ध्वतन े्ं तनद्रहत ज्ञान को िेिन ेलगता है। इसके 
उपिान्त घ्राण (शा्कें द्रित संूघने की शत्क्त) तथा स्क्पशेंद्रिय (लाघव-लाघव 
अनुभूततयाँ) र्शः गततशील होती हैं। इस स्क्ति पि अनुभूतत का चर पूणम हो जाता 
है। 

इस प्रकाि, ्ानव जो कुछ िेिता, ्हसूस किता या अनुभव किता है, वह वस्क्तुतः 
ध्वतन की ववस्क्तारित रूपिेिाएँ औि परिवधिमत व्याख्याए ँही हैं। कु़िआन ्जीि के 
अनुसाि, सवमप्रथ् "कुन" (हो जा) की पुकाि उठी, औि संपूणम ब्रह्ाण्ड, अपने त्ा् 
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आया्ों सद्रहत, अत्स्क्तमव े्ं आ गया। फकन्तु उस क्षण तक ्ख़लूक़ (जीव–सतृ्ष्टयाँ) 
को इंद्रिया ँ(ज्ञानेंद्रियाँ) प्राप्त नही ंहुई थीं ۔ 

 

ख़ासलक़ (सतृ्ष्टकताम) ने जब सतृ्ष्ट से कहा: 

 

"क्या ्ैं तुम्हािा िब (पालनहाि) नही ंहँू?" 

उस द्रिव्य ध्वतन ने सतृ्ष्ट को दृत्ष्ट प्रिान की, औि दृत्ष्ट की शत्क्त सफरय हो 
गई। दृत्ष्ट के साथ ही अन्य इंद्रिया ँभी जागतृ हो उठीं, औि सतृ्ष्ट ने िेिकि तथा 
स्झकि स्क्वीकाि फकया फक तनस्क्संिेह आप ही ह्ािे सजृनकताम हैं। सभी ि्ों े्ं 
ध्वतन को प्राथस्कता प्राप्त है। बाइत्रबल े्ं अफंकत है 'ईश्वि ने कहा: प्रकाश हो 
जाए, औि प्रकाश प्रकट हो गया। 

द्रहन्ि ूि्म े्ं “ॐ” की ध्वतन को पि् पववत्र ्ाना जाता है। द्रहिं ूसंत-्हाम्ा कहत े
हैं फक आकाश, पथृ्वी औि इनके ्ध्य जो कुछ भी ववद्य्ान है, वह सब “ॐ” की 
गूँज है। उनके ्त े्ं स्स्क्त सतृ्ष्ट े्ं तनिन्ति एक द्रिव्य ध्वतन प्रवाद्रहत हो िही 
है त्जसे व ेआकाशवाणी (आकाशीय उद्घोष) कहते हैं। 

सू़िी ्त े्ं भी इसी द्रिव्य ध्वतन का उल्लेि स्लता है त्जसे वे "सौते स्मिी" 
(सनातन ध्वतन या ईश्विीय नाि) कहत ेहैं। यही वह नाि है त्जसके ्ाध्य् से 
औसलया (ईश्वभक्त संत) पि इल्हा् (आध्यात्म्क प्रिेणा) प्रकट होती है। ग़ैबी 
आहवान (हातत़ि-ए-ग़बैी) को सुनने की ववधि इस पिकाि है। 

्ोिाकबा  की त्स्क्थतत े्ं बैठकि, िोनों कानों के तछिों को रूई के फाहों से 
को्लतापूवमक बंि कि द्रिया जाए। इसके उपिान्त सािक को अपने आतंरिक स्क्वरूप 
(आत्म्क अंतःकिण) की ओि उन््ुि होकि, एक ऐसी द्रिव्य ध्वतन की कल्पना 
किनी चाद्रहए जो तनम्नसलखित ध्वतनयों े्ं से फकसी एक से स्ानता ििती हो: 

1. ्िुि औि को्ल घंद्रटयों की झंकाि, 
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2. ्िु्त्क्ियों की गुंजन, 

3. झिनों की कलकल अथामत जल की सतह पि धगित ेजल या पमथिों पि बहत े
जल की तननाि, 

4. बाँसुिी की को्ल स्क्वि-लहिी: जब सािक सतत ्उस आभ्यंति ध्वतन पि ्ुिाक़बा 
केत्न्ित किता है, तो कुछ काल बाि वह ध्वतन वास्क्तववक रूप े्ं श्रवण े्ं आने 
लगती है। यह ध्वतन अनेक रूपों औि िचनाओं े्ं सुनाई िेती है। कालर् े्ं, उस 
ध्वतन े्ं शब्ि औि वाक्य भी स्क्पष्ट होन ेलगत ेहैं, औि इस अलौफकक ध्वतन के 
्ाध्य् से सािक (साद्रहब े्ोिाकबा) पि िहस्क्य एवं गुहय तमव प्रकट होने लगत े
हैं। 

गूढ़ घटनाओ ंका साक्षामकाि होता है औि द्रिव्य लोकों से संपकम  स्क्थावपत हो जाता 
है। जब सािक अभ्यास े्ं िक्ष हो जाता है, तो उसे गूढ़ ध्वतन (हातत़ि-ए-ग़ैबी) से 
संवाि किने का अवसि प्राप्त होता है औि वह उसी ध्वतन से प्रश्नोत्ति भी किन े
लगता है। 

 

हातत़ि-ए-ग़ैबी से प्रश्न किने की ववधि इस प्रकाि है: 

जब कोई व्यत्क्त इस योग्य हो जाता है फक वह हातत़ि-ए-ग़ैबी को सुन सके, तो 
स्क्वतः ही उसके भीति यह सा्थ्यम उमपन्न हो जाती है फक वह उस ध्वतन से प्रश्न 
कि सके औि उत्ति प्राप्त कि सके। तथावप व्यावहारिक रूप े्ं इसका तिीका 
तनम्नसलखित है: 

त्जस ववषय े्ं प्रश्न किना हो, उसे जेहन ही जेहन एक-िो बाि िोहिाएँ। 

फफि ्ुिाक़बा की अवस्क्था े्ं बैठें  औि पूिी एकाग्रता के साथ हातत़ि-ए-ग़ैबी की ओि 
धचत्त को कें द्रित किें। 

इस स्य जहेन े्ं प्रश्न को न लाएँ; केवल अपनी चेतना उस गढू़ ध्वतन पि त्स्क्थि 
ििें। 
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्ानससक एकाग्रता औि ्त्स्क्तष्कीय शत्क्त की तीव्रता के अनुसाि, शीघ्र ही उसी 
ध्वतन के ्ाध्य् से उत्ति अंत्मन े्ं प्रकट हो जाता है। 

ि़िहीम (समझ): 

अल्लाह तआला के ना् अली् को एक ववशेषता प्राप्त है। अली् का अथम है—ज्ञान 
ििने वाला। अली् की ववशेषता के कािण ्नुष्य को सभी प्रकाि के ज्ञान प्राप्त 
होत ेहैं। स्स्क्त ज्ञान का आिाि अस्क््ा-ए-इलाही (ईश्विीय ना् / द्रिव्य ना्) का 
ज्ञान है। फकसी इस्क्् (ना्) का सबसे पहला प्रकट होना तजल्ली (प्रकाश-प्रभा / 
द्रिव्य झलक) कहलाता है। तजल्ली एक ऐसा धचत्र (रूप) है त्जस े्ं पूणम अथमवत्ता के 
साथ-साथ आकाि (रूप-िेिा) औि गतत भी होती है। सभी अस्क््ा (ना् / ईश्विीय 
ववशेषताएँ) या सस़िात (गणु / ववशेषताएँ) की तजत्ल्लयाँ (प्रभाएँ) ्नुष्य की आम्ा 
के भीति अफंकत होती हैं। ये धचन्ह एक प्रकाि का असभलेि (रिकॉडम) होत ेहैं। जैसे 
फकसी ्ाइरो फ़िल्् े्ं स्ाद्रहत होता है, वैसे ही ्नुष्य की आम्ा े्ं अस्क््ा 
(द्रिव्य ना्ों) के सभी धचन्ह ्ौजूि होते हैं। 

यद्रि ्नुष्य "अली्" ना् से जुड़ी चेतना (संबंि) को जगा ले, तो वह सभी ईश्विीय 
ना्ों की झलफकयों का अनुभव कि सकता है। यह जुड़ाव एक तिह की स्क््तृत होती 
है। यद्रि कोई व्यत्क्त ्ुिाक़बा के ्ाध्य् से इस स्क््तृत को पढ़ने की कोसशश किे, 
तो वह इसे बोि, अतंःपे्रिणा या प्रमयक्ष अनुभव के रूप े्ं स्झ सकता है। 

पैग़ंबिों औि संतों ने इस स्क््तृत को त्जस ढंग से पढ़ा, उसे "स्झ की शैली" या 
"तजम-ए-त़िही्" कहा जाता है। इसे आत्म्क यात्रा (सैि) औि आंतरिक ववजय 
(फतह) भी कहा गया है। "त़िही्" का अथम है फकसी बात को गहिाई से स्झना 
या स्झ पैिा किना। इसी ्ुिाक़बा के ्ध्य् ईश्विीय गणुों का ज्ञान औि वे सूत्र 
प्रकट होते हैं, त्जनसे सतृ्ष्ट का तन्ामण हुआ। 
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त़िही् का ्ोिाकबा  आिी िात के बाि फकया जाता है। व्यत्क्त जेहन को शांत 
किके "अली्" ना् की ओि एकाग्र होता है औि कल्पना किता है फक उसे इस 
ना् से गहिा संबंि है। 

 

इस प्रफरया े्ं ्ोिाकबा  के साथ-साथ जागत ेिहन ेका अभ्यास भी जरूिी होता है। 
चौबीस घंटे े्ं ससफम  एक-िो घंटे या अधिकत् ढाई घंटे सोने की अनु्तत होती है। 
जब व्यत्क्त लगाताि जागा िहता है, तो "अली्" ना् की शत्क्त पूिी तिह सफरय 
हो जाती है। शुरू े्ं ्ुिाक़बा के िौिान बंि आिँों से दृश्य द्रििते हैं, त्जसे "आभास" 
(वुरूि) कहत ेहैं। बाि े्ं जब वही अनुभव िुली आिँों से होने लगे, तो उसे "िशमन" 
(शुहूि) कहा जाता है। 

आध्याजममक सैर : 

लगाताि ्ुिाक़बा की गूढ़ औि त्स्क्थि अवस्क्था) औि उस्क्ताि की तवज्जो व तनगिानी 
(गुरु की कृपा औि सतत िेििेि) के परिणा्स्क्वरूप शाधगिम (सशष्य) के भीति प्रकाश 
का संचय हो जाता है औि चेतना का िपमण स्क्वच्छ हो जाता है। उस स्य सशष्य 
की आध्यात्म्क सैि (रूहानी सैि) आिंभ हो जाती है, जो र्शः िो ्ुख्य 
आध्यात्म्क स्क्तिों से होकि गुजिती है। 

 

पहले स्क्ति (्तमबा) े्ं सािक स्स्क्त ्ुशाद्रहिात व इत्न्कशा़िात (आध्यात्म्क दृश्य 
औि िहस्क्योद्घाटन) को इस शऊि (चेतना) के साथ िेिता है फक वे ििूी े्ं घद्रटत 
हो िहे हैं। यहा ँतक फक वह अशम (ईश्वि का सवोच्च ससहंासन) तक पहँुच जाता है 
औि वहा ँउसे तजल्ली-ए-सस़िात (ईश्वि के गणुों की द्रिव्य आभा) की कृपा प्राप्त 
होती है। इस प्रकाि के ् ुशाद्रहिा (अध्यात्म्क िशमन) को सैि-ए-आ़िाक़ (बाहय जगत 
की आत्म्क यात्रा) कहा जाता है।  

जब सैि-ए-आ़िाक़ी (बाहिी सैि) पूिी हो जाती है औि सािक पि पि्ेश्वि की 
अनुकम्पा होती है, तो सैि-ए-अऩुिस (आंतरिक आत्म्क यात्रा) आिंभ होती है। इस 
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अवस्क्था े्ं वारििात व ्ुशाद्रहिात (आध्यात्म्क अनुभव औि िशमन) की एक ऐसी 
शंिला आिंभ होती है, त्जस े्ं सािक सम्पूणम जगत को अपने नुक्ता-ए-जात (स्क्वरूप 
के कें ि-त्रबिं)ु का द्रहस्क्सा िेिता है औि स्स्क्त ् ौजूिात (सभी सतृ्ष्टयाँ औि अत्स्क्तमव) 
उसे अपनी जात (अहं / आम्तत्त्व) के भीति द्रििाई िेते हैं। अहले-अल्लाह (ईश्वि 
के ज्ञानी / संतजन) इस प्रकाि के इििाक (बोि) को सैि-ए-अऩुिस कहत ेहैं। सैि-
ए-अऩुिस की इत्न्तहा (चि् अवस्क्था) पि आरि़ि-त्रबल्लाह (पि्ाम्ा का साक्षात 
ज्ञाता) ईश्वि को तजल्ली (द्रिव्य प्रकाश) के रूप े्ं विाय-ए-अशम (अशम से पिे / सभी 
सी्ाओ ंके पाि) िेिता है। कु़िआन पाक की इन िो आयतों े्ं सैि-ए-अऩुिस की 
ओि संकेत फकया गया है: 

1. “वह तुम्हािे नफ़्सों (आंतरिक आम्ा / धचत्त) े्ं है, क्या तु् िेि नही ंिहे?” 

2. "ह् बहुत जल्ि अपनी तनशातनयाँ द्रििाएँगे, बाहिी जगत (आ़िाक़) े्ं भी औि 
आम्-जगत (अऩुिस) े्ं भी — यहाँ तक फक समय उनके सलए पूिी तिह स्क्पष्ट हो 
जाएगा।" (कु़िआन, पािा 25, आयत 1) 

जब कोई सािक इस स्क्ति पि पहँुचता है फक उसकी आंतरिक दृत्ष्ट जाग्रत हो जाए, 
तो उसे यह ्ुिाक़बा किाया जाता है फक पूिा ब्रह्ाडं एक िपमण (आइना) है, त्जस 
पि ईश्वि के प्रकाश (नूि / द्रिव्यता) की झलकें  पड़ िही हैं। इस िािणा के ्ाध्य् 
से बाहिी जगत की यात्रा (सैि-ए-आ़िाक़ी) शुरू होती है। इसके अगले चिण े्ं 
सािक (साद्रहब े्ोिाकबा) यह कल्पना किता है फक वह स्क्वयं एक िपमण है, त्जस े्ं 
ईश्वि के गणु औि प्रकाश प्रततत्रबतं्रबत हो िहे हैं। यही प्रफरया आंतरिक यात्रा (सैि-
ए-अऩुिस / आम्-संिान) की शुरुआत किती है। इस यात्रा की पिाकाष्ठा पि सािक 
अपने भीति ्ौजूि उस िपमण (आइने) का भी तनषेि कि िेता है, ताफक पि्ाम्ा 
(जात-ए-बािी तआला) की पूणम अनुभूतत संभव हो सके। 

एक औि तिीका यह है फक सािक सबसे पहले यह कल्पना किता है फक उसका 
हृिय (क़ल्ब) ईश्वि के सवोच्च ससहंासन (अिश) से जुड़ा हुआ है। इस भावना से 
पे्ररित होकि सािक ्ुिाक़बा े्ं आिोहण किता है औि ईश्विीय ससहंासन तक पहँुच 
जाता है। 
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इसके आगे के चिण े्ं, वह चलते-फफित,े ्ोिाकबा  े्ं िहत ेहुए, इन कुिआनी 
आयतों को अपने ऊपि ओढ़ लेता है: 

1. "वह तुम्हािे साथ है, तु् जहा ँकही ंभी हो।" 

2. "वह तुम्हािी िड़कती नस से भी अधिक स्ीप है।" 

3. "वह तुम्हािे अपने भीति है—क्या तु् नहीं िेिते?" (कु़िआन) 

हृदय-मुराकबा (मुराकबा-ए-कल्ब): 

आध्यात्म्क ज्ञान के अनुसाि यह संपूणम ब्रह्ांड एक ही द्रिशा (आया्) े्ं केवल 
एक त्रबिं ुके स्ान है—अथामत ्सम्पूणम सतृ्ष्ट उस एक त्रबिं ुके भीति स्ाद्रहत है। 
यह त्स्क्थतत ऐसी है जसेै फकसी ्ाइरोफफल्् े्ं अनकेों धचत्र औि दृश्य एक अमयंत 
छोटे स्क्थान े्ं सीस्त होते हैं। ठीक इसी प्रकाि, ब्रह्ांडीय त्रबिं ु(कायनाती नुक़्ता) 
े्ं भी स्स्क्त दृश्य जगत का साि तछपा होता है। जब यह त्रबिं ुगतत े्ं आता है, 

तो वह फैलकि सम्पूणम सतृ्ष्ट का प्रिशमन किता है। इसका एक औि संुिि उिाहिण 
बीज (बीजांकुि) से िी जा सकती है। एक छोटा सा बीज, जो एक त्रबिं ुसे अधिक 
नहीं होता, अपने भीति पूिे वकृ्ष का जीवन—पते्त, फूल, फल, शािाएँ औि आने वाली 
पीद्रढ़यों के वकृ्ष—सबको संजोए होता है। यही बीज जब वदृ्धि (गतत/ववकास) प्राप्त 
किता है, तो एक वकृ्ष का रूप ले लेता है। आध्यात्म्क ववज्ञान े्ं इस त्रबिं ुको, 
त्जस े्ं सम्पूणम सतृ्ष्ट एकीकृत रूप े्ं ववद्य्ान होती है, हृिय (क़ल्ब), अंतःकिण 
(़ुि'आि) औि एकाम् आम्ा (नफ़्स-ए-वाद्रहिा) के ना्ों से जाना जाता है। 

हृिय-्ुिाक़बा (्ुिाक़बा-ए-क़ल्ब) के ्ाध्य् से इस त्रबिं ुकी गहिाई े्ं उतिने की 
ववधि यह है: 

गुरु (्ुसशमि किी्) के तनिेशों का पालन कित ेहुए सािक अपनी आिँें बंि किता 
है औि अपने हृिय के भीति झाकँता है। वह ध्यानपूवमक यह कल्पना किता है फक 
उसके द्रिल के अंिि एक काला त्रबिं ु(श्या् त्रबिं)ु है। कुछ स्य के अभ्यास के बाि 
यह कल्पना त्स्क्थि हो जाती है औि त्रबिं ुकी छवव स्क्पष्ट बनने लगती है। इस 
अवस्क्था े्ं सािक अपने जेहन को उस त्रबिं ुकी गहिाई े्ं प्रवेश किाता है। 
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िीिे-िीिे जेहन उस त्रबिं ुकी गहिाई े्ं उतिने लगता है, औि जैसे-जैसे यह प्रवेश 
गहिा होता है, उस त्रबिं ुके भीति की ितुनया प्रकट होने लगती है। 

एकमव-मुराकबा (मुराकबा-ए-वहदि): 

यद्रि ब्रह्ांड की फकसी भी गतत का अध्ययन फकया जाए, तो उस े्ं एक स्क्पष्ट 
तनय् औि अनुशासन (तनयस्तता) द्रििाई िेता है। इसी अनुशासन के कािण हि 
फरया े्ं र् औि संतुलन ्ौजूि है। उिाहिण के सलए: एक सशशु एक तनत्श्चत 
आकाि औि स्क्वरूप े्ं जन्् लेता है, औि एक ववशेष गतत से बढ़ते हुए बचपन, 
फकशोिावस्क्था, युवावस्क्था औि फफि वदृ्िावस्क्था े्ं प्रवेश किता है। ितनज (तनजीव 
वस्क्तुएँ) औि वनस्क्पततया ँभी ववसशष्ट तनय्ों के अिीन जीवन जीती हैं। ग्रहों औि 
तािों की हि गतत एक ववशेष आकषमण-शत्क्त के तनय् के अिीन बंिी हुई है। 
त्जतन ेग्रह नष्ट होत ेहैं, लगभग उतने ही फफि से उमपन्न हो जात ेहैं। सतृ्ष्ट की 
फकसी भी जीविािी के जन्् से पहले औि जन्् के बाि प्रकृतत उसके सलए आवश्यक 
संसािनों की व्यवस्क्था कि िेती है। पानी वाष्प े्ं बिलकि बािल बनता है, औि 
बािल वषाम बनकि ििती पि धगित ेहैं। यह जल जीवन के पोषण े्ं सहायक होता 
है, फफि शेष पानी ििती े्ं स्ा जाता है या नद्रियों औि झीलों के रूप े्ं स्ुि 
े्ं लौट जाता है। 

ये सभी उिाहिण इस बात की ओि संकेत किती हैं फक इस ब्रह्ांड के पीछे कोई 
तनयंत्रण प्रणाली (तनयंत्रण तंत्र) कायम कि िही है। इसका असली कािण यह है फक 
सतृ्ष्ट-व्यवस्क्था (तनजा्-ए-आल्) के पीछे एक बुद्धि या एकमव-चेतना (एक जेहन 
/ एक इकाई) सफरय है। उसी चेतना के संकेत से सतृ्ष्ट के स्स्क्त घटक गतत े्ं 
आत ेहैं। इस समय को फरया-एकमव (तौहीि-ए-अफआली) कहा जाता है—त्जसका अथम 
है: स्स्क्त फरयाओ ं े्ं एकता ववद्य्ान है। 

जब फकसी सािक पि यह ‘फरया-एकमव’ प्रकट होता है, तो वह िेिता है फक 
ज्योतत्मय संसाि के पीछे एक अदृश्य यथाथम ववद्य्ान है। उसी यथाथम के संकेत 
पि अदृश्य लोक (आल्-ए-्ख़़्िी) कायम कि िहा है, औि उस अदृश्य लोक की 
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फरयाएँ ही इस सतृ्ष्ट े्ं प्रततत्रबतं्रबत होती हैं। ऐसा सािक इस योग्य हो जाता है 
फक वह एक फरया को िसूिी फरया से जोड़ सके—अथामत ्िो ववसभन्न घटनाओं के 
बीच का संबंि उसके ऊपि प्रकट हो जाता है। वह फकसी भी फरया का संबंि उस 
्हाबुद्धि (ब्रह्-चेतना) से जोड़ सकता है, जो इस सम्पूणम ब्रह्ांड को चला िही 
है। 

फरया-एकमव के ्ुिाक़बा े्ं यह भावना की जाती है फक इस सम्पूणम ब्रह्ांड े्ं एक 
एकता (वहित) है, औि इस एकता का वास्क्तववक रूप प्रकाश (नूि) है, जो सम्पूणम 
सतृ्ष्ट को अपने घेिे े्ं सलए हुए है। 

‘ना’ का मुराकबा (मुराकबा-ए-लााः): 

‘ना’ का अथम होता है, इंकाि या तनषेि (नकािाम्कता)। यह ‘ना’, पि्ेश्वि (अल्लाह) 
के एक गुणीय प्रकाश (गुण-प्रकाश) का ना् है। ऐसा गणु त्जसका वववेचन 
(ववश्लेषण) ह् ्ानव-सत्ता (्ानव-स्क्वभाव) े्ं कि सकत ेहैं। यही गणु ्ानव का 
अचेतन (अवचेतन / लाशऊि) कहलाता है। सा्ान्य िािणा े्ं अवचेतन को ऐसे 
कायों की नींव ्ाना जाता है, त्जनका स्क्पष्ट ज्ञान ्ानव बुद्धि को नही ंहोता। जब 
ह् पूिी ्ानससक एकाग्रता के साथ फकसी ऐसे आिाि की ओि ्ुिाक़बा लगात ेहैं 
त्जसे ह् या तो नही ंस्झत ेया उसका अथम ह्ािे सलये अस्क्पष्ट है, तो उस 
अवस्क्था का ्ानससक स्क्वरूप ‘ना’ ही होता है, अथामत ह् उसे केवल तनषेिाम्क 
रूप (इनकाि) े्ं अनुभव कित ेहैं। 

प्रािंभ की सावमभौस्क ववधि यही है फक जब ह् फकसी वस्क्तु की उमपवत्त या फकसी 
प्रफरया की शुरुआत को स्झने की चेष्टा कित ेहैं, तो ह्ािी चेतना की गहिाइयों 
े्ं सबसे पहले केवल ‘ना’ की भावना प्रकट होती है, यानी प्रथ् सोपान पि ह् 

केवल तनषेि से परिधचत होत ेहैं। 

जब ह े्ं फकसी वस्क्त ुकी प्रा्ाखणक अनुभूतत (्ारि़ित) हो जाती है, चाहे वह अज्ञान 
की ही अनुभूतत क्यों न हो, तो वह फफि भी एक ‘अनुभव’ होती है। औि हि अनुभव 
एक समय होता है। इससलए अंततः ह े्ं यह स्क्वीकाि किना ही पड़ता है फक अज्ञान 
की अनुभूतत भी एक ज्ञान ही है। 
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सू़िी संतों के अनुसाि, अज्ञान का बोि भी ‘ना का ज्ञान’ है, औि ज्ञान का बोि भी 
‘ना का ही ज्ञान’ है। 

‘ना’ के प्रकाश (अन्वाि) पि्ेश्वि की वे द्रिव्य गुण-प्रववृत्तयाँ हैं जो एकमव 
(वहिातनयत) का परिचय किाती हैं। जब सािक इस प्रकाश से अवगत हो जाता है, 
तो उसका धचत्त एकमव के तमव (तौहीि) को गहिाई से स्झने लगता है। यही वह 
प्रथ् त्रबिं ुहै जहा ँसे एक सू़िी या सािक पि्ेश्वि की ्ारि़ित (गहिाई से जानना) 
की ओि पहला कि् ििता है। 

इस चिण े्ं सबसे पहले सािक को अपनी स्क्व-प्रकृतत (स्क्वयं की सत्ता) से भेंट होती 
है, अथामत वह त्जतनी भी िोज किता है, वह स्क्वयं को फकसी भी स्क्वरूप े्ं नही ं
पाता। औि इसी “स्क्व-तनषेि” की अनुभूतत के ्ाध्य् से वह ईश्वि के अद्वैत भाव 
को सच ् ें अनुभव किने लगता है। यही वह अवस्क्था है त्जसे “ववलीनता (फनाइयत)” 
कहा जाता है, जहाँ आम्ा का भान स्टने लगता है औि केवल पि् का अत्स्क्तमव 
शेष िह जाता है। 

‘ना’ के ् ुिाक़बा से, सािक की दृत्ष्ट हजित खख़ज़्र (अ.स.), रूहानी संिक्षक (अवलीया-
ए-तक़वीन) औि िेवितूों (्लाइका) पि कें द्रित होने लगती है, औि स्य के साथ 
इन द्रिव्य आम्ाओ ंसे वातामलाप का अनुभव होने लगता है। ‘ना’ की एक ववशेषता 
यह होती है फक यह इन आत्म्क सत्ता के संकेतों औि प्रतीकों (इशािों औि फकनायों) 
को सािक की भाषा े्ं अनुवाद्रित कि उसके श्रवण े्ं प्रवेश किा िेती है। िीिे-िीिे 
यह संवािाम्क संबंि बन जाता है औि गूढ़ द्रिव्य व्यवस्क्थाओं के अनेक िहस्क्य 
िुलने लगत ेहैं। 

‘ना’ के ्ुिाक़बा े्ं, आंिों को अधिक से अधिक बंि ििने की सलाह िी जाती है। 
इसके सलए कोई ्ुलाय् कपड़ा या िेशेिाि रू्ाल आिंों पि इस तिह बाँिा जाता 
है फक पलकों पि हल्का-सा िबाव बना िहे। ्ुिाक़बा के स्य सािक अपने स्स्क्त 
ववचािों औि कल्पनाओं को मयागकि अपने भीति की गहिाइयों पि ्ुिाक़बा कें द्रित 
किता है ताफक उस े्ं एक तिह की तनववमचािता उमपन्न हो जाए। वह अपने भीति 
अज्ञान की त्स्क्थतत को सजीव रूप े्ं लाने का प्रयमन किता है जहा ँसे द्रिव्यता का 
जन्् होता है। 
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मुराकबा अदम (शून्यिा का ध्यान): 

“्ुिाक़बा अि्”, “ला के ्ुिाक़बा” का एक ववशेष रूप है। इस ्ुिाक़बा े्ं सािक 
आँिें बंि किके ऐसी त्स्क्थतत की कल्पना किता है जो तनित्स्क्तमव औि तनषेि का 
प्रतततनधिमव किती है। इसकी चि् अवस्क्था े्ं सािक एक ऐसे लोक की अनुभूतत 
किता है जहाँ कुछ भी अत्स्क्तमव्ान नही ंहोता, न ्नुष्य, न त्जन्नात, न वकृ्ष-
पाषाण, न कोई ध्वतन या हलचल। यहाँ तक फक काल औि स्क्थान का भी लोप हो 
जाता है, औि सािक स्क्वयं को भी वहा ंअनुपत्स्क्थत अनुभव किता है। प्रािंसभक 
अवस्क्था े्ं इस प्रकाि की पूणम तनषेि की कल्पना सहज नही ंहोती, क्योंफक सा्ान्य 
जीवन े्ं ऐसी अनुभूतत िलुमभ होती है। इसी कािण “अि् ्ुिाक़बा” को रस्क 
रूप े्ं ससिाया जाता है, अथामत ऐसे ्ुिाक़बा त्जन े्ं सम्पूणम शून्यता के स्क्थान पि 
उसकी प्रततछाया होती है। उिाहिण के रूप े्ं: 

1. ववद्याथी ्रुस्क्थल या बी اب ान की छवव किता है, जहा ँपूणम तनस्क्तब्िता का 
िाज्य है औि प्रमयेक वस्क्तु तनत्ष्रय है। अथामत ्चािों ओि हू का आल् छाया 
हुआ है। इस ्ुिाकबा का िसूिा ना् ्ुिाकबा-ए-बिी है। 

2. सािक (साद्रहबे ्ोिाकबा) एक व्यापक स्ुि का ्ुिाक़बा किता है, त्जसका 
जल पूणमतः शांत औि त्स्क्थि हो, औि वह स्क्वयं उस सागि े्ं डूबा हुआ 
अनुभव किे। इसे ्ुिाफक़बा-ए-बह्र कहत ेहैं। 

3. सािक यह िािणा किता है फक “्ैं अत्स्क्तमव े्ं नहीं हँू, ससफम  पि् समय 
का अत्स्क्तमव है।“ इन सोपानों से गजुिने के पश्चात ही “अि् ध्यान” की 
वास्क्तववक त्स्क्थतत को आम्सात किाया जाता है। इस अवस्क्था े्ं सािक पि 
ऐसी चेतनातीत अनुभूततया ँहावी होती हैं जो सा्ान्य बौद्धिक अनुभवों से 
सभन्न होती हैं। जब चेतन अनुभव लुप्त हो जाते हैं, तब अवचेतन की यात्रा 
आिंभ होती है। यह स्झना आवश्यक है फक “अि्” से आशय फकसी रिक्त, 
तनजीव अथवा नकािाम्क लोक से नही ंहै, बत्ल्क यह वह सूक्ष्् आया् है 
जहा ँअवचेतन की आध्यात्म्क तिंगें गततशील होती हैं, (औि यही ंसे सािक 
की असली रूहानी यात्रा शुरू होती है।) 
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ववलयन मुराकबा (़िना का मुराकबा): 

जब कोई व्यत्क्त फकसी लेि को सलिन ेबैठता है, तो सबसे पहले उसके धचत्त े्ं 
एक शीषमक (ववषय) होता है। फकंतु उस शीषमक की िचना औि ववस्क्ताि उसकी 
अंतबुमद्धि े्ं पहले से स्क्पष्ट नही ंहोते। जब वह कल् औि कागज लेकि अपने 
जेहन को फरयाशील किता है, तो लेि का स्क्वरूप र्शः आकाि लेने लगता है। 
जो कुछ वह सलिता है, वह भाव औि तामपयम की दृत्ष्ट से उसके अचेतन े्ं पूवम 
से ही ववद्य्ान होता है। इसी अंतिगसभमत संग्रह से वह ववचाि सुस्क्पष्ट रूप ग्रहण 
कि शब्िों का आभिण िािण कि लेता है। लेि े्ं कोई भी ऐसी बात नही ंहोती 
जो अथम औि संकेत के रूप े्ं लेिक की अचेतन सत्ता े्ं पहले से न हो। यद्रि वह 
उपत्स्क्थतत न हो, तो लेि शब्ि रूप नहीं ले सकता। इस प्रकाि लेि के तीन स्क्ति 
(त्स्क्थतत) होते हैं:  

1. प्रथ् वह त्स्क्थतत त्जस े्ं लेि ववचाि (भावाथम) के रूप े्ं अत्स्क्तमव्ान होता है। 

2. द्ववतीय वह त्स्क्थतत जहा ँवह शब्ि-रूप े्ं प्रकट होता है। 

3. ततृीय वह त्स्क्थतत जहा ँलेिनी उन शब्िों को कागज पि उतािकि उन्हें स्क्थूल 
(भौततक) स्क्वरूप प्रिान किती है। 

जैसे लेि की ये तीन अवस्क्थाएँ हैं औि वह भौततक रूप िािण किने से पूवम तीन 
चिणों से होकि गजुिता है, वैसे ही स्स्क्त प्रकट घटनाएँ त्रत्रस्क्तिीय सत्ता ् ें ववद्य्ान 
होती हैं। कोई भी सत्ता, गतत या फरया, चाहे उसका संबंि अतीत से हो, वतम् ान से 
हो या भववष्य से; इन तीन स्क्तिों से पिे नहीं हो सकती। इस तथ्य को औि अधिक 
स्क्पष्ट किने के सलए एक धचत्रकाि का दृष्टांत प्रस्क्तुत फकया जाता है। एक धचत्रकाि 
यद्रि कागज पि कबूति की आकृतत बनाता है, औि चाहे तो वह पुनः वैसी ही अथवा 
सभन्न आकृतत बना सकता है। कािण यह है फक उस धचत्र का ज्ञान उसके अंतःकिण 
े्ं संधचत िहता है। कागज पि तो ्ात्र उसकी प्रततच्छाया अंफकत होती है, ्ूल धचत्र 

नहीं। इस प्रकाि वह त्जतनी चाहे उतनी आकृततयाँ बना सकता है, फकंत ुधचत्र का 
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ववज्ञान उससे पथृक नहीं होता। फकसी भी ज्ञान, गतत या दृश्य का वह आया्, जहा ँ
वह अथम औि संकेतों के सूक्ष्् स्क्वरूप े्ं त्स्क्थत होता है, कल्पनाम्क लोक (आल्-
ए-तम्सील) कहलाता है। इस कल्पना लोक े्ं प्रमयेक दृश्य या त्स्क्थतत के रूप-िेिाए ँ
(प्रततरूप) होती हैं, त्जन्हें आम्ा की दृत्ष्ट ग्रहण कि सकती है। यद्रि सािक ्ुिाक़बा 
(ववलयन-सािना/्ोिाकबा) के ्ाध्य् से इन रूप-िेिाओ ंको जानने का यमन किे, 
तो उसकी चेतना उन ्ानससक छापों (्नःप्रतीततयों) को भलीभाँतत ग्रहण किन े
लगती है। इन रूपों े्ं व ेघटनाए ँभी सत्म््सलत होती हैं जो भववष्य के आिेशों के 
रूप े्ं अंफकत होती हैं, औि औि त्जनका पालन स्य पि यथावत ्प्रकट होता है। 

कल्पना-लोक का अध्ययन किन ेकी सािना “ववलयन ध्यान” है: 

ध्यानारूढ़ सािक अपनी आिँें ्ँूिकि यह भावना किता है फक उसके जीवन के 
स्स्क्त धचहन लय हो चुके हैं, औि अब वह केवल एक द्रिव्य प्रकाश-त्रबिं ुके रूप 
े्ं त्स्क्थत है। वह यह भाव त्स्क्थि किता है फक उसका संबंि अब स्क्वय ंके भौततक 

अत्स्क्तमव से नहीं, अवपतु उस वविाट सत्ता से है त्जस े्ं आद्रिकाल से अतंकाल तक 
की स्स्क्त लीलाएँ, फरयाए ँऔि ववधिया ँअन्ततनमद्रहत हैं। जैसे-जैसे सािक अभ्यास 
किता है, वैसे-वैसे कल्पना-लोक की सूक्ष्् प्रततच्छववया ँउसके अंत्मन े्ं स्क्पष्ट होने 
लगती हैं। र्शः वे प्रतीक उसके चैतन्य े्ं भावाथम सद्रहत संप्रवेषत होने लगत ेहैं। 

मोराकबा  और ईश्वर के नाम: 

जब ह् फकसी वस्क्त ुका वणमन कित ेहैं, तो उसकी ववशेषताओ ं(गुणों) का उल्लेि 
कित ेहैं। गणुों के त्रबना फकसी अत्स्क्तमव की व्याख्या संभव नहीं होती। फकसी ववसशष्ट 
गुणों के स्ूह को ही वस्क्तु कहा जाता है। जब ह् फकसी वस्क्त ुकी भौततक आकृतत 
का वणमन कित ेहैं, तो कहत ेहैं फक अ्ुक वस्क्त ुठोस है, तिल है, वायु है; उस े्ं 
अ्ुक िंग प्र्ुि है, अ्ुक िासायतनक तमव सफरय हैं; वस्क्त ुगोलाकाि है, चतुभुमज 
है या फकसी ववशेष रूप े्ं है आद्रि। प्रमयेक वस्क्त ुका कोई न कोई ना् होता है, 
औि ना् केवल एक संकेत होता है, जो उस वस्क्त ुकी ववसशष्ट गणुाम्कता का 
प्रतततनधिमव किता है। उिाहिण के सलए, जब ह् "जल" शब्ि उच्चारित कित ेहैं, 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

252 मोराकबा 
w

w
w

.k
sa

rs
.o

rg
 

 

तो उसका आशय उस तिल से होता है जो प्यास बुझाने े्ं सहायक होता है। यह 
बात अलग है फक ह् जल के फकतने गणुों से परिधचत हैं। 

जब ह् "जल" कहत ेहैं, तो श्रोता के जेहन े्ं जल की ववशेषताएँ, उसका स्क्वाि, 
िंग, प्रवाहशीलता आद्रि, प्रकट होती हैं। इसी प्रकाि लेिन किने वाली वस्क्त ुको 
"कल्" कहा गया है। अतः जब कोई व्यत्क्त "कल्" शब्ि कहता है, तो उससे 
असभप्राय उस उपकिण से होता है त्जससे लेिन होता है। 

तामपयम यह है फक गणुों के स्ूह को एक संकेत या धचन्ह से व्यक्त फकया जाता 
है। इस धचन्ह को ना् भीं कहा जासकता है। आध्यात्म्क ज्ञान के अनुसाि, सम्पूणम 
सतृ्ष्ट गुणों (ससफात) का स्ुच्चय है। इन्हीं गुणों की पिस्क्पि संयोजना से सतृ्ष्ट 
की िचना होती है। आध्यात्म्क वैज्ञातनकों (रूहानी शोिकतामओं) ने सतृ्ष्ट की 
गहिाइयों े्ं जाकि इन गुणों का अवलोकन फकया है औि उन्हें ववववि ना् प्रिान 
फकए हैं। 

पैग़म्बिों (ऋवषयों) को वहय (द्रिव्य पे्रिणा) के ्ाध्य् से इन गणुों का ज्ञान प्राप्त 
हुआ। उन्होंने बताया फक ब्रह्ाण्ड े्ं फरयाशील स्स्क्त गणु वास्क्तव े्ं ईश्वि के 
गुण हैं। अंति यह है फक ईश्वि े्ं ये गुण पूणमता (स्ग्रता) के साथ ववद्य्ान हैं, 
जबफक सतृ्ष्ट को उनका अंश ्ात्र प्रिान हुआ है। उिाहिण के सलए, ईश्वि िष्टा 
(बसीि) हैं, अथामत िेिने का गणु ईश्वि का है, फकंत ुप्राणी े्ं भी िेिने की शत्क्त 
फरयाशील है। ईश्वि श्रवणशील (स्ीअ) हैं, औि प्राणी भी सुनने े्ं सक्ष् हैं। 

ईश्वि न ेकहा है: 

"्ैं सतृ्ष्ट किने वालों े्ं शे्रष्ठत् स्रष्टा हँू।" 

या 

"्ैं ियालुओ ं े्ं सवामधिक ियालु हँू।" 
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अथम यह है फक ईश्वि े्ं प्रमयेक गणु पि् स्क्ति पि, असी् रूप े्ं त्स्क्थत है, जबफक 
सतृ्ष्ट े्ं वही गुण सीस्त औि अपूणम रूप े्ं प्रकट होत ेहैं। 

र्रम नाम (ईश्वर का नाम): 

पि् ना् अथामत ् “अल्लाह” को आध्यात्म्क दृत्ष्ट से ववशेष ्हत्त्व प्राप्त है। 
इसीसलए इससलए आध्यात्म्क ्ागम के सािक "ना्-स्क्वरूप/पि् ना् (इस े्ं जात)" 
से संबंि औि जुड़ाव स्क्थावपत किने तथा ना्-स्क्वरूप/पि् ना् की द्रिव्य आभाओ ं
(पिकशो) का अनुभव प्राप्त किने के सलए ना्-स्क्वरूप पि (्ोिाकाबा-ए-इस्क््-ए-
जात) की सशक्षा िेत ेहैं। 

यह स्स्क्त सतृ्ष्ट इस समय पि आिारित है फक सम्पूणम अत्स्क्तमव का स्क्वा्ी केवल 
एक ही सत्ता है। इसी एकमव की वजह से स्स्क्त प्राणी एक-िसूिे से परिधचत होत े
हैं औि एक-िसूिे को अनुग्रह (़ैिज) प्रिान किने के सलए बाध्य हैं। यद्रि यह ब्रह्ांड 
एक ही सत्ता की स्त्ल्कयत न होता, तो पिस्क्पि संबंि असंभव हो जाता। इसी 
सवमशत्क्त्ान स्क्वा्ी सत्ता को “अल्लाह” कहा जाता है औि ईश्वि के ना्ों े्ं यही 
ना् “इस्क््-ए-जात” है। अन्य ना् ईश्वि के गुणों (सस़िात) को प्रकट कित ेहैं। 
“अल्लाह” शब्ि े्ं एक ऐसी तजल्ली (द्रिव्य प्रकाश) तनद्रहत है जो प्रभुमव औि 
सजृनशीलता को प्रकट किती है। इस तजल्ली की पहचान के ्ाध्य् से सािक 
सम्पूणम सतृ्ष्ट का ्ूल आिाि साक्षात ्िेिने लगता है, क्योंफक सजृन औि स्क्वास्मव 
की यह शत्क्त सम्पूणम स्स्क्त सतृ्ष्टयों े्ं व्याप्त है। 

्ुिाक़बा े्ं यह कल्पना की जाती है फक सािक के हृिय पि “अल्लाह” का ना् 
नूिी अक्षिों े्ं सलिा हुआ है औि उसकी फकिणें सािक के सम्पूणम अत्स्क्तमव को 
प्रकासशत कि िही हैं। 

जैसे-जैसे सािक की तल्लीनता औि एकाग्रता बढ़ती है, िाह-ए-सुलूक का यात्री 
सम्पूणम सतृ्ष्ट को इस्क््-ए-जात के प्रकाश े्ं प्रततत्रबतं्रबत िेिता है। अतंतः उसे 
प्रमयेक वस्क्तु की अंतत् सी्ा पि “अल्लाह” की सजृनशीलता (ख़ासलफक़यत) औि 
स्क्वास्मव (्ासलफकयत) का अनुभव अपने हृिय े्ं होता है। 
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शेि (आध्याजममक गुरु) की कल्र्ना 

ब्रह्ांड िगोलीय वपडंों, तीन उमपवत्तयों (त्रत्रगुण), औि अन्य फकतने ही प्राखणयों एवं 
तमवों का स्ूह है। ब्रह्ांड के सभी अगंों औि व्यत्क्तयों े्ं एक संबंि ववद्य्ान 
है। भौततक आिँ इस संबंि को िेि पाए या न िेि पाए, इसके अत्स्क्तमव को 
स्क्वीकाि किना ही पड़गेा। 

जब ह् फकसी वस्क्तु की ओि दृत्ष्ट डालत ेहैं, तो ह् उसे िेिते हैं; इस िेिन ेसे 
ह े्ं उस वस्क्त ुका ज्ञान प्राप्त होता है, औि ह् उसकी गणुाम्कताओ ंको स्झ 
पाते हैं। यद्रि ह् फकसी वस्क्तु को सुनत ेहैं, तो भी उसकी सत्ता औि गुण ह्ािे 
भीति प्रवाद्रहत होत ेहैं। उिाहिणाथम, जब ह् अत्ग्न को िेित ेहैं, उसका िािणा 
कित ेहैं, या उसका उल्लेि सुनत ेहैं, तो अत्ग्न के गुण, उष्णता औि प्रकाश, ह्ािे 
भीति एक संवेिनाम्क अनुभव बनकि प्रवाद्रहत हो जाते हैं। यह प्रफरया चाहे फकतनी 
ही सूक्ष्् क्यों न हो, केवल प्रमयय की सतह पि ही क्यों न हो, फकंतु यह तनत्श्चत 
रूप से घद्रटत होती है। 

जब ह् अत्ग्न की िािणा कित ेहैं, तो केवल शब्ि नहीं, बत्ल्क उष्णता औि प्रकाश 
का अनुभव भी ह्ािे भीति उपत्स्क्थत हो जाता है। उसी प्रकाि, जब ह् हिे-भिे वकृ्ष 
को िेित ेहैं या फकसी पुत्ष्पत उपवन का वणमन सुनत ेहैं, तो ह्ािे अंत्मन े्ं 
प्रसन्नता, स्क्फूततम औि शीतलता की तिंगें िौड़ जाती हैं। इसी तनय् के अिीन, जब 
ह् "्ह्ूि" को िेिते हैं, "्ह्ूि" का ना् सुनत ेहैं, या उसके ववषय े्ं कल्पना 
कित ेहैं, तो ह्ािे जहेन े्ं केवल "्ह्ूि" शब्ि नहीं आता, बत्ल्क "्ह्ूि" की 
संपूणम व्यत्क्तमव-छवव उभिती है, जो अनके गुणों औि ववशेषताओ ंसे युक्त होती 
है। 

्नुष्य े्ं ज्ञान, कला या फकसी ववशेष क्ष्ता का संचाि ्ूलतः िो प्रकाि से होता 
है। पहली प्रफरया े्ं उसे फकसी आचायम के स्क्ष सशष्य भाव से उपत्स्क्थत होना 
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पड़ता है। आचायम चिणबद्ि ववधि से उसे फकसी ज्ञान े्ं पािंगत किते हैं। यह 
सशक्षण शब्िों, लेिन तथा प्रायोधगक प्रिशमन के ्ाध्य् से संपन्न होता है। सशष्य 
उसे र्शः अपने धचत्त े्ं संधचत किता जाता है। ज्ञान की गहिाई, उसकी व्यापकता 
तथा सशष्य की रुधच औि सािना के अनुरूप, यह प्रफरया सप्ताहों, ्ासों अथवा 
कभी-कभी वषों े्ं पूणम होती है। 

िसूिी प्रफरया े्ं न तो शब्िों की आवश्यकता होती है, न लेिन की, औि न ही 
फकसी संगद्रठत प्रिशमन की। केवल एकाग्रता, ्ानससक संलग्नता औि अतंिंगता के 
कािण ज्ञान या क्ष्ता का संचाि स्क्वतः हो जाता है। इसका सवामधिक प्रमयक्ष 
उिाहिण ्ातभृाषा है। 

सशशु न तो अपनी ्ाता से कोई सलखित पाठ पढ़ता है, न ही कोई औपचारिक 
वाचन किता है। केवल सजमनाम्क संबिं, ्ानससक सा्ीप्य औि भावनाम्क 
एकता के बल पि वह वही भाषा सहजता से बोलने लगता है, जो उसकी ्ाता या 
परिवेश े्ं उपत्स्क्थत व्यत्क्त बोलत ेहैं। वह भाषा की संिचना, शब्िों, औि वाक्य 
ववन्यास को त्रबना फकसी औपचारिक सशक्षा के आम्सात कि लेता है, औि उसी 
अथम की अनुभूतत किता है जो अन्य लोग कित ेहैं। केवल ्ातभृाषा ही नही,ं अवपत ु
अनेक आितें, व्यवहारिक प्रववृत्तयाँ, औि क्ष्ताए ँभी बच्चे को वाताविण से इस 
प्रकाि अतंःस्रववत होती हैं फक उसे एक पािंपरिक सशष्य की भाँतत अध्ययन नही ं
किना पड़ता। 

आध्यात्म्क ज्ञान के संप्रेषण े्ं ्ूलतः िसूिी ववधि ही कायम किती है। सशष्य औि 
आचायम के ्ध्य आध्यात्म्क एवं हृियगत संबंि के कािण आचायम का ज्ञान, उसकी 
धचतंन-पद्ितत औि उसके नूि सशष्य े्ं प्रवाद्रहत होत ेिहत ेहैं, औि सशष्य का चेतन 
िीिे-िीिे उन वस्क्तओु ंके तामपयम को स्झता िहता है। आध्यात्म्क आचायम गौण 
रूप से आध्यात्म्क ज्ञान को वगीकिण के ्ाध्य् से, पाठों के रूप े्ं औि प्रिशमनों 
की शक्ल े्ं सशष्य से परिधचत किाता है ताफक चेतन र्वाि रूप से उसे स्क््िण 
ििन ेयोग्य बना सके। 

सशष्य के हृिय े्ं आचायम के प्रतत प्रे् औि अनुिाग, सशष्य के जेहन को तजेत्स्क्वता 
औि िीत्प्त प्रिान किता है। जब सशष्य आचायम की संगतत े्ं बैठता है, उससे 
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प्रश्नोत्ति किता है, उसके उपिेशों से लाभात्न्वत होता है औि उसकी तनकटता े्ं 
बना िहता है, तो उपयुमक्त सजृनाम्क तनय् के अनुसाि आचायम का व्यत्क्तमव 
अपनी स्स्क्त ववशेषताओं सद्रहत सशष्य के भीति प्रवाद्रहत होता िहता है। इसी कािण 
आध्यात्म्क आचायम की सेवा औि सतत उपत्स्क्थतत को ववशेष ्हत्त्व द्रिया जाता 
है। 

इसी तनय् का िसूिा पक्ष यह है फक सशष्य को आचायम के व्यत्क्तमव को अपने 
भीति आम्सात किन ेहेतु कल्पना की शत्क्त का सहािा लेना चाद्रहए। इसी उद्िेश्य 
से सशष्य को अपने आध्यात्म्क आचायम का कल्पनाम्क ्ुिाक़बा किाया जाता है, 
ताफक कल्पना के ्ाध्य् से आचायम से स्क्थावपत ्ानससक संबंि सुदृढ़ हो सके। 
जब कोई सशष्य अपने आध्यात्म्क आचायम की कल्पना किता है, तो आचायम के 
गुण एवं योग्यताए ँउसकी आम्ा े्ं प्रवाद्रहत होन ेलगती हैं। जब तक उसका ध्यान 
आचायम की ओि कें द्रित िहता है, तब तक आचायम के गुण औि उसका नूि सशष्य के 
धचत्त पि प्रततत्रबतं्रबत होत ेिहत ेहैं। कल्पना की सतत सािना से सशष्य के भीति 
ऐसी त्स्क्थतत सुदृढ़ हो जाती है, त्जसके द्वािा उसका आध्यात्म्क संबंि सिैव 
आचायम के अत्स्क्तमव से जुड़ा िहता है। आचायम के भीति त्स्क्थत ईश्विीय ज्ञान की 
क्ष्ता तनिंति सशष्य े्ं अंतःस्रववत होती िहती है। एक स्य ऐसा भी आता है जब 
सशष्य अपने आचायम की छाया बन जाता है। इस अवस्क्था को तसव्वुफ े्ं "फना 
फ़ि-शखै़" कहा जाता है, औि आध्यात्म्क आचायम की इस कल्पना को "कल्पना-ए-
शैख़" कहा जाता है। आध्यात्म्क आचायम की कल्पना कई प्रकािों से की जाती है। 

1. सशष्य ्ुिाक़बा े्ं यह कल्पना किता है फक उसका गुरु उसके सा्न ेउपत्स्क्थत 
है। 

2. वह यह कल्पना किता है फक गुरु उस पि ्ुिाक़बा कें द्रित कि िहा है औि प्रकाश 
एवं बिकतें तिंगों के रूप े्ं उसके भीति स्ा िही हैं। 

3. गुरु का अत्स्क्तमव उसके सम्पूणम अत्स्क्तमव पि व्याप्त है। 

4. वह हि स्य औि हि क्षण स्क्वय ंको गुरु के रूप े्ं अनुभव किता है, ्ानो 
उसका स्क्वरूप ही गुरु का स्क्वरूप हो गया हो। यह सािना की सभी ववधियों े्ं 
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सवोत्त् ्ानी जाती है क्योंफक इस े्ं सशष्य अपने अत्स्क्तमव का पूणम रूप से लोप 
कि िेता है। 
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रसूल (उन र्र दरुूद व सलाम हो) की कल्र्ना 

एक पूणम आध्यात्म्क गुरु के सलए यह आवश्यक है फक वह इस्क्ला् के पगै़म्बि 
हजित ्ुहम््ि (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्) की आध्यात्म्क पिंपिा से लाभात्न्वत 
हो औि उन्हें हुजूि सल्लल्लाहु अलैद्रह व सल्ल् की धचतंन-शैली प्राप्त हो। अतः 
जब कोई सशष्य अपन ेआध्यात्म्क गुरु े्ं पूणम रूप से ववलीन हो जाता है, तो 
उसका सोचन ेका ढंग औि स्क्वभाव वही बन जाता है जो उसके गुरु का होता है, 
औि वह आध्यात्म्क रूप से हुजिू सल्लल्लाहु अलैद्रह व सल्ल् के व्यत्क्तमव े्ं 
आकवषमत होन ेलगता है। 

इस संबंि को प्रबल बनान ेके सलए सशष्य से "िसूल की कल्पना" किवाई जाती है, 
त्जससे आध्यात्म्क संबंि दृढ़ हो औि सशष्य तनिंति नबूवत के प्रकाश से लाभात्न्वत 
होता िहे। हुजूि सल्लल्लाहु अलैद्रह व सल्ल् की कृपा औि दृत्ष्ट से सशष्य अपनी 
क्ष्ता औि पात्रता के अनुसाि उन पववत्र द्रिव्य प्रकाशों का साक्षामकाि किता है, 
त्जनका अनुभव केवल नबूवत के नूि से संभव होता है। जब नबूवत के प्रकाश से 
सशष्य के आतंरिक तत्त्व हुजिू सल्लल्लाहु अलैद्रह व सल्ल् के िंग े्ं िंग जाते हैं, 
तो वह "़िना-फफि-िसूल" की त्स्क्थतत को प्राप्त कि लेता है। 

िसूल सल्लल्लाहु अलैद्रह व सल्ल् की कल्पना के ववसभन्न स्क्तिों के अनुसाि कुछ 
अभ्यास इस प्रकाि हैं: 

1. ्ुिाक़बा े्ं ्त्स्क्जि-ए-नबवी या गुम्बि-ए-ख़जिा की कल्पना की जाती है। 

2. सशष्य यह कल्पना किता है फक ्िीना ्ुनव्विा से द्रिव्य प्रकाश उसके भीति 
प्रवाद्रहत हो िहा है। 

3. सशष्य के हृिय पि "्ुहम््ि सल्लल्लाहु अलैद्रह व सल्ल्" का ना् नूिानी 
अक्षिों े्ं सलिा हुआ है औि उसके प्रकाश से हृिय प्रकासशत है। 
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4. हुजूि सल्लल्लाहु अलैद्रह व सल्ल् तख़्त-ए-नबूवत पि वविाज्ान हैं औि उनके 
हृिय-ए-पाक से नूि औि द्रिव्य ज्वालाए ँसशष्य के हृिय े्ं प्रवाद्रहत हो िही हैं। 

5. सशष्य यह कल्पना किता है फक वह हुजिू सल्लल्लाहु अलैद्रह व सल्ल् के स्ीप 
उपत्स्क्थत है औि हुजिू उसे िेि िहे हैं। 

जैसे ्ुसल्ान हजित ्ुहम््ि (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्) को अल्लाह औि 
अपने बीच एक ्ाध्य् (िसूल) ्ानत ेहैं, वैसे ही ववसभन्न िास्मक सम्प्रिायों के 
लोग भी अन्य पववत्र हत्स्क्तयों को ईश्वि औि अपने ्ध्य एक सेतु ्ानत ेहैं। यहूिी 
हजित ्ूसा पि, ईसाई हजित ईसा पि, द्रहन्ि ूश्रीकृष्ण या श्रीिा् पि, पािसी 
जिथुश्त्र पि, औि बौद्ि ्हाम्ा बुद्ि को ्ोक्षिाता ्ानत ेहैं। इसी ववश्वास के 
आिाि पि इन ि्ों े्ं गुरु की कल्पना के बाि इन पववत्र आम्ाओं की कल्पना 
की जाती है। 
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ईश्वर का स्क्वरूर् (जािे-ए-इलाही) 

पैग़म्बि ्ुहम््ि (अलैद्रहस्क्सलात वस्क्सला्) की पववत्र चेतना का संबंि प्रमयक्ष रूप 
से पि्ेश्वि से होता है औि उन पि तनिंति द्रिव्य तजत्ल्लयात (ईश्विीय प्रकाश 
तिंगें) अवतरित होती िहती हैं। जब कोई सािक रूहानी ्ागम पि चलते हुए िसूल 
(अलैद्रहस्क्सलात वस्क्सला्) से इतनी तनकटता प्राप्त कि लेता है फक उसकी चेतना 
उनकी िह्त औि नबूवत के प्रकाश से शुद्ि हो जाती है, तब उस पि पि्ेश्वि 
की तजत्ल्लयात उतिन ेलगती हैं। 

इस अनुभव को स्क्थातयमव औि गहिाई प्रिान किन ेहेत,ु ईश्वि के अिंड स्क्वरूप का 
कल्पना किाया जाता है, त्जससे आध्यात्म्क संबंि की जड़ें औि अधिक ्जबूत 
हों औि स्क्व-तत्त्व का बोि (आत्म्क स्क्वरूप का साक्षामकाि) की यात्रा तनिंति चलती 
िहे। जब सािक ईश्वि की तजत्ल्लयात े्ं पूणम रूप से डूब जाता है, तो उस अवस्क्था 
को "पि्ाम्ा े्ं लय" (फना फ़ि-अल्लाह) या "स्क्वरूप े्ं पूणम ववलेयता" (फना फ़ि-
अज-जात) कहा जाता है। 

स्क्वरूप की कल्पना (तसव्वुि-ए-जात) े्ं पि्ेश्वि की ववशेषताओं की बजाय उनके 
अनंत, तनिाकाि औि अिडं स्क्वरूप का धचतंन फकया जाता है। पि्ेश्वि का स्क्वरूप 
वाणी, कल्पना औि जेहन की सी्ा से पिे है; कोई भी धचत्त उसकी सम्पूणमता को 
नही ंपकड़ सकता। फफि भी, अनुभूतत की सी्ाओ ं े्ं उसकी उपत्स्क्थतत का आभास 
फकया जा सकता है। 

कु़िआन शिी़ि े्ं ईश्वि का वचन है: 

“औि फकसी इंसान के सलए यह संभव नहीं फक अल्लाह उससे सीिे बात किे, ससवाय 
संकेत से, या पििे के पीछे से, या फफि कोई भेजा गया ितू उसे संिेश िे।” 

(सूिह शूिा, आयत 51) 
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इस आयत े्ं ्ानवीय इंद्रियों की सी्ाएं स्क्पष्ट की गई हैं। जब ईश्वि फकसी आम्ा 
से संवाि कित ेहैं, तो संकेत किते हैं, त्जसे हृिय िेिता औि स्झता है, इस 
िहस्क्य्य संवाि को वही कहा जाता है। िसूिी ववधि े्ं ईश्वि फकसी द्रिव्य ितू के 
्ाध्य् से बात किते हैं, त्जसे नेत्रों से िेिा जा सकता है। तीसिी ववधि है जब 
ईश्वि स्क्वय ंफकसी आम्ा पि प्रमयक्ष रूप े्ं प्रकट होत ेहैं, इसे द्रहजाब कहा जाता 
है। यह संुिि औि प्रकाश्य रूप स्क्वय ं पि्ेश्वि नही ं होता, बत्ल्क उनका 
आध्यात्म्क पििा होता है। 

पि् सत्ता (अल्लाह की जात) के ्ुिाक़बा े्ं शब्िों औि असभव्यत्क्त की ववसभन्न 
शैसलयों के ्ाध्य् से अल्लाह की ओि रुज ूफकया जाता है। इस "तसव्वुि-ए-जात" 
के कई उपाय होत ेहैं: 

1. सािक यह कल्पना किता है फक उसके हृिय पि "अल्लाह" का ना् द्रिव्य 
प्रकाश्य अक्षिों े्ं अंफकत है, औि उसकी ज्योतत से स्स्क्त ब्रह्ांड आलोफकत हो 
िहा है। 

2. वह स्क्वय ंको अल्लाह के ससहंासन (अशम) के स्क्ष सजिा कित े हुए अनुभव 
किता है। 

3. अल्लाह की पि् सत्ता (द्रिव्य स्क्वरूप) एक द्रिव्य प्रकाश (तजल्ली) के रूप े्ं 
उसके सम््ुि प्रकट है। 

4. अल्लाह उसकी ओि अपनी द्रिव्य दृत्ष्ट (तवज्जुह) कें द्रित कि िहे हैं, जो नूिी 
फकिणों के रूप े्ं उस पि उति िही है। 

5. सािक यह अनुभव किता है फक अल्लाह उसे िेि िहे हैं, इसे ्ुिाक़बा-ए-रू'यत 
(द्रिव्य िशमन का ध्यान) कहा जाता है। 

6. कुिआन े्ं उत्ल्लखित है: 

"तु् जहा ँकही ंभी हो, अल्लाह तुम्हािे साथ हैं।" 
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इससलए ्ुिाक़बा े्ं अल्लाह की तनकटता (सात्न्नध्य) का भाव फकया जाता है। इसे 
्ुिाक़बा-ए-्ईयत (सात्न्नध्य का ध्यान) कहा जाता है। 

7. इस आयत का ्ुिाक़बा फकया जाता है: 

"ह् तुम्हािी िग-ए-जाँ (जीवन-िािा) से भी अधिक तनकट हैं।" 

इसे ्ुिाक़बा-ए-अक़िब (तनकटता का ध्यान) कहा जाता है। 

8. कुिआन कहता है: 

"तु् त्जिि भी ्ुि किो, उिि अल्लाह ही अल्लाह है।" 

्ुिाक़बा ् ें इस द्रिव्य स्क्वरूप का अनुभव फकया जाता है फक चािों ओि केवल अल्लाह 
की उपत्स्क्थतत है। 

9. कुिआन े्ं वणमन है: 

"अल्लाह हि वस्क्त ुको अपने घेिे े्ं सलए हुए हैं।" 

सािक (साद्रहबे ्ोिाकबा) यह भावना किता है फक अल्लाह सम्पूणम सतृ्ष्ट औि 
स्स्क्त तमवों को अपन े े्ं स्ाद्रहत फकए हुए हैं। 

10. ्ुिाक़बा े्ं अल्लाह की द्रिव्य स्क्वरूप को एक असी् सागि के रूप े्ं कत्ल्पत 
फकया जाता है, औि सािक स्क्वय ंको उस सागि े्ं लीन एक बँूि के स्ान डूबा 
हुवा अनुभव किता है। 

11. यह भावना (कल्पना) की जाती है फक सम्पूणम सतृ्ष्ट ववलीन हो गई है औि 
केवल अल्लाह की तत्त्व सत्ता शेष िह गई है। 

जब सािक को "तसव्वुि-ए-जात" े्ं ससद्धि प्राप्त हो जाती है, तो वह अपने रूहानी 
्ागमिशमक की तवज्जुह औि हजित ्ुहम््ि (सल्लल्लाहु अलैद्रह वसल्ल्)  
िसूलुल्लाह (स.अ.) की कृपा एवं हस्क्तके्षप से "तजल्ली-ए-जात" (द्रिव्य स्क्वरूप की 
झलक) का प्रमयक्ष अनुभव प्राप्त कि लेता है। 
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