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गुफ़्तेह-ए-ऊ गुफ़्तेह-ए-अल्लाह ब़ूवद गरचहु अज्हल़ूम-ए-अब्दलु्लाह ब़ूवद के सापेक्ष, 
हामील-ए-‘इल्म-ए-लदनुी, वाक़िफ-ए-असिाि-ए-कन-फीकून, मिुकशद किीम, अब्दाल-ए-ह़ि, 
हसन उख़िा मोहम्मद अजीम बिक़ियािह, हजित ़िलंदि बाबा अवकलयािह की भाषा-ए-फ़ै ज-ए-तिजमुान 
से कनकला हुआ प्रत्येक शब्द स्वय ंहजूि बाबा साहब के आकत्मक संर्िण से मेिे जेह्न की स्रीन पि अंककत 
होता िहा। औि कफि यह इल्हामी लेखन हजित ़िलंदि बाबा अवकलयािह की मबािक भाषा औि इस 
आज्ञाकािी के कलम से काग़ज पि स्थानातंरित होकि पसु्तक "लोह़-ओ-कलम" बन गई। 

मेिे पास यह आकत्मक कवज्ञान मनषु्य औि जन्नात के कलए एक कविासत ह़ै। मैं यह अमानत बड-ेबुजगुों, 
मनषु्य औि जन्नात की वतचमान औि आने वाली पीक़ियों को सपुदुच किता ह ूँ। 
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आष्त्मक संचरण (तसऱ्फ) .................................................................................... 91 

आकषचण  "ककशश" का कसद्धातं ............................................................................................... 95 

द़ार्ऩनक ववद्व़ानों ............................................................................................... 99 

अना या मानवीय जेह्न की संिर्ना ........................................................................................... 106 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

7 
लोह़ ओ कलम 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg
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बबष्स्मल्ल़ाह हहऱहम़ान ननऱहीम 

म़ानव-समष्टि में ष्ज़न्दगी की गनतववधियों के ववच़ाऱािीन स्वभ़ावगुणों की सभन्न-सभन्न संरचऩाएँ 
होती हैं, जैसे संरचऩा असलर्फ, अ, ब, प, च  इत्य़ाहद। यह़ाँ चच़ा़ उस संरचऩा की है जो "पद पद 
चल़ाकर बोि क़ा गन्तव्य तक पहँुच़ा देती है। 

पहले हम एक भौनतक उद़ाहरण देते हैं। वह यह है कक यहद कोई आदमी धचत्रक़ार बनऩा च़ाहे तो 
वह तस्वीर के आकृनतय़ँा को अपनी प्रकृनत में िीरे-िीरे सम़ाहहत करत़ा ज़ात़ा है। उसके स्मनृत-
भंड़ार में यह ब़ात सुरक्षक्षत रहती है कक क़ानों की संरचऩा के सलए पेंससल की एक ववर्ेष प्रक़ार 
की रेख़ाओं क़ा प्रयोग होग़ा, आँखों की संरचऩा के सलए दसूरी प्रक़ार की, ब़ालों की संरचऩा के 
सलए तीसरी प्रक़ार की। अभ्य़ास करते-करते वह म़ानवी र्रीर के प्रत्येक अंग की संरचऩा को 
पेंससल के नक़्र् की छवव में पूण ़रूप से प्रकि करने पर अधिक़ार प़ा लेत़ा है। अब हम उस े
धचत्रक़ार कह सकते हैं। यह सब ककस प्रक़ार हुआ? 

उसके ज़ेहन में म़ानवी आकृनतय़ँा क़ा प्रनतबबबं ववद्यम़ान थ़ा। जब इस प्रनतबबबं को उत़ारने के 
सलए उसने पेंससल क़ा उपयोग करऩा च़ाह़ा तो वह प्रनतबबबं जो उसके जे़हन में मौजूद थ़ा, ब़ार-
ब़ार उसकी पथप्रदर्ऩ करत़ा रह़ा। स़ाथ ही ष्जस उस्त़ाद ने उसे धचत्रक़ारी क़ा कल़ा ससख़ाय़ा, वह 
यह बतल़ात़ा गय़ा कक पेंससल इस प्रक़ार प्रयोग की ज़ाती है और ककसी अंग की आकृनत को 
क्रमबद्ि करऩा इस प्रक़ार कम ़में आत़ा है। उस्त़ाद क़ा क़ाय ़केवल इसी कदर थ़ा लेककन तस्वीर 
क़ा प्रनतबबबं उस्त़ाद ने उसके ज़ेहन में स्थ़ाऩांतररत नहीं ककय़ा। वह उसके आंतररक में पहले स े
ववद्यम़ान थ़ा। दसूरे र्ब्दों में हम यह कह सकते हैं कक उसकी आत्म़ा के भीतर म़ानव-समष्टि 
के हज़़ार दर हज़़ार आकृनतय़ँा संरक्षक्षत थे। जब उसने एक उस्त़ाद की म़ागद़र्ऩ में उन आकृनतय़ँा 
को क़ाग़ज़ पर अंककत करऩा च़ाह़ा तो वे सभी आकृनतय़ँा जो जे़हन में मौजूद थीं क़ाग़ज़ पर 
स्थ़ाऩांतररत हो गईं। 

इस तक़ य़ा तुलऩा के अनुस़ार भौनतक कल़ाओं की इस प्रक़ार की हज़़ारों समस़ालें हो सकती हैं 
ष्जनसे हम केवल एक ही ननटकष ़ननक़ालते हैं और वह यह कक मनुटय स्वभ़ावतः धचत्रक़ार, लेखक, 
दज़़ी, लोह़ार, बढ़ई, द़ार्ऩनक, धचककत्सक आहद सब कुछ होत़ा है, मगर उसे ककसी ववर्ेष कल़ा 
में एक ववर्ेष प्रक़ार क़ा अभ्य़ास करऩा पड़त़ा है। इसके ब़ाद उसके सभन्न-सभन्न ऩाम रख सलए 
ज़ाते हैं और हम इस प्रक़ार कहते हैं कक फल़ँा व्यष्तत धचत्रक़ार हो गय़ा, फल़ँा व्यष्तत द़ार्ऩनक 
हो गय़ा। वस्तुतः वे सभी क्षमत़ाएँ और आकृनतय़ँा उसके जे़हन में ववद्यम़ान थीं। उसने केवल 
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उन्हें ज़ागतृ ककय़ा। उस्त़ाद ने ष्जतऩा क़ाम ककय़ा वह केवल क्षमत़ा के ज़ागरण में एक सह़ायत़ा 
है। 

अब हम मूल उद्देश्कय की ओर आते हैं। ष्जस प्रक़ार कोई व्यष्तत धचत्रक़ार, लेखक य़ा द़ार्ऩनक 
होत़ा है उसी प्रक़ार स्वभ़ावतः अपनी आत्म़ा के भीतर एक आररर्फ, एक आत्म़ाज्ञ़ानी जन, एक 
वली, एक ईश्कवर-सर्ऩास, एक पैग़म्बर ववर्ेष प्रक़ार की आष्त्मक आकृनतय़ँा और ववर्ेष प्रक़ार की 
आष्त्मक क्षमत़ाएँ सलए होत़ा है। (यह़ाँ कोई पगै़म्बर इससलए चच़ा़ में नहीं है कक पैग़म्बरी सम़ाप्त 
हो चुकी है। केवल आष्त्मक ा़ानी व्यष्तत, उसक़ा ऩाम कुछ भी हो, हम़ाऱा उद्देश्कय यही है।) अब 
हम क्षमत़ाओं क़ा उल्लेख अ से र्ुरू करते हैं। 

अ (असलर्फ): एक मनुटय तय़ा है? हम उसे ककस प्रक़ार असभज्ञ़ात करते हैं और तय़ा समझते हैं? 

हम़ारे स़ामने एक प्रनतम़ा है जो म़ांस-पेर्ी से ननसमत़ है। धचककत्सीय दृष्टिकोण से हड्डडयों की 
संरचऩा पर नस-पेसर्यों की बऩावि को एक र्रीर क़ा रूप और आक़ार हदय़ा गय़ा है। हम इसक़ा 
ऩाम र्रीर रखते हैं और इसे व़ास्तववक समझते हैं। इसकी सुरक्ष़ा के सलए एक वस्तु बऩाई गई 
है, ष्जसक़ा ऩाम वसन है। यह वसन सतूी कपड़ ेक़ा, ऊनी कपड़ ेक़ा य़ा ककसी ख़ाल आहद क़ा 
होत़ा है। इस वसन क़ा उपयोग केवल म़ांस-पेर्ी के र्रीर की सुरक्ष़ा के सलए होत़ा है। व़ास्तव में 
इस वसन में अपनी कोई जीवन र्ष्तत य़ा अपनी कोई गनत नहीं होती। जब यह वसन र्रीर पर 
होत़ा है तो र्रीर के स़ाथ ही गनत करत़ा है अथ़़ात ्इसकी गनत र्रीर से स्थ़ाऩांतररत होकर इस े
प्ऱाप्त होती है। लेककन व़ास्तववकत़ा में यह र्रीर के अंगों की गनत होती है। जब हम ह़ाथ उठ़ात े
हैं तो आस्तीन भी म़ांस-पेर्ी व़ाले ह़ाथ के स़ाथ गमन करती है यह आस्तीन वसन क़ा ह़ाथ है, 
जो वसन र्रीर की सुरक्ष़ा के सलए प्रयोग हुआ है। यहद इस वसन की पररभ़ाष़ा की ज़ाए तो कह़ा 
ज़ाएग़ा कक जब यह वसन र्रीर पर है तो र्रीर की गनत इसके भीतर स्थ़ाऩांतररत हो ज़ाती है 
और यहद इस वसन को उत़ारकर च़ारप़ाई पर रख हदय़ा ज़ाए य़ा खँूिी पर लिक़ा हदय़ा ज़ाए तो 
इसकी स़ारी गनत सम़ाप्त हो ज़ाती हैं। अब हम इस वसन की तुलऩा र्रीर के स़ाथ करते हैं। 
इसकी अनेक उद़ाहरणें हो सकती हैं। यह़ाँ केवल एक उद़ाहरण देकर सही अथ ़को ज़ेहन में उत़ाऱा 
ज़ा सकत़ा है। वह यह है कक आदमी मर गय़ा। मरने के ब़ाद उसके र्रीर को क़ाि दीष्जए, िुकड़े 
कर दीष्जए, खींधचए, कुछ भी कररए। र्रीर की अपनी ओर से कोई प्रनतरोि, कोई गनत कक्रय़ाष्न्वत 
नहीं होगी। इस मतृ र्रीर को एक तरफ रख दीष्जए तो इसमें जीवन क़ा कोई अंर् य़ा ककसी 
क्षण में उत्पन्न होने की कोई संभ़ावऩा नहीं है। इसे ष्जस प्रक़ार रख़ा ज़ाएग़ा, वैसे ही रहेग़ा। 
इसक़ा अथ़ यह हुआ कक मरने के ब़ाद र्रीर की ष्स्थनत केवल वसन की रह ज़ाती है। असली 
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मनुटय इसमें उपष्स्थत नहीं रहत़ा। वह इस वसन को छोड़कर कहीं चल़ा ज़ात़ा है। जब अनुभवों 
और परीक्षणों ने यह ननणय़ दे हदय़ा कक म़ांस-पेर्ी क़ा र्रीर केवल वसन है, असली आदमी नहीं, 
तो यह खोज आवश्कयक हो गई कक असली मनुटय तय़ा है और कह़ाँ चल़ा गय़ा? 

यहद यह र्रीर असली मनुटय होत़ा तो ककसी न ककसी प्रक़ार से इसमें जीवन क़ा कोई अंर् जरूर 
प़ाय़ा ज़ात़ा, लेककन म़ानव-समष्टि क़ा संपूण ़इनतह़ास ऐसी कोई समस़ाल प्रस्तुत नहीं कर सकत़ा 
कक ककसी मतृ र्रीर ने कभी कोई गनत हदख़ाई हो। 

इस ष्स्थनत में हम उस मनुटय क़ा ष्जज्ञ़ासु हो ज़ाते हैं जो इस र्रीर के वसन को छोड़कर कहीं 
चल़ा ज़ात़ा है। उसी मनुटय क़ा ऩाम अनबबय़ाँ-ए-कऱामؑ    की भ़ाष़ा में आत्म़ा है और वही मनुटय 
क़ा असली र्रीर है। यही र्रीर उन सभी क्षमत़ाओं क़ा म़ासलक है ष्जनके समुच्चय को हम जीवन 
कहते हैं। 

जीवन के ववसभन्न क्षेत्रों और दृष्टिकोणों में यह देखें कक वह ष्स्थनत, ष्जसक़ा ऩाम मतृ्यु य़ा मर 
ज़ाऩा है, हमें कही ंसमलती है य़ा नहीं। यहद यह ष्स्थनत जीवन के ककसी भी चरण में व्यष्तत पर 
पूरी तरह से ह़ावी नहीं होती, तो कफर यह देखऩा च़ाहहए कक तय़ा इसी तरह की ष्स्थनत ककसी 
अंतऱाल में प्रकि होती है य़ा नहीं। 

इसक़ा उत्तर बहुत सरल है। आदमी रोज़ सोत़ा है और सोने की अवस्थ़ा में उसक़ा र्रीर एक 
ननष्श्कचत अंतऱाल में पूरी तरह वसन की तरह हो ज़ात़ा है। इस ब़ात की व्य़ाख्य़ा हम इस प्रक़ार 
कर सकते हैं कक जब आदमी गहरी नींद में होत़ा है, इतनी गहरी नींद में कक वह केवल श्कव़ास ले 
रह़ा होत़ा है। श्कव़ास लेने के अल़ाव़ा जीवन क़ा कोई प्रभ़ाव इसमें नहीं प़ाय़ा ज़ात़ा। न इसके ककसी 
अंग में गनत है, न इसक़ा मष्स्तटक ककसी प्रक़ार की चेतऩा रखत़ा है। यह ष्स्थनत च़ाहे दो समनि 
के सलए हो, दस समनि के सलए हो य़ा एक घंिे के सलए, ककसी न ककसी समय होती ही है। फक़ 
केवल इतऩा होत़ा है कक आदमी क़ा र्रीर श्कव़ास ले रह़ा है, य़ानी इसके भीतर जीवन क़ा एक 
अंर् र्ेष है, लेककन अन्य संकेत सम़ाप्त हो चुके हैं। इस ष्स्थनत को हम ककसी हद तक मतृ्य ुसे 
समलती-जुलती अवस्थ़ा कह सकते हैं। 

ष्जसे हम सपऩा देखऩा कहते हैं, वह हमें आत्म़ा और आत्म़ा की क्षमत़ाओ ंक़ा पत़ा देत़ा है। यह 
इस प्रक़ार है कक हम सोए हुए हैं। सभी अंग पूरी तरह स्थधगत हैं। केवल श्कव़ास क़ा आव़ागमन 
ज़ारी है, लेककन सपऩा देखने की अवस्थ़ा में हम चल-कफर रहे हैं, ब़ातें कर रहे हैं, सोच रहे हैं, 
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दःुखी और प्रसन्न हो रहे हैं। कोई ऐस़ा क़ाय ़नहीं है जो हम ज़ाग्रत अवस्थ़ा में करते हैं और 
सपऩा देखने की अवस्थ़ा में नहीं करते। 

कोई व्यष्तत यह आपवत्त कर सकत़ा है कक सपऩा देखऩा केवल एक कल्पऩात्मक वस्तु है और 
इसमें कष्ल्पत कक्रय़ाएँ होती हैं, तयोंकक जब हम ज़ाग ज़ाते हैं तो ककए गए क़ायों क़ा कोई प्रभ़ाव 
र्ेष नहीं रहत़ा। यह ब़ात पूरी तरह ननरथक़ है। प्रत्येक व्यष्तत को जीवन में एक, दो, च़ार, दस, 
बीस ऐसे सपने अवश्कय आते हैं कक ज़ागने के ब़ाद य़ा तो उसे नह़ाने और स्ऩान करने की 
आवश्कयकत़ा पड़ती है य़ा ककसी भय़ानक सपऩा के ब़ाद उसक़ा पूऱा भय और आतंक हृदय और 
मष्स्तटक पर छ़ा ज़ात़ा है, य़ा जो कुछ सपऩा में देख़ा गय़ा वह कुछ घंिे, कुछ हदन, कुछ महीने 
य़ा कुछ वष ़ब़ाद पूणत़ः ज़ाग्रत अवस्थ़ा में घहित होत़ा है। कोई भी व्यष्तत ऐस़ा नहीं समलेग़ा 
ष्जसने अपने जीवन में इस प्रक़ार क़ा एक य़ा एक से अधिक सपने नहीं देखे हों। इस तथ्य के 
रोर्नी में यह ससद्ि हो ज़ात़ा है कक सपऩा केवल कल्पऩा नहीं है। जब यह म़ान सलय़ा गय़ा कक 
सपऩा केवल कल्पऩा नहीं है, तो सपने क़ा महत्व स्पटि हो ज़ात़ा है। 

अब हम ज़ाग्रत अवस्थ़ा के क़ायों और घिऩाओं तथ़ा सपऩा के क़ायों और घिऩाओं को स़ामन े
रखकर दोनों की तुलऩा करते हैं। 

यह रोज़मऱ़ा की ब़ात होती है कक हम घर से चलकर ब़ाज़ार पहँुच ज़ाते हैं। ककसी ववर्ेष दकु़ान 
पर खड़े हैं और कोई वस्तु खरीद रहे हैं। यहद उस समय कोई व्यष्तत हमसे यह प्रश्कन करे कक 
दकु़ान तक पहँुचने के ऱास्ते में आपन ेतय़ा देख़ा, तो हम मजबूरन यह उत्तर देते हैं कक हमन े
कुछ ववच़ार नहीं ककय़ा। यह स्पटि हो गय़ा कक ज़ाग्रत अवस्थ़ा में हम़ारे च़ारों ओर जो कुछ होत़ा 
है, यहद हम पूरी तरह ध्य़ान न दें, तो हमें यह नहीं पत़ा चलत़ा कक तय़ा हुआ, ककस प्रक़ार हुआ 
और कब हुआ। 

इस उद़ाहरण से यह प्रम़ाणणत हो ज़ात़ा है कक च़ाहे ज़ाग्रत अवस्थ़ा हो य़ा सपऩा, जब हम़ाऱा 
जे़हन ककसी वस्तु की ओर य़ा ककसी क़ाय ़की ओर कें हित है तो उसक़ा महत्व है, अन्यथ़ा ज़ाग्रत 
अवस्थ़ा और सपऩा — दोनों क़ा कोई महत्व नहीं है। ज़ाग्रत अवस्थ़ा क़ा बड़़ा से बड़़ा अंतऱाल ब-े
ख़य़ाली में बीत ज़ात़ा है और सपने क़ा भी बहुत बड़़ा भ़ाग बे-ख़बरी में गुज़र ज़ात़ा है। ककतनी 
ही ब़ार सपऩा अत्यधिक महत्वपूण ़होत़ा है और ककतनी ही ब़ार ज़ाग्रत अवस्थ़ा क़ा भी कोई 
महत्व नहीं होत़ा। कफर यह कैसे उधचत है कक हम सपने की अवस्थ़ा और सपने के अंर्ों को, जो 
जीवन क़ा आि़ा भ़ाग है, नज़रअंद़ाज़ कर दें। 
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आइए! अब हम सपने के अंर्ों, सपने के महत्व और सपने की व़ास्तववकत़ा क़ा अन्वेषण करें। 

म़ान लीष्जए कक एक ननबंिक़ार ननबंि सलखने बैठत़ा है। उसके ज़ेहन में केवल र्ीषक़ है। न 
ननबंि के क्रमबद्ि अंर् मौजूद हैं, न ववस्त़ार, लेककन जैसे ही वह कलम ह़ाथ में उठ़ाकर सलखऩा 
आरम्भ करत़ा है तो ननबंि के अंर् क्रमर्ः और ववस्त़ार सहहत ज़ेहन में आने लगत ेहैं। इसस े
यह ज्ञ़ात होत़ा है कक व़ातय क़ा आर्य लेखक के अनतचेतन में पहले से मौजूद थ़ा। वहीं से यह 
आर्य अवचेतन अथ़़ात ् जे़हन में स्थ़ाऩंातररत हुआ और र्ब्दों क़ा वसन पहनकर क़ाग़ज़ पर 
अंककत हो गय़ा। यह ननबंि, आर्य की हैससयत में जह़ँा मौजूद थ़ा, उसक़ा ऩाम 'साबिता' है, 
ष्जसे ववर्ेषज्ञ अनतचेतन कह सकते हैं। कफर यही आर्य स्थ़ाऩांतररत होकर 'अय्यान' में आय़ा, 
अथ़़ात ्अवचेतन में प्रववटि हुआ। अंततः यही आर्य व़ातय की आकृनत ि़ारण कर लेत़ा है। हम 
इसी अवस्थ़ा को 'जविया' में स्थ़ाऩांतररत होऩा कहते हैं और स़ाम़ान्य लोग आर्य के इस 
स्थ़ाऩांतरण को चेतऩा में आऩा कहते हैं। 

अब हम उन क्षमत़ाओं क़ा उल्लेख करऩा आवश्कयक समझते हैं जो स्वप्न अथ़़ात ्'रूय़ा' के ऩाम 
से ज़ानी ज़ाती हैं। स्वप्न के लोक में मनुटय भोजन करत़ा है, पेय ग्रहण करत़ा है और चलत़ा-
कफरत़ा है। इसक़ा अथ ़यह हुआ कक आत्म़ा म़ंास और त्वच़ा के र्रीर के बबऩा भी गनत करती 
और संचरण करती है। आत्म़ा की यह क्षमत़ा जो केवल 'रूय़ा' में सकक्रय होती है, हम ककसी 
ववर्ेष ववधि से इसक़ा अन्वेषण कर सकते हैं और इस क्षमत़ा को ज़ाग्रनत में भी प्रयोग कर सकते 
हैं। 

नबीगण (अलैहहमुस्सल़ाम) क़ा ज्ञ़ान यहीं से आरम्भ होत़ा है। और यही वह ज्ञ़ान है ष्जसके 
म़ाध्यम से नबबयों ने अपने सर्टयों को यह बत़ाय़ा है कक मनुटय प्ऱारम्भ में कह़ँा थ़ा और इस 
लोक-ऩासूत क़ा जीवन पूण ़करने के पश्कच़ात ्वह कह़ँा चल़ा ज़ात़ा है। 

रूय़ा के लोक से मनुटय क़ा संबंि 

यह देख़ा ज़ात़ा है कक मनुटय अपने जे़हन में ब्रहम़ांड की प्रत्येक वस्तु स ेपररधचत है। ष्जसे हम 
स्मनृत कहते हैं, वह हर देखी हुई वस्तु और हर सुनी हुई ब़ात को य़ाद रखती है। ष्जन वस्तुओ ं
से हम पररधचत नहीं हैं, हम़ारे ज़ेहन में उनसे पररचय प्ऱाप्त करने की ष्जज्ञ़ास़ा ववद्यम़ान है। 
यहद इस ष्जज्ञ़ास़ा क़ा ववश्कलेषण ककय़ा ज़ाए तो अनेक आष्त्मक क्षमत़ाओं क़ा उद्घ़ािन होत़ा है। 
यही ष्जज्ञ़ास़ा वह क्षमत़ा है ष्जसके म़ाध्यम से हम ब्रहम़ांड के प्रत्येक अरं् से पररधचत हो ज़ात े
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हैं। इस र्ष्तत की क्षमत़ाएँ इतनी व्य़ापक हैं कक जब इनसे क़ाय ़सलय़ा ज़ाए तो यह ब्रहम़ांड की 
उन सभी सषृ्टियों से पररधचत हो ज़ाती हैं, जो पहले कभी थीं, अब हैं य़ा भववटय में होंगी। 
पररधचत होने के सलए हम़ाऱा ज़ेहन ष्जज्ञ़ास़ा करत़ा है। ष्जज्ञ़ास़ा उस गनत क़ा ऩाम है जो परेू 
ब्रहम़ंाड क़ा आवरण ककए हुए है। कुरआन प़ाक में आत़ा है: “حِیْط یْ ءٍ مُّ

َ
ِ ش 

ل 
ُ
ہٗ بِک

َّ
اِن  

َ
لَ
َ
 अल़ा इन्नहू- ا

बबकुष्ल्ल र्ैई मुँहीत”, अथ़़ात ्ईश्कवर हर चीज़ को आवतृ करने व़ाली गुण रखते हैं। इस गुण क़ा 
प्रनतबबबं मनुटय की आत्म़ा में प़ाय़ा ज़ात़ा है। इसी प्रनतबबबं के म़ाध्यम से मनुटय क़ा अवचेतन 
य़ा अनतचेतन (तहत-ल़ार्उर) रूय़ा के लोक में ब्रहम़ंाड की प्रत्येक वस्तु से पररधचत होत़ा है। 

रूय़ा की क्षमत़ाओं के स्तर 

नंबर १: प्रकिज्ञ़ान(कश्कर्फ) अलजू 

नंबर २: प्रकिज्ञ़ान(कश्कर्फ) अल-अहक़ा 

नंबर ३: प्रकिज्ञ़ान(कश्कर्फ) अल-मऩाम 

नंबर ४: प्रकिज्ञ़ान(कश्कर्फ) अल-मुल्कूत 

नंबर ५: प्रकिज्ञ़ान(कश्कर्फ) अल-कुसलय़ात 

नंबर ६: प्रकिज्ञ़ान(कश्कर्फ) अल-वुजूब 

प्रकिज्ञ़ान(कश्कर्फ) अलजू  वह क्षमत़ा है ष्जसके म़ाध्यम से प्रत्येक आदमी वहदत के स़ापेक्ष 
पररधचत होत़ा है। ईश्कवर की आज्ञ़ा की रचऩा क़ा ऩाम ब्रहम़ांड है। इसी आदेर् के म़ाध्यम से ईश्कवर 
की आवरण करने व़ाली गुण संपूण ़संग्रह (कुसलय़ात) में स्थ़ाऩंातररत हुई है।  

संपूण ़संग्रह (कुसलय़ात) के सभी अंर् एक-दसूरे क़ा चेतऩा रखते हैं। भले ही व्यष्तत के ज्ञ़ान में 
यह ब़ात न हो, लेककन व्यष्तत की ष्स्थनत कुसलय़ात में एक स्थ़ान रखती है। यहद ऐस़ा न होत़ा 
तो मनुटय च़ाँद, त़ारों और अपनी पथृ्वी से अलग व़ात़ावरण से पररधचत नहीं हो प़ात़ा। उसकी 
ननग़ाह सभी आक़ार्ीय वपडंों को देखती है। यह इस ब़ात क़ा प्रम़ाण है कक प्रत्येक मनुटय की 
इंहिय़ाँ पथृ्वी से ब़ाहर के व़ात़ावरण को भी पहच़ानती हैं। यही पहच़ान तस़ाव्वुर्फ की भ़ाष़ा में 
ईश्कवर की स्वभ़ावों की प्रत्यक्षज्ञत़ा (ससर्फ़ात-ए-इल़ाही की मैरेर्फत) कहल़ाती है। अब हम इस प्रक़ार 
कहेंगे कक म़ानव चेतऩा की ननग़ाह ब्रहम़ांड के प्रकि रूप को देखती है और म़ानव के अवचेतन 
की ननग़ाह ब्रहम़ांड के अंतःस्वरूप को देखती है। अन्य र्ब्दों में, मनुटय क़ा अवचेतन अच्छी तरह 
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ज़ानत़ा है कक ब्रहम़ंाड के प्रत्येक अंर् क़ा रूप और आकृनत, गनतय़ा ँऔर आंतररक संवेदऩाएँ तय़ा 
हैं। वह इन सभी गनतयों को केवल इससलए नहीं समझ सकत़ा कक उसे अपने अवचेतन क़ा 
अध्ययन करऩा नहीं आत़ा। यह अध्ययन रूय़ा की क्षमत़ाएँ ज़ागतृ करन ेके ब़ाद संभव है। 

सबसे पहले हम रूय़ा की उस क्षमत़ा क़ा उल्लेख करते हैं ष्जसे तसव्वुर्फ की भ़ाष़ा में कश्कर्फ अलजू 
कह़ा ज़ात़ा है। 

समस़ाल के रूप में, यहद एक मुद्द़ा-लेखक की ब़ात लें तो स्पटि है कक मुद्द़ा क़ा स़ाथक़ अथ ़
पहले से कुसलय़ात के चेतऩा में, अथ़़ात ्मुद्द़ा-लेखक के अवचेतन में ववद्यम़ान थ़ा। वहीं से यह 
स्थ़ाऩांतररत होकर लेखक के ज़ेहन तक पहँुच़ा। अब यहद कोई व्यष्तत इस मुद्द़ा क़ा अवचेतन 
में अध्ययन करऩा च़ाहे तो रूय़ा की इस क्षमत़ा के म़ाध्यम से, ष्जस ेकश्कर्फ अलजू कह़ा गय़ा है, 
अध्ययन संभव है। च़ाहे यह मुद्द़ा दस हज़़ार स़ाल ब़ाद सलख़ा ज़ाऩा हो य़ा दस हज़़ार स़ाल पहले 
सलख़ा ज़ा चुक़ा हो। 

ष्जस समय ईश्कवर ने र्ब्द " कुन" कह़ा, तो अऩाहद से अनंत तक जो कुछ भी ककस प्रक़ार और 
ककस क्रम में होऩा थ़ा, हो गय़ा। अऩाहद से अनतं तक प्रत्येक अंर्, उसकी सभी गनतय़ाँ और 
ष्स्थरत़ाए ँअष्स्तत्व में आ गईं। ककसी भी समय में उसी गनत क़ा प्रदऱ्न संभव है तयोंकक कोई 
अष्स्तत्वहीन, अष्स्तत्वव़ान नहीं हो सकत़ा। अथ़़ात ्ब्रहम़ंाड में कोई ऐसी वस्तु मौजूद नहीं हो 
सकती जो पहले से अष्स्तत्व में न हो। 

मनुटय जब ककसी कोण को सही रूप से समझऩा च़ाहत़ा है तो उसकी ष्स्थनत ननटपक्ष य़ा न्य़ायवप्रय 
होती है और वह न्य़ाय के रूप में कभी पक्षिर नहीं होत़ा। न्य़ाय को व़ादी और प्रनतव़ादी के 
म़ामलों को सही रूप से समझने के सलए न्य़ाय क़ा ही ववच़ारि़ाऱा इस्तेम़ाल करऩा होत़ा है। इसक़ा 
अथ ़यह हुआ कक एक ववच़ारि़ाऱा पक्ष की है और एक ववच़ारि़ाऱा न्य़ाय की है। 

प्रत्येक व्यष्तत के प़ास ववच़ारि़ाऱा के दो कोण होते हैं। एक कोण म़ामल़ा ज़ानने व़ाले के रूप में 
और दसूऱा कोण ननटपक्ष के रूप में। जब मनुटय ननटपक्ष के रूप में ष्जज्ञ़ास़ा करत़ा है तो उस पर 
तथ्य प्रकि हो ज़ाते हैं। इस ष्जज्ञ़ास़ा की क्षमत़ा प्रत्येक व्यष्तत को अवपत़ की गई है त़ाकक 
दनुनय़ा क़ा कोई वग ़म़ामलों की समझ और सही ननणय़ से वंधचत न रहे। 
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प्रथम पट्हिक़ा य़ा सुरक्षक्षत पट्हिक़ा (लोह़-ए-महरू्फज़) 

अब यह ननष्श्कचत हो गय़ा कक जब मनुटय ककसी ननटपक्ष कोण स ेतथ्यों को समझने क़ा प्रय़ास 
करत़ा है, तो सुरक्षक्षत पट्हिक़ा के ननयम के अिीन म़ानव चेतऩा, अवचेतन और तहत-अवचेतन 
की अंतःछवव को पहच़ानने में सफल हो ज़ात़ा है। अंतःछवव वह छवव है जो हुतम के रूप में और 
प्रनतम़ा के रूप में सुरक्षक्षत पट्हिक़ा  लोह़-ए-महरू्फज़ (सतह-ए-कुसलय़ात) पर अंककत है। इसी क़ा 
प़ालन समय पर स्वतः प्रकि होत़ा है। 

चेतऩा क़ा यह ननयम है कक इस दनुनय़ा में ष्जतऩा मनुटय सचेत होत़ा है, उतऩा ही वह अपन े
पररवेर् की चीज़ों में सतक़त़ा और लग़ाव उत्पन्न करत़ा है। उसके ज़ेहन में पररवेर् की सभी 
चीज़ें अपनी पररभ़ाष़ा और प्रक़ार के स़ाथ इस प्रक़ार संरक्षक्षत रहती हैं कक जब उसे उन चीज़ों में 
से ककसी की आवश्कयकत़ा पड़ती है, तो वह आस़ानी से अपनी उपयुतत वस्तु ढंूढ लेत़ा है। 

यह स्पटि हुआ कक म़ानव चेतऩा में क्रमबद्ि रूप से जीवन के ववसभन्न क्षेत्रों में उपयोगी वस्तुएँ 
और गनतय़ँा ववद्यम़ान रहती हैं। अथ़़ात,् पररवेर् क़ा संग्रह म़ानव ज़ेहन में सम़ाहहत है। ज़ेहन को 
इतनी सुववि़ा नहीं समलती कक चेतऩा की सीम़ा से ननकलकर अवचेतन की सीम़ा में कदम रख 
सके। यह़ँा एक ससद्ि़ंात स्थ़ावपत होत़ा है कक जब मनुटय च़ाहे कक उसक़ा ज़ेहन अवचेतन की 
सीम़ाओं में प्रवेर् कर ज़ाए, तो उसे इस सभड़ स ेस्वतंत्र होन ेक़ा प्रय़ास करऩा च़ाहहए। म़ानव 
ज़ेहन, पररवेर् से स्वतंत्रत़ा प्ऱाप्त करने के ब़ाद, चेतऩा की दनुनय़ा से हिकर अवचेतन की दनुनय़ा 
में प्रवेर् कर ज़ात़ा है। 

ज़ेहन की इस कक्रय़ा को अस्तग़ना कह़ा ज़ात़ा है। यह अस्तग़ऩा ईश्कवर की समहदत(समहदयत) 
गुण क़ा प्रनतबबबं है, ष्जसे स़ाम़ान्य भ़ाष़ा में म़ानससक ररष्तत कह़ा ज़ात़ा है। यहद कोई व्यष्तत 
इसकी अभ्य़ास करऩा च़ाहे, तो इसके सलए अनेक स़ािन और तरीके उपलब्ि हैं, ष्जन्हें ि़ासम़क 
कतव़्य के सम़ान म़ाऩा ज़ात़ा है। इन कतव़्यों क़ा प़ालन करके मनुटय ख़ाली-ज़ेहन होने की 
कुर्लत़ा प्ऱाप्त कर सकत़ा है। 

आध्य़ाष्त्मक ववक़ास (सुलूक) की म़ागों में ष्जतने भी प़ाठ पढ़़ाए ज़ाते हैं, उनक़ा उद्देश्कय भी 
मनुटय को ख़ाली-ज़ेहन बऩाऩा है। वह ककसी भी समय इच्छ़ा करके ख़ाली-ज़ेहन होन ेक़ा मुऱाकब़ा 
कर सकत़ा है। 

मुऱाकब़ा एक ऐसे छवव क़ा ऩाम है जो आँखें बंद करके ककय़ा ज़ात़ा है। उद़ाहरण के सलए, जब 
मनुटय अपनी ऩार् क़ा मुऱाकब़ा करऩा च़ाहे, तो वह यह छवव बऩाएग़ा मेरे जीवन के समस्त 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

18 
लोह़ ओ कलम 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

धचन्ह ववलीन हो चुके हैं। और अब मैं एक रोर्नी बबदं ुके रूप में ववद्यम़ान हँू। अथ़़ात ्आँखें बंद 
करके यह छवव बऩाए कक अब मैं अपनी स्वरूप की दनुनय़ा से पूरी तरह स्वतंत्र हँू। केवल इस 
दनुनय़ा से मेऱा संबंि र्ेष है, ष्जसके आवरण में अऩाहद से अनंत तक की सभी गनतववधिय़ाँ 
मौजूद हैं। 

इस प्रक़ार, ष्जतऩा अधिक कोई व्यष्तत अभ्य़ास करत़ा है, उतनी ही लोह़-ए-महरू्फज़ की अंतःछवव 
उसके ज़ेहन पर प्रकि होती ज़ाती है। िीरे-िीरे वह अनुभव करने लगत़ा है कक अदृश्कय के आकृनतय़ँा 
इस प्रक़ार घहित हैं और उन आकृनतयों क़ा अथ़ उसके चेतऩा में स्थ़ाऩांतररत होने लगत़ा है। 
अंतःछवव क़ा अध्ययन करने के सलए केवल कुछ हदनों क़ा मुऱाकब़ा पय़ा़प्त है। 

पट्हिक़ा द्ववतीय (लौह दोएम) 

"जु" तसव्वुर्फ की भ़ाष़ा मे त क़ा ऐस़ा संग्रह है जो ईश्कवर की ववर्ेषत़ाओं के ख़़ाकों पर आि़ाररत 
है। “जु” को लौह द्ववतीय कह़ा ज़ात़ा है तयोंकक वह लौह-ए-अवल य़ानी सुरक्षक्षत पट्हिक़ा के क़ा 
ववस्त़ार है। 

सुरक्षक्षत पट्हिक़ा ब्रहम़ंाड की सषृ्टि से संबंधित ईश्कवर के आदेर्ों क़ा छवव-संग्रह है। ब्रहम़ांड के 
भीतर जो भी गनत घहित होने व़ाली है, उसकी छवव ज्यों की त्यों सुरक्षक्षत पट्हिक़ा पर अंककत 
है। ईश्कवर ने आदमी को इऱादे क़ा अधिक़ार प्रद़ान ककय़ा है। जब म़ानवीय इऱादों की छववय़ाँ 
सुरक्षक्षत पट्हिक़ा की छववयों में सष्म्मसलत हो ज़ाती हैं, उस समय लौह-ए-अवल, लौह द्ववतीय 
क़ा रूप ि़ारण कर लेती है। इसी लौह द्ववतीय को सूर्फी अपनी भ़ाष़ा में “जु” कहते हैं। अथ़़ात 
सुरक्षक्षत पट्हिक़ा पहल़ा तमसुल । (आलम-ए-तम्स़ाल) है और “जु" दसूऱा तमसुल । (दसूऱा आलम-
ए-तम्स़ाल) है, ष्जसमें म़ानवीय इऱादे भी सष्म्मसलत हैं। 

प्रथम, ईश्कवर की वह स्तुनत वणणत़ करऩा आवश्कयक है जो कुरआन प़ाक में की गई है। 

مَدُْ الَلoُْاحََدُْ  ھوَُاٰللُّْ قلُْ  لَد ْ وَلَمْ  یَلِد ْ لَمْ oالصَّ  oاحََدُْ کُفوًُا لَّہْ  یَکُنْ  وَلَمْ o یوُ 

अनुिाद: हे रसूल सल्लल्ल़ाहु अलैहह वसल्लम! कह दो, ईश्कवर एक है। पररपूण ़है। न ककसी न े
उसे जन्म हदय़ा और न उसने ककसी को जन्म हदय़ा। और न उसक़ा कोई पररव़ार है। 

यह़ाँ ईश्कवर की प़ाँच ववर्षेत़ाएँ वणणत़ की गई हैं। पहली ववर्ेषत़ा: वेहदत़ा य़ानी वह ववववित़ा नही ं
है। दसूरी ववर्ेषत़ा: पररपूणत़़ा य़ानी वह ककसी क़ा आधित नहीं है। तीसरी ववर्ेषत़ा: वह ककसी 
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क़ा वपत़ा नहीं है। चौथी ववर्ेषत़ा: वह ककसी क़ा पुत्र नहीं है। प़ाँचवीं ववर्ेषत़ा: उसक़ा कोई पररव़ार 
नहीं है। यह पररभ़ाष़ा सषृ्टिकत़़ा की है और सषृ्टिकत़़ा की जो भी पररभ़ाष़ा होगी, वह सषृ्टि की 
पररभ़ाष़ा के ववपरीत होगी। य़ा सषृ्टि की जो भी पररभ़ाष़ा होगी, वह सषृ्टिकत़़ा की पररभ़ाष़ा के 
ववपरीत होगी। यहद हम सषृ्टिकत़़ा की पररभ़ाष़ात्मक सीम़ाओं को छोड़कर सषृ्टि की पररभ़ाष़ा 
प्रस्तुत करें, तो इस प्रक़ार कहेंगे—सषृ्टिकत़़ा एक है, तो सषृ्टि ववववि है; सषृ्टिकत़़ा पररपूण ़है, 
तो ष्टि आधित है; सषृ्टिकत़़ा वपत़ा नहीं रखत़ा, तो सषृ्टि वपत़ा रखती है; सषृ्टिकत़़ा क़ा कोई पुत्र 
नहीं है, लेककन सषृ्टि क़ा पुत्र होत़ा है; सषृ्टिकत़़ा क़ा कोई पररव़ार नहीं, लेककन सषृ्टि क़ा पररव़ार 
होऩा आवश्कयक है। 

लोक जु (आलम-ए- जु) 

जब ईश्कवर ने 'कुन' कह़ा, तो ईश्कवरीय ववर्ेषत़ाएँ ब्रहम़ांड की रूप-रूपत़ा ग्रहण कर गईं। अथ़ा़त 
ईश्कवर की ववर्ेषत़ाओं के मूल तत्व ववववित़ा क़ा रूप बन गए। यह रूप उन सभी आत्म़ाओं य़ा 
मूल तत्वों क़ा संग्रह है ष्जन्हें अलग-अलग सषृ्टि क़ा रूप प्ऱाप्त हुआ। सषृ्टि की प्रथम पररभ़ाष़ा 
यह हुई कक अववभ़ाज्य तत्व य़ानी आत्म़ाएँ, ष्जन्हें कुरआन में अम् र रब्बी कह़ा गय़ा है, अष्स्तत्व 
के रूप में प्रकि हो गईं। इस पररभ़ाष़ा को ध्य़ान में रखते हुए हम उस संबिं को नहीं भूल सकत े
जो सषृ्टिकत़़ा और सषृ्टि के बीच है। इसी संबंि को तसव्वुर्फ की भ़ाष़ा में "जु" कह़ा गय़ा है। 

"जु" की दसूरी पररभ़ाष़ा यह है कक सषृ्टि प्रत्येक क्षण में सषृ्टिकत़़ा के संबंि की आवश्कयकत़ा 
रखती है और सषृ्टिकत़़ा की ववर्ेषत़ाएँ ही प्रत्येक क्षण "जु" को नवजीवन प्रद़ान करती हैं। 

"जु" के तीसरे चरण में एक ऐस़ा क्रम प्रकि होत़ा है ष्जसे हम उत्पवत्त क़ा म़ाध्यम म़ानते हैं। 
तसव्वुर्फ की भ़ाष़ा में इसक़ा ऩाम रुख़-ए-उवल है। 

"जु" क़ा चौथ़ा क्रम स्वयं उत्पवत्त के रूप और स्वरूप क़ा ऩाम है, ष्जसे तसव्वुर्फ की भ़ाष़ा में 
रुख़-ए-स़ानी कहते हैं। ये दोनों रुख़ "जु" के ववववित़ा क़ा संग्रह हैं। 

"जु" के प़ाँचवें क्रम में व्यष्ततयों क़ा ज़ेहन संगठऩात्मक स्वरूप ग्रहण कर लेत़ा है, अथ़ा़त "जु" 
क़ा व्यष्ततगत अनुभव प्रत्येक व्यष्तत के अनुभव क़ा आंतररक ग्रहण कर लेत़ा है। 

"जु", ُْن ال وَرِی د حب لِْ مِنْ  اِلیَ ہِْ اقَ رَبُْ نَح   व्य़ाख्य़ा है। ब्रहम़ंाड में जो कुछ भी चेतऩा को अनुभव होत़ा है 
य़ा हदख़ाई देत़ा है, य़ा ष्जसे चेतऩा ग्रहण करती है, उसक़ा अष्स्तत्व तमसुल  के प्रथम रूप में 
"जु" के भीतर प़ाय़ा ज़ात़ा है। कोई भी व्यष्तत, जह़ाँ भी हो, तमसुल  क़ा प्रनतबबबं है—च़ाहे वह 
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व्यष्तत मनुटय हो, ष्जन्न हो, देवदतू हो, पौिों से हो, जड़ पद़ाथ ़से हो, य़ा ककसी खगोलीय वपडं 
क़ा स्वरूप रखत़ा हो। 

ब्रहम़ांड क़ा प्रत्येक व्यष्तत "जु" के म़ाध्यम से अवचेतन रूप से एक-दसूरे से पररधचत और जुड़़ा 
हुआ है। तसव्वुर्फ की भ़ाष़ा में "जु" की ववस्त़ारपूण ़ज़ानक़ारी को अदृश्कय अष्स्तत्व (मघीब़ात 
अकव़ान) कह़ा ज़ात़ा है। यहद ककसी व्यष्तत को अदृश्कय अष्स्तत्व (मघीब़ात अकव़ान) क़ा ज्ञ़ान 
प्ऱाप्त है, तो वह एक कण की गनत को दसूरे कण की गनत स ेसम्बद्ि देख सकत़ा है। अन्य 
र्ब्दों में, "जु" क़ा ज्ञ़ान रखने व़ाल़ा यहद हज़ार वष ़पूव ़य़ा हज़ार वष ़पश्कच़ात के घिऩाओं क़ा 
अवलोकन करऩा च़ाहे, तो वह कर सकत़ा है। 

अधिकत़ा क़ा संक्षेप 

कुरआन प़ाक में ईश्कवर न ेफरम़ाय़ा: 

رُْ الَّذِیْ  ھوَُْ ِ حَا مِْ فِی کُمْ  یصَُو  َر  بشََاءُْ کَی فَْ الْ   

इस आयत में ईश्कवर ने अववभ़ाज्य तत्व क़ा उल्लेख ककय़ा है और यह बत़ाय़ा है कक हमने अवचेतन 
को रूप और आक़ार प्रद़ान ककय़ा है। गभ ़में एक ऐस़ा धचत्र बऩाय़ा गय़ा है ष्जसक़ा ज्ञ़ान हम़ारे 
ससव़ा ककसी को नहीं थ़ा। 

ईश्कवर ने गभ ़में ऐसी प्रनतम़ात्मक रूपरेख़ा बऩाई है जो ईश्कवर क़ा क़ाय़ा़देर्। (अम् र रब्बी) के रूप 
में अववभ़ाज्य तत्व है। यह ऐस़ा प्रनतबबबं है ष्जसे ईश्कवर के इऱादे ने प्रत्येक व्यष्तत के ज्ञ़ान से 
पररधचत कर हदय़ा है। व़ास्तव में ईश्कवर क़ा प्रत्येक आदेर् व्यष्ततगत रूप से सम्पूण ़सषृ्टि के 
ज़ेहन में रूप और आक़ार ग्रहण कर गय़ा है। अथ़ा़त, जो भी रूप ईश्कवर ने बऩाय़ा है, वह "जु" में 
अष्स्तत्व रखने व़ाले अरबों व्यष्ततयों के ज्ञ़ान में ववद्यम़ान है। 

ईश्कवर के प्रत्येक आदेर् की छवव, जो प्रत्येक कण में अंककत है, उसी छवव के ज्ञ़ान से कोई 
आदमी अपनी सव़ारी के उस अश्कव को पहच़ान सकत़ा है ष्जसकी रूपरेख़ा और स्वरूप क़ा कोई 
अश्कव पूरी दनुनय़ा में मौजूद न हो। एक म़ात़ा अपने पुत्र को करोड़ों मनुटयों में खोज लेती है और 
पुत्र के सैकड़ों समत्र उसकी ववसर्टि ववर्ेषत़ाओं को देखकर उसे पहच़ान लेते हैं। ईश्कवर के आदेर् 
की ववसर्टि रूपरेख़ा और सम़ानत़ा, जो एक बच्चे की आत्म़ा में सम़ाहहत है, उस बच्चे की ननग़ाह 
में कबूतर, मोर य़ा फ़ाख़्त़ा की पहच़ान क़ा स़ािन बन ज़ाती है। कोई बच्च़ा ससत़ारे को ल़ाखों 
मील की दरूी से देखकर ससत़ाऱा कह देत़ा है। इस प्रक़ार प्रत्येक वस्तु की रूपरेख़ा और स्वरूप 
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प्रत्येक सषृ्टि के व्यष्तत की प्रकृनत में अंककत और सम़ाहहत है। कोई रूप हज़ारों वषों ब़ाद भी 
जब ककसी व्यष्तत की आँखों के स़ामने अपनी ववर्ेषत़ाओं के स़ाथ प्रकि होती है, तो वह उस े
ईश्कवर क़ा क़ाय़ा़देर्। (अम् र रब्बी), आत्म़ा, अववभ़ाज्य तत्व य़ा व्यष्तत क़ा ऩाम लेकर स्वतः पुक़ार 
उठत़ा है:"मैं तुम्हें भलीभ़ँानत पहच़ानत़ा हँू, तू जै़द है, तू महमूद है।" 

"जु" क़ा व़ास्त़ा 

म़ानव जीवन के दो रुख़ हैं। एक प्रकि रुख़ और दसूऱा आंतररक रुख़। प्रकि रुख़ देखने व़ालों के 
सलए पहच़ान क़ा स़ािन है कक यह र्फल़ँा व्यष्तत है य़ा यह र्फल़ँा वस्तु है और आंतररक रुख़ देखी 
हुई वस्तुओं की स्मनृत क़ा धचत्रस्थ़ान है, अथ़़ात देखी हुई सभी वस्तुएँ इस रुख़ में प्रनतम़ात्मक 
रूप में सुरक्षक्षत रहती हैं। हम इन दोनों रुख़ों को पूरी तरह समझते और अनुभव करते हैं। जो 
कुछ हम़ारे आंतररक रुख़ में अंककत और ववद्यम़ान है, वह जब प्रकि रूप में हम़ारी आँखों के 
स़ामने आत़ा है, तो हम बबऩा संकोच उसे पहच़ान लेते हैं। अब यह व़ास्तववकत़ा स्पटि हो गई 
कक जो कुछ आंतररक में है वही प्रकि में है, और जो वस्तु आंतररक में ववद्यम़ान नहीं है, वह 
प्रकि में नहीं हो सकती। अथ़़ात प्रकि आंतररक क़ा प्रनतबबबं है। आतंररक मूल है और प्रकि 
उसक़ा रोर्नी है। और ककसी व्यष्तत क़ा आंतररक उसकी अपनी स्वरूप है, ऐसी स्वरूप जो अम् र 
रब्बी अववभ़ाज्य तत्व य़ा आत्म़ा कहल़ाती है। व़ास्तववकत़ा यह है कक प्रत्येक व्यष्तत की स्वरूप 
में पूरे ब्रहम़ंाड के सभी तत्व और उनके प्रेरण़ाएँ अंककत और ववद्यम़ान हैं। 

मनुटय की स्वरूप दो भ़ागों में ववभतत है। एक भ़ाग आंतररक है और दसूऱा भ़ाग ब़ाहरी है 
आंतररक भ़ाग मूल है और ब़ाहरी भ़ाग उसी मूल की छ़ाय़ा है। आंतररक भ़ाग में वेहदत़ा की ष्स्थनत 
है और ब़ाहरी भ़ाग में ववववित़ा। आंतररक भ़ाग में स्थ़ान और समय दोनों नहीं होते, लेककन 
ब़ाहरी भ़ाग में स्थ़ान और समय दोनों ववद्यम़ान हैं। आंतररक भ़ाग में प्रत्येक वस्तु अववभ़ाज्य 
तत्व के रूप में होती है, ककसी क़ासलकत़ा क़ा आवरण भी नहीं है। ब़ाहरी भ़ाग में क़ासलकत़ा और 
क़ासलकत़ा दोनों ववद्यम़ान हैं। 

उदाहरण: 
हम ककसी इम़ारत की एक हदऱ्ा में खड़े होकर उस इम़ारत के एक कोण को देखते हैं। जब उस 
इम़ारत के दसूरे कोण को देखऩा होत़ा है तो कुछ कदम चलकर और कुछ दरूी तय करके ऐसी 
जगह खड़े होते हैं जह़ँा स ेइम़ारत के दसूरे पक्ष पर ननग़ाह पड़ती है और दरूी तय करने में थोड़ी 
देर भी लगती है। इस तरह ननग़ाह क़ा एक कोण बऩाने के सलए क़ासलकत़ा और क़ाल दोनों क़ा 
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होऩा आवश्कयक है। इस ेववस्त़ार से इस प्रक़ार बत़ाय़ा ज़ा सकत़ा है कक जब कोई व्यष्तत लंदन 
िॉवर को देखऩा च़ाहत़ा है तो उसे कऱाची से य़ात्ऱा करके लंदन पहँुचऩा पड़ेग़ा। ऐस़ा करने में उसे 
हज़ारों मील की क़ासलकत़ा और कई हदनों क़ा क़ाल लगेग़ा। अब ननग़ाह क़ा वह कोण बऩा ष्जससे 
लंदन िॉवर देख़ा ज़ा सकत़ा है। उद्देश्कय केवल उस ननग़ाह कोण क़ा ननम़ा़ण करऩा थ़ा जो लंदन 
िॉवर को हदख़ा सके। यह मनुटय की आत्म़ा के ब़ाहरी हहस्से क़ा ननग़ाह कोण है। 

इस कोण में क़ासलकत़ा और क़ाल के इस्तेम़ाल से बहुलत़ा उत्पन्न हो ज़ाती है। यहद आत्म़ा के 
आंतररक ननग़ाह कोण से क़ाम लेऩा हो तो हम अपनी जगह बैठे-बैठे मन में लंदन िॉवर की छवव  
कर सकते हैं। कल्पऩा करने में जो ननग़ाह उपयोग होती है वह अपनी असमथत़़ा के क़ारण एक 
िंुिल़ा स़ा रूप हदख़ाती है। लेककन वह कोण ननष्श्कचत रूप से बऩा देती है जो लंबी य़ात्ऱा करके 
लंदन िॉवर तक पहँुचने के ब़ाद िॉवर को देखने में बनत़ा है। यहद ककसी प्रक़ार ननग़ाह की दबुल़त़ा 
दरू हो ज़ाए तो दृष्टिकोण क़ा िँुिल़ा रूपरेख़ा आलोककत होकर स्पटि दृश्कय क़ा स्वरूप ि़ारण कर 
लेती है, और दर्ऩ क़ा उद्देश्कय उसी प्रक़ार पूण ़हो ज़ात़ा है, जैसे दीघ ़य़ात्ऱा की स़ािन-संपन्न 
कहठन स़ािऩा के पश्कच़ात ्पूण ़होत़ा है। स़ाथक़ तत्व तो दृष्टिकोण की उपलष्ब्ि है, च़ाहे वह ष्जस 
भी उप़ाय से संभव हो। 

यह स्पटि हो गय़ा कक एक मनुटय की आत्म़ा कर्फ नफ़्सहُ अववभ़ाज्य अंर् है। हर मनुटय अपन े
ननग़ाह कोण के तहत अपनी अष्स्तत्व में पूरे ब्रहम़ंाड क़ा आवरण ककए हुए है। इस ब्रहम़ंाड क़ा 
जो स्वयं भी अववभ़ाज्य अंर् की है। अष्स्तत्व क़ा आंतररक हहस्स़ा अष्स्तत्व की एकत़ा (वहदत) 
और अष्स्तत्व क़ा ब़ाहरी हहस्स़ा बहुलत़ा है। अष्स्तत्व की एकत़ा (वहदत) वह हहस्स़ा है ष्जसमें न 
क़ासलकत़ा है न क़ासलकत़ा, केवल स़ाक्षी, दृश्कय, और  दर्ऩ अवलो कन। अथ़़ात ्अनुभूनत के तीन 
हहस्सों की उपष्स्थनत प़ाई ज़ाती है और अष्स्तत्व के ब़ाहरी हहस्से में केवल उस अनुभूनत क़ा 
प्रनतबबबं है ष्जसे बहुलत़ा ऩाम हदय़ा गय़ा है। यह प्रनतबबबं क़ासलकत़ा और क़ासलकत़ा दोनों को 
आवतृ करन ेके ब़ाद अनभुूनत को ठोस रूप में प्रस्तुत करत़ा है। जैसे ही मनुटय एक हदऱ्ा में बढ़़ा 
और थोड़़ा समय बीत़ा, उसने अपनी अनुभूनत में एक दब़ाव स़ा महसूस ककय़ा, तुरंत अनुभूनत के 
िुकड़े होते चले गए। वह सोचने लग़ा, देखने लग़ा, सुनने लग़ा, सूंघने लग़ा और छूने लग़ा। यह 
अनुभूनत भी जो दृटि के रूप में सब कुछ कर रही है अववभ़ाज्य अंर् है। दृश्कय के रूप में जो कुछ 
भी महसूस हो रह़ा है वह भी अववभ़ाज्य अंर् है और अवलोकन के रूप में जो दृटि और दृश्कय क़ा 
मध्यस्थ है वह भी अववभ़ाज्य अंर् है। यही मूल तत्त्व अनुभूनत और अष्स्तत्व की एकत़ा (वहदत) 
व बहुलत़ा की व़ास्तववकत़ा है। 
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अनुभूनत की िेणीकरण 

हर मनुटय अववभ़ाज्य अंर् है और कर्फ-नफ़्सहह अनुभूनत की हैससयत रखत़ा है। उसको जब हम 
गनत (हरकत) क़ा ऩाम देऩा च़ाहेंगे तो ननग़ाह (ननग़ाह) कहेंगे। 

आदमी दीद अस्त ब़ाकी पूस्त अस्त 

दीद आं ब़ार्द कक दीद-ए-दोस्त अस्त 

(रूमी) 

इस पंष्तत में मौल़ाऩा रूम ने मनुटय क़ा तष्ज़्कऱा ककय़ा है जो अष्स्तत्व की एकत़ा (वहदत) में 
अनुभूनत के दज़़े पर है और बहुलत़ा (कस्रत) में ननग़ाह के दज़़े पर है। 

उदाहरण: हम एक आदमकद दपण़ के स़ामने खड़े होते हैं और अपनी छवव देखते हैं। उस समय 
कहते हैं कक हम दपण़ में अपनी सूरत देख रहे हैं। व़ास्तव में यह ववच़ारि़ाऱा अप्रत्यक्ष (बबल़ाव़ास्त़ा) 
है, प्रत्यक्ष (बेऱाह-ए-ऱास्त) नहीं। जब हम इसी ब़ात को प्रत्यक्ष कहऩा च़ाहेंगे तो कहेंगे – दपण़ 
हमें देख रह़ा है य़ा हम उस चीज़ को देख रहे हैं ष्जसे दपण़ देख रह़ा है, य़ानी हम दपण़ के 
देखने को देख रहे हैं। 

यह हुई प्रत्यक्ष ववच़ारि़ाऱा। इसकी व्य़ाख्य़ा यह है कक जब हम ककसी वस्तु को देखते हैं तो पहले 
हम़ारे ज़ेहन में उसकी छवव होती है। दसूरे स्तर में हम उस वस्तु को अपनी आँख की ननग़ाह स े
देखते हैं। यहद हमने उस वस्तु के ब़ारे में कभी कोई ववच़ार नहीं की य़ा कभी नहीं सोच़ा है अथव़ा 
हमें कभी उस वस्तु क़ा ज्ञ़ान प्ऱाप्त नहीं हुआ तो हम उस वस्तु को नहीं देख सकते। 

उद़ाहरण: 
ककसी व्यष्तत क़ा एक ह़ाथ पक्ष़ाघ़ातग्रस्त होकर र्ुटक हो चुक़ा है। हम उसके ह़ाथ में र्ूल चुभोकर 
प्रश्कन करते हैं— “बत़ाओ! तुम्ह़ारे पक्ष़ाघ़ातग्रस्त ह़ाथ के स़ाथ तय़ा व्यवह़ार ककय़ा गय़ा?” 

वह उत्तर देत़ा है— “मुझे ज्ञ़ात नहीं।” 

उसने नक़ार में उत्तर तयों हदय़ा? 
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इससलए कक सुई की चुभन उसने अनुभव नहीं की। अथ़़ात उसे सुई चुभने क़ा ज्ञ़ान नहीं हुआ जो 
अनुभूनत क़ा पहल़ा स्तर होत़ा है। वह इस अवस्थ़ा में सुई चुभने की कक्रय़ा देख सकत़ा थ़ा यहद 
उसकी आँखें खुली होतीं। यह़ँा उसकी ननग़ाह उसके जे़हन को सुई चुभने क़ा ज्ञ़ान दे सकती थी। 

अतः प्रत्येक ह़ाल में यही ज्ञ़ान ननग़ाह क़ा पहल़ा स्तर होत़ा है। 

मनुटय को सबसे पहले ककसी वस्तु क़ा ज्ञ़ान प्ऱाप्त होत़ा है – यह अनुभूनत क़ा पहल़ा स्तर है। 
कफर वह उस वस्तु को देखत़ा है – यह अनुभूनत क़ा दसूऱा स्तर है। कफर उसे सुनत़ा है – यह 
अनुभूनत क़ा तीसऱा स्तर है। कफर वह उस वस्तु को सूँघत़ा है – यह अनुभूनत क़ा चौथ़ा स्तर है। 
कफर वह उसे छूत़ा है – यह अनुभूनत क़ा प़ाँचव़ाँ स्तर है। व़ास्तव में अनुभूनत क़ा सही ऩाम ननग़ाह 
है और इसके प़ाँच स्तर हैं। पहले स्तर में इसक़ा ऩाम ख़य़ाल (कल्पऩा) है। दसूरे स्तर में इसक़ा 
ऩाम ननग़ाह है। तीसरे स्तर में इसक़ा ऩाम िवण (सम़ा'अत) है। चौथे स्तर में इसक़ा ऩाम घ्ऱाण 
(ऱ्ाम़ा) है। और प़ाँचवें स्तर में इसक़ा ऩाम स्पर् ़(लम्स) है। 

यह स्तर ज्ञ़ान क़ा एक अनतररतत रूप है। कल्पऩा अपने स्तर में प्ऱारष्म्भक ज्ञ़ान थी। ननग़ाह 
अपने स्तर में एक अनतररतत ज्ञ़ान हो गई। िवण (सम़ा'अत) अपने स्तर में एक ववस्ततृ ज्ञ़ान 
बन गय़ा। और घ्ऱाण (ऱ्ाम़ा) अपने स्तर में एक ववस्त़ाऱात्मक ज्ञ़ान हो गय़ा। अंत में स्पर् ़(लम्स) 
अपने स्तर में एक संवेदऩात्मक ज्ञ़ान बन गय़ा। प्ऱाथसमकत़ा केवल ज्ञ़ान को प्ऱाप्त है, जो व़ास्तव 
में ननग़ाह है। प्रत्येक इष्न्िय उसी की िेणीकरण है। हम ननग़ाह क़ा असभप्ऱाय पूण ़रूप से स्पटि 
कर चुके हैं।  

अब इसके कोण और व़ास्तववकत़ा क़ा वणऩ करेंगे। 

अष्स्तत्व की एकत़ा (वहदत-ए-वुजूद) और अष्स्तत्व की ननग़ाह में एकत़ा (वहदत-ए-र्ौद) 

ननग़ाह दो प्रक़ार से देखती है – एक प्रत्यक्ष और दसूरी अप्रत्यक्ष। दपण़ क़ा उद़ाहरण ऊपर हदय़ा 
ज़ा चुक़ा है। जब हम अपनी स्वयं-आत्म़ा अथ़़ात ्आंतररक में देखते हैं तो यह ननग़ाह क़ा प्रत्यक्ष 
देखऩा है। यह देखऩा “जु” अथ़़ात ्वहदत में देखऩा है। वहदत में देखने व़ाली यही ननग़ाह मनुटय, 
अम् र रब्बी आत्म़ा य़ा अववभ़ाज्य अंर् है। यही ननग़ाह स़ाक्षी को दृश्कय के ननकि ल़ाती है। यही 
ननग़ाह उस कथन   ُْن ال وَرِید حَب لِْ مِنْ  اِلیَ ہِْ اقَ رَبُْ نَح  क़ा उद्घ़ािन करती है। यही ननग़ाह अपनी जगह 
ईश्कवरीय ज्ञ़ान (ज्ञ़ान-ए-तौहीद) है। यही ननग़ाह बहुलत़ा में अनतररतत, ववस्ततृ, ववस्त़ाऱात्मक और 
संवेदऩात्मक प्रकृनत बनती है। इसकी पहली गनत ज्ञ़ान-ए-तौहीद य़ा वहदत-ए-वुजूद है। इस ननग़ाह 
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की दसूरी, तीसरी, चौथी और प़ाँचवीं गनत बहुलत़ा य़ा वहदत-ए-र्ौद है। यही ननग़ाह जब अप्रत्यक्ष 
देखती है तो क़ासलकत़ा और क़ासलकत़ा क़ा ननम़ा़ण करती है। इसके प्रेरण़ाओं में जैसे-जैसे पररवतऩ 
होत़ा है, वैसे-वैसे बहुलत़ा के स्तर सषृ्जत होते ज़ाते हैं। यह ननग़ाह तनजु़ल-ए-ऊवल की हैससयत 
में र्ौर, ननग़ाह की र्ष्तत, व़ाणी, घ्ऱाण और स्पर् ़बनती है।  

हर अवतरण में इसके दो अंर् होत ेहैं। यह ननग़ाह गनत में आन ेसे पहले प्रथम अवतरण में ज्ञ़ान 
और ज्ञ़ानी बनती है, और गनत में आने के ब़ाद: द्ववतीय अवतरण में र्ौर, ततृीय अवतरण में 
ननग़ाह और ननम़ा़ण, चतुथ ़ अवतरण में व़ाणी और िवण, पंचम अवतरण में रंगीनत़ा और 
अहस़ास, षटठ अवतरण में आकषण़ और स्पर् ़होती है। 

प्रथम अवतरण अष्स्तत्व की एकत़ा (वहदत) क़ा एक स्तर है और द्ववतीय अवतरण बहुलत़ा के 
प़ाँच स्तर हैं। इस प्रक़ार अवतरणों (तनजु़लों) की संख्य़ा छह हो गई। पहल़ा अवतरण अष्स्तत्व 
की एकत़ा (वहदत) क़ा सूक्ष्म अंर्, दसूरे प़ँाच अवतरण बहुलत़ा के सकू्ष्म अंर् कहल़ाते हैं। 
अववभ़ाज्य अंर्, मनुटय य़ा आत्म़ा की संरचऩा यहीं से उद्घ़ाहित होती है। 

प्रथम स्वरूप ईश्कवर है और ईश्कवर क़ा ज़ेहन (इल्मे व़ाष्जब) कहल़ात़ा है। (व़ाष्जब) में ब्रहम़ांड क़ा 
अष्स्तत्व ईश्कवर की इच्छ़ा के अिीन ववद्यम़ान थ़ा। जब ईश्कवर ने उसक़ा प्रदर्ऩ पसंद ककय़ा तो 
आदेर् हदय़ा – कुन अथ़़ात ्गनत में आ। अतः ब्रहम़ंाड के रूप में (व़ाष्जब) में जो कुछ ववद्यम़ान 
थ़ा उसने पहली करवि बदली और गनत आरम्भ हो गयी। पहली गनत यह थी कक अष्स्तत्वों के 
प्रत्येक अववभ़ाज्य अंर् को अपऩा अंतज्ञ़ा़न हो गय़ा। अष्स्तत्वों के प्रत्येक अववभ़ाज्य अंर् की 
ववच़ारि़ाऱा में यह ब़ात आयी कक "मैं हँू"। यह ववच़ारि़ाऱा एक गुमर्ुदगी और मग्नत़ा क़ा लोक 
थ़ा। प्रत्येक अववभ़ाज्य अंर् अनन्त अद्वैत-एकत्व की सररत़ा (दरीय़ाए तौहीद) के भीतर गोत़ा 
लग़ा रह़ा थ़ा। प्रत्येक अववभ़ाज्य अंर् को केवल इतऩा अनुभव थ़ा कक "मैं हँू"। कह़ँा हँू, तय़ा हँू 
और ककस प्रक़ार हँू—इसक़ा कोई अनुभव उसे नहीं थ़ा। इसी लोक को लोक अष्स्तत्व की एकत़ा 
(वहदतुल वुजूद) कहते हैं। इस लोक को सूर्फी स़ािक केवल (वहदत) क़ा ऩाम भी देते हैं। यह 
(वहदत), ईश्कवर की एकत़ा हरधगज़ नहीं है तयोंकक ईश्कवर के ककसी स्वरूप को र्ब्दों में व्यतत 
करऩा असम्भव है। यह अष्स्तत्व की एकत़ा (वहदत) म़ानव-जे़हन की अपनी एक कल्पऩा है, जो 
केवल मनुटय की सीसमत ववच़ारि़ाऱा क़ा प्रदर्ऩ करती है, ककन्तु ईश्कवर के ककसी असीम गुण को 
ठीक प्रक़ार से व्यतत करने में सवथ़़ा असमथ ़और अपय़ा़प्त है। यह असंभव है कक ककसी र्ब्द 
के म़ाध्यम से ईश्कवर के गुण क़ा पूण ़प्रक़ार्न हो सके। 
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इस सत्य को नज़रअंद़ाज़ नहीं ककय़ा ज़ा सकत़ा कक अष्स्तत्व की एकत़ा (वहदत) म़ानव-ववच़ार 
की अपनी एक नवोन्मेष होने के ऩाते अधिकतम म़ानव-ववच़ार के ज्ञ़ान और उसकी व्य़ापकत़ा को 
ही प्रकि करती है। जब कोई मनुटय अष्स्तत्व की एकत़ा (वहदत) र्ब्द क़ा प्रयोग करत़ा है तो 
उसक़ा अथ ़केवल यही ननकलत़ा है कक उसने ईश्कवर की एकत्वत़ा को इस स्तर तक समझ़ा है। 
दसूरे र्ब्दों में, अष्स्तत्व की एकत़ा (वहदत) क़ा आर्य मनुटय की अपनी ववच़ार-सीम़ा तक ही 
सीसमत है। इसी सीसमतत़ा को मनुटय असीमत़ा क़ा ऩाम देत़ा है। व़ास्तव में ईश्कवर इस प्रक़ार की 
वणऩ़ात्मक सीम़ाओं से कहीं अधिक उच्च और िेटठ हैं। जब हम अष्स्तत्व की एकत़ा (वहदत) 
कहते हैं तो वस्तुतः अपनी ही ववच़ार-एकत़ा क़ा उल्लेख करते हैं। इसी स्थ़ान से लोक-ए-वहदत-
उल-वुजूद के पश्कच़ात ्लोक-ए-वहदत-उश्कर्हूद क़ा प्ऱारम्भ होत़ा है। ईश्कवर आत्म़ाओं को सम्बोधित 
होकर कहते हैं: 

 अलस्तु बबरष्ब्बकुम (तय़ा मैं नहीं हँू रब तुम्ह़ाऱा?) بِرَب ِکُمْ  الَسَ تُْ

यहीं से मनुटय य़ा (अमर रब्बी) की ननग़ाह अष्स्तत्व में आ ज़ाती है। वह देखत़ा है कक ककसी न े
मुझे मुख़़ानतब ककय़ा और मुख़़ानतब पर उसकी ननग़ाह पड़ती है। वह कहत़ा है बल़ा — जी ह़ाँ, मुझे 
आपकी रब्ब़ाननयत क़ा एतेऱार्फ है और मैं आपको पहच़ानत़ा हँू (कुरआन)। 

यह वही स्थ़ान है जह़ँा अमर रब्बी ने दसूरी गनत की, य़ा दसूरी करवि ली। इसी स्थ़ान पर वह 
बहुलत़ा से पररधचत हुआ। उसने देख़ा कक मेरे ससव़ा और भी सषृ्टि है, तयोंकक सषृ्टि के हुजूम क़ा 
र्हूद उसे प्ऱाप्त हो चुक़ा थ़ा, उसे देखने व़ाली ननग़ाह समल चुकी थी। यह (व़ाष्जब) क़ा द्ववतीय 
अवतरण हुआ। इस द्ववतीय अवतरण की सीम़ाओं में मनुटय ने अपने अष्स्तत्व की गहऱाई क़ा 
अनुभव और दसूरी सषृ्टि की उपष्स्थनत क़ा र्हूद उत्पन्न ककय़ा। प्रथम अवतरण की ष्स्थनत 
(इल्म) और (अलीम) की थी — अथ़़ात ्मनुटय को केवल अपने होने क़ा अंतज्ञ़ा़न हुआ थ़ा। 

मैं हँू” … “मैं” (अलीम- सवज़्ञ)) और “हँू” (इल्म)। द्ववतीय अवतरण में अनुपष्स्थनत की सीम़ा से 
आगे बढ़कर उसने स्वयं को देख़ा और दसूरों को भी देख़ा। इसी को लोक अष्स्तत्व की एकत़ा क़ा 
स़ाक्ष़ात्क़ार (वहदतुल र्हूद) कहते हैं। प्रथम अवतरण जो म़ात्र अंतज्ञ़ा़न थ़ा, जब अनुभूनत की 
गहऱाई प्ऱाप्त हुई तो ननग़ाह अष्स्तत्व में आ गयी। ननग़ाह अंतज्ञ़़ान की गहऱाई क़ा दसूऱा ऩाम 
है। 

ननयम: 
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अंतज्ञ़ा़न (इि़ाक) गहऱा होने के ब़ाद ननग़ाह (ननग़ाह) बन ज़ात़ा है। अंतज्ञ़ा़न जब तक हल्क़ा हो 
और केवल ववच़ार की सीम़ाओं में ववद्यम़ान रहे, उस समय तक आष्त्मक उद्भेदन (मऱ्ाहहद़ा) 
की अवस्थ़ा प्रकि नहीं होती। अनुभूनत (एहस़ास) केवल ववच़ारि़ाऱा (कर्फक्र) की सीम़ा तक क़ाम 
करती है। जब ववच़ारि़ाऱा एक ही बबन्द ुपर कुछ क्षणों के सलए केष्न्ित हो ज़ाती है, वह बबन्द ु
आकृनतय़ँा (ख़दोख़़ाल) और रूप-आकृनत (र्तल ओ सूरत) क़ा स्वरूप ि़ारण कर लेत़ा है। इसी को 
आष्त्मक उद्भेदन य़ा र्हूद कहते हैं। अब ववच़ारि़ाऱा ननग़ाह की हैससयत में उसी बबन्द ुपर कुछ 
क्षण और केष्न्ित रहती है, तो बबन्द ुबोल उठत़ा है — य़ा दसूरे र्ब्दों में, ननग़ाह जो बबन्द ुक़ा 
आष्त्मक उद्भेदन कर रही है, बोलने लगती है। उसी बबन्द ुपर अमर रब्बी कहत़ा भी है और 
सुनत़ा भी है। 

यह व़ाक्-र्ष्तत (कुव्वत-ए-गोय़ाई) ष्जसे नुत्क कहते हैं, यहद थोड़ी देर और उस बबन्द ुकी ओर 
ध्य़ान दे, तो ववच़ारि़ाऱा और अनुभूनत में रूप-रंग की छि़ाएँ क़ा स्रोत फूि पड़त़ा है, और वह 
अपने च़ारों ओर रंग-ववधचत्रत़ा क़ा एक हुजूम अनुभव करने लगती है। 

जब उस समष्टि पर अमर रब्बी की ननग़ाह थोड़ी देर और केष्न्ित रहती है तो चेतऩा (र्ऊर) 
म़ानव में आकषण़ की उज्ज्वल नेहर उत्पन्न हो ज़ाती हैं। इन प्रव़ाहों क़ा एक गुण यह भी है कक 
वे अपन ेलक्ष्यबबदं ुय़ा प्रत्यक्ष को, ष्जसे वे देख रही हैं य़ा अनुभव कर रही हैं, स्पर् ़कर लेती हैं। 
इन प्रव़ाहों की इस कक्रय़ा क़ा ऩाम स्पर् ़(लम्स) है। यह़ाँ स ेयह ननयम परूी तरह स्पटि हो ज़ात़ा 
है कक (इल्म) ही की सभन्न-सभन्न गनतय़ाँ य़ा अवस्थ़ाओं क़ा ऩाम ख़य़ाल, ननग़ाह (ननग़ाह), व़ाणी 
(गुफ़्त़ार), गन्ि-ग्ऱाहकत़ा (ऱ्ाम्ह़ा) और स्पर् ़(लम्स) है। 

वणणत़ ननयम से यह उद्घ़ािन हो ज़ात़ा है कक एक ही सत्य अपनी अवस्थ़ा बदलत़ा रहत़ा है। 
इन पररवतऩों में ववसभन्न आष्त्मक उद्भेदन क़ा ककय़ाम है। ष्जस बबन्द ुपर जो आष्त्मक उद्भेदन 
घहित होत़ा है वही अमर रब्बी की गनत बन ज़ात़ा है। ष्जस प्रक़ार ख़य़ाल ज्ञ़ान है, उसी प्रक़ार 
ननग़ाह (ननग़ाह) भी ज्ञ़ान है और ननग़ाह के ब़ाद की सभी अवस्थ़ाएँ भी ज्ञ़ान हैं। कोई भी अवस्थ़ा 
इन सीम़ाओं से ब़ाहर कदम नहीं रख सकती। ज्ञ़ान की सीम़ाओं के भीतर ही वह क्रमर्ः गहरी 
होती चली ज़ाती है। 

हम़ारी ववच़ारि़ाऱा ऊपर से नीचे की ओर सीहढ़य़ाँ उतरती है और हम ववच़ारि़ाऱा की आकृनत-रूप 
को ववसभन्न अनुभूनतयों क़ा ऩाम देते चले ज़ाते हैं। जब हम एक ख़य़ाल को ज़ेहन में तीव्रत़ा से 
अनुभव करते हैं तो वही ख़य़ाल आकृनत-रूप बनकर प्रकि हो ज़ाती है। वही आकृनत-रूप आगे 
गहन ववच़ारि़ाऱा के प्रभ़ाव से संव़ाद करने लगती है। थोड़ी और तीव्रत़ा होती है तो यही संव़ाद 
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रंग-ववधचत्रत़ा में प्रक़ार्म़ान हो ज़ात़ा है। अंनतम चरण में अनुभूनत की तीव्रत़ा के क़ारण हम उन 
रंग-ववधचत्रत़ाओं की ओर स्वयं को आकवषत़ होत़ा हुआ अनुभव करते हैं, यह़ाँ तक कक हम़ारी 
इष्न्िय उन रंग-ववधचत्रत़ाओं को छू लेती है। यही ंपर हम़ाऱा ष्जज्ञ़ास़ा सम़ाप्त हो ज़ात़ा है। यह 
ष्स्थनत म़ानव ववच़ारि़ाऱा के सलए स्व़ाद की पऱाक़ाटठ़ा है। इस अंनतम बबन्द ुसे कफर म़ानव 
ववच़ारि़ाऱा को लौिऩा पड़त़ा है। अथ़़ात ्ष्जस वस्तु को हमने अभी छुआ थ़ा, हम़ारी इष्न्िय उससे 
दरू होने लगती है। यही ष्स्थनत हम़ारी इष्न्िय की प्रनतकक्रय़ा (रद्द-ए-अमल) है, जो क़ासलकत़ा 
(मक़ाननयत) और क़ासलकत़ा (ज़म़ाननयत) की ववभ़ाजन रेख़ा क़ा अनुभव कऱाती है। अभी हम 
ष्जस वस्तु से ननकि थे, िीरे-िीरे उससे दरू होते चले ज़ाते हैं और समष्टि में इसी बबन्द ुकी दरूी 
क़ा ऩाम मतृ्यु (मौत) है। मतृ्यु घहित होने के ब़ाद आत्म़ा (रूह) गुज़रे हुए अनुभवों से एक 
समष्टिगत नवज्ञ़ान (इल्मे-जदीद) प्ऱाप्त करती है। इसी लोक क़ा ऩाम लोक अदृश्कय क़ा स़ाक्ष़ात्क़ार 
(आलमे ग़ैब क़ा र्हूद) है। 

एक ब़ार कफर जीवन की व्य़ाख्य़ा की ज़ाती है: 

यह ब्रहम़ांड (क़ाइऩात) अपनी प्रत्येक आकृनत-रूप और प्रत्येक गनत (हरकत) के स़ाथ ईश्कवर के 
ज्ञ़ान में ववद्यम़ान थ़ा। इसी ववद्यम़ानत़ा क़ा ऩाम अष्स्तत्व-ए-रोय़ा (वुजूदे-रुइय़ा) है और ष्जस 
ज्ञ़ान में ब्रहम़ांड की ववद्यम़ानत़ा थी, ईश्कवर के उस ज्ञ़ान को (इल्म-ेव़ाष्जब) य़ा (इल्मे-कलम) 
कहते हैं। (इल्म-ेव़ाष्जब) ईश्कवर की एक ववर्ेषत़ा है, ष्जसे स्वरूप क़ा प्रनतबबम्ब कह़ा ज़ात़ा है। 

इल्म-ेव़ाष्जब के ब़ाद जब ईश्कवर की गुण एक कदम और नीचे उतरती हैं तो लोक-ए- सत्य-प्रसंग 
(आलमे-व़ाककआ) य़ा आध्य़ाष्त्मक आत्म़ाएँ (आलमे-अरव़ाह) क़ा प्ऱाकट्य हो ज़ात़ा है। यही वह 
स्थल है जब ईश्कवर ने प्ऱाकट्य-ए-तख़्लीक क़ा इऱाद़ा ककय़ा और र्ब्द कुन कहकर अपने इऱादे को 
ब्रहम़ांड की आकृनत-रूप प्रद़ान ककय़ा। यह़ाँ स ेदो अवस्थ़ाएँ स्थ़ावपत हो ज़ाती हैं—एक अवस्थ़ाए ँ
ईश्कवर के ज्ञ़ान की, दसूरी अवस्थ़ाएँ ईश्कवर के इऱादे की। व़ास्तव में इऱाद़ा ही अऩाहद की र्ुरुआत 
करत़ा है। अऩाहद के प्ऱारष्म्भक चरण में अष्स्तत्वगत तत्व ष्स्थर और मौन थे। अष्स्तत्वगत तत्व 
की इस आकृनत को आध्य़ाष्त्मक भ़ाष़ा में (इल्मे-वहदत), कुष्ल्लय़ात य़ा (इल्मे-लौहे महरू्फज़ — 
सुरक्षक्षत पट्हिक़ा) कह़ा ज़ात़ा है। जब ईश्कवर को यह मंजू़र हुआ कक अष्स्तत्वगत तत्व क़ा सुकूत 
िूिे और गनत क़ा आरम्भ हो, तो ईश्कवर ने अष्स्तत्वगत को मुख़़ानतब करके कह़ा: 

 بِرَب ِکُمْ  الَسَ تُْ

अलस्तु बबरष्ब्बकुम 
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अब अष्स्तत्वगत तत्व की प्रत्येक र्ै केष्न्ित हो गयी और उसमें चेतऩा उत्पन्न हो गयी। उस 
चेतऩा ने उत्तर में बल़ा कहकर ईश्कवर के रब होने क़ा स्वीक़ार कर सलय़ा। यही लोक-ए- सत्य-
प्रसंग की पहली र्तल थी। 

जब वस्तुओं में गनत की र्ुरुआत हुई तो लोक- सत्य-प्रसंग की दसूरी र्तल क़ा आरम्भ हो गय़ा। 
इस र्तल क़ा ऩाम स़ाि़ारण भ़ाष़ा में कस्रत (बहुलत़ा) है। और इसी र्तल को प्रनतम़ात्मक लोक 
(आलमे-समस़ाल) य़ा “जु” कह़ा ज़ात़ा है। 

यह़ाँ से ईश्कवर क़ा क़ाय़ा़देर् (अमर रब्बी) आत्म़ा, अववभ़ाज्य अंर्  य़ा मनटुय जीवन क़ा आरम्भ 
करत़ा है और उसी क़ा प्रनतबबम्ब भौनतक लोक में घिऩाओं की आकृनत-रूप ि़ारण कर लेत़ा है। 
भौनतक लोक क़ा यह प्रनतबबम्ब वस्तुओं क़ा दसूऱा प्रनतम़ात्मक स्वरूप है। स्वरूप क़ा प्रनतबबम्ब 
(इल्म-ेव़ाष्जब) य़ा (इल्मे-कलम) (इल्म-ेव़ाष्जब) - ज्ञ़ान सुरक्षक्षत पट्हिक़ा क़ा प्रनतबबम्ब “जु” अथ़़ात ्
प्रनतम़ात्मक लोक (आलमे-तम्स़ाल) है। प्रनतम़ात्मक लोक क़ा प्रनतबबम्ब द्ववतीय प्रनतम़ात्मक 
स्वरूप (तमस्सुल स़ानी) य़ा संसमिण (आलमे-तख़लीत) है। लो संसमिण को ही लोक प्रसंग भी 
कहते हैं। 
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आत्म़ा-ए-परम, आत्म़ा-ए-म़ानव, आत्म़ा-ए-प्ऱाणण और षट् सूक्ष्म तत्त्व (लत़ाइरे्फ-सत्त़ा) 

सषृ्टि की संरचऩा में आत्म़ा के तीन हहस्से होते हैं—आत्म़ा-ए-परम आत्म़ा-ए-म़ानव आत्म़ा-ए-प्ऱाणण 

आत्म़ा-ए-परम "इल्मे-व़ाष्जब" के अववभ़ाज्य अंर् से संयोष्जत है। 

आत्म़ा-ए-म़ानव "इल्मे-वहदत" के अववभ़ाज्य अंर् से ननसमत़ है। 

और आत्म़ा-ए-प्ऱाणण “जु” के संयोजक अववभ़ाज्य अंर् पर आि़ाररत है। 

आत्म़ा-ए-परम की प्ऱारम्भ सूक्ष्म तत्त्व-अख़र्फ़ा से होती है और अन्त सूक्ष्म तत्त्व-ख़र्फी (लतीरे्फ-
ख़र्फी) पर होत़ा है। यह रोर्नी क़ा एक मंडल है ष्जसमें ब्रहम़ांड की समस्त अदृश्कय सूचऩाएँ अंककत 
होती हैं। यही वे सूचऩाएँ हैं जो अऩाहद से अनन्त तक की घिऩाओं के मूल सत्य-प़ाठ की हैससयत 
रखती हैं। इस मंडल में सषृ्टि की मस्लहतों और अस्ऱार क़ा लेख़ा संरक्षक्षत है। इस मंडल को 
स़ाबबत़ा कहते हैं। 

आत्म़ा-ए-म़ानव की प्ऱारम्भ सूक्ष्म तत्त्व-ससरी (लतीरे्फ-ससरी) से होती है और अन्त सूक्ष्म तत्त्व-रूह़ी 
(लतीरे्फ-रूह़ी) पर होत़ा है। यह भी रोर्नी क़ा एक मंडल है। इस मंडल में व ेआदेर् अंककत रहत े
हैं जो जीवन क़ा चररत्र बनते हैं। इस मडंल क़ा ऩाम "अअयान" है। 

आत्म़ा-ए-प्ऱाणण की प्ऱारम्भ सूक्ष्म तत्त्व-कल्बी (लतीरे्फ-कल्बी) से होती है और अन्त सूक्ष्म तत्त्व-
नफ़्सी (लतीरे्फ-नफ़्सी) पर होत़ा है। यह रोर्नी  क़ा तीसऱा मंडल है। इसक़ा ऩाम "जुय्या" है। इस 
मंडल में जीवन क़ा प्रत्येक कम ़अंककत होत़ा है। कम ़के वे दोनों हहस्से—ष्जनमें ईश्कवर के आदेर् 
के स़ाथ ष्जन्न और मनुटय क़ा ववकल्प भी सष्म्मसलत है—अववभ़ाज्य अंर् दर अंर् अंककत रहत े
हैं। 

रोर्नी के ये तीनों मंडल तीन पटृठों की तरह एक-दसूरे के स़ाथ जुड़े रहते हैं। इनक़ा समष्टिगत 
ऩाम आत्म़ा, अमर रब्बी, अववभ़ाज्य अंर् य़ा मनुटय है। 

सूक्ष्म तत्त्व (लतीर्फ़ा) उस आकृनत-रूप क़ा ऩाम है जो अपने आकृनतयों के म़ाध्यम से अथ ़क़ा 
आष्त्मक उद्भेदन करत़ा है। उद़ाहरण के सलए—दीपक की लौ एक ऐस़ा सूक्ष्म तत्त्व है ष्जसमें 
उज़ाल़ा, रंग और ऊटम़ा तीनों एक स़ाथ संग्रहीत हैं। (इनकी क्रमबद्ित़ा से एक ज्व़ाल़ा बनती है 
जो स़ाक्ष़ात्क़ार की एक आकृनत है।) इन तीन अवयवों से समलकर स़ाक्ष़ात्क़ार की बनने व़ाली 
आकृनत क़ा ऩाम ज्व़ाल़ा रख़ा गय़ा है। यह ज्व़ाल़ा ष्जन अवयवों क़ा प्रकि है, उनमें से प्रत्येक 
अवयव को एक सूक्ष्म तत्त्व (लतीर्फ़ा) कह़ा ज़ाएग़ा। 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

31 
लोह़ ओ कलम 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

• सूक्ष्म तत्त्व संख्य़ा 1: ज्व़ाल़ा क़ा उज़ाल़ा है। 
• सूक्ष्म तत्त्व संख्य़ा 2: ज्व़ाल़ा क़ा रंग है। 
• सूक्ष्म तत्त्व संख्य़ा 3: ज्व़ाल़ा की ऊटम़ा है। 

इन तीनों सूक्ष्म तत्त्वों क़ा समष्टिगत ऩाम दीपक है। जब कोई व्यष्तत र्ब्द दीपक क़ा प्रयोग 
करत़ा है तो अथग़त रूप से उसक़ा असभप्ऱाय इन तीनों सूक्ष्म तत्त्वों की संयुतत आकृनत होती है। 

इस प्रक़ार मनुटय की आत्म़ा में छह सूक्ष्म तत्त्व होते हैं, ष्जनमें पहल़ा सूक्ष्म तत्त्व-अख़र्फ़ा है। 
सूक्ष्म तत्त्व-अख़र्फ़ा ईश्कवरीय ज्ञ़ान (इल्मे-इल़ाही) की कर्फल्म क़ा ऩाम है। यह कर्फल्म सूक्ष्म तत्त्व-
ख़र्फी (लतीरे्फ-ख़र्फी) की रोर्नी में स़ाक्ष़ात्क़ार की ज़ा सकती है। इन दोनों सूक्ष्म तत्त्वों क़ा 
समष्टिगत ऩाम स़ाबबत़ा है। इस प्रक़ार स़ाबबत़ा के दो प्रयोग हुए—एक प्रयोग ईश्कवरीय ज्ञ़ान के 
तमसुल  हैं। दसूऱा प्रयोग आत्म़ा की वह रोर्नी  है ष्जसके द्व़ाऱा उन प्रनतम़ात्मक संस़ारों क़ा 
स़ाक्ष़ात्क़ार होत़ा है। तसव्वुर्फ की भ़ाष़ा में इन दोनों प्रयोग क़ा समष्टिगत ऩाम "तदल्ल़ा" है। 
तदल्ल़ा व़ास्तव में ईश्कवरीय ऩाम (अस्म़ाए-इल़ाहहय़ा) की संरचऩा है। अस्म़ाए-इल़ाहहय़ा ईश्कवर की 
वे गुण हैं जो स्वरूप क़ा प्रनतबबम्ब बनकर संदभ़ में अवतरण की आकृनत ि़ारण कर लेती हैं। 
यही गुण अष्स्तत्वगत तत्वों के प्रत्येक कण में तदल्ल़ा बनकर व्य़ाप्त होती हैं। जन्म, उत्कष ़
और पतन की मस्लहतें इसी तदल्ल़ा में अंककत हैं। इसी तदल्ल़ा से ईश्कवरीय ज्ञ़ान के प्रनतबबम्ब 
की र्ुरुआत होती है। ष्जस मनुटय पर ईश्कवरीय ज्ञ़ान क़ा यह प्रनतबबम्ब अऩावतृ  हो ज़ात़ा है, वह 
दैवी ननयनत से सूधचत हो ज़ात़ा है। इसी तदल्ल़ा य़ा तजष्ल्ल क़ा अंदऱाज (दज़़) स़ाबबत़ा में होत़ा 
है। जैस ेअसलर्फ-ल़ाम-मीम स्रटि़ा और सषृ्टि के मध्य संबंि की व्य़ाख्य़ा है — अथ़़ात ्असलर्फ-ल़ाम-
मीम के गूढ़ रहस्यों को समझने व़ाल़ा मनुटय ईश्कवर की ससर्फते- तदल्ल़ा य़ा गुप्त ऱ्ासन-सूत्र 
(रम्ज़-ेहुकमऱानी) को पढ़ लेत़ा है। 

तदल्ल़ा क़ा ज्ञ़ान रखने व़ाल़ा कोई मनुटय जब असलर्फ-ल़ाम-मीम पढ़त़ा है तो उस पर वे सभी 
गूढ़ रहस्य अऩावतृ हो ज़ाते हैं ष्जन्हें ईश्कवर ने सूरए-बकऱा में व्यतत ककय़ा है। असलर्फ-ल़ाम-मीम 
के म़ाध्यम से स़ाहहबे-स़ाक्ष़ात्क़ार पर वे अस्ऱार अऩावतृ हो ज़ाते हैं जो अष्स्तत्वगत तत्वों की 
जीवनी-रेख़ा  हैं। वह ईश्कवर की उस ससर्फते- तदल्ल़ा को देख लेत़ा है जो ब्रहम़ांड के प्रत्येक कण 
की आत्म़ा में तजष्ल्ल के रूप में जुड़ी हुई है। कोई सूर्फी स़ािक (अहले-र्हूद) जब ककसी व्यष्तत 
के सूक्ष्म तत्त्व-ए-ख़र्फी (लतीरे्फ-ख़र्फी) में असलर्फ-ल़ाम-मीम देखत़ा है, तो यह समझ लेत़ा है कक 
इस बबन्द ुमें ससर्फते- तदल्ल़ा की रोर्ननय़ाँ अवर्ोवषत हैं। यही रोर्ननय़ाँ  अऩाहद से अनन्त तक 
की सभी घिऩाओं क़ा आष्त्मक उद्भेदन करती हैं। सूक्ष्म तत्त्व-ए-ख़र्फी के आंतररक उद्भेदन क़ा 
अथ ़है सूक्ष्म तत्त्व-ए-अख़र्फ़ा क़ा उद्भेदन; और इन दोनों सूक्ष्म तत्त्वों क़ा समष्टिगत ऩाम आत्म़ा-
ए-परम (रूह-ए-आज़म) य़ा स़ाबबत़ा है। 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

32 
लोह़ ओ कलम 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

यहद हम स़ाबबत़ा को एक बबन्द ुय़ा एक पटृठ म़ान लें तो उस पटृठ क़ा एक सर्फह़ा (पटृठ) सूक्ष्म 
तत्त्व-ए-अख़र्फ़ा होग़ा और दसूऱा सूक्ष्म तत्त्व-ए-ख़र्फी। व़ास्तव में सूक्ष्म तत्त्व-ए-ख़र्फी नूर “नूरी” 
लेखन रोर्ननय़ाँ   मय  क़ा एक संक्षक्षप्त रूप (SHORT FORM) है ष्जसे पढ़ने के ब़ाद कोई 
रहस्यमय सत्य क़ा ज्ञ़ानी उसके पूरे मर्फहूम से सूधचत हो ज़ात़ा है। उस मर्फहूम के ववषय में यह 
नहीं कह़ा ज़ा सकत़ा कक वह संक्षक्षप्त है, तयोंकक SHORT FORM होने के ब़ावजूद वह अपनी 
जगह ककसी मनुटय की जन्म-य़ात्ऱा से सम्बद्ि ईश्कवर की समस्त मस्लहतों की व्य़ाख्य़ा है। इसी 
को अस्ऱार की भ़ाष़ा में अस्म़ा य़ा (इल्म-ेकलम — ज्ञ़ान-ए-कलम) कह़ा ज़ात़ा है। यह ज्ञ़ान दो 
हहस्सों पर आि़ाररत है— 

प्ऱारष्म्भक भ़ाग अस्म़ाए-इल़ाहहय़ा (ईश्कवरीय ऩाम) 

द्ववतीय भ़ाग इल्म-ेहुरूरे्फ-मुकत्तआत (ववष्च्छन्न अक्षरों क़ा ज्ञ़ान) 

ईश्कवरीय ऩाम (अस्म़ाए-इल़ाहहय़ा) 

अल्फ़ाज़  अर्थ / म़ानी  अल्फ़ाज़  अर्थ / म़ानी  

 ईश्वर الله
حْمٰنُ   बहुत दय़ालु الرَّ

حِيْم ُ ُ अत्यधिक रहम करने व़ाल़ा الرَّ
 
مَلِك

ْ
 शहंश़ाह, स़ावथभौम श़ासक ال

وْس ُ
ُّ
د
 
ق
ْ
 पधवत्र, दोषरधहत ال

مُ 
َ
لَ  श़ंाधत देने व़ाल़ा السَّ

مِنُ 
ْ
ؤ م 
ْ
 धवश्व़ास और सुरक्ष़ा प्रद़ान करने व़ाल़ा ال

هَيْمِنُ  م 
ْ
 धनगहब़ान, संरक्षक ال

ُ عَزِيْز 
ْ
ُ ग़ाधलब, शक्तिश़ाली ال ار  جَبَّ

ْ
 सवथशक्तिम़ान ال

الِقُ 
َ
خ
ْ
ُ सृजनह़ार, पैद़ा करने व़ाल़ा ال

 
بَارِئ

ْ
 धनम़ाथत़ा ال

ُ ر  صَوِّ م 
ْ
ُ आकृधत देने व़ाल़ा ال ار 

َّ
ف
َ
غ
ْ
 गुऩाह बख़्शने व़ाल़ा ال

ُ ار  هَّ
َ
ق
ْ
ُ सब पर ग़ाधलब ال اب 

َّ
وَه
ْ
 बहुत देने व़ाल़ा ال

ُ
 
اق
َّ
ز اح ُ रोज़ी देने व़ाल़ा الرَّ

َّ
ت
َ
ف
ْ
 खोलने व़ाल़ा, फैसल़ा करने व़ाल़ा ال

عَلِيْم ُ
ْ
ابِض ُ सब कुछ ज़ानने व़ाल़ा ال

َ
ق
ْ
 क़ब्ज़ा रखने व़ाल़ा ال

ُ
 
بَاسِط

ْ
افِض ُ फैल़ाने व़ाल़ा ال

َ
خ
ْ
 पस्त करने व़ाल़ा ال

افِعُ  عِزُُّ ऊँच़ा करने व़ाल़ा الرَّ م 
ْ
 इज़्ज़त देने व़ाल़ा ال
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ذِلُُّ م 
ْ
 अपम़ाधनत करने व़ाल़ा ال

مِيعُ   सुनने व़ाल़ा السَّ

ُ ْ بَصِي 
ْ
م ُ देखने व़ाल़ा ال

َ
حَك

ْ
 हुक्म करने व़ाल़ा ال

لُ 
ْ
عَد
ْ
ُ न्य़ाय करने व़ाल़ा ال طِيْف 

َّ
 सूक्ष्मदशी الل

ُ ْ بِي 
َ
خ
ْ
حَلِيْم ُ सब ज़ानने व़ाल़ा, ख़बरद़ार ال

ْ
 िैयथव़ान ال

عَظِيْم ُ
ْ
ُ मह़ान ال وْر 

 
ف
َ
غ
ْ
 म़ाफ करने व़ाल़ा ال

ُ وْر 
ُ
ك
َّ
ُُّ कृतज्ञत़ा क़ा क़द्रद़ान الش

عَلِِ
ْ
 बहुत ऊँच़ा ال

ُ ْ بِي 
َ
ك
ْ
ُ सबसे बड़ा ال

ُ
حَفِيْظ

ْ
 धनगहब़ान, सुरक्ष़ा देने व़ाल़ा ال

ُ
 
قِيْت م 

ْ
ُ शक्ति प्रद़ान करने व़ाल़ा ال حَسِيْب 

ْ
 धहस़ाब लेने व़ाल़ा ال

جَلِيْلُ 
ْ
رِيْم ُ मह़ान ال

َ
ك
ْ
 कृप़ालु ال

ُ قِيْب  ُ धनगऱानी रखने व़ाल़ा الرَّ جِيْب  م 
ْ
 प्ऱार्थऩा क़ा उत्तर देने व़ाल़ा ال

وَاسِعُ 
ْ
حَكِيْم ُ सब कुछ समेटने व़ाल़ा ال

ْ
 बुक्तिम़ान, क्तिर करने व़ाल़ा ال

ُ
 
وْد
 
وَد
ْ
ُ धमत्रवत, पे्रम करने व़ाल़ा ال

 
مَجِيْد

ْ
 मह़ान, गौरवश़ाली ال

ُ
 
بَاعِث

ْ
ُ जग़ाने व़ाल़ा ال

 
هِيْد

َّ
 स़ाक्षी, उपक्तित الش

حَقُُّ
ْ
 सत्य ال

وَكِيْلُ 
ْ
 क़ायथधसक्ति करने व़ाल़ा, संरक्षक ال

وِيُُّ
َ
ق
ْ
 शक्तिश़ाली ال

 ُ ْ مَتِي ْ
ْ
 मजबूत ال

ُُّ
وَلِِ
ْ
ُ धमत्र, सह़ायक ال

 
حَمِيْد

ْ
 प्रशंस़ा योग्य ال

ُْ حْصِِ م 
ْ
ُ धगनने व़ाल़ा ال

 
بْدِئ م 

ْ
 आरम्भ करने व़ाल़ा ال

ُ
 
عِيْد م 

ْ
ُ धफर से लौट़ाने व़ाल़ा ال ِ حْي ِ

م 
ْ
 जीवन देने व़ाल़ा ال

ُ
 
مِيْت م 

ْ
ل
َ
ُُّ मृतु्य देने व़ाल़ा ا

حَِ
ْ
 सद़ा जीधवत ال

وْمُ  يُّ
َ
ق
ْ
ُ सबको ऱ्ामने व़ाल़ा ال

 
وَاجِد

ْ
 प़ाने व़ाल़ा ال

ُ
 
مَاجِد

ْ
ُ मह़ानत़ा व़ाल़ा ال

 
واحِد

ْ
 एकम़ात्र ال

ُ
 
حَد

َ
ُ अधितीय الا

 
مَد  बे-धनय़ाज़ الصَّ

ُ ادِر 
َ
ق
ْ
ُ स़ामर्थ्थव़ान ال دِر 

َ
ت
ْ
ق م 
ْ
 शक्ति प्रदधशथत करने व़ाल़ा ال

مُ 
ِّ
د
َ
ق م 
ْ
ُ आगे करने व़ाल़ा ال ر 

ِّ
خ
َ
ؤ م 
ْ
 पीछे करने व़ाल़ा ال
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لُ  ُ पहल़ा الأوَّ  अंधतम الأخِر 

ُ اهِر 
َّ
 प्रकट الظ

بَاطِنُ 
ْ
 आंतररक, धछप़ा हुआ ال

ُ وَالِِ
ْ
ُ क़ाम बऩाने व़ाल़ा ال عَالِِ

َ
ت م 
ْ
 बहुत ऊँच़ा ال

ُُّ َ ي 
ْ
ُ नेकी करने व़ाल़ा ال وَاب 

َّ
 तौब़ा क़बूल करने व़ाल़ा الت

قِم ُ
َ
ت
ْ
ن و ُ बदल़ा लेने व़ाल़ा الم 

 
 म़ाफ करने व़ाल़ा العَف

ُ وْف 
 
ؤ ُ दय़ालु, मेहरब़ान الرَّ

 
كُِ مَالِك

ْ
ل م 
ْ
ال  ब़ादश़ाहत क़ा म़ाधलक 

لُِ
َ
جَلا

ْ
وال
 
 ذ

رَامُِ
ْ
 وَالِاك

मह़ानत़ा और सम्म़ान क़ा म़ाधलक ُ
 
سِط

ْ
ق م 
ْ
 न्य़ाय करने व़ाल़ा ال

جَامِعُ 
ْ
ُُّ इकट्ठ़ा करने व़ाल़ा ال

ِ يِْ
َ
غ
ْ
 बे-धनय़ाज़ ال

 ُ
ِ يِْ
ْ
غ م 
ْ
 बे-धनय़ाज़ करने व़ाल़ा ال

مَانِعُ 
ْ
ل
َ
 रोकने व़ाल़ा ا

ُ ار 
َّ
 ह़ाधन पहँुच़ाने व़ाल़ा الض

افِعُ 
َّ
 ल़ाभ देने व़ाल़ा الن

ُ وْر 
ُّ
هَادِيُ प्रक़ाश الن

ْ
 म़ागथदशथन करने व़ाल़ा ال

بَدِيعُ 
ْ
ُ नमूऩा रधहत सृजनह़ार ال ِ ِ

بَاق 
ْ
ل
َ
 सद़ा रहने व़ाल़ा ا

ُ
 
وَارِث

ْ
ُ उत्तऱाधिक़ारी ال

 
شِيْد  म़ागथ धदख़ाने व़ाल़ा الرَّ

ُ وْر  ب     िैयथव़ान الصَّ

ईश्कवरीय ऩामों की संख्य़ा ग्य़ारह हज़़ार है। 

ये ऩाम तीन संदभ ़में ववभ़ाष्जत हैं— 

प्रथम: ईश्कवरीय ऩाम-ए-इ़तल़ाककय़ा 

द्ववतीय: ईश्कवरीय ऩाम-ए-अइ़ननय़ा 

ततृीय: ईश्कवरीय ऩाम-ए-कोननय़ा 

ईश्कवरीय ऩाम-ए-इ़तल़ाककय़ा वे ऩाम हैं जो केवल ईश्कवर के पररचय में हैं। मनुटय य़ा अष्स्तत्वगत 
तत्वों क़ा उनसे प्रत्यक्ष कोई संबंि नहीं। उद़ाहरण के सलए—अलीम। ईश्कवर अलीम है, और वह 
अपने ज्ञ़ान तथ़ा गुणों से स्वयं ही पररधचत है। मनुटय क़ा अवि़ारण़ा य़ा जे़हन की कोई उड़़ान 
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भी ईश्कवर के अलीम होने की छवव को ककसी प्रक़ार स्थ़ावपत नहीं कर सकती। अलीम की अलीम 
की यह प्रकृनत व्य़ापक ऩाम भी है यह़ँा पर व्य़ापक ऩाम की दो ष्स्थनतय़ँा क़ायम हो ज़ाती हैं। 
अलीम ब-ष्स्थनत ज़़ात और अलीम ब-ष्स्थनत अननव़ाय ़परम़ात्म़ा। अलीम ब-ष्स्थनत ज़़ात ईश्कवर 
क़ा वह गुण है ष्जसकी ननस्बत अष्स्तत्वगत तत्वों को प्ऱाप्त नहीं और अलीम ब-ष्स्थनत अननव़ाय़ 
परम़ात्म़ा वह गुण है ष्जसकी ननस्बत अष्स्तत्वगत तत्वों को प्ऱाप्त है पहली ननस्बत को प्रथम 
अवतरण कह़ा ज़ात़ा है। 

ईश्कवरीय व्य़ापक ऩामों की संख्य़ा सूर्फी स़ािक के ननकि लगभग ग्य़ारह हज़़ार है। इन ग्य़ारह 
हज़़ार ईश्कवरीय व्य़ापक ऩामों के एक पक्ष क़ा प्रनतबबम्ब सूक्ष्म तत्त्व-अख़र्फ़ा और दसूरे पक्ष क़ा 
प्रनतबबम्ब सूक्ष्म तत्त्व-ख़र्फी कहल़ात़ा है। इस प्रक़ार प्रथम ननस्बत में स़ाबबत़ा ईश्कवर की ग्य़ारह 
हज़़ार गुण क़ा समष्टि है। स़ाबबत़ा क़ा लेख पढ़कर एक रहस्यमय सत्य क़ा ज्ञ़ानी उन ग्य़ारह 
हज़़ार तजष्ल्लयों के तमसुल  क़ा स़ाक्ष़ात्क़ार करत़ा है। 

स़ाबबत़ा को जब अलीम क़ा संबंि हदय़ा ज़ात़ा है तो उसक़ा अथ ़यह होत़ा है कक अष्स्तत्वगत 
तत्व ईश्कवर स ेब-ष्स्थनत अलीम एक संबंि रखते हैं लेककन यह संबंि ब-ष्स्थनत अलीम समष्टि 
नहीं होत़ा बष्ल्क ब-ष्स्थनत अलीम अंर् होत़ा है। ब-ष्स्थनत अलीम समष्टि वह है जो ईश्कवर क़ा 
अपऩा ववसर्टि ज्ञ़ान है। अत स़ाबबत़ा के द्व़ाऱा ईश्कवर ने मनुटय को ऩामों क़ा ज्ञ़ान प्रद़ान ककय़ा 
तो उसे अलीम की ननस्बत प्ऱाप्त हो गई। इसी ज्ञ़ान को अदृश्कय अष्स्तत्व  "ग़ैब अक़्व़ान" कह़ा 
ज़ात़ा है। यह ज्ञ़ान अलीम की ननस्बत के अंतगत़ प्ऱाप्त होत़ा है। 

क़ानून: 
यहद मनुटय ज़ेहन को ररतत करके उस संबंि की ओर उन्मुख हो ज़ाए तो स़ाबबत़ा की सभी 
तजष्ल्लय़ात  स़ाक्ष़ात्क़ार कर सकत़ा है। यह संबिं व़ास्तव में एक स्मनृत है। यहद कोई व्यष्तत 
मुऱाकब़ा के द्व़ाऱा उस स्मनृत को पढ़ने क़ा प्रय़ास करे तो वह उसे अनुभूनत प्रवेर्य़ा स़ाक्ष़ात्क़ार 
में पढ़ सकत़ा है। नबी और नबबयों के ववऱासत प्ऱाप्त समूह ने  ज्ञ़ान-बोि (तर्फहीम) की ववच़ारि़ाऱा 
पर इस स्मनृत तक पहँुच प्ऱाप्त की है। 

ज्ञ़ान-बोि (तर्फहीम) की पद्िनत 

ज्ञ़ान-बोि की पद्िनत हदन-ऱात के चौबीस घंिों में एक घंि़ा, दो घंिे य़ा अधिकतम ढ़ाई घंिे सोने 
और र्ेष समय ज़ागतृ रहने की आदत ड़ालकर प्ऱाप्त की ज़ा सकती है। 

ज्ञ़ान-बोि की पद्िनत को सूर्फी स़ािक "सैर - गमन" और "र्फतह - ववजय" के ऩाम से भी व्यतत 
करते हैं। तर्फहीम क़ा मुऱाकब़ा आिी ऱात बीतने के ब़ाद करऩा च़ाहहए। 
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मनुटय की आदत है ज़ागने के ब़ाद सोऩा और सोने के ब़ाद ज़ागऩा, वह हदन लगभग ज़ागकर 
और ऱात सोकर गुज़़ारत़ा है। यही तरीक़ा प्रकृनत क़ा आवेदन बन ज़ात़ा है। ज़ेहन क़ा क़ाय ़देखऩा 
है। यह क़ाय ़ वह ननग़ाह के म़ाध्यम से करने क़ा अभ्यस्त है। व़ास्तव में ननग़ाह ज़ेहन के 
अनतररतत कुछ नहीं है। ज़ागतृ अवस्थ़ा में जे़हन अपने पररवेर् की हर वस्तु को देखत़ा, सुनत़ा 
और समझत़ा है। सोने की अवस्थ़ा में भी यह कक्रय़ा ज़ारी रहती है, केवल उसके आकृनतय़ँा गहरी 
य़ा हल्की होती हैं। जब आकृनतय़ँा गहरी होती हैं तो ज़ागने के ब़ाद स्मनृत उन्हें दोहऱा सकती है। 
हल्की आकृनतयों को स्मनृत भुल़ा देती है। इसीसलए हम उस सम्पूण ़व़ात़ावरण से पररधचत नहीं 
होते जो नींद की अवस्थ़ा में हम़ारे स़ामने होत़ा है। 

स्वप्न और ज़ागरण 

आत्म़ा की संरचऩा ननरंतर गनत च़ाहती है। ज़ागरण की भ़ँानत ननि़ा में भी मनुटय कुछ न कुछ 
करत़ा रहत़ा है, ककन्तु वह जो कुछ करत़ा है उससे अवगत नहीं होत़ा। केवल स्वप्न की अवस्थ़ा 
ऐसी है ष्जसक़ा उसे ज्ञ़ान होत़ा है। आवश्कयकत़ा इस ब़ात की है कक हम स्वप्न के अनतररतत ननि़ा 
की अन्य गनतयों से ककस प्रक़ार अवगत हों। मनुटय क़ा स्वरूप ननि़ा में जो गनतय़ँा करत़ा है यहद 
स्मनृत ककसी प्रक़ार इस योग्य हो ज़ाए कक उसे सुरक्षक्षत रख सके तो हम ननयसमत रूप से उसक़ा 
एक लेख़ा रख सकते हैं। स्मनृत ककसी छवव को उसी समय सुरक्षक्षत रखती है जब वह गहरी हो। 
यह स़ाक्ष़ात्क़ार है कक ज़ागरण की अवस्थ़ा में हम ष्जस वस्तु की ओर ध्य़ान केष्न्ित करते हैं 
उसे सुरक्षक्षत रख सकते हैं और ष्जसकी ओर ध्य़ान नहीं देते उसे भूल ज़ाते हैं। ननयमत जब हम 
ननि़ा की सभी गनतयों को सुरक्षक्षत रखऩा च़ाहें तो हदन-ऱात हर समय ननग़ाह को सजग रखन े
क़ा उपक्रम करेंगे। यह उपक्रम केवल ज़ागरण से ही सम्भव है। प्रकृनत इस ब़ात की आदी है कक 
आदमी को सुल़ाकर स्वरूप को ज़ागतृ कर देती है। कफर स्वरूप की गनतय़ँा प्ऱारम्भ हो ज़ाती हैं। 
प्ऱारम्भ में इस आदत क़ा उल्लंघन करऩा प्रकृनत के संकोच क़ा क़ारण बनत़ा है। न्यूनतम दो हदन 
दो ऱात बीत ज़ाने के पश्कच़ात ्प्रकृनत में कुछ ववस्त़ार उत्पन्न होने लगत़ा है और स्वरूप की 
गनतय़ाँ प्ऱारम्भ हो ज़ाती हैं। आरम्भ में नेत्र मूँदकर स्वरूप की गनतयों क़ा स़ाक्ष़ात्क़ार ककय़ा ज़ा 
सकत़ा है। लग़ात़ार इसी प्रक़ार अनेक सप्त़ाह य़ा अनेक म़ास ज़ागरण क़ा उपक्रम करने के पश्कच़ात ्
नेत्र खोलकर भी स्वरूप की गनतय़ाँ प्रकि होने लगती हैं। सूर्फी स़ािक नेत्रबन्ि की अवस्थ़ा को 
वुरूद प्रवेर् और खुले नेत्र की अवस्थ़ा को स़ाक्ष़ात्क़ार कहते हैं। वुरूद य़ा स़ाक्ष़ात्क़ार में ननग़ाह के 
देखने क़ा स़ािन (LENS) सूक्ष्म तत्त्व-ख़र्फी (लतीरे्फ-ख़र्फी) क़ा लेंस होत़ा है और जो कुछ 
दृष्टिगोचर होत़ा है, वह जवैय़ा के प्रभ़ाव होत ेहैं। ये प्रभ़ाव स़ाबबत़ा की व ेदैवीय तजष्ल्लय़ात हैं 
ष्जनक़ा प्रनतबबम्ब जवैय़ा में आकृनत और गनत क़ा रूप ि़ारण कर लेत़ा है। जब तक ये तजष्ल्लय़ात 
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स़ाबबत़ा में रहती हैं तब तक ग़ैबुल-ग़ैब कहल़ाती हैं और उन्हें इल्मे-इल़ाही भी कह़ा ज़ात़ा है। इन 
तजष्ल्लयों के प्रनतबबम्ब को अअय़ान में अदृश्कय य़ा ईश्कवरीय आदेर् कह़ा ज़ात़ा है। कफर यही 
तजष्ल्लय़ात जवैय़ा की सीम़ा में प्रवेर् करने पर वुरूद य़ा स़ाक्ष़ात्क़ार बन ज़ाती हैं। 

सुरक्षक्षत पट्हिक़ा(लौहे-महरू्फज़) और मुऱाकब़ा  

अऩाहद से अनन्त तक जो कुछ होने व़ाल़ा है वह समस्त क़ा समस्त स़ामूहहक रूप से सुरक्षक्षत 
पट्हिक़ा (लौहे-महरू्फज़) पर अंककत है। यहद हम अऩाहद से ककय़ामत तक क़ा सम्पूण ़क़ायक़्रम 
अध्ययन करऩा च़ाहें तो सुरक्षक्षत पट्हिक़ा में उसकी तमसुल  देख सकते हैं। अथ़़ात सरुक्षक्षत 
पट्हिक़ा सम्पूण ़अष्स्तत्वम़ान क़ा एकीकृत क़ायक़्रम है। यहद हम ककसी एक व्यष्तत ववर्ेष के 
जीवन क़ा क़ायक़्रम अध्ययन करऩा च़ाहें तो सुरक्षक्षत पट्हिक़ा के अनतररतत उसक़ा अंकन उस 
व्यष्तत के अअय़ान में देख़ा ज़ा सकत़ा है। अथ ़यह है कक अननव़ाय ़ज्ञ़ान (इल्मे-कलम/व़ाष्जब) 
अऩाहद से अनन्त तक ब्रहम़ांड के अदृश्कय ज्ञ़ान क़ा ररकॉड ़ है। कुलीय़ात य़ा सुरक्षक्षत पट्हिक़ा 
अऩाहद से हि तक के आदेर्ों क़ा ररकॉड ़है। 

"जु" अऩाहद से अनन्त तक अष्स्तत्वम़ान के कमों क़ा ररकॉड ़है, ककन्तु व्यष्तत के स़ाबबत़ा में 
केवल व्यष्तत से सम्बद्ि अदृश्कय ज्ञ़ान क़ा लेख़ा अंककत होत़ा है। व्यष्तत के अअय़ान में केवल 
उसके अपने ववषयक आदेर् रहते हैं और व्यष्तत के जवैय़ा में केवल उसके अपने कमों क़ा ररकॉड ़
सुरक्षक्षत होत़ा है। 

व्याख्या : 

ईश्कवरीय ज्ञ़ान की तजष्ल्ल क़ा जो प्रनतबबम्ब मनुटय के स़ाबबत़ा में होत़ा है वह आकृनत-रूप अथ़ा़त 
तमसुल  की भ़ाष़ा में अंककत होत़ा है। ये प्रनतम़ाए ँईश्कवर की मस्लहतों और रहस्यों की व्य़ाख्य़ा 
होती हैं। ये व्य़ाख्य़ाएँ सूक्ष्म तत्त्व-ख़र्फी (लतीरे्फ-ख़र्फी) की रोर्ननयों में अध्ययन की ज़ा सकती 
हैं। यहद सूक्ष्म तत्त्व-ख़र्फी की रोर्नी प्रयुतत न हो तो ये व्य़ाख्य़ाएँ ननग़ाह और मनुटय के ज़ेहन 
पर अऩावतृ नहीं हो सकतीं। ज्ञ़ान-बोि की पद्िनत में ननरंतर ज़ागतृ रहन ेके क़ारण सूक्ष्म तत्त्व-
ख़र्फी की रोर्नी क्रमर्ः बढ़ती ज़ाती है। इसी रोर्नी में अदृश्कय के समस्त नक़्र् प्रकि होन ेलगते 
हैं तयोंकक यही रोर्नी सूक्ष्म तत्त्व-अख़र्फ़ा से सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी तक फैल ज़ाती है। हम पूव ़में 
स़ाबबत़ा क़ा उल्लेख कर चुके हैं। वतृ्त और बबदं ुकी वही हैससयत अअय़ान और जवैय़ा की भी है। 

गुप्त रहस्यों क़ा ज्ञ़ानी सूक्ष्म तत्त्व-ख़र्फी की रोर्नी में स़ाबबत़ा की तजष्ल्ल य़ात को,  आध्य़ाष्त्मक 
ववस्त़ार क़ा ज्ञ़ानी सूक्ष्म तत्त्व-रूह़ी की रोर्नी में अअय़ान के आदेर्ों को और आध्य़ाष्त्मक संक्षेप 
क़ा ज्ञ़ानी सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी की रोर्नी में जवैय़ा के कमों को पढ़ सकत़ा है। जो संबंि सूक्ष्म 
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तत्त्व-ख़र्फी क़ा अख़र्फ़ा की तजष्ल्ल य़ात से है, वही संबंि सूक्ष्म तत्त्व-रूह़ी क़ा सूक्ष्म तत्त्व-ससरी 
के आदेर्ों से है और वही संबंि सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी क़ा सूक्ष्म तत्त्व-कल्बी के कमों से है। 

सूक्ष्म तत्त्व-कल्बी (लतीरे्फ-कल्बी) में मनुटय के सभी कमों क़ा ररकॉड ़रहत़ा है। इस ररकॉड ़को 
सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी (लतीरे्फ-नफ़्सी) की रोर्नी में पढ़़ा ज़ा सकत़ा है। मुऱाकब़ा के म़ाध्यम से सूक्ष्म 
तत्त्व-नफ़्सी की रोर्नी इतनी बढ़ ज़ाती है कक उसके द्व़ाऱा लोक-तमसुल  (आलमे-तम्सील य़ानी 
“जु”) के भीतर घहित हो चुके और होने व़ाले सभी कमों की प्रनतम़ाएँ देखी ज़ा सकती हैं। 

तदल्ल़ा 

तदल्ल़ा ईश्कवर की उन समष्टिगत गुण क़ा ऩाम है ष्जनक़ा प्रनतबबम्ब मनुटय के स़ाबबत़ा को प्ऱाप्त 
है। कुरआन प़ाक में ष्जस "ननय़ाबत   " ईश्कवरीय प्रनतननधित्व    क़ा उल्लेख है और ईश्कवर ने 
इल्मुल-अस्म़ा की हैससयत में जो ज्ञ़ान आदम को प्रद़ान ककय़ा थ़ा, उसके गुण और अधिक़ार के 
ववभ़ाग तदल्ल़ा ही के रूप में अष्स्तत्व रखते हैं। यहद कोई व्यष्तत अपनी "ननय़ाबत   " ईश्कवरीय 
प्रनतननधित्व    के अधिक़ारों को समझऩा च़ाहे तो उसे तदल्ल़ा के अवयवों की पूरी ज़ानक़ारी 
प्ऱाप्त करनी होगी। 

सबसे पहले यह ज़ानऩा आवश्कयक है कक ईश्कवर क़ा प्रत्येक अस्म़ा (ऩाम) ईश्कवर की एक गुण क़ा 
ऩाम होत़ा है और वह गणु आंसर्क रूप से ईश्कवर के प्रनतननधि य़ानी मनुटय को अऩाहद क़ाल में 
प्रद़ान हुआ थ़ा। उद़ाहरण के सलए, ईश्कवर क़ा एक ऩाम है रहीम। इसकी गुण है सषृ्टि करऩा य़ानी 
उत्पन्न करऩा। इससलए सषृ्टि की ष्जतनी भी ववि़ाएँ अष्स्तत्वम़ान में प्रयुतत हुई हैं, उन सबक़ा 
प्रेरक और ख़़ासलक रहीम है। यहद कोई व्यष्तत रहीम की आंसर्क गुण क़ा ल़ाभ उठ़ाऩा च़ाहे तो 
उस ेअस्म़ा-ए-रहीम की गुण क़ा अधिक से अधिक भंड़ार अपने आंतररक स्वरूप में संधचत करऩा 
होग़ा। इसक़ा स़ािन भी मुऱाकब़ा है। एक ननष्श्कचत समय ननि़ा़ररत कर के स़ािक को अपनी 
ववच़ारि़ाऱा के भीतर यह अनुभव करऩा च़ाहहए कक उसकी स्वरूप को ईश्कवर की गुण रहीमी क़ा 
एक अंर् प्ऱाप्त है। 

कुरआन प़ाक में ईश्कवर ने जह़ँा ईस़ा (अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम) के "मोष्ज़ज़़ात   " दैवी चमत्क़ार 
क़ा उल्लेख ककय़ा है, वह़ाँ यह बत़ाय़ा है कक मैंने ईस़ा को आत्म़ा फँूकने क़ा गुण प्रद़ान ककय़ा है। 
यह गुण मेरी ओर से स्थ़ाऩंातररत हुआ और उसके पररण़ाम मैंने प्रद़ान ककए। 

لقُُْ إِذ ْ ینِْ مِنَْ تخَ  طَی رًا فتَكَُونُْ فیِهَا فتَنَفخُُْ بِإذِ نِي الطَّی رِْ كَهَی ئةَِْ الط ِ  

مَهَْ وَتبُ رِئُْ ۖ ْ بِإذِ نِي كَ  بَ رَصَْ الْ  رِجُْ وَإِذ ْ ۖ ْ بِإذِ نِي وَالْ  تىَْ  تخُ  ۖ ْ بِإذِ نِي ال مَو   
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— (सूरए म़ाइद़ा : आयत 110) 

अनुिाद :"और जब तू समट्िी से मेरे आदेर् से जीव की आकृनत बऩात़ा है, कफर उसमें फँूक म़ारत़ा 
है तो वह मेरे आदेर् स ेजीव हो ज़ात़ा है; और त ूजन्म से अंिे को और कोढ़ी को मेरे आदेर् से 
अच्छ़ा कर देत़ा है; और जब तू मेरे आदेर् से मुदों को जीववत कर खड़़ा कर देत़ा है।" 

र्ब्दों के अथों में अस्म़ा रहीम की गुण मौजूद है। 

कुन रै्फकून 

जब ईश्कवर ने ब्रहम़ांड की रचऩा की और कुन कह़ा, उस समय अस्म़ा रहीम की कुव्वते-तसऱ्फ 
(आष्त्मक संचरण की र्ष्तत) ने गनत में आकर ब्रहम़ंाड के सभी अवयवों और कणों को आकृनत 
और रूप प्रद़ान ककय़ा। जब तक र्ब्द रहीम "अस्म़ा-ए-इ़तल़ाककय़ा" ऩामकी हैससयत में थ़ा, तब 
तक उसकी गुण केवल ज्ञ़ान की अवस्थ़ा में थी; लेककन जब ईश्कवर ने कुन कह़ा, तो रहीम अस्म़ा-
ए-इ़तल़ाककय़ा से संदभ ़में अवतरण कर के "अस्म़ा-ए-आईननय़ा" ऩाम-प्रत्यक्ष  की सीम़ाओं में 
प्रवेर् कर गय़ा और रहीम की ससर्फत-ए-इल्म में गनत (गनत) उत्पन्न हो गई। इसके ब़ाद गनत 
की गुण के संबंि से र्ब्द रहीम क़ा ऩाम अस्म़ा-ए-आईननय़ा ठहऱा। 

इसके ब़ाद ईश्कवर ने अष्स्तत्वगत को संबोधित ककय़ा: 

بِرَب كُِمْ  الَسَ تُْ  

(पहच़ान लो, मैं तुम्ह़ाऱा रब हँू) 

आत्म़ाओं ने उत्तर में कह़ा: बल़ा  (जी ह़ाँ, हमने पहच़ान सलय़ा)। 

जब आत्म़ाओं ने रब होने क़ा स्वीक़ार कर सलय़ा तो अस्म़ा रहीम की हैससयत अस्म़ा-ए-आईननय़ा 
स ेसंदभ ़में अवतरण कर के अस्म़ा-ए-कोननय़ा ऩाम-सषृ्टिगत  हो गई। 

तसव्वुर्फ की भ़ाष़ा में अस्म़ा-ए-इ़तल़ाककय़ा की सीम़ा को ससर्फते-तदल्ल़ा कह़ा ज़ात़ा है। अस्म़ा-ए-
आइननय़ा की गुण को इबद़ा कह़ा ज़ात़ा है और अस्म़ा-ए-कोननय़ा की गुण को ख़ल्क कह़ा ज़ात़ा 
है। अस्म़ा-ए-कोननय़ा की गुण के प्रकि को तदबीर कह़ा ज़ात़ा है। जह़ँा ईश्कवर ने कुरआन प़ाक में 
ईस़ा (अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम) के आत्म़ा फँूकने क़ा वणऩ ककय़ा है, वह़ाँ अस्म़ा रहीम की इन 
तीनों गुण की ओर संकेत ककय़ा गय़ा है और तीसरी गुण के प्रकि को आत्म़ा फँूकने क़ा ऩाम 
हदय़ा गय़ा है। 
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यह़ँा यह समझऩा आवश्कयक है कक मनुटय को स़ाबबत़ा की ष्स्थनत में अस्म़ा रहीम की ससर्फते-
तदल्ल़ा प्ऱाप्त है और वह ईश्कवर द्व़ाऱा प्रदत्त इसी गुण से मुदों को जीववत करने य़ा ककसी वस्तु 
को उत्पन्न करने क़ा क़ाय ़संपन्न कर सकत़ा है। 

कफर यही अस्म़ा रहीम क़ा संदभ़ में अवतरण (तनज़्जु़ल) ससर्फते-आइननय़ा की सूरत में अअय़ान 
के भीतर मौजूद है, ष्जसके आष्त्मक संचरण की क्षमत़ाएँ मनुटय को पूण ़रूप से प्ऱाप्त हैं। अस्म़ा 
रहीम की ससर्फते-कोननय़ा मनुटय के जवैय़ा में पैवस्त है और उसे ईश्कवर की ओर से इस गुण के 
प्रयोग क़ा अधिक़ार भी प्ऱाप्त है। ईश्कवर न ेहज़रत ईस़ा की समस़ाल देकर इस नेमत की व्य़ाख्य़ा 
कर दी है। यहद कोई मनटुय इस गुण की क्षमत़ा को उपयोग करऩा च़ाहे तो उसे अपने स़ाबबत़ा, 
अपन ेअअय़ान और अपने जवैय़ा में मुऱाकब़ा के म़ाध्यम से इस ववच़ार को ष्स्थर करऩा होग़ा 
कक मेरी स्वरूप अस्म़ा-ए-रहीम की गुण से सम्बद्ि है। इस ववच़ार के अभ्य़ास के दौऱान वह इस 
तथ्य क़ा स़ाक्ष़ात्क़ार करेग़ा कक उसके स़ाबबत़ा, उसके अअय़ान और उसके जवैय़ा स ेअस्म़ा-ए-
रहीम की गुण आत्म़ा बनकर उस मुद़े में प्रववटि हो रही है ष्जसे वह जीववत करऩा च़ाहत़ा है। 
यह सत्य है कक अष्स्तत्वम़ान की ष्जतनी भी आकृनतय़ँा और रूप हैं वे सभी अस्म़ा-ए-रहीम की 
गुण क़ा नूरी (प्रक़ाऱ्ात्मक) समुच्चय हैं। यह समुच्चय मनुटय की आत्म़ा को प्ऱाप्त है। इस ष्स्थनत 
में मनुटय की आत्म़ा एक सीम़ा में स़ाहहबे-तदल्ल़ा, एक सीम़ा में स़ाहहबे-इबद़ा और एक सीम़ा में 
स़ाहहबे-ख़ल्क है। ष्जस समय वह ववच़ार की पूण़ अभ्य़ास प्ऱाप्त कर लेने के ब़ाद अस्म़ा-ए-रहीम 
की इस गुण को स्वयं से पथृक आकृनत और रूप देने क़ा संकल्प करेग़ा, तो ससर्फते-तदल्ल़ा के 
अंतगत़ उसक़ा यह अधिक़ार गनत में आ ज़ाएग़ा।  

ससर्फत-इबद़ा के अंतगत़ हहद़ायत गनत में आएगी और ससर्फत-ख़ल्क के अंतगत़ तकवीन गनत में 
आएगी। और ये तीनों गणु क़ा प्रकि उस सजीव की आकृनत और रूप ि़ारण करेग़ा ष्जसे अष्स्तत्व 
में ल़ाऩा असभप्रेत है। 

संयोजन: 

ससर्फत-तदल्ल़ा (दैवी अधिक़ार) (स़ाबबत़ा)  + ससर्फत-इबद़ा-इल़ाही (अइन) (ककसी वस्तु की पूण ़
आकृनत और रूप) + ससर्फत-ख़ल्क-इल़ाही (जुय्य़ा) (जीवन की गनतय़ँा और ष्स्थनतय़ँा) = प्रकि 
(अष्स्तत्व-ऩासूती) 

हम़ारी दनुनय़ा के अनुभव यह बत़ाते हैं कक पहले हम ककसी वस्तु के ब़ारे में ज़ानक़ारी प्ऱाप्त करते 
हैं। यहद कभी संयोगवर् ऐस़ा हो ज़ाए कक हमें ककसी वस्तु के ब़ारे में कोई ज़ानक़ारी न हो और 
वह अच़ानक हम़ारी आँखों के स़ामने आ ज़ाए, तो हम उस वस्तु को बबल्कुल नहीं देख सकते। 
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उद़ाहरण संख्य़ा 1: 

लकड़ी के एक फे़्रम में एक छवव लग़ाकर उस छवव की समतल पर बहुत ही प़ारदऱ्ी दपण़ रख़ा 
ज़ाए और ककसी व्यष्तत को कुछ दरूी पर खड़़ा कर परीक्षण़ाथ ़यह पूछ़ा ज़ाए कक बत़ाओ तुम्ह़ारी 
आँखों के स़ामने तय़ा है—तो उसकी ननग़ाह केवल छवव को देखेगी। प़ारदऱ्ी होने की वजह से 
दपण़ को नहीं देख सकेगी। यहद उस व्यष्तत को यह बत़ा हदय़ा ज़ाए कक दपण़ में छवव लगी हुई 
है, तो पहले उसकी ननग़ाह दपण़ को देखेगी, कफर छवव को देखेगी। पहली ष्स्थनत में, यद्यवप 
देखने व़ाले की ननग़ाह दपण़ में से गुज़रकर छवव तक पहँुची थी, लेककन उसने दपण़ को अनुभव 
नहीं ककय़ा। परंत ुज़ानक़ारी होने के ब़ाद दसूरी ष्स्थनत में कोई व्यष्तत पहले दपण़ को देखत़ा है 
और कफर छवव को। यह उद़ाहरण ननग़ाह क़ा है। 

उद़ाहरण संख्य़ा 2: 

हहरोसर्म़ा क़ा एक पवत़ जो परम़ाणु बम से नटि हो चुक़ा थ़ा, लोगों को दरू से अपनी आकृनत 
और रूप में हदख़ाई देत़ा थ़ा, लेककन जब उसे छूकर देख़ा गय़ा तो िुएँ के प्रभ़ाव तक नहीं प़ाए 
गए। इस अनुभव से यह स्पटि हो गय़ा कक केवल देखने व़ालों क़ा ज्ञ़ान ही ननग़ाह क़ा क़ाय ़कर 
रह़ा थ़ा। 

उद़ाहरण संख्य़ा 3: 

स़ाम़ान्य अनुभव है कक गूँगे-बहरों में देखने की क्षमत़ा तो होती है लेककन वे न बोल सकते हैं 
और न सुन सकते हैं। न बोल प़ाऩा और न सुन प़ाऩा इस तथ्य क़ा प्रम़ाण है कक उनक़ा ज्ञ़ान 
केवल ननग़ाह तक पहँुच सकत़ा है। अथ़़ात उनकी ननग़ाह ज्ञ़ान क़ा स्थ़ाऩापन्न तो बन ज़ाती है 
लेककन देखी हुई वस्तुओं की व्य़ाख्य़ा नहीं कर सकती। उनकी वे क्षमत़ाएँ जो ज्ञ़ान को सुनने और 
बोलने की आकृनत और रूप देती हैं, लुप्त हैं। इससलए उनक़ा ज्ञ़ान केवल ननग़ाह तक सीसमत 
रहत़ा है। यह़ाँ से यह उद्घ़ाहित हो ज़ात़ा है कक ज्ञ़ान क्रमर्ः ववसभन्न रूप ि़ारण करत़ा है। इस 
प्रक़ार की हज़़ारों समस़ालें समल सकती हैं। पररण़ामस्वरूप यह ननटकष ़ननकलत़ा है कक यहद ककसी 
वस्तु क़ा ज्ञ़ान न हो तो ननग़ाह ररतत के सम़ान है। अथ़ा़त ज्ञ़ान को हर अवस्थ़ा में प्ऱाथसमकत़ा 
प्ऱाप्त है और र्ेष इंहियों को गौणत़ा। 

क़ानून: 
प्रत्येक अनुभूनत च़ाहे वह ननग़ाह हो, िवण हो य़ा स्पर् ़हो, वह ज्ञ़ान की ही एक ऱ्ाख़ा है। ज्ञ़ान 
ही उसकी नींव है। ज्ञ़ान के बबऩा सभी अनुभूनतय़ँा नक़ाऱात्मक स्तर रखती हैं। यहद ककसी वस्त ु
क़ा ज्ञ़ान नहीं है तो न उस वस्तु क़ा देखऩा संभव है और न सुनऩा संभव है। अन्य र्ब्दों में, 
ककसी वस्तु क़ा ज्ञ़ान ही उसक़ा अष्स्तत्व है। यहद हमें ककसी वस्तु की ज़ानक़ारी प्रद़ान नहीं की 
गई है तो हम़ारे सलए वह वस्तु ररतत है। 
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ननयम: 
जब ज्ञ़ान प्रत्येक अनुभूनत की नींव है तो ज्ञ़ान ही ननग़ाह है, ज्ञ़ान ही िवण है, ज्ञ़ान ही व़ाणी है 
और ज्ञ़ान ही स्पर् ़है। अथ़़ात ककसी मनुटय क़ा सम्पूण ़चररत्र केवल ज्ञ़ान है। 

सूत्र: 
ज्ञ़ान और केवल ज्ञ़ान ही अष्स्तत्वगत तत्व है। ज्ञ़ान से बढ़कर अष्स्तत्वगत तत्व की कोई हैससयत 
नहीं। 

सत्य: 
ज्ञ़ान सत्य है और अज्ञ़ान अनष्स्तत्व है। ऩाम-ए- गुण  ही अष्स्तत्वगत तत्व हैं। गुण की पहली 
उपष्स्थनत क़ा ऩाम इ़तलाक़, दसूरी उपष्स्थनत क़ा ऩाम आइन, तीसरी उपष्स्थनत क़ा ऩाम कोन है 
और इन तीनों उपष्स्थनतयों क़ा ऩाम प्रकि य़ा अष्स्तत्व है। 

व्य़ाख्य़ा: 
ज्ञ़ान-इ़तल़ाक, ज्ञ़ान-आइन और ज्ञ़ान-कोन के एकीकृत होने क़ा ऩाम अष्स्तत्व य़ा प्रकि है। 

ननग़ाह = इ़तल़ाक + आइन + कोन = ज्ञ़ान = अष्स्तत्व 

िवण = इ़तल़ाक + आइन + कोन = ज्ञ़ान = अष्स्तत्व 

व़ाणी = इ़तल़ाक + आइन + कोन = ज्ञ़ान = अष्स्तत्व 

घ्ऱाण = इ़तल़ाक + आइन + कोन = ज्ञ़ान = अष्स्तत्व 

स्पर् ़= इ़तल़ाक + आइन + कोन = ज्ञ़ान = अष्स्तत्व 

दृष्टि, िवण, व़ाणी, घ्ऱाण और स्पर् ़= अष्स्तत्व = ज्ञ़ान 

ऊपर वणणत़ तथ्यों के अनुस़ार अष्स्तत्व केवल ऩाम-ए-इल़ाही के गुणों क़ा प्रनतबबम्ब है। ईश्कवर 
क़ा प्रत्येक ऩाम ईश्कवर क़ा गुण है। ईश्कवर क़ा प्रत्येक गुण ईश्कवर क़ा ज्ञ़ान है और ईश्कवर के ज्ञ़ान 
के तीन प्रनतबबम्ब हैं—  

प्रयोग (इ़तल़ाक) 

आइन और (अऩाहद सूक्ष्म रूप) 

कोन। 
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इन तीनों प्रनतबबम्बों क़ा समष्टि ही प्रकि य़ा अष्स्तत्व है। व़ास्तव में ककसी भी अष्स्तत्व य़ा 
प्रकि की नींव ऩाम-ए-इल़ाही के गुण हैं और ऩाम-ए-इल़ाही के छह अवतरणों से ब्रहम़ांड लोक-
अष्स्तत्व में आय़ा। ऩाम क़ा अवतरण गुण है, गुण क़ा अवतरण ज्ञ़ान है। ज्ञ़ान ने जब अवतरण 
ककय़ा तो उसके तीन प्रनतबबम्ब अष्स्तत्व में आए—इ़तल़ाक, आइन और कोन। इन तीनों प्रनतबबम्बों 
ने जब अवतरण ककय़ा तो प्रकि य़ा अष्स्तत्व बन गय़ा। अष्स्तत्व की व्य़ाख्य़ा ऊपर हो चुकी है 
और यह ननष्श्कचत ककय़ा ज़ा चुक़ा है कक अष्स्तत्व केवल ज्ञ़ान है। जब गुण क़ा प्रनतबबम्ब अष्स्तत्व 
है तो गुण क़ा प्रनतबबम्ब ही ज्ञ़ान हुआ। तयोंकक ऩाम गुण है, इससलए ऩाम क़ा संबंि प्रत्यक्ष रूप 
से ज्ञ़ान से ससद्ि हो ज़ात़ा है। जब ऩाम अवतरण करेग़ा तो ज्ञ़ान बन ज़ाएग़ा और ज्ञ़ान ही 
अपनी आकृनत और रूप में प्रकट-कोननया होग़ा। यही वे ऩाम हैं ष्जनक़ा उल्लेख कुरआन प़ाक में 
है। 
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अल्म-ए-लदनु्नी 

इन ही ऩामों क़ा ज्ञ़ान आदम अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम को हदय़ा गय़ा थ़ा। इन ही ऩामों क़ा ज्ञ़ान 
प्रनतननधित्व (ननय़ाबत) की ननधि है। इन ही ऩामों के ज्ञ़ान को तसव्वुर्फ की भ़ाष़ा में अल्म-ए-
लदनु्नी कहते हैं। 

دمََْ وَعَلَّمَْ مَآءَْ ا  سَ  كُلَّهَاْ الْ   

जब ईश्कवर ने ज्ञ़ान क़ा ववभ़ाजन ककय़ा तो सबसे पहले अपने गुणों के ऩामों क़ा पररचय कऱाय़ा। 
इन ही ऩामों को ऩाम-ए-गुण़ात्मक कह़ा ज़ात़ा है। यही ऩाम वह ज्ञ़ान हैं जो ईश्कवर के ज्ञ़ान क़ा 
प्रनतबबम्ब हैं। गुण की पररभ़ाष़ा के ब़ारे में यह ज़ानऩा आवश्कयक है कक ईश्कवर के हर गुण के स़ाथ 
नहर-एऔर रहमतके गुण भी संगहृीत होते हैं, जैसे रब़ाननयत के गुण के स़ाथ नहर-एऔर रहमतभी 
सष्म्मसलत हैं य़ा समहदयत के गुण के स़ाथ नहर-एऔर रहमतऱ्ासमल हैं। इसी तरह अहहदयत के 
गुण के स़ाथ नहर-एऔर रहमतके गुण क़ा होऩा अननव़ाय ़है। अथ़़ात ्ईश्कवर क़ा कोई भी गुण 
नहर-एऔर रहमतके बबऩा नहीं है। जब हम ईश्कवर को बसीर कहते हैं तो उसक़ा त़ात्पय ़यह होत़ा 
है कक ईश्कवर बसीर होने के गुण में क़ाहदर और रहीम भी है, य़ानी उसे बसीर होने में पूण ़र्ष्तत 
और पूण ़सजृऩात्मक नहर-एप्ऱाप्त है। 

हर ऩाम तीन तजल्लीओं क़ा समष्टि है 

ईश्कवर क़ा कोई ऩाम व़ास्तव में एक तजल्ली है। यह तजल्ली ईश्कवर के एक ववर्ेष गुण की ि़ारक 
होती है और इस तजल्ली के स़ाथ गुण-नहर-एकी तजल्ली और गुण-रहमत की तजल्ली भी 
सष्म्मसलत होती है। इस प्रक़ार हर गुण की तजल्ली के स़ाथ दो तजल्ली और होती हैं। अथ़़ात ्
हर ऩाम तीन तजल्लीओं क़ा समष्टि है। एक तजल्ली गुण-ऩाम की, दसूरी तजल्ली गुण-नहर-
एकी, तीसरी तजल्ली गुण-रहमत की। फलत ककसी तजल्ली के ऩाम को इस्म  कह़ा ज़ात़ा है। यह़ा ँ
यह समझऩा आवश्कयक है कक हर ऩाम स़ामूहहक हैससयत में दो गुणों पर आि़ाररत है। एक स्वय ं
तजल्ली और एक तजल्ली क़ा गुण। जब हम ईश्कवर क़ा कोई ऩाम मन में पढ़ते हैं य़ा ष्जहव़ा स े
उच्च़ाररत करते हैं तो एक तजल्ली अपने गुण के स़ाथ गनत में आ ज़ाती है। इस गनत को हम 
ज्ञ़ान कहते हैं जो वस्तुतः ईश्कवर के ज्ञ़ान क़ा प्रनतबबम्ब है। यह गनत तीन अवयवों पर आि़ाररत 
है।  

पहल़ा अवयव तजल्ली है जो सूक्ष्म तत्त्व-अख़र्फ़ा के भीतर अवतररत होती है। 

दसूऱा अंर् तजल्ली क़ा गुण है, जो सूक्ष्म तत्त्व-ए-ससरी में अवतरण करत़ा है। 
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तीसऱा अवयव उस तजल्ली के गुण की संरचऩा है जो सूक्ष्म तत्त्व-कल्पी में अवतररत होती है 
और यही अवयव ननग़ाह है और इसी अवयव की कई गनतय़ँा हैं जो एक के ब़ाद एक सूक्ष्म तत्त्व-
कल्पी ही में घहित होती हैं। व़ाणी और िवण, घ्ऱाण और गंिज्ञ़ान हैं। अब यह घ्ऱाण और गंिज्ञ़ान 
एक और गनत के ज़ररये रंगों के आक़ार-प्रक़ार बनकर सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी को अपनी तरर्फ खींचते 
हैं। सूक्ष्म तत्त्व-कल्पी और सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी की यही दरसमय़ानी आकषण़ कक्रय़ा य़ा पररण़ाम है। 

इसी तरह आत्म़ा तीन गनतय़ँा करती है जो एक स़ाथ प्रकि होती हैं। पहली गनत ककसी वस्तु क़ा 
ज़ानऩा है ष्जसक़ा अवतरण सूक्ष्म तत्त्व-अख़र्फ़ा में होत़ा है। दसूरी गनत अनुभव करऩा है ष्जसक़ा 
अवतरण सूक्ष्म तत्त्व-ससरी में होत़ा है। तीसरी गनत इच्छ़ा और कक्रय़ा है ष्जसक़ा अवतरण सूक्ष्म 
तत्त्व-कल्पी और सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी में होत़ा है। प्रत्येक गनत स़ाबबत़ा से प्ऱारम्भ होकर जवैय़ा पर 
सम़ाप्त हो ज़ाती है। जैसे ही स़ाबबत़ा के सूक्ष्म तत्त्व-अख़र्फ़ा में ज़ानऩा घहित हुआ, सूक्ष्म तत्त्व-
ख़र्फी ने उसे ररक़ाड ़कर सलय़ा। कफर जैसे ही अयन के सूक्ष्म तत्त्व-ससरी में अनुभव करऩा घहित 
हुआ, सूक्ष्म तत्त्व-रूह़ी ने उसे ररक़ाड ़कर सलय़ा। कफर जवैय़ा के सूक्ष्म तत्त्व-कल्पी में उसकी कक्रय़ा 
घहित हुई और सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी ने उसे ररक़ाड ़कर सलय़ा। स़ाबबत़ा ने ज़ाऩा, अअय़ान ने अनुभव 
ककय़ा और जवैय़ा ने कक्रय़ा की। ये तीनों गनतय़ँा एक स़ाथ प्ऱारम्भ हुईं और एक स़ाथ सम़ाप्त हो 
गईं। इस प्रक़ार जीवन क्षण-प्रनतक्षण गनत में आत़ा रह़ा। 

व्यष्तत के जीवन से संबधंित ज्ञ़ान की सभी तजल्लीय़ाँ स़ाबबत़ा में, ववच़ार की सभी तजल्लीय़ा ँ
अअय़ान में और कक्रय़ा के सभी धचन्ह जवैय़ा में ररक़ाड ़हैं। स़ाम़ान्य अवस्थ़ा में हम़ारी ननग़ाह 
इस ओर कभी नहीं ज़ाती कक अष्स्तत्वगत सभी वपण्डों और व्यष्ततयों में एक गुप्त सम्बन्ि है। 
इस सम्बन्ि की खोज ससव़ाय आध्य़ाष्त्मक जन के और ककसी प्रक़ार के ववद्व़ान अथव़ा कल़ाक़ार 
नहीं कर सकते, जबकक इसी सम्बन्ि पर ब्रहम़ांड के जीवन क़ा आिय है। यही सम्बन्ि सभी 
आक़ार्ीय वपण्डों और वपण्डों में रहने व़ाले चेतन और अचेतन व्यष्ततयों को एक-दसूरे के पररचय 
क़ा क़ारण है। 

हम़ारी ननग़ाह जब ककसी त़ारे पर पड़ती है तो हम अपनी ननग़ाह के म़ाध्यम से त़ारे के म़ानवीय 
रूप को अनुभव करते हैं। त़ारे क़ा बर्ऱ़ा कभी हम़ारी ननग़ाह को अपने दृश्कय से नहीं रोकत़ा। वह 
कभी नहीं कहत़ा कक मुझे मत देखो। यहद कोई गुप्त सम्बन्ि ववद्यम़ान न होत़ा तो प्रत्येक त़ाऱा 
और प्रत्येक आक़ार्ीय दृश्कय हम़ारी जीवन को स्वीक़ार करने में कोई न कोई ब़ाि़ा अवश्कय उत्पन्न 
करत़ा। यही गुप्त सम्बन्ि सम्पूण ़ब्रहम़ंाड के सभी व्यष्ततयों को एक-दसूरे के स़ाथ सम्बद्ि 
ककए हुए है। 

यह़ँा इस सत्य क़ा उद्घ़ािन होत़ा है कक सम्पूण ़ब्रहम़ंाड एक ही सत्त़ा की सम्पवत्त है। यहद ब्रहम़ंाड 
के ववसभन्न वपण्ड ववसभन्न सत्त़ाओं की सम्पवत्त होते तो ननश्कचय ही एक-दसूरे के पररचय में संघष ़
उत्पन्न हो ज़ात़ा। एक सत्त़ा की सम्पवत्त दसूरी सत्त़ा की सम्पवत्त से पररधचत होऩा कभी स्वीक़ार 
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न करती। कुरआन प़ाक ने इसी स्व़ामी सत्त़ा क़ा पररचय र्ब्द अल्लाह से कऱाय़ा है। पववत्र ऩामों 
में यही र्ब्द अल्लाह ऩाम-स्वरूप है। 

ऩाम-ए-ज़़ात स्व़ासमत्व़ाधिक़ार अधिक़ार रखने व़ाली सत्त़ा क़ा ऩाम है और ऩाम-ए-गुण स़ामथ्यव़़ान 
अधिक़ार रखने व़ाली सत्त़ा क़ा ऩाम है। ऊपर की पंष्ततयों में ईश्कवर के दोनों गुण—रहमत और 
कुदरत—क़ा उल्लेख हुआ है। प्रत्येक ऩाम स़ामथ्यव़़ान गुण रखत़ा है और ऩाम-ए-ज़़ात म़ासलक़ाऩा 
अथ़़ात ्सजृनर्ीलत़ा के अधिक़ार क़ा ि़ारक है। इसे सूर्फी भ़ाष़ा में रहमत कह़ा ज़ात़ा है। इससलए 
प्रत्येक गुण के स़ाथ ईश्कवर क़ा स़ामथ्यव़़ान और करुण़ामय गुण अननव़ाय ़रूप से आत़ा है। यही 
दो गुण समस्त सषृ्टि के सभी प्ऱाणणयों के बीच गुप्त संबंि की ष्स्थनत रखते हैं। अथ़़ात ्सयू ़क़ा 
रोर्नी िरतीव़ाससयों की सेव़ा से इससलए इनक़ार नहीं कर सकत़ा तयोंकक िरती और सूय ़एक ही 
सत्त़ा की संपवत्त हैं। वह सत्त़ा स्व़ासमत्व़ाधिक़ार अधिक़ार में ऱ्ासनक़ारी र्ष्ततयों से सम्पन्न भी है 
और उसकी रहमत तथ़ा र्ष्तत ककसी भी समय यह स्वीक़ार नहीं करती कक उसकी संपवत्तय़ाँ एक-
दसूरे की पहच़ान से इंक़ार कर दें, तयोंकक ऐस़ा होने से उसकी नहर-एपर आक्षेप आत़ा है। इस 
प्रक़ार प्रत्येक सजृन-बबदं ुपर ईश्कवर के दो गुण—नहर-एऔर रहमत—क़ा प्रभ़ावी होऩा अननव़ाय ़है। 
इससलए यही दोनों गुण ब्रहम़ंाड के प्ऱाणणयों क़ा प़ारस्पररक संबंि हैं। 

अब यह सत्य प्रकि हो ज़ात़ा है कक ब्रहम़ांडीय व्यवस्थ़ा के ननम़ा़ण, संयोजन और संप़ादन पर 
ईश्कवर के दो ऩामों क़ा ऱ्ासन है—एक ऩाम "अल्ल़ाह" और दसूऱा ऩाम "कदीर"। सभी ऩाम-ए-गुणों 
में से प्रत्येक ऩाम इन दोनों ऩामों के स़ाथ जुड़़ा हुआ है। यहद ऐस़ा न होत़ा तो ब्रहम़ंाड के प्ऱाणी 
एक-दसूरे से पररधचत न रह सकते थे और न ही उनकी प़ारस्पररक सेव़ा संभव होती। 

इस्म-ज़़ात 

अब हम र्ब्द अल्ल़ाह अथ़़ात ्इस्म-ज़़ात के ववषयों क़ा तज़ककऱा करेंगे। 

अल्ल़ाह क़ा असलर्फ अहहदयत के समस्त मंडलों की तजष्ल्ल क़ा ऩाम है। अहहदयत की तजष्ल्ल  
से आर्य सषृ्टि की वह संरचऩा है जो तनजु़ल-ए-ज़़ात अथ़़ात ्व़ाष्जब के अनव़ार हैं। अष्स्तत्वम़ान 
में ये अनव़ार नहर-ए-तस्वीद के म़ाध्यम से प्रस़ाररत होते हैं। यही नहर-ए-तस्वीद प्रत्येक सूक्ष्म 
तत्त्व-अख़र्फ़ा को सींचती है। इस प्रक़ार प्रत्येक सूक्ष्म तत्त्व-अख़र्फ़ा एक-दसूरे से पररधचत और 
अवगत है। ब्रहम़ंाड के वे सभी चेतन प्ऱाणी ष्जनमें सूक्ष्म तत्त्व-अख़र्फ़ा मौजूद है, सब के सब नहर-
ए-तस्वीद के म़ाध्यम से इस अदृश्कय संबंि में एक-दसूरे से जुड़े हुए और पररधचत हैं। यही वह 
आि़ार है ष्जसके द्व़ाऱा हम अष्स्तत्वगत तत्व की प्रत्येक वस्तु को ज़ानते हैं। नहर-ए-तस्वीद के 
सूक्ष्म रोर्नी ही वे ककरणें हैं जो मनुटय, ष्जन्न और चेतन प्ऱाणणयों की स्मनृत (ह़ाकर्फज़़ा) क़ा क़ाय ़
करती हैं। इन्हीं ककरणों में अष्स्तत्वम़ान क़ा पूऱा ररक़ाड ़सुरक्षक्षत है। जब हम ककसी वस्तु को य़ाद 
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करऩा य़ा ज़ानऩा च़ाहते हैं तो यही ककरणें गनत करके अअय़ान से होते हुए जवैय़ा में प्रववटि होती 
हैं और हम़ाऱा चेतऩा ननसमत़ करती हैं। तब हम ककसी भूली हुई वस्तु को य़ा ज़ानी हुई वस्तु को 
अपने चेतऩा में अनुभव कर लेते हैं। इस सत्य से यह स्पटि हो ज़ात़ा है कक मनुटय के सूक्ष्म 
तत्त्व-अख़र्फ़ा में अऩाहद से अनन्त तक क़ा समस्त ज्ञ़ान-भंड़ार सुरक्षक्षत है। यहद वह इस भंड़ार से 
ल़ाभ उठ़ाने की स़ािऩा करे तो ववसभन्न क़ालों के ववववि घिऩाक्रम, दघु़िऩाएँ और ज़ानक़ाररय़ँा 
अख़र्फ़ा की ककरणों से प्ऱाप्त कर सकत़ा है। 

अष्स्तत्वगत तत्व के जीवन के सभी अवयव वही हैं जो ब्रहम़ांड के अष्स्तत्व में आने से पहले 
ईश्कवर के ज्ञ़ान में थे। यह समझऩा आवश्कयक है कक अष्स्तत्वम़ान के सभी संयोजक अवयव वही 
हो सकते थे जो पहले से ईश्कवर के ज़ेहन में ववद्यम़ान थे। इन्हीं संयोजक अवयवों क़ा एक ननयम 
के अंतगत़ क्रमबद्ि होऩा जीवन और अष्स्तत्व के रूप में प्रकि हुआ। इस भ़ाव को और अधिक 
स्पटि करने हेतु एक प्रश्कन प्रस्तुत करते हैं। इस प्रश्कन के उत्तर में ननयम की अनेक ष्स्थनतय़ाँ 
उद्घ़ाहित हो ज़ाएँगी। 

प्रश्न: जीिन क्या है?  

उत्तर: जैसे ईश्कवर के चेतन में मनुटय और उसकी आकृनत-प्रकृनत उसी प्रक़ार ववद्यम़ान थी ष्जस 
प्रक़ार मनुटय वतम़़ान ष्स्थनत में उत्पन्न होकर पररपतव आक़ार लेकर एक आयु तक एक ववर्ेष 
स्वरूप के रूप में जीवन व्यतीत करत़ा है। इस उद़ाहरण की व्य़ाख्य़ा इस प्रक़ार की ज़ाती है कक 
मनुटय क़ा स्वरूप एक गनत है। यह गनत ईश्कवर के आदेर् से आरम्भ होती है। इस गनत के सहस्रों 
अवयव हैं और प्रत्येक अवयव एक गनत है। अथ़़ात ्मनुटय क़ा स्वरूप असंख्य गनतयों क़ा समष्टि 
है। जब मनुटय ने अपने जीवन की प्रथम गनत की तो उस गनत की र्ुरुआत को अलग और 
अन्त को अलग स्वरूप बनने क़ा अवसर समल़ा। प्ऱारम्भ में जो गनत घहित हुई, वह सजृनत़ा के 
गुण क़ा प्रकि थी। वह गनत आरष्म्भक अवस्थ़ाओं से गुज़रकर पूणत़़ा तक पहँुची। पहल़ा अवयव 
प्ऱारष्म्भक गनत और दसूऱा अवयव पूणत़़ा। दोनों समलकर म़ानव-जीवन की एक तमसुल  बन।े 
उस गनत के तुरन्त पश्कच़ात ्जीवन की दसूरी गनत प्ऱारम्भ हो गई। कफर उसकी भी पूणत़़ा हुई। ये 
दोनों प्रनतम़ाएँ हुईं। पहली प्रनतम़ा एक ररक़ाड ़थी और दसूरी प्रनतम़ा भी एक पथृक ररक़ाड ़के रूप 
में ववद्यम़ान हुई। यहद पहली प्रनतम़ा क़ा ररक़ाड ़सरुक्षक्षत न रहत़ा तो जीवन की पहली गनत, जो 
जीवन क़ा एक अवयव है, नटि हो ज़ाती। इसी प्रक़ार दसूरी प्रनतम़ा क़ा ररक़ाड ़सुरक्षक्षत न रहत़ा 
तो दसूरी गनत भी नटि हो ज़ाती। यहद ऩार् क़ा यह क्रम चलत़ा रहत़ा तो जीवन की प्रत्येक गनत 
घिते ही लुप्त हो ज़ाती। इस प्रक़ार ककसी मनुटय क़ा समस्त जीवन ननरथक़ हो ज़ात़ा और तब 
ककसी प्रक़ार भी हम जीवन को जीवन नहीं कह सकते थे। इससलए यह आवश्कयक हुआ कक जीवन 
की प्रत्येक गनत संरक्षक्षत रहे। जीवन की प्रत्येक गनत ईश्कवर के गुण सजृनत़ा के अिीन घहित 
हुई है अथ़़ात ्सजृनत़ा के गुण की सीम़ाओं में प्रकि हुई। उस गनत क़ा संरक्षक्षत रहऩा ईश्कवर के 
ऐसे गुण में सम्भव थ़ा जो पररपूण ़आवरण कर सके और संरक्षण की नहर-एरखत़ा हो। अतः यह 
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आवश्कयक हो गय़ा कक गनत, जो सजृनत़ा के गुण के अिीन प्ऱारम्भ हुई थी, उसकी पूणत़़ा नहर-
एके गुण की सीम़ाओं में हो। अब प्रत्येक गनत के सलए यह अननव़ाय ़हो गय़ा कक वह गुण सजृनत़ा 
अथ़़ात ्रहमत की सीम़ाओं में प्ऱारम्भ हो और गुण स्व़ासमत्व अथ़़ात ्नहर-एकी सीम़ाओं में पूण़ 
हो। इस ससद्ि़ान्त से यह स्पटि हो ज़ात़ा है कक रहमत और नहर-एकी छ़ाय़ा में ही गनत अष्स्तत्व 
में आ सकती थी। इन दोनों गुणों क़ा सह़ाऱा सलये बबऩा गनत क़ा अष्स्तत्व असम्भव है। 

इस कथन से यह ससद्ि हो ज़ात़ा है कक जीवन रहमत और नहर-एक़ा समष्टि है। ईश्कवर के 
ष्जतने भी गुण हैं, उनमें से प्रत्येक गुण के स़ाथ रहमत और नहर-एक़ा जुड़ऩा ननष्श्कचत है।  

‘असलर्फ’ ष्जन प्रक़ार्-तरंगों क़ा ऩाम है उन्हें तसव्वुर्फ के अनुय़ायी की भ़ाष़ा में "ससऱ" गुप्त संकेत 
कह़ा ज़ात़ा है। ससऱ वे अनव़ार हैं जो अपनी सूक्ष्मत़ा के क़ारण उच्चतम स़ाक्ष़ात्क़ार रखने व़ालों 
को दृष्टिगोचर होती हैं। यही वे अनव़ार हैं जो नहर-ए-तसवीद के म़ाध्यम से अष्स्तत्वगत तत्व 
को सींचती हैं। इन्हीं अनव़ार के द्व़ाऱा स़ािक ईश्कवर की आष्त्मक उद्भेदन प्ऱाप्त करत़ा है। 

नहर-ए-तज्रीद, नहर-ए-तर्हीद और नहर-ए-तज़हीर के अनव़ार स्वरूप-ज्ञ़ान (म़ाररर्फत-ए-ज़़ात) तक 
नहीं पहँुच़ा सकते। आत्म़ा-स्वरूप की पहच़ान प्ऱाप्त करने के सलए यह आवश्कयक है कक स़ािक 
उन अनव़ार की आष्त्मक उद्भेदन प्ऱाप्त करे ष्जनक़ा ऩाम असलर्फ है। 

सुरक्षक्षत पट्हिक़ा क़ा ननयम यह है कक जब कोई व्यष्तत दसूरे व्यष्तत से पररधचत होत़ा है तो 
अपनी प्रकृनत में उसक़ा प्रभ़ाव स्वीक़ार करत़ा है। इस प्रक़ार दो व्यष्ततयों में से एक प्रभ़ाव ड़ालने 
व़ाल़ा और दसूऱा प्रभ़ाव स्वीक़ार करने व़ाल़ा होत़ा है। पररभ़ाष़ागत रूप से हम इन दोनों में से एक 
क़ा ऩाम "संवेदनर्ील" और दसूरे क़ा ऩाम "संवदे्य" रखते हैं। संवेदनर्ील, संवेद्य क़ा प्रभ़ाव 
स्वीक़ार करत़ा है और पऱाष्जत की ष्स्थनत रखत़ा है। उद़ाहरण के सलए जै़द जब महमूद को देखत़ा 
है तो महमूद के सम्बन्ि में अपनी ज़ानक़ारी के आि़ार पर कोई मत बऩात़ा है। यह मत महमूद 
क़ा गुण है ष्जसे जै़द अपने भीतर एक अनुभव के रूप में स्वीक़ार करत़ा है। अथ़़ात मनुटय दसूरे 
मनुटय य़ा ककसी वस्तु के गुण से प्रभ़ाववत होकर और उस गुण को स्वीक़ार करके अपनी ह़ार 
और अिीनत़ा क़ा स्वीक़ार करत़ा है। यह़ँा आकर मनुटय, पर्,ु वनस्पनत और जड़ पद़ाथ ़सब एक 
ही पंष्तत में खड़े हदख़ाई देते हैं और मनुटय की िेटठत़ा ववलुप्त हो ज़ाती है। अब यह समझऩा 
आवश्कयक हो गय़ा कक आणखर मनुटय की वह कौन-सी ष्स्थनत है जो उसकी िेटठत़ा को ष्स्थर 
रखती है और उस ष्स्थनत को प्ऱाप्त करऩा ककस प्रक़ार सम्भव हो सकत़ा है। 

नबबयों ने इस ष्स्थनत को प्ऱाप्त करने क़ा प्रबंि इस प्रक़ार ककय़ा कक जब वे ककसी वस्तु के ववषय 
में सोचते तो उस वस्तु और अपने बीच कोई प्रत्यक्ष संबंि स्थ़ावपत नहीं करते थे। सदैव उनकी 
ववच़ारि़ाऱा यह होती थी कक ब्रहम़ंाड की सभी वस्तुओं क़ा और हम़ाऱा स्व़ामी ईश्कवर है। ककसी 
वस्तु क़ा संबंि हमसे प्रत्यक्ष नहीं है बष्ल्क हमसे प्रत्येक वस्तु क़ा संबंि ईश्कवर की आष्त्मक ज्ञ़ान 
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(म़ाररर्फत) से है। िीरे-िीरे उनकी यह ववच़ारि़ाऱा ष्स्थर हो ज़ाती थी और उनक़ा ज़ेहन ऐसे रुझ़ान 
उत्पन्न कर लेत़ा थ़ा कक जब वे ककसी वस्तु की ओर संबोधित होते थे तो उस वस्तु की ओर 
ध्य़ान ज़ाने से पहले ईश्कवर की ओर ध्य़ान ज़ात़ा थ़ा। उन्हें ककसी वस्तु की ओर ध्य़ान देने से पूव ़
यह अनुभूनत स्वभ़ावतः होती थी कक यह वस्तु हमसे प्रत्यक्ष कोई संबंि नहीं रखती। उस वस्तु 
क़ा और हम़ाऱा संबंि केवल ईश्कवर के क़ारण है। 

जब उनकी ववच़ारि़ाऱा यह होती थी तो उनके जे़हन की प्रत्येक गनत में ईश्कवर क़ा अनुभव होत़ा 
थ़ा। ईश्कवर ही अनुभूत के रूप में उनक़ा संबोधित और कें ि बनत़ा थ़ा और ननयम की ननग़ाह से 
ईश्कवर के गुण ही उनक़ा अनुभव बनते थे। िीरे-िीरे ईश्कवर के गुण उनके जे़हन में एक स्थ़ायी 
स्थ़ान प्ऱाप्त कर लेते थे य़ा यूँ कहें कक उनक़ा जे़हन ईश्कवर के गुणों क़ा प्रनतननधि बन ज़ात़ा थ़ा। 
यह स्थ़ान प्ऱाप्त होने के पश्कच़ात उनके जे़हन की प्रत्येक गनत ईश्कवर के गणुों की गनत होती थी। 
और ईश्कवर के गुणों की कोई गनत र्ष्तत और ऱ्ासन के गुण से ररतत नहीं होती थी। पररण़ामस्वरूप 
उनके ज़ेहन को यह नहर-एप्ऱाप्त हो ज़ाती थी कक वे अपने संकल्प के अनुस़ार अष्स्तत्वगत तत्व 
के ककसी कण, ककसी व्यष्तत और ककसी सत्त़ा को गनत में ल़ा सकते थे। 

बबष्स्मल्ल़ाह र्रीर्फ की आंतररक व्य़ाख्य़ा इसी मौसलक प़ाठ पर आि़ाररत है। औसलय़ा-ए-ककऱाम 
में अहल-ए-ननज़़ामत को ईश्कवर की ओर से यही जे़हन प्रद़ान ककय़ा ज़ात़ा है और कुब-़ए-नव़ाकर्फल 
व़ाले औसलय़ा-ए-ककऱाम अपनी स़ािऩा और मुज़ाहहदों के म़ाध्यम स ेइसी जे़हन को प्ऱाप्त करन े
क़ा प्रय़ास करते हैं। 
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आत्म़ा की केन्िीयत़ाएँ और प्रेरण़ाएँ 

सूक्ष्म केन्िों " लत़ाइर्फ " क़ा वववरण पहले आ चुक़ा है। आत्म़ा के छह सूक्ष्म केन्ि व़ास्तव में 
आत्म़ा की छह केष्न्ित़ाएँ हैं, ष्जन्हें बहुत व्य़ापकत़ा प्ऱाप्त है। इन केष्न्ित़ाओं की गनत हदन-ऱात 
के अन्तऱाल से एक के ब़ाद दसूरी लग़ात़ार प्रकि होती रहती है। छह सूक्ष्म केन्िों में से तीन की 
गनत ज़ागनृत में और ब़ाकी तीन की गनत ननि़ा में कक्रय़ार्ील रहती है। इन सूक्ष्म केन्िों की 
गनतयों को हम ननम्नसलणखत हहस्सों में ववभ़ाष्जत कर सकते हैं। 

ये हहस्से ज़ागनृत य़ा ननि़ा के अन्तऱाल हैं। ज़ागनृत के अन्तऱाल में सबसे पहल़ा अन्तऱाल वह है 
जब मनुटय सो कर उठत़ा है और उस पर अि़-ज़ागनृत की अवस्थ़ा छ़ा ज़ाती है। इस अन्तऱाल 
में सूक्ष्म केन्ि–नफ़्सी गनत करत़ा है और उसकी व्य़ापकत़ाओं में ष्जतनी भी धचन्तन और कक्रय़ा 
की ि़ाऱाएँ हैं, वे सब एक स़ाथ प्रव़ाहहत होने लगती हैं। 

दसूऱा अन्तऱाल उस समय र्ुरू होत़ा है जब खुम़ार उतर चुक़ा होत़ा है और पूण ़ज़ागनृत की 
अवस्थ़ा होती है। इस अन्तऱाल में सूक्ष्म केन्ि–कल्बी की सभी योग्यत़ाएँ अपनी व्य़ापकत़ाओं में 
हलचल करती रहती हैं। यह अन्तऱाल सम़ान रूप से कटि और आनन्द की ष्स्थनत पर आि़ाररत 
होत़ा है। इस अन्तऱाल में कटि और आनन्द के भ़ाव संतुसलत रहते हैं य़ा कभी-कभी कटि क़ा 
भ़ाव बढ़ ज़ात़ा है। 

ज़ागनृत क़ा तीसऱा अन्तऱाल प्रसन्नत़ा, अन्तःप्रज्ञ़ा और आनन्द की र्ष्तत के प्रभ़ावी होने क़ा दौर 
है। इस अन्तऱाल में लग़ात़ार सूक्ष्म केन्ि–रूह़ी की गनत बनी रहती है। 

ज़ागनृत के इन तीनों अन्तऱालों के ब़ाद ननि़ा क़ा पहल़ा अन्तऱाल र्ुरू हो ज़ात़ा है ष्जसे ऊँघ 
(झपकी) कहते हैं। 

इस अवस्थ़ा में सूक्ष्म केन्ि–ससरी गनत में रहत़ा है। ननि़ा की दसूरी अवस्थ़ा, ष्जसे हल्की ननि़ा 
कह़ा ज़ाऩा च़ाहहए, सूक्ष्म केन्ि–ख़र्फी की गनत क़ा अन्तऱाल होती है। ननि़ा की तीसरी अवस्थ़ा में, 
जब ननि़ा पूरी तरह गहरी हो ज़ाती है, तो सूक्ष्म केन्ि–अख़र्फ़ा की प्रेरण़ाएँ प्रकि होती हैं। इन 
सभी अवस्थ़ाओं के प्ऱारम्भ में मनुटय पर ननश्कचलत़ा (ऱ्ाष्न्त) की ष्स्थनत अवश्कय छ़ा ज़ाती है। 
उद़ाहरण के सलए, जब कोई व्यष्तत सो कर उठत़ा है तो आँखें खोलने के ब़ाद कुछ क्षण पूण ़
ननश्कचलत़ा के होते हैं और जब इष्न्ियों को िीरे-िीरे ज़ागने क़ा अवसर समलत़ा है तो आरष्म्भक 
रूप से इष्न्ियों में कुछ न कुछ ऱ्ाष्न्त अवश्कय होती है। इसी प्रक़ार अन्तःप्रज्ञ़ा प्ऱारम्भ होने से 
पहले मनुटय की प्रकृनत कुछ क्षणों के सलए ननश्कचल अवश्कय हो ज़ाती है। ष्जस प्रक़ार तीनों ज़ागनृत 
की अवस्थ़ाएँ प्ऱारष्म्भक कुछ क्षणों की ननश्कचलत़ा से प्ऱारम्भ होती हैं, उसी प्रक़ार ऊँघ प्ऱारम्भ होन े
के समय पहले इष्न्ियों पर बहुत हल्की ननश्कचलत़ा छ़ा ज़ाती है और कुछ क्षण बीत ज़ाने के ब़ाद 
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इष्न्ियों की यह ननश्कचलत़ा बोणझल होकर ऊँघ क़ा रूप ि़ारण कर लेती है। इसके ब़ाद आरष्म्भक 
ननि़ा के कुछ ननश्कचल क्षणों से हल्की ननि़ा की र्ुरुआत होती है, कफर गहरी ननि़ा की ननश्कचल 
तरंगें थोड़े समय के सलए म़ानव र्रीर पर प्रभ़ावी हो ज़ाती हैं। यह प्रभ़ाव आगे चलकर गहरी 
ननि़ा बन ज़ात़ा है। अब हम प्रत्येक सूक्ष्म केन्ि की गनत और गनत से सम्बष्न्ित अवस्थ़ा को 
संक्षेप में वणऩ करेंगे। 

सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी की गनत 

जब ननि़ा से नेत्र खुलते हैं तो सबसे पहली गनत पलक झपकने की होती है। पलक झपकने की 
कक्रय़ा नेत्र-ब़ाससऱा (ननग़ाह) को गनत देती है। ब़ाससऱा ऐसी ष्स्थनत है जो ककसी वस्तु से अवगत 
होने की पुष्टि करती है, इस प्रक़ार कक वह वस्तु उस समय उपष्स्थत है। अथ़़ात ्ककसी वस्तु क़ा 
म़ानससक रूप से बोि प्ऱाप्त है। यह कक्रय़ा स्मनृत से सम्बंधित ब़ात है ककन्तु जब स्मनृत अपनी 
स्मरण-र्ष्तत को त़ाज़़ा करऩा च़ाहती है य़ा कोई ब़ाहरी अनुभव स्मनृत में ककसी धचन्ह को ज़ाग्रत 
करत़ा है, उस समय ब़ाससऱा जो पलक के ननरंतर कक्रय़ा से उस बोि के रूप-रेख़ाओं और आकृनत 
को देखने योग्य हो चुकी है, उसके स़ामने होने की पुष्टि करती है। पलक झपकने की यह कक्रय़ा 
उसी समय आरम्भ होती है जब सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी गनत में आ चुक़ा हो। सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी की 
गनत ककसी वस्तु की ओर प्रववृत्त उत्पन्न करने की र्ुरुआत करती है। सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी के सकक्रय 
होने पर मनुटय की सूक्ष्म संवेदऩा अथ़़ात ् ननग़ाह प्रववृत्त क़ा आरम्भ करती है। नेत्र खुलते ही 
अवचेतन रूप से मनुटय की यह इच्छ़ा होती है कक वह ज़ाने कक च़ारों ओर तय़ा वस्तुएँ ववद्यम़ान 
हैं और व़ात़ावरण में ककस प्रक़ार की आकृनतय़ँा प़ाई ज़ाती हैं। वह उन सबकी ज़ानक़ारी च़ाहत़ा है 
और ऐसी ज़ानक़ारी च़ाहत़ा है जो प्रम़ाणणत हो। जब तक मनुटय की अपनी संवेदऩाओं में कोई 
ऐसी इष्न्िय न हो जो ववद्यम़ान वस्तुओं की पुष्टि करने व़ाली हो, वह संतुटि नहीं होत़ा। अतः 
सबसे पहले उसकी ननग़ाह यह क़ाय ़सम्पन्न करती है। आँखें बंद होन ेकी ष्स्थनत में ननग़ाह क़ा क़ाय ़

स्थधगत थ़ा। पलक झपकते ही वह स्थगन सम़ाप्त हो गय़ा और ननग़ाह पुनः कक्रय़ार्ील हो उठी। 

ननयम: संयोजन के ननयमों में से एक ननयम यह है कक जब तक नेत्रों के परदे गनत न करें और 
नेत्रों के गोलकों पर आघ़ात न ड़ालें, नेत्र की नसें क़ाय ़नहीं करती।ं उन नसों की संवेदऩाएँ उस 
समय क़ाय ़करती हैं जब उनके ऊपर नेत्रों के परदों क़ा आघ़ात पड़त़ा है। ससद्ि़ांत यह हुआ कक 
बंद नेत्र जैसे ही खुलते हैं पहले दो-तीन क्षणों के सलए खुल कर ष्स्थर हो ज़ाते हैं। यह ष्स्थरत़ा 
सूक्ष्म तत्त्व-अख़र्फ़ा की गनत को सम़ाप्त करती है, ष्जसके ब़ाद तुरंत जैसे ही सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी 
की कें ित़ा को स्पंदन होत़ा है, झुक़ाव, प्रववृत्त य़ा इच्छ़ा की र्ुरुआत हो ज़ाती है। उद़ाहरण़ाथ,़ 
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ज़ाग्रत व्यष्तत अपने च़ारों ओर को ज़ानऩा च़ाहत़ा है और अपने व़ात़ावरण को समझने की ओर 
उन्मुख होत़ा है। यह सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी की पहली गनत है। इस झुक़ाव य़ा इच्छ़ा के ब़ाद और 
इच्छ़ाएँ लग़ात़ार और एक के ब़ाद एक उत्पन्न हो ज़ाती हैं। जब तक सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी की गनत 
बन्द न हो यह ससलससल़ा ज़ारी रहत़ा है और बस़ारत की तरह र्रीर-म़ानव की समस्त इष्न्िय़ाँ 
उत्पन्न हुई इच्छ़ाओं की पुष्टि, प्रम़ाण और पररपूनत ़में लगी रहती हैं। यहद सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी की 
रोर्नी ककसी ओर झुक़ाव करती है तो मनुटय के सभी अनुभव अपने द्व़ार उसी ओर खोल देते 
हैं। इष्न्ियों में सबसे अधिक सूक्ष्म इष्न्िय बस़ारत है जो सबसे पहले सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी के रोर्नी 
से प्रभ़ाववत होती है। यह रोर्नी मनुटय को प्ऱारम्भ में कल्पऩा-लोक से पररधचत कऱाती है। इस 
लोक में जे़हन दो प्रक़ार की छववय़ँा प्रस्तुत करत़ा है। एक प्रक़ार वह है जो भ़ाव़ात्मक छववयों पर 
आि़ाररत होती है और दसूऱा प्रक़ार धचत्ऱात्मक छववय़ँा होती हैं। भ़ाव़ात्मक छववयों से यह असभप्ऱाय 
नहीं है कक ज़ेहन-म़ानव में कोई भ़ाव बबऩा आक़ार य़ा बबऩा रूपरेख़ा के आ सकते हैं। भ़ावों की 
प्रकृनत च़ाहे ष्जतनी सूक्ष्म हो आक़ार और रूपरेख़ा पर ही आि़ाररत होती है। पहले पहल जब 
र्ष्तत-ब़ाससऱा गनत करती है तो ननग़ाह ब़ाहरी वस्तु को भीतरी में और भीतरी वस्तुओं को ब़ाहरी 
में देखती है। इस त़ात्पय ़की व्य़ाख्य़ा के सलए दप़ण क़ा उद़ाहरण हदय़ा ज़ा सकत़ा है।   

उदाहरण: दपण़ क़ा उद़ाहरण एक रूप में हम पहले बय़ान कर चुके हैं। दसूरी रूप यह है कक दपण़ 
देखने व़ाली ननग़ाह को चक़ाचौंि कर देत़ा है और उसकी प्रनतम़ा को, जो उसके स़ामने है, ननग़ाह 
पर प्रकि कर देत़ा है।  

यह वह देखऩा है जो भीतर से ब़ाहर आकर दृश्कय क़ा रूप ि़ारण करत़ा है। इसके ववपरीत जब 
देखने की कक्रय़ा ब़ाहर से भीतर की ओर होती है तो कोई मुहीज (जो वस्तु ककसी इष्न्िय के 
म़ाध्यम से ज़ेहन-म़ानव को अपनी उपष्स्थनत क़ा अनुभव कऱाती है उसे मुहीज कहते हैं) ननग़ाह 
के स़ामने आकर स्वयं ननग़ाह को दपण़ की ष्स्थनत प्रद़ान करत़ा है और अपने रूपरेख़ाओं स े
ज़ेहन-म़ानव को सूचऩा देत़ा है। जब इन दोनों कोणों में ननग़ाह ड़ालकर र्ोि ककय़ा ज़ात़ा है तो 
यह ब़ात उद्घ़ाहित हो ज़ाती है कक ज़ेहन-म़ानव हर ष्स्थनत में दपण़ क़ा क़ाम करत़ा है और यही 
एक स़ािन है ष्जससे आत्म़ा-ए-म़ानव अपनी छववयों को मूत ़आक़ार और रूप में देखती है। 

यह ननटकष ़ननकलत़ा है कक म़ानव-मन में वस्तुओं की उपष्स्थनत क़ा अनंत क्रम ननरंतर स्थ़ावपत 
रहत़ा है। ष्जस मन में वस्तुओं की उपष्स्थनत क़ा यह क्रम ववद्यम़ान है, वह मन सूक्ष्म तत्त्व-
नफ़्सी (लतीरे्फ-नफ़्सी) के अनव़ार की रचऩा है। दसूरे र्ब्दों में यह कह़ा ज़ा सकत़ा है कक सूक्ष्म 
तत्त्व-नफ़्सी की रोर्ननय़ाँ य़ँा अपनी व्य़ापकत़ा के अनुस़ार अनंत सीम़ाओं तक फैली हुई हैं। यहद 
इन अनंत रोर्ननयों की सीम़ा-ननि़ा़रण करऩा हो तो समस्त ब्रहम़ांड को इन असीम रोर्ननयों में 
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आबद्ि स्वीक़ार करऩा पड़ेग़ा। ये रोर्ननय़ा ँअष्स्तत्वगत तत्व की प्रत्येक वस्तु क़ा आवरण करती 
हैं। इनके आवरण से ब़ाहर ककसी वहम, ख़य़ाल य़ा छवव क़ा ननकल प़ाऩा असंभव है। तसव्वुर्फ 
की भ़ाष़ा में रोर्नी के इस मंडल को जवैय़ा कह़ा ज़ात़ा है। जवैय़ा में जो कुछ घहित हो चुक़ा है 
य़ा वतम़़ान में घि रह़ा है अथव़ा भववटय में घिेग़ा, वह सब म़ानव-स्वरूप की ननग़ाह के स़ामने 
है। ब़ाहरी जगत के भीतर जो कुछ ववद्यम़ान है, ज़ाग्रत अवस्थ़ा में ननग़ाह उसकी पुष्टि करती 
है। यहद ननग़ाह की पहँुच वह़ँा तक न हो तो छववय़ँा उसके अष्स्तत्व की ओर संकेत कर देती हैं। 
यहद छववयों की पकड़ भी वह़ँा तक न पहँुचे तो ख़य़ाल अथब़ोिक रूप में उसे प्रस्तुत कर देती 
है। यहद कोई वस्तु कल्पऩा की सीम़ाओं से भी परे है तो वहम ककसी न ककसी प्रक़ार उसकी 
उपष्स्थनत क़ा अनुभव कऱा देत़ा है। ससद्ि़ंाततः यह स्वीक़ार करऩा पड़त़ा है कक जवैय़ा की 
रोर्ननय़ाँ  य़ाँ म़ानव-स्वरूप को अनंत सीम़ाओं तक व्य़ापक बऩा देती हैं। 

स़ाक्ष़ात्क़ार के ि़ारकों (स़ाहहब़ाने-र्ुहूद) ने आध्य़ाष्त्मक ववक़ास (सुलूक) की ऱाहों में ननग़ाह को 
"जुय्य़ा" की समस्त व्य़ापकत़ाओं में देखने पर वववर् ककय़ा है। नबबयों की सर्क्ष़ाओं में इस प्रय़ास 
क़ा प्रथम प़ाठ हदन-ऱात के भीतर इतकीस घंिे बीस समनि ज़ाग कर पूऱा ककय़ा ज़ात़ा है। 

नबबयों की सर्क्ष़ाएँ अथ़ा़त ज्ञ़ान-बोि की पद्िनत क़ा दसूऱा प़ाठ अंिक़ार में लंबे समय तक बबऩा 
पलक झपक़ाए ननग़ाह जम़ाऩा है। पहले अभ्य़ास को तक़िीन और दसूरे अभ्य़ास को इस्स्तर्ा़ा 
कह़ा ज़ात़ा है। 

हज़रत ओवैस करनी (रष्ज़.) के ननव़ास पर जब इब्ने-हहऱ्ाम भेंि करने पहँुचे तो उन्हें बहत्तर घिें 
अथ़ा़त तीन हदन और तीन ऱातें प्रतीक्ष़ा करनी पड़ी। लग़ात़ार बहत्तर घंिे नफ़्ल नम़ाज़ पढ़ने के 
पश्कच़ात हज़रत ओवैस करनी (रष्ज़.) ने यह दआु की: 

“ब़ार-ए-इल़ाही! मैं अधिक सोने से और अधिक ख़ाने से केवल तेरी ही पऩाह म़ँागत़ा हँू।” 

एक सूर्फी इसी प्रक़ार लग़ात़ार ज़ागते रहने स ेअपने भीतर स़ाक्ष़ात्क़ार की र्ष्ततयों को ज़ाग्रत 
कर लेत़ा है। इसक़ा संक्षक्षप्त उल्लेख पहले ककय़ा ज़ा चुक़ा है कक म़ानव में ऐसी क्षमत़ाएँ ननहहत 
हैं जो समय-समय पर अपने गुणों क़ा प्रकिीकरण करती रहती हैं। ब़ाससऱा म़ानव की एक इंहिय 
है। यह़ाँ उसकी रचऩा और संरचऩा क़ा वणऩ ककय़ा ज़ात़ा है। 

ब़ाससऱा और नफ़्स क़ा स़ाक्ष़ात्क़ार " र्ुहूद-ए-नफ़्सी" 

हम ऊपर कह चुके हैं कक सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी (लतीरे्फ-नफ़्सी) की रोर्ननय़ाँ  य़ाँ अष्स्तत्वगत तत्व 
के हर कण क़ा आवरण करती हैं। इसी सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी की एक ककरण क़ा ऩाम ब़ाससऱा है। 
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यह ककरण पूरे ब्रहम़ंाड के मंडल में घूमती रहती है। यू ँकहऩा च़ाहहए कक समस्त ब्रहम़ंाड एक 
मंडल है और सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी की रोर्नी एक दीपक है। इस दीपक की लौ की  ऩाम ब़ाससऱा 
है। जह़ाँ इस दीपक की लौ की  प्रनतबबबं पड़त़ा है वह़ाँ आस-प़ास और ननकिवत़ी क्षेत्र को दीपक 
की लौ देख लेती है। इस लौ में ष्जतनी रोर्ननय़ाँ  य़ाँ हैं उनमें िेणीकरण और ववववित़ा प़ाई 
ज़ाती है—कहीं लौ की रोर्नी बहुत मंद, कहीं मंद, कहीं तीव्र और कहीं अत्यंत प्रखर होत़ा है। 
ष्जन वस्तुओं पर लौ की रोर्नी बहुत मंद पड़ती है, हम़ारे जे़हन में उन वस्तुओं क़ा केवल ववच़ार 
उत्पन्न होत़ा है। ष्जन वस्तुओं पर लौ की रोर्नी तीव्र पड़ती है, हम़ारे ज़ेहन में उनक़ा छवव 
(कल्पऩा) स्थ़ान ग्रहण कर लेती है। और ष्जन वस्तुओं पर लौ की  रोर्नी अत्यंत पड़ती है, वह़ाँ 
तक हम़ारी ननग़ाह पहँुचकर उन्हें देख लेती है। इस प्रक़ार सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी की जवैय़ा  के च़ार 
प्ऱारष्म्भक चरण होते हैं। इनमें से प्रत्येक चरण सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी की रोर्ननयों के र्ुहूद 
(स़ाक्ष़ात्क़ार) क़ा एक कदम है। र्हूुद ककसी भी रोर्नी तक, च़ाहे वह अत्यतं मंद हो य़ा प्रखर, 
ननग़ाह के पहँुच ज़ान ेक़ा ऩाम है। र्ुहूद-ए-नफ़्सी वह क्षमत़ा है जो अत्यतं मंद से मंद रोर्नी को 
भी ननग़ाह में स्थ़ाऩांतररत कर देत़ा है, त़ाकक उन वस्तुओं को—जो अब तक म़ात्र वहम थीं—
ख़दोख़़ाल, आकृनत, रंग और रूप की हैससयत में देख़ा ज़ा सके। 

आत्म़ा की वह र्ष्तत ष्जसक़ा ऩाम र्ुहूद है, वहम को, ख़य़ाल को य़ा छवव को ननग़ाह तक ल़ाती 
है और उनके सूक्ष्म अंर्ों को ननग़ाह पर प्रकि कर देती है। आत्म़ा की यह र्ष्तत जब सूक्ष्म 
तत्त्व-नफ़्सी की सीम़ाओं में लौिती है और उसकी रोर्ननयों में ननयमबद्ि होकर उद्भ़ाससत होती 
है तो वह वे र्तें पूरी करती है जो ज़ाग्रनत की इंहियों क़ा ववर्ेष लक्षण हैं। और उन ववर्ेषत़ाओं 
के प्रकिीकरण क़ा ऩाम र्ुहूद-ए-नफ़्सी है। ष्जन सीम़ाओं में र्ुहूद-ए-नफ़्सी क़ाय ़करत़ा है, उन 
सीम़ाओं क़ा ऩाम जिैया है। इन सीम़ाओं की सूक्ष्मत़ाएँ ज़ाग्रनत क़ा उद्देश्कय, ज़ाग्रनत की गनतय़ा,ँ 
ज़ाग्रनत क़ा अथ ़और ज़ाग्रनत के पररण़ाम उत्पन्न करती हैं। यह चरण र्हूुद-ए-नफ़्सी क़ा पहल़ा 
कदम है। इस चरण में सभी कक्रय़ाएँ केवल ब़ाससऱा य़ा ननग़ाह से संबंधित रहती हैं। इस र्ुहूद की 
और अधिक उन्नत अवस्थ़ाएँ वही ष्स्थनत उत्पन्न करती हैं जो ज़ाग्रनत के जगत में ब़ाससऱा के 
अनतररतत अन्य च़ार इंहियों—ऱ्ामह (घ्ऱाण), सम़ाअत (िवण), ज़़ानयक़ा (रसऩा) और ल़ासमस़ा 
(स्पर्)़ में उत्पन्न होती हैं। 

जब सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी की रोर्ननय़ाँ  य़ाँ ब़ार-ब़ार की पुनऱाववृत्त से प्रभ़ाववत हो ज़ाती हैं—अथ़ात़ 
ब़ाससऱा की ककसी इंहिय क़ा लग़ात़ार दोहऱाव होत़ा है—तो क्रमर्ः अन्य इंहिय़ाँ भी व्यवष्स्थत हो 
ज़ाती हैं। इस व्यवस्थ़ा क़ा आि़ार सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी की रोर्ननयों के अधिक से अधिक होने में 
है। यह वदृ्धि उस समय सव़़ाधिक होती है जब कोई मनुटय ज़ाग्रनत में म़ानससक प्रववृत्तयों को 
लग़ात़ार एक ही बबदं ुपर कें हित करने क़ा आदी हो ज़ाए। और यह ष्स्थनत अमल-ए-इष्स्तख़़ा़ (ऱ्ांत 
ध्य़ान क़ा अभ्य़ास) को ब़ार-ब़ार करने से प्ऱाप्त हो ज़ाती है। 
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ववि़ाम क़ा अभ्य़ास "अमल-ए-इस्तरख़ा" 

नफ़्सीय सूक्ष्म केन्ि। (लतीर्फ़ा-ए-नफ़्सी) की रोर्नी में ववि़ाम क़ा पहल़ा चरण िवण क़ा सकक्रय 
हो ज़ाऩा है। यह चरण मनुटय य़ा ककसी जीव के आंतररक ववच़ारों को ध्वनन बऩाकर स़ािक के 
िवण तक पहँुच़ा देत़ा है। अथब़ोि तफ़हीम की प्रकक्रय़ा में इस अनुभव को प्रबल करने के सलए 
कुछ भौनतक स़ािनों क़ा भी प्रयोग ककय़ा ज़ात़ा है, ष्जनमें से एक क़ाली समच ़क़ा चूण ़है। इस 
चूण ़को प़ानी की एक-दो बूँदों के स़ाथ रूई के छोिे से फ़ाहे पर लग़ाकर क़ानों के नछिों में रख़ा 
ज़ात़ा है—मुऱाकब़ा के समय भी और ववि़ाम के अभ्य़ास के समय भी।  

अमल-ए-इस्तरख क़ा दसूऱा चरण यह है कक नफ़्सीय कें ि की रोर्ननय़ँा घ्ऱाण और स्पर् ़को सकक्रय 
कर सकती हैं और स़ािक ककसी वस्तु को, च़ाहे उसक़ा अंतऱाल ल़ाखों प्रक़ार्-वष ़तयों न हो, सूँघ 
सकत़ा है और छू सकत़ा है। रोर्नी की गनत प्रनत सेकंड दो ल़ाख मील से अधिक है। नफ़्सीय 
कें ि की रोर्ननयों को प्रबल करने में अनेक प्रक़ार के धचतंन और स़ािऩाओं क़ा उपयोग ककय़ा 
ज़ात़ा है। अभ्य़ास और ववच़ार की कुछ उद़ाहरणें प्रस्तुत करऩा आवश्कयक है। 

संख्या 1: असलर्फ अनव़ार ष्जनक़ा उल्लेख इस समस्त वववेचन में है, ईश्कवर क़ा एक गुण है—ऐस़ा 
गुण ष्जसक़ा ववश्कलेषण हम म़ानव-अष्स्तत्व में कर सकते हैं। यही गुण मनुटय क़ा अवचेतन है। 
स़ाम़ान्य ि़ारण़ा में अवचेतन को उन कक्रय़ाओं क़ा आि़ार म़ाऩा ज़ात़ा है ष्जनक़ा ज्ञ़ान बुद्धि को 
प्रत्यक्ष नहीं होत़ा। यहद हम ककसी ऐसे आि़ार पर गंभीर धचतंन करें ष्जसे हम य़ा तो समझत े
नहीं य़ा समझते हैं तो उसक़ा अथ ़केवल “ऩा” (नक़ार) तक सीसमत होत़ा है। 

हर आरंभ क़ा ननयम सुरक्षक्षत पट्हिक़ा के ववि़ान में एक ही है और वह यह कक जब हम आरंभ 
की अथव़त्त़ा पर ववच़ार करते हैं, तो हम़ारे धचतंन की गहऱाइयों में सबसे पहले “ऩा” (नक़ार) क़ा 
भ़ाव प्रकि होत़ा है। अथ़़ात ्हम आरंभ के पहले चरण में केवल ननषेि से पररधचत होते हैं, जबकक 
स़ाम़ान्य बुद्धि ने इस अथ ़को समझने क़ा प्रय़ास नहीं ककय़ा। ककन्तु सरुक्षक्षत पट्हिक़ा क़ा ननयम 
यह अपेक्ष़ा करत़ा है कक हम इस सत्य क़ा पूण़ ववश्कलेषण करें। इस “ऩा” क़ा ववश्कलेषण ककए बबऩा 
हम ककसी भी सत्य को नहीं समझ सकते।  

हर वह सत्य ष्जससे हम ककसी प्रक़ार, च़ाहे तोहम़ाती रूप से य़ा ववच़ाऱात्मक ढ़ाँचों पर य़ा छवव-
आि़ाररत दृष्टिकोण पर पररधचत हैं, एक सत्त़ा रखत़ा है, च़ाहे वह सत्त़ा "ल़ा" (ननषेि) हो य़ा 
प्रनतप़ादन। जब हम सरुक्षक्षत पट्हिक़ा (लोह़ महरू्फज़) के ननयम की ि़ाऱाओं को समझ चुके हों तो 
ककसी भी सत्य को, च़ाहे वह ननषेि हो य़ा प्रनतप़ादन, एक ही छवव की ज्योनत में देखेंगे। जब 
हम प्रनतप़ादन को 'है' कहते हैं अथ़ा़त उसे एक सत्त़ा म़ानते हैं, तो ननषेि को 'नहीं है' कहते हैं 
अथ़ा़त उसे भी ऐसी सत्त़ा म़ानते हैं ष्जसके होने क़ा ज्ञ़ान हमें प्ऱाप्त नहीं। अथ़ा़त हम अज्ञ़ानत़ा 
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क़ा ऩाम ननषेि रखते हैं और ज्ञ़ान क़ा ऩाम प्रनतप़ादन। ष्जसको हम प्रनतप़ादन य़ा ज्ञ़ान कहते हैं 
वह इस बबऩा कक हम अज्ञ़ानत़ा से पररधचत हों, हम़ारी पहच़ान में नहीं आ सकत़ा। दसूरे र्ब्दों 
में, पहले हमने अज्ञ़ानत़ा को पहच़ाऩा, कफर ज्ञ़ान को। 
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ज्ञ़ान  नक़ार"ल़ा" और ज्ञ़ान स्वीक़ार "इल्ल़ा" 

जब हमें ककसी वस्तु की अनुभूनत प्ऱाप्त हो ज़ाती है, च़ाहे वह अज्ञ़ान की ही अनुभूनत तयों न हो, 
वह भी अंततः अनुभूनत है, और हर अनुभूनत सुरक्षक्षत पट्हिक़ा (लौह महरू्फज़) के ननयम में एक 
सत्य होती है। इसीसलए बबऩा ककसी ववकल्प के हमें अज्ञ़ान की अनुभूनत क़ा ऩाम भी ज्ञ़ान ही 
म़ानऩा पड़त़ा है। सूकर्फयों की भ़ाष़ा में अज्ञ़ान की अनुभूनत को ज्ञ़ान "ल़ा" और ज्ञ़ान की अनुभूनत 
को ज्ञ़ान "इल्ल़ा" कह़ा ज़ात़ा है। ये दोनों अनुभूनतय़ँा असलर्फ-अनव़ार की दो तजष्ल्लय़ात हैं—एक 
तजष्ल्ल "ल़ा" और दसूरी तजष्ल्ल "इल्ल़ा"। 

जब कोई स़ािक अपने ज़ेहन में इन दोनों सत्यों को सुरक्षक्षत कर लेत़ा है तो उसके सलए स़ाक्ष़ात्क़ार 
के घिकों को समझऩा सरल हो ज़ात़ा है।  अतः हर स़ाक्ष़ात्क़ार इन्हीं दो घिकों पर आि़ाररत होत़ा 
है, ष्जनमें पहल़ा घिक अथ़़ात ्ज्ञ़ान "ल़ा" को अवचेतन कहत ेहैं। जब कोई आध्य़ाष्त्मक स़ािक 
अवचेतन अथ़़ात ्ज्ञ़ान "ल़ा" से पररधचत होऩा च़ाहत़ा है तो उसे ब़ाहरी जगत के सभी भ्रमों, 
कल्पऩाओं और ववच़ारों को भूलऩा पड़त़ा है। उसे अपनी स्वरूपत़ा अथ़़ात ्अपने ज़ेहन की आतंररक 
गहऱाइयों में धचतंन करऩा होत़ा है। यह धचतंन एक ऐसी गनत है ष्जसे ककसी ववर्ेष छवव में 
सीसमत नहीं ककय़ा ज़ा सकत़ा। इसे ही "धचतंन-ल़ा" कह़ा ज़ात़ा है। अथ़़ात ्कुछ क्षणों के सलए य़ा 
अधिक समय के सलए ऐसी ष्स्थनत उत्पन्न हो ज़ाए ष्जसमें हर दृष्टिकोण अज्ञ़ान क़ा हो। यह 
"धचतंन-ल़ा" अमल-इष्स्तख़़ा़ (आऱाम की स़ािऩा) के म़ाध्यम से प्ऱाप्त ककय़ा ज़ा सकत़ा है। जब 
स़ािक क़ा ज़ेहन ननरंतर इष्स्तख़़ा़ की प्रकक्रय़ा से गुजरत़ा है, तो उसकी आंतररक सीम़ाएँ हर धचतंन 
से ररतत हो ज़ाती हैं। उस समय ज़ेहन "धचतंन-ल़ा" में पूण ़रूप से मग्न हो ज़ात़ा है और इस 
सम़ाधि में अवचेतन क़ा स़ाक्ष़ात्क़ार प्ऱाप्त हो ज़ात़ा है। 

ल़ा" के रोर्नी " असलर्फ ल़ाम मीम" के अनव़ार क़ा अंर् हैं। "असलर्फ ल़ाम मीम" के अनव़ार को 
समझने के सलए "ल़ा" के अनव़ार की पहच़ान और उनकी व्य़ाख्य़ा आवश्कयक है। "ल़ा" के अनव़ार, 
अल्ल़ाह के ऐसे गुण हैं जो एकत़ा क़ा पररचय कऱाते हैं। अनेक लोग यह प्रश्कन करते हैं कक अल्ल़ाह 
से पहले तय़ा थ़ा? जब ककसी सूर्फी क़ा ज़ेहन "ल़ा" के रोर्नी से प्रसर्क्षक्षत हो ज़ात़ा है, तो उसके 
ववच़ार से यह प्रश्कन समि ज़ात़ा है तयोंकक वह यह ज़ान लेत़ा है कक अल्ल़ाह की हस्ती से पहले 
ककसी और अष्स्तत्व क़ा कोई संभव होऩा ही नहीं। इस अवस्थ़ा में उसक़ा ज़ेहन पूरी तरह एकत्व 
की अवि़ारण़ा को स्वीक़ार कर लेत़ा है। यही वह प्रथम बबदं ुहै जह़ाँ से कोई स़ािक अल्ल़ाह की 
अनुभूनत की ओर पहल़ा कदम बढ़़ात़ा है। उस कदम की सीम़ाओं में पहले उसे अपनी स्वरूपत़ा 
क़ा अनुभव होत़ा है। वह स्वयं को खोजने पर भी नहीं प़ात़ा, और यहीं से उसे अल्ल़ाह की एकत़ा 
क़ा सच्च़ा बोि और अनुभूनत क़ा सिीक अथ ़समल ज़ात़ा है। यही वह अवस्थ़ा है ष्जसे र्फऩाईयत 
कह़ा ज़ात़ा है। इसे कुछ लोग र्फऩा-ए-इल़ाही भी कहते हैं। जब तक ककसी स़ािक के ज़ेहन में 
"ल़ा" के रोर्नी की संपूण़ ववस्ततृत़ा उत्पन्न न हो ज़ाए, तब तक वह "ल़ा" के अथ ़य़ा अनुभूनत 
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से पररधचत नहीं हो सकत़ा। आरंभ में स़ािक "ल़ा" के रोर्नी को अपनी बुद्धि की गहऱाइयों में 
अनुभव करत़ा है। यह अनुभव चेतऩा की सीम़ाओं से परे रहत़ा है, परंत ुधचतंन की उड़़ान इसे छू 
लेती है। यही ष्स्थनत अल्ल़ाह की प्रेम-मग्नत़ा को जन्म देती है और स़ािक को प्रसर्क्षक्षत करती 
है। तर्फहीम (आध्य़ाष्त्मक सर्क्ष़ा) के आरंसभक प़ाठ—ज़ाग्रत रहने की स़ािऩा—इस मग्नत़ा के प्ऱाष्प्त 
में बहुत सह़ायक होती है। जब इस अभ्य़ास के द्व़ाऱा सूर्फी क़ा ज़ेहन सम़ाधि के धचत्र अंककत कर 
लेत़ा है और उसमें प्रभ़ावर्ीलत़ा उत्पन्न हो ज़ाती है, तो "ल़ा" क़ा धचतंन सकक्रय हो ज़ात़ा है। 
कफर इष्स्तख़़ा़ के अभ्य़ास से यह धचतंन ऊज़़ा और र्ष्तत प्ऱाप्त करत़ा है। जब यह ऊज़़ा प्रबल 
हो ज़ाती है, तो "ल़ा" के अनव़ार अंतःननग़ाह के सम्मुख प्रकि होने लगते हैं। यह अनव़ार उस 
धचतंन को और भी सूक्ष्म बऩा देत़ा है, ष्जससे अवचेतन स़ाक्ष़ात्क़ार की नींव पड़ती है। इसी 
अवचेतन स़ाक्ष़ात्क़ार की अवस्थ़ा में स़ािक को णख़ज़्र (अलैहहस्सल़ाम), औसलय़ा-ए-तकवीन और 
र्फररश्कतों क़ा दर्ऩ होने लगत़ा है और उनसे व़ात़ा़ क़ा अवसर समलत़ा है। यही अवचेतन स़ाक्ष़ात्क़ार 
उनके संकेतों और प्रतीकों को स़ािक की भ़ाष़ा में उसकी िवण र्ष्तत तक पहँुच़ात़ा है। िीरे-िीरे 
संव़ाद की ष्स्थनत उत्पन्न हो ज़ाती है और देवदतूों के  म़ाध्यम स ेग़ैबी व्यवस्थ़ाओं के अनेक रहस्य 
उद्घ़ाहित होने लगते हैं। 

ल़ा’ के मुऱाकब़ा में नेत्रों को यथ़ासम्भव अधिक समय तक मूँदकर रखऩा अननव़ाय ़है। उपयतुत 
होग़ा कक कोई रोमर्ीतल रूम़ाल अथव़ा वस्त्र नेत्रों पर आवरणस्वरूप प्रयुतत ककय़ा ज़ाए। िेयस्कर 
यह है कक वस्त्र तौसलये के सदृर् रोमयुतत हो अथव़ा तिपू तौसलय़ा ही प्रयुतत ककय़ा ज़ाए, ष्जसक़ा 
रोम दीघ ़और मदृ ुहो, ककन्तु अत्यधिक सूक्ष्म न हो। इस आवरण में ववर्ेष ध्य़ान रख़ा ज़ाऩा 
च़ाहहए कक नेत्रपिल तौसलये अथव़ा वस्त्र के रोमों की पकड़ में आ ज़ाएँ। यह पकड़ न अनत सर्धथल 
हो कक ननटफल ससद्ि हो और न अनत दृढ़ कक नेत्रों में वेदऩा उत्पन्न हो। असभप्ऱाय यह है कक 
नेत्रपिल सतत ्लघु द़ाब क़ा अनुभव करते रहें। सम्यक् द़ाब से नेत्रगोलक की गनत पय़़ाप्त रूप 
से ननलष्म्बत हो ज़ाती है। इस अवरोि की अवस्थ़ा में जब दृष्टि क़ा प्रयोग करने क़ा प्रयत्न 
ककय़ा ज़ात़ा है तो नेत्र की आन्तररक र्ष्ततय़ाँ, ष्जन्हें आष्त्मक नेत्र की दृष्टि कह़ा ज़ा सकत़ा है, 
सकक्रय हो उठती हैं।" 

नक़ार (ल़ा) क़ा मुऱाकब़ा 

मुऱाकब़ा की अवस्थ़ा में आंतररक ननग़ाह से क़ाम लेऩा ही उद्देश्कय होत़ा है। यह उद्देश्कय तभी पूऱा 
हो सकत़ा है जब आँख की डेलों को अधिकतम ननष्टक्रय रख़ा ज़ाए। आँख की डेलों के ठहऱाव में 
ष्जतऩा अधिक इज़़ार्फ़ा होग़ा उतनी ही आतंररक ननग़ाह की गनत बढ़ती ज़ाएगी। व़ास्तव में यही 
गनत आत्म़ा के रोर्नी में देखने क़ा झुक़ाव उत्पन्न करती है। आँख की डेलों में ठहऱाव हो ज़ाने 
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से नफ़्सीय सूक्ष्म में उते्तजऩा होने लगती है और यह उते्तजऩा आंतररक ननग़ाह की गनत के स़ाथ 
तीव्रतर होती ज़ाती है, जो स़ाक्ष़ात्क़ार में सह़ायक ससद्ि होती है। 

उदाहरण: मनुटय के र्रीर की संरचऩा पर ववच़ार करने से उसकी गनतयों के पररण़ाम और ननयम 
क़ा अनुम़ान लग़ाय़ा ज़ा सकत़ा है। ज़ाग्रनत में आखँों की डेलों पर त्वच़ा क़ा आवरण सकक्रय रहत़ा 
है। जब यह आवरण गनत करत़ा है तो डेलों पर हल्की चोि ड़ालत़ा है और आँख को एक क्षण के 
सलए रोर्नी और दृश्कयों से अलग कर देत़ा है। आवरण की इस गनत क़ा ववश्कलेषण करने से ज्ञ़ात 
होत़ा है कक ब़ाहरी वस्तुएँ ष्जतनी भी हैं, आँख उनसे िीरे-िीरे पररधचत होती है और ष्जस प्रक़ार 
पररधचत होती ज़ाती है, उसी प्रक़ार मष्स्तटक को भी सूचऩा पहँुच़ाती रहती है। ससद्ि़ंात यह हुआ 
कक भौनतक वस्तओुं क़ा अनुभव हल्की चोि के ब़ाद रोर्नी से अलग़ाव च़ाहत़ा है। इस दौऱान वह 
मष्स्तटक को बत़ा देत़ा है कक मैंने तय़ा देख़ा है। ष्जन वस्तुओं को हम भौनतक आकृनतयों में 
अनुभव करते हैं, उन वस्तुओं के अनुभव को ज़ाग्रत करने के सलए आँखों की भौनतक डेलें और 
आवरण की भौनतक गनतय़ँा आवश्कयक हैं। यहद हम उन्हीं वस्तुओं की आध्य़ाष्त्मक रूप-आकृनत 
क़ा अनुभव ज़ाग्रत करऩा च़ाहें तो इस कक्रय़ा के ववपरीत व्यवस्थ़ा करनी होगी। इस ष्स्थनत में 
आँख को बंद करके आँख की डेलों को ननष्टक्रय और ष्स्थर करऩा आवश्कयक है। भौनतक वस्तुओ ं
क़ा अनुभव भौनतक आँख में ननग़ाह के म़ाध्यम से घहित होत़ा है और ष्जस ननग़ाह के द्व़ाऱा 
भौनतक अनुभव घहित होत़ा है, वही ननग़ाह ककसी वस्तु की आध्य़ाष्त्मक रूप-आकृनत देखने में 
भी प्रयुतत होती है। य़ा यूँ कहें कक ननग़ाह भौनतक गनतयों और आध्य़ाष्त्मक गनतयों दोनों में एक 
सम़ान स़ािन है। देखने क़ा क़ाय ़हर ष्स्थनत में ननग़ाह ही संपन्न करती है। जब हम आँखों के 
भौनतक स़ािनों को ननष्टक्रय कर देंगे और ननग़ाह को कें हित रखेंगे तो सुरक्षक्षत पट्हिक़ा के ननयम 
के अनुस़ार कुव्वत-ए-अल्क़ा  अपऩा क़ाय ़ करने पर ब़ाध्य होगी। तब ननग़ाह ककसी वस्तु की 
आध्य़ाष्त्मक रूप-आकृनत को अवश्कय देखेगी। तयोंकक जब तक ननग़ाह देखने क़ा क़ाय ़न कर ले, 
कुव्वत-ए-अल्क़ा के कतव़्य पूरे नहीं होते। इस प्रक़ार जब हम ककसी आध्य़ाष्त्मक रूप-आकृनत को 
देखऩा च़ाहें, देख सकते हैं। सूर्फी संतजन ने इसी प्रक़ार के देखने के अभ्य़ास क़ा ऩाम मुऱाकब़ा 
रख़ा है। यह़ँा एक अन्य गौण ननयम भी ववच़ाऱािीन आत़ा है। ष्जस प्रक़ार सुरक्षक्षत पट्हिक़ा के 
ननयम के अनुस़ार भौनतक और आध्य़ाष्त्मक दोनों अनुभवों में ननग़ाह क़ा क़ाय ़सम़ान है, उसी 
प्रक़ार भौनतक और आध्य़ाष्त्मक दोनों ष्स्थनतयों में संकल्प क़ा क़ाय ़भी सम़ान है। जब हम आँखें 
खोलकर ककसी वस्तु को देखऩा च़ाहते हैं तो पहली गनत संकल्प करऩा है, अथ़़ात ्पहले संकल्प-
र्ष्तत में गनत उत्पन्न होती है। इस गनत स ेननग़ाह इस योग्य हो ज़ाती है कक ब़ाहरी सूचऩाओ ं
को ग्रहण कर सके। इसी प्रक़ार जब तक संकल्प-र्ष्तत में गनत न होगी, आध्य़ाष्त्मक रूप-आकृनत 
की सूचऩाएँ प्ऱाप्त नहीं हो सकतीं। यहद कोई व्यष्तत आदतन ननग़ाह को आध्य़ाष्त्मक रूप-आकृनत 
देखने में प्रयुतत करऩा च़ाहे तो उसे प्ऱारंभ में संकल्प की गनत को स़ाम़ान्य बऩाऩा होग़ा। अथ़़ात ्
जब मुऱाकब़ा करने व़ाल़ा आँखें बंद करत़ा है तो सबसे पहले संकल्प में अवरोि उत्पन्न होत़ा है। 
इस अवरोि को गनत में पररवनतत़ करने की आदत ड़ालऩा आवश्कयक है। यह ब़ात ननरंतर अभ्य़ास 
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से प्ऱाप्त हो सकती है। जब आँख बंद करने के ब़ावजूद संकल्प में क्षीणत़ा उत्पन्न न हो और 
संकल्प की गनत मध्यम र्ष्तत से चलती रहे तो ननग़ाह को आध्य़ाष्त्मक रूप-आकृनत देखने में 
कोई कहठऩाई नहीं होगी और गुप्त गनतयों की सचूऩाओं क़ा क्रम ज़ारी रहेग़ा। जब हर प्रक़ार क़ा 
अभ्य़ास पूण ़हो ज़ाएग़ा तो उसे आँख खोलकर देखने में य़ा आँख बंद करके देखने में कोई अंतर 
अनुभव नहीं होग़ा। 

सुरक्षक्षत पट्हिक़ा के ननयम के अनुस़ार प्रेरण़ा-र्ष्तत ष्जस प्रक़ार भौनतक प्रभ़ाव उत्पन्न करने की 
ब़ाध्य है, उसी प्रक़ार आध्य़ाष्त्मक आकृनतयों की रचऩा करने की भी उत्तरद़ायी है। ष्जतऩा क़ाय़ 
ककसी व्यष्तत की कुव्वत-ए-अल्क़ा  भौनतक मूल्यों में करती है, उतऩा ही क़ाय ़वह आध्य़ाष्त्मक 
मूल्यों में भी करती है। दो व्यष्ततयों के क़ाय ़की म़ात्ऱा क़ा अंतर उनकी कुव्वत-ए-अल्क़ा  की म़ात्ऱा 
के अंतर की वजह से होत़ा है। 

कुवत-ए-इल्क़ा 

कुव्वत-ए-अल्क़ा  की तर्फसील यह है कक सूर्फी ष्जसे हुइयत कहते हैं उस को ववस्त़ारपूवक़ जे़हन 
में बबठ़ा लेऩा च़ाहहए। व़ास्तव में हुइयत "ल़ा" की तजष्ल्लय़ातक़ा कें ि है। इस कें ि क़ा ससद्धि 
कुवत-ए-इल्क़ा की आि़ार क़ायम करत़ा है। इसकी व्य़ाख्य़ा यह है कक स्वरूप की तजष्ल्लय़ात 
जब अवतरण कर के अननव़ाय ़की छ़ाप में तब्दील होती हैं तो अष्स्तत्वगत तत्वों के ब़ारे में 
ईश्कवर-ज्ञ़ान क़ा बोि सषृ्जत हो ज़ात़ा है। यह प्रथम अवतरण है। इस ब़ात क़ा ष्ज़क्र हम पहले 
ज्ञ़ान-कलम " इल्म-ेकलम" के ऩाम स ेभी कर चुके हैं। ये तजष्ल्लय़ात ऐसे रहस्य हैं जो ईश्कवर 
की इच्छ़ा क़ा पूऱा पररवेटिन कर लेती हैं। जब ईश्कवर की इच्छ़ा एक ब़ार और अवतरण करती है 
तो यही रहस्य सुरक्षक्षत पट्हिक़ा के संक्षेप क़ा रूप ि़ारण कर लेत ेहैं। इन्हीं रूपों क़ा ऩाम मत 
तकदीर-ए-मुबरम रखत़ा है। व़ास्तव में यह बोि की संज्ञ़ाएँ हैं। बोि स ेत़ात्पय ़वह अथ़-प्रववृत्त है 
जो ईश्कवर के आदेर् की नींव बनती है। यह बोि संक्षेप की प्रकृनत है। इसमें कोई ववस्त़ार नहीं 
प़ाय़ा ज़ात़ा। यह़ाँ यह समझऩा आवश्कयक है कक अब अऩाहदक़ाल  " तक चक्र-ए-अज़सलय़ा" क़ा 
प्रवतऩ ववद्यम़ान है। दसूरे र्ब्दों में जह़ँा तक व़ास्तववक उपक़ार य़ा कक्रय़ार्ीलत़ा की ऱ्ाख़ाएँ 
य़ानी आववटक़ार  और ईज़ाद क़ा ससलससल़ा ज़ारी है, चक्र-ए-अज़सलय़ा ही धगऩा ज़ाएग़ा। ककय़ामत 
तक और ककय़ामत के ब़ाद अनंत क़ाल तक जो-जो नए क़ाय ़स़ामने आत ेरहेंगे, च़ाहे उसमें स्वग ़
और नक़ के आहदक़ाल, मध्यक़ाल और अंनतम क़ाल ही तयों न हों, वे सब अऩाहदक़ाल "चक्र-ए-
अज़सलय़ा" की सीम़ाओं में ही म़ान ेज़ाएँगे। अनतं क़ाल तक संभ़ावऩाओ ंक़ा हर प्रदर्ऩ अऩाहद 
ही के पररवेटिन में बँि़ा हुआ है। यही क़ारण है कक जो भी अवतरण ज्ञ़ान-कलम के रहस्यों क़ा 
स़ामने आ रह़ा है य़ा स़ामने आएग़ा वह उसी संक्षेप क़ा ववस्त़ार होग़ा ष्जसे सुरक्षक्षत पट्हिक़ा की 
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कुल प्रववधिय़ँा कह़ा ज़ात़ा है। कुरआन में ईश्कवर ने र्फरम़ाय़ा है कक मैं सुरक्षक्षत पट्हिक़ा क़ा म़ासलक 
हँू ष्जस आदेर् को च़ाहँू क़ायम रखँू और ष्जस आदेर् को च़ाहँू रद्द कर दूँ। 

حُواٰللoُّْ كِتاَبْ  اجََلْ  لِکُل ِْ َْ یمَ  ْ  یثُ بِتُْ وَْ یشََآءُْ مَا بِْ امُْ  وَعِن دہَ   oال کِت 

(सूऱा-ए-रअद, आयत 38-39) 

अनुिाद :हर वचन सलख़ा हुआ है। समि़ात़ा है ईश्कवर जो च़ाहे और रखत़ा है, और उसके प़ास है 
मूल पुस्तक। 

यह आदेर् उसी स़ाऱांर् के ब़ारे में है ष्जसक़ा अथ ़यह है कक ईश्कवर जब च़ाहे और ष्जस प्रक़ार 
च़ाहे रहस्यों के अथ ़और रुझ़ान बदल सकते हैं। यह़ाँ ज़ऱा व्य़ाख्य़ा और ववस्त़ार के स़ाथ उतत 
आयत पर ववच़ार करने से अऩाहद चक्र की व्य़ापकत़ाओं क़ा अनुम़ान हो सकत़ा है। यहद ईश्कवर 
अपनी ककसी मस्लहत को सजृऩात्मक आववटक़ारों और इज़ादों के स़ाऱंार् में बदलऩा पसंद करत े
हैं तो यह ईश्कवर के ननयम के ववरुद्ि नहीं है। दसूरे अवरोहण के ब़ाद स़ाऱांर् की तर्फसील आदेर्ों 
के पूरे ख़दखु़़ाल प्रस्तुत करती है। यह़ँा तक क़ासलकत़ा और क़ासलकत़ा क़ा कोई दख़ल नहीं होत़ा। 
लेककन "जु" य़ानी तीसरे अवरोहण के ब़ाद जब कोई र्ै समिण लोक की सीम़ाओं में प्रवेर् करके 
पंचभौनतकत़ा के वस्त्र को स्वीक़ार करती है, उस समय क़ासलकत़ा की बुननय़ादें पड़ती हैं। यही 
इल्क़ा  की अंनतम मंष्ज़ल है। इस मंष्ज़ल में जो अवस्थ़ाएँ और सूरतें घहित होती हैं उन्हें प्रत्यक्ष 
प्रभ़ाव कहते हैं। इसकी समस़ाल ससनेम़ा से दी ज़ा सकती है। जब ऑपरेिर मर्ीन को गनत देत़ा 
है तो कर्फल्मी रील क़ा प्रनतबबबं कई लेंसों (LENSES) के ज़ररये अंतररक्ष से गुज़रकर पद़े पर 
पड़त़ा है। यद्यवप अंतररक्ष में हर वह तस्वीर जो पद़े पर हदख रही है अपने सभी ख़दखु़़ाल और 
पूरी हरकतों के स़ाथ मौजूद होती है लेककन आखँ उसे देख नहीं सकती। अधिकतम वह ककरण 
नज़र आती है ष्जसमें तस्वीरें मौजूद होती हैं। जब ये तस्वीरें पद़े से िकऱाती हैं तब उनक़ा प्रत्यक्ष 
प्रभ़ाव पूरी तरह देखने व़ाली आँख की पररधि में सम़ा ज़ात़ा है। इस प्रदर्ऩ क़ा ऩाम ही प्रत्यक्ष 
प्रभ़ाव है। इसी की सीम़ाओं में हर क़ासलकत़ा और हर क़ासलकत़ा की सषृ्टि होती है। जब तक 
कोई र्ै केवल ईश्कवर के ज्ञ़ान की सीम़ाओं में थी उस समय तक उसने अननव़ाय ़क़ा लेंस प़ार 
नहीं ककय़ा थ़ा य़ानी उसमें आदेर् के आकृनत मौजूद नहीं थे। लेककन अननव़ाय ़के लेंस से गुज़रने 
के ब़ाद जब उस र्ै के अष्स्तत्व ने कुष्ल्लय़ात य़ा सुरक्षक्षत पट्हिक़ा की सीम़ाओं में कदम रख़ा, 
उस समय आदेर् के आकृनत व्यवष्स्थत हो गए। कफर इस लेंस से गुज़रन ेके ब़ाद "जु" में, ष्जस े
प्रनतरूप लोक भी कहत ेहैं, तम्सील़ात य़ानी छववय़ा ँजो आदेर् की स़ामग्री और अथ ़की व्य़ाख्य़ा 
करती हैं, अष्स्तत्व में आ गईं। अब ये छववय़ँा "जु" के लेंस से गुज़रकर एक पूण ़तम्सील क़ा 
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रूप ले लेती हैं। इस लोक को समिण लोक य़ा प्रनतरूप लोक भी कहते हैं। लेककन अभी पंचभौनतकत़ा 
उनमें सष्म्मसलत नहीं हुई है य़ानी इन छववयों ने र्रीर य़ा भौनतक देह क़ा वस्त्र नहीं पहऩा। जब 
तक इन छववयों क़ा पंचभौनतकत़ा से संबंि न हो, ये अनुभूनत से पररधचत नहीं होतीं। 

इल्क़ा  की र्ुरुआत पहले लेंस के प़ारगमन चरण से होती है। जब तक अष्स्तत्वगत तत्व की सभी 
कक्रय़ार्ीलत़ाएँ ईश्कवर के ज्ञ़ान में रहीं, वे इल्क़ा पहली मंष्ज़ल में थीं और जब सुरक्षक्षत पट्हिक़ा 
के लेंस से गुज़रीं तो ईश्कवरीय आदेर्ों में आकृनत और प्रभ़ाव उत्पन्न हो गए। यह इल्क़ा की दसूरी 
मंष्ज़ल है। जब आदेर् और अथ ़की कक्रय़ार्ीलत़ाएँ जु के लेंस से गुज़रकर रूप और आक़ार ि़ारण 
कर लेती हैं तो यह इल्क़ा की तीसरी मंष्ज़ल होती है। इस मंष्ज़ल से प़ार होने के ब़ाद सभी 
छववय़ाँ ऩासूती लोक के चरण में प्रवेर् कर ज़ाती हैं। यह़ाँ उन्हें स्थ़ाननकत़ा, क़ासलकत़ा और 
अनुभूनत से स़ामऩा होत़ा है। यह इल्क़ा की चौथी मंष्ज़ल है। 

स़ािक आकवषत़ "स़ासलक मज़जू़ब", आकवषत़ स़ािक "मज़जू़ब स़ासलक" 

"अल्क़ा  " अवतरण दो इल्म पर मुश्कतसमल है। तसव्वुर्फ में एक क़ा ऩाम प्रत्यक्ष ज्ञ़ान (इल्म हजू़री) 
और दसूरे क़ा ऩाम अष्ज़त ज्ञ़ान (इल्म हुसूली) है। 

जब कोई अम्र आलम-ए-तहकीक य़ानी अननव़ाय ़परम़ात्म़ा वह, कुसलय़ात य़ा जु के चरणों  "में" 
होत़ा है उस वक़्त उसक़ा ऩाम प्रत्यक्ष ज्ञ़ान (इल्म हजू़री) है। प्रत्यक्ष ज्ञ़ान (इल्म हजू़री) अननव़ाय ़
कतव़्यों क़ा ननकित्व (कुब ़र्फऱाइज़) और ऐष्च्छक उप़ासऩा क़ा ननकित्व (कुब ़नव़ाकर्फल) दोनों 
सूरतों में स़ािक य़ा आकवषत़ की मंष्ज़ल है। अतसर अहल-ए-तसव्वुर्फ को स़ािक और आकवषत़ 
के मआनी में िोक़ा होत़ा है। स़ािक ककसी ऐसे आदमी को समझ़ा ज़ात़ा है जो प्रकि कम ़य़ा 
प्रकि वस्त्र से अलंकृत हो। यह ग़लत है। ककसी मनुटय क़ा अननव़ाय ़कृत्य और अनुर्ंससत कृत्य 
अद़ा कर लेऩा ष्जनमें र्फऱाइज़  "अननव़ाय ़कतव़्य"और "अनुकरणीय आचरण  " भी ऱ्ासमल हैं, 
स़ािक होने के सलये बबल्कुल ऩा-क़ार्फी है। स़ाहहब-ए-आध्य़ाष्त्मक ववक़ास (स़ाहहब सुलूक) होने के 
सलये आंतररक कैकर्फय़ात को स्वभ़ाववक प्रववृत्त के रूप में मौजूद होऩा य़ा अजऩ के रूप में सूक्ष्म 
तत्त्व क़ा रंग मोहब्बत और कक्रय़ात्मक एकत्व क़ा रंग कबूल करऩा र्त-़ए-अव्वल है। अगर ककसी 
मनुटय के सूक्ष्म तत्त्व में गनत नहीं है और वह कक्रय़ात्मक एकत्व से रंगीन नहीं हुए हैं तो उसक़ा 
ऩाम स़ािक नहीं रख़ा ज़ा सकत़ा। कोई आदमी यह सव़ाल कर सकत़ा है कक यह रंगीनी और 
ष्स्थनत ककसी के अपने अधिक़ार की ब़ात नहीं है। हम भी यही कहते हैं कक यह चीज़ ऐष्च्छक 
नहीं है। इससलए जो लोग आध्य़ाष्त्मक ववक़ास (सुलूक) को ऐष्च्छक चीज़ समझते हैं वे ग़लती 
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पर हैं। अलबत्त़ा आध्य़ाष्त्मक ववक़ास (सुलूक) की म़ागों में प्रय़ास एक ऐष्च्छक क़ाय ़है। प्ऱारष्म्भक 
ननग़ाह में अपनी कोसर्र् क़ा ऩाम आध्य़ाष्त्मक ववक़ास (सुलूक) रख़ा ज़ात़ा है। लोग उस आदमी 
को स़ािक कहते हैं जो इस म़ाग ़में प्रयत्नर्ील हो। अगर ककसी के सूक्ष्म कें ि रंगीन नहीं हुए हैं 
तो उसक़ा ऩाम स़ािक रखऩा केवल संकेत है। लोग मंष्ज़ल-प्ऱाप्त को गुरु और अधिक़ारी-पुरुष 
कहते हैं। ककन्तु मंष्ज़ल-प्ऱाप्त वही है ष्जसके सूक्ष्म कें ि रंगीन हो चुके हैं, और ष्जसके सूक्ष्म कें ि 
रंगीन हो चुके हैं वह केवल स़ािक कहल़ाने क़ा अधिक़ारी है। ऐस़ा मनुटय गुरु य़ा अधिक़ारी-पुरुष 
कहल़ाने क़ा अधिक़ार कद़ावप नहीं रखत़ा। गुरु य़ा अधिक़ारी-पुरुष उस मनुटय को कहते हैं जो 
कमों की एकत़ा (तौहीद-अर्फआल) से प्रगनत करके गुणों की एकत़ा (तौहीद-ससर्फ़ाती) की मंष्ज़ल 
तक पहँुच चुक़ा हो।  

र्ब्द आकवषत़ (मजजू़ब) के प्रयोग में और उसकी अथव़त्त़ा व समझ में भी इसी प्रक़ार की गंभीर 
ग़लनतय़ाँ हो ज़ाती हैं। लोग प़ागल और व्य़ाकुल को आकवषत़ कहते हैं। दसूरे र्ब्दों में ककसी 
प़ागल और दीव़ाऩा क़ा ऩाम ही "ग़ैर-मुकल्लर्फ  " कत़व्य-ननबधंित और आकवष़त है। यह ऐसी ग़लती 
है ष्जसक़ा सुि़ार अल्क़ा के उल्लेख में कर देऩा अत्यन्त आवश्कयक है। स़ाम़ान्य रूप से लोग 
आकवषत़ स़ािक य़ा स़ािक आकवषत़ के  ब़ारे में बहस और ववमर् ़करते हैं। कुछ लोगों क़ा 
ववच़ार है कक आकवषत़ स़ािक से िेटठ और उच्च है लेककन वे यह ननणय़ नहीं कर सकते कक 
आकवषत़ स़ािक कौन है और स़ािक आकवषत़ कौन है। यह़ाँ इसक़ा स्पटिीकरण भी आवश्कयक 
है। 

आकवषत़ केवल उस मनुटय को कहते हैं ष्जसे ईश्कवर ने अपनी ओर खींच सलय़ा हो। आकवषत़ को 
आकषण़ की ववर्ेषत़ा अननव़ाय ़कतव़्यों क़ा ननकित्व य़ा अष्स्तत्व क़ा ननकित्व के म़ाध्यम से 
प्ऱाप्त होती है। इस ववर्ेषत़ा की प्ऱाष्प्त में ऐष्च्छक उप़ासऩा क़ा ननकित्व को हरधगज़ कोई दख़ल 
नहीं। 

आकषण़ (जज़्ब) उस मनुटय के स्वरूप में घहित होत़ा है जो कमों की एकत़ा (तौहीद-अर्फआली) 
अथ़़ात ्सूक्ष्म कें िों की रंगीनी से उछल कर अच़ानक स्वरूप की एकत़ा (तौहीद-ए-ज़़ाती) की सीम़ा 
में प्रवेर् कर ज़ाए। उसे गुणों की एकत़ा (तौहीद-ससर्फ़ाती) की मंष्ज़लें तय करने और गुणों की 
एकत़ा से पररधचत होने क़ा अवसर नहीं समलत़ा। 

ष्जस मनुटय की आत्म़ा में स्वभ़ावतः ववयोजन घहित होत़ा है उसे सूक्ष्म कें िों को रंगीन करने के 
प्रय़ास में कोई ववर्ेष क़ाय ़नहीं करऩा पड़त़ा। अथ़़ात ्ककसी ववर्ेष घिऩा य़ा ह़ादसे के अन्तगत़, 
जो केवल चेतऩा की ववच़ारि़ाऱा की सीम़ाओं में प्रकि हुआ है, उसके आतंररक में कमों की एकत़ा 
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(तौहीद-अर्फआली) उद्घ़ाहित हो ज़ाती है। वह प्रकि और आंतररक रूप से ककसी धचहन के म़ाध्यम 
से य़ा कोई ननऱ्ानी देखकर यह समझ ज़ात़ा है कक परदे के पीछे अदृश्कय रोर्नी में एक सत्यत़ा 
मौजूद है और उस सत्यत़ा के संकेत पर लोक-गुप्त की दनुनय़ा क़ाय ़कर रही है तथ़ा उस लोक-
गुप्त के कम,़ गनत और ठहऱाव की छ़ाय़ा यह ब्रहम़ांड है। कुरआन प़ाक में जह़ँा इसक़ा उल्लेख 
है कक ईश्कवर उसे उचक लेत़ा है, वही इसी ओर सकेंत है। 

परम सत्त़ा से म़ानव-ज़ानत य़ा ष्जन्ऩात-ज़ानत क़ा संबंि दो प्रक़ार पर है। एक प्रक़ार आकषण़ 
(जज़्ब) कहल़ात़ा है और दसूऱा प्रक़ार ज्ञ़ान।  सह़ाब़ा-ए-ककऱाम के दौर में और आरंसभक युगों में 
ष्जन लोगों को मरतब़ा-ए-इहस़ान प्ऱाप्त थ़ा, उनके सूक्ष्म कें ि हुजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम की 
मोहब्बत से रंगीन थे। उन्हें इन दोनों प्रक़ार के संबंि क़ा अधिक ज्ञ़ान नहीं थ़ा। उनकी ध्य़ानर्ीलत़ा 
अधिकतर हुजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम के सम्बन्ि में ववच़ारि़ाऱा में ही व्यय होती थी। यही 
क़ारण थ़ा कक उन्होंने आध्य़ाष्त्मक मूल्यों क़ा अधिक परीक्षण नहीं ककय़ा, तयोंकक उनकी आष्त्मक 
प्य़ास हुजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम के कथनों पर ध्य़ान केष्न्ित करने से ही ऱ्ान्त हो ज़ाती 
थी। उन्हें हदीसों में अत्यधिक अनुऱाग थ़ा। इस गहनत़ा क़ा एक बड़़ा क़ारण यह भी थ़ा कक उन 
लोगों के जे़हन में हदीसों की र्ुद्ि स़ाहहष्त्यकत़ा, ठीक-ठीक आर्य और सम्पूण ़गहऱाइय़ँा मौजूद 
थीं। हदीसें पढ़ने के ब़ाद और हदीसें सुनने के ब़ाद वे हदीसों के अनव़ार से पूण ़ल़ाभ उठ़ाते थे। 
इस प्रक़ार उन्हें र्ब्दों के नूरी तमसुल  की खोज की आवश्कयकत़ा नहीं पड़ती थी। वे र्ब्दों के 
नूरी तमसुल  से, बबऩा ककसी सर्क्ष़ा और बबऩा ककसी प्रय़ास के, पररधचत थे। 

जब मुझे (हजू़र कलंदर ब़ाब़ा औसलय़ा) उच्च लोक की ओर रुझ़ान के अवसर प्ऱाप्त हुए तो मैंने 
यह देख़ा कक सहचर संतों की आत्म़ाओं में उनके अयन पववत्र कुरआन के अनव़ार और उपदेर्ों 
के अनव़ार, अथ़़ात ्पववत्रत़ा क़ा नूर और नबूवत क़ा नूर, से पररपूण ़हैं। इससे मैंने यह अनुम़ान 
लग़ाय़ा कक उन्हें सूक्ष्म कें िों को रंगीन करने में प्रय़ास नहीं करऩा पड़त़ा थ़ा। उस युग में 
आध्य़ाष्त्मक मूल्यों क़ा उल्लेख और ववच़ार क़ा न प़ाय़ा ज़ाऩा सम्भवतः इसी क़ारण से है। ककन्तु 
उत्तरवत़ी क़ाल में लोगों के हृदय से पववत्र कुरआन के अनव़ार और उपदेर्ों के अनव़ार लुप्त होन े
लग़ा। उस समय लोगों ने इन तत्वों की प्य़ास अनुभव कर ईश्कवर की ओर पहँुचने के स़ािन 
खोजे। उसी क्रम में इस प्रक़ार नज्मुद्दीन और उनके सर्टय, जैसे र्ह़ाबुद्दीन सुहरवदी तथ़ा 
मोइनुद्दीन धचश्कती, ऐसे संत थे ष्जन्होंने ऐष्च्छक उप़ासऩा क़ा ननकित्व के म़ाध्यम से ईश्कवर की 
ओर पहँुचने की ि़ाऱाओं में असंख्य नव़ाच़ार ककए और ववसभन्न प्रक़ार के स्मरण तथ़ा स़ािऩाओं 
की र्ुरुआत की। ये तत्व हसन बसरी के युग में नहीं समलते। इन लोगों ने ईश्कवर से वह संबंि 
खोज़ा ष्जसे ज्ञ़ाऩात्मक संबंि कह़ा ज़ा सकत़ा है, अथ़़ात ्ईश्कवर के गुणों को ज़ानने में उन्होंने 
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गहनत़ा प्ऱाप्त की और कफर स्वरूप को समझने के मूल्य स्थ़ावपत ककए। इसी संबंि क़ा ऩाम 
सूर्फी जन ननस्बत इष्ल्मय़ा कहते हैं तयोंकक यह संबंि अथव़ा ननस्बत मुख्यतः ज़ानने पर आि़ाररत 
है। अथ़़ात ्जब कोई स़ािक ईश्कवर के गुणों को समझने के सलये ववच़ार क़ा आयोजन करत़ा है, 
उस समय वह मआररर्फत की उन ऱाहों पर होत़ा है जो स्मरण और ववच़ार से पररपूण ़होती हैं। 
इस ष्स्थनत में कह़ा ज़ा सकत़ा है कक ककसी स़ािक को ननस्बत-ए-इष्ल्मय़ा प्ऱाप्त है। यह म़ाग ़य़ा 
ननस्बत, आकषण़ के म़ाग ़य़ा ननस्बत से सवथ़़ा सभन्न है। इसी क़ारण इस म़ाग ़को ऐष्च्छक 
उप़ासऩा क़ा ननकित्व कह़ा ज़ात़ा है। 

बह़ाउद्दीन नतर्बन्दी और ग़ौस-ए-आज़म के अनतररतत उस युग के कम लोग आकषण़ से 
पररधचत हुए। 
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संबंि क़ा वववरण "ननस्बत क़ा वणऩ" 

ननस्बत-ए-ओवैससय़ा 

ननस्बत-ए-ओवैससय़ा क़ा उद्भेदन सबसे पहले हज़रत ग़ौस-ए-आज़म के म़ाग ़में हुआ। इसकी 
तुलऩा ऐसे जलस्रोत से की ज़ा सकती है जो ककसी पवत़ के भीतर य़ा ककसी मैद़ान में अच़ानक 
फूि पड़े और कुछ दरूी तक बहकर कफर भूसम में सम़ा ज़ाए और गुप्त रूप से भूसम के भीतर 
बहते-बहते ककसी अन्य स्थ़ान पर फव्व़ारे की भ़ाँनत प्रकि हो। इस तक़ य़ा तुलऩा के अनुस़ार 
हज़रत ग़ौस-ए-आज़म के ब़ाद यह क्रम इसी प्रक़ार चलत़ा रह़ा। लोग इसी संबंि को ननस्बत-ए-
ओवैससय़ा कहते हैं। इस ननस्बत क़ा प्रभ़ाव गुप्त रूप से य़ा तो उच्च देवदतू के म़ाध्यम से, अथव़ा 
नबबयों की आत्म़ाओं की ज्ञ़ान-प्ऱाष्प्त से, य़ा कफर अननव़ाय ़कतव़्यों क़ा ननकित्व प्ऱाप्त प्ऱाचीन 
संतों की आत्म़ाओं के द्व़ाऱा होत़ा है। 

ननस्बत-ए-सुकैऩा 

यह ननस्बत पहले आकषण़, कफर इश्कक और कफर सुकैऩा की ननस्बतों के समुच्चय पर आि़ाररत 
है। सुकैऩा वह ननस्बत है जो प्ऱायः सहचर संतों को प्ऱाप्त थी। यह ननस्बत हजू़र अलैहहस्सल़ातो 
वस्सल़ाम की इश्कक के म़ाध्यम से नबूवत के रोर्नी के अजऩ से उत्पन्न होती है। 

ननस्बत-ए-इश्कक 

जब म़ानव-हृदय में ईश्कवर की अनुकम्प़ाओं और उपक़ारों की भीड़ होती है और मनुटय ईश्कवर के 
वरद़ानों पर ववच़ार करत़ा है, उस समय ईश्कवर-अनव़ार के तमसुल  ब़ार-ब़ार म़ानव-स्वभ़ाव में 
प्रव़ाहहत होते हैं। यहीं से इस संबंि य़ा ननस्बत-ए-इश्कक की नींव पड़ती है। क्रमर्ः इस ननस्बत के 
आंतररक तल्लीनत़ा की अवस्थ़ाएँ प्रकि होने लगती हैं। कफर वे सूक्ष्म कें ि य़ा रोर्नी के मंडल, 
जो आत्म़ा को घेरे रहते हैं, उनमें रोर्नी क़ा रंग चढ़ने लगत़ा है। अथ़़ात ्उन मंडलों में ईश्कवरीय 
अनव़ार क्रमर्ः जुड़ते रहते हैं। इस प्रक़ार ननस्बत-ए-इश्कक की जड़ें दृढ़ हो ज़ाती हैं। 

ननस्बत-ए-जज़्ब 

इस ननस्बत क़ा ततृीय अंग ननस्बत-ए-जज़्ब  है। यह वही ननस्बत है ष्जसे उत्तरवत़ी संतों के ब़ाद 
सबसे पहले बह़ाउलहक वद्दीन नतर्बन्दी ने ननऱ्ानहीन क़ा ननऱ्ान ऩाम हदय़ा। इसी को 
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नतर्बन्दी परंपऱा स्मृनत कहती है। जब ज्ञ़ानी क़ा ज़ेहन उस हदऱ्ा में रुझ़ान करत़ा है जह़ाँ अऩाहद 
के अनव़ार छ़ाए हुए हैं और अऩाहद से पहले की आकृनतय़ँा ववद्यम़ान हैं, तो वही आकृनतय़ँा ज्ञ़ानी 
के हृदय में ब़ार-ब़ार घूमती हैं और केवल अष्स्तत्व की एकत़ा (वहदत) ज्ञ़ानी के ववच़ार को घेरे 
रहती है। और जब हर ओर हुईयत क़ा आधिपत्य हो ज़ात़ा है, तो यहीं से इस ननस्बत की ककरणें 
आत्म़ा पर अवतरण करती हैं। जब ज्ञ़ानी उनमें नघर ज़ात़ा है और कहीं ननकलने क़ा म़ाग़ नहीं 
प़ात़ा, तो बुद्धि और चेतऩा से ववरतत होकर स्वयं को इस ननस्बत के रोर्नी पर छोड़ देत़ा है। 

अवतरण-क्रम   " तनजु़ल़ात" 

अब हम अवतरणों क़ा उल्लेख करते हैं त़ाकक इस ननस्बत की व़ास्तववकत़ा स्पटि हो ज़ाए। प्रत्यक्ष 
(जली) अवतरण तीन हैं। प्रत्येक प्रत्यक्ष अवतरण के स़ाथ एक अप्रत्यक्ष (ख़र्फी) अवतरण भी है। 
हर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष अवतरण के स़ाथ एक वरूद य़ा एक स़ाक्ष़ात्क़ार क़ा संबंि है। पहल़ा 
प्रत्यक्ष अवतरण रहस्य(ससर)-ए-अकबर है, दसूऱा प्रत्यक्ष अवतरण रूह-ए-अकबर है और तीसऱा 
प्रत्यक्ष अवतरण र्ख़्स-ए-अकबर है। र्ख़्स-ए-अकबर उस प्रकि क़ा ऩाम है ष्जसे ब्रहम़ांड कहते 
हैं। यही ब्रहम़ांड भौनतक आँख देखती और पहच़ानती है। ब्रहम़ांड की संरचऩा में प्रथम आि़ार वह 
रोर्नी है ष्जसे पववत्र ग्रंथ ने जल (प़ानी) के ऩाम से उल्लेख ककय़ा है।  

आिुननक ववज्ञ़ान में इस ेगैसों के ऩाम से व्यतत ककय़ा ज़ात़ा है। इन्ही ंसैकड़ों गैसों के मेल स े
प्ऱारम्भ में जो संयोजन बऩा, उसे प़ाऱा य़ा प़ारे के ववववि रूपों में एक प्रकि के रूप में देख़ा ज़ात़ा 
है। इन्हीं संयोजनों की अनेक ववधियों से भौनतक वपडंों की संरचऩा होती है और इन्हीं भौनतक 
वपडंों को बत्रववि उत्पवत्त—पर्ु, वनस्पनत और जड़—कह़ा ज़ात़ा है। सूर्फी भ़ाष़ा में इन इन गैसों में 
से प्रत्येक गैस के प्ऱारष्म्भक रूप क़ा ऩाम नस्म़ा है। दसूरे र्ब्दों में, नस्म़ा गनत की उन मौसलक 
ककरणों के समूह क़ा ऩाम है जो अष्स्तत्व की र्ुरुआत करती हैं। 

गनत यह़ँा उन रेख़ाओं को कह़ा गय़ा है जो अंतररक्ष में इस प्रक़ार फैली हुई हैं कक न तो वे एक-
दसूरे से दरूी पर हैं और न ही एक-दसूरे में ववलीन हैं। यही रेख़ाएँ भौनतक वपडंों में आपसी संबंि 
क़ा म़ाध्यम हैं। इन रेख़ाओं को केवल स़ाक्ष़ात्क़ार की वह ननग़ाह देख सकती है ष्जसे आत्म़ा की 
ननग़ाह कह़ा ज़ात़ा है। कोई भी भौनतक दरूबीन इन्हें ककसी रूप में नहीं देख सकती, ककन्तु उनके 
प्रभ़ावों को भौनतकत़ा प्रकि के रूप में अनुभव कर सकती है। इन्हीं रेख़ाओ ंको ज्ञ़ानी जनों की 
खोज में तमसुल  की असभव्यष्तत कह़ा ज़ात़ा है। 
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क़ाल और स्थ़ान क़ा ससद्ि़ांत 

जब ववद्य़ालयों में छ़ात्रों को आरेखन ससख़ाय़ा ज़ात़ा है तो एक क़ाग़ज़ उपयोग होत़ा है ष्जसे ग्ऱार्फ 
कहते हैं। इस क़ाग़ज़ में छोिे-छोिे चौकोर ख़ाने बने होते हैं। इन्हीं चौकोर ख़ानों को आि़ार 
म़ानकर आरेखन ससख़ाने व़ाल़ा सर्क्षक वस्तुओं, जीव-जंतुओं और मनुटयों की आकृनतय़ँा बऩाऩा 
ससख़ात़ा है। सर्क्षक बत़ात़ा है कक इन छोिे ख़ानों की इतनी संख्य़ा से ससर, इतनी संख्य़ा से ऩाक, 
इतनी संख्य़ा से मुख और इतनी संख्य़ा से गल़ा बनत़ा है। इन ख़ानों के म़ाप से वे ववसभन्न अंगों 
की संरचऩा क़ा अनुप़ात ननि़़ाररत करते हैं, ष्जससे छ़ात्रों को आकृनत बऩाने में सुववि़ा होती है। 
इस प्रक़ार यह ग्ऱार्फ धचत्रों की मूल है। दसूरे र्ब्दों में, इस ग्ऱार्फ को व्यवष्स्थत करने से ही 
आकृनतय़ँा प्रकि हो ज़ाती हैं। ठीक इसी प्रक़ार नस्म़ा की ये रेख़ाएँ सभी भौनतक वपडंों की संरचऩा 
में मूल क़ा क़ाय ़करती हैं। इन्हीं रेख़ाओं की गणऩा और संयोजन बत्रववि उत्पवत्त (पर्ु, वनस्पनत, 
जड़) की ष्स्थनत और रेख़ांकन ननसमत़ करते हैं। सुरक्षक्षत पट्हिक़ा के ननयम के अनुस़ार व़ास्तव 
में ये रेख़ाएँ य़ा ननरवण ़ककरणें छोिी-बड़ी प्रेरण़ाएँ हैं। इनक़ा ष्जतऩा अधिक समेकन होत़ा ज़ात़ा 
है उतनी ही और उसी प्रक़ार की ठोस संवेदऩाएँ संयोष्जत होती ज़ाती हैं। इन्हीं के समेकन से रंग 
और आकषण़ की अवस्थ़ाएँ उत्पन्न होती हैं। और इन्हीं रेख़ाओं की गनत और पररक्रम़ाएँ ववऱाम 
उत्पन्न करती हैं। एक ओर इन रेख़ाओं क़ा समकेन क़ासलकत़ा ननसमत़ करत़ा है और दसूरी ओर 
इन रेख़ाओं की पररक्रम़ाएँ क़ासलकत़ा की रचऩा करती हैं। 

सूकर्फयों की पररभ़ाष़ा में रेख़ाओं के इस ननयम को नस्म़ा क़ा आकषण़ कह़ा ज़ात़ा है। 
अथ़़ात ्नस्म़ा अपनी आवश्कयकत़ा और अपने प्ऱाकृनतक आग्रहों के अनुस़ार संभ़ाववत क़ा रूप ग्रहण 
कर लेत़ा है। सूकर्फयों में संभ़ाववत उस वस्तु को कहते हैं ष्जसे अंनतम अवस्थ़ा य़ा पूणत़़ा के ब़ाद 
भौनतक नेत्र देख सकते हैं। यह भौनतक ष्स्थनत, जो बत्रववि उत्पवत्त (पर्ु, वनस्पनत, जड़) की ककसी 
ज़ानत में हदख़ाई देती है, ववसर्टित़ा कहल़ाती है। ये रेख़ाएँ ववसर्टित़ा से पूव ़ ष्जन मौसलक 
ष्स्थनतयों की रचऩा करती हैं, उन  नतयों क़ा ऩाम सूकर्फयों की भ़ाष़ा में सत्यष्स्थनत है। इसी 
ष्स्थनत को तमसुल  भी कह़ा ज़ात़ा है। यह ष्स्थनत व़ास्तव में एक़ात्मक है। सुरक्षक्षत पट्हिक़ा के 
ननयम में नस्म़ा की वह सम़ानत़ा ष्जसे भौनतक नेत्र नहीं देख सकते, एक़ात्मक ष्स्थनत, सत्यष्स्थनत 
य़ा तमसुल  कहल़ाती है। और नस्म़ा क़ा वह रूप ष्जसे भौनतक नेत्र देख सकते हैं, संयुतत ष्स्थनत, 
ववसर्टित़ा य़ा र्रीर कहल़ात़ा है। जब एक़ात्मक ष्स्थनत स़ामूहहकत़ा क़ा रूप लेकर अपनी मंष्ज़ल 
तक पहँुच ज़ाती है तो वह संयुतत ष्स्थनत बन ज़ाती है। अथ़़ात ्प्ऱारष्म्भक अवस्थ़ा एक़ात्मक 
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ष्स्थनत है और अंनतम अवस्थ़ा संयुतत ष्स्थनत है। प्ऱारष्म्भक अवस्थ़ा को आत्म़ा की ननग़ाह देखती 
है और अंनतम अवस्थ़ा को र्रीर की ननग़ाह देखती है। 

नस्म़ा वह गुप्त रोर्नी है ष्जसे नूर की ककरणों में देख़ा ज़ा सकत़ा है और नूर वह गुप्त रोर्नी 
है जो स्वयं भी हदख़ाई देत़ा है और अन्य गुप्त रोर्ननयों को भी हदख़ात़ा है। 
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पंर्केन्द्रय (हवास-ेख़म्सा) 

नस्मा = दृश्य (मशहूद) + िरू (िूर)    औि   नूि (निू) = स़ाक्षी (श़ानहद) + दृश्य (मशहूद) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नेत्र 

व्यष्ततत्व 

कनगाह की शकि 

 

ननग़ाह की 
नुभूति 

काले रांग की अनुभूति = नस््ा 
सांख्या 1 सफेद रांग की अनुभूति = नस््ा 

सांख्या 2 

 

पीले रांग की अनुभूति = नस््ा 
सांख्या 3 

 

नीलेपन की अनुभूति = नस््ा 
सांख्या 4 लाल रांग की अनुभूति = नस््ा 
सांख्या 5 

प्रनतरूप 
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वाणी की शकि 

 

व्यष्ततत्व 

औसि   उच्च        नीच  

(6)          (7)             (8) 

 ्ध्य   अग्रभाग   पार्शवश   उप    उच्चिर 

(9)            (10)          (11)   (12)    (13) 

 

मखु 

कां ठ 

क्ि
हवा ्ुखगुहा 

होंठ 

प्रथ्  ्ध्य    अांति्  

(14)      (15)         (16)       

 हल्की  िीव्र  

(17)      (18)       

 

ध्वतन उत्पत्ति की अनुभूति 

रूपात््क छत्तव 
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श्रवण 

रूपात््क छत्तव- तमसुल 

सभी प्रकार की ध्वतन की 
अनुभूति (19) 

व्यष्ततत्व 

कणश 
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जीभ 

व्यस्क्तत्ि 

िसना 

ननग़ाह की 
नुभूति 

्धुर (20) 

अम्ल (21) 

तनरशस (23) 

िीक्ष्ण (24) 

लवण (25) 

रस की अनुभूति 

कटु (22) 

लवण (25) 

क्षारीय (26) 
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नाक 

व्यकित्व 

घ्राण शकि 

 

प्रकतरूप 

 (27) घ्राण की अनभुूकत 

 

 (28) दगुंध की अनभुूकत 

 (29) सगुंध की अनभुूकत 

 

घ्राण की अनभुूकत 
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अवयव 

व्यष्ततत्व छलव 

खुरदरा    चचकना    गोल  

(30)              (31)           (32) 

 

बबखरने व़ाली धचपक़ाव नुकील़ा दब़ा-नछप़ा हुआ 

(49)             (48)            (47)              (46)            

स्पशश की 
अनुभूि 

 

स्पशच शकि 

 

स्िल    ्ुलाय्      कठोर     आर्द्श    वायवीय 

(33)              (34)           (35)              (36)            (37) 

 

उष्ण     शीिल         हल्का     उभरा हुआ  

(38)            (39)            (40)                (41)           

गांभीर    पिला     फूला     स्पांिी  

(42)           (43)            (44)           (45) 

 

च्कदार   सूक्ष््िा    पराविशक   पिला  

  (50)     (51)       (52)     (53) 

 घना    पारदशी    गति    सांचारण  

(54)         (55)            (56)         (57) 

 कुरकुरा    लांबा    स्थूल    प्रवाह    उडान    गलना       पूणश गति 

(64)             (63)        (62)         (61)         (60)          (59)            (58) 
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उदाहरण 

सोना = नस््ा सांख्या 3+35+31+50+51 

लाल खडडया = नस््ा सांख्या 5+31+35+49 

सेब = नस््ा सांख्या 3+2+5+32+36+45+20+21+29 

गुलाब का फूल = नस््ा सांख्या 5+36+31+43+29+24 

िांबाकू = नस््ा सांख्या 3+36+43+34+35+30+31+28+22 

िल = नस््ा सांख्या 2+36+53+49+52+23+27+19+55+40+39+38+58+61+60+48 

पारा = नस््ा सांख्या 1+50+54+36+53+42+39+24+29+52+58+48 

लकडी = नस््ा सांख्या 3+36+42+53+62+48+27 

लोहा (इस्पाि) = नस््ा सांख्या 1+35+42+30+48+24+59+92 

ट्ाटर = नस््ा सांख्या 5+36+50+45+32+62+31+42+34+21+29 

आलू = नस््ा सांख्या 2+46+36+25+29+42+32+35+54 

कााँच = नस््ा सांख्या 1+50+35+31+55+49+48+59+61+39+52+53+42+54 

 

उपयुत़त ननरूपण के अनुस़ार हम नस्म़ा की स़ामूहहकत़ा और उसकी अवस्थ़ाओं क़ा कुछ अनुम़ान 
लग़ा सकते हैं। 

स्पटि होऩा च़ाहहए कक ष्जस वस्तु को अनुभूनत (हस) कह़ा ज़ात़ा है उसके दो अंग होते हैं। इन 
दोनों अंगों को हम दो पक्ष भी कह सकत ेहैं। ककसी ऐसे वपडं में ष्जसे भौनतक कह़ा ज़ात़ा है, ये 
दोनों पक्ष एक-दसूरे से जुड़े होते हैं। स़ाम़ान्य ि़ारण़ाओं में कोई वस्तु इन्हीं दोनों पक्षों क़ा योग 
म़ानी ज़ाती है। यही सुरक्षक्षत पट्हिक़ा क़ा ननयम है। कोई वस्तु च़ाहे मूत ़हो य़ा अमूत,़ अदृश्कय 
हो य़ा दृश्कय—हर ष्स्थनत में यह ननयम अननव़ाय ़है। ये दोनों पक्ष ककसी भी वस्तु में अवश्कय प़ाए 
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ज़ाते हैं। दृश्कय वस्तओुं में तो यह ष्स्थनत प्रत्यक्ष अनुभव में आती है, ककन्तु अदृश्कय वस्तुओं में 
यद्यवप भौनतक नेत्र इस दऱ्ा क़ा अनुभव नहीं कर प़ाते, तथ़ावप सत्य इसस ेसभन्न नहीं है। अतः 
अदृश्कय वस्तुओं में भी जब ककसी प्रक़ार स़ाक्ष़ात्क़ार ककय़ा ज़ात़ा है तो यही ननयम वह़ँा भी 
कक्रय़ार्ील हदख़ाई देत़ा है। दृश्कय वस्तुओं में ष्जस प्रक़ार ये दोनों पक्ष आपस में संयुतत रहते हैं, 
उसी प्रक़ार अदृश्कय वस्तुओं में भी ये दोनों पक्ष एक-दसूरे से संबद्ि प़ाए ज़ाते हैं, च़ाहे उस 
संबद्ित़ा की प्रकृनत कुछ भी हो। इसी ननयम के अंतगत़ "अनुभव" य़ा "अनुभूनत" के भी यही दो 
पक्ष य़ा दो स्तर होते हैं। 

एक पक्ष य़ा एक स्तर वह़ाँ प़ाय़ा ज़ात़ा है जह़ाँ अवलोकन करने व़ाली र्ष्तत ववद्यम़ान है और 
अनुभव करती है, और दसूऱा पक्ष वह़ँा प़ाय़ा ज़ात़ा है जह़ँा अवलोकन करने व़ाली र्ष्तत की ननग़ाह 
पड़ रही है, अथ़़ात ्जह़ँा अनुभव करने व़ाली इष्न्िय केष्न्ित है। 

सुरक्षक्षत पट्हिक़ा के ननयम के अनुस़ार ये दोनों स्तर समलकर ककसी तत्त्व क़ा क़ाय ़य़ा ववि़ान 
बनते हैं और एक ही रूप म़ाने ज़ाते हैं। उद़ाहरण के सलए हम क़ाले रंग को श्कय़ामपट्ि पर देखते 
हैं। उसक़ा ववश्कलेषण इस प्रक़ार ककय़ा ज़ा सकत़ा है: श्कय़ामपट्ि = नस्म़ा संख्य़ा 31 + 35 

इस उद़ाहरण में पट्ि क़ा क़ाल़ा रंग “अनुभूनत” क़ा एक स्तर है और देखने व़ाली आँख क़ा अनुभव 
“अनुभूनत” क़ा दसूऱा स्तर है। इस प्रक़ार ये दोनों स्तर समलकर एक ववसर्टि तत्त्व क़ा एक क़ाय,़ 
एक ववि़ान य़ा एक गनत बनते हैं। तसव्वुर्फ की भ़ाष़ा में अनुभूनत के इन दोनों स्तरों के संयोग 
क़ा ऩाम तमसुल है। अथ़़ात ्यह एक रूप है जह़ँा दो स्तर अपनी सम्पूण ़ ववर्ेषत़ाओं सहहत 
संगहठत हो गए हैं। अनभुव यह बत़ाते हैं कक कोई वस्तु दृश्कय हो य़ा अदृश्कय, बबऩा आक़ार और 
रूप के नहीं हो सकती, तयोंकक बबऩा आक़ार-रूप के ककसी वस्तु क़ा अष्स्तत्व सत्य की ननग़ाह स े
असम्भव है। तसव्वुर्फ की भ़ाष़ा में जह़ाँ दो स्तरों क़ा आक़ार और रूप समलकर एक अष्स्तत्व की 
सषृ्टि करते हैं, उस अष्स्तत्व को तमसुल कहते हैं। यद्यवप इस अष्स्तत्व को भौनतक नेत्र नही ं
देख सकते, ककन्तु आत्म़ा की ननग़ाह इस अष्स्तत्व को उसी प्रक़ार देखती है जैसे भौनतक नेत्र 
ककसी भौनतक रूप को देखते और अनुभव करते हैं। 

र्रीर की भ़ाँनत तमसुल में भी आय़ाम (Dimensions) होत ेहैं और आष्त्मक ननग़ाह इन आय़ामों 
के ववस्त़ार को न केवल देखती है बष्ल्क उनकी क़ासलकत़ा क़ा अनुभव भी करती है। सूर्फीजन 
इसी तमसुल  को हेउल़ा कहते हैं। व़ास्तव में यह अनुभूनतयों क़ा ढ़ँाच़ा है ष्जसमें वे सभी क्रमबद्ि 
घिक उपष्स्थत होते हैं ष्जन्हें एक कदम आगे बढ़ने पर भौनतक नेत्र ववधिवत ् देखते हैं और 
भौनतक स्पर्ेंहिय ववधिवत ्अनुभव करती है। 
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ककसी वस्तु की उपष्स्थनत पहले तमसुल  य़ा हेउल़ा के रूप में अवतररत होती है। यह हेउल़ा 
नस्म़ा-एक़ात्मक (नस्म़ा-ए-मुर्फरद) की संयोष्जत ष्स्थनत है। इसके ब़ाद दसूरे चरण में यही नस्म़ा-
एक़ात्मक जब नस्म़ा-संयुतत (नस्म़ा-ए-मुरतकब) क़ा रूप ि़ारण करत़ा है तो उसकी गनत में 
अत्यधिक र्ैधथल्य और जड़त़ा उत्पन्न हो ज़ाती है। इसी र्ैधथल्य और जड़त़ा क़ा ऩाम “ठोस 
अनुभूनत” है। 

हमने ऊपर नस्म़ा की दो प्रक़ारें वणणत़ की हैं — एक़ात्मक (मुर्फरद) और संयुतत (मुरतकब)। यह़ा ँ
इसक़ा थोड़़ा स्पटिीकरण आवश्कयक है। व़ास्तव में नस्म़ा-ए-मुर्फरद प्रेरण़ाओं क़ा समूह है जो एक 
हदऱ्ा से दसूरी हदऱ्ा में प्रव़ाहहत रहती हैं। 

एक ववर्ेष अवतरण की सीम़ा तक नस्म़ा की गनत एक़ात्मक ष्स्थनत में रहती है। यह ष्स्थनत य़ा 
अवतरण बबल्कुल एक परदे की तरह है—अथ़़ात ्ऐस़ा परद़ा जो ननरवण ़ककरणों से बऩा है, ष्जनक़ा 
रुख़ एक हदऱ्ा से दसूरी हदऱ्ा की ओर गनत कर रह़ा है। ये ननरवण ़ककरणें व़ास्तव में गनतर्ील 
रेख़ाएँ हैं जो वस्त्र के त़ाने की तरह यद्यवप अलग-अलग हैं, ककन्तु एक-दसूरे में गुंथी हुई भी हैं। 
यह वस्त्र जब तक इस दऱ्ा में बबऩा ब़ाने के, अथ़़ात ्एकतरर्फ़ा रहत़ा है, तब तक यह नस्म़ा-ए-
मुर्फरद  की ष्स्थनत पर क़ायम है। इस वस्त्र के भीतर ष्जतने भी आकृनतय़ँा और रेख़ंाकन उभरते 
हैं, उनक़ा ऩाम ष्जन्न और ष्जन्नों की दनुनय़ा है। 

ककन्तु जब यही वस्त्र ऐसे अवतरण की सीम़ाओं में प्रवेर् करत़ा है जह़ँा इसके ऊपर वस्त्र के ब़ाने 
की तरह दसूरी गनत, जो पहली गनत की ववपरीत हदऱ्ा में सतत प्रव़ाहहत है, आकर गुंथ ज़ाती है 
और इस वस्त्र के भीतर अनेक आकृनतय़ँा और रेख़ंाकन बन ज़ाते हैं, तो इन आकृनतयों और 
रेख़ांकनों क़ा ऩाम मनुटय और मनुटयों की दनुनय़ा है। अथ़़ात ्तमसुल-मुर्फरदय़ा एक़ात्मक गनत 
ष्जन्नों की दनुनय़ा है और नस्म़ा-ए-मुरतकब य़ा संयुतत गनत मनुटयों की दनुनय़ा है। हमने ष्जसक़ा 
ऩाम “गनत” रख़ा है, यही वही “अनुभूनत” है ष्जसके हेउल़ा को हम ऊपर तमसुल कह चुके हैं। जब 
तक यह गनत अप्रकि क्षते्र में रहती है, तमसुल  कहल़ाती है, और जब यह गनत प्रकि क्षेत्र में 
आ ज़ाती है, तो यह उसक़ा ऩाम र्रीर हो ज़ात़ा है। इसी र्रीर को हम ठोस भौनतकत़ा कहते हैं। 

वपछले पटृठों में हमने ग्ऱाफ बऩाकर उनके भीतर एक क़ाल्पननक ष्जन्न और एक क़ाल्पननक 
आदमी क़ा धचत्र प्रस्तुत ककय़ा है। यहद उस धचत्र को ध्य़ान से देख़ा ज़ाए तो यह अनुम़ान हो 
ज़ात़ा है कक ये रेख़ाएँ, जो एक हदऱ्ा से दसूरी हदऱ्ा की ओर मुड़ी हुई हैं, व़ास्तव में गनतयों की 
छवव हैं। इन गनतयों में केवल गनत की लंब़ाई ही सभी प्रक़ार के गुणों क़ा नमूऩा बनती है। 
उद़ाहरण़ाथ,़ एक गनत ष्जसकी ववर्ेष लंब़ाई है, उसके गुण भी ववर्ेष होंग।े सुरक्षक्षत पट्हिक़ा के 
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ननयम में जो लंब़ाई के म़ानक ककसी गुण के सलए ननष्श्कचत हैं, वही ककसी संरचऩा और रूप़ंाकन 
क़ा मौसलक ससद्ि़ांत है। ब्रहम़ंाड में ष्जतनी वस्तुएँ, ष्जतने रूप-रंग, ष्जतनी क्षमत़ाएँ होती हैं, 
उनमें से प्रत्येक के सलए गनत की ववर्ेष लंब़ाई ननष्श्कचत है। अनुभव यह दऱ़्ाते हैं कक यहद गनत 
क़ा म़ापन ‘असलर्फ’ है तो उस ‘असलर्फ’ म़ाप की गनत से जो भी उद्भव उत्पन्न होग़ा वह अऩाहद 
से अनन्त तक एक ही प्रक़ार क़ा होग़ा। उस रूप़ांकन य़ा उद्भव क़ा आक़ार, उसक़ा रंग, उसके 
आय़ाम, उसकी क्षमत़ाएँ सद़ा ननष्श्कचत और ननि़़ाररत रहेंगी। न उनमें कोई कमी होगी न वदृ्धि। 
और इन्हीं गनतयों के एक ववर्ेष संयोजन क़ा पररण़ाम ककसी ज़ानत के व्यष्तत के रूप में प्रकि 
होत़ा है, च़ाहे वह ज़ानत मनुटय-जगत की वनस्पनतय़ाँ, जड़-वपडं, पर्ु हों य़ा ष्जन्न-जगत की 
वनस्पनतय़ाँ, जड़-वपडं य़ा पर्ु। प्रथम अवस्थ़ा में वह नस्म़ा-मुरकब अथ़़ात ्दो ववरोिी गनतयों क़ा 
पररण़ाम होग़ा ष्जसे हम दोहरी गनत कह सकते हैं, और दसूरी अवस्थ़ा में वह केवल एकहदर्ीय 
गनत क़ा पररण़ाम होग़ा ष्जसे हम एकहरी गनत भी कह सकते हैं। 
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 कजन्न अथवा कजन्न की दकुनया = नस् मा मफिद अथवा हिकत मफिद 
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   मनषु्य अथवा मनषु्य की दकुनया = नस् मा मिु़िब अथवा हिकत मिु़िब 
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ईश्कवर ने कुरआन प़ाक में र्फरम़ाय़ा है कक मैंने हर वस्तु को दो प्रक़ार पर उत्पन्न ककय़ा है: 

ءْ  كُل ِْ وَمِنْ  جَی نِْ خَلقَ نَا شَي  تذَكََّرُونَْ لَعَلَّكُمْ  زَو   

(प़ाऱा 27, रुकू 2, आयत 49) 

अनुिाद (मौल़ाऩा थ़ानवी): और हमने हर चीज़ को दो-दो प्रक़ार बऩाय़ा त़ाकक तुम (इन उत्पन्न 
वस्तुओं स ेएकत्व को) समझो। 

यह़ँा यह समझऩा आवश्कयक है कक गनत की सषृ्टि में दो-दो प्रक़ार की तय़ा प्रकृनत है। इस प्रकृनत 
के ववश्कलेषण में अनुभूनत (हस्स) को भली प्रक़ार ज़ानऩा ज़रूरी है। हमन ेश्कय़ामपट्ि की समस़ाल 
में अनुभूनत के दोनों पक्षों क़ा उल्लेख ककय़ा है। व़ास्तव में वही दोनों पक्ष यह़ाँ भी चच़ा़ में आत े
हैं। 

ष्जस वस्तु को हम गनत कहते हैं वह केवल एक अनुभूनत है, ष्जसक़ा एक पक्ष ब़ाहरी हदऱ्ा में है 
और दसूऱा पक्ष भीतर की ओर है। जब नस्म़ा के भीतर एक रूप ववर्ेष क्रमों के अिीन उत्पन्न 
होत़ा है तो वह ऐसी गनतयों क़ा समूह बनत़ा है जो एक ओर स्वयं रूप की अनुभूनत है और दसूरी 
ओर रूप की लोक क़ा अनुभव है। 

हम इसकी व्य़ाख्य़ा इस प्रक़ार कर सकते हैं कक ष्जनको सूर्फीजन प्रकि अष्स्तत्व (ज़़ाहहर अल-
वुजूद) कहते हैं, वह दो स्तरों पर आि़ाररत है। इनमें से पहल़ा स्तर कोई आय़ाम नहीं रखत़ा और 
दसूरे स्तर में पहले स्तर के रूप़ंाकन आय़ामों सहहत प्रकि होत ेहैं। लेककन इस अवस्थ़ा तक केवल 
प्ऱाकृनतक ववर्ेषत़ाओं क़ा अष्स्तत्व होत़ा है, प्रकृनत की सकक्रयत़ा नहीं होती। िम ़ने पहले स्तर 
क़ा ऩाम आत्म़ाओं क़ा लोक (आलम-ए-अरव़ाह) रख़ा है और इस लोक के अवयवों को आत्म़ा कह़ा 
है। दसूऱा स्तर प्रनतम़ा-लोक (आलम-ए-समस़ाल) क़ा है और प़ाररभ़ावषक रूप से दसूरे स्तर के 
प्रत्येक अवयव क़ा ऩाम प्रनतम़ा (तमसुल) है। इन दोनों स्तरों में वही भेद है जो हम ऊपर स्पटि 
कर चुके हैं। 
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क़ासलकत़ा (मक़ाननयत) और क़ासलकत़ा (ज़म़ाननयत)  क़ा रहस्य 

कुरआन प़ाक के इन र्ब्दों  ْءْ  كُل ِْ وَمِن جَی نِْ خَلقَ نَا شَي   में ईश्कवर ने क़ासलकत़ा (मक़ाननयत) تذَكََّرُونَْ لعََلَّكُمْ  زَو 
और क़ासलकत़ा (ज़म़ाननयत) क़ा रहस्य प्रकि ककय़ा है। 

ककसी भी वस्तु के अष्स्तत्व में तीन प्रक़ार की ि़ाऱाएँ होती हैं। एक प्रववृत्त (अहव़ाल) अवस्थ़ाओं 
की है, दसूरी प्रववृत्त (आस़ार) धचहनों की है और तीसरी प्रववृत्त इन दोनों क़ा सम़ाह़ार है, ष्जसे 
(अहक़ाम) कह़ा ज़ात़ा है।  ककसी वस्तु के दो प्रक़ार होने से असभप्ऱाय उसके दो पक्ष हैं। ये दोनों 
पक्ष एक-दसूरे के ववपरीत होते हैं, ककन्तु एक-दसूरे से पूणत़ः जुड़े भी रहते हैं। यद्यवप ववपरीत 
होने क़ा क़ारण उनके गुणों क़ा भेद (जैसे कत़़ा–क़ाय,़ बऩाने व़ाल़ा–बऩाय़ा हुआ) उन्हें अलग-अलग 
कर देत़ा है, तथ़ावप इन दोनों क़ा समष्टि ही वस्तु क़ा अष्स्तत्व कहल़ाती है। दसूरे र्ब्दों में, जब 
ये दोनों पक्ष एकत्र होते हैं, तो उनकी स़ामूहहकत़ा ही अनुभूत वस्तु बन ज़ाती है। वस्तु क़ा एक 
पक्ष संवेदक (अनुभव करने व़ाल़ा) होत़ा है, और वस्तु क़ा दसूऱा पक्ष अनुभूत (जो अनुभव ककय़ा 
ज़ात़ा है)। तसव्वुर्फ की भ़ाष़ा में वस्तु क़ा संवेदनर्ील पक्ष अहल (अहव़ाल) कहल़ात़ा है, और 
उसक़ा अनुभूत पक्ष आस़ार कहल़ात़ा है। इन दोनों क़ा संयुतत ऩाम अहक़ाम है। िम ़की भ़ाष़ा में 
इसी को अमर-ए-रब्बी कह़ा ज़ात़ा है।  

अतः अमर-ए-रब्बी के दो पक्ष य़ा दो अवयव हुए। एक पक्ष अहल (अहव़ाल) है — जो गुण और 
क्षमत़ा क़ा ज़ानने व़ाल़ा य़ा उसक़ा उपयोग करने व़ाल़ा है। दसूऱा पक्ष आस़ार है — जो गुण और 
क्षमत़ा स्वयं है।  ये दोनों अवयव समलकर एक अमर-ए-रब्बी की हैससयत रखते हैं। दोनों अवयव 
आपस में जुड़े होने के ब़ावजूद एक-दसूरे से सभन्न हैं। व़ास्तव में यही ववभ़ाजन वह कक्रय़ा है जो 
अवतरण (तनज़्जु़ल) के ब़ाद एक ननग़ाह से क़ाल (ज़म़ान) और दसूरी ननग़ाह से स्थ़ान (मक़ान) 
कहल़ाती है। जब यह कक्रय़ा अनुभूनत की ज़ेहन की सीम़ाए ँ के च़ारों ओर घहित होती है तो उसक़ा 
ऩाम क़ाल है, और जब यह कक्रय़ा अनुभूनत के रूप-आक़ार की सीम़ाओं के च़ारों ओर घहित होती 
है तो उसक़ा ऩाम स्थ़ान है। 

यहद ईश्कवर वस्तुओं के अष्स्तत्व को जोड़े-जोड़े में न रचते, तो यह मध्यस्थ कक्रय़ा — जो क़ाल 
और स्थ़ान बनती है — उत्पन्न ही न होती। यह कक्रय़ा तब प्रकि होती है जब वस्तु के अष्स्तत्व 
में आय़ाम उत्पन्न हो ज़ाते हैं। और आय़ामों क़ा उद्भव प्रनतम़ा-लोक (आलम-ए-समस़ाल) में होत़ा 
है, आत्म़ा-लोक (आलम-ए-अरव़ाह) में नहीं होत़ा। इसी क़ारण आत्म़ा-लोक में न तो क़ाल होत़ा है 
और न ही स्थ़ान। वह़ँा वस्तु क़ा अष्स्तत्व केवल आदेर्-रूप (अमर-ए-र्क़्ल) होत़ा है, गनतर्ील 
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आदेर् नहीं होत़ा। अतः नस्म़ा की दनुनय़ा वहीं से आरम्भ होती है जह़ँा से गनत क़ा उदय होत़ा 
है। 

तम्सील:  उद़ाहरण जैसे नम़ाज़ पढ़ने व़ाले के ज़ेहन में जब नम़ाज़ की अनुभूनत उत्पन्न होती है 
तो उसके दो पक्ष होते हैं — एक पक्ष स्वयं नम़ाज़ की रूप-रचऩा (हैयत) है और दसूऱा पक्ष नम़ाज़ 
क़ा अनुभव करने व़ाल़ा चेतन मन। 

यहद ऊपर उष्ल्लणखत ईश्कवर के आदेर् की और अधिक व्य़ाख्य़ा की ज़ाए तो अनुभूनत के अनके 
द्वैतीय पक्षों क़ा उल्लेख करऩा पड़ेग़ा। इनमें से एक पक्ष स़ाम़ान्य और दसूऱा ववर्ेष है। ववर्ेष 
पक्ष क़ा उल्लेख हम कर चुके हैं। इसके सम्मुख अनुभूनत क़ा स़ाम़ान्य पक्ष वह है जो प्रबल 
(ग़़ासलब) क़ा दज़़ा रखत़ा है। इस अवसर पर र्ख़्से-अकबर (व्य़ापक पुरुष) क़ा उल्लेख करऩा 
आवश्कयक है। अथ़़ात ्र्ख़्स (व्यष्तत) के भी दो पक्ष हैं — एक र्ख़्से-अकबर और दसूऱा र्ख़्से-
असगर। र्ख़्से-अकबर की प्रकृनत प्रबल की है और र्ख़्से-असगर की ष्स्थनत अप्रबल की है। एक 
प्रक़ार से हम इन दोनों को ज़ानत (प्रक़ार) और व्यष्तत (फद़) क़ा ऩाम भी दे सकते हैं — ष्जनमें 
से एक मूल (मसदर) है और दसूऱा उपज़ात (मुश्कतक)। अतः यहद हम स़ाम़ान्य अनुभूनत क़ा वणऩ 
करें तो उस अनुभूनत को र्ख़्से-अकबर की अनुभूनत म़ाऩा ज़ाएग़ा। 

वपछले पटृठों में र्ख़्से-अकबर क़ा उल्लेख हुआ है। यह़ँा उसके ववषय में संक्षेप में बत़ाऩा आवश्कयक 
है। 

ईश्कवर ने कुरआन प़ाक में र्फरम़ाय़ा है: َْمَاءَْ آدمََْ وَعَلَّم كُلَّهَاْ الْسَ   

अनुव़ाद: और ईश्कवर ने हज़रत आदम (अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम) को (उन्हें उत्पन्न करके) सब 
वस्तुओं के ऩाम (उन वस्तुओं के गुण और प्रभ़ाव सहहत) ससख़ा हदए। अथ़़ात ्सम्पूण ़सषृ्टि और 
िरती पर मौजूद सभी वस्तुओं के ऩाम और उनके गुण-िम ़आदम को प्रद़ान कर हदए। सुरक्षक्षत 
पट्हिक़ा की प़ाररभ़ावषक भ़ाष़ा में अस्म़ा उन र्ीषक़ों और ववर्ेषत़ाओं क़ा ऩाम है ष्जनके द्व़ाऱा 
वस्तुओं की प्रकृनत और व़ास्तववकत़ा क़ा बोि कऱाय़ा ज़ात़ा है। 

उस रुकू क़ा आरंसभक श्कलोक में ईश्कवर ने आदम को अपऩा ऩायब (प्रनतननधि) बऩाने क़ा उल्लेख 
ककय़ा है और दसूरी आयत में यह स्पटि कर हदय़ा है कक मैंने आदम को इल्म-उल-अस्म़ा प्रद़ान 
ककय़ा है। अब यहद हहकमत-ए-तक़्वीन (सषृ्टि की गूढ़ व्यवस्थ़ा) की रोर्नी में इन दोनों के संबंि 
को खोज़ा ज़ाए तो यह ब़ात स्पटि हो ज़ाती है कक ईश्कवर की ऩायबी क़ा संबंि इल्म-उल-अस्म़ा 
से अत्यन्त गहऱा है। 
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 ब्रह्ाडं की संिर्नात्मक िर्ना 

  

    

आांिरर
क 

स्वरूप 

आांिरर
क 

स्वरूप 

 

व्यलित्व असगर (मौज़ूदा का सार) 

आदम – अल्लाह का प्रलतलनलि 

(प्र्ुख घटक ) 

व्यस्क्तत्ि अकिर 

वास्तलवक हक़ीक़त 

 उच्च दवेद़ूत की जालत 

देवद़ूत की जालत 

 

लजन्नों की जालत 

 

र्शुओ ंकी जालत 

 

वनस्र्लतयों की जालत 

 

जड़ वस्तुओ ंकी जालत प्रकि अष्स्तत्व 

स्थूल लोक 

सूक्ष्म लोक 

सूक्ष्म लोक 1-उच्च देवद़ूत की  

2. लनम्न देवद़ूत 

3. कजन्नात 

स्थूल लोक 1. पशु 

2. वनस्पकत 

3. जड वस्तुएूँ 
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प्रनतननधित्व "ननय़ाबत" तय़ा है? 

ईश्कवर की ओर से इस ब्रहम़ांड के व्यवस्थ़ागत क़ायों को समझऩा और ईश्कवर द्व़ाऱा हदए गए 
इल्मुल-अस्म़ा (ऩामों के ज्ञ़ान) की रोर्नी में उन क़ायों को चल़ाऩा प्रनतननधित्व की पररधि में 
आत़ा है।  

जब ईश्कवर ने मनुटय को अपऩा प्रनतननधि बऩा हदय़ा, तो यह ननष्श्कचत हो गय़ा कक ईश्कवर की 
र्ष्तत के ष्जतने भी क्षेत्र हैं, उनमें ककसी न ककसी रूप में प्रनतननधि क़ा संबंि अवश्कय है। 

सषृ्टि की रहस्यमयी व्यवस्थ़ा (हहकमत-ए-तक़्वीन) की ननग़ाह से यह़ाँ इल्मुल-अस्म़ा क़ा थोड़़ा 
ववश्कलेषण करऩा आवश्कयक है। कुरआन में ईश्कवर ने कह़ा है: “कुन र्फयकून” — मैंने कह़ा हो ज़ा 
और वह हो गय़ा। अथ़़ात ्यह समस्त ब्रहम़ंाड (अष्स्तत्वम़ान तत्व) ईश्कवर ने कुन कहकर उत्पन्न 
कर हदय़ा। कुन के च़ार सजृऩात्मक ववभ़ाग हैं: इब्द़ा – इसक़ा अथ ़यह है कक यद्यवप सषृ्टि के 
प्रकि होने के कोई स़ािन य़ा क़ारण ववद्यम़ान नहीं थे, लेककन जब ईश्कवर ने कह़ा कुन, तो 
समस्त सषृ्टि बबऩा ककसी स़ािन और क़ारण के सुव्यवष्स्थत और पूण ़हो गई। यही सजृन क़ा 
प्रथम ववभ़ाग है। 

सषृ्टि (तकवीन) क़ा द्ववतीय पक्ष ‘ख़ल्क’ है।  इसक़ा अथ ़यह है कक जो कुछ अष्स्तत्वम़ान तत्व के 
रूप और आक़ार में प्रकि हुआ, उसमें गनत और ष्स्थरत़ा की प्रववृत्तय़ँा उत्पन्न हो गईं और जीवन 
की अवस्थ़ाएँ क्रमर्ः घहित होने लगीं। अथ़़ात ्अष्स्तत्वम़ान तत्व में जीवन-प्रकक्रय़ा क़ा आरंभ हो 
गय़ा। 

तकवीन क़ा ततृीय ववभ़ाग ‘तदबीर’ है। यह अष्स्तत्वम़ान तत्वों के जीवन-व्यवह़ार की व्यवस्थ़ा 
और स्थ़ान-ननि़ा़रण के अध्य़ायों पर आि़ाररत है। 

हहकमत-ए-तक़्वीन क़ा चौथ़ा ववभ़ाग – तदल़ा है तदल़ा क़ा अथ ़है सषृ्टि की रहस्यमयी व्यवस्थ़ा 
(हहकमत-ए-तक़्वीन) क़ा वह ववभ़ाग ष्जसके द्व़ाऱा ननयनत और भ़ाग्य के अनुऱ्ासन की कडड़य़ँा 
और ननणय़ व्यवष्स्थत होते हैं। 

मनुटय को, ईश्कवर क़ा प्रनतननधि होने के ऩाते, इल्मुल-अस्म़ा की हहकमत-ए-तक़्वीन के रहस्य और 
संकेत इससलए प्रद़ान ककए गए हैं कक वह ब्रहम़ांड के प्रऱ्ासननक क़ायों में प्रनतननधि के कतव़्यों 
को पूऱा कर सके। 
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ब्रहम़ांड की संरचऩा को समझने के सलए इसके मऱानतब (स्तरों) और अवयवों क़ा ज्ञ़ान आवश्कयक 
है। रूपरेख़ा में: व्यष्ततत्व अकबर को अंतय ़अष्स्तत्व (ब़ानतनुल-वुजूद) कह़ा गय़ा है। सूक्ष्म जगत 
(आलम-ए-ख़र्फीर्फ) के तीन स्तर और स्थूल जगत (आलम-ए-र्दीद) के तीन स्तर को प्रकि 
अष्स्तत्व (ज़़ाहहरुल-वुजूद) कह़ा गय़ा है। इन दोनों जगतों के छह स्तरों में से प्रत्येक क़ा संबंि 
एक प्रज़ानत से है। इस प्रक़ार यह छह प्रज़ानतय़ँा हुईं। इनके अनतररतत एक प्रज़ानत ष्जसक़ा ऩाम 

आदम की प्रज़ानत (नौ-ए-आदम) है, उसे र्ख़्स असगर कह़ा गय़ा है। यह र्ख़्स-ए-असगर उन 
छह प्रक़ारों क़ा स़ार है और बरज़ख़ अथ़ात़ ्मध्य-स़ािन है र्ख़्स-ए-अकबर, अष्स्तत्व 
के अतंरंग और बहहरंग क़ा। 

उल्लेणखत छह प्रज़ानतयों में से प्रत्येक प्रज़ानत असंख्य व्यष्ततयों पर आि़ाररत है। स़ाथ ही हर 
प्रज़ानत क़ा एक नफ़्स-ए-कुष्ल्लयह होत़ा है। इसी नफ़्स-ए-कुष्ल्लयह को हम प्रज़ानत (नौ) कहत े
हैं। यह नफ़्स-ए-कुष्ल्लयह अपनी प्रज़ानत के सभी व्यष्ततयों के मूल तत्त्वों क़ा संग्रह है। हर प्रज़ानत 
की सत्त़ा (म़ाहहयत), गणु़ात्मकत़ा (कैकर्फयत), और कक्रय़ार्ीलत़ा (र्फइसलयत) उसके नफ़्स-ए-
कुष्ल्लयह में ष्स्थत रहती है। ये तीनों अवस्थ़ाएँ — सत्त़ा, गुण़ात्मकत़ा और कक्रय़ार्ीलत़ा — उस 
नफ़्स-ए-कुष्ल्लयह की तअय्युऩात (ननि़़ाररत रूपरेख़ाएँ) कहल़ाती हैं। ये एक प्रक़ार के ननष्श्कचत 
नक़्र् व ननग़ार हैं जो अऩाहद से अनंत तक की क़ासलकत़ा (मक़ाननयत) और क़ासलकत़ा (ज़म़ाननयत) 
को समेिते हैं। 

जब भौनतक जगत (आलम-ए-ऩासूत) में इन धचत्रण और अलंकरण  क़ा अवरोहण (नुजू़ल) होत़ा है, 
तो गनत (हरकत) य़ा कक्रय़ार्ीलत़ा (र्फइसलयत) इन्हीं धचत्रण और अलंकरण  को क़ाल और स्थ़ान 
के स्तर (ज़म़ान और मक़ान के मऱानतब) प्रद़ान करती है। 

आत्म़ा में अप्रनतबंि ष्स्थनत के ससव़ा गनत के सभी ववभ़ाग सष्म्मसलत हैं। अप्रनतबंि ष्स्थनत से 
आर्य ईश्कवर की वह तजष्ल्ल है ष्जसे तसव्वुर्फ में “तसवीद” कह़ा ज़ात़ा है। इस मुतलक तजष्ल्ल 
के दो ववभ़ाग हैं। नीचे दज़े क़ा ववभ़ाग ख़र्फी और ऊँचे दज़े क़ा ववभ़ाग अख़र्फ़ा है। प्रथम ववभ़ाग 
अख़र्फ़ा से ईश्कवरीय तजष्ल्ल क़ा अवरोहण द्ववतीय ववभ़ाग ख़र्फी की ओर होत़ा है। यही तजष्ल्ल 
क़ा अंनतम ववभ़ाग है। इसके ब़ाद स्तर-ए-प्रकि अथ़़ात गनत र्ुरू हो ज़ाती है। इस गनत क़ा पहल़ा 
ववभ़ाग सूक्ष्म तत्त्व-ससरी है। दसूऱा, तीसऱा और चौथ़ा सूक्ष्म तत्त्व-रूह़ी, सूक्ष्म तत्त्व-कल्बी और 
सूक्ष्म तत्त्व-नफ़्सी है। इन सूक्ष्म तत्त्व में कल्बी और नफ़्सी दो ववभ़ाग नस्मह कहल़ाते हैं। ये 
दोनों स्तर गनत के अंनतम अवयव हैं। लतीर्फ़ा-ए-ससरी और रूह़ी के ववभ़ाग को स्तर-ए-म़ाहहयत 
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कह़ा ज़ात़ा है। लतीर्फ़ा-ए-कल्बी को कैकर्फयत और लतीर्फ़ा-ए-नफ़्सी को र्फइसलयत क़ा ऩाम हदय़ा 
ज़ात़ा है। 

ऱ्ाख़ाए-ँए-ज़़ाहहरी से असभप्ऱाय ऱ्ाख़ाए-ँए-गनत हैं और ऱ्ाख़ाए-ँए-ब़ानतनी से असभप्ऱाय ‘तजष्ल्ल मुतलक’ 

के चरण हैं, ष्जसके ववषय में हजू़र (अलैहह-अस्सल़ातु वस्सल़ाम) की हदीस है। 

 رَبَّہْ  عَرَفَْ فقََد ْ نفَ سَہْ  عَرَفَْ مَنْ 

अथ:़ ष्जसने अपने स्वरूप को पहच़ाऩा उसने ईश्कवर की रब्ब़ाननयत को पहच़ान सलय़ा। 

यही रब्ब़ाननयत की सत्त़ा आंतररक के दो ववभ़ागों पर ववभ़ाष्जत है जो तजष्ल्ल की ननरंतर और 
सतत ि़ाऱा के रूप में मनुटय के आंतररक स ेप्रव़ाहहत होती है। आंतररक के दो ववभ़ाग अख़र्फ़ा 
और ख़र्फी और प्रकि के दो ववभ़ाग ससरी और रूह़ी क़ा संबंि र्ख़्स-ए-अकबर से है और प्रकि के 
दो ववभ़ाग कल्बी और नफ़्सी क़ा संबंि र्ख़्स-ए-असगर से है। 

तजष्ल्ल की सबसे पहली ि़ाऱा क़ा ऩाम नेहर-ए-तसवीद है और दसूरी ि़ाऱा क़ा ऩाम नेहर-ए-
तज्रीद, तीसरी ि़ाऱा क़ा ऩाम नेहर-ए-तर्हीद और चौथी ि़ाऱा क़ा ऩाम नेहर-ए-तज़हीर है। नेहर-
ए-तसवीद की तजष्ल्ल लतीर्फ़ा-ए-अख़र्फ़ा और लतीर्फ़ा-ए-ख़र्फी को क्रमर्ः सींचती है। अख़र्फ़ा और 
ख़र्फी ये दोनों ववभ़ाग अस्ल-ए-नफ़्स (मूल स्वरूप) हैं। तजष्ल्ल क़ा अवतरण व़ास्तव में लतीर्फ़ा-
ए-ससरी से र्ुरू होत़ा है। यही वह चरण है जो आत्म़ाज्ञ़ानी जन के सलए अत्यंत ख़तरऩाक है जब 
वे मल़ाकूनतयत (स्वग़ीय स्तर) से अवतरण करके ऩासूनतयत (भौनतक स्तर) की ओर झुकते हैं। 
र्ैत़ानी कु-गनत की र्ुरुआत लतीर्फ़ा-ए-ससरी से होती है तयोंकक यही लतीर्फ़ा आत्म़ा-ए-मनुटय क़ा 
पहल़ा ववभ़ाग है। इसी ऱ्ाख़ा से मनुटय ‘मुतलककयत’ (ननरपेक्षत़ा) को भूलने क़ा और रब्ब़ाननयत 
से इनक़ार करने क़ा प्रय़ास करत़ा है तथ़ा अपनी मूल सत्त़ा से ववमुख रहत़ा है। 

यहद वह अपने मूल स्वरूप क़ा दर्ऩ करऩा च़ाहे तो ईश्कवर सवऱ्ष्ततम़ान की उद्घ़ाहित हुई 
ननऱ्ाननय़ाँ ववद्यम़ान हैं। जैसे मनुटय क़ा श्कव़ास लेऩा उसके चेतऩा से अलग एक कक्रय़ा है। वह 
श्कव़ास लेत़ा है लेककन श्कव़ास लेने की र्ुरुआत उसके इऱादे से नहीं होती। पलक झपकती है लेककन 
उसक़ा संबंि उसकी चेतऩा से कुछ नहीं। इसी तरह रतत क़ा नेहर और र्रीर की आंतररक गनतय़ाँ 
ऐसे क़ाय ़हैं जो मनुटय की अपनी असल अथ़़ात ्अवचेतन से संबंधित हैं। जब मनुटय अपनी 
असल अथ़़ात ्अवचेतन से अवतररत होकर चेतऩा की दनुनय़ा में कदम रखत़ा है उस समय वह 
अपनी जीवन की कक्रय़ार्ीलत़ाओं से पररधचत होत़ा है जबकक सभी सत्त़ाएँ और गुण़ात्मकत़ाए ँ
अवचेतन में घि चुकी थीं। 
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रब्ब़ाननयत की पहली तजष्ल्ल ष्जसक़ा ऩाम तसवीद है, व्यष्ततत्व अकबर अथ़़ात ् नफ़्स-ए-
कुष्ल्लयह में सबसे पहले रब्ब़ाननयत क़ा क़ाय़ पूऱा करती है। और इस क़ाय ़को कुरआन करीम 
ने यूँ बत़ाय़ा है : 

अनुिाद: ईश्कवर आक़ार्ों और पथृ्वी क़ा नूर है। उसकी नूर क़ा उद़ाहरण उस त़ाख़चे के सम़ान है 
ष्जसमें एक दीपक रख़ा हो और वह दीपक क़ँाच की कंदील में हो। 

अथ़ा़त यह स्तर वऱाय-अवचेतन (अवचेतन से भी परे) है। और अवचेतन की संरचऩा और व्यवस्थ़ा 
ईश्कवर की ओर से होती है। इसकी बुननय़ादें स्वयं ईश्कवर की तजष्ल्ल पर आि़ाररत हैं। तसवीद की 
सींचन क़ा संबंि अख़र्फ़ा और ख़र्फी से है। ये दोनों ववभ़ाग वऱाय-अवचेतन से भी ऊपर हैं। इन्हीं 
दोनों ववभ़ागों को तसव्वुर्फ में मुतलककयत कह़ा ज़ात़ा है। ये दोनों ववभ़ाग तजष्ल्ल के ऊपरी मंडल 
हैं। पहल़ा मंडल अख़र्फ़ा और दसूऱा मंडल ख़र्फी इस सलए अलग हैं कक ख़र्फी मंडल की तजष्ल्ल 
अख़र्फ़ा से कम सूक्ष्म है। यही वे दो ववभ़ाग हैं ष्जन्हें ईश्कवर ने "नूर असम़ाव़ात" कह़ा है। इसके 
ब़ाद लतीर्फ़ा-ए-ससरी और लतीर्फ़ा-ए-रूह़ी के दो ववभ़ाग आते हैं। ये दोनों ववभ़ाग अवतररत तजष्ल्ल 
के आगे के दो मंडल हैं ष्जनमें पहल़ा मंडल अधिक सूक्ष्म नूऱाननयत रखत़ा है और दसूऱा अपेक्ष़ाकृत 
कम सूक्ष्म नूऱाननयत रखत़ा है। इन्हीं दोनों ववभ़ागों को ईश्कवर ने "र्ीर्े की कंदील" कह़ा है। 

ये च़ारों ववभ़ाग तजष्ल्ल, च़ारों मंडल, ज्ञ़ान सूक्ष्म लोक (आलम-ए-ख़र्फीर्फ) य़ा अदृश्कय लोक 
(आलम-ए-ग़ैब) में धगने ज़ाते हैं और इन्हीं च़ार मंडलों क़ा ऩाम र्ख़्स-ए-अकबर है। 

आत्म़ा के अंनतम दो ववभ़ाग सूक्ष्म तत्त्व-ए-कल्बी और सूक्ष्म तत्त्व-ए-नफ़्सी के दो प्रक़ार्मय मंडल 
हैं ष्जन्हें नस्मह य़ा आलम-ए-र्दीद कह़ा ज़ात़ा है। नस्मह की समस़ाल ईश्कवर ने दीपक की लौ से 
दी है। यही आलम-ए-गनत य़ा आलम-ए-र्ह़ादत है। यही आलम क़ासलकत़ा और क़ासलकत़ा दोनों 
क़ा समुच्चय है। आत्म़ा के इन दोनों मंडलों को र्ख़्स-ए-असगर कहते हैं। नफ़्स-ए-कुष्ल्लयह 
र्ख़्स-ए-अकबर है जो च़ार ववभ़ागों क़ा संग्रह है और नफ़्स-ए-जुज़वी र्ख़्स-ए-असगर है जो दो 
ववभ़ागों क़ा संग्रह है। नफ़्स-ए-कुष्ल्लयह अदृश्कय है और नफ़्स-ए-जुज़वी प्रत्यक्ष है। नफ़्स-ए-
कुष्ल्लयह गुण और स़ार क़ा ऩाम है। नफ़्स-ए-जुज़वी गुण़ात्मकत़ा (कैकर्फयत) और कक्रय़ार्ीलत़ा 
(र्फइसलयत) क़ा ऩाम है। नफ़्स-ए-कुष्ल्लयह सषृ्टि के ज्ञ़ान क़ा ऩाम है और नफ़्स-ए-जुज़वी स्वयं 
सषृ्टि है। नफ़्स-ए-कुष्ल्लयह सबको घेरे हुए है और यह ईश्कवर की रब्ब़ाननयत क़ा ववभ़ाग है। 
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सषृ्टि की संरचऩा दो प्रक़ारों और दो ष्स्थनतयों पर आि़ाररत है। प्रथम – नफ़्स-ए-कुष्ल्लयह य़ा 
ज्ञ़ान-ए-र्य द्ववतीय – नफ़्स-ए-जुज़वी य़ा स्वयं र्य। अथ़़ात ्पहले ज्ञ़ान-ए-र्य, कफर र्य, और 
उसके ब़ाद पुनः ज्ञ़ान-ए-र्य है। 

उदाहरण: जब हम गुल़ाब को देखते हैं तो पूण ़ववश्कव़ास की सीम़ा तक यह समझते हैं कक गुल़ाब 
के ऊपर की पीहढ़य़ँा (पूवज़) मौजूद थीं। ये पीहढ़य़ँा ज्ञ़ान-ए-र्य की हैससयत रखती हैं। यद्यवप व े
म़ाली के स़ामने मौजूद नहीं हैं और म़ाली उन्हें देख भी नहीं सकत़ा, लेककन गुल़ाब क़ा मौजूद 
होऩा उन ऊपरी पीहढ़यों के मौजूद होने की पूण ़गव़ाही है। र्य के ब़ाद कफर ज्ञ़ान-ए-र्य आत़ा 
है, अथ़़ात गुल़ाब के ब़ाद गुल़ाब की आग़ामी पीहढ़यों क़ा होऩा सुननष्श्कचत है, यद्यवप गुल़ाब की 
आग़ामी पीहढ़य़ाँ भी म़ाली के स़ामने प्रकि नहीं हैं। 

ज्ञ़ान-ए-र्य को ऱ्ाश्कवत स्थ़ानयत्व प्ऱाप्त है और इसी क़ा दसूऱा ऩाम अदम है। ज्ञ़ान-ए-तौहीद की 
र्ुरुआत यहीं से होती है। ज्ञ़ान-ए-र्य कभी नटि नहीं होत़ा, केवल र्य नटि होती है। जैसे गुल़ाब 
के पूवज़ और गुल़ाब की संत़ान। गुल़ाब स्वयं र्य है और उसके पूवज़ व संत़ान ज्ञ़ान-ए-र्य हैं, 
और यही ज्ञ़ान-ए-र्य रब्ब़ाननयत की सत्त़ा है।  केवल र्य अथ़़ात गुल़ाब नटि होने व़ाली चीज़ है, 
लेककन ज्ञ़ान-ए-र्य य़ा रब्ब़ाननयत की सत्त़ा को हमेर्गी प्ऱाप्त है। 
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सुरक्षक्षत पट्हिक़ा क़ा ननयम 

आष्त्मक संचरण (तसऱ्फ) 

तज्ली प्रथम अवतरण करके नूर बनती है और नरू अवतरण करके रोर्नी य़ा प्रकि रूप बन ज़ाती 
है। यही प्रकि रूप वस्तु है जो तज्ली और नूर की प्रनतम़ात्मक छवव (तसव्वुर) है। अन्य र्ब्दों 
में, तज्ली प्रथम अवतरण करके नूर बनी और नूर अवतरण करके वस्तु य़ा प्रकि रूप बनी। प्रकि 
रूप तज्ली और नूर स ेउत्पन्न हुआ कफर नूर और तज्ली ही में लीन हो गय़ा। और यहद ईश्कवर  
च़ाहेग़ा तो इस अनुपष्स्थत को कफर उपष्स्थत कर देग़ा। आररर्फ वस्तु के ज्ञ़ान में ही आष्त्मक 
संचरण (तसऱ्फ) करत़ा है ष्जसक़ा प्रभ़ाव वस्तु पर प्रत्यक्ष पड़त़ा है। 

आष्त्मक संचरण (तसऱ्फ) की तीन प्रक़ारें हैं : 

१. अलौककक चमत्क़ार (मुअष्जज़़ा) 
२. हदव्य ससद्धि (कऱामत) 
३. प्रपंचमय ज्ञ़ान (इष्स्तदऱाज़) 

यह़ाँ तीनों क़ा भेद समझऩा आवश्कयक है। इष्स्तदऱाज़ वह ज्ञ़ान है जो अआऱार्फ की दटुि आत्म़ाओं 
य़ा र्ैत़ान-उप़ासक ष्जन्नों के प्रभ़ाव में आदमी में ववर्ेष क़ारणों से पोवषत हो ज़ात़ा है। इसकी 
एक समस़ाल हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम के क़ाल में भी प्रस्तुत हुई है। 

उस समय स़ार्फ इब्न सय्य़ाद ऩाम क़ा एक लड़क़ा मदीने के करीब ककसी ब़ाग़ में रहत़ा थ़ा। 
अवसर प़ाकर र्ैत़ान के सर्टय ने उसे वर् में कर सलय़ा और उसकी छठी इंहिय को ज़ागतृ कर 
हदय़ा। वह च़ादर ओढ़कर आँखें बंद कर लेत़ा और देवदतू की गनतववधियों को देखत़ा और सुनत़ा 
रहत़ा। वह गनतववधिय़ँा जनत़ा में बय़ान कर देत़ा। जब हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम ने उसकी 
ख्य़ानत सुनी तो एक हदन हज़रत उमर र्फ़ारूक से कह़ा: “आओ, ज़ऱा इब्न सय्य़ाद को देखें!” 

उस समय वह मदीने के करीब एक ल़ाल िीले पर खेल रह़ा थ़ा। हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम 
ने उससे पूछ़ा — बत़ा, मैं कौन हँू। 

वह रुक़ा और सोचने लग़ा। कफर बोल़ा — आप अमीयों (अनपढ़ जन) के रसूल हैं लेककन आप 
कहते हैं कक मैं ईश्कवर क़ा रसूल हँू। 
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हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम ने कह़ा — तेऱा ज्ञ़ान अपूण ़है, तू र्क में पड़ गय़ा। अच्छ़ा बत़ा, 
मेरे हदल में तय़ा है। 

उसने कह़ा — दख़, अथ़ा़त (ईम़ान न ल़ाने व़ाल़ा।) य़ानी आप मेरे ववषय में यह म़ानते हैं कक मैं 
आस्थ़ा नहीं ल़ाऊँग़ा। 

हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम ने कह़ा — कफर तरे़ा ज्ञ़ान सीसमत है। त ूउन्ननत नहीं कर सकत़ा। 
तू यह भी नहीं ज़ानत़ा कक ऐस़ा तयों है। 

हज़रत उमर ने कह़ा — य़ा रसूल अल्ल़ाह, यहद आप अनुमनत दें तो मैं इसकी गद़न क़ाि दूँ। 
हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम ने कह़ा — “ऐ उमर, यहद यह दज्ज़ाल है तो तुम उस पर क़ाब ू
नहीं प़ा सकोगे और यहद दज्ज़ाल नहीं है तो इसक़ा कत्ल अनतररतत है। इसे छोड़ दो।“ अदृश्कय 
की दनुनय़ा में र्ब्द और अथ ़कुछ नहीं होते। हर वस्तु आक़ार और रूप ि़ारण करती है, च़ाहे वह 
वहम हो, ख़य़ाल हो य़ा अहस़ास। यहद ककसी मनुटय की छठी इंहिय ज़ागतृ हो तो उसके जे़हन 
में अदृश्कय ननग़ाह की क्षमत़ा उत्पन्न हो ज़ाती है। हहब्ऱानी भ़ाष़ा में नबी अदृश्कय-दऱ्ी को कहते हैं 
और रसूल अदृश्कय के दतू को। इसी क़ारण इब्न सय्य़ाद हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम के मरतब़ा-
ए-रसूसलयत को ठीक से समझ नहीं प़ाय़ा। उसने केवल यह देख़ा कक हजू़र अलैहहस्सल़ातो 
वस्सल़ाम अदृश्कय के दतू हैं और उसकी अदृश्कय ननग़ाह अपनी ही सीम़ा तक य़ा उन ष्जन्नों की 
सीम़ा तक थी जो उसके स़ाथी य़ा सर्क्षक थे। जब उसने हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम को 
समझने की कोसर्र् की तो ईश्कवरीय म़ाररर्फत न समलने के क़ारण उसने हजू़र अलैहहस्सल़ातो 
वस्सल़ाम को अदृश्कय क़ा रसूल कह़ा। उसकी अदृश्कय ननग़ाह केवल इतनी थी कक हजू़र अलैहहस्सल़ातो 
वस्सल़ाम एक अनपढ़ जनज़ानत में उत्पन्न हुए और उनके अलौककक चमत्क़ार उसी अनपढ़ 
जनज़ानत में प्रकि हुए। इसी ववच़ार के अंतगत़ उसने हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम को अनपढ़ 
क़ा रसूल कह़ा। जब हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम ने उसे इष्स्तदऱाज़ज्ञ़ान की सीम़ा में कैद देख़ा 
तो उससे पूछ़ा — बत़ा, मेरे हदल में तय़ा है। उसने उत्तर हदय़ा — दख़। और जब हजू़र अलैहहस्सल़ातो 
वस्सल़ाम ने देख़ा कक इब्न सय्य़ाद को म़ाररर्फत प्ऱाप्त नहीं होगी तो आपने कह़ा — त ूउन्ननत 
नहीं कर सकत़ा। 

अत  इब्न सय्य़ाद की तरह ककसी भी इष्स्तदऱाज़ज्ञ़ान व़ाले को ईश्कवर की म़ाररर्फत प्ऱाप्त नहीं हो 
सकती। इष्स्तदऱाज़ज्ञ़ान और नबूवत के ज्ञ़ान में यही भेद है कक इष्स्तदऱाज केवल अदृश्कय-ननग़ाह 
तक सीसमत रहत़ा है, जबकक नबूवत क़ा ज्ञ़ान मनुटय को अदृश्कय-ननग़ाह की सीम़ाओं से ननक़ालकर 
ईश्कवर की म़ाररर्फत तक पहँुच़ा देत़ा है। 
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नबूवत के ज्ञ़ान के प्रभ़ाव में जब कोई अलौककक घिऩा (ख़़ाररक-ए-आदत) नबी से प्रकि होती थी 
तो उसे अलौककक चमत्क़ार कह़ा ज़ात़ा थ़ा, और जब कोई ख़़ाररक-ए-आदत वली से प्रकि होती है 
तो उसे हदव्य ससद्धि कह़ा ज़ात़ा है, लेककन यह भी नबूवत के ज्ञ़ान के प्रभ़ाव में ही होती है। 
अलौककक चमत्क़ार और हदव्य ससद्धि क़ा आष्त्मक संचरण स्थ़ायी होत़ा है। स्थ़ायी से असभप्ऱाय 
यह है कक जब तक आष्त्मक संचरण क़ा ि़ारक संचरण स्वयं उसे न हि़ाए, वह नहीं हिेगी। 
लेककन इष्स्तदऱाज़ के प्रभ़ाव में जो कुछ होत़ा है वह स्थ़ायी नहीं होत़ा और उसक़ा असर व़ात़ावरण 
के पररवतऩों स ेस्वयं नटि हो ज़ात़ा है। इष्स्तदऱाज़ के प्रभ़ाव में जो कुछ होत़ा है उसे िोऩा कह़ा 
ज़ात़ा है। 

तज्ली की वह रोर्ननय़ाँ   जो चेतऩा से भी परे है, उसी से सषृ्टि की सभी मूल जड़ें जुड़ी हुई हैं। 
यह ब्रहम़ंाड के प्रत्येक कण में सबसे सूक्ष्म कें ि तक संचरण करती रहती है। यहद इस तज्ली को 
सूक्ष्मतम कें ि से गुजरते समय कोई अवप्रय आदेर् समल ज़ाए तो उसके भीतर महहम़ा की एक 
ववर्ेष ष्स्थनत उत्पन्न हो ज़ाती है। 

इष्स्तदऱाज़ के ससद्ि़ांत सीसमततम कें ि में कोई अवप्रय प्रभ़ाव उत्पन्न कर देते हैं। इस अवप्रय 
प्रभ़ाव के क़ारण तज्ली , जो कल्य़ाण की व़ास्तववकत़ा है, ववरतत हो ज़ाती है और ववरष्तत के 
पररण़ामस्वरूप कोई न कोई ववध्वंसक प्रभ़ाव प्रकि हो ज़ात़ा है। जब कोई व्यष्तत सीसमततम कें ि 
के खोल में ककसी प्रक़ार की दगुिं य़ा ककसी प्रक़ार की अर्ुद्धि उत्पन्न कर लेत़ा है तो उसकी 
र्ष्ततय़ाँ ववध्वंस और ववघिन पर ह़ावी हो ज़ाती हैं। इसक़ा क़ारण केवल यह होत़ा है कक तज्ली 
ने उद़ासीनत़ा अपऩा ली है और उसकी उद़ासीनत़ा से कल्य़ाण की प्रभ़ावर्ीलत़ाएँ ननष्टक्रय हो गई 
हैं। सीसमततम कें ि क़ा खोल म़ानव र्रीर है। 

उद़ाहरण के सलए स़ािु अपने सीसमततम कें ि के खोल अथ़़ात र्रीर पर ऱाख मलकर त्वच़ा के 
रोमकूपों को पूरी तरह बदं कर लेते हैं। पररण़ामस्वरूप उनके र्रीर की आतंररक दष्प् तय़ाँ, ष्जन्हें 
जीवन क़ा स़ार कहऩा च़ाहहए, स्थूल होकर सूक्ष्म बन ज़ाती हैं। यही दगुिं ककसी दसूरे र्रीर य़ा 
अनेक र्रीरों के सीसमततम कें िों की ओर बहने लगती है और वह़ा ँअपने प्रभ़ाव उत्पन्न कर देती 
है, ष्जससे वे र्रीर य़ा र्रीर समूह ववध्वंसक गनतववधियों में संलग्न हो ज़ाते हैं। 

हर िम ़में उप़ासऩा के सलए स्ऩान य़ा वजू़ क़ा प्रबंि ककय़ा ज़ात़ा है, जबकक उप़ासऩा क़ा संबंि 
केवल ज़ेहन से है, र्रीर से नहीं। स्ऩान और वजू़ क़ा उद्देश्कय प्रकृनत को प्रसन्न कर एक़ाग्रत़ा 
उत्पन्न करऩा है। 
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ससद्ांत: यह़ाँ यह समझऩा आवश्कयक है कक हम़ारे क़ाय ़और कम़, जो ऱ्ारीररक अंगों से प्रकि 
होते हैं, कह़ाँ उत्पन्न होते हैं और उनकी उत्पवत्त ककस प्रक़ार होती है। अब ज़ऱा स़ार की ओर 
ध्य़ान दीष्जए। यह स़ार र्ख़्स-ए-अकबर क़ा ववर्ेष गुण है। और र्ख़्स-ए-अकबर सभी सषृ्टियों 
की ववसभन्न प्रक़ारों क़ा समूह है, ष्जनमें से हम कई प्रक़ारों और सषृ्टियों को ज़ानते हैं — र्ेर, 
घोड़़ा, ऱ्ाहीन, त़ारे, च़ाँद, सूरज, िरती, आक़ार्, ष्जन्न, देवदतू, मनुटय, हव़ा, प़ानी, च़ाँदी, सोऩा, 
रत्न, कंकड़-पत्थर, पह़ाड़, समुि, हररय़ाली और कीि-पतंगे। इन सब में स ेप्रत्येक एक प्रक़ार य़ा 
सषृ्टि है। उनकी प्रक़ार य़ा प्रकृनत ही उनकी स़ार है। इस स़ार क़ा प्ऱाकट्य सदैव एक ही ढंग पर 
होत़ा है। जैसे र्ेर क़ा एक रूप और एक ववर्ेष प्रकृनत होती है। उसकी आव़ाज़ भी ववसर्टि है। ये 
सब उसकी पूरी प्रक़ार को समेिे हुए हैं। इसी प्रक़ार मनुटय भी ववर्ेष रूप, ववर्ेष आदतें और 
ववर्ेष योग्यत़ाए ँरखत़ा है। परंत ुये दोनों प्रक़ार अपनी स़ार में एक-दसूरे स ेअलग हैं। ककंतु मलू 
स़ार दोनों की एक है और दोनों में सम़ान ऱ्ारीररक आवश्कयकत़ाएँ — स्नेह, दखु और क्रोि प़ाई 
ज़ाती हैं। यह सम़ानत़ा प्रक़ार की स़ार में नहीं बष्ल्क मूल स़ार में है। यही मूल स़ार जीवन क़ा 
वह कें ि है जह़ाँ जीवन की सीम़ाओं में छोिे कीि की जीवन और च़ाँद-सूरज की जीवन एकत्र हो 
ज़ाती है। इस ससद्ि़ांत से हमें आत्म़ा के दो भ़ागों क़ा ज्ञ़ान प्ऱाप्त होत़ा है — प्रत्येक प्रक़ार की 
ववसर्टि स़ार, और अन्य सभी प्रक़ारों की एकम़ात्र स़ार। यही एकम़ात्र स़ार रूह-ए-अज़म और 
र्ख़्स-ए-अकबर है। और प्रत्येक प्रक़ार की ववसर्टि स़ार र्ख़्स-ए-असगर है। और इसी र्ख़्स-ए-
असगर के प्रकि रूपों को व्यष्तत कह़ा ज़ात़ा है। उद़ाहरण के सलए, सभी मनुटय र्ख़्स-ए-असगर 
की सीम़ाओं में एक ही स़ार हैं।  प्रथम प्रत्येक प्रक़ार के व्यष्तत व्यष्टि-स्वरूप (र्ख्स-ए-असगर) 
की सीम़ाओं में, अथ़़ात ्असगर स़ार के मंडल में, एक-दसूरे से पररधचत होते हैं। द्ववतीय प्रत्येक 
व्यष्तत सभी प्रक़ारों के व्यष्ततयों से समष्टि-स्वरूप (र्ख्स-ए-अकबर) की सीम़ाओं में, अथ़़ात ्
अकबर स़ार के मंडल में, पररधचत है। र्ेर दसूरे र्ेर को र्ेर के रूप में व्यष्टि-स्वरूप (र्ख्स-ए-
असगर) की योग्यत़ा से पहच़ानत़ा है मगर वही र्ेर ककसी आदमी को य़ा नदी के प़ानी को य़ा 
अपने रहने की िरती को य़ा ठंड और गम़ी को समष्टि-स्वरूप (र्ख्स-ए-अकबर) की योग्यत़ा से 
पहच़ानत़ा है। असगर स़ार की र्ष्तत एक र्ेर को दसूरे र्ेर के करीब ले आती है। लेककन जब 
एक र्ेर को प्य़ास लगती है और वह प़ानी की तरर्फ झुकत़ा है तो उसकी प्रकृनत में यह गनत 
अकबर स़ार की तरर्फ से होती है और वह केवल अकबर स़ार की बदौलत य़ानी समष्टि-स्वरूप 
(र्ख्स-ए-अकबर) की वजह से यह ब़ात समझत़ा है कक प़ानी पीने से प्य़ास समि ज़ाती है। 
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आकषण़  "कसर्र्" क़ा ससद्ि़ांत 

अतः सजीव य़ा ननज़ीव प्रत्येक व्यष्तत के भीतर अकबर योग्यत़ा ही स़ाम़ाष्जक जीवन की समझ 
रखती है। एक बकरी सूय ़की ऊटम़ा को इससलए अनुभव करती है कक वह और सूय ़समष्टि-
स्वरूप (र्ख्स-ए-अकबर) की सीम़ाओं में एक-दसूरे से संबद्ि रहते हैं। यहद कोई मनुटय समष्टि-
स्वरूप की सीम़ाओं में समझ और वववेक न रखत़ा हो तो वह ककसी दसूरी प्रक़ार के व्यष्ततयों 
को न पहच़ान सकत़ा और न ही उसक़ा उपयोग ज़ान सकत़ा है। जब आदमी की आँख त़ारे को 
एक ब़ार देख लेती है तो उसक़ा स्मरण त़ारों की प्रक़ार को सद़ा-सद़ा के सलए अपने भीतर सुरक्षक्षत 
कर लेत़ा है। स्मरण को यह योग्यत़ा समष्टि-स्वरूप (र्ख्स-ए-अकबर) से प्ऱाप्त होती है। परंत ु
जब कोई मनुटय अपनी प्रक़ार के ककसी मनुटय को देखत़ा है तो उसकी ओर एक आकषण़ अनुभव 
करत़ा है। यह आकषण़ व्यष्टि-स्वरूप (र्ख्स-ए-असगर) क़ा ववर्ेष गुण है। यह़ँा से असगर स़ार 
और अकबर स़ार क़ा ववभ़ाजन हो ज़ात़ा है। अकबर स़ार को दरूस्थ आकषण़ कह़ा ज़ात़ा है और 
असगर स़ार को समीपस्थ आकषण़। 

तज्ली की ि़ाऱा सभी प्रक़ारों की सषृ्टियों में दरूस्थ आकषण़ क़ा परस्पर संबंि उत्पन्न करती है। 
यही तज्ली जब अवतरण करके नूर क़ा रूप ि़ारण करती है तो समीपस्थ आकषण़ बन ज़ाती है। 
ततृीय स्तर पर जब यह तज्ली नूर से अवतरण करके रोर्नी  क़ा रूप ि़ारण करती है तो एक 
ही प्रक़ार के दो व्यष्ततयों के बीच प़ारस्पररक आकषण़ को गनत में ले आती है। 

आध्य़ाष्त्मक लोक में अनैष्च्छक गनत क़ा ऩाम आकषण़ है और ऐष्च्छक गनत क़ा ऩाम कम ़है। 
सभी अनैष्च्छक गनतय़ाँ समष्टि-स्वरूप (र्ख्स-ए-अकबर) की इच्छ़ा से घहित होती हैं, लेककन 
व्यष्तत की सभी गनतय़ाँ व्यष्तत की अपनी इच्छ़ा से संपन्न होती हैं। जह़ाँ तक नहर-ए-तस्वीद, 
नहर-ए-तज्रीद और नहर-ए-तर्हीद के गुण म़ानव-स्वरूप में गनत करते हैं, वह़ाँ तक उसक़ा स्थ़ान 
स़ाम़ाष्जक और समष्टि-स्वरूप क़ा स्थ़ान है। परंतु जह़ँा से नहर-ए-तज़हीर क़ा गुण गनत में आत़ा 
है, वह़ाँ से म़ानव-स्वरूप क़ा स्थ़ान व्यष्ततगत हो ज़ात़ा है। 

नहर-ए-तस्वीद , नहर-ए-तज्रीद और नहर-ए-तर्हीद की सीम़ाओं की गनत में जब कोई अलौककक 
घिऩा घहित होती है तो उसे हदव्य ससद्धि (कऱामत) कह़ा ज़ात़ा है। और जब नहर-ए-तज़हीर की 
सीम़ाओं की गनत में कोई अलौककक घिऩा घहित होती है तो उसे इष्स्तदऱाज़ कह़ा ज़ात़ा है। 

कुरआन प़ाक में ईश्कवर न ेकह़ा है: ُْرُْ الَل اتِْ نوُ  و  ض الس م  َر  وَالْ   इसक़ा उल्लेख पहले आ चुक़ा है। इसकी 
और व्य़ाख्य़ा यह है कक सभी उपष्स्थनतय़ँा एक ही मूल से उत्पन्न होती हैं, च़ाहे वे उपष्स्थनतय़ा ँ
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ऊँच़ाई की हों य़ा गहऱाई की। हम संरचऩा की क्रमबद्ित़ा को ननम्नसलणखत उद़ाहरण से स्पटि 
कर सकते हैं। 

क़ँाच क़ा एक बहुत बड़़ा ग्लोब है। इस ग्लोब के भीतर दसूऱा ग्लोब है। इस दसूरे ग्लोब के भीतर 
एक तीसऱा ग्लोब है। इस तीसरे ग्लोब में गनत क़ा प्रकि रूप होत़ा है और यह गनत रूप-आकृनत, 
र्रीर और भौनतकत़ा के म़ाध्यम से प्रकि होती है। पहल़ा ग्लोब सूर्फी भ़ाष़ा में नहर-ए-तस्वीद  
य़ा तज्ली कहल़ात़ा है। यह तज्ली अष्स्तत्वम़ान के प्रत्येक कण से क्षण-प्रनतक्षण गुजरती रहती 
है त़ाकक उसकी मूल सींची ज़ाती रहे। दसूऱा ग्लोब नहर-ए-तज्रीद य़ा नूर कहल़ात़ा है। यह भी 
तज्ली की तरह क्षण-प्रनतक्षण ब्रहम़ंाड के प्रत्येक कण से गुजरत़ा रहत़ा है। तीसऱा ग्लोब नहर-ए-
तर्हीद य़ा तजष्ल्ल क़ा है। इसक़ा क़ाय ़जीवन को बऩाए रखऩा है। चौथ़ा ग्लोब नस्म़ा क़ा है जो 
गैसों क़ा समूह है। इसी नस्म़ा की भीड़ से भौनतक रूप-आकृनत और प्रकि रूप (मज़हऱात) बनत े
हैं। इंजील के भीतर इसी ब़ात को ननम्नसलणखत र्ब्दों में व्यतत ककय़ा गय़ा है। 

इंजील: आम़ाल, अध्य़ाय संख्य़ा 17, आयत 24 स े28 

संख्य़ा 1। आयत संख्य़ा 24 

ष्जस ईश्कवर ने संस़ार और उसकी सभी वस्तुओं को उत्पन्न ककय़ा, वह आक़ार्ों और िरती क़ा 
स्व़ामी होकर मनुटय के ह़ाथों से बऩाए हुए मंहदरों में नहीं रहत़ा। 

इस आयत में नहर-ए-तस्वीद और नहर-ए-तज्रीद क़ा वणऩ है। प्रथम — ईश्कवर की सजृन-र्ष्तत 
संपूण ़ब्रहम़ंाड के प्रत्येक कण पर प्रभ़ावी है। इसी र्ष्तत के प्रभ़ाव को आध्य़ाष्त्मक भ़ाष़ा में 
नहर-ए-तज्रीद य़ा नूर कह़ा ज़ात़ा है। (“संस़ार और उसकी सभी वस्तुओं को उत्पन्न ककय़ा” = 
नहर-ए-तस्वीद  ,“आक़ार्ों और िरती क़ा स्व़ामी होकर”۔۔۔۔ नहर-ए-तज्रीद) 

न वह ककसी वस्त ुक़ा मोहत़ाज होकर आदसमयों के ह़ाथों से सेव़ा लेत़ा है तयोंकक वही तो स्वय ं
सभी को जीवन, श्कव़ास और सब कुछ प्रद़ान करत़ा है। 

(जीवन नहर-ए-तर्हीद, सब कुछ नहर-ए-तज़हीर य़ा नस्म़ा) 

संख्य़ा 3: नहर-ए-तर्हीद य़ा रोर्नी, ष्जसे इंजील की भ़ाष़ा में जीवन कह़ा गय़ा है। इसकी द़ान-
प्रण़ाली अऩाहद से अनंत तक ज़ारी है। 

संख्य़ा 4: नहर-ए-तज़हीर की ि़ाऱा ष्जसक़ा दसूऱा ऩाम नस्म़ा है, ब्रहम़ांड के भौनतक वपडंों को 
सुरक्षक्षत और सकक्रय रखती है। 
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अब हम नस्म़ा की योग्यत़ाओं क़ा वणऩ करेंगे। इस वणऩ के कुछ हहस्से इष्स्तदऱाज़ के ववर्ेष 
वववरण हैं। कुरआन प़ाक से यह तथ्य ससद्ि है कक अऩाहद से अनंत तक ईश्कवर क़ा आदेर् ल़ागू 
है और ईश्कवर हर वस्तु पर व्य़ाप् त है: 

یَةْ  فِىْ  انَِّـهُـمْ  الََْ نْ  مِر  ءْ  بكُِل ِْ انَِّهْ  الََْ ۖ ْ رَب ِـهِـمْ  ل ِـقَـآءِْ م ِ حِی طْ  شَى   م 

(आयत 54, सूऱा ह़ाम ससजद़ा, प़ाऱा 25) 

ईश्कवर के आदेर् की अवहेलऩा और ईश्कवर के ज्ञ़ान से ककसी वस्तु क़ा ब़ाहर होऩा असंभव है। 
अन्य र्ब्दों में ईश्कवर की ओर से एक ररक़ाड ़ज्ञ़ान क़ा है जो ईश्कवर क़ा गुण है और एक ररक़ाड ़
ईश्कवर क़ा आदेर् है जो ईश्कवर की आष्त्मक अनुभूनत (म़ाररर्फत) है। 

ईश्कवर की आष्त्मक अनुभूनत (म़ाररर्फत) प्ऱाचीन है। वह ईश्कवर की भ़ाँनत सदैव और सदैव ष्स्थर 
रहेगी।1 

अतः ये दोनों असभलेख (ररक़ाड)़ ईश्कवर की ज्ञ़ान-गुण (ससर्फत-ए-इल्म) और आदेर्-गुण (ससर्फत-
ए-हुतम) में उपष्स्थत हैं। ज्ञ़ान-गुण को इल्म-उल-कलम और आदेर्-गुण को सुरक्षक्षत पट्हिक़ा 
(लौह-ए-महरू्फज़) कह़ा ज़ात़ा है। ये दोनों असभलेख ऐसी अदृश्कय (ग़ैब) की दनुनय़ा क़ा संकेत देते हैं 
ष्जससे हम़ारी दनुनय़ा की र्ुरुआत होती है। सुरक्षक्षत पट्हिक़ा (लौह-ए-महरू्फज़) के सभी आदेर् 
तमसुल  के रूप में अदृश्कय लोक (आलम-ए-ग़ैब) में उपष्स्थत हैं और ये आदेर् ईश्कवर के ज्ञ़ान के 
अनुस़ार ववस्त़ारपूवक़ लोक-ए-ऩासूत (आलम-ए-ऩासूत) अथ़़ात ्इस भौनतक दनुनय़ा में अवतररत 
होते हैं।  ईश्कवर ने कुरआन प़ाक में कह़ा है: “मैंने हर वस्तु को दो पहलुओं पर उत्पन्न ककय़ा है।” 
इस अवतरण क़ा एक पहलू क़ाय ़कऱाने व़ाले — अथ़़ात ्उच्च देवदतू हैं और दसूऱा पहलू क़ाय ़
करने व़ाली लोक-ए-ऩासूत (आलम-ए-ऩासूत) की सषृ्टि है। 

नहरों की सीम़ाएँ च़ार आलमों से संबोधित हैं। 

नहर तसववद’ की सीम़ा आलम-ए-ल़ाहूत है। 

नहर-ए-तज्रीद की सीम़ाएँ आलम-ए-जबरूत हैं, 

 
1 (नोि): ईश्कवर के ये च़ारों अधिक़ार (तसल्लुत) ननरंतर और स्थ़ायी हैं। इनमें से कोई भी अधिक़ार यहद ववच्छेहदत हो ज़ाए तो 
ब्रहम़ांड नटि हो ज़ाएग़ा। च़ाहे वह अधिक़ार सजृन (ख़़ासलककयत) क़ा हो,ُस्व़ासमत्व (म़ासलककयत) क़ा हो,ُजीवन-द़ान क़ा हो 
य़ा सूक्ष्म व़ायु-समूह (नस्म़ा) क़ा द़ान हो। 
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नहर-ए-तर्हीद की सीम़ाएँ आलम-ए-मल्कूत और 

नहर-ए-तज़हीर की सीम़ाएँ आलम-ए-ऩासूत हैं। 

आलम-ए-ल़ाहूत वह मंडल है ष्जसके भीतर इल्म-ए-इल़ाही ग़ैब के रूप में प्रनतष्टठत है। इस मंडल की 
तजष्ल्ल में असंख्य मडंल ऐसे हैं जो सूक्ष्मतम बबदं ुस ेवतृ्त़ाक़ार रूप ि़ारण कर ववस्त़ार प़ाते हैं और सम्पूण ़

ब्रहम़ांड को आवतृ करते रहते हैं। तजष्ल्ल क़ा प्रत्येक बबदं ुजब वतृ्त बनत़ा है तो पहले प्रत्येक बबदं ुके वतृ्त 

स ेववऱ्ाल होत़ा है। तजष्ल्ल के ये असंख्य वतृ्त ब्रहम़ांड की सभी मूलत़ाओ ंकी मूल हैं।  हम इस ग़ैब क़ा ऩाम 

'बरतर-ओ-ऱाए-र्हूद' (ग़ैबलु-ग़ैब) रख सकते हैं। अवचेतन की मूल तजष्ल्ल के इन्हीं मंडलों स ेसषृ्टि की 
ववसभन्न प्रक़ार की मूलत़ाएँ बनती हैं। यहद समस्त अष्स्तत्वम़ान तत्वों की क्षमत़ाएँ संधचत कर ली ज़ाए ँ

और हम   उन क्षमत़ाओं की स़ार को खोजऩा च़ाहें तो इस खोज की पऱाक़ाटठ़ा पर हमें तजष्ल्ल के मंडल 

समलेंगे। परंतु उन मडंलों को केवल आत्म़ा की ननग़ाह देख सकती है, जो सषृ्टि की मूल है। 

जब यह तजष्ल्ल अपनी सीम़ा से अवतरण करती है तो ब्रहम़ांड की प्रक़ाऱातंरों (अन्व़ाअ क़ाएऩात) 
की स्वरूपत़ा — छवव बन ज़ाती है।2 

हम इसे स़ाम़ान्य र्ब्दों में अवचेतन (ग़ैब) कह सकते हैं। तसव्वुर्फ में ऐसी स्वरूपत़ा (म़ाहहयत) 
की सीम़ाओं क़ा ऩाम नहर-ए-तज्रीद है। जब यह नेहर-म़ाग ़अपनी सीम़ाओ ंसे अवतरण करत़ा है 
तो चेतऩा बन ज़ात़ा है।  इसी चेतऩा-मंडल क़ा ऩाम नहर-ए-तर्हीद है। जब नहर-ए-तर्हीद अपनी 
सीम़ाओं से अवतरण करत़ा है तो यह अनुभव-जगत (आलम-ए-महसूस) की सीम़ाओं में प्रवेर् 
करत़ा है, ष्जसे भौनतक लोक (आलम-ए-ऩासूत) भी कह़ा ज़ात़ा है। यही लोक गनत (हरकत) क़ा 
प्ऱाकट्य है। इसी को तसव्वुर्फ की भ़ाष़ा में मज़हर कहते हैं। 

ज्ञ़ान की दो प्रक़ारें हैं: प्रत्यक्ष ज्ञ़ान (इल्म-ए-हुजू़री) अष्जत़ ज्ञ़ान (इल्म-ए-हुसूली) 

 
2 होने से ईश्कवर पर ककसी कम ़(र्फअल) के प्रकि होने की ष्ज़म्मेद़ारी आरोवपत नहीं होती,ُतयोंकक ईश्कवर ने मनुटय को बुऱाई य़ा 
भल़ाई करन ेक़ा अधिक़ार (इष्ख़्तय़ार) हदय़ा है। 

इसकी पहली समस़ाल हज़रत आदम (अ.स.) के सलए ननवषद्ि वकृ्ष (र्जर-ए-ममनूआ) के समीप ज़ाने की मऩाही थी। इसक़ा 
अथ ़यह हुआ कक ईश्कवर ने मऩाही करन ेसे पहले हज़रत आदम अलैहहस्सल़ाम को यह अधिक़ार दे हदय़ा थ़ा कक वे उस 

ननवषद्ि वकृ्ष के समीप ज़ाएँ य़ा न ज़ाएँ। 

स्पटि है कक ऐसी ष्स्थनत में बुऱाई और भल़ाई क़ा स्रटि़ा (ख़़ासलक) होऩा ईश्कवर क़ा गुण (ससर्फत) है,ُलेककन बुऱाई करऩा य़ा न 

करऩा मनुटय क़ा अपऩा अधिक़ार (इष्ख़्तय़ार) है। 
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प्रत्यक्ष ज्ञ़ान (इल्म-ए-हुजू़री) की दो प्रक़ारें हैं: ग़ैब-उल-ग़ैब और ग़ैब — (इल्म-उल-कलम और 
इल्म-उल-लौह) 

अष्जत़ ज्ञ़ान (इल्म-ए-हुसूली) की भी दो प्रक़ारें हैं: चेतऩा क़ा ज्ञ़ान (इल्म-ए-र्ऊर) अनुभव क़ा 
ज्ञ़ान (इल्म-ए-अहस़ास) 

‘इल्म-ए-हुजू़री’ ब्रहम़ांड के गुण़ात्मक अनुभूनत क़ा समुच्चय है। ‘इल्म-ए-हुजू़री’ आत्म़ा की ज़ागनृत स े

प्ऱाप्त होत़ा है। 

‘इल्म-ए-हुसूली’ यद्यवप केवल आत्म़ा की प्रेरण़ाओं क़ा पररण़ाम है, परन्तु उसक़ा प्रकहिकरण र्रीर के 

म़ाध्यम से होत़ा है। 

द़ार्ऩनक ववद्व़ानों  एक ज्ञ़ानी सूर्फी स़ािक (आररर्फ) मज़हर अथ़़ात ् भौनतक लोक 
(आलम-ए-ऩासूत) से आरोहण करत़ा हुआ सीढ़ी-दर-सीढ़ी देव-लोक (आलम-ए-मल्कूत), र्ष्तत 
(जबरूत) और ईश्कवरलोक (ल़ाहूत) तक पहँुच ज़ात़ा है। यह उन्ननत ऱ्ारीररक प्रयत्नों क़ा पररण़ाम 
नहीं होती। इस म़ाग ़में केवल आत्म़ा के प्रयत्न ही क़ाम देते हैं।  

मनुटय की उत्पवत्त से लेकर हज़रत मुहम्मद अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम तक ष्जतने भी ऱ्ास्त्र 
अवतररत हुए हैं उनमें इस तथ्य की पूण ़व्य़ाख्य़ा की गई है। यूऩानी दऱ्न ने भी इन्हीं ऱ्ास्त्रों 
से ल़ाभ उठ़ाय़ा है, यद्यवप यह ल़ाभ उन्हें केवल नबबयों के सर्टयों द्व़ाऱा पहँुच़ा; ककन्तु उनकी 
अपनी बुद्धि की क्रीड़़ा ने इसे और अधिक उलझ़ा हदय़ा और ऐसी पररवनतत़ ववकृनतय़ँा उत्पन्न 
कीं ष्जनसे उनके सर्टय भ्ऱामक म़ाग ़पर पड़ गए। इन यूऩानी द़ार्ऩनकों के अनतररतत अन्य देर्ों 
के द़ार्ऩनक भी हज़रत ईस़ा अलैहहस्सल़ाम से पूव़ इन ववकृनतयों में सहभ़ागी थे। दर्ऩ-सर्क्ष़ा क़ा 
यह ववर्ेष क़ाल हज़रत मूस़ा अलैहहस्सल़ाम की उत्पवत्त के ब़ाद और हज़रत ईस़ा अलैहहस्सल़ाम 
की उत्पवत्त से पूव ़क़ा है। हज़रत मूस़ा अलैहहस्सल़ाम और उनके ब़ाद आने व़ाले नबबयों की 
सर्क्ष़ाओं में ष्जस स्व-अहं (अऩा) की व्य़ाख्य़ा की गई है, उसी स्व-अहं को द़ार्ऩनकों के प्रय़ासों 
ने न केवल अस्पटि ककय़ा बष्ल्क ननरथक़ बऩा हदय़ा। ववर्ेषतः तीसरी, चौथी और प़ाँचवीं हहजरी 
र्त़ाब्दी में इस्ल़ामी ववद्व़ान यूऩानी दर्ऩ से अत्यधिक प्रभ़ाववत हुए। उनकी ववच़ारि़ाऱा बुद्धि 
की ऐसी ऱाहों पर अग्रसर हदख़ाई देती है जो दर्ऩ ने ननक़ाली थीं। व़ास्तव में इस प्रक़ार के 
छलपूण ़ ववद्व़ान उस आष्त्मक अनुभूनत (म़ाररर्फत) से दरू हो चुके थे जो हज़रत मुहम्मद 
अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम से सह़ाब़ा-ए-कऱाम, त़ाबेईन और त़ाबे-त़ाबेईन तक पहँुची थी। ष्जस स्व-
अहं (अऩा) क़ा हमने उल्लेख ककय़ा है, कुरआन प़ाक में अनेक स्थ़ानों पर उसकी ओर संकेत 
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समलत़ा है। हज़रत इब्ऱाहीम अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम के जे़हन में यह ष्जज्ञ़ास़ा उत्पन्न हुई कक 
“मेऱा रब कौन है? कह़ाँ है?” और इस ष्जज्ञ़ास़ा में उनक़ा ज़ेहन त़ारे, च़ँाद और सूय ़की ओर 
स्थ़ाऩांतररत होत़ा है। कुरआन प़ाक की आयत… 

لِكَْ ضِْ السَّمَاوَاتِْ مَلكَُوتَْ إبِ رَاھِیمَْ نرُِي وَكَذَ  رَ  ا ﴾٧٥﴿ ال مُوقنِیِنَْ مِنَْ وَلِیَكُونَْ وَالْ  كَبًا رَأىَْ  اللَّی لُْ عَلیَ هِْ جَنَّْ فَلمََّ  قَالَْ ۖ ْ كَو 
ذاَ  ـ ا ۖ ْ رَب ِي ھَ فِلِینَْ أحُِبْ  لَْْ قَالَْ أفََلَْ فلَمََّ ا ْ﴾٧٦ْ﴿ ال  ذاَ قاَلَْ بَازِغًا ال قمََرَْ رَأىَ فَلمََّ  ـ ا ۖ ْ رَب ِيْ ھَ  لَّمْ  لئَِن قَالَْ أفََلَْ فَلمََّ

دِنِي مِْ مِنَْ لَْكَُونَنَّْ رَب ِي یهَ  ال ِینَْ ال قوَ  ا ﴾٧٧﴿ الضَّ سَْ رَأىَ فَلمََّ ذاَ قَالَْ بَازِغَةًْ الشَّم   ـ ذاَ رَب ِي ھَ  ـ بَرُْ ھَ اْ ۖ ْ أكَ   یَا قَالَْ أفََلتَْ  فَلمََّ
مِْ ا بَرِيءْ  إنِ ِي قوَ  مَّ رِكُونَْ م ِ تُْ إنِ ِي ﴾٧٨ْ﴿ تشُ  ه  هِيَْ وَجَّ ضَْ السَّمَاوَاتِْ فطََرَْ لِلَّذِي وَج  رَ  رِكِینَْ مِنَْ أنََا وَمَا ۖ ْ حَنِیفًاْ وَالْ   ال مُش 
هُْ ﴾٧٩﴿ مُهُْ وَحَاجَّ ْ قوَ  ون ِي قَالَْ ۖ  ْ ھَداَنِْ وَقَد ْ اللَّـهِْ فِي أتَحَُاج  رِكُونَْ مَا أخََافُْ وَلَْْ ۖ  ْ بِهِْ تشُ   ۖ ْ شَی ئاً رَب ِي یشََاءَْ أنَْ إلَِّْ

ءْ  كُلَّْ رَب ِي وَسِعَْ تمُْ  مَا أخََافُْ وَكَی فَْ ﴾٨٠﴿ تتَذَكََّرُونَْ أفَلََْ ۖ ْ عِل مًا شَي  رَك  تمُ أنََّكُمْ  تخََافوُنَْ وَلَْْ أشَ  رَك   لَمْ  مَا بِاللَّـهِْ أشَ 
لْ  ْ سُل طَانًا عَلیَ كُمْ  بِهِْ ینَُز ِ نِْ أحََقْ  ال فَرِیقیَ نِْ فَأيَْ  ۖ  مَ   بظُِل مْ  إیِمَانهَُم یَل بسُِوا وَلَمْ  آمَنوُا لَّذِینَْ ﴾٨١﴿ تعَ لمَُونَْ كُنتمُْ  إِنْ ۖ ْ بِالْ 

ئكَِْ  ـ نُْ لهَُمُْ أوُلَ مَ  تدَوُنَْ وَھُم الْ  ه  تنَُا وَتِل كَْ ﴾٨٢﴿ م  مِهِْ عَلَىْ  إبِ رَاھِیمَْ آتیَ نَاھَا حُجَّ ْ قوَ  فَعُْ ۖ   رَبَّكَْ إِنَّْ ۖ ْ نَّشَاءُْ مَّن درََجَاتْ  نَر 
 ْ﴾٨٣﴿ عَلِیمْ  حَكِیمْ 

अनुव़ाद (सूऱा अनआम, आयत 76–84, प़ाऱा 7): 

और इसी प्रक़ार हमने इब्ऱाहीम को आक़ार्ों और पथृ्वी की सषृ्टियों क़ा दर्ऩ कऱाय़ा त़ाकक व े
आररर्फ हो ज़ाएँ और पूण ़ववश्कव़ास (यकीन) करने व़ालों में सष्म्मसलत हो ज़ाएँ। कफर जब ऱाबत्र क़ा 
अंिक़ार उन पर छ़ा गय़ा तो उन्होंने एक त़ाऱा देख़ा। कह़ा — “यह मरे़ा प्रभु है।” परन्त ुजब वह 
अस्त हो गय़ा तो कह़ा — “मैं अस्त हो ज़ाने व़ालों से प्रेम नहीं रखत़ा।” कफर जब उन्होंने चन्िम़ा 
को प्रक़ासर्त देख़ा तो कह़ा — “यह मेऱा प्रभु है।” परन्तु जब वह भी अस्त हो गय़ा तो कह़ा — 
“यहद मेऱा प्रभु मुझे ननरंतर म़ागद़र्ऩ न करत़ा रहे तो मैं भी अवश्कय ही पथभ्रटि जनों में 
सष्म्मसलत हो ज़ाऊँ।” कफर जब उन्होंने सूय ़को प्रक़ार्म़ान देख़ा तो कह़ा — “यह मेऱा प्रभु है, यह 
सबसे मह़ान है।” परन्त ुजब वह भी अस्त हो गय़ा तो कह़ा — “ऐ मेरी कौम! ननश्कचय ही मैं 
तुम्ह़ारे सर्क़ से ववमुख हँू। मैं अपऩा मुख उसकी ओर करत़ा हँू ष्जसने आक़ार्ों और पथृ्वी को 
उत्पन्न ककय़ा, और मैं सर्क़ करने व़ालों में नहीं हँू।” और उनकी कौम ने उनसे व़ाद-ववव़ाद करऩा 
आरम्भ ककय़ा। उन्होंने कह़ा — “तय़ा तुम अल्ल़ाह के ववषय में मुझसे व़ाद-ववव़ाद करते हो, जबकक 
उसी ने मुझे म़ाग ़प्रद़ान ककय़ा है? और मैं उन वस्तुओं से नहीं डरत़ा ष्जन्हें तुम अल्ल़ाह क़ा 
स़ाझी ठहऱाते हो। ह़ाँ, यहद मेऱा प़ालनह़ार कोई आदेर् (अमर) च़ाहत़ा हो, तो वही होग़ा। मेऱा 
प़ालनह़ार हर वस्तु को अपने ज्ञ़ान के घेरे में सलए हुए है। तय़ा तुम ध्य़ान नहीं करते?” “और मैं 
उन वस्तुओं से कैसे भय करँू ष्जन्हें तुमने अल्ल़ाह क़ा स़ाझी बऩाय़ा है, जबकक तुम उस ब़ात से 
नहीं डरते कक तुमने अल्ल़ाह के स़ाथ ऐसी चीज़ों को स़ाझी ठहऱाय़ा है ष्जन पर अल्ल़ाह ने कोई 
प्रम़ाण अवतररत नहीं ककय़ा? तो दोनों दलों में से ऱ्ांनत क़ा अधिक अधिक़ारी कौन है, यहद तुम 

http://tanzil.net/#6:82
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ज़ानते हो? वे लोग जो आस्थ़ा (ईम़ान) रखते हैं और अपनी आस्थ़ा को सर्क़ के स़ाथ समधित 
नहीं करते — उन्हीं के सलए ऱ्ांनत है और वही म़ागद़र्ऩ पर चल रहे हैं।” “और यही हम़ारी दैवी 
तक़ थी जो हमने इब्ऱाहीम को उनकी कौम के मुक़ाबले में दी थी। हम ष्जसे च़ाहते हैं, पद में 
ऊँच़ा उठ़ा देते हैं। ननश्कचय ही आपक़ा प्रभु बड़़ा ज्ञ़ानव़ान और बड़़ा तत्वदऱ्ी है।” 

(सूरह अनआ्म — आयत 76 से 84 — प़ाऱा 7) 

ककन्तु जब वे चन्िम़ा और सूय ़को अपनी आँखों से ओझल होते देखते हैं तो कहते हैं — “मैं 
नछपने व़ालों को अपऩा समत्र नहीं रखत़ा।” इसक़ा अथ ़यह है कक प्रभु (रब) क़ा ननषेि असम्भव 
है। प्रभु वह है ष्जसक़ा मनुटय के अंतःकरण (ज़मीर) से पथृक होऩा कद़ावप सम्भव नहीं। ग़ैर-प्रभ ु
वह है ष्जसक़ा मनुटय के अंतःकरण से पथृक होऩा सम्भव है। हज़रत इब्ऱाहीम अलैहहस्सल़ातो 
वस्सल़ाम के इस कथन से स्व-अहं (अऩा) की व्य़ाख्य़ा हो ज़ाती है। इसी स्व-अहं (अऩा) को 
हज़रत मुहम्मद अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम ने स्वरूप (नफ़्स) कह़ा है और ईश्कवर ने इस ेहबल-उल-
वररद (जीवनी-रेख़ा) कह़ा है। यही वह म़ानवीय स्वरूप (ज़़ात-ए-इंस़ानी) य़ा स्व-अहं (अऩा/ज़मीर) 
है ष्जससे उसक़ा प्रभु अलग नहीं हो सकत़ा। और यही आष्त्मक अनुभूनत (म़ाररर्फत-ए-इल़ाही) क़ा 
पहल़ा चरण है। यहद स्व-अहं (अऩा) अपने प्रभु को स्वयं से अलग समझे तो वह आष्त्मक 
अनुभूनत (म़ाररर्फत-ए-इल़ाही) से वंधचत है। 

दनुनय़ा क़ा प्रत्येक मनुटय ज़ानत़ा है कक जीवन की नवीनीकरण (तजदीद) प्रत्येक क्षण होत़ा रहत़ा 
है। इस नवीनीकरण के प्रकि भौनतक स़ािन व़ायु, जल और आह़ार हैं। ककन्तु मनुटय-र्रीर पर 
एक अवस्थ़ा ऐसी भी आती है जब व़ाय,ु जल और आह़ार जीवन क़ा नवीनीकरण नहीं कर सकते। 
भौनतक लोक (म़ादी दनुनय़ा) में ऐसी ष्स्थनत को मतृ्यु कह़ा ज़ात़ा है। जब मतृ्यु आ ज़ाती है तो 
ककसी प्रक़ार की व़ायु, ककसी प्रक़ार क़ा जल और ककसी प्रक़ार क़ा आह़ार मनुटय के जीवन को 
पुनः स्थ़ावपत नहीं कर सकत़ा। 

यहद व़ाय,ु जल और आह़ार ही म़ानवीय जीवन क़ा क़ारण होते तो ककसी मतृ र्रीर को इन 
वस्तुओं के म़ाध्यम से पुनज़ीववत करऩा असम्भव न होत़ा। अब यह सत्य प्रकि हो ज़ात़ा है कक 
म़ानवीय जीवन क़ा क़ारण व़ायु, जल और आह़ार नहीं है बष्ल्क कुछ और है। उस क़ारण की 
व्य़ाख्य़ा भी कुरआन प़ाक के इन र्ब्दों से होती है: … 

نَْ وَاجَْ خَلقََْ ال ِذِیْ  سُب ح  َز  اتنُ بتُِْ کُلَّهَا الْ  ضُْ مِمَّ َر  نَْ وَا انَ فسُِهِمْ  وَمِنْ  الْ  الَْیعَ لمَُو  مِمَّ  

(सूऱा य़ा-सीन, आयत 36): 
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“पववत्र है वह सत्त़ा ष्जसने सब वस्तुओं को द्वैत स्वरूप पर उत्पन्न ककय़ा।” 

इस आयत की प्रक़ार्ऩा में जीवन के क़ारणों में एक ओर चेतन क़ारण हैं और दसूरी ओर 
अवचेतन क़ारण। एक क़ारण ग़ैर-प्रभु (ग़ैर-रब) क़ा ननषेि है, जो जीवन को बऩाए रखने के सलए 
अववभ़ाज्य अंर् (जुज़्व-ए-आज़म) है। मनुटय, समष्टि-स्वरूप (र्ख़्स-ए-अकबर) की इच्छ़ा (इऱाद़ा) 
के अिीन इस आदेर् क़ा प़ालन करने पर वववर् है। जब हम आदमी के समूचे जीवन क़ा ववश्कलेषण 
करते हैं तो यह तथ्य स्पटि हो ज़ात़ा है कक म़ानवीय जीवन क़ा आि़ा भ़ाग अवचेतन के अिीन 
और आि़ा चेतन के अिीन है। जन्म के पश्कच़ात म़ानवीय आयु क़ा एक अंर् पूणत़ः अचेतन 
अवस्थ़ा में व्यतीत होत़ा है। कफर यहद हम सम्पूण ़जीवन में ननि़ा (नींद) के अवक़ार् को धगनें 
तो वह आयु क़ा एक नतह़ाई से भी अधिक होत़ा है। यहद अचेतन आय ुऔर ननि़ा के अवक़ार् को 
एक स़ाथ जोड़़ा ज़ाए तो वे आयु क़ा आि़ा भ़ाग होंगे। यही वह आि़ा है ष्जसे मनुटय अवचेतन 
के अिीन जीत़ा है। ऐस़ा कोई मनुटय उत्पन्न नहीं हुआ ष्जसने ईश्कवर (कुदरत) के इस ननयम को 
तोड़ हदय़ा हो। चुऩँाचे हम जीवन के दो हहस्सों को अवचेतन जीवन और चेतन जीवन के ऩाम से 
ज़ानते हैं। यही जीवन की दो प्रक़ारें हैं। अवचेतन जीवन क़ा भ़ाग अननव़ाय़तः ग़ैर-प्रभु क़ा ननषेि 
करत़ा है और उस ननषेि क़ा पररण़ाम उसे अनैष्च्छक रूप से ऱ्ारीररक ज़ागनृत के रूप में प्ऱाप्त 
होत़ा है। अब यहद कोई व्यष्तत अवचेतन के अिीन जीवन के अवक़ार्ों में वदृ्धि कर दे तो उसे 
आष्त्मक ज़ागनृत (रूह़ानी बबद़ारी) प्ऱाप्त हो सकती है। इसी ससद्ि़ान्त को कुरआन प़ाक ने सूऱा 
मज़ष्म्मल में व्यतत ककय़ा है। 

हे वस्त्रों में सलपिने व़ाले! ऱात को नम़ाज़ में खड़ ेरह़ा करो — ककन्तु थोड़ी ऱात; अथ़़ात ्आिी ऱात 
(ष्जसमें ववि़ाम करो) य़ा आिे से कुछ कम, अथव़ा आिे से कुछ अधिक। और कुरआन को भली 
प्रक़ार स्पटि पढ़ो — (एक-एक अक्षर को पथृक करके)। ननश्कचय ही हम तुम पर एक भ़ारी वचन 
उत़ारने व़ाले हैं। ननस्संदेह ऱात क़ा उठऩा हदल और ज़ब़ान क़ा उत्तम स़ामंजस्य ल़ात़ा है और ब़ात 
भली प्रक़ार सीिी ननकलती है। ननस्संदेह तुम्हें हदन में बहुत से क़ाय ़रहत ेहैं (स़ंास़ाररक भी और 
ि़ासमक़ भी)। और अपने प्रभु क़ा ऩाम स्मरण करते रहो और सब से किकर केवल उसी की ओर 
ध्य़ान लग़ाओ। वही पूव ़और पष्श्कचम क़ा स्व़ामी है, उसके ससव़ा कोई उप़ास्य नहीं।” 

(सूऱा मज़ष्म्मल, आयतें 1–9) 

उपरोतत आयतों की रोर्नी में ष्जस प्रक़ार ऱ्ारीररक ऊज़़ा के सलए मनुटय अवचेतन रूप से ग़ैर-
प्रभु क़ा ननषेि करने क़ा ब़ाध्य है, उसी प्रक़ार आष्त्मक ज़ागनृत के सलए चेतन रूप से ग़ैर-प्रभु क़ा 
ननषेि करऩा अननव़ाय ़है। सूऱा मज़ष्म्मल की इन आयतों में ईश्कवर ने यही ननयम स्पटि ककय़ा 
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है: ष्जस प्रक़ार अवचेतन रूप से ग़रै-प्रभु क़ा ननषिे करने से ऱ्ारीररक जीवन ननसमत़ होत़ा है, 
उसी प्रक़ार चेतन रूप से ग़ैर-प्रभु क़ा ननषेि करने से आष्त्मक जीवन प्ऱाप्त होत़ा है। 

ष्जस वस्तु को उपरोतत अनुच्छेद में अवचेतन कह़ा गय़ा है, और ष्जसे हज़रत मुहम्मद 
अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम ने स्वरूप (नफ़्स) कह़ा, और कुरआन प़ाक ने हबल-उल-वररद (जीवनी-
रेख़ा) कह़ा, उसी को तसव्वुर्फ की भ़ाष़ा में स्व-अहं (अऩा) कह़ा ज़ात़ा है। जब ग़ैर-प्रभु क़ा ननषेि 
ककय़ा ज़ात़ा है और स्व-अहं (अऩा) क़ा चेतन र्ेष रहत़ा है, तो यही स्व-अहं (अऩा) अपने प्रभु 
की ओर आरोहण करत़ा है। जब यह स्व-अहं (अऩा) आरोहण करके दैवी गुण (ससर्फत-ए-इल़ाही / 
समष्टि-स्वरूप) में लीन हो ज़ात़ा है तो दैवी गुण के स़ाथ सम्बद्ि होकर गनत करत़ा है। स्व-अहं 
(अऩा) के दैवी गुण में लीन हो ज़ाने की अनेक अवस्थ़ाएँ हैं। पहली अवस्थ़ा है — आस्थ़ा (ईम़ान) 
ल़ाऩा। इस आस्थ़ा के ववषय में कुरआन प़ाक ने अपनी प्ऱारष्म्भक आयत में र्तें ननि़़ाररत कर 
दी हैं। 

لِکoَْالم بُْ ذ  ل مُتَّقِی نَْ ھُدیً فیِ ہِْ لَْرَی بَْ ال کِت  نَْ الَّذِی نoَْل ِ مِنوُ   بِال غَی بْ یؤُ 

अनुिाद: (सूऱा अल-बकरह): “यह ईश्कवर की पुस्तक है, ष्जसमें कोई संदेह नहीं; यह म़ाग-़दर्ऩ 
करने व़ाली है ईश्कवर से डरने व़ालों के सलए। ऐसे लोग वे हैं जो अदृश्कय (ग़बै) पर आस्थ़ा (ईम़ान) 
रखते हैं।” 

क़ानून: अदृश्कय लोक से पररधचत होने के सलए अदृश्कय लोक पर आस्थ़ा रखऩा आवश्कयक है। 
उपरोतत आयत में सुरक्षक्षत पट्हिक़ा (लौह-ए-महरू्फज़) क़ा यही ननयम व्यतत हुआ है। म़ानव-
प्रक़ार अपने जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में इस ननयम पर अमल करत़ा है। यह हदन-ऱात के अनुभव 
और अवलोकन हैं। जब तक हम ककसी वस्तु की ओर आस्थ़ा के स़ाथ उन्मुख नहीं होते, हम न 
तो उसे देख सकते हैं और न समझ सकते हैं। यहद हम ककसी वकृ्ष की ओर ननग़ाह उठ़ाते हैं तो 
उस वकृ्ष की संरचऩा, पवत्तय़ाँ, पुटप, रंग सब कुछ हम़ारी आँखों के सम्मुख आ ज़ात़ा है; ककन्त ु
पहले हमें ननयम की र्त ़पूरी करनी पड़ती है — अथ़़ात ्पहले हमें इस ब़ात पर आस्थ़ा रखनी 
होती है कक हम़ारी आँखों के स़ामने एक वकृ्ष है। उस आस्थ़ा के क़ारण कुछ भी हों, तथ़ावप अपने 
बोि (इि़ाक) में उस वकृ्ष को, जो हम़ारी आँखों के स़ामने उपष्स्थत है, एक स्थ़ायी सत्य म़ानन े
के ब़ाद ही हम उसके पुटप, पते्त, संरचऩा और रूप-रंग को देख सकते हैं। यहद हम़ारे ज़ेहन में 
वकृ्ष क़ा ववच़ार ही न हो, तो कफर उसकी व्य़ाख्य़ा करऩा हम़ारी ननग़ाह (बस़ारत) के सलए असम्भव 
है, तयोंकक ननग़ाह स्वयं आस्थ़ा की पुष्टि करती है। 
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हम़ारी दैनंहदन जीवन में यही क़ानून प्रव़ाहहत और सकक्रय है। जब हम एक नगर से दसूरे नगर 
की ओर य़ात्ऱा करते हैं तो हमें इस ब़ात क़ा ववश्कव़ास होत़ा है कक ष्जस नगर की ओर हम ज़ा रहे 
हैं वह अष्स्तत्व में है, यद्यवप उस नगर को हमने देख़ा न हो। सुरक्षक्षत पट्हिक़ा क़ा यही वह 
क़ानून है जो भौनतक दनुनय़ा और आष्त्मक दनुनय़ा दोनों में सम़ान रूप से ल़ागू है। सर्र्ु की 
सर्क्ष़ा-प्रसर्क्षण क़ा स़ाऱा आि़ार इसी क़ानून पर है। प्रत्येक सर्र्ु बत़ाई हुई ब़ात को सत्य म़ानकर 
ल़ाभ प्ऱाप्त करत़ा है। 

अब हम स्व-अहं (अऩा) के अवतरण और आरोहण की थोड़ी व्य़ाख्य़ा करते हैं। स्व-अहं य़ा म़ानवीय 
स्वरूप य़ा नफ़्स ष्जसे आत्म़ा भी कहते हैं, रोर्नी क़ा ऐस़ा ही सूक्ष्म तत्व है जो एक ओर अपनी 
मूल के स़ाथ और दसूरी ओर अपनी प्रक़ार के स़ाथ सम्बद्ि है। इसकी मूल दैवी गुणों क़ा वह 
समुच्चय है ष्जसके म़ाध्यम से समस्त ब्रहम़ंाड की इंहिय़ँा एक सूत्र में बँिी हुई हैं। म़ानो रोर्नी 
क़ा एक सूक्ष्म स़ागर है ष्जसकी समतल पर ब्रहम़ंाड की सभी आकृनतय़ँा और रूप उभरते हैं और 
उनमें से प्रत्येक आकृनत और रूप अपने क़ायों और प्रयोजनों को पूऱा कर पुनः स़ागर में ववलीन 
हो ज़ाती है। प्रत्येक प्रक़ार की ककसी एक आकृनत य़ा रूप क़ा ऩाम व्यष्तत (र्फद़) है। इस व्यष्तत 
क़ा अनुभव दो अंर्ों से समधित है। यह अनुभव स़ागर की गहऱाई से अपऩा सर्फर प्ऱारम्भ कर 
समतल तक पहँुचत़ा है। समतल पर उभरने के ब़ाद व्यष्तत क़ा गुप्त अनुभव चेतऩा बन ज़ात़ा 
है। इस ष्स्थनत में व्यष्तत से जो कक्रय़ाएँ प्रकि होती हैं वे सभी चेतन कक्रय़ाएँ कहल़ाती हैं। यही 
उसकी ब़ाहय जीवन है। 

ककन्तु व्यष्तत क़ा गुप्त अनुभव उसक़ा अवचेतन है। व़ास्तव में यह अवचेतन स़ागर की सभी 
बूँदों के गुप्त अनुभवों क़ा समुच्चय है। दसूरे र्ब्दों में इसे स़ागर क़ा स़ामूहहक चेतन कह़ा ज़ाऩा 
च़ाहहए। स़ागर क़ा स़ामूहहक चेतन ही व्यष्तत क़ा अवचेतन होत़ा है। इसी प्रक़ार समस्त व्यष्तत 
जो स़ागर की गहऱाई से उभरकर समतल पर आते हैं, वे सब एक गुप्त चेतन के सूत्र में बँिे हुए 
हैं। जब स़ागर में इस चेतन की डोर हहलती है तो समतल पर उभरने व़ाले सभी व्यष्तत स्वय ं
को एक-दसूरे से पररधचत और आत्मीय अनुभव करते हैं। जब एक आदमी सूय ़को देखत़ा है तो 
उसे ऐस़ा अनुभव होत़ा है कक सूय ़भी मेरी भ़ँानत इस ब्रहम़ंाड क़ा एक व्यष्तत और एक अंग है। 
वह़ाँ उसके ज़ेहन की समतल पर उसकी हस्ती और सूय ़की हस्ती क़ा सम़ान अनुभव होत़ा है, 
यद्यवप एक आदमी की प्रक़ार सूय ़की प्रक़ार से पूणत़ः सभन्न है। इसी सम्बन्ि और पररचय को 
तसव्वुर्फ में ननस्बत संबंि  कह़ा ज़ात़ा है। यह ननस्बत वही गुप्त अनुभव है जो स़ागर की गहऱाई 
में प्रत्येक प्रक़ार के प्रत्येक व्यष्तत को व्य़ापत़ा है। इसी क़ारण ब्रहम़ांड क़ा प्रत्येक कण ब्रहम़ांड 
के सम़ान्य गुणों क़ा स्व़ामी है। मनुटय क़ा स्व-अहं अपने चेतन में इसी गपु्त अनुभव य़ा ननस्बत 
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के म़ाध्यम से िीरे-िीरे अपने प्रयत्नों द्व़ाऱा ब्रहम़ंाड के ववसभन्न गुणों से पररधचत हो लेत़ा है। 
गुप्त रूप से तो मनुटय क़ा स्व-अहं ब्रहम़ंाड के सम़ान्य गुणों से पहले ही पररधचत होत़ा है, ककन्त ु
वह अपने प्रयत्नों के द्व़ाऱा िीरे-िीरे इस गुप्त अनुभव को अपने चेतन में स्थ़ाऩंातररत कर लेत़ा 
है। अब उसमें यह योग्यत़ा उत्पन्न हो ज़ाती है कक स़ागर के भीतर ब्रहम़ंाड के सम़ान्य गुणों में 
जो प्रेरण़ाएँ होती हैं उन्हें अनुभव करत़ा और देख लेत़ा है। जब स़ागर के भीतर य़ा अदृश्कय में 
गनत होती है तो व्यष्तत को उसक़ा पूण ़ज्ञ़ान होत़ा है। कुरआन प़ाक में ईश्कवर ने इसक़ा वही 
क़ानून स्पटि ककय़ा है ष्जसक़ा उल्लेख पहले आ चुक़ा है। 

“हमने सब वस्तुओं को दो प्रक़ारों पर उत्पन्न ककय़ा है।” 

दो प्रक़ार य़ा दो पक्ष समलकर अष्स्तत्व होते हैं। उद़ाहरण के सलए, प्य़ास, वस्तु क़ा एक पक्ष है 
और जल दसूऱा पक्ष। प्य़ास आत्म़ा की आकृनत है और जल र्रीर की आकृनत — अथ़़ात ्अनुप़ालन 
(उमत्स़ाल) के दो पक्ष हैं: एक आत्म़ा, दसूऱा र्रीर। वे दोनों एक-दसूरे से पथृक नहीं हो सकते। 
यहद संस़ार से प्य़ास क़ा अनुभव लुप्त हो ज़ाए तो जल भी लुप्त हो ज़ाएग़ा। सूर्फी भ़ाष़ा में 
आत्म़ा व़ाले पक्ष को तम्स्सुल कह़ा ज़ात़ा है और भौनतक पक्ष को र्रीर कह़ा ज़ात़ा है। यहद संस़ार 
में कोई मह़ाम़ारी उत्पन्न हो तो यह ननष्श्कचत है कक उसकी औषधि पहले से ववद्यम़ान है। इसी 
प्रक़ार मह़ाम़ारी और उसकी औषधि दोनों समलकर एक अनुप़ालन (उमत्स़ाल) कहल़ाएँगे। 

क़ानून: ककसी वस्तु की अथव़त्त़ा, म़ाहहयत य़ा आत्म़ा को इल्म-ए-र्ै कह़ा ज़ात़ा है और उसक़ा 
ऱ्ारीररक प्रस़ार य़ा प्रकि रूप को र्ै कह़ा ज़ात़ा है। यहद ककसी प्रक़ार आत्म़ा क़ा प्रम़ाण हो ज़ाए 
तो वस्तु क़ा अष्स्तत्व होऩा ननष्श्कचत है। 

ष्जस समय हम उटणत़ा अनुभव करते हैं उस समय हम़ारे अनुभव के आंतररक पक्ष में ननरंतर 
र्ीत क़ा अनुभव सकक्रय रहत़ा है। जब तक आतंररक रूप से र्ीत क़ा यह अनुभव र्ेष रहत़ा है, 
हम ब़ाहय रूप से उटणत़ा अनुभव करते हैं। अथ़़ात ्अवचेतन में र्ीत क़ा अनुभव और चेतन में 
उटणत़ा क़ा अनुभव दोनों समलकर एक अनुप़ालन (उमत्स़ाल) हैं। अत एक पक्ष इल्म-ए-र्ै और 
दसूऱा पक्ष र्ै होत़ा है। यहद कहीं इल्म-ए-र्ै क़ा पत़ा समल ज़ाए तो कफर वस्तु क़ा अष्स्तत्व में 
आऩा अननव़ाय ़है। यहद ककसी की प्रकृनत कुनैन (Quinine) की ओर आकवष़त होने लगे तो अवश्कय 
ही उसके भीतर मलेररय़ा (Malaria) ववद्यम़ान है। उसक़ा होऩा अननव़ाय ़है तयोंकक कुनैन की 
ओर आकषण़ इल्म-ए-र्ै है और मलेररय़ा र्ै है। 
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अऩा य़ा म़ानवीय ज़ेहन की संरचऩा 

जब हम ककसी वस्तु की ओर देखते हैं तो धचककत्स़ा-ववज्ञ़ान की र्ोि के अनुस़ार उस वस्तु से 
ननकलने व़ाली रोर्ननय़ाँ नेत्रों के द्व़ाऱा मष्स्तटक के सूचऩात्मक भंड़ार तक पहँुचती हैं। हम इस 
प्रकक्रय़ा को देखऩा कहते हैं। दसूरे र्ब्दों में यह हम़ाऱा आंतररक ज्ञ़ान है। इस आंतररक ज्ञ़ान के 
अनेक अवयव हैं ष्जन्हें ब़ाससऱा य़ा ब़ाससऱा के अनतररतत अन्य इंहियों क़ा ऩाम हदय़ा ज़ात़ा है 
और यही इंहिय़ाँ अवलोकन क़ा स़ािन बनती हैं। ये अवलोकन ववच़ार से आरम्भ होकर देखऩा, 
सुनऩा, चखऩा, सूँघऩा और छूने पर पूण ़होते हैं। अवलोकनों में ककसी ऱ्ारीररक गनत क़ा हस्तक्षपे 
नहीं होत़ा। ये केवल अऩा की प्रेरण़ाएँ हैं। अवलोकनों में भौनतक अंग ननष्टक्रय रहते हैं। वस्तुतः 
जीवन अऩा की प्रेरण़ाओ ंक़ा ऩाम है। अऩा के ही र्रीर को रूप़ात्मक आत्म़ा (रूह-ए-समस़ाली) 
कह़ा ज़ात़ा है। यही र्रीर स्वप्न में चलत़ा-कफरत़ा और समस्त क़ाय ़करत़ा है। यह ष्जस्म-ए-अऩा 
स्थूल (ख़़ाकी) र्रीर के स़ाथ भी गनत करत़ा है और बबऩा स्थूल र्रीर के भी। 

कमों की दो प्रक़ारें हैं: 

एक प्रक़ार उन कमों क़ा है जो बबऩा स्थूल र्रीर के संपन्न होते हैं जैसे स्वप्न के कम।़ दसूरे 
प्रक़ार के कम ़वे हैं जो हम ज़ाग्रनत में स्थूल र्रीर के स़ाथ संपन्न करते हैं। इन कमों क़ा आरम्भ 
भी म़ानससक प्रेरण़ाओं स ेहोत़ा है। बबऩा ज़ेहन की हदऱ्ा-ननद़ेर्ऩा के स्थूल र्रीर अत्यल्प भी 
गनत नहीं कर सकत़ा। अथ़़ात ्आंतररक प्रेरण़ाएँ ही जीवन के व़ास्तववक कम ़हैं। 

अब हम अऩा की सकक्रयत़ा (र्फ़ा'इसलयत) क़ा ववश्कलेषण करते हैं। 

जै़द ने महमूद को देख़ा। जै़द एक "अऩा" है। वह केवल अपनी अऩा की सीम़ा में देख सकत़ा है। 
वह अपनी अऩा की सीम़ा से ब़ाहर कदम नहीं रख सकत़ा। गोय़ा उसन ेमहमूद को अपनी ही 
अष्स्तत्व-सीम़ा में देख़ा है। अनुभवों की भ़ाष़ा में यूँ कह़ा ज़ाएग़ा कक जै़द की अऩा ने स्वयं को 
महमूद बनकर देख़ा है तयोंकक जै़द महमूद की सीम़ा में और महमूद जै़द की सीम़ा में कदम नहीं 
रख सकत़ा। यहद जै़द महमूद की सीम़ा में कदम रख सकत़ा तो उसक़ा ऩाम जै़द न रहत़ा बष्ल्क 
महमूद बन ज़ात़ा और उसकी अपनी अऩा नटि हो ज़ाती। देखने की कक्रय़ा ष्जन सीम़ाओं में 
घहित हुई, वे सीम़ाएँ केवल जै़द की अऩा से जुड़ी हुई हैं। वस्तुतः हर अऩा में ब्रहम़ंाड की सभी 
अऩाएँ मौजूद हैं और हर अऩा एक स्वतंत्र व्यष्टि-स्वरूप की हैससयत भी रखती है। 

अऩा की ववश्कलेषण "तहलील"  ख़़ाकी (भौनतक) लोक के स़ाथ एक दसूरी दनुनय़ा भी 
आब़ाद है। यह दसूरी दनुनय़ा िम ़की भ़ाष़ा में सीम़ांत लोक (आऱार्फ) य़ा बरज़ख़ कहल़ाती है। इस 
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लोक में जीवन-भर मनुटय क़ा आऩा-ज़ाऩा होत़ा रहत़ा है। इस आने-ज़ाने के ब़ारे में अनेक 
सच्च़ाइय़ँा मनुटय की ननग़ाह से छुपी रहती हैं, लेककन यह आव़ागमन ग़र्फलत की अवस्थ़ा में 
घहित होत़ा है। जब मनुटय सो ज़ात़ा है तो ख़़ाकी लोक मलकोती लोक में पररवनतत़ हो ज़ात़ा है। 
वह़ाँ वह चलत़ा-कफरत़ा, ख़ात़ा-पीत़ा और वे सभी क़ाय ़करत़ा है जो ज़ाग्रत अवस्थ़ा में कर सकत़ा 
है। मनुटयों ने इसक़ा ऩाम स्वप्न रख़ा है, लेककन कभी इस सत्य पर ववच़ार करने क़ा प्रय़ास नही ं
ककय़ा कक स्वप्न भी जीवन क़ा एक अंर् है। 

इस स्थ़ान पर ब्रहम़ांड की संरचऩा क़ा संक्षक्षप्त उल्लेख कर देऩा आवश्कयक है। स़ाम़ान्य पररभ़ाष़ा 
में ष्जसे जड़ पद़ाथ ़कह़ा ज़ात़ा है, वही जीवन क़ा प्ऱारष्म्भक हैयूल़ा है। 

ब्रहम़ांड की संरचऩा  ब्रहम़ांड की संरचऩा में नस्म़ा सूक्ष्म (नज़र न आने व़ाली रोर्नी) 
की तरह हर वस्तु क़ा आवरण ककए हुए है। आवरण करने से आर्य है कक प्रत्येक सक़ाऱात्मक 
और नक़ाऱात्मक जीवन की बबस़ात में  नस्म़ा व्य़ाप्त है। अथ़़ात ्प्रत्येक वस्तु के लघुतम और 
अधचहन अंर् अववभ़ाज्य अंर् की नींव दो प्रक़ारों पर आि़ाररत है—एक उसकी नक़ाऱात्मकत़ा और 
दसूरी उसकी सक़ाऱात्मकत़ा। इन्हीं दोनों क्षमत़ाओ ंकी संयुततत़ा क़ा ऩाम  नस्म़ा है। 

हम स़ाम़ान्य व़ात़ा़ में र्ब्द ‘प्य़ास’ क़ा प्रयोग करते हैं, ककन्त ुइस र्ब्द के जो अथ ़समझे ज़ात े
हैं वे व़ास्तववक नहीं हैं। व़ास्तव में प्य़ास और जल दोनों समलकर एक अष्स्तत्व बऩाते हैं। 
नक़ाऱात्मकत़ा प्य़ास है, सक़ाऱात्मकत़ा जल है। स्पटि रूप से कहऩा च़ाहहए कक प्य़ास आत्म़ा है 
और जल र्रीर है। प्य़ास एक पक्ष है और जल दसूऱा पक्ष। यद्यवप ये दोनों पक्ष परस्पर ववरोिी 
हैं, तथ़ावप ये एक ही अष्स्तत्व के दो अंर् हैं। प्य़ास से जल को और जल से प्य़ास को अलग 
नहीं ककय़ा ज़ा सकत़ा। जब तक संस़ार में प्य़ास ववद्यम़ान है, जल भी ववद्यम़ान है। अथ़़ात ्
प्य़ास क़ा होऩा जल के अष्स्तत्व क़ा उज्ज्वल प्रम़ाण है और जल क़ा होऩा प्य़ास के अष्स्तत्व 
क़ा उज्ज्वल प्रम़ाण है। आध्य़ाष्त्मक ववज्ञ़ान में ये दोनों समलकर एक अष्स्तत्व हैं, परन्तु इनकी 
संबद्ित़ा ऐसी नहीं है जैसी एक पन्ने के दो पटृठों की होती है। एक पन्ने के दो पटृठ एक-दसूरे 
से अलग नहीं हो सकत,े ककन्तु प्य़ास और जल क़ा अष्स्तत्व ऐस़ा पन्ऩा है ष्जसमें केवल स्थ़ाननक 
दरूी है, क़ासलक दरूी नहीं है। इसके ववपरीत, क़ागज़ के पन्ने में केवल क़ासलक दरूी है, स्थ़ाननक 
दरूी नहीं है। वस्तुओं की संरचऩा में ईश्कवर ने दो पक्ष रखे हैं। ककसी वस्तु के दो पक्षों में य़ा तो 
स्थ़ाननक दरूी प्रमुख होती है य़ा क़ासलक दरूी प्रमुख होती है।  
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एक मनुटय पथृ्वी पर जन्म लेत़ा है और प्रस्थ़ान करत़ा है—इन दोनों पक्षों के मध्य क़ासलक दरूी 
होती है। इस क़ासलक दरूी के रेख़ाधचत्र ही उसक़ा जीवन हैं, जो वस्तुतः क़ासलकत़ा है। 

प्रकि और आंतररक ऊपर की वववेचऩा से यह ज्ञ़ात होत़ा है कक ककसी वस्तु के जीवन 
क़ा क़ासलक पक्ष आंतररक और स्थ़ाननक पक्ष प्रकि है। हम ष्जसे प्रकि कहते हैं, उसके सभी 
रेख़ाधचत्र "स्थ़ाननकत़ा-जीवन" पर आि़ाररत हैं, परंत ुयह ष्जस बबस़ात पर ष्स्थत हैं वह क़ासलकत़ा 
है। बबऩा क़ासलकत़ा की बबस़ात के ब्रहम़ांड क़ा कोई भी रेख़ाधचत्र प्रकि नहीं हो सकत़ा। जब यह 
स्पटि हो गय़ा कक सभी प्रकिनों की बबस़ात क़ासलकत़ा है, ष्जसे हम भौनतक नेत्रों से नहीं देख 
सकते, तो यह स्वीक़ार करऩा होग़ा कक सभी प्रकिनों की आि़ारसर्ल़ाएँ हम़ारी ननग़ाह से अदृश्कय 
हैं। सूर्फी मत में क़ासलकत़ा क़ा दसूऱा ऩाम नस्म़ा है। यह ऐसी रोर्नी है ष्जसे ककसी वस्तु के 
भीतर क़ा ख़ालीपन कह़ा ज़ा सकत़ा है। और यह ख़ालीपन एक अष्स्तत्व रखत़ा है।  व़ास्तव में यह 
एक गनत है जो अऩाहद से अनंत की ओर गनतम़ान है। इस य़ात्ऱा क़ा प्रथम मंडल-ए-प्रव़ाहहत 
"आलम-ए-मल़ाकूत -लोक देवदतू" है, ष्जसे नक़ाऱात्मक तत्त्वत़ा क़ा लोक कह़ा ज़ा सकत़ा है। हम 
पहले नस्म़ा-ए-मुर्फरद और नस्म़ा-ए-मुक़ब क़ा उल्लेख कर चुके हैं। क़ासलकत़ा की संरचऩा नस्म़ा-
ए-मुर्फरद से होती है और क़ासलकत़ा की संरचऩा नस्म़ा-ए-मुक़ब से। देवदतू, ष्जन्ऩात और उनके 
लोक वे रेख़ाधचत्र हैं जो क़ासलकत़ा की संरचऩा पर आि़ाररत हैं, जबकक भौनतक लोक और उसके 
प्रकि स्वरूप क़ासलकत़ा की संरचऩा क़ा पररण़ाम हैं। अंतररक्ष की एकहरी गनत क़ा ऩाम "क़ाल" 
य़ा नस्म़ा-ए-मुर्फरद है और दरूी की दोहरी गनत क़ा ऩाम "स्थ़ान" य़ा नस्म़ा-ए-मुक़ब है। प्ऱारंभ में 
अंतररक्ष में जो अलक्षक्षत गनत घहित होती है वही  बत्रववि उत्पवत्त  "मव़ासलद-ए-र्ल़ास़ा" की मूल 
है। इस गनत में ष्जतनी तीव्रत़ा बढ़ती है उतऩा ही नस्म़ा क़ा जम़ाव भी बढ़त़ा है। यह जम़ाव दो 
स्तरों पर ववभतत होत़ा है—एक स्तर "अयन" और दसूऱा "स्थ़ान"। अयन को "म़ाहहयत" और 
स्थ़ान को "मज़हर" कह़ा ज़ा सकत़ा है। अयन गमनर्ील (नक़ाऱात्मक) है और स्थ़ान आकषण़र्ील 
(सक़ाऱात्मक) है। जब दोनों के योग में आकषण़ क़ा पलड़़ा भ़ारी होत़ा है तो "आलम-ए-ऩासूत" 
(भौनतक लोक) की आकृनतय़ँा घहित होती हैं ष्जन्हें भौनतक र्रीर कह़ा ज़ात़ा है। परंतु जब 
गमनर्ीलत़ा क़ा पलड़़ा भ़ारी होत़ा है तो "मल़ाकूती-देवदतूी " आकृनतय़ँा उत्पन्न होती हैं। देवदतूी 
सषृ्टि के दो स्तर हैं। एक स्तर में अयन की ववर्ेषत़ाओं क़ा जम़ाव "इमक़ान" की ववर्ेषत़ाओं पर 
भ़ारी रहत़ा है। इस स्तर की सषृ्टि क़ा ऩाम "देवदतू" है। दसूरे स्तर में "इमक़ान" की ववर्ेषत़ाओ ं
क़ा जम़ाव अयन की ववर्ेषत़ाओं पर भ़ारी हो ज़ात़ा है। इस स्तर की सषृ्टि क़ा ऩाम "ष्जन्ऩात" 
है। नस्म़ा ष्जन दो पक्षों से समलकर बऩा है, उनमें एक पक्ष गमनर्ील (ग़रैुज़) है। गमनर्ीलत़ा 
क़ा वववरण यह है कक मनुटय क़ा स्वरूप, जो रोर्ननय़ाँ  क़ा संग्रह है, उसमें दो गनतय़ाँ ननरंतर 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

109 
लोह़ ओ कलम 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

घहित होती रहती हैं। एक गनत यह कक स्वरूप के अन्व़ार ब़ाहर की ओर लग़ात़ार प्रव़ाहहत होत े
रहते हैं। दसूरी गनत यह कक ब़ाहर से नहरों की रोर्ननय़ाँ ननरंतर अपन ेभीतर आकवषत़ होती 
रहती हैं। अथ़़ात ्नस्म़ा के दो गुण हैं—एक देवदतूीय दसूऱा म़ानवीय गुण एक-एक ससद्ि़ान्त के 
अिीन हैं। कोई व्यष्तत ब़ाहय लोक में ष्जतऩा डूब़ा रहत़ा है, उतऩा ही उसके नुतत़ा-ए-ज़़ात के 
रोर्नी क्षीण होते ज़ाते हैं। यह रोर्ननय़ाँ  की गमनर्ीलत़ा क़ा पक्ष है। यही वे रोर्नी हैं ष्जनक़ा 
गुण "मल़ाककयत -देवदनूतत्व" है। इन रोर्ननय़ाँ  के क्षीण होने से देवदनूतत्व क़ा गुण भी नटि हो 
ज़ात़ा है। नुतत़ा-ए-ज़़ात में रोर्ननय़ाँ  की एक ननष्श्कचत म़ात्ऱा होती है जो मल़ाककयत और बर्ररयत 
क़ा संतुलन बऩाए रखती है। यहद इस रोर्नी की म़ात्ऱा घि ज़ाती है तो पर्ुवत और भौनतक म़ँागें 
बढ़ ज़ाती हैं। मल़ाककयत क़ा गुण "आलम-ए-अमर" में आरोहहत होत़ा है तयोंकक उसक़ा कें ि 
आलम-ए-अमर (आदेर् क़ा लोक) है। इसके ववपरीत, जब मल़ाककयत क़ा गुण घि ज़ात़ा है तो 
भौनतक म़ाँगें व्यष्तत को अिम "अस्र्फल" की ओर खींच ल़ाती हैं। वह ष्जतऩा अिम (अस्र्फल) 
की ओर बढ़त़ा है उतऩा ही घनत्व और भ़ार में वदृ्धि हो ज़ाती है। अन्य र्ब्दों में, उसकी 
तवज्जोह "आलम-ए-अमर" से हिकर अिम (अस्र्फल) में सीसमत हो ज़ाती है। 
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आलम-ए-अमर (ईश्कवर की क़ायय़ोजऩा क़ा लोक) 

لَةْ  فِي أنَزَل نَاہُْ إنَِّا ﴾٢﴿ ال مُبیِنِْ وَال كِتاَبِْ ﴾١﴿ حم بَارَكَةْ  لیَ  ْ م  رْ  كُلْ  یفُ رَقُْ فیِهَا ﴾٣﴿ مُنذِرِینَْ كُنَّا إِنَّا ۖ  رًاْ ﴾٤﴿ حَكِیمْ  أمَ   أمَ 
نْ  ْ عِندِنَا م ِ سِلِینَْ كُنَّا إنَِّا ۖ  مَةًْ ﴾٥﴿ مُر  ن رَح  ب كَِْ م ِ ْ رَّ ضِْ السَّمَاوَاتِْ رَب ِْ ﴾٦﴿ ال عَلِیمُْ السَّمِیعُْ ھوَُْ إنَِّهُْ ۖ  رَ   وَمَاْ وَالْ 

وقِنیِنَْ كُنتمُ إِن ۖ ْ بیَ نَهُمَا  ﴾٧﴿ م 

(सूऱा दखु़़ान) 

परमेश्कवर कहते हैं: 

उस ऱात में प्रत्येक हहकमतपूण ़क़ाय ़हम़ारी उपष्स्थनत से आदेर् होकर ननष्श्कचत ककय़ा ज़ात़ा है।” 
(सूऱा दखु़़ान, रुकू पहल़ा) 

हहकमतपूण ़क़ाय ़से आर्य म़ानव-ज़ानत की धचतंन-क्षमत़ाएँ और उनके कम़ हैं। मनुटयों को ईश्कवर 
ही की ओर से प्रत्येक प्रक़ार की सफलत़ा और नहर-एप्रद़ान होती है। जो पद्िनतय़ाँ आलम-ए-
ज़़ाहहर (प्रकि लोक) के सलए ईश्कवर की ओर से ननष्श्कचत होती हैं, वे आलम-ए-अमर (ईश्कवर के 
मन में ष्स्थत क़ायों क़ा लोक) अथव़ा आलम-ए-समस़ाल (प्रनतम़ात्मक लोक) में मूल रेख़ाधचत्र के 
रूप में ष्स्थत रहती हैं और एक क्रम के स़ाथ आलम-ए-ख़ल्क य़ा आलम-ए-ज़़ाहहर (सषृ्टि-लोक) 
में संच़ाररत होती रहती हैं। यद्यवप आलम-ए-अमर आलम-ए-ख़ल्क को आवतृ्त ककए हुए है, तथ़ावप 
इस आलम को ब़ाहय ननग़ाह से देखने व़ाली दृष्टि नहीं देख सकती। ह़ाँ, उस दृष्टि-पक्ष से देख़ा 
ज़ा सकत़ा है जो आंतररक में देखत़ा है। 

जब हम ककसी वस्तु की ओर ननग़ाह करते हैं तो कोई न कोई तत्त्व हम़ारे और उस वस्तु के 
मध्य स़ाझे में होत़ा है। वही स़ाझी वस्तु देखने क़ा स़ािन है और ब्रहम़ंाड की अन्य वस्तुओं स े
हम़ारे संबंि क़ा क़ारण है। उद़ाहरणतः जब सूय ़हम़ारी आँखों के सम्मुख आत़ा है तो हम़ारे और 
सूय ़के मध्य, सूय ़के नतुत़ा-ए-ज़़ात और हम़ारे नुतत़ा-ए-ज़़ात के अनतररतत, कोई तीसऱा तत्त्व 
ववद्यम़ान होत़ा है। यह तत्त्व इतऩा तीव्रग़ामी है कक हम़ारे नुतत़ा-ए-ज़़ात और सूय ़के नतुत़ा-ए-
ज़़ात के मध्य की दरूी को प्रत्येक क्षण संबद्ि रखत़ा है। इसी के म़ाध्यम से हम़ारी सत्त़ा सूय ़की 
सत्त़ा से आहदक़ाल से पररधचत है। हज़़ारों वष ़पूव ़की दनुनय़ा भी सूय ़से उसी प्रक़ार पररधचत थी 
ष्जस प्रक़ार आज की दनुनय़ा पररधचत है। पररचय की र्ैली में पररवतऩ होऩा पररचय के मूल 
रेख़ाधचत्रों पर कोई प्रभ़ाव नहीं ड़ालत़ा। यहद इन रेख़ाधचत्रों के म़ाध्यम से पररचय की खोज की 
ज़ाए तो पररचय के गुणों को समझऩा संभव हो सकत़ा है। 

http://tanzil.net/#44:1
http://tanzil.net/#44:2
http://tanzil.net/#44:3
http://tanzil.net/#44:4
http://tanzil.net/#44:5
http://tanzil.net/#44:6
http://tanzil.net/#44:7
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पररचय क़ा एक गुण यह है कक हज़़ारों वष ़पूव़ क़ा मनुटय ष्जस रूप में सूय ़को देखत़ा थ़ा, 
वतम़़ान युग क़ा मनुटय भी उसी रूप में देखत़ा है। इस तथ्य से यह स्पटि हो गय़ा कक पररचय 
की रोर्नी अऩाहद से एक ही रूप में स्थ़ावपत है। सभी व्यष्ततयों क़ा नुतत़ा-ए-ज़़ात अलग-अलग 
है और एक-दसूरे से पररधचत है। यह पररचय उस रोर्नी के म़ाध्यम से स्थ़ावपत है जो ननग़ाह 
की ब़ाहय नेत्र से हदख़ाई नहीं देत़ा, बष्ल्क आंतररक पक्ष से देख़ा ज़ा सकत़ा है।  उस रोर्नी की 
दो प्रक़ारें हैं। एक प्रक़ार ननग़ाह के ब़ाहय पक्ष से देखी ज़ा सकती है और दसूरी ननग़ाह के आतंररक 
पक्ष से। जो प्रक़ार ननग़ाह के आंतररक पक्ष से देखी ज़ा सकती है, वह अऩाहद से सम़ान दऱ्ा में 
स्थ़ावपत है। उसमें कोई पररवतऩ घहित नहीं होत़ा और उस अपररवतऩीय रोर्नी में ककसी प्रक़ार 
के रेख़ाधचत्र नहीं होते। वही ब्रहम़ांड क़ा "अयन" संपूण ़स्वरूप बन ज़ाते हैं। यही "अयन" संपूण ़
स्वरूप प्रकिनों के रेख़ाधचत्रों की मूल हैं। इसी "अयन" संपूण ़स्वरूप की गनत स्तरों में ववभतत 
हो ज़ाती है। इन दोनों स्तरों को गमनर्ीलत़ा (ग़रैुज़) और आकषण़ (कसर्र्) के ऩाम से ज़ाऩा 
ज़ात़ा है। 

रोर्नी की एक मूल जो अपररवतऩीय है उसे "स़ाहदरुल-अइन" कह़ा ज़ात़ा है, जबकक दसूरी जो 
पररवतऩर्ील है उसे "अइन" कह़ा ज़ात़ा है। ये दोनों मूल आलम-अमर में "स़ाहदरुल-अइन" और 
"अइन" के उपऱान्त सम्भ़ावऩा की सीम़ा में प्रववटि होते हैं। उन सीम़ाओं क़ा प्रथम चरण 
"समस़ासलयत" और दसूऱा चरण "अन्सुररयत" है। समस़ासलयत रोर्नी क़ा वह हीाुल़ा है ष्जसे अन्य 
र्ब्दों में रोर्नी क़ा र्रीर कह़ा ज़ात़ा है। आन्तररक ननग़ाह इस ेदेख सकती है और बोि इसक़ा 
अनुभव कर सकत़ा है। इस हीाुल़ा में आय़ाम ववद्यम़ान रहते हैं ककन्तु इसक़ा केन्ि भौनतक लोक 
में नहीं है। परन्तु दसूऱा चरण अन्सुररयत क़ा केन्ि भौनतक लोक में है। 

ये दोनों सम्भ़ावऩा-लोक के पद़ानुक्रम हैं। इस प्रक़ार सम्पूण ़ब्रहम़ंाड में च़ार आय़ाम प़ाये ज़ाते 
हैं। 

आय़ाम संख्य़ा 1 — स़ाहदरुल-अइन (अपररवतऩीय) 

आय़ाम संख्य़ा 2 — अइन (पररवतऩीय) 

आय़ाम संख्य़ा 3 — समस़ासलयत (आदर् ़र्रीर) 

आय़ाम संख्य़ा 4 — अन्सुररयत (तत्त्वत़ा) 
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हम पहले ि़ाऱाएँ क़ा उल्लेख कर चुके हैं। प्रत्येक ि़ाऱा अपनी सीम़ाओं में "बु'अद" कहल़ाती है 
और ववसर्टि गुणिम ़रखती है। जब हज़रत मुहम्मद (अलैहहस्सल़ातो वस्सलम) से यह प्रश्कन 
ककय़ा गय़ा कक इस ब्रहम़ांड से पहले तय़ा थ़ा, तो आपने कह़ा — "अमआ"। कफर पूछ़ा गय़ा — 
उसके ब़ाद तय़ा हुआ? तो आपने कह़ा — "म़ा"। 

अमआ" अरबी पररभ़ाष़ा में ऐसी नक़ाऱात्मकत़ा है जो म़ानव बुद्धि में नहीं आ सकती। और "म़ा" 
अरबी में "मुर्बबयत-सक़ाऱात्मकत़ा" कहल़ात़ा है, जो ब्रहम़ांड की नींव हैं। इसी मुर्बबयत क़ा ऩाम 
"आलम-अमर" है।  अमआ, ष्जसे पररभ़ाष़ा में "म़ावऱाउल-म़ावऱाउ" कह़ा ज़ात़ा है, उसक़ा पररचय 
"आलम-नूर" से ककय़ा ज़ात़ा है। म़ानव समझ और सर्क्ष़ा की पऱाक़ाटठ़ा जह़ँा तक पहँुचती है, उस 
सीम़ा क़ा पररभ़ावषक ऩाम "हहज़ाब महमूद" है।  महमूद-आवरण वे उच्चत़ाएँ हैं ष्जनसे मह़ान 
ससहं़ासन की अष्न्तम सीम़ा असभप्रेत है। यह म़ानवीय सत्त़ा त्म-बबन्द ुकी मेऱाज क़ा कम़ाल है कक 
वह अपने बोि को महमूद-आवरण की समझ क़ा अभ्यस्त बऩा सके और उन दैवी गुणों को 
समझ सके जो उन उच्चत़ाओं में सकक्रय हैं। यह लोक ईश्कवर-ननकि देवदतूों की उड़़ान से परे है। 
ननकिस्थ देवदतूों की उड़़ान जह़ँा तक पहँुचती है, उस सीम़ा को अष्न्तम-सीम़ा-वकृ्ष (ससितुल 
मुन्तह़ा) कह़ा ज़ात़ा है। देवदतू अनत समीपी ससितुल मुन्तह़ा से आगे नहीं ज़ा सकते।  इस ससितुल 
मुन्तह़ा से नीचे एक और ऊँच़ाई है; उस ऊँच़ाई की व्य़ापकत़ा को स्वग़ीय आब़ाद गहृ कह़ा ज़ात़ा 
है। 

ससदरतुल-मुन्तह़ा और बतैुल-म़ामूर की सीम़ा में रहने व़ाले और उड़़ान भरने व़ाले देवदतू तीन 
समूहों पर आि़ाररत हैं। एक समूह ईश्कवर के स़ामने रहकर स्तुनत में  स्त है, दसूऱा समूह ईश्कवर 
के आदेर् आलम तक पहँुच़ात़ा है,  और तीसऱा समहू उन देवदतू क़ा है जो आलम-ए-अमर के सलए 
ईश्कवर के आदेर्ों को अपने स्मनृत में रखत ेहैं। ये सभी देवदतू लौह-ए-महरू्फज़ (सुरक्षक्षत पट्हिक़ा) 
से संबंि रखते हैं। आलम-ए-नूर से नीचे मल़ाइक़ा-ए-मुकऱबीन (ननकितम देवदतू) य़ा मलए आल़ा 
की सीम़ाएँ हैं। इनमें मलए आल़ा छह पंखों व़ाले देवदतू हैं। इन्हें आलम-ए-नूर को समझ़ाने की 
अंतरननग़ाह प्ऱाप्त है और ये आलम-ए-नूर के संदेर्ों क़ा वहन करते हैं। आलम-ए-नूर के आदेर् 
वही हैं जो ईश्कवर अर्-़ए-अज़ीम (मह़ान ससहं़ासन) से ल़ागू करते हैं। इस स्तर से नीचे मल़ाइक़ा-
ए-रूह़ानी (आष्त्मक देवदतू) क़ा स्तर है। इन्हें िेटठ देवदतू के संदेर्ों को समझने की अंतरननग़ाह 
प्ऱाप्त है। और इस स्तर से नीचे मल़ाइक़ा-ए-स़ामवी (आक़ार्ीय र्फररश्कते) क़ा स्तर है। ये आष्त्मक 
मल़ाइक़ा के संदेर्ों को समझने की अंतरननग़ाह रखते हैं। चौथे दज़े में अदऩा र्फररश्कते (स़ाि़ारण 
देवदतू) हैं। ये उन आदेर्ों को ल़ागू कऱाने की अंतरननग़ाह रखते हैं जो इनके प़ास पहँुचते हैं। ये 
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मल़ाइक़ा पथृ्वी के स्तरों पर हर ओर फैले हुए हैं। छह पंखों व़ाले र्फररश्कते छह अंतरननग़ाह के 
अधिक़ारी हैं। इनमें से प्रत्येक अंतरननग़ाह एक नरू (रोर्ननय़ाँ  ) है। 

नंबर 1। उन्हें कुछ न कुछ ज़़ात (स्वरूप) क़ा अर्फ़ा़न (ज्ञ़ान/पहच़ान) प्ऱाप्त है। 

नंबर २। वे गुणों की आष्त्मक अनुभूनत रखते हैं। 

नंबर ३। आलम-ए-अमर के स़ाहदर-उल-अइन  (अपररवतऩीय संपूण ़स्वरूप) की समझ रखते हैं। 

नंबर ४। अइन की क्रमबद्ित़ा और सषृ्टि से पररधचत हैं। 

नंबर ५। आलम-ए-इम्क़ान / आलम-ए-ख़ल्क की समस़ासलयत के ज्ञ़ान पर उन्हें पूऱा अधिक़ार है। 

नंबर ६। आलम-ए-ख़ल्क / आलम-ए-इम्क़ान के अंर्ों पर अधिक़ार रखते हैं। 

दसूरे र्ब्दों में, मलए-आल़ा (िेटठ र्फररश्कते) उपयुत़त छह ज्ञ़ानों के रोर्ननय़ाँ  क़ा संग्रह है। यह न 
समझ़ा ज़ाए कक ज्ञ़ान कोई ऐसी वस्तु है जो रोर्नी के अष्स्तत्व से अलग है। वस्तुतः रोर्नी ही 
क़ा ऩाम ज्ञ़ान है। यहद हम़ारे सम्मुख ज्ञ़ान (यह़ँा ज्ञ़ान से आर्य इल्म-ए-हुजू़री य़ा इल्म-उल-
हकीकत) क़ा स्वरूप आएग़ा तो वह एक प्रक़ार की रोर्नी होग़ा, जो उस ज्ञ़ान के ववसर्टि गुणों 
के रंगों क़ा प्रदर्ऩ करेग़ा। 

इस प्रक़ार आध्य़ाष्त्मक र्फररश्कते तीन, च़ार, प़ाँच, छह रोर्ननय़ाँ  क़ा सगं्रह हैं। उन्हें आलम-ए-
अमर और आलम-ए-ख़ल्क3 की म़ाररर्फत (ज्ञ़ान) प्ऱाप्त है। उनके च़ार पंखों से ये रोर्ननय़ाँ  असभप्रेत 
हैं। सम़ावी र्फररश्कते (स्वगद़तू) ‘आलम-ए-अमर’ की ज्ञ़ान रखते हैं। उनके भीतर ‘स़ाहदरुल-ऐन’ 
(संपूण ़ स्वरूप क़ा उद्गम) और ‘ऐन’ (संपूण ़ स्वरूप) की रोर्ननय़ाँसं  धचत हैं। अिम र्फररश्कत े
‘आलम-ए-ख़ल्क’ के अवयवों की अवि़ारण़ा पर अधिक़ार रखते हैं। ये ‘समस़ासलत’ (आदर् ़स्वरूप) 
और ‘अष्न्स्रयत’ (तत्व स्वरूप) की रोर्ननय़ाँ क़ा संयोग हैं। 

  

 
3 यह़ाँ ज्ञ़ान से असभप्ऱाय प्रत्यक्ष ज्ञ़ान अथव़ा सत्य क़ा ज्ञ़ान है। 
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ननस्बत-ए य़ादद़ाश्कत "स्मनृत " 

ईश्कवर ने मनुटय के नुतत़ा-ए-ज़़ात में च़ारों लोकों को एकीकृत कर हदय़ा है। 

१. आलम-ए-नूर 

२. आलम-ए-तहतुश्कर्ऊर य़ा आलम-ए-मल़ाइक़ा मुकऱबीन (अवचेतन लोक अथव़ा ननकिवत़ी र्फररश्कतों 
क़ा लोक) 

३. आलम-ए-अमर (ईश्कवर के आदेर्ों क़ा लोक) 

४. आलम-ए-ख़ल्क (सषृ्टि लोक) 

आलम-ए-अमर की व्य़ाख्य़ा इस प्रक़ार हो सकती है। हम़ारी ब्रहम़ांड—ग्रह-नक्षत्र (अज्ऱाम-ए-सम़ा), 
बत्रववि उत्पवत्त और अन्य ककतनी ही सषृ्टियों व अष्स्तत्वगत रूप क़ा संयोग है। ब्रहम़ांड के सभी 
अवयवों और व्यष्ततयों में एक रब्त (संबंि) मौजूद है। भौनतक आँखें इस रब्त को देख सकें  य़ा 
न देख सकें , इसके अष्स्तत्व को म़ानऩा अननव़ाय ़है। 

जब हम ककसी वस्तु की ओर ननग़ाह ड़ालते हैं तो उसे देखते हैं। यह एक स़ाम़ान्य ब़ात है। ककन्तु 
म़ानवीय ज़ेहन कभी इस ओर ध्य़ान नहीं देत़ा कक आणखर ऐस़ा तयों होत़ा है? अध्य़ात्म और 
तसव्वुर्फ में ककसी भी वस्तु के क़ारण की खोज करऩा आवश्कयक है च़ाहे वह ककतनी ही नगण्य 
तयों न हो। जब हम ककसी वस्तु को देखते हैं तो हमें उसकी आष्त्मक अनुभूनत प्ऱाप्त होती है। 
हम उसकी ववर्ेषत़ाओं को स्पटि रूप से समझ लेते हैं। समझने की सबंंि ज़ेहन के प्रयोग की 
गहऱाई से संबंधित है। अन्य र्ब्दों में इसे अधिक स्पटि रूप से इस प्रक़ार कहेंगे: जब ऱ्ाहहद 
(देखने व़ाल़ा) ककसी वस्तु को देखत़ा है तो उसकी वस्तु की आष्त्मक अनुभूनत की क्षमत़ा ननग़ाह 
में पररवनतत़ हो ज़ाती है। म़ानो देखने व़ाल़ा स्वयं देखी हुई वस्तु बनकर उसकी आष्त्मक अनुभूनत 
प्ऱाप्त करत़ा है। यही आलम-ए-अमर क़ा ननयम है। 

उदाहरण: हमने गुल़ाब के फूल को देख़ा। देखते समय हमें स्वयं को गुल़ाब के फूल की ववर्ेषत़ाओं 
(गुणों) में रूप़ंातररत करऩा पड़़ा, तब हम गुल़ाब के फूल को समझ सके। इस प्रक़ार गुल़ाब के 
फूल की आष्त्मक अनुभूनत हमें प्ऱाप्त हो गई। 

आलम-ए-ख़ल्क (सषृ्टि लोक) क़ा प्रत्येक व्यष्तत अपने नुतत़ा-ए-ज़़ात (स्वरूप-बबदं)ु को दसूरी 
वस्तु के नुतत़ा-ए-ज़़ात में पररवनतत़ करने की अऩाहद क्षमत़ा रखत़ा है और ष्जतनी ब़ार और 
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ष्जस प्रक़ार च़ाहे वह ककसी वस्तु को अपनी आष्त्मक अनुभूनत में सीसमत कर सकत़ा है। इस 
ननयम के अंतगत़ प्रत्येक मनुटय क़ा नुतत़ा-ए-ज़़ात समूचे ब्रहम़ंाड की ववर्ेषत़ाओं (गुणों) क़ा संग्रह 
है। 

आलम-ए-अमर (ईश्कवर के आदेर्ों क़ा लोक) की एक और ववर्ेषत़ा यह है। जब आप ककसी वस्तु 
क़ा ऩाम सुनते हैं, जैसे आपने "महमूद" क़ा ऩाम सुऩा, तो आपके जे़हन में र्ब्द "महमूद" य़ा 
"महमूद" के अक्षर नहीं आएँगे बष्ल्क महमूद की ज़़ात (स्वरूप) और उसकी व्यष्ततत्व आएगी। 
वह व्यष्ततत्व जो ककतनी ही ववर्ेषत़ाओं क़ा सयंोग है। ष्जन ववर्ेषत़ाओं से आप पररधचत हैं, उन 
ववर्ेषत़ाओं में महमूद की सूरत (रूप) और सीरत (चररत्र) दोनों मौजूद होंगे। यही आलम-ए-अमर 
की समझ क़ा दसूऱा ननयम है। इस ननयम के दो अंग हैं। एक अंग की व्य़ाख्य़ा चेतन के ष्जम्म े
है, ककन्तु महमूद के ब़ारे में महमूद क़ा संपूण ़व्यष्ततत्व जो अऩाहद से अनंत तक घहित हुआ है 
और ष्जसे चेतऩा अपनी समझ में नहीं ल़ा सकी है, वह समस्त क़ा समस्त — अऩाहद से अनंत 
तक — पूऱा महमूद अवचेतन की समझ में रहत़ा है। उस र्ेष महमूद की तर्फहीम अवचेतन के 
ष्जम्मे है। यहद कोई आररर्फ (आत्म़ाज्ञ़ानी जन) महमूद की अऩाहद से अनंत तक की संपूण ़
र्ष्ख़्सयत क़ा आष्त्मक उद्भेदन च़ाहत़ा है, तो वह अपनी चेतऩा को अवचेतन में कें हित कर देत़ा 
है। तब समस्त अवचेतन िीरे-िीरे चेतऩा में स्थ़ाऩांतररत होत़ा ज़ात़ा है। यह तभी संभव है जब 
मनुटय को अपनी "अऩा" (स्व-अहं) की आष्त्मक अनुभूनत प्ऱाप्त हो, तयोंकक म़ानवीय अऩा की 
गनत ही अवचेतन में कें हित होकर अवचेतन की घिऩाओं को छवव (कल्पऩा/ि़ारण़ा) में पररवनतत़ 
कर देती है।  ऐसी अवस्थ़ा को ख़्व़ाज़ा बह़ाउद्दीन नतर्बंद ने "य़ादद़ाश्कत" (स्मनृत) क़ा ऩाम हदय़ा 
है। 

आलम-ए-अमर (ईश्कवर के आदेर्ों क़ा लोक) की तर्फसील में मज़़ाहहब-ए-आलम (ववश्कव के िमों) 
की कुछ ब़ातों क़ा उल्लेख कर देऩा आवश्कयक है। ऐसे लोग, जो ककसी क़ाल में अदृश्कय र्ष्ततयों 
(ग़ैबी त़ाकतों) से पररधचत हुए हैं, कुछ अकीदे (आस्थ़ाओं) को ध्य़ान में रखकर आध्य़ाष्त्मक 
सर्क्ष़ा-प्रण़ाली को व्यवष्स्थत ककय़ा है। इस प्रक़ार की सर्क्ष़ा-प्रण़ासलय़ँा अनेक बन चुकी हैं। 
प्ऱारष्म्भक युग में जब ससं़ार की बष्स्तय़ँा और आवश्कयकत़ाएँ अत्यन्त कम थीं, ये रूह़ानी सर्क्ष़ाए ँ
बहुत व्य़ापक और सवग़्ऱाही स्वरूप ि़ारण नहीं कर सकीं। एकदम आरष्म्भक दौर में म़ानवीय 
ज़ानत में अनेक व्यष्तत अदृश्कय वस्तुओं क़ा अवलोकन करते थे और ये अवलोकन आलम-ए-अमर 
से संबंधित होते थे। ये लोग उन अवलोकनों को अपने कबीले और जीवन-र्ैली के सीसमत अथों 
में समझते थे। उनके स़ामने व्य़ापकतर संस़ार और म़ानवीय ज़ानत के अनेक वगों क़ा जीवन नहीं 
होत़ा थ़ा, इससलए उन पर आलम-ए-अमर के जो सत्य प्रकि होते थे, उनकी व्य़ाख्य़ाएँ म़ानवीय 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

116 
लोह़ ओ कलम 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

इष्न्ियों के कुछ अंर्ों पर आि़ाररत होती थीं। फलस्वरूप उन रूह़ानी बजुु़गों के पश्कच़ात उनके 
अनुय़ायी व्यथ ़ कल्पऩाओं और कच्चे ि़ारण़ाओं (तसव्वुऱात-ए-ख़़ाम) में पड़ ज़ाते थे। सभी 
मूनतप़ूजक और प्रकृनत-पूजक िमों की रचऩा इसी प्रक़ार हुई है। 

ये मुकष्ल्लदीन (अनुय़ायी) ष्जन्होंने उस युग में िम ़के आकृनतय़ँा तयै़ार ककये, स्वयं आलम-ए-
अमर (ईश्कवर के आदेर्ों क़ा लोक) के सत्यों से अनसभज्ञ होते थे। ये लोग जो कुछ अपने म़ागद़ 

र्क़ों से सीखते थे, उसे दसूरों तक पहँुच़ाने में ग़लत अकीदे (भ्ऱान्त आस्थ़ाएँ), ज़ाद ूऔर रहब़ाननयत 
(संन्य़ासव़ाद) की नींवें स्थ़ावपत कर देते थे। वे प्रकिन को मूल रोर्ननय़ाँ  क़ा स्रोत म़ानने में 
हहचककच़ाते नहीं थे। ऐसे िमों की समस़ालें ब़ाबबल में उत्पन्न िम़, जैन मत और आय ़िमों में 
वेद़ान्त के प्रभ़ाव में बने अनेक मत हैं। बौद्ि मत भी मह़ात्म़ा बुद्ि के अनुय़ानययों की इसी 
प्रववृत्त से प्रभ़ाववत होकर संन्य़ास से पररधचत हुआ। मंगोल िमों में एकेश्कवरव़ाद के ख़दोख़़ाल न 
समलने क़ा यही क़ारण है। इन्हीं पररष्स्थनतयों से प्रभ़ाववत होकर ि़ाओमत (त़ाओव़ाद) को भी 
अनेक उलझनों और ज़ादगूरी क़ा कैदी होऩा पड़़ा। मंगोली िमों में सूय-़पूजक, भौनतकव़ादी और 
जरथुस्त्री (ज़ोऱाष्स्ियन) ववश्कव़ास रखने व़ालों ने य़ा तो आलम-ए-अमर को र्ैत़ानी और रहम़ानी 
(असुरी और दैवी) दो ससद्ि़ंातों पर आि़ाररत ककय़ा है य़ा स्वयं प्रकिन (मज़़ाहहर) को आलम-ए-
अमर की कें ित़ा म़ान सलय़ा है। इन प्रववृत्तयों से िीरे-िीरे मूनतप़ूज़ा और प्रकृनत-पूज़ा के अकीदे 
मज़बूत होत े गये और म़ानवीय प्रकृनत भौनतक जीवन से ववमुख रहन े लगी। इस सत्य को 
नज़रअंद़ाज़ नहीं ककय़ा ज़ा सकत़ा कक भौनतक जीवन कुल जीवन क़ा आि़ा हहस्स़ा है। यहद इस 
आिे को ककसी मत में कोई स्थ़ान नहीं है तो स़ाम़ाष्जक और आधथक़ जीवन की सभी ननम़ा़ण-
प्रण़ासलय़ाँ ढह ज़ाएँगी। यहद ऐसी पररष्स्थनतय़ाँ उत्पन्न हो ज़ाएँ तो िम ़को केवल कल्पऩा की 
सीम़ाओं में कैद स्वीक़ार करऩा पड़ेग़ा। और जब व्य़ावह़ाररक जीवन क़ा ढ़ाँच़ा िम ़की पकड़ से 
मुतत हो ज़ाए तो अकीदों (ववश्कव़ासों) में भिक़ाव अवश्कय होग़ा। इस प्रक़ार अनेक िम़ संयम 
(इ‘नतद़ाल) की ऱाहों से हिकर आलम-ए-अमर और आलम-ए-ख़ल्क (सषृ्टि क़ा लोक) के सत्यों से 
अपररधचत हो गये। अन्ततः आलम-ए-ख़ल्क की जीवन-आवश्कयकत़ाओं ने म़ानवीय ज़ानत को 
प्रनतकक्रय़ाओं में ड़ाल हदय़ा और वपछले प़ाँच हज़़ार वषों में ऐसे िमों की नींव पड़ने लगी ष्जनक़ा 
उद्देश्कय केवल ऱ्ासन, ऱाज्य और भौनतक जीवन ठहऱाय़ा गय़ा। इन िमों में कन्फ़्यूर्ी, सर्न्तो 
और यनू़ानी दर्ऩ की प्रण़ासलय़ाँ, ष्जनमें प्लेिो, उसके समक़ालीनों की सर्क्ष़ाएँ और वतम़़ान युग 
के स़ाम्यव़ादी देर्ों की ववच़ारि़ाऱाएँ उल्लेखनीय हैं। इन सबकी नींव केवल इस क़ारण पड़ी कक 
प्रचसलत िमों में आलम-ए-ख़ल्क (सषृ्टि क़ा लोक) की आवश्कयकत़ाओं को नज़रअंद़ाज़ कर हदय़ा 
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गय़ा। पररण़ामस्वरूप यही प्रनतकक्रय़ा ऩाष्स्तकत़ा (ल़ाहदनी) क़ा क़ारण बनी। कुरआन प़ाक में ब़ार-
ब़ार इन बे-इ‘नतद़ासलयों (असंयम) की ओर संकेत ककय़ा गय़ा है। 

िम ़ऩाम है उन अकीदों (आस्थ़ाओं) के संग्रह क़ा जो म़ानवीय कमों और प्रेरण़ाओं को जन्म देत़ा 
है। अनेक िम ़ऐसे हैं ष्जनमें ईश्कवर की अवि़ारण़ा नहीं प़ाई ज़ाती, जैसे जैन मत और स़ाम्यव़ादी 
मत, जो हज़़ारों वष ़पूव ़से अब तक अष्स्तत्व में आते रहे हैं। म़ानवीय बुद्धि के दो रूप हैं। एक 
रूप ब़ाहय के ब़ारे में सोचत़ा है, दसूऱा रूप नफ़्स के ब़ारे में। पहल़ा रूप प्रकिन को देखकर जो 
कुछ ब़ाहर है उसके ब़ारे में अनुभव और अनुभूनतयों की सीम़ाएँ ननि़़ाररत करत़ा है। दसूऱा रूप 
नफ़्स के सम्बन्ि में धचतंन करत़ा है और प्रकिन की गहऱाई में जो तत्त्व उद्घ़ाहित होते हैं उनकी 
म़ाररर्फत प्ऱाप्त करत़ा है। पहले रूप क़ा प्रयोग स़ाि़ारण है। उसकी सभी र्ैसलय़ाँ और धचतंन वहय 
और इल्ह़ाम से पथृक हैं। ककन्तु दसूऱा रूप वहय और इल्ह़ाम से सम्बद्ि है, जो पहले रूप पर 
व्य़ापक है। अतः पहल़ा रूप य़ानी आलम-ए-अमर दसूरे रूप य़ानी आलम-ए-ख़ल्क को घेरे हुए है। 
पहल़ा रूप इल्म-ए-नबूवत के म़ागों पर चलकर सत्यों क़ा अऩावरण करत़ा है। दसूऱा रूप वस्तओु ं
में खोज के द्व़ाऱा भौनतकत़ा को समझने क़ा प्रयत्न करत़ा है। सभी िम ़जो दसूरे रूप की 
बुननय़ादों पर व्यवष्स्थत ककये गये हैं, प्ऱायः ऩाष्स्तकत़ा, मूनतप़ूज़ा, प्रकृनत-पूज़ा, भौनतकव़ाद और 
द़ार्ऩनक मूल्यों पर आि़ाररत हैं। ये भौनतक ज्ञ़ान य़ा इल्म-ए-हुसूली के ऱास्तों पर चलकर अपनी 
मंष्ज़लें तय करते हैं। अधिक़ंार्तः इनक़ा प्रस़ार मध्य-पूव ़को छोड़कर दनुनय़ा के अन्य क्षेत्रों में 
प़ाय़ा ज़ात़ा है। इन िमों में हज़़ारों नटि हो चुके हैं और ककतने ही र्ेष हैं। ये सबके सब आलम-
ए-अमर य़ानी नफ़्स की उस ष्जं़दगी के सलये, जो मतृ्यु के ब़ाद आरम्भ होती है, कोई सुववि़ा 
उपलब्ि नहीं कऱाते; बष्ल्क ऐसी अनुभवजन्य और संवेदऩात्मक उलझनें पैद़ा करते हैं जो 
अनन्तक़ाल की पीड़़ाएँ ऱ्ाश्कवत कटिों में ड़ाल देती हैं। 

मध्य-पूव ़जह़ँा प्ऱाचीन क़ाल से स़ामी ज़ानतय़ँा आब़ाद रही हैं, ऐसे िमों क़ा केन्ि रह़ा है जो वही 
के अिीन प्रव़ाहहत हुए और अंतज्ञ़ा़न-ववज्ञ़ान अथ़़ात ्लोक-ए-अमर की स्पटित़ाओं के ननयम पर 
चले। इनमें प्रचसलत और व्य़ापक तीन िम़ हैं—यहूहदयत, ईस़ाइयत और इस्ल़ाम। ये तीनों स़ामी 
ज़ानतयों में ल़ागू हुए। इनमें इस्ल़ाम अष्न्तम िम ़है तयोंकक नबूवत सम़ाप्त हो चुकी है। 

अंतज्ञ़ा़न-ववज्ञ़ान में लोक-ए-अमर की प्रकृनत ऐसे गुल़ाब की है ष्जसे हम़ारी आँखों ने कभी देख़ा 
है। हम़ाऱा ज़ेहन उसक़ा एक छवव सद़ा के सलए सुरक्षक्षत कर लेत़ा है। पररण़ामस्वरूप उस गुल़ाब 
को हम जब च़ाहें लोक-ए-अमर से लोक-ए-ख़ल्क की दनुनय़ा में ल़ा सकते हैं, अथ़़ात ्उसकी छवव 
हम़ारे जे़हन में व़ापस आ ज़ाती है और हम उसे गलु़ाब की ज़ानत क़ा एक अवयव म़ानत ेहैं। उसमें 
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आकृनतय़ँा होते हैं और रंग होते हैं। आकृनतय़ँा क़ा सम्बन्ि लोक-ए-अमर से है, और रंगों क़ा 
सम्बन्ि लोक-ए-ख़ल्क से है।4 

व़ास्तव में उसकी ज़ानत की जो आकृनतय़ँा हैं, वे नफ़्स-उल-अम्र हैं। उनक़ा अष्स्तत्व लोक-ए-अमर 
में पूणत़ः और स्थ़ायी रूप से रहत़ा है। लोक-ए-अमर में उसकी आकृनतयों क़ा अष्स्तत्व समयत्व 
के अवयवों क़ा संयोग है। यह हम़ारे स्वरूप की सजृन-क्षमत़ा पर ननभऱ है कक हम जब च़ाहें 
उसकी आकृनतयों में रंग उत्पन्न कर दें। लोक-ए-अमर में हम और गुल़ाब एक ही स्वरूप हैं। एक 
स्वरूप की वे क्षमत़ाएँ जो हममें और गुल़ाब में सम़ान हैं, संकल्प के अिीन गुल़ाब में रंग उत्पन्न 
कर के गुल़ाब को हम़ारे छवव की सीम़ाओं में प्रवेर् कर देती हैं। लोक-ए-अमर की ये म़ानससक 
क्षमत़ाएँ हर स़ाम़ान्य मनुटय को प्ऱाप्त हैं। यहद इन म़ानससक क्षमत़ाओं को अस़ाि़ारण बऩाने की 
चेटि़ा की ज़ाए तो यही ‘‘नफ़्स-उल-अम्री संकल्प’’ गुल़ाब को ब्रहम़ांडीय सीम़ाओं में प्रववटि कऱा 
देत़ा है। कफर वह गुल़ाब स्थ़ाननक सत्य बनकर ठोस रूप से ब्रहम़ांडीय दनुनय़ा में प्रकि हो ज़ात़ा 
है। हम इस ननयम क़ा ववश्कलेषण इस प्रक़ार, हकीकत (सत्य), म़ावऱा (अनतक्रम/परे), म़ावऱा-
हकीकत (सत्य के परे) और अल-म़ावऱा-हकीकत (सत्य से भी परे)। 

अल-म़ावऱा-हकीकत (सत्य से भी परे) परमेश्कवर की हदव्य सत्त़ा है। 

म़ावऱा-हकीकत (सत्य के परे) परमेश्कवर की तजल्लीय़ाँ हैं।  हकीकत (सत्य) परमेश्कवर के गुण हैं।  
म़ावऱा-हकीकत (सत्य के परे) को व़ाष्जबुल-वुजूद (अननव़ाय ़अष्स्तत्व) भी कहते हैं।  यह तजल्ली-
ए-इल़ाही (ईश्कवरीय प्रक़ार्-प्रभ़ाव) क़ा आलम है। 

इसके ब़ाद स्वयं सत्य क़ा लोक है ष्जसे लोक-ए-नूर भी कहते हैं। इसी लोक-ए-नूर क़ा उल्लेख 
कुरआन प़ाक में ककय़ा गय़ा है: "  ُْ رُْ اَللّٰ تِْ نوُ  و  ضِْ السَّم  َر  وَالْ    -अल्ल़ाहु नूरुस्सम़ाव़ानत वल-अज़"़ यह 
समझऩा ग़लत है कक व़ाष्जब-उल-वुजूद ही ज़़ात-ए-ब़ारीत़ाआल़ा है। हम व़ाष्जब-उल-वुजूद को केवल 
तजष्ल्ल क़ा ऩाम दे सकते हैं। यह तजष्ल्ल गुण क़ा मूल है और ज़़ात से सम्बद्ि है। व़ाष्जब-
उल-वुजूद के ब़ाद गुण हैं ष्जन्हें हमने सत्य कह़ा है। इन गुण क़ा सम्बन्ि तजष्ल्लय़ात-ए-ज़़ात 
से है। कुरआन प़ाक के भीतर म़ाररर्फत-ए-इल़ाही को तीन मऱानतब में वणणत़ ककय़ा गय़ा है। 

नंबर 1. ज़़ात-ए-ब़ारी तआल़ा(परमेश्कवर क़ा हदव्य स्वरूप) 

 
4 नोि: मैं यह पुस्तक पैग़म्बर-ए-इस्ल़ाम हज़ूरُअलैहहस्सलातो िस्सलामُके आदेर् से सलख रह़ा हँू। मुझे यह आदेर् हज़ूरُ
अलैहहस्सलातो िस्सलामُकी ज़़ात से औवैससय़ा तरीके से प्ऱाप्त हुआ है। इसी आदेर् क़ा एक अंर् यह भी है कक मैं इस पुस्तक 

में ककसी िम ़पर हिप्पणी न करँू। इससलए मैं स़ामी और ग़ैर-स़ामी िम ़क़ा आगे उल्लेख नहीं कर सकत़ा। 
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नंबर 2. लोक-ए-अमर, जो "कुन" कहने से प्रकि हुआ। " رُہْ  انَِّمَا  ءًا ارََادَْ اِذآَ امَ  لَْ انَْ  شَی   کُنْ  لَہْ  یَّقوُ 
نُْ  इन्नम़ा अम्रहु इज़़ा अऱाद़ा र्ैअन अन यकूल़ा लहु कुन फयकून" (कुरआन प़ाक) जब वह-  فیََکُو 
ककसी वस्तु क़ा संकल्प करत़ा है तो उसकी रीनत यह है कक वह उस वस्तु से कहत़ा है—"हो ज़ा"—
और वह हो ज़ाती है। 

नंबर 3. लोक-ए-अमर ख़़ास। यह वह लोक है ष्जसके ब़ारे में फरम़ाय़ा गय़ा है—"मैंने आदम के 
पुतले में अपनी आत्म़ा फँूकी।" 
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ज्ञ़ान-क़ा-ववश्कव़ास, दऱ्न-क़ा-ववश्कव़ास, सत्य-क़ा-ववश्कव़ास 

कुरआन — “कुसलऱूहु समन असम्र रब्बी।” आत्म़ा (रूह) को ईश्कवर क़ा क़ाय़़ादेर् (अमर रब्बी) कह़ा 
गय़ा है। चऩाँचे यह भी आलम-ए-अमर है, लेककन यह आलम-ए-अमर उस आलम-ए-अमर से 
अलग है जो “कुन” के प्रभ़ाव़ािीन प्रकि में आय़ा। अगर दोनों आलम-ए-अमर एक ही होते तो 
ईश्कवर यह हरधगज़ न फरम़ाते कक मैंने आदम के पुतले में अपनी आत्म़ा फँूकी। इन अल्र्फ़ाज़ से 
यह स्पटि हो ज़ात़ा है कक नंबर 2 “अमर आम” है और नंबर 3 “अमर ख़़ास” है। यह़ाँ से इल्म 
और प्रकि के दो मऱानतब हो ज़ाते हैं ष्जसको कुरआन प़ाक में इल्म-ए-सुरक्षक्षत पट्हिक़ा (लौह) 
और इल्म-ए-कलम य़ानी लौह व कलम से तअबीऱ ककय़ा गय़ा है। तरतीब इस तरह हुई: 

नंबर 1। ज़़ात-ए-ब़ारर-तआल़ा (अननव़ाय ़परम़ात्म़ा स्वरूप) 

नंबर 2। आलम-ए-अमर-ख़़ास, तजल्ली-ए-ज़़ात, (व़ाष्जब-उल-वुजूद — अननव़ाय ़अष्स्तत्व) 

नंबर 3। ईश्कवर की क़ायय़ोजऩा क़ा लोक (आलम-ए-अमर), स़ाम़ान्य आदेर् (अम्र-ए-आम) य़ा गुणों 
की दैवीय आभ़ा (तजल्ली-ए-ससर्फ़ात) 

इन तीन मऱानतब के ब़ाद चौथ़ा मरतब़ा आलम-ए-ख़ल्क क़ा है। 

पहले छ सूक्ष्म तत्त्व क़ा ष्ज़क्र आ चुक़ा है। ज़़ात-ए-ब़ारर-तआल़ा को मुतत कर के ब़ाकी तीन 
मऱानतब छः रुख़ों पर मुश्कतसमल हैं। अव्वल आलम-ए-अमर-ख़़ास य़ा तजल्ली-ए-ज़़ात य़ा व़ाष्जब-
उल-वुजूद क़ा रुख़ ज़़ात की तरर्फ है। दसूऱा रुख़ आलम-ए-अमर-ख़़ास क़ा आलम-ए-अमर-आम की 
तरर्फ। यह दो सूक्ष्म हुए। पहले रुख़ क़ा ऩाम अख़्र्फ़ा और दसूरे रुख़ क़ा ऩाम ख़र्फी है। आलम-
ए-अमर-आम क़ा पहल़ा रुख़ आलम-ए-अमर-ख़़ास की तरर्फ और दसूऱा रुख़ आलम-ए-ख़ल्क की 
तरर्फ। इसक़ा पहल़ा रुख़ सरी और दसूऱा रुख़ रूही है। 

आलम-ए-ख़ल्क (आलम-ए-ऩासूत) क़ा पहल़ा रुख़ आलम-ए-अमर-आम की तरर्फ और दसूऱा रुख़ 
ब्रहम़ांड य़ानी भौनतकत़ाकी तरर्फ है। इसक़ा पहल़ा रुख़ कल्ब है, दसूऱा रुख़ स्वरूप (नफ़्स) है। 

हम इसकी उद़ाहरण एक च़ादर से दे सकते हैं जो नूर  के त़ारों से बनी हुई है। यह नूर  के ततं ु
ष्जस अंतररक्ष में ष्स्थत हैं, उस अंतररक्ष क़ा ऩाम आलम-ए-अमर-ख़ास है। इस च़ादर में नूर  के 
तंतु “त़ाने” के रूप में प्रयतुत हुए हैं, वे आलम-ए-अमर-आम हैं। कफर इस च़ादर में जो तंतु “ब़ाने” 
के रूप में प्रयुतत हुए हैं, वे आलम-ए-नस्मह कहल़ाते हैं। इन तीनों लोकों के ऊपर अनुभवों क़ा 
एक खोल है ष्जसे र्रीर कह़ा ज़ात़ा है। सूफी धचन्तन में आलम-ए-नस्मह की पहच़ान को इल्म-
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उल-यकीन कह़ा गय़ा है। आलम-ए-अमर-आम की पहच़ान को ऐन-उल-यकीन कह़ा गय़ा है और 
आलम-ए-अमर-ख़ास की पहच़ान को हक-उल-यकीन कह़ा गय़ा है। यही वह स्तर है जो परम़ात्म़ा 
के स्वरूप की पहच़ान है। र्ेष स्तर गुणों की पहच़ान हैं। सूर्फी धचतंन में आलम-ए-नस्मह की 
पहच़ान को ज्ञ़ान-क़ा-ववश्कव़ास (इल्म-उल-यकीन) कह़ा गय़ा है। आलम-ए-अमर-आम की पहच़ान 
को दृष्टि-क़ा-ववश्कव़ास (ऐन-उल-यकीन) कह़ा गय़ा है और आलम-ए-अमर-ख़़ास की पहच़ान को 
सत्य-क़ा-ववश्कव़ास (हक-उल-यकीन) कह़ा गय़ा है। यही वह स्तर है जो परम़ात्म़ा के स्वरूप की 
पहच़ान है। र्ेष स्तर गणुों की पहच़ान हैं। 

मनुटय क़ा र्रीर एक खोल है। इस खोल के दो रुख़ हैं — र्रीर और मष्स्तटक। मष्स्तटक क़ा 
रुख़ आलम-ए-अमर-आम की ओर है। इसी को नस्मह कहते हैं। लेककन यह मष्स्तटक य़ा र्रीर 
मनुटय नहीं है। मनुटय इन दोनों के भीतर बसत़ा है ष्जसे तजल्ली-ए-स्वरूप क़ा एक बबदं ुकहऩा 
च़ाहहए। यह बबदं ुजो म़ानव क़ा स्वरूप है, उस नूर की च़ादर क़ा एक कण है। यह कण एक खोल 
रखत़ा है ष्जसे र्रीर कहते हैं। यही प्रत्यक्ष रूप (मज़हर) है। 

आलम-ए-तम्साल  बबदं-ुए-स्वरूप से नस्मह (ज़ेहन) की ओर और नस्मह से र्रीर की 

हदऱ्ा में नूर की एक ि़ाऱा बहती है। प्रत्यक्ष रूप (र्रीर) से नस्मह की ओर और नस्मह (ज़ेहन) 
से बबदं-ुए-स्वरूप की हदऱ्ा में रोर्नी की एक ि़ाऱा बहती है। जो नूर की ि़ाऱा बबदं-ुए-स्वरूप से 
प्रत्यक्ष रूप की ओर बहती है, उसके भीतर उलूम-ए-लदषु्न्नयः क़ा भंड़ार होत़ा है। ककंतु जो रोर्नी 
की ि़ाऱा प्रत्यक्ष रूप (र्रीर) से बबदं-ुए-स्वरूप की ओर बहती है, वह स़ांस़ाररक ज्ञ़ान होत़ा है 
अथ़़ात ्ऱ्ारीररक आवश्कयकत़ाओं और इच्छ़ाओं क़ा संग्रह। यहद बबदं-ुए-स्वरूप से अवतररत होन े
व़ाले उलूम-ए-लदषु्न्नयः चेतऩा के सलए आकषक़ और रुधचकर हैं, तो उनक़ा रंग िीरे-िीरे प्रत्यक्ष 
आकृनतयों पर चढ़ ज़ात़ा है। अथ़़ात ्मनुटय क़ा सूक्ष्म स्वरूप (लतीर्फ़ा-ए-नफ़्सी) उन ज्ञ़ानों की 
नूऱाननयत से भरकर सत्य क़ा रंग ग्रहण कर लेत़ा है।  यह सत्य क़ा रंग ऐस़ा नूर है ष्जसके भीतर 
स ेकोई भी ग़ाढ़़ा रोर्नी अथ़़ात ्अंिक़ार नहीं गुजर सकत़ा, बष्ल्क र्रीर की आवश्कयकत़ाएँ और 
स़ारी इच्छ़ाएँ उस रंग से छनकर सूक्ष्म नूर की ककरणों में पररवनतत़ हो ज़ाती हैं और ग़ाढे़ रोर्नी 
(अंिक़ार) के बज़ाय मज़हर की हदऱ्ा से यह छनी हुई सूक्ष्म नूर की ककरणें बबदं-ुए-स्वरूप की 
ओर बहने लगती हैं। बबदं-ुए-स्वरूप से मज़हर की ओर बहने व़ाली ि़ाऱा और मज़हर से बबदं-ुए-
स्वरूप की ओर बहने व़ाली ि़ाऱा जब उपयुत़त अवस्थ़ा तक पहँुच ज़ाती है तो म़ानव ज़ेहन में 
एक नूर उत्पन्न हो ज़ात़ा है ष्जसे हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम ने नूर-ए कफऱासत कह़ा है। यह 
नूर-ए कफऱासत पहले आलम-ए-अमर-आम के अऩावरण क़ा क़ारण बनत़ा है, कफर आलम-ए-अमर-
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ख़़ास के अऩावरण क़ा। आलम-ए-अमर से मज़हर की ओर अवतरण और मज़हर से आलम-ए-
अमर की ओर आरोहण की गनत ननरंतर होती रहती है। आलम-ए-अमर से मज़हर की ओर जो 
हदव्य ज्ञ़ान क़ा भंड़ार (उलूम-ए-लदषु्न्नयः) उतरत़ा है उसक़ा प्रनतबबबं चेतऩा पर पड़त़ा है। चेतऩा 
उस प्रनतबबबं को ज़मीर (अंतऱात्म़ा) के ऩाम से व्यतत करती है। चेतऩा म़ानव मष्स्तटक क़ा ऐस़ा 
दपण़ है ष्जसमें उलूम-एलदनुनय़ा के अनव़ार क़ा प्रनतबबबं पड़त़ा है। ये उलूम-एलदनुनय़ा आहद से 
अऩाहद तक की ष्स्थनतयों पर आि़ाररत होत ेहैं। उन ष्स्थनतयों क़ा धचत्ऱात्मक प्रनतबबबं चेतऩा पर 
पड़त़ा है। ष्स्थनतयों के उस धचत्ऱात्मक प्रनतबबबं को आलम-ए-तम्स़ाल कहते हैं। यहद ककसी व्यष्तत 
की चेतऩा (ज़ेहन) एक स्वच्छ दपण़ है तो बंद आँखों से य़ा खुली आँखों से ष्स्थनतयों क़ा धचत्ऱात्मक 
प्रनतबबबं स्पटि रूप से हदख़ाई देत़ा है। यहद लतीर्फ़ा-ए-नफ़्सी की ओर से ग़ाढ़़ा रोर्नी अथ़़ात ्
अंिक़ार ि़ाऱा बनकर बबदं-ुए-स्वरूप की ओर बहत़ा है तो चेतऩा क़ा दपण़ स्वच्छ नहीं रहत़ा और 
उलूम-एलदनुनय़ा के सभी धचत्ऱात्मक प्रनतबबबं ननग़ाह से अदृश्कय हो ज़ाते हैं। 

मुऱाकब़ा   यहद मनुटय चेतऩा के दपण़ में उलूम-ए-लदषु्न्नय के धचत्ऱात्मक प्रनतबबबं देखऩा 
च़ाहत़ा हो तो इसकी एक बहुत ही सरल प्रकक्रय़ा है। वह ककसी अंिक़ारपूण़ कोने में जह़ँा गरमी 
और ठंडक स़ाम़ान्य स ेअधिक न हो, बैठ ज़ाए। ह़ाथ, पैरों और र्रीर के सभी स्ऩायु ढीले छोड़ 
दे, इतने ढीले कक यह अनुभव न हो कक र्रीर मौजूद है। श्कव़ास की गनत को न्यूनतम करऩा 
आवश्कयक है। श्कव़ास की गनत तीव्र नहीं होनी च़ाहहए। आँखें बंद कर ले और अपने स्वरूप के भीतर 
झ़ँाकने क़ा प्रय़ास करे। यहद उसके ववच़ार और उसक़ा आचरण पववत्र है तो इस कक्रय़ा से उसक़ा 
लतीर्फ़ा-ए-नफ़्सी र्ीघ्र रंगीन हो ज़ाएग़ा और लतीर्फ़ा-ए-नफ़्सी रंगीन हो ज़ाने से चेतऩा के भीतर 
चमक उत्पन्न होने लगेगी। सूर्फी धचन्तन में इस कक्रय़ा क़ा ऩाम मुऱाकब़ा है। सूरह मुज़ष्म्मल 
र्रीर्फ में ईश्कवर ने फरम़ाय़ा है: " مَْ وَذ كُرِْ   वज़्कुररस्म़ा रष्ब्बक़ा वतबत्तल इलैहह تبَ تیِلًْ إِلیَ هِْ وَتبَتََّلْ  رَب كَِْ اس 
तब्तीलन" — और सब स ेकिकर उसी की ओर ध्य़ानमग्न रहो। मुऱाकब़ा में इस आदेर् क़ा प़ालन 
आवश्कयक है। र्रीर को ढील़ा छोड़ देऩा, श्कव़ास को अत्यंत हल्क़ा कर देऩा — यह सब वैऱाग्य 
उत्पन्न करने के सलए आवश्कयक है। जब र्रीर अप्रत्यक्ष हो ज़ात़ा है, उस समय बबदं-ुए-स्वरूप 
आरोहण आरम्भ करत़ा है। इस अवस्थ़ा के अनतररतत बबदं-ुए-स्वरूप केवल अवरोहण करत़ा है, 
आरोहण नहीं करत़ा। आरोहण केवल उसी समय करत़ा है जब र्रीर की आवश्कयकत़ाएँ उसे मुतत 
छोड़ दें और ज़ेहन उसे स़ांस़ाररक ब़ातों की य़ाद न हदल़ाए। जब बबदं-ुए-स्वरूप को संस़ार की कोई 
धचतं़ा नहीं होती तो वह "आलम-ए-अमर" की य़ात्ऱा में व्यस्त हो ज़ात़ा है और "आलम-ए-अमर" 
की सीम़ाओं में चलत़ा-कफरत़ा, ख़ात़ा-पीत़ा और वे सभी क़ाय ़करत़ा है ष्जन्हें उसके नूऱानी मऱ्ाधग़ल 
कह़ा ज़ा सकते हैं। वह़ँा वह स्थ़ान की कैद से मुतत होत़ा है। उसके कदम क़ाल की र्ुरुआत से 
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क़ाल की सम़ाष्प्त तक संकल्प के अनुस़ार उठत ेहैं।  जब बबदं-ुए-स्वरूप मुऱाकब़ा के उपक्रमों में 
पूण ़ज़ानक़ारी प्ऱाप्त कर लेत़ा है तो उसमें इतनी क्षमत़ा उत्पन्न हो ज़ाती है कक क़ाल के दोनों 
छोर — अऩाहद और अनतं — को छू सके। कफर संकल्प के अिीन अपनी र्ष्ततयों क़ा प्रयोग कर 
सकत़ा है। वह हज़़ारों वष ़पूव ़के य़ा हज़़ारों वष ़ब़ाद के घिऩाओं को देखऩा च़ाहे तो देख सकत़ा 
है, तयोंकक अऩाहद से अनंत तक की मध्य सीम़ाओं में जो कुछ पूव ़में थ़ा और जो कुछ भववटय 
में होग़ा वह उस समय भी ववद्यम़ान है। इसी अनुभूनत को सूर्फी स़ािक की पररभ़ाष़ा में यथ़ावत 
"सैर" कह़ा ज़ात़ा है। 

र्हूद (प्रत्यक्ष स़ाक्ष़ात्क़ार)  यहद ककसी व्यष्तत को इस अवस्थ़ा क़ा कम़ाल उपलब्ि हो ज़ाए 
तो कफर वह "आलम-ए-अमर" क़ा दर्ऩ करते समय आँखें बंद नहीं रख सकत़ा, बष्ल्क स्वयं 
उसकी आँखों पर ऐस़ा बोझ पड़त़ा है ष्जसे वे सहन नहीं कर सकतीं और खुली रहने पर वववर् 
हो ज़ाती हैं। आँखों के परदे उन हदव्य रोर्ननय़ाँ  को, जो बबदं-ुए-स्वरूप से प्रस़ाररत होते हैं, संभ़ाल 
नहीं प़ाते और स्वतः गनत में आ ज़ाते हैं, ष्जससे आँखों क़ा खुलऩा और बंद होऩा अथ़़ात ्पलक 
झपकने की कक्रय़ा चलती रहती है। जब यह य़ात्ऱा खुली आँखों से होने लगती है तो उसे "र्फत्ह" 
के ऩाम से व्यतत ककय़ा ज़ात़ा है। 

इस संक्षेप से यह ब़ात भलीभ़ांनत समझ में आ ज़ाती है कक जब तक स्वरूप के कंिों पर केवल 
स़ांस़ाररक आवश्कयकत़ाएँ ह़ावी रहती हैं तो उसकी गनत स़ांस़ाररक ववच़ारों और कमों में चतकर 
क़ािती रहती है। लेककन जब बबदं-ुए-स्वरूप के कंिे स़ंास़ाररक अनुभवों के बोझ से मुतत हो ज़ाते 
हैं तो वह अदृश्कय लोक की ओर आरोहण कर वह़ाँ की जीवन-र्ैली क़ा स़ाक्ष़ात्क़ार करत़ा है। वह 
आध्य़ाष्त्मक लोक से पररधचत होत़ा है। इस लोक के सूय़-तंत्र और आक़ार्गंग़ाओं के बहुत से 
व्यवस्थ़ाओं को देखत़ा और समझत़ा है। देवदतूों से पररधचत होत़ा है। उन ब़ातों से अवगत होत़ा 
है जो उसकी अपनी व़ास्तववकत़ा में नछपी हुई होती हैं। उन र्ष्ततयों को पहच़ानत़ा है जो उसके 
अपने क्षेत्र-ए-अष्ख़्तय़ार में हैं। आलम-ए-अमर के सत्य उस पर प्रकि होते हैं। वह अपनी आँखों 
से देखत़ा है कक ब्रहम़ांड की रचऩा में ककस प्रक़ार की रोर्ननय़ाँ क़ाम कर रहे हैं और उन रोर्ननय़ाँ  
को संभ़ालने के सलए कौन-कौन से अन्व़ार प्रयुतत होते हैं। कफर उसके बोि पर वह तजल्ली भी 
प्रकि हो ज़ाती है जो उन रोर्ननय़ाँ  को संभ़ालने व़ाले अन्व़ार क़ा मूल है। 

एक नवसर्क्षु को समझ़ाने के सलए आलम-ए-अमर की उद़ाहरण इस प्रक़ार दी ज़ा सकती है कक 
च़ँादनी ऱात में जबकक च़ँादनी से व़ात़ावरण पररपणू ़हो, उस समय आनतर्ब़ाज़ी छोड़ी ज़ाए तो 
आनतर्ब़ाज़ी की प्रक़ार्-रेख़ाएँ च़ँादनी से आवतृ होंगी और आनतर्ब़ाज़ी की उन रोर्ननय़ाँ में बहुत 
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से आकृनतय़ँा, फूल-पवत्तय़ँा आहद उभरी हुई प्रतीत होंगी। आनतर्ब़ाज़ी की आकृनतय़ँा रोर्नी पर 
आि़ाररत होंगी और रोर्नी च़ाँदनी पर। यहद च़ाँदनी को तजल्ली-ए-स्वरूप य़ा आलम-ए-अमर-
ख़़ास म़ान सलय़ा ज़ाए तो रोर्नी को आलम-ए-अमर-आम और गुण कह़ा ज़ाएग़ा। और जो 
आकृनतय़ँा रोर्नी पर आि़ाररत हैं वे अवतररत तजल्ली-ए-गुण अथ़़ात ्आलम-ए-नस्मह ठहरेंगी। 
इन आकृनतयों की सीम़ाएँ "व्यष्ततयों-ए-ब्रहम़ांड" (अर्फऱाद-ए-क़ाएऩात) के ऩाम से पुक़ारेंगी। अथ़़ात ्
तजल्ली-ए-स्वरूप पर तजल्ली-ए-गुण और तजल्ली-ए-गुण पर नस्मह स्थ़ावपत है। इस नस्मह में 
जब गनत उत्पन्न होती है तो क़ाल और स्थ़ान की ववसभन्न आकृनतय़ँा आय़ाम के मंडल और 
आकृनतय़ँा ननसमत़ करती हैं। ये " आय़ाम " की आकृनतय़ँा (ब्रहम़ंाड) — जैसे च़ाँद, सूय,़ त़ारे और 
अन्य सभी सषृ्टि पर आि़ाररत हैं। जब सूर्फी स़ािक की सैर आरम्भ होती है तो वह ब्रहम़ांड में 
ब़ाहरी हदऱ्ाओं से प्रवेर् नहीं करत़ा बष्ल्क अपने बबदं-ुए-स्वरूप से (जो उपयुत़त तीन लोकों क़ा 
संग्रह है) प्रवेर् करत़ा है। उसी बबदं ुसे अष्स्तत्व की एकत़ा (वहदत-उल-वुजूद) की र्ुरुआत होती 
है। जब सूर्फी स़ािक अपनी ननग़ाह को उस बबदं ुमें आकवषत़ कर देत़ा है तो एक नूर क़ा द्व़ार 
खुल ज़ात़ा है। वह उस प्रक़ार्-द्व़ार से ऐसी ऱाजपथ में पहँुच ज़ात़ा है ष्जससे असंख्य म़ाग ़ब्रहम़ंाड 
की सभी हदऱ्ाओं में खुल ज़ाते हैं। अब वह कदम दर कदम सभी सूय-़तंत्रों और सभी नक्षत्र-तंत्रों 
से पररधचत होत़ा है।  वह अनधगनत त़ारों और ग्रहों में ननव़ास करत़ा है। उसे हर प्रक़ार की सषृ्टि 
क़ा अवलोकन होत़ा है। प्रत्येक आकृनत के प्रकि और अप्रकि पक्ष से पररधचत होने क़ा अवसर 
समलत़ा है। वह क्रमर्ः ब्रहम़ंाड की मूलतत्त्वों और व़ास्तववकत़ाओं से अवगत हो ज़ात़ा है। उस पर 
सजृन के रहस्य उद्घ़ाहित हो ज़ाते हैं और उसके ज़ेहन पर ईश्कवर के ननयम प्रकि हो ज़ाते हैं। 
सबसे पहले वह अपने स्व को समझत़ा है, कफर आध्य़ाष्त्मकत़ा की ववववि ि़ाऱाएँ उसकी समझ 
में सम़ा ज़ाती हैं। उसे तज्जली-ए-ज़़ात और गुण क़ा बोि प्ऱाप्त हो ज़ात़ा है। वह भलीभ़ाँनत ज़ान 
लेत़ा है कक जब ईश्कवर ने “कुन” कह़ा तो ककस प्रक़ार यह ब्रहम़ंाड प्रकि हुआ और प्रकि रूप ककस 
प्रक़ार ववस्त़ार पर ववस्त़ार चरणों और मंष्ज़लों में य़ात्ऱा कर रहे हैं। वह स्वयं को भी इन्हीं 
प्रकित़ाओं के क़ाकर्फले क़ा एक य़ात्री देखत़ा है। यह स्पटि रहे कक उतत सैर के म़ाग ़ब़ाहर में नहीं 
खुलते। हृदय के कें ि में जो नूर है, उसकी अथ़ाह गहऱाइयों में उसके धचन्ह समलते हैं। यह न 
समझ़ा ज़ाए कक वह लोक केवल कल्पऩाओं और छववयों की ननरथक़ दनुनय़ा है। हरधगज़ ऐस़ा नहीं 
है। उस लोक में वे सभी मूलतत्त्व और व़ास्तववकत़ाएँ मूत ़और स़ाक़ार रूप में ववद्यम़ान हैं जो 
इस लोक में प़ाई ज़ाती हैं। 

सत्य के अनुस़ार प्रत्येक आकृनत के तीन अष्स्तत्व होते हैं: 

एक अष्स्तत्व तज्जली-ए-ज़़ात में, 
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दसूऱा अष्स्तत्व तज्जली-ए-गुण में, 

तीसऱा अष्स्तत्व आलम-ए-ख़ल्क में। 

ْ ارِْ كِتاَبَا إِنَّْ كَلَّ ینْ  لفَِي ل فجَُّ ینْ  مَا أدَ رَاكَْ وَمَا ﴾٧﴿ سِج ِ قوُمْ  كِتاَبْ  ﴾٨ْ﴿سِج ِ ر  مَئِذْ  وَی لْ  ﴾٩﴿ مَّ بیِنَْ یوَ  ل مُكَذ ِ  الَّذِینَْ ﴾١٠﴿ ل ِ
بوُنَْ مِْ یكَُذ ِ ینِْ بِیوَ  بُْ وَمَا ﴾١١﴿ الد ِ ْ بِهِْ یكَُذ ِ  أسََاطِیرُْ قَالَْ آیَاتنَُا عَلیَ هِْ تتُ لَىْ  إِذاَ ﴾١٢﴿أثَیِمْ  مُع تدَْ  كُلْ  إلَِّْ
لِینَْ وََّ ْ ﴾١٣﴿ الْ  ْ بَلْ  ۖ ْ كَلَّ سِبوُنَْ قلُوُبهِِم عَلَىْ  رَانَْۖ  اكَانوُایكَ  إنَِّهُمْ  ﴾١٤﴿ مَّ ب هِِمْ  عَن كَلَّ مَئِذْ  رَّ جُوبوُنَْ یوَ   إنَِّهُمْ  ثمَُّْ﴾١٥﴿ لَّمَح 
ذاَ یقَُالُْ ثمَُّْ ﴾١٦ْ﴿ ال جَحِیمِْ لَصَالوُ  ـ بوُنَْ بِهِْ كُنتمُ الَّذِي ھَ ْ ﴾١٧﴿ تكَُذ ِ بَ رَارِْ كِتاَبَْ إِنَّْ كَلَّ  أدَ رَاكَْ وَمَا ﴾١٨﴿ عِل ِی یِنَْ لفَِيْ الْ 

قوُمْ  كِتاَبْ  ﴾١٩﴿ عِل ِی ونَْ مَا ر  هَدہُُْ﴾٢٠﴿ مَّ بوُنَْ یشَ  بَ رَارَْ إنَِّْ ﴾٢١﴿ ال مُقَرَّ رََائكِِْ عَلَى ﴾٢٢﴿ نعَِیمْ  لفَِي الْ   الْ 
رَةاَلنَّعِیمِْ وُجُوھِهِمْ  فِي تعَ رِفُْ  ﴾٢٣﴿ ینَظُرُونَْ نَْ ﴾٢٤﴿ نَض  قَو  حِیقْ  مِن یسُ  توُمْ  رَّ خ  كْ  خِتاَمُهُْ  ﴾٢٥﴿ مَّ ْ مِس  لِكَْ وَفِي ۖ   ذَ 
نیِمْ  مِن وَمِزَاجُهُْ ﴾٢٦﴿ ال مُتنََافسُِونَْ فَل یتَنََافسَِْ رَبُْ عَی نًا  ﴾٢٧﴿ تسَ  بوُنَْ بِهَا یشَ  رَمُوا الَّذِینَْ إِنَّْ ﴾٢٨﴿ ال مُقَرَّ  مِنَْ كَانوُا أجَ 

حَكُونَْ آمَنوُا الَّذِینَْ وا وَإِذاَ ﴾٢٩﴿ یَض  لِهِمُْ إِلىَْ  انقَلبَوُا وَإِذاَ ْ﴾٣٠﴿ یتَغََامَزُونَْ بهِِمْ  مَر  ھُمْ  وَإِذاَْ ﴾٣١﴿ فكَِهِینَْ انقَلبَوُا أھَ   رَأوَ 
ؤُلَْءِْ إنَِّْ قَالوُا  ـ سِلوُا وَمَا ْ﴾٣٢﴿ لَضَال ونَْ ھَ مَْ ﴾٣٣ْ﴿ حَافظِِینَْ عَلیَ هِمْ  أرُ  حَكُونَْ ال كفَُّارِْ مِنَْ آمَنوُا الَّذِینَْ فَال یوَ   عَلَىْ ﴾٣٤﴿ یَض 

رََائكِِْ بَْ ھَلْ  ﴾٣٥﴿ ینَظُرُونَْ الْ  ِ   ﴾٣٦﴿یفَ عَلوُنَْ كَانوُا مَا ال كُفَّارُْ ثوُ 

(प़ाऱा 30, आयत 7–28)   

अनुव़ाद: कोई नहीं, सलख़ा प़ावपयों क़ा पहँुचऩा क़ाऱाग़ार में। और तुझको तय़ा खबर है कैस़ा 
क़ाऱाग़ार? एक लेख़ा है सलख़ा हुआ। ववऩार् है उस हदन झुठल़ाने व़ालों क़ा, जो असत्य ज़ानते हैं 
न्य़ाय क़ा हदन और उसक़ा झुठल़ाऩा वही है जो बढ़-चलने व़ाल़ा प़ापी है। जब सुऩाते उसको 
आयतें हम़ारी, कहत़ा है — नकलें हैं पहले व़ालों की। कोई नहीं, पर जंग पकड़ गय़ा है उनके हृदय 
पर, वह जो कुछ कम़ाते थे। कोई नहीं, वह अपने प़ालनह़ार से उस हदन रोके ज़ाएँगे, कफर ननष्श्कचत 
पहँुचने व़ाले हैं नरक में। कफर कहेग़ा — यह है ष्जसको तुम असत्य ज़ानते थे। कोई नहीं, सलख़ा 
सज्जनों क़ा है ऊपरी लोक में। और तुझको तय़ा खबर है तय़ा हैं ऊपरी लोक। एक लेख़ा है सलख़ा, 
उसको देखते हैं समीप व़ाले। ननश्कचय ही सज्जन लोग हैं सुख में। आसनों पर बैठे देखे ज़ाएँगे। 
पहच़ाने तो उनके मुख पर त़ाज़गी सुख की। उनको वपल़ाई ज़ाती है महदऱा मुहर में िरी, ष्जसको 
मुहर जमती है कस्तूरी पर और इस पर च़ाहें तो असभल़ाष़ा करें, असभल़ाष़ा करने व़ाले। और उस 
महदऱा में समिण तसनीम क़ा होग़ा, एक सोत़ा ष्जससे पीते हैं समीप व़ाले। 

رُْ ال خَل قُْ الََْلَہْ ْ مَ   अल़ालहु-ल-ख़ल्कु वल-अमरु (प़ाऱा ८, रुकू १४) وَالْ 

अनुव़ाद: हमने उत्पन्न ककय़ा और आदेर् ककय़ा। 
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उपरोतत आयतों की ननग़ाह से ये तीनों अष्स्तत्व अपनी गनत और ष्स्थरत़ा में ईश्कवर की ओर स े
आदेसर्त होते हैं। और यह आदेर् सूचऩा पर आि़ाररत होत़ा है। "हमने सषृ्टि की और आदेर् 
ककय़ा" — यह दो रुख़ों पर आि़ाररत है। एक रुख़ "अल्ल़ाहु नूरुस्सम़ाव़ात" के अंतगत़ है और दसूऱा 
रुख़ गनत के अंतगत़, ष्जसक़ा प़ाररभ़ावषक ऩाम नस्मह है, कक्रय़ाष्न्वत होत़ा है। अल्ल़ाहु 
नूरुस्सम़ाव़ात वह मूल है ष्जस पर पहले "कुन" क़ा ककय़ाम है। इस कुन क़ा प्रकि होऩा एक 
हयूल़ाई-ए-नूऱानी के रूप में अवतररत हुआ। यह सषृ्टि क़ा संक्षेप है। कफर ईश्कवर के ज्ञ़ान और 
संकल्प के अिीन (नस्मह) गनत क़ा ववस्त़ार हुआ। हयूल़ाई-ए-नूऱानी  हर आकृनत को आवतृ करत़ा 
है और हर आकृनत के भीतर ववस्त़ाररक क़ायों की एक ननष्श्कचत समतल क़ा अष्स्तत्व है, ष्जसे 
स़ाम़ान्य प़ाररभ़ाष़ा में म़ाहहयत कह़ा ज़ात़ा है। यह म़ाहहयत हयूल़ाई-ए-नूऱानी के भीतर प़ारे के 
तमसुल  हैं। सषृ्टि की व्य़ाख्य़ा में ये दोनों स्पटि हदख़ाई देते हैं: पहल़ा — हीाुल़ा, दसूऱा — गनत 
की सतह, अथ़़ात ्प़ारे के तमसुल हयूल़ाई-ए-नूऱानी वह आकृनत है ष्जसमें कोई पररवतऩ नहीं होत़ा 
और प़ारे की समतल के तमसुल  गनत हैं जो हर क्षण पररवनतत़ होते रहते हैं। इस पररवतऩीय 
समतल में क़ासलकत़ा, क़ासलकत़ा और क़ायों क़ा ववस्त़ार तथ़ा प़ालन प़ाय़ा ज़ात़ा है। इस समतल 
में एक प्रक़ार की चमक है ष्जसमें आदेर्ों क़ा ननरंतर प्रनतबबबं पड़त़ा रहत़ा है। इसी प्रनतबबबं क़ा 
ऩाम गनत (हरकत) है। यह गनत अंतऱालों के म़ाध्यम से ववववि आकृनतयों के मंडल ननसमत़ करती 
है। इन्हीं मंडलों को ईश्कवर ने कुरआन में ककत़ाब-ए-मरकूम कह़ा है। इन आकृनतयों के मंडलों की 
रचऩा गनत के आरोहण और अवरोहण से होती है। गनत की यह सतह, ष्जस ेज़ेहन  कह़ा ज़ात़ा 
है, एक ओर स्वरूप-बबदं ु(नुतत़ा-ए-ज़़ात) तक आरोहण करती है और दसूरी ओर चमक की गहऱाई 
में पड़ने व़ाली छ़ाय़ा तक अवरोहण करती है। आरोहण की अवस्थ़ा को म़ानव प़ाररभ़ाष़ा में स्वप्न 
कह़ा ज़ात़ा है। आरोहण और अवरोहण की दोनों गनतय़ाँ ईश्कवर के संकेतों से संपन्न होती हैं। 
ब्रहम़ंाड क़ा प्रत्येक अंर् इसक़ा बंिन है। अतः ब्रहम़ंाड की सभी आकृनतय़ँा सोती हैं और ज़ागती 
हैं। आरोहण की अवस्थ़ा अथ़़ात ्रबूदगी (अंतःप्रज्ञ़ा) स्वरूप के समीप करती है और अवरोहण की 
अवस्थ़ा अथ़़ात ्बेद़ारी (अक़्ल) स्वरूप से दरू करती है। मौजूद अष्स्तत्व की यह दो आवश्कयक 
इक़ाइय़ाँ हैं ष्जन्हें प़ाररभ़ाष़ा में जीवन क़ा ननि़ा़रण कह़ा ज़ात़ा है। ब्रहम़ंाड की हर आकृनत इस 
ननि़ा़रण में बंिी है। सरू्फी स़ािक की दनुनय़ा में रबूदगी के भीतर य़ात्ऱा क़ा स़ािन मुऱाकब़ा है 
और भौनतकव़ाहदयों की दनुनय़ा में बेद़ारी के भीतर य़ात्ऱा क़ा स़ािन ह़ाथ-प़ँाव की गनत है। कुरआन 
क़ा क़ायक़्रम इन दोनों इक़ाइयों की सुरक्ष़ा पर बल देत़ा है। यह़ँा कुरआन क़ा क़ायक़्रम उल्लेखनीय 
है। ईश्कवर ने अनेक स्थ़ानों पर आदेर् हदय़ा है: अकीमुस्सल़ात व़ा आतुज्ज़क़ात (नम़ाज़ क़ायम 
करो और ज़क़ात अद़ा करो)। 
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नम़ाज़ और ज़क़ात क़ा क़ायक़्रम   कुरआनी क़ायक़्रम के ये दोनों अवयव, नम़ाज़ और 
ज़क़ात, आत्म़ा और र्रीर क़ा वज़ीर्फ़ा हैं। वज़ीर्फ़ा से असभप्ऱाय वह गनत (हरकत) है जो जीवन की 
गनत को बऩाए रखने के सलए मनुटय पर अननव़ाय ़है। हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम क़ा कथन 
है: 

“जब तुम नम़ाज़ में व्यस्त हो तो यह अनुभव करो कक हम ईश्कवर को देख रहे हैं। य़ा यह अनुभव 
करो कक ईश्कवर हमें देख रह़ा है।” 

इस कथन के वववेचन से यह सत्य प्रकि होत़ा है कक प्रत्येक मनुटय को अपने जीवन में अंगों 
की गनत के वज़ीरे्फ के स़ाथ ईश्कवर की ओर उन्मुख रहने की आदत होनी च़ाहहए। जब कोई व्यष्तत 
दस–ब़ारह वष ़की आयु से अठ़ारह–बीस वष ़की आयु तक, जो उसकी चेतऩा के प्रसर्क्षण क़ा समय 
है, इस प्रक़ार नम़ाज़ क़ायम करेग़ा तो उसक़ा मष्स्तटक ईश्कवर की ओर उन्मुख होने क़ा और 
उसक़ा र्रीर ककय़ाम, रुकूअ, कौम़ाह, सज्द़ा, कअद़ा और जल्स़ा हर प्रक़ार की गनत क़ा अभ्यस्त 
हो ज़ाएग़ा। मष्स्तटक क़ा ईश्कवर की ओर होऩा आत्म़ा क़ा वज़ीर्फ़ा है और अंगों क़ा गनत में रहऩा 
र्रीर क़ा वज़ीर्फ़ा है। इस प्रक़ार केवल नम़ाज़ के द्व़ाऱा कोई व्यष्तत इस ब़ात क़ा अभ्यस्त हो 
ज़ात़ा है कक उस पर रबदूगी (अंतःप्रज्ञ़ा) और बेद़ारी (अक़्ल) दोनों की र्ुद्ि अवस्थ़ा ववद्यम़ान 
रहे, त़ाकक जीवन की दोनों क्षमत़ाओं क़ा उधचत उपयोग हो सके। जब वह जीवन के प्रत्येक क्षेत्र 
में ईश्कवर की ओर उन्मुख रहन ेऔर स़ंास़ाररक क़ायों को पूऱा करन ेक़ा अभ्यस्त हो ज़ात़ा है तो 
रबूदगी और बेद़ारी — दोनों अवस्थ़ाओं से सम़ान रूप से पररधचत रहत़ा है। यही जीवन की पूणत़़ा 
है, यही नम़ाज़ क़ा क़ायक़्रम है। और दसूऱा ज़क़ात क़ा क़ायक़्रम है ष्जसक़ा उद्देश्कय ननटकपि और 
ननःस्व़ाथ ़सेव़ा-ए-ख़ल्क है। तसव्वुर्फ में इसी अवस्थ़ा को "जमअ" कह़ा ज़ात़ा है — अथ़ा़त वह 
दऱ्ा ष्जसमें मनुटय हर समय ईश्कवर और ईश्कवर की सषृ्टि दोनों के स़ाथ रहत़ा है। ककसी सूर्फी 
स़ािक के सलए "जमअ" पहली मंष्ज़ल है। 

सम्पूण ़ब्रहम़ंाड क़ा एक कें िीय एकत्व-बबदं ु(नुतत़ा-ए-वहद़ानी) है। इस एकत्व-बबदं ुकी गहऱाइयों 
में रोर्नी के स्रोतों क़ा नहेर गुप्त है। इस एकत्व-बबदं ुसे रोर्ननय़ाँ उमड़ती हैं और उबलती रहती 
हैं ब्रहम़ांड के भीतर हर क्षण इन्हीं रोर्ननय़ाँ  से त़ारों और ग्रहों के असंख्य तंत्र ननसमत़ होते रहत े
हैं और लगभग उतनी ही म़ात्ऱा में समिते और नटि होते रहते हैं। यही रोर्ननय़ाँ पल-पल ब्रहम़ांड 
को ववस्त़ार देती रहती हैं रोर्नी की गनतय़ँा ननत्य नूतन रूपों और नूतन आकृनतयों की छववयों 
में ब्रहम़ांड क़ा ववस्त़ार करती रहती हैं। इन प्रक़ार्-गनतयों के भी दो रुख़ होते हैं। एक रुख़ — 
रोर्नी के गहऱाइयों में ससमिने और एकत्र होने पर आि़ाररत है। दसूऱा रुख़ — रोर्नी के फैलन े
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और प्रस़ाररत होने पर आि़ाररत है। गहऱाइयों में ससमिने को गुप्त गनत (मख़्र्फी हरकतें) कह़ा ज़ा 
सकत़ा है। फैलने और प्रस़ाररत होने को सक़ाऱात्मक गनत (मुष्स्बत हरकत) कह़ा ज़ात़ा है। गनत 
की यही दो अवस्थ़ाएँ आकषण़ (कश्कर्) और प्रत्य़ाख्य़ान (गुरेज़) के ऩाम से व्यतत की ज़ाती हैं। 
सम्पूण ़ब्रहम़ंाड में आकषण़ और प्रत्य़ाख्य़ान के करोड़ों मंडल प़ाए ज़ात ेहैं। इन मंडलों में प्रत्येक 
मंडल अपनी एक कें हिकत़ा रखत़ा है, ककन्तु उन सभी मंडलों की कें हिकत़ाएँ एकत्व-बबदं ुकी हदऱ्ा 
में गनतर्ील रहती हैं। अन्य र्ब्दों में, एकत्व-बबदं ुसे इन मंडलों की कें हिकत़ाओं में नूर की ककरणों 
क़ा एक क्रम अऩाहद से अनंत तक प्रव़ाहहत और स्थ़ावपत है। 

ضَْ السَّمَاوَاتِْ خَلقََْ الَّذِي اللَّـهُْ رَبَّكُمُْ اِنَّْ رَ  توََىْ  ثمَُّْ أیََّامْ  سِتَّةِْ فِي وَالْ  شِْ عَلَى اس  لبُهُُْ النَّهَارَْ اللَّی لَْ یغُ شِي ال عَر   حَثیِثاً یطَ 
سَْ رَاتْ  وَالن جُومَْ وَال قمََرَْ وَالشَّم  رِہِْ مُسَخَّ رُْ ال خَل قُْ لَهُْ ألََْْ ۖ ْ بِأمَ  مَ  ْ﴾٥٤﴿ ال عَالمَِینَْ رَبْ  اللَّـهُْ تبََارَكَْ ۖ ْ وَالْ   

(सूरह अ़आऱार्फ — आयत 54) 

अनुव़ाद  : ननश्कचय ही तुम्ह़ाऱा प़ालनह़ार अल्ल़ाह ही है ष्जसने आक़ार्ों और पथृ्वी को छह हदनों में 
उत्पन्न ककय़ा। कफर वह अरर् पर प्रनतष्टठत हुआ। वह ऱात से हदन को ढक देत़ा है — इस प्रक़ार 
कक ऱात र्ीघ्रत़ा से हदन क़ा पीछ़ा करती है। और सूय,़ चन्िम़ा और त़ारों को उत्पन्न ककय़ा — 
सब उसके आदेर् के अिीन हैं। स़ावि़ान! सषृ्टि और आदेर् केवल उसी के सलए हैं। अल्ल़ाह 
अत्यन्त बरकत व़ाल़ा है, सब लोकों क़ा प़ालनह़ार। 

इस आयत में एकत्व-बबदं ु(नुतत़ा-ए-वहद़ानी) की ओर संकेत है, जो रुबूबबयत (रब़ाननयत) क़ा गुण 
है। हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम की हदीस "मन अ़रर्फ़ा नफ़्सहू र्फकद अ़रर्फ़ा रब्बहू" में भी इसी 
ओर संकेत है। "इन्नी अऩारब्बुक" (मैं हँू तेऱा प़ालनह़ार) और "इन्नी अनल्ल़ाहु रब्बुल आलमीन" 
(मैं हँू, मैं अल्ल़ाह, सब लोकों क़ा प़ालनह़ार) — यह़ाँ ईश्कवर ने अपनी ज़़ात (स्वरूप) को अल्ल़ाह 
कह़ा है और अपनी गुण को रब्ब कह़ा है।  इस प्रक़ार नुतत़ा-ए-वहद़ानी गणु-ए-रुबूबबयत क़ा कें ि 
है। उपयुत़त हदीस में स्पटि ककय़ा गय़ा है कक मनटुय पहले ईश्कवर के गुण-ए-रुबूबबयत से पररधचत 
होत़ा है और यही गुण सषृ्टि से सबसे अधिक ननकि है। 

ब्रहम़ंाड की प्रत्येक आकृनत रोर्नी की एक सभन्न प्रक़ार है। प्रत्येक प्रक़ार के रोर्नी की अपनी 
एक म़ात्ऱात्मक गनत है, जो ववसर्टि रंगों की एक अनुक्रमण़ा है। प्रत्येक अनुक्रमण़ा के अिीन 
सम़ान और समलती-जुलती आकृनतय़ँा प्रकि होती हैं। इस प्रक़ार प्रत्येक प्रक़ार की म़ात्ऱात्मक गनत 
अपनी एक अलग कें हिकत़ा रखती है। ये सभी कें हिकत़ाएँ समलकर नुतत़ा-ए-वहद़ानी की ओर 
आरोहण करती हैं। आरोहण और अवरोहण की यही ववि़ा ककसी वस्तु में पररवतऩ उत्पन्न करती 
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है। और इसी पररवतऩ क़ा ऩाम आदेर् (हुक़्म) क़ा ववस्त़ार है, ष्जसक़ा उल्लेख ईश्कवर ने अपने 
वचन "अल़ा लहुल-ख़ल्कु वल-अमरु" में ककय़ा है। 

सषृ्टि और आदेर् 

सषृ्टि और आदेर् को समझने के सलए ब्रहम़ांडीय जीवन की कें हिकत़ा और क्रम को समझऩा 
आवश्कयक है। ब्रहम़ंाड की प्रत्येक आकृनत के तीन अष्स्तत्व होते हैं। 

पहले अष्स्तत्व क़ा स्थ़ापन सुरक्षक्षत पट्हिक़ा (लौह-ए-महरू्फज़) में है। 

दसूरे अष्स्तत्व क़ा स्थ़ापन लोक प्रनतरूप (आलम-ए-तम्स़ाल) में है। 

तीसरे अष्स्तत्व क़ा स्थ़ापन आलम-ए-रंग में है। 

आलम-ए-रंग से असभप्ऱाय ब्रहम़ंाड के वे सभी भौनतक र्रीर हैं जो रंगों की स़ामूहहकत़ा पर आि़ाररत 
हैं। ये र्रीर असंख्य रंगों में से अनेक रंगों क़ा संयोजन होते हैं। ये रंग नस्मह की ववर्ेष गनतयों 
से अष्स्तत्व में आते हैं।  नस्मह की एक ननष्श्कचत लंब़ाई की गनत से एक रंग बनत़ा है। दसूरी 
लंब़ाई की गनत से दसूऱा रंग। इस प्रक़ार नस्मह की असंख्य लंब़ाईगत गनतयों से असंख्य रंग 
अष्स्तत्व में आते हैं। इन रंगों क़ा संख्य़ात्मक समूह प्रत्येक प्रक़ार (नऊ) के सलए अलग-अलग 
ननष्श्कचत है। यहद गुल़ाब के सलए रंगों क़ा असलर्फ संख्य़ात्मक समूह ननि़़ाररत है तो उसी असलर्फ 
संख्य़ात्मक समूह से सदैव गुल़ाब ही अष्स्तत्व में आएग़ा, कोई अन्य वस्तु अष्स्तत्व में नहीं 
आएगी। यहद आदमज़़ाद की रचऩा रंगों की जीम संख्य़ा से होती है तो उस संख्य़ा से कोई अन्य 
पर्ु ननसमत़ नहीं हो सकत़ा। केवल म़ानव-प्रक़ार ही के व्यष्तत अष्स्तत्व में आ सकते हैं। ईश्कवर 
ने कुरआन में इस ननयम को स्पटि रूप से बय़ान ककय़ा है: 

" رَتَْ  اٰللِّْ لِخَل قِْ لَْتبَ دِی لَْ عَلیَ هَا النَّاسَْ فطََرَْ الَّتِیْ  اٰللِّْ فطِ    -कफत्रतल्ल़ाहहल्लती फतरन्ऩास अ़लैह़ा, ल़ा तबदील़ा 
सल-ख़ष्ल्कल्ल़ाह" (सूरह रूम, आयत 30) 

यह़ा ँकफतरत से असभप्ऱाय नस्मह की गनत की लंब़ाई, उसकी गनत और उसक़ा जम़ाव है। आलम-
ए-रंग में ष्जतनी वस्तुएँ प़ाई ज़ाती हैं वे सब रंगीन रोर्ननय़ाँ   क़ा समूह हैं। इन्हीं रंगों के जम़ाव 
से वह वस्तु अष्स्तत्व में आती है ष्जसे स़ाम़ान्य भ़ाष़ा में म़ाद्द़ा (पद़ाथ़) कह़ा ज़ात़ा है। जैस़ा कक 
समझ़ा ज़ात़ा है यह पद़ाथ ़कोई ठोस वस्तु नहीं है। यहद इसे तोड़कर और बबखेरकर अंनतम म़ानों 
तक पहँुच़ा हदय़ा ज़ाए तो केवल रंगों की पथृक-पथृक ककरणें ही र्ेष रह ज़ाएँगी। यहद अनेक रंग 
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लेकर जल में घोल हदए ज़ाएँ तो एक समट्िी जैस़ा समिण बन ज़ात़ा है ष्जसे हम समट्िी कहते 
हैं। घ़ास, पौिों और वकृ्षों की जड़ें जल की सह़ायत़ा से समट्िी के कणों को तोड़कर और छ़ानकर 
उन्हीं रंगों में से अपनी प्रज़ानत के रंग ग्रहण कर लेती हैं। वे सभी रंग पवत्तयों और पुटपों में प्रकि 
हो ज़ाते हैं। सभी सषृ्टियों और अष्स्तत्व की प्रकि जीवन-ि़ाऱा इसी ऱास़ायननक कक्रय़ा पर आि़ाररत 
है। नस्मह की गनत भीतरी जीवन से ब़ाहरी जीवन तक क़ाय ़करती है और ब़ाहरी जीवन को 
मज़हर (प्रत्यक्ष रूप) की आकृनत देती है। वस्तुतः यह आकृनत केवल रंगों की स़ामूहहकत़ा है। 
नस्मह के भीतर दो प्रक़ार की मज़हररयत (प्रकिन) होती है: 

प्ऱारष्म्भक गनत की लंब़ाई (हरकत क़ा तूल) 

क्रम में दसूऱा गनत की गनत (हरकत की रफ़्त़ार) 

गनत की लंब़ाई क़ासलकत़ा (मक़ाननयत) है और गनत की गनत क़ासलकत़ा (ज़म़ाननयत) है। गनत 
की ये दोनों ववि़ाएँ एक-दसूरे से अलग नहीं हो सकतीं। 

तीन आलम तयों? 

जब धचत्रक़ार धचत्र बऩात़ा है तो वह धचत्र उसके छवव क़ा प्रनतबबबं होत़ा है। छवव स्वयं क़ाग़ज़ पर 
स्थ़ाऩंातररत नहीं होती। इसी क़ारण वह ककसी वस्तु की ष्जतनी भी आकृनतय़ँा बऩाऩा च़ाहे बऩा 
सकत़ा है। इसक़ा अथ ़यह हुआ कक छवव ज्यों की त्यों उसके मष्स्तटक में सुरक्षक्षत रहती है और 
प्रनतबबबं स्थ़ाऩंातररत होत़ा है। इस प्रक़ार सषृ्टि क़ा यह ननयम उद्घ़ाहित हो ज़ात़ा है कक मूल 
अपनी जगह सुरक्षक्षत रहती है और प्रनतबबबं प्रव़ाहहत होत़ा है। अतः स़ारी सषृ्टि प्रकि होने से 
पहले ष्जस प्रक़ार सजृनह़ार के इऱादे में सुरक्षक्षत थी अब भी उसी प्रक़ार सुरक्षक्षत है। ब्रहम़ांड क़ा 
यही कें ि सुरक्षक्षत पट्हिक़ा (लौह महरू्फज़) कहल़ात़ा है, ष्जस ेनुतत़ा-ए-वहद़ानी भी कह़ा ज़ा सकत़ा 
है। 

अष्स्तत्व़ात ्वस्तुए ँमें ष्जतनी भी प्रक़ारें हैं, उनकी सबकी मूलत़ाएँ नतुत़ा-ए-वहद़ानी में सुरक्षक्षत 
हैं। नुतत़ा-ए-वहद़ानी के ठीक स़ामने एक दपण़ है ष्जसे आलम-ए-समस़ाल(  लोक प्रनतरूप) कहते हैं। 
इस दपण़ में प्रत्येक प्रक़ार की अलग-अलग कें हिकत़ा होती है। यह कें हिकत़ा ककसी प्रक़ार के सभी 
व्यष्ततयों क़ा एक ऐस़ा समष्टिगत हीाुल़ा है ष्जसमें उस प्रक़ार की ननष्श्कचत आकृनत और रूप 
अंककत होती है। अतः नतुत़ा-ए-वहद़ानी की असंख्य प्रक़ारें अपनी रोर्ननय़ाँ   से असंख्य प्रक़ारों 
क़ा कें िीय हीाुल़ा ननसमत़ करती हैं। 
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जब नुतत़ा-ए-वहद़ानी की ककरणें आलम-ए-समस़ाल की ओर गनत करती हैं तो क़ाल (ि़ाइम) क़ा 
उद्भव होत़ा है लेककन यह गनत एकहरी होती है। इसमें एक सततत़ा प़ाई ज़ाती है। इस गनत की 
लंब़ाई अऩाहद से अनंत तक है। क़ाल भी अऩाहद से अनंत है। इसी क़ारण इस गनत को क़ाल 
(ि़ाइम) कह़ा ज़ात़ा है। यह गनत अऩाहद से अनंत तक ननरंतर य़ात्ऱा करती है। जब यह गनत 
आलम-ए-समस़ाल से गुज़र ज़ाती है तो िुकड़ों में ववभ़ाष्जत हो ज़ाती है। 

आलम-ए-समस़ाल क़ा दप़ण ककरणों को स्वीक़ार कर अपनी प्रकृनत के अनुस़ार उन्हें लौि़ाने क़ा 
प्रय़ास करत़ा है। इस प्रय़ास से ककरणों की सततत़ा िूि ज़ाती है। एक ओर नुतत़ा-ए-वहद़ानी की 
प्रकृनत उन्हें आगे बढ़़ाने पर ब़ाध्य करती है, दसूरी ओर समस़ाली दपण़ की प्रकृनत ककरणों को 
लौि़ाने में अपनी पूरी र्ष्तत लग़ा देती है। इस संघष ़में यह गनत संयुतत (दोहरी) हो ज़ाती है। 
गनत में भी दो रुख़ होते हैं: 

एक आकषण़ (कश्कर्), दसूऱा प्रत्य़ाख्य़ान (गुरेज़)। 

मुर्फरद गनत (क़ाल) जो नुतत़ा-ए-वहद़ानी से आरंभ होती है, अवरोही गनत है। नुतत़ा-ए-वहद़ानी स े
ववपरीत हदऱ्ा में य़ात्ऱा करती है, इससलए इसे प्रत्य़ाख्य़ान (गुरेज़) कह़ा ज़ात़ा है। 

जब समस़ाली दपण़ प्रनतबबबं को लौि़ाने क़ा प्रय़ास करत़ा है तो एकवचन (मुर्फरद) गनत की हदऱ्ा 
बदल ज़ाती है। वह अब तक अवरोह कर रही थी, लेककन गनत के ववपरीत होने से आरोहण की 
ओर मुड़ ज़ाती है। यह गनत आकषण़ (कश्कर्) कहल़ाती है। 
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सषृ्टि क़ा ननयम 

क़ाल और स्थ़ान को समझने के सलए "कुन" की व्य़ाख्य़ा आवश्कयक है। जब हम र्ब्द कुरआन 
कहते हैं तो हम़ाऱा आर्य उससे वह समझ और समझ़ाऩा होत़ा है जो कुरआन के रूप में  ईश्कवर ۔
की ओर से हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम पर अवतररत हुईं। हम़ाऱा आर्य क-र-आन के अक्षरों 
(क़ार्फ, ऱा, असलर्फ, नून) य़ा म़ात्ऱाओं से कभी नहीं होत़ा। इसक़ा अथ़ यह है कक हर ब़ात के सलए 
एक ऩाम य़ा प्रतीक होत़ा है ष्जसे र्रीर कह़ा ज़ा सकत़ा है, लेककन कोई प्रतीक य़ा र्रीर उस 
वस्तु की जीवन य़ा आत्म़ा नहीं होत़ा। प्रतीक य़ा र्रीर अनुम़ान है; उसके भीतर रहने व़ाली 
आत्म़ा य़ा जीवन ही सत्य है। सनुने व़ाल़ा र्ब्द को सुनत़ा है और सत्य को समझत़ा है। जब 
हम कलम (क ल म) कहते हैं तो सुनन ेव़ाल़ा क-ल-म नहीं समझत़ा, बष्ल्क उसके मन में वह 
वस्तु आती है जो सलखने क़ा क़ाय़ करती है। यह़ँा से संरचऩा क़ा ननयम स्पटि हो ज़ात़ा है। यहद 
हम ककसी वस्तु को उसकी जीवन य़ा गनत कहें तो हम उस वस्तु के सत्य क़ा उल्लेख करेंगे। 
अब हम अष्स्तत्व के भीतर ष्जतनी भी ज़ानतय़ा ँ हैं और उन ज़ानतयों में ष्जतने भी अवयव 
(व्यष्तत) हैं, उनमें से प्रत्येक क़ा ऩाम कण (ज़ऱा़) रख लेते हैं। यह कण व़ास्तव में गनत (प्रेरण़ा) 
है ष्जसके दो पक्ष हैं: गनत क़ा एक पक्ष रंगीनी रोर्नी है, ष्जसे उस कण क़ा प्रकि रूप य़ा र्रीर 
कह़ा ज़ात़ा है। गनत क़ा दसूऱा पक्ष ननवण़ ़रोर्नी है, ष्जस ेजीवन, प्रकृनत, चररत्र य़ा सत्य कह़ा 
ज़ात़ा है। सत्य य़ा ननवण़ ़रोर्नी य़ा गनत (नस्म़ा) क़ा एक पक्ष क़ाल (ज़म़ान) कहल़ात़ा है। हजू़र 
अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम की एक हदीस र्रीर्फ है… 

ءُْ  اللّْٰ ھوَُْ الدَّھ ر اِنْ  الدَّھ ر لَْتبَسُو 

अनुव़ाद :“ज़म़ाने को बुऱा मत कहो, ज़म़ाऩा अल्ल़ाह है।” 

गनत के उस पक्ष में कोई पररवतऩ नहीं है। ईश्कवर के आदेर् के अनुस़ार गनत (नस्म़ा) के भी दो 
पक्ष होते हैं। ये दोनों पक्ष, जैस़ा कक ननयम है, गणुों के आि़ार पर एक-दसूरे के ववपरीत हैं। गनत 
क़ा वह पक्ष ष्जसमें पररवतऩ होत़ा है उसे स्थ़ान (मक़ान) कहते हैं, और वह ववपरीत पक्ष ष्जसमें 
पररवतऩ नहीं होत़ा उसे क़ाल (ज़म़ान) कहते हैं। वे सभी गुण जो ककसी सत्त़ा, चररत्र य़ा जीवन 
की मूल ि़ारण़ाएँ हैं, उनक़ा स्थ़ानयत्व क़ाल के भीतर है। उन मूलों में कोई पररवतऩ नहीं होत़ा 
तयोंकक उनक़ा आि़ार य़ा केन्ि क़ाल है जो अपररवतऩीय है। गनत क़ा वह पक्ष जो क़ाल के 
ववपरीत है स्थ़ान कहल़ात़ा है। हर प्रक़ार क़ा पररवतऩ उसी पक्ष में होत़ा है। ईश्कवर ने कुरआन में 
आदेर् हदय़ा है: 
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“ الورید حبل من إلیه أقرب نحن ” 

इन र्ब्दों में क़ाल की व्य़ाख्य़ा की गई है। ईश्कवर की र्रण!! ईश्कवर क़ा कोई भी कथन य़ा आदेर् 
व्यथ ़नहीं होत़ा। इस ब़ात की पुष्टि हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम की उपयुत़त हदीस से होती 
है: “ज़म़ाने को बुऱा मत कहो, ज़म़ाऩा अल्ल़ाह है।” हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम की दसूरी हदीस 
भी इसी अथ ़को स्पटि करती है: 

“मन अरर्फ़ा नफ़्सहु र्फकद अरर्फ़ा रब्बहु” 

 رَبَّہْ  عَرَفَْ فقََد ْ نفَ سَہْ  عَرَفَْ مَنْ 

स्वरूप (नफ़्स) उस सत्य क़ा ऩाम है ष्जसमें कोई पररवतऩ नहीं होत़ा। 

क़ाल को समझ लेने के ब़ाद सजृनर्ीलत़ा (ख़़ासलककयत) और सषृ्टित्व (मख़लूककयत) के मूल्य 
अलग-अलग हो ज़ाते हैं। 

ईश्कवर क़ा आदेर् है… 

oُْاحََدُْ  اٰللُّْ ھوَُْ قلُْ  مَدُْ اَللّٰ لَد وَلَمْ oیَلِد ْ لَمْ oالصَّ  oاحََدُْ  کُفوُاًْ لَّہْ  یَکُنْ  وَلَمْ oیوُ 

अनुव़ाद: ईश्कवर ल़ास़ानी है। ईश्कवर ननःसंग है। ईश्कवर ननरौल़ाद है। ननःम़ात़ा-वपत़ा है। ईश्कवर ननरकुफ़्व 
है। ये सब सजृनर्ीलत़ा (ख़़ासलककयत) की मूल्य-ि़ारण़ाएँ हैं। 

स़ानी होऩा, आधित होऩा, संत़ान व़ाल़ा होऩा, म़ात़ा-वपत़ा व़ाल़ा होऩा, वंर् व़ाल़ा होऩा — ये सब 
सषृ्टित्व (मख़लूककयत) की मूल्य-ि़ारण़ाएँ हैं। ये मूल्य स्थ़ान (मक़ान/मज़हर - Space) पर 
आि़ाररत हैं। लेककन सजृनर्ीलत़ा की मूल्य-ि़ारण़ाएँ इनसे ववपरीत हैं। सषृ्टित्व की मूल्य-ि़ारण़ाओं 
में आरम्भ, अन्त, संदेह, प्रनतच्छ़ाय़ा-रंग (रोर्नी) की िेणीकरण और हर प्रक़ार क़ा पररवतऩ होत़ा 
है। ववसभन्न ज़ानतयों में ववसभन्न रूप, ववसभन्न धचहन और अवस्थ़ाएँ प़ाई ज़ाती हैं।  

क़ाल और स्थ़ान की बहुत स्पटि समस़ाल म़ाग ़और य़ात्री से दी ज़ा सकती है। म़ाग ़क़ाल है और 
य़ात्री स्थ़ान। 
यद्यवप य़ात्री क़ा लग़ाव स्वयं में, अथ़़ात ्अपने धचन्हों और अवस्थ़ाओं में होत़ा है, तथ़ावप य़ात्री 
बबऩा म़ाग ़के अपऩा अष्स्तत्व बऩाए नहीं रख सकत़ा। वह म़ाग ़से च़ाहे ष्जतऩा ग़ाकर्फल रहे, 
लेककन यह असम्भव है कक वह म़ाग ़से असम्बद्ि हो ज़ाए। यह ब़ात ववच़ारणीय है कक य़ात्री 
और म़ाग ़में न्यूनतम और सूक्ष्मतम फ़ासल़ा भी नहीं हो सकत़ा। य़ात्री स्वयं म़ाग ़की ही सषृ्टि 
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है। य़ात्री की स़ारी गनतय़ाँ और ठहऱाव, सम्पूण ़आचरण, जीवन की र्ैसलय़ाँ और ववच़ारि़ाऱाए ँ
म़ाग ़की सीम़ाओं से ब़ाहर नहीं ज़ा सकतीं। वह म़ाग ़के मूल्यों और म़ाग ़के ननयमों क़ा बंिनर्ील 
है। म़ानव जीवन में म़ाग ़अवचेतन है और य़ात्री चेतऩा। हम चेतऩा से अवचेतन को पहच़ान 
सकते हैं। यहद ककसी व्यष्तत क़ा लग़ाव चेतऩा में अधिक से अधिक है तो उसकी एक़ाग्रत़ा 
अवचेतन में न्यूनतम है, ष्जससे जीवन की कक्रय़ाएँ और मूल्य घि ज़ाते हैं। चेतऩा क़ा अधिक 
होऩा चेतऩा के अधिक गनत में रहने की दलील है। इससलए कक्रय़ा की म़ात्ऱा न्यूनतम रह ज़ाती 
है। जब मनुटय लग़ात़ार ववच़ार करत़ा है तो अवचेतन के गनत में आने क़ा अंतऱाल अत्यल्प रह 
ज़ात़ा है और वही अंतऱाल कक्रय़ा क़ा अंतऱाल है, तयोंकक वह सोच-ववच़ार से मुतत होत़ा है। 

यह ननयम हुआ कक ष्जतऩा अधिक समय अवचेतन को हदय़ा ज़ाएग़ा, जीवन उतने ही कमों के 
म़ाग ़ तय करेग़ा। व़ास्तव में अवचेतन ही नस्म़ा की गनत क़ा वह पक्ष है जो जीवन की 
स्थ़ाननकत़ाओं, अथ़़ात ्जीवन के क़ायों क़ा ननम़़ाण करत़ा है। हम पुनः स्पटि कर देऩा च़ाहते हैं 
कक नुतत़ा-ए-वहद़ानी के दो पक्ष हैं: एक लोक-ए-नूर जो व़ास्तववक क़ाल है, दसूऱा लोक-ए-अमर 
जो व़ास्तववक स्थ़ान है। लोक-ए-अमर य़ा व़ास्तववक स्थ़ान में क़ाल प्रभ़ावी और स्थ़ान अप्रभ़ावी 
है। 

लोक-ए-मक़ान (लोक-ए-ख़ल्क) में स्थ़ान प्रभ़ावी और क़ाल अप्रभ़ावी है। क़ाल व़ास्तववक स्थ़ान में 
भी बस़ात (Base Line) है और स्थ़ान में भी। व़ास्तववक स्थ़ान नस्म़ा-ए-मुर्फरद (एक़ात्मक 
नस्म़ा) है और स्थ़ान नस्म़ा-ए-मुरतकब (संयोष्जत नस्म़ा)। नस्म़ा-ए-मुर्फरद क़ा स़ाम़ान्य ननम़ा़ण 
लोक-ए-अमर कहल़ात़ा है और नस्म़ा-ए-मुरतकब क़ा समस्त ननम़ा़ण लोक-ए-ख़ल्क कहल़ात़ा है। 
इन दोनों लोकों के बीच लोक-ए-समस़ाल (तमसुल ) पद़ा़ (बरज़ख़) है। मनुटय लोक-ए-अमर में 
प़ाँच कदम उठ़ात़ा है, कफर लोक-ए-ख़ल्क में दो कदम। प़ाँच कदम हैं — अख़र्फ़ा, ख़र्फी, ससऱ, 
आत्म़ा और कल्ब। और दो कदम हैं —एहस़ास (स्वरूप) और आक़ार (क़ालेब।) अथ़़ात ्प़ँाच कदम 
लोक-ए-अमर के हैं और दो कदम लोक-ए-ख़ल्क के। 

अख़र्फ़ा और ख़र्फी की गनत अवचेतन में रहती है। यही प्रथम गनत (हरकत-ए-ऊल़ा) है। ससऱ, 
आत्म़ा और कल्ब की गनतय़ाँ म़ानव-र्रीर (क़ालेब-ए-इंस़ानी) में वहम, ख़य़ाल और छवव की प्रकृनत 
रखती हैं। यही द्ववतीय गनत (हरकत-ए-स़ानी) है। स्वरूप (नफ़्स) और र्रीर की गनतय़ाँ म़ानव-
र्रीर में एहस़ास और कम ़की हैससयत रखती हैं। यही अंनतम गनत (हरकत-ए-आणख़र) है। अख़र्फ़ा 
ननवण़ ़ गनत है ष्जसमें गुरेज़ (ववकषण़) प़ाय़ा ज़ात़ा है। ख़र्फी ननवण़़ गनत है ष्जसमें कषण़ 
(आकषण़) प़ाय़ा ज़ात़ा है। ससऱ एक-रंगी गनत है ष्जसमें गुरेज़ प़ाय़ा ज़ात़ा है। आत्म़ा एक-रंगी 
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गनत है ष्जसमें कषण़ प़ाय़ा ज़ात़ा है। कल्ब बहुरंगी गनत है ष्जसमें गुरेज़ प़ाय़ा ज़ात़ा है। स्वरूप 
(नफ़्स) बहुरंगी गनत है ष्जसमें कषण़ प़ाय़ा ज़ात़ा है। क़ालेब इन गनतयों क़ा प्रदर्ऩ है। 

लोक-ए-अमर की सभी गनतय़ाँ मुर्फरद (एक़ात्मक) हैं। उनमें से दो गनतय़ाँ ऐसी हैं ष्जनमें कोई 
रंग नहीं — जो ननषेि क़ा ववस्त़ार हैं 

1. ल़ा-गुरेज़ — अख़र्फ़ा (लोक-ए-अमर ख़़ास)। 

2. ल़ा-कषण़ — ख़र्फी (लोक-ए-अमर आम)। 

अख़र्फ़ा से ल़ा-गुरेज़ क़ा आष्त्मक उद्भेदन (कश्कर्फ) होत़ा है और ख़र्फी से ल़ा-कषण़ क़ा आष्त्मक 
उद्भेदन होत़ा है। ये दोनों लत़ाइर्फ अष्स्तत्व की मूलों के बस़ात (Basid Points) हैं। अख़र्फ़ा 
ककसी ज़ानत की वह मूल है ष्जसमें उस ज़ानत क़ा एक ही आहद िव्य  उसके सभी (हैयूल़ा) ۔
व्यष्ततयों को घेरे रहत़ा है। उद़ाहरण क़ायऩाती वस्तु से दी ज़ा सकती है — जैसे ककसी वकृ्ष क़ा 
पहल़ा बीज जो कभी उग़ा थ़ा, उस बीज के भीतर ब्रहम़ंाड की आयु तक पैद़ा होने व़ाले सभी वकृ्ष 
मौजूद थे। वही एक बीज अपनी पूरी ज़ानत क़ा हैयूल़ा बऩा। उस बीज के हैयूल़ा में ऐसी गनत प़ाई 
ज़ाती है जो अपने आरम्भ (मुब्तद़ा) से अन्त (मज़हर) की ओर ववकष़ण करने व़ाली है। यह 
ज़ानतगत हैयूल़ा की गनत क़ा पहल़ा कदम है। दसूऱा कदम ख़र्फी है जो अपने मज़हर से मुब्तद़ा 
की ओर खींचत़ा है। ल़ा में लोक-ए-अमर के दो आरष्म्भक बस़ात प़ाए ज़ाते हैं। ये "कुन" के दो 
प्ऱारष्म्भक कदम हैं। ल़ाम (ल) ववकषण़ क़ा ववस्त़ार है। असलर्फ (अ) कष़ण क़ा ववस्त़ार है। ये 
दोनों बस़ात — अख़र्फ़ा और ख़र्फी — जीवन की मूल (अवचेतन) हैं। यहद इन दोनों बस़ातों के योग 
को ननग़ाह क़ा ऩाम दें तो उस ननग़ाह को समतल और गहऱाई (उम्क) दोनों हदऱ्ाओं में ववभ़ाष्जत 
करेंगे। दोनों हदऱ्ाओं में: अख़र्फ़ा गहऱाई है। ख़र्फी समतल है। अख़र्फ़ा की ननग़ाह सदैव पद़े के 
पीछे देखती है और ख़र्फी की ननग़ाह सदैव पद़े के ऊपर देखती है। अख़र्फ़ा की ननग़ाह पद़े से 
गुज़र ज़ाती है तयोंकक पद़़ा कषण़ है और अख़र्फ़ा ववकषण़। लेककन ख़र्फी की ननग़ाह कषण़ है, 
इससलए वह पद़े पर ठहर ज़ाती है, गुज़र नहीं सकती। 

ضِْ السَّمَاوَاتِْ فِيْ مَا لِلَّـهِْ سَبَّحَْ رَ  ضِْ السَّمَاوَاتِْ مُل كُْ لَهُْ ﴾١﴿ ال حَكِیمُْ ال عَزِیزُْ وَھوَُْ ۖ ْ وَالْ  رَ  یِي ۖ ْ وَالْ   وَھوَُْ ۖ ْ وَیمُِیتُْ یحُ 
ءْ  كُل ِْ عَلَىْ  لُْ ھوَُْ ﴾٢﴿قَدِیرْ  شَي  وََّ خِرُْ الْ  ءْ  بِكُل ِْ وَھوَُْ ۖ ْ وَال بَاطِنُْ وَالظَّاھِرُْ وَال   السَّمَاوَاتِْ خَلقََْ الَّذِي ھوَُْ﴾٣﴿عَلِیمْ  شَي 

ضَْ رَ  توََىْ  ثمَُّْ أیََّامْ  سِتَّةِْ فِي وَالْ  شِْ عَلَى اس  ْ ال عَر  ضِْ فِي یَلِجُْ مَا یعَ لَمُْ ۖ  رَ  رُجُْ وَمَا الْ   السَّمَاءِْ مِنَْ ینَزِلُْ وَمَا مِن هَا یَخ 
ْ كُنتمُْ  مَا أیَ نَْ مَعَكُمْ  وَھوَُْ ۖ ْ فیِهَا یَع رُجُْ وَمَا ضِْ السَّمَاوَاتِْ مُل كُْ لَّهُْ ﴾٤﴿ بَصِیرْ  تعَ مَلوُنَْ بمَِا وَاللَّـهُْ ۖ  رَ  ْ وَالْ   وَإِلَى ۖ 
جَعُْ اللَّـهِْ مُُورُْ ترُ   )1आयत , सूरह हदीद-(5 ﴾٥﴿ الْ 

http://tanzil.net/#57:1
http://tanzil.net/#57:2
http://tanzil.net/#57:3
http://tanzil.net/#57:4
http://tanzil.net/#57:5
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अनुव़ाद :अल्ल़ाह की पववत्रत़ा बय़ान करते हैं सब जो कुछ आक़ार्ों और पथृ्वी में है और वह 
मह़ान बलऱ्ाली, तत्वदऱ्ी है। उसी क़ा आधिपत्य है आक़ार्ों और पथृ्वी क़ा, वही जीवन देत़ा है, 
वही मतृ्यु देत़ा है और वही प्रत्येक वस्तु पर समथ ़है। वही प्रथम है, वही अंनतम है, वही प्रकि 
है और वही आंतररक है और वही हर वस्तु क़ा भली-भ़ाँनत ज़ानने व़ाल़ा है। वही ऐस़ा है कक उसन े
आक़ार्ों और पथृ्वी को छः हदनों में उत्पन्न ककय़ा, कफर ससहं़ासन पर प्रनतष्टठत हुआ। वही सब 
कुछ ज़ानत़ा है—जो वस्तु पथृ्वी के भीतर प्रवेर् करती है और जो वस्तु उससे ननकलती है और 
जो वस्तु आक़ार् से उतरती है और जो वस्तु उसमें चढ़ती है—और वह तुम्ह़ारे स़ाथ रहत़ा है च़ाहे 
तुम लोग कहीं भी हो, और तुम्ह़ारे सब कमों को देखत़ा है। उसी क़ा आधिपत्य है आक़ार्ों और 
पथृ्वी क़ा और अल्ल़ाह ही की ओर सब ववषय लौि़ाए ज़ाएँगे। 

नुजू़ल व सुʿ ऊद अवतरण और आरोहण 

अख़र्फ़ा, ख़र्फी, ससऱ, आत्म़ा, कल्ब और स्वरूप — ये सब छह लत़ाइर्फ "सूक्ष्म तत्व  " हुए। व़ास्तव 
में ये छह गनतयों के ऩाम हैं। इनमें से प्रत्येक गनत प्रत्येक ज़ानत में एक लंब़ाई रखती है। इन 
छह गनतयों में से तीन गनतय़ँा नुजू़ली हैं और तीन सुʿऊदी। तीन नुजू़ली गनतयों के मुक़ाबले दसूरे 
पक्ष पर तीन सुʿ ऊदी गनतय़ाँ एक स़ाथ घहित होती हैं। प्रत्येक ज़ानत में पहली गनत अख़र्फ़ा, 
ववकषण़ य़ा नुजू़ल की गनत है। यह गनत गहऱाई स ेसमतल की ओर उभरती है। यह गनत अपनी 
ननष्श्कचत लंब़ाई तय करने के ब़ाद ष्जस समतल पर पहँुचती है उसक़ा ऩाम ससऱ है। अख़र्फ़ा में 
यह गनत ननवण़ ़थी, लेककन जब यह ससऱ (तमसलु ) के भीतर कदम रखती है तो इसमें एक रंग 
उत्पन्न हो ज़ात़ा है। अख़र्फ़ा की ननवण़त़़ा समस्त रंगों की मूल थी। अब ससऱ की एकरंगी अपने 
भीतर सभी रंगों को समिेे हुए है। ससऱ के ब़ाद यह गनत एक और लंब़ाई तय करती है। जैसे ही 
यह लंब़ाई तय हो ज़ाती है, एकरंगी के भीतर ष्जतने भी रंग थे सब बबखर ज़ाते हैं। ष्जन सीम़ाओ ं
में ये रंग फैले हैं, उन सीम़ाओं क़ा एक पक्ष कल्ब य़ा छवव और दसूऱा पक्ष स्वरूप य़ा एहस़ास 
है। रंगों क़ा यही समूह मज़हर य़ा र्रीर है, च़ाहे ककसी भी ज़ानत क़ा हो। अब तक इस सर्फर में 
अवचेतन अथ़़ात ्क़ाल समतल पर थ़ा और स्थ़ान अथ़़ात ्चेतऩा गहऱाई में, लेककन मज़हर की 
सीम़ाओं में कदम रखने के ब़ाद क़ाल गहऱाई में चल़ा ज़ात़ा है और स्थ़ान समतल पर आ ज़ात़ा 
है तो गनत सुʿ ऊदी हो ज़ाती है। यह गनत मज़हर (लतीर्फ़ा-ए-नफ़्सी) से आत्म़ा की ओर चढ़ती है 
और आत्म़ा से ख़र्फी की ओर। अख़र्फ़ा सुरक्षक्षत पट्हिक़ा है। ससऱ तमसुल  है। लतीर्फ़ा-ए-रूह 
ि़ासमक़ भ़ाष़ा में आʿऱार्फ य़ा बरज़ख़ कहल़ात़ा है। ख़र्फी ककत़ाब-उल-मरकूम, हि-ओ-नर्र क़ा 
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पड़़ाव है। जैस़ा कक हम ऊपर उल्लेख कर चुके हैं, म़ानवीय जीवन के ये स़ात कदम हुए। स़ातों 
कदम स़ात आयु हैं। इन स़ातों आयुओं के दो स़ामूहहक ऩाम हैं। 

एक लोक-ए-रंग य़ा लोक-ए-ऩासूत अथ़़ात वतम़़ान दनुनय़ा। दसूऱा हि-ओ-नर्र।  

इन दो मंष्ज़लों के बीच दो और पड़़ाव आते हैं। सुरक्षक्षत पट्हिक़ा (लौह महरू्फज़) और लोक-ए-
ऩासूत क़ा मध्यवत़ी पड़़ाव तमसुल  (लोक-ए-समस़ाल) कहल़ात़ा है। लोक-ए-ऩासूत और हि-ओ-
नर्र क़ा मध्यवत़ी पड़़ाव लोक-ए-बरज़ख़ कहल़ात़ा है। यह पड़़ाव सुʿऊदी गनत में स़ामने आत़ा 
है।  

व्याख्या: कलम अथ़़ात ्इल्म-उल-कलम और लौह अथ़़ात ्सुरक्षक्षत पट्हिक़ा।  

ये दोनों एकत्व बबदं ुके दो पक्ष हैं, जो पक्ष ईश्कवर क़ा स्वरूप की ओर है उसे इल्म-उल-कलम 
कहते हैं। यही पक्ष स्वरूप की तजष्ल्ल भी कहल़ात़ा है और स़ाम़ान्य पररभ़ाष़ा में ववऱाए ननवण़ ़
य़ा ववऱाए अवचेतन कह़ा ज़ा सकत़ा है। कलम और पट्हिक़ा के तेइस ववभ़ाग हैं। हम यह़ाँ कलम 
(ववऱाए ननवण़)़ के तेइस ववभ़ागों क़ा उल्लेख न करके केवल पट्हिक़ा (ननव़ण)़ के उस ववभ़ाग क़ा 
उल्लेख करेंगे ष्जसक़ा बय़ान उपयुत़त आयत में ककय़ा गय़ा है। यह ववभ़ाग पट्हिक़ा य़ा अवचेतन 
के उस बबदं ुसे सम्बद्ि है ष्जसकी एक पटृठभ़ाग स्मनृत है और दसूरी पटृठभ़ाग ववच़ार है। ये 
दोनों पटृठभ़ाग एक ही गनत के दो पक्ष हैं—एक पक्ष स्मनृत क़ा पटृठभ़ाग और दसूऱा पक्ष ववच़ार 
क़ा पटृठभ़ाग। स्मनृत क़ा पटृठभ़ाग ख़ल़ाए नूर है। यह ववस्ततृ, गहन और व्य़ापक है। ववच़ार क़ा 
पटृठभ़ाग म़ात्र नूर है, जो ख़ल़ाए नूर से नूर की ओर अथ़़ात ्अनंतत़ा से सीसमतत़ा की ओर 
अवतरण करत़ा है। इसी गनत क़ा उल्लेख ईश्कवर ने उपयुत़त आयत के पहले भ़ाग में ककय़ा है। 

ِْ سَبَّحَْ تِْ مَافِی لِِلٰ و  ضِْ السَّم  َر   الخْ وَالْ 

इस प्रक़ार हर वस्तु अनंतत़ा से सीसमतत़ा में आकर इस ब़ात क़ा पररचय कऱाती है कक ईश्कवर क़ा 
स्वरूप पववत्र, ननमल़ और असीसमत है और अनतंत़ा ही ईश्कवर की सुभ़ाननयत और पववत्रत़ा क़ा 
ववभ़ाग है। यहद अपररवतऩर्ील और पररवतऩर्ील को अलग-अलग समझऩा च़ाहें तो 
अपररवतऩर्ील क़ा ऩाम अनंतत़ा और पररवतऩर्ील क़ा ऩाम सीसमतत़ा रखऩा होग़ा। जब ककसी 
वस्तु में पररवतऩ उत्पन्न होत़ा है तो पहले सीम़ाओं की स्थ़ापऩा होती है, अथ़़ात ्सीम़ाबंदी के 
बबऩा कोई वस्तु पररवतऩ क़ा प्रदर्ऩ नहीं कर सकती। पररवतऩ गनत क़ा दसूऱा ऩाम है और 
ककसी वस्तु में जब तक सीम़ाओं क़ा ननि़़ारण मौजूद न हो गनत घहित नहीं हो सकती। पररवतऩ 
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से मुतत होऩा प्रत्येक प्रक़ार की आवश्कयकत़ा, हर तरह की बंिनर्ीलत़ा और हर बहुलत़ा से स्वतंत्र 
होऩा है। कुरआन प़ाक में अनंतत़ा को सजृनकत़़ा और सीसमतत़ा को सषृ्टि ठहऱाय़ा गय़ा है। 

िाहरी।- ब़ाहरी तौर पर ब्रहम़ांड तीन मंडलों पर आि़ाररत है। ये तीनों मंडल व़ास्तव में ब्रहम़ांड के 
तीन हहस्से हैं।  

पहल़ा मंडल भौनतकत़ा क़ा है, दसूऱा पर्ुत़ा क़ा और तीसऱा म़ानवत़ा क़ा। ब़ाहरी कक्रय़ा ष्जसे 
य़ांबत्रक कक्रय़ा कहऩा च़ाहहए, भौनतकत़ा की नींव पर क़ायम है। इस य़ांबत्रक कक्रय़ा के पररण़ामस्वरूप 
जड़ पद़ाथ ़और वनस्पनतय़ँा उत्पन्न होती हैं। दसूरे मंडल से पर् ुऔर कफर म़ानव ननम़़ाण के 
ख़मीर क़ा आरम्भ हो ज़ात़ा है। ये तीन ननष्श्कचत मडंल ब़ाहरी य़ा प्रकि कहल़ाते हैं लेककन ववश्कलेषण 
की ववधिय़ाँ हम़ारी ननग़ाह से अदृश्कय हैं और ये आंतररक ववधिय़ाँ ईश्कवर की मह़ान हहकमत क़ा 
एक अंर् हैं। 

िारदात।- यह नक़ाऱात्मक ववश्कलेषण एकत्व बबदं ुके ज़ेहन से कक्रय़ाष्न्वत होत़ा है। एकत्व बबदं ुक़ा 
ज़ेहन ईश्कवर क़ा वह इऱाद़ा है जो कुन कहने से प्रकि हुआ। यह़ँा से यह ब़ात स्पटि हो ज़ाती है 
कक अनंतत़ा क़ा इऱाद़ा अख़र्फ़ा को ख़र्फी क़ा रूप प्रद़ान करत़ा है, य़ा ख़ल़ाए नूर को नूर की 
आकृनत देत़ा है। यह इऱाद़ा ककसी क़ारण य़ा स़ािन की आवश्कयकत़ा नहीं रखत़ा तयोंकक ख़ल़ाए 
नूर में स़ािनों य़ा क़ारणों क़ा कोई अष्स्तत्व मौजूद नहीं है। यह पररवतऩ ष्जसने रोर्नी के 
अंतररक्ष को रोर्ननय़ाँ   में रूप़ंातररत ककय़ा, केवल सजृनकत़़ा के इऱादे से कक्रय़ाष्न्वत हुआ है। 
इस सत्य से यह पररण़ाम ननकलत़ा है कक ख़ल़ाए नूर और सजृनकत़़ा क़ा इऱाद़ा दोनों एक ही 
सत्य हैं और यही सत्य ब्रहम़ंाड की संरचऩा क़ा ववस्त़ार है। कुरआन प़ाक में इस सत्य को तदल़ा 
कह़ा गय़ा है। 

ة ْ ﴾٥﴿ ال قوَُىْ  شَدِیدُْ عَلَّمَهُْ توََىْ  ذوُمِرَّ فُقُِْ وَھوَُْ ﴾٦﴿ فَاس  لَىْ  بِالْ  عَ  سَی نِْ قَابَْ فكََانَْ ﴾٨﴿ فتَدَلََّىْ  دنََا ثمَُّْ ﴾٧﴿ الْ   ﴾٩﴿ أدَ نَىْ  أوَْ  قوَ 

(सूरह नज़्म, प़ाऱा 27) 

अनुव़ाद: उन्हें सर्क्ष़ा देत़ा है जो र्ष्तत से मह़ान है। अपनी व़ास्तववक सूरत पर प्रकि हुआ जब 
वह क्षक्षनतज पर थ़ा। ननकि आय़ा, कफर और ननकि आय़ा। झुक़ा, दो िनुष के बऱाबर र्फ़ासल़ा रह 
गय़ा बष्ल्क उससे भी कम। 

इन आयतों में उन अवलोकनों क़ा उल्लेख है जो हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम को ख़ल़ाए नूर 
से संलग्न होने में प्ऱाप्त हुए थे। यह सत्य क़ा पररचय स्वरूप क़ा ज्ञ़ान के उच्चतम मऱानतब से 

http://tanzil.net/#53:5
http://tanzil.net/#53:6
http://tanzil.net/#53:7
http://tanzil.net/#53:8
http://tanzil.net/#53:9
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सम्बन्ि रखत़ा है। इस मरतबे में ईश्कवर क़ा स्वरूप के कम़ाल़ात क़ा अऩावरण होत़ा है। हजू़र 
अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम ने जो सर्क्ष़ाएँ प्रत्यक्षतः ईश्कवर से प्ऱाप्त की थीं, उपयुत़त आयतों में 
उन्हीं सर्क्ष़ाओं क़ा उल्लेख ककय़ा गय़ा है। ख़ल़ाए नूर उन तजष्ल्लय़ात क़ा समूह है  हैं जो ज्ञ़ान  ۔
के सत्य हैं। इन्हीं ज्ञ़ान के सत्यों को इल्म-उल-कलम कह़ा ज़ात़ा है। ये सुरक्षक्षत पट्हिक़ा के 
आदेर्ों पर प्ऱाथसमकत़ा रखते हैं। इन्हीं ज्ञ़ान की द्ववतीयत़ा क़ा ऩाम सुरक्षक्षत पट्हिक़ा के आदेर् 
हैं। हजू़र अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम की प्रचसलत दआुओं में कहीं-कहीं इन ज्ञ़ानों क़ा उल्लेख समलत़ा 
है। उनमें से एक दआु यह है: 

“य़ा अल्ल़ाह! मैं तुझे तेरे उन ऩामों क़ा व़ास्त़ा देत़ा हँू ष्जन्हें तूने मुझ पर प्रकि ककय़ा, य़ा मुझसे 
पहले व़ालों पर प्रकि ककय़ा। और मैं तुझे तेरे उन ऩामों क़ा व़ास्त़ा देत़ा हँू ष्जन्हें तूने अपन ेज्ञ़ान 
में अपने सलये सुरक्षक्षत रख़ा और तुझे तेरे उन ऩामों क़ा व़ास्त़ा देत़ा हँू ष्जन्हें तू मेरे ब़ाद ककसी 
पर प्रकि करेग़ा।” 

इस दआु में ख़ल़ाए नूर अथ़़ात ्ईश्कवर के गुण और कम़ाल़ात, धचहन और आदतें तथ़ा तजष्ल्लय़ात 
के ननयम को ईश्कवर के अस्म़ा (ऩाम) ठहऱाय़ा गय़ा है। यह ज्ञ़ान ईश्कवर क़ा स्वरूप के ब़ाद और 
आहद सषृ्टि (अब्द़ा) से पहले है। ईश्कवर के इस मरतबे की स्वरूप की पररधचनतؑबबऩा स़ािन और 
क़ारण के सजृन और गठन की क्षमत़ाएँ प्रद़ान करती है। ईश्कवर के प्रत्येक ऩाम में असीम कम़ाल़ात 
संधचत हैं। ये कम़ाल़ात ख़ल़ाए नूर से प्रकि होकर सुरक्षक्षत पट्हिक़ा की र्ोभ़ा बनते हैं और कफर 
सुरक्षक्षत पट्हिक़ा से लोक-ए-ख़ल्क में प्रकि होते हैं।  

हमने वपछले पटृठों में ख़ल़ाए नूर को ववऱाए ननवण़ ़कह़ा है। ख़ल़ाए नूर य़ा ववऱाए ननवण़ ़स ेनर्फी 
य़ा अदम असभप्रेत नहीं है, बष्ल्क अदम-ए- नूर असभप्रेत है—वह अदम-ए-नूर जो रोर्नी के ननयम  

नूऱाननयत क़ा समुच्चय है। यह एक प्रक़ार क़ा सूक्ष्मतम आभ़ा है और इसी आभ़ा से नूर की 
सषृ्टि हुई है। 

ईश्कवर क़ा स्वरूप ख़ल़ाए नूर से परे है। ख़ल़ाए नूर ववऱाए ननवण़ ़है और ईश्कवर क़ा स्वरूप ववऱाए-
ववऱाए ननवण़ ़है। ईश्कवर क़ा स्वरूप की पहच़ान में व़ास्तव में र्ब्दों क़ा कोई हस्तक्षेप नहीं है। 
ईश्कवर क़ा अष्स्तत्व क़ा वणऩ वहम, छवव, र्ब्द और हर प्रक़ार की समझ से परे है। केवल ववच़ार 
और अंतःप्रज्ञ़ा ईश्कवर की ननकित़ा को अनुभव कर सकते हैं। और यही अंतःप्रज्ञ़ात्मक चेटि़ा मनुटय 
को उस स्थ़ान पर पहँुच़ा देती है जह़ँा वह तज्ली स्वरूप क़ा अवलोकन कर सकत़ा है। इसी स्थ़ान 
में ईश्कवर से संव़ाद के अवसर प्ऱाप्त होते हैं। यह सवं़ाद प्रत्यक्ष स्वरूप से नहीं होत़ा, बष्ल्क तज्ली 
स्वरूप की अंतज्ञ़ा़न होत़ा है। 
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ब्रहम़ंाडबबदं،ु ववच़ार उद्ग़ार (कर्फक्र-ए-वुज्द़ानी) 

वस्तु क़ा अवलोकन ही वस्तु की समझ क़ा क़ारण बनत़ा है। वस्तु पहले मनुटय के अवलोकन में 
प्रवेर् करती है, कफर समझ अथ़़ात ्चेतऩा में स्थ़ान प़ाती है, लेककन यह अंनतम मंष्ज़ल नहीं है। 
अंनतम मंष्ज़ल अवचेतन य़ा ववऱाए चेतऩा है जह़ँा वस्तु अपनी व़ास्तववकत़ा में प्रनतष्टठत हो ज़ाती 
है। यह पटृठभ़ाग चेतऩा की गहऱाई में ष्स्थत है। पूवव़त़ी पटृठों में हमने इस पटृठभ़ाग को ननवण़ ़
य़ा ख़र्फी कह़ा है। यह पटृठभ़ाग चेतऩा से नीचे और ववऱाए ननवण़ ़से ऊपर ष्स्थत है। 

जब हम ककसी वस्तु क़ा ऩाम लेत ेहैं तो वह सनुने व़ाले के ज़ेहन (आत्म़ा) में प्रवेर् करती है। 
उद़ाहरण़ाथ,़ जब सूय ़कह़ा ज़ात़ा है तो सुनने व़ाल़ा अपने भीतर सूय ़क़ा अनुभव करत़ा है। जो 
सूय ़ब़ाहय में है उससे आंतररक सूय ़क़ा कोई सबंंि नहीं है। यह आतंररक सूय ़ज़ेहन य़ा आत्म़ा 
की व़ारद़ात है। संपूण ़ससं़ार में ष्जतने मनुटय सूय ़के ब़ारे में सोचत ेय़ा सुनते हैं, उन सबक़ा 
बबदं-ुए-व़ारद़ात एक ही सूय ़है। यह एक ऐसी सत्यत़ा (हकीकत स़ाबबत़ा) हुई ष्जसमें कोई पररवतऩ 
नहीं होत़ा। अथ़ा़त यह एक स्थ़ायी सत्य है।  

जब हम ककसी ऐसी वस्तु क़ा ऩाम सुनते हैं ष्जसे हमने कभी नहीं देख़ा, तो वह अनदेखी वस्तु 
भी सत्यत़ा स़ाबबत़ा की सूरत में जे़हन के भीतर प्रवेर् करती है। उद़ाहरणतः ककसी व्यष्तत न े
ईश्कवर को नही ंदेख़ा लेककन जब वह ईश्कवर क़ा ऩाम सुनत़ा है तो उसके भीतर एक सत्य प्रवरे् 
करत़ा है, ऐस़ा सत्य ष्जसे नज़रअंद़ाज़ नहीं ककय़ा ज़ा सकत़ा। इस सत्य के प्रवेर् क़ा एक ही 
ब्रहम़ंाड बबदं ुहै ष्जसके भीतर केवल ब्रहम़ांड ही नहीं बष्ल्क अनतक्रम ब्रहम़ांड भी मौजूद है। यही 
संवेदऩात्मक बबदं ुजह़ँा तक ब्रहम़ंाड क़ा घेऱाव करत़ा है उसे जमʿ य़ा ʿअयन-उल-यकीन से व्यतत 
ककय़ा ज़ात़ा है। लेककन जब इस बबदं ुमें अनतक्रम ब्रहम़ांड भी प्रवेर् कर ज़ात़ा है तो उसे हक-उल-
यकीन य़ा जमʿ-उल-जमʿ कह़ा ज़ात़ा है। 

इल्म-उल-यकीन उपयुत़त व़ारद़ात य़ा सवंेदऩाओं से पूव ़म़ानवीय ज़ेहन की एक 
ववर्ेष अवस्थ़ा होती है ष्जसे इल्म-उल-यकीन कहते हैं। यह एक प्रक़ार क़ा अवलोकन है। 

एक हकीकत  एक व्यष्तत दपण़ में अपऩा प्रनतबबबं देख रह़ा है मगर दपण़ उससे 
ओझल है। वह केवल इतऩा ज़ानत़ा है कक मेरे स़ामने मुझ जैस़ा एक मनुटय है—तो यह अवस्थ़ा 
इल्म-उल-यकीन कहल़ाती है। 
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अयन-उल-यकीन यहद देखने व़ाले को यह ज्ञ़ान है कक मैं दपण़ में अपऩा प्रनतबबबं 
देख रह़ा हँू लेककन वह अपनी, दपण़ की और प्रनतबबबं की व़ास्तववकत़ा से अनसभज्ञ है—तो यह 
अवस्थ़ा ʿअयन-उल-यकीन कहल़ाती है। 

हक-उल-यकीन  यहद देखने व़ाल़ा अपनी, दपण़ की और प्रनतबबबं की व़ास्तववकत़ा 
ज़ानत़ा है—तो यह अवस्थ़ा हक-उल-यकीन कहल़ाती है। 

अध्क व्याख्या: दैननक अवलोकनों में रोर्नी दपण़ क़ा स्थ़ान लेती है। ऱ्ाहहद और मर्हूद के 
बीच यही रोर्नी दपण़ क़ा क़ाय ़करती है। हम देखने की कक्रय़ा को च़ार मंडलों में ववभ़ाष्जत करत े
हैं। यही च़ार मंडल तसव्वुर्फ की पररभ़ाष़ा में च़ार बुʿ द (आय़ाम) कहल़ाते हैं। वपछले पटृठों में 
इनक़ा उल्लेख नहरों के ऩाम से ककय़ा ज़ा चुक़ा है। पहले मंडल क़ा ऩाम तस्वीद है। इसी मंडल 
को ख़ल़ाए नूर भी कहते हैं। ल़ा-मक़ान, क़ाल, समय आहद इसी मंडल के ऩाम हैं। यही मंडल 
तज्ली स्वरूप य़ा ब्रहम़ाडं की नींव है। इसी को कुरआन प़ाक में तदल़ा कह़ा गय़ा है। हजू़र 
अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम की दो हदीसों में है: … 

ली म़ाʿअल्ल़ाहह वततुन( وَق تُ ْ اٰللِّْ مَعَْ لِیْ  ) — वतत में मेऱा और अल्ल़ाह क़ा स़ाथ है। 

ल़ा तसब्बूʾउ द्दहर इन्न द्दहर हुवल्ल़ाह ( ءُْ لَْْ ھوَُاللّْٰ الدَّھ رَْ اِنَّْ الدَّھ رَْ تبَ سُو  ) — वतत को बुऱा न 
कहो, वतत अल्ल़ाह है। 

यही मंडल अपररवतऩीय है। इसी मंडल की सीम़ाए ँअज़ल से अबद तक हैं। ईश्कवर क़ा इरऱ्ाद कुन 
इसी मंडल क़ा घेऱा ककए हुए है। " ِْض رَ  ُْ نوُرُْ السَّمَاوَاتِْ وَالْ   अल्ल़ाहु नूरुस्सम़ाव़ानत वलअज़"़ में - اللَّّ
इसी मंडल क़ा उल्लेख ककय़ा गय़ा है। यही मंडल पहल़ा बुʿ द है और हम अपनी पररभ़ाष़ा में इसक़ा 
ऩाम दृष्टि रख सकते हैं। इसके ब़ाद तीनों मंडल मक़ान (Space) हैं ष्जनके ऩाम क्रमर्ः तजरीद, 
तर्हीद, तज़हीर हैं। 

• आय़ाम नं. 1 : नज़र 

• आय़ाम नं. 2 : नज़़ाऱा 

• आय़ाम नं. 3 : ऩाष्ज़र 

• आय़ाम नं. 4 : मनजू़र 

इन च़ारों के ऩाम र्ुहूद, मुऱ्ाहद़ा, ऱ्ाहहद और मर्हूद भी रखे ज़ाते हैं। दृष्टि य़ा र्ुहूद य़ा तस्वीद 
य़ा ज़म़ान (Time) ब्रहम़ांड की संरचऩा में मूल य़ा आि़ार है। इसमें कभी कोई पररवतऩ घहित 
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नहीं हुआ, न भववटय में हो सकत़ा है। यह अपने स्थ़ान पर एक हकीकत-ए-कुबऱा है। इसी 
हकीकत-ए-कुबऱा पर तीनों मक़ाननयतों की इम़ारत क़ायम है। यही हकीकत-ए-कुबऱा उन तीनों 
मक़ाननयतों की व़ास्तववकत़ा है। यह हकीकत-ए-कुबऱा ल़ा-मक़ान है। इसके ब़ाद पहली मक़ाननयत 
जो तजरीद कहल़ाती है, मुऱ्ाहद़ा य़ा नज़़ाऱा की प्रकृनत में अपऩा अष्स्तत्व रखती है। दसूरी 
मक़ाननयत य़ा तर्हीद ऱ्ाहहद य़ा ऩाष्ज़र की प्रकृनत रखती है। तीसरी मक़ाननयत तज़हीर, मर्हूद 
य़ा मनजू़र कहल़ाती है। यह मक़ाननयत रोर्नी क़ा मह़ास़ागर (बह्र-ए-ज़ख़्ख़़ार) है। 

नूर और अष्ग्न  

तजरीद य़ा पहली मक़ाननयत नूर है। तर्हीद य़ा दसूरी मक़ाननयत नस्म़ा-ए-मुर्फरद है। यही नस्म़ा-
ए-मुर्फरद कैऩाती ककरण य़ा कॉष्स्मक रेज़ (Cosmic Rays) कहल़ात़ा है। नस्म़ा-ए-मुक़ब य़ा 
तज़हीर अथ़ा़त तीसरी मक़ाननयत, कैऩाती ककरणों के अनतररतत ष्जतनी भी रोर्ननय़ाँ हैं, उन सब 
पर आि़ाररत है। तज़हीर की ककरणों के समूह से ही ब्रहम़ंाड के सभी र्रीर ननसमत़ होते हैं। 
तज़हीर की रोर्ननय़ाँ एक प्रक़ार क़ा रंगीनी दपण़ हैं। 

व़ास्तव में च़ारों आय़ाम च़ार दपण़ हैं। पहल़ा अपररवतऩर्ील और अचल दपण़—दृष्टि य़ा ल़ा-
मक़ान। दसूऱा पररवतऩर्ील दपण़—दृश्कय तीसऱा गनतर्ील दपण़—दर्क़ चौथ़ा गनतर्ील दपण़—
स्वीकृत 

दृष्टि हम दृष्टि को एक प्रक़ार क़ा ब्रहम़ाण्डीय चेतन कह सकते हैं। यह ष्जस स्थ़ान य़ा 
ष्जस बबदं ुपर भी प्रकि होती है, एक ही प्रक़ार क़ा स्वरूप ि़ारण करती है। मनुटय में जो दृष्टि 
प़ानी को प़ानी देखती है, वही दृष्टि हर वस्तु में प़ानी को प़ानी देखती है। ऐस़ा कभी नहीं हुआ 
कक मनुटय ने प़ानी को प़ानी देख़ा हो और र्ेर ने प़ानी को दिू देख़ा हो। दृष्टि क़ा चररत्र ब्रहम़ांड 
के प्रत्येक कण और बबदं ुमें सम़ान है। ष्जस प्रक़ार हम लोहे को कठोर अनुभव करते हैं, उसी 
प्रक़ार चींिी भी लोहे को कठोर अनुभव करती है। इसक़ा अथ ़यह हुआ कक लोह़ा ष्जस ननग़ाह स े
मनुटय को देखत़ा है, उसी ननग़ाह स ेचींिी को देखत़ा है। ब्रहम़ांड में फैले सभी दृश्कय इसी ननयम 
के अिीन हैं।  जब मनुटय चंिम़ा की ओर दृष्टि उठ़ात़ा है तो चंिम़ा को उसी आक़ार और रूप में 
देखत़ा है, ष्जस रूप में चकोर देखत़ा है। जब वकृ्ष की जड़ें प़ानी ग्रहण करती हैं, तो उसे प़ानी 
समझकर ही ग्रहण करती हैं, ठीक उसी प्रक़ार जैसे कोई पर्ु प़ानी को प़ानी समझकर पीत़ा है। 
एक स़ँाप भी दिू को दिू समझकर पीत़ा है और एक बकरी भी दिू को दिू समझकर पीती है। 
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नतीजा :हम इन सभी उद़ाहरणों से केवल एक ही ननटकष ़ननक़ाल सकते हैं कक समस्त ब्रहम़ांड 
के प्रत्येक कण में एक ही दृष्टि क़ाय ़कर रही है। इस दृष्टि के चररत्र में कहीं कोई मतभेद नहीं 
है। यह प्रत्येक कण में अपररवतऩर्ील है। इसक़ा एक ननष्श्कचत और ववर्ेष चररत्र है। दृष्टि के 
चररत्र में सषृ्टि की आरष्म्भक अवस्थ़ा से कभी कोई पररवतऩ नहीं हुआ। यह दृष्टि मक़ाननयत 
और ज़म़ाननयत दोनों क़ा ननषेि करती है तयोंकक इसकी ववधि में न तो समय के पररवतऩ स े
कोई पररवतऩ होत़ा है और न समय की अदल़ा-बदली से कोई बदल़ाव। यह दृष्टि अऩाहद से 
अनन्त तक ककसी भी क्षण य़ा ककसी भी कण की गहऱाई में एक ही गुण रखती है। यही दृष्टि 
वह स्थ़ान है ष्जसे चेतऩा क़ा कें िीय बबदं ुय़ा ब्रहम़ांड की हकीकत कह़ा ज़ा सकत़ा है। यह केवल 
रंग से परे ही नहीं, बष्ल्क ननवण़ ़से भी परे है। कुरआन प़ाक में ईश्कवर न ेइरऱ्ाद र्फरम़ाय़ा है: … 

ن سَانَْ عَلَّمَْ ِ  मनुटय को वह ज्ञ़ान ससख़ाय़ा, जो वह नहीं ज़ानत़ा थ़ा। — یعَ لَمُْ مَالَمْ  الْ 

यह़ाँ ससख़ाने क़ा अथ ़है ननहहत करऩा य़ा अवचेतन में प्रनतष्टठत करऩा। अथ़़ात ्वह तत्व ष्जसस े
ब्रहम़ाण्डीय प्रकृनत और प्रववृत्त ररतत थी, उसे ईश्कवर ने मनुटय की प्रकृनत में ववर्ेष रूप से ननहहत 
ककय़ा। ईश्कवर ने फरम़ाय़ा है: “मैंने आदम के पुतले में अपनी आत्म़ा फँूकी।” 

ی تهُْ  فَاِذاَ تُْ سَوَّ حِیْ  مِنْ  فیِ هِْ وَنفََخ  ا رُو  جِدِی نَْ لَهْ  فقَعَوُ   (सूरह स़ाद, आयत 72) س 

अनुव़ाद: “कफर जब मैंने उसे पूऱा कर हदय़ा और उसमें अपनी आत्म़ा में से फँूक दी, तो उसके 
सलए सज्द़ा करते हुए धगर पड़ो।” 

यह भी फरम़ाय़ा गय़ा है कक “मैंने आदम को ऩामों क़ा ज्ञ़ान हदय़ा।” 

دمََْ عَلَّمَْ مَاءَْ ا  سَ  كُلَّهَاْ الْ   

ये तम़ाम ईश्कवरीय ननद़ेर् इस अथ ़की व्य़ाख्य़ा करते हैं कक अष्स्तत्व के भीतर जो तत्व मूल है, 
उसक़ा समझऩा और ज़ानऩा मनुटय के ससव़ा ककसी और के वर् की ब़ात नहीं, तयोंकक यह 
ववसर्टि ज्ञ़ान ईश्कवर ने केवल आदम को प्रद़ान ककय़ा है। यह ववसर्टि ज्ञ़ान अवचेतन क़ा ज्ञ़ान 
है। 

ऩाम-तत्त्व क़ा ज्ञ़ान( इल्म-उल-अस्म़ा) 

ब्रहम़ाण्ड में प्रत्येक सषृ्टि चेतऩा रखती है। उद़ाहरण के सलए वकृ्षों और पर्ुओं को प्य़ास लगती 
है और वे जल पीकर प्य़ास बुझ़ाने क़ा चेतन अनभुव रखते हैं। इसी प्रक़ार व़ायु को जल के सूक्ष्म 
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कणों क़ा और उन्हें अपने कंिे पर उठ़ा लेने क़ा चेतन ज्ञ़ान प्ऱाप्त है। यह स़ाम़ान्य स्तर की 
चेतऩा संपूण ़अष्स्तत्वम़ान में प़ाई ज़ाती है। लेककन यह समझऩा कक अष्स्तत्वम़ान को यह 
ववर्ेषत़ा कह़ाँ से समली—केवल मनुटय के सलए संभव है। ईश्कवर ने आदम के पुतले में अपनी 
आत्म़ा फँूक कर यह ज्ञ़ान उसे प्रद़ान ककय़ा। 

कुरआन प़ाक में तीन प्रक़ार के ज्ञ़ान क़ा उल्लेख समलत़ा है: 

1. इल्म-ए-हुजू़री (प्रत्यक्ष ज्ञ़ान) 

2. इल्म-ए-हुसूली (अष्जत़ ज्ञ़ान) 

3. इल्म-ए- तदल़ा य़ा इल्म-ए-नुबूवत (ज्ञ़ान-ए-नबूवत) 

इल्म-ए-हुजू़री (प्रत्यक्ष ज्ञ़ान): हर चेतन ब्रहम़ाण्ड क़ा स्थ़ान ज़ानत़ा है। वह अवश्कय सोचत़ा है कक 
यह सब ककस जगह ष्स्थत है, ककस पटृठभ़ाग पर ठहऱा हुआ है। कुरआन प़ाक में इस प्रश्कन क़ा 
उत्तर जगह-जगह हदय़ा गय़ा है। ब़ार-ब़ार ईश्कवर ने कह़ा है कक मैं सवज़्ञ हँू, मैं सवद़ऱ्ी हँू, मैं 
सवि़टि़ा हँू, मैं सवव़्य़ापी हँू, मैं सवऱ्ष्ततम़ान हँू, मैं िरती और आक़ार् क़ा नूर हँू। इन सब 
उष्ततयों से अननव़ायत़ः यह ननटकष ़ननकलत़ा है कक ब्रहम़ांड क़ा ष्स्थनतस्थ़ान ईश्कवर क़ा ज्ञ़ान है। 

ब्रहम़ाण्ड ईश्कवर के ज्ञ़ान में ककस प्रक़ार ववद्यम़ान है? इसे समझने के सलए ब्रहम़ाण्ड के अवयवों 
की आंतररक संरचऩा ज़ानऩा आवश्कयक है। हम देख रहे हैं कक हर वस्त ुअपने स्थ़ान से कदम-
दर-कदम चलकर मंष्ज़ल की ओर बढ़ रही है। इस गनत क़ा ऩाम उत्कष़ है। अब यह समझऩा 
आवश्कयक है कक उत्कष ़तय़ा है और ककस प्रक़ार घहित हो रह़ा है। 

हम रोर्नी के म़ाध्यम से देखते हैं, सुनते हैं, समझते हैं और स्पऱ् करते हैं। रोर्नी हमें इष्न्िय़ाँ 
प्रद़ान करत़ा है। ष्जन इष्न्ियों के द्व़ाऱा हमें ककसी वस्तु क़ा ज्ञ़ान होत़ा है, वे सब रोर्नी के हदए 
हुए हैं। यहद रोर्नी को बीच से हि़ा हदय़ा ज़ाए तो हम़ारी इष्न्िय़ाँ भी नटि हो ज़ाएँगी। उस समय 
न तो हम स्वयं अपने अवलोकन में र्ेष रहेंगे और न कोई दसूरी वस्तु हम़ारे अवलोकन में रह 
प़ाएगी। 

उदाहरण: यहद कोई धचत्रक़ार श्कवेत क़ाग़ज़ पर रंग भरते समय बीच में एक कबूतर क़ा स्थ़ान 
ररतत छोड़ दे, कफर वही क़ाग़ज़ हदख़ाकर ककसी व्यष्तत से पूछ़ा ज़ाए—"तमु्हें तय़ा हदख़ाई देत़ा 
है?"—तो वह कहेग़ा, "मैं एक श्कवेत कबूतर देख रह़ा हँू।" 
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ठीक उसी प्रक़ार ईश्कवर क़ा ज्ञ़ान सम्पूण ़ब्रहम़ाण्ड को घेरे हुए है। ब्रहम़ाण्ड क़ा प्रत्येक कण अंतऱाल 
के रूप में ईश्कवर के नूर में ष्स्थत है। देखने व़ाले को ईश्कवर क़ा नूर हदख़ाई नहीं देत़ा, केवल 
ब्रहम़ाण्ड की अंतऱाल हदख़ाई देती है, ष्जसे वह वस्तुएँ—चन्िम़ा, सूय,़ पथृ्वी, आक़ार्, मनुटय, पर् ु
आहद—कहत़ा है। 
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इख़र्फ़ा य़ा इनतक़़ा (गोपन य़ा उत्कष)़ 

दनुनय़ा में हज़़ारों मनुटय बसते हैं। प्रत्येक मनुटय दसूरे की ष्ज़न्दगी से अनसभज्ञ है। अथ़़ात ्प्रत्येक 
मनुटय क़ा जीवन एक ऱाज़ है ष्जसे अन्य नहीं ज़ानते। इसी ऱाज़ की बदौलत प्रत्येक मनुटय 
अपनी भूलों को नछप़ाते हुए स्वयं को बेहतर रूप में प्रस्तुत करने क़ा प्रय़ास करत़ा है और आदर् ़
बनऩा च़ाहत़ा है। यहद उसकी भूलें लोगों के स़ामने होतीं तो वह स्वयं को बेहतर हदख़ाने क़ा 
प्रय़ास न करत़ा और जीवन क़ा उत्कष ़घहित न होत़ा। 

इल्म-ए-हुसूली (अष्जत़ ज्ञ़ान):  म़ानव जीवन की संरचऩा में कुछ ऐसे अवयव प्रयुतत 
हुए हैं जो चेतऩा की ननग़ाह से ओझल हैं और चेतऩा को आदर् ़अथव़ा उच्चतर जीवन की ओर 
प्रेररत करते हैं। अथ़़ात ्इख़र्फ़ा ऐसी सत्यत़ा है ष्जसे उत्कष ़कह़ा ज़ा सकत़ा है। म़ानव संरचऩा क़ा 
यही गुण उसे पर्ु की संरचऩा से अलग करत़ा है। लेककन पर्ु-जीवन के अवयव पर्ु की चेतऩा 
स ेगोवपत नहीं हैं। प्रत्येक पर्ु के कम ़ननष्श्कचत हैं ष्जन्हें उसकी चेतऩा पूरी तरह ज़ानती है। इसी 
क़ारण कोई पर्ु स्वयं को दसूरे पर्ु से बेहतर हदख़ाने क़ा प्रय़ास नहीं करत़ा।  

म़ानव संरचऩा क़ा यही चेतऩात्मक ववर्ेषत्व सभी ववज्ञ़ान और कल़ाओं क़ा स्रोत है। यही 
चेतऩात्मक ववर्ेषत्व मनुटय को अपने अवचेतन से अलग करत़ा है। यहीं से मनुटय ऐसी सीम़ा 
ननि़ा़ररत करत़ा है जो इल्म-ए-हुजू़री (प्रत्यक्ष ज्ञ़ान) के अंर्ों से एक नये ज्ञ़ान की नींव रख देती 
है। यही ज्ञ़ान सभी प्ऱाकृनतक ववज्ञ़ानों क़ा समुच्चय है। तसव्वुर्फ की पररभ़ाष़ा में इसे इल्म-ए-
हुसूली (अष्जत़ ज्ञ़ान) कहते हैं। इस ज्ञ़ान के आकृनतय़ँा अधिकतर पररकल्पऩाओं और म़ान्यत़ाओ ं
पर आि़ाररत होते हैं। 

इल्म-ए-लदनु्नी  ईश्विप्रदत्त ज्ञान  यह ज्ञ़ान इल्म-ए-हुजू़री (प्रत्यक्ष ज्ञ़ान) और इल्म-ए-

हुसूली (अष्जत़ ज्ञ़ान) दोनों की सीम़ाएँ ननि़ा़ररत करत़ा है और दोनों को एक-दसूरे से पररधचत 
कऱात़ा है। यह उन सत्यों पर आि़ाररत है ष्जन्हें इल्म-ए-हुसूली की गहऱाइयों में खोज़ा ज़ा सकत़ा 
है। इस ज्ञ़ान के आकृनतय़ँा ईश्कवर के धचन्ह (आय़ात-ए-इल़ाही) से ननसमत़ होते हैं। आय़ात-ए-इल़ाही 
से आर्य वे ननऱ्ाननय़ाँ हैं ष्जनकी ओर ईश्कवर ने ब़ार-ब़ार कुरआन प़ाक में ध्य़ान हदल़ाय़ा है। 
व़ास्तव में सभी प्ऱाकृनतक ननयम आध्य़ाष्त्मक ननयमों क़ा अनुसरण करते हैं। प्ऱाकृनतक ननयमों 
से आध्य़ाष्त्मक ननयमों क़ा पत़ा लग़ाऩा और उनकी व़ास्तववकत़ा तक पहँुचकर इल्म-ए-हुजू़री से 
पररधचत होऩा ही इल्म-ए-लदनु्नी क़ा लक्षण है। जब यह ज्ञ़ान अनबबय़ा को प्ऱाप्त होत़ा है तो इस े
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इल्म-ए-नुबूवत कह़ा ज़ात़ा है और जब यही ज्ञ़ान औसलय़ा-अल्ल़ाह को प्ऱाप्त होत़ा है तो इसे इल्म-
ए-लदनु्नी कह़ा ज़ात़ा है। वही अनबबय़ा के सलए ववसर्टि है और इल्ह़ाम औसलय़ा के सलए। 

यह ज्ञ़ान अनबबय़ा य़ा औसलय़ा को ककस प्रक़ार प्ऱाप्त होत़ा है, इस ेनीचे की पंष्ततयों में संक्षेप में 
प्रस्तुत ककय़ा गय़ा है तयोंकक ववस्त़ार की इस पुस्तक में गुंज़ाइर् नहीं है। यहद ईश्कवर की आज्ञ़ा 
हुई तो ककसी अन्य पुस्तक में इसक़ा ववस्त़ार ककय़ा ज़ा सकेग़ा। 

ब्रहम़ाण्ड की संरचऩा च़ार आय़ामों (य़ा च़ार मंडलों) पर आि़ाररत है। वपछले पटृठों में उनकी ओर 
संकेत ककय़ा गय़ा है लेककन वह़ँा उनके गुण केवल एक दृष्टिकोण से वणणत़ हुए हैं। इन मंडलों 
क़ा दसूऱा दृष्टिकोण तसव्वुर्फ की पररभ़ाष़ा में अलग-अलग च़ार ऩामों से ज़ाऩा ज़ात़ा है: 

1. ऱाह  

2. रूह  

3. रुईय़ा (स्वप्न-दृष्टि) 

4. रुईयत (प्रत्यक्ष-दर्ऩ) 

इस दृष्टिकोण के ये च़ार गुण अवचेतन स ेसंबंधित हैं। ऱाह नक़ाऱात्मक अवचेतन है और रूह 
सक़ाऱात्मक अवचेतन। इसी प्रक़ार रुईय़ा नक़ाऱात्मक चेतन है और रुईयत सक़ाऱात्मक चेतन। 

ऱाह अथ़़ात ्नक़ाऱात्मक अवचेतन में कोई पररवतऩ नहीं होत़ा। वह़ाँ ल़ा-मक़ान और मक़ान अथ़़ात ्
क़ासलक और स्थ़ाननक दोनों ही दरूी लुप्त होती हैं। अऩाहद से अनन्त तक की समस्त व़ारद़ात 
एक ही बबदं ुमें ननहहत रहती हैं। जब यह बबदं ुगनत में आत़ा है तो इसक़ा ऩाम बदल ज़ात़ा है। 
पहले यह बबदं ुऱाह कहल़ात़ा थ़ा, लेककन गनत उत्पन्न होने के ब़ाद यही बबदं ुरूह कहल़ात़ा है। 
इसी बबदं ुमें गनत क़ा प्रकि होऩा क़ासलक और स्थ़ाननक दरूी उत्पन्न करत़ा है। 

पूवव़त़ी पटृठों में ब्रहम़ाण्डीय ननग़ाह क़ा वणऩ हुआ है। वही ब्रहम़ाण्डीय दृष्टि, ऱाह है। यही ननग़ाह 
क़ासलक और स्थ़ाननक दरूरयों में ववभ़ाष्जत होने के ब़ाद हकीकत व़ाररद़ा य़ा रूह कहल़ाती है। 

यहद हम ककसी व्यष्तत के सुनने को सूय ़क़ा ऩाम दें तो तत्क्षण उसके ज़ेहन से सूय ़क़ा प्रनतबबबं 
गुजर ज़ाएग़ा। वस्ततुः उसके ज़ेहन से गुजरने व़ाल़ा वही सूय ़ है ष्जससे वह ब़ाहरी जगत में 
पररधचत है। वह ककसी और सूय ़को नहीं ज़ानत़ा। वह केवल उसी सूय ़से अवगत है जो उसके 
ज़ेहन में व़ाररद है। यही गनत रूह कहल़ाती है, अथ़़ात ्रूह म़ानवीय ज़ेहन से एक हकीकत व़ाररद़ा 
की सूरत में पररधचत है और समस्त अष्स्तत्वम़ान में सम़ान रूप से प्रव़ाहहत है। जब कोई व्यष्तत 
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इस हकीकत व़ाररद़ा को अपने ज़ेहन में ष्स्थर करत़ा है तो यह छवव क़ा रूप ि़ारण कर लेती है, 
य़ानी रूह चेतऩा में सम़ाने के ब़ाद छवव बन ज़ाती है। इसी अवस्थ़ा को रुईय़ा (स्वप्न-दृष्टि) कहते 
हैं। लेककन जब यही छवव दृष्टि-बबदं ुकी पटृठभ़ाग पर आ ज़ाती है तो रुईयत (प्रत्यक्ष-दर्ऩ) 
कहल़ाती है। उस समय ककसी व्यष्तत की ननग़ाह वस्तु को सम्मुख मूत ़रूप में देखती है। दृष्टि 
क़ा चररत्र इस मंष्ज़ल में भी वही रहत़ा है जो ऱाह, रूह और रुईय़ा में थ़ा। स़ाम़ान्य पररभ़ाष़ा में 
पहले मंडल को अवचेतन, दसूरे को अि़ाक (अनुभूनत/बोि), तीसरे को छवव और चौथे को वस्त ु
(र्ैʾ) कहते हैं। 

अवचेतन, अध्यवस़ाय और चेतऩा क़ा अंतर 

उपयुत़त व्य़ाख्य़ा की रोर्नी में ब्रहम़ांड य़ा व्यष्तत-ब्रहम़ांड की च़ार पटृठभ़ाग ननष्श्कचत होती हैं। 
पहली पटृठभ़ाग अवचेतन  से परे है। इसे ननवण़ ़से परे भी कह़ा गय़ा है। यह पटृठभ़ाग ब्रहम़ंाड य़ा 
व्यष्तत के भीतर अत्यंत गहऱाई में ष्स्थत है। इस पटृठभ़ाग के गुणों की पहच़ान करऩा बहुत 
कहठन है, तथ़ावप संभव है। जब यह पटृठभ़ाग एक गनत के स़ाथ उभरती है तो नये गुणों क़ा 
समूह बन ज़ाती है। इस समूह क़ा ऩाम अवचेतन है। इसे ही ननवण़ ़कह़ा गय़ा है। इस पटृठभ़ाग 
के गुणों की पहच़ान भी कहठन है, लेककन ननवण़ ़से परे की तुलऩा में सरल है। 

यह ब़ात स्मरण रखऩा आवश्कयक है कक गनत क़ा आरम्भ दसूरे मंडल (अवचेतन) में हुआ थ़ा। 
जब यही गनत दसूरे मंडल से उभरकर तीसरे मंडल में प्रवेर् करती है तो व्यष्तत की चेतऩा उसक़ा 
आवरण कर लेती है। इसी आवरण क़ा ऩाम छवव है। कफर यही छवव अपनी पटृठभ़ाग से उभरकर 
रुईयत (प्रत्यक्ष-दर्ऩ) बन ज़ाती है और व्यष्तत की चेतऩा इस रुईयत को अपने सम्मुख देखने 
लगती है। यही वह अवस्थ़ा है ष्जसे हम अष्स्तत्व कहते हैं और ववसभन्न ऩामों से व्यतत करत े
हैं। 

प्रत्येक वस्तु को चेतऩा की इन च़ारों पटृठभ़ागों से गुजरऩा पड़त़ा है। जब तक कोई वस्तु ये च़ारों 
चरण पूरे न कर ले, वह मौजूद (अष्स्तत्वव़ान) नहीं हो सकती। अथ़़ात ्ककसी वस्तु क़ा अष्स्तत्व 
चौथे चरण में घहित होत़ा है और पहले तीन चरणों में उस वस्तु क़ा त़ाऩा-ब़ाऩा तैय़ार होत़ा है। 

इस प्रक़ार चेतऩा के च़ार स्तर हुए। हम़ारे ज़ेहन की एक चेतऩा ऐसी भी है जो ककसी ऐसी 
व्य़ापकत़ा को ज़ानती है जो ब्रहम़ांड स ेभी परे है। यही प्रथम चेतऩा है। हम इस चेतऩा को 
ब्रहम़ाण्डीय से परे चेतऩा कह सकते हैं। 
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चेतऩा द्ववतीय सम्पूण ़ब्रहम़ंाड की स़ामूहहक चेतऩा है। इसे ब्रहम़ांडीय चेतऩा कह़ा ज़ा सकत़ा है। 

चेतऩा ततृीय ककसी एक प्रक़ार (प्रज़ानत) की स़ामूहहक चेतऩा है। इसे प्रज़ातीय चेतऩा कह़ा ज़ा 
सकत़ा है। 

चेतऩा चतुथ ़ककसी प्रक़ार के व्यष्तत की चेतऩा है। 

हम़ारे ज़ेहन में और र्ष्ततयों के स़ाथ एक ऐसी र्ष्तत भी है जो उड़़ान ि़ारण करती है, ष्जसे 
स़ाि़ारण भ़ाष़ा में वहम़ा कह़ा ज़ात़ा है। जब यह र्ष्तत उड़़ान भरती है तो उन ऊँच़ाइयों तक पहँुच 
ज़ाती है जो ब्रहम़ंाड की सीम़ाओं से परे हैं। ककन्तु वह़ँा पहँुचकर इस प्रक़ार ववलीन हो ज़ाती है 
कक हम़ाऱा जे़हन उसे पुनः व़ापस नहीं ल़ा सकत़ा और न ही यह पत़ा लग़ा सकत़ा है कक उड़़ान 
भरने व़ाली र्ष्तत कह़ाँ ववलीन हुई और उस ववलीनत़ा में उसे तय़ा घिऩाए ँघेर गईं। ष्जस लोक 
में यह र्ष्तत ववलीन होती है, उस ेसूर्फी मत में लोक ल़ाहूत य़ा ननवण़ ़से परे कह़ा ज़ात़ा है। 
यही लोक चेतऩा प्रथम है। इस लोक में परम़ात्म़ा की अनन्त गुण-सम्पन्नत़ाएँ संग्रहीत हैं। ये 
गुण सद़ा से परम़ात्म़ा के स्वरूप के स़ाथ ववद्यम़ान हैं, इसीसलए इन्हें स्वरूपससद्ि कह़ा ज़ात़ा 
है। इन गुणों की एकत़ा क़ा ऩाम तज्ली स्वरूप भी है। इसी लोक को ऱाह कह़ा गय़ा है। कुरआन 
प़ाक ने हमें तीन अष्स्तयों से अवगत कऱाय़ा है: 

प्रथम परम़ात्म़ा क़ा स्वरूप — जो अनन्त और वऱाय ऱाह है। 

प्रथम परम़ात्म़ा के गुण — जो स्वरूपससद्ि हैं। इन्हीं क़ा ऩाम वऱाय ब्रहम़ाडंीय चेतऩा य़ा 
ऱाह है। 

ततृीय ब्रहम़ांड। 

ये तीन अष्स्तय़ँा हुईं: स्वरूप, गुण और ब्रहम़ंाड। स्वरूप गुण और ब्रहम़ंाड को आच्छ़ाहदत करत़ा 
है। स्वरूप स्रटि़ा, गुण स्वरूपससद्ि और ब्रहम़ांड सषृ्टि है। हर गुण के स़ाथ परम़ात्म़ा क़ा स्वरूप 
जुड़़ा हुआ है। पूवव़त़ी नबबयों (हज़रत इब्ऱाहीम (प.ब.उ.ह.) और हज़रत इस्म़ाईल (प.ब.उ.ह.)) के 
पदधचन्हों पर चलने व़ाले नबबयों ने स्वरूप-ए-बरी तआल़ा को अनुग्रह (रहमत) के ऩाम से ज़ाऩा 
है। यह रहमत स्वरूप की अनन्त गुण-सम्पन्नत़ाओं में हर गुण के स़ाथ जुड़ी हुई है।  नबबयों न े
रहमत को दो ऩामों से पररधचत कऱाय़ा है: ये दोनों ऩाम जम़ाल और जल़ाल हैं। उन्होंने जम़ाल 
के दो गुण स्थ़ावपत ककए हैं।  पहल़ा गुण सजृनत़ा (ख़़ासलककयत), दसूऱा गुण प़ालन-पोषण (रुबूबबयत) 
है। और जल़ाल क़ा एक गुण स्थ़ावपत ककय़ा गय़ा है, ष्जसे ‘उत्तरद़ानयत्व’ अथव़ा ‘"एहनतस़ाब" क़ा 
ऩाम हदय़ा गय़ा है। इस प्रक़ार परम़ात्म़ा की अनन्त गुण-सम्पन्नत़ाओं में हर गुण के स़ाथ तीन 
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गुण — स्रटि़ा-पन (ख़़ासलककयत), प़ालन-पोषण (रबूबबयत) और एहनतस़ाब — अननव़ाय ़रूप से जुड़े 
हुए हैं। मनुटय के भीतर स्रटि़ा-पन की ववर्ेषत़ा कल़ा बनकर प्रकि होती है, प़ालन-पोषण की 
ववर्ेषत़ा नैनतकत़ा के रूप में और एहनतस़ाब की ववर्ेषत़ा ज्ञ़ान के रूप में। इस प्रक़ार मनुटय 
इन्हीं तीन गुणों क़ा प्रनतबबबं है। 

स्वरूप— अनतक्रम ग़ैबुल-ग़ैब है, ‘ऱाह’—ग़ैबुल-ग़ैब है और आत्म़ा ग़ैब है। आत्म़ा के ब़ाद दो 

चेतऩाएँ—रुइय़ा और रुइयत र्ेष रह ज़ाती हैं। ये दोनों यद्यवप आत्म़ा में ननहहत हैं, तथ़ावप ‘हुजू़र’ 
कहल़ाती हैं। रुइय़ा ततृीय चेतऩा क़ा हुजू़र है और रुइयत चतुथ ़चेतऩा क़ा। 

ववऱाम 
ववऱाम य़ा समय ऐसी स्थ़ाननक अवस्थ़ा क़ा ऩाम है जो दीघग़़ामी य़ात्ऱा में पररभ्रमण करती है। 
उतत च़ारों चेतऩाएँ जब दीघग़़ामी हदऱ्ा में पररभ्रमण करती हैं तो उस पररभ्रमण क़ा ऩाम ववऱाम 
य़ा समय य़ा क़ाल (Time) है ककन्तु जब ये च़ारों चेतऩाएँ अपने कें िीय पररभ्रमण में संचररत 
होती हैं तो उस पररभ्रमण को स्थ़ान (Space) से असभव्यतत ककय़ा ज़ात़ा है। ये दोनों अवस्थ़ाएँ—
एक दीघग़़ामी हदऱ्ा क़ा पररभ्रमण, दसूरी िुरीय हदऱ्ा क़ा पररभ्रमण—एक स़ाथ घहित होती हैं। ये 
दोनों पररभ्रमण समलकर चेतऩा के भीतर सतत गनत की सषृ्टि करते रहते हैं। हम दीघग़़ामी गनत 
को अपने इष्न्ियों में सेकण्ड, समनि, घण्िे, हदन, म़ास, वष ़और र्त़ाष्ब्दयों के रूप में पहच़ानत े
हैं और िुरीय गनत को पथृ्वी, चन्िम़ा, सूय,़ ग्रह-नक्षत्र और सौर-व्यवस्थ़ा की ष्स्थनत में ज़ानते 
हैं। ये दोनों अवस्थ़ाएँ समलकर ववऱाम कहल़ाती हैं। 

व़ास्तव में हम़ारे इष्न्ियों के भीतर एक पररवतऩ होत़ा रहत़ा है। यह पररवतऩ परे ननबण़़, ननबण़,़ 
एकवण ़और सवव़ण ़क़ा संयोग है। वहम़ा से इस पररवतऩ क़ा प्ऱारम्भ होत़ा है। कफर यह पररवतऩ 
ववच़ार और छवव की ऱाहें तय करके संवेदऩाओं क़ा रूप ग्रहण कर लेत़ा है। पररवतऩ कफर उसी 
सीढ़ी से लौि आत़ा है अथ़़ात ्उसे संवेदऩाओं से छवव, ववच़ार और व़ाहम तक प्रत्य़ावतऩ करऩा 
पड़त़ा है। वहम़ा हम, ववच़ार और छवव ये तीनों अवस्थ़ाएँ दीघग़़ामी गनत की एक ही हदऱ्ा में 
ष्स्थत होती हैं और संवेदऩात्मक अवस्थ़ा िुरीय गनत की उसी हदऱ्ा में ष्स्थत होती है ष्जस हदऱ्ा 
में दीघग़़ामी गनत घहित होती है। इस प्रक़ार संवेदऩाओं में क़ासलक और स्थ़ाननक दोनों पररवतऩ 
एक ही बबन्द ुमें घहित होते हैं। उसी बबन्द ुक़ा ऩाम ववऱाम है। ववऱाम की शंखल़ा अऩाहद से 
अनन्त तक प्रव़ाहहत है। उतत च़ार चेतऩाओं की कें हित अवस्थ़ाएँ पथृक-पथृक च़ार जीवन रखती 
हैं। संवेदऩाओं की कें हितत़ा लोक-ऩासूत कहल़ाती है। छवव की कें हितत़ा अवरोह में स्वप्न-लोक, 
घिऩा-लोक य़ा तम्स़ाल-लोक और आरोह में आत्म़ा-लोक य़ा बज़ख़-लोक (इल्लीइन और ससज्जीन) 
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कहल़ाती है। ववच़ार की कें हितत़ा अवरोह में मुब्द़ा और आरोह में हि-ओ-नर्र (स्वग ़और नरक) 
कहल़ाती है। 

चेतऩा क़ा प्रथम ववभ़ाग ष्जसक़ा ऩाम "ऱाह" सलय़ा गय़ा है, "अननव़ाय ़अष्स्तत्व" कहल़ात़ा है। र्ेष 
तीन ववभ़ाग "अष्स्तत्व" कहल़ाते हैं। अननव़ाय ़अष्स्तत्व में पररवतऩ नहीं होत़ा ककन्तु अष्स्तत्व 
में दीघग़़ामी और िुरीय पररभ्रमण समलकर ववऱाम य़ा अष्स्तत्व कहल़ाते हैं। दोनों पररभ्रमणों में 
पहल़ा पररभ्रमण ब्रहम़ाण्ड के कण-कण क़ा आपसी सम्बन्ि है। इस पररभ्रमण में ब्रहम़ाण्ड क़ा 
अष्स्तत्व और ब्रहम़ाण्डीय चेतऩा की अवस्थ़ाओं क़ा अष्स्तत्व ववद्यम़ान है। िुरीय पररभ्रमण 
व्यष्तत क़ा पररभ्रमण है। इस पररभ्रमण के भीतर व्यष्तत क़ा अष्स्तत्व और उसकी अवस्थ़ाओं 
क़ा अष्स्तत्व है। ककन्तु व्यष्तत की समस्त अवस्थ़ाएँ ब्रहम़ाण्ड की स़ामूहहक अवस्थ़ाओं क़ा एक 
अंर् होती हैं। यहद हम ककसी कण के भीतर य़ात्ऱा करें तो सवप़्रथम "संयुत त नस् म़ा" की क़ासलकत़ा 
(Space) प्ऱाप्त होगी। यह क़ासलकत़ा संवेदऩाओं क़ा जगत है। इस क़ासलकत़ा की सीम़ाओं में 
व्यष्तत की चेतऩा "दर्ऩ" के इष्न्ियों में डूबी रहती है। अथ़़ात ् "दर्ऩ" स्वयमेव इष्न्ियों क़ा 
संयोग है। दर्ऩ की क़ासलकत़ा के भीतर एक दसूरी क़ासलकत़ा है ष्जसे "स्वप्न-लोक" कहते हैं।  
यह नस्म़ा-ए-मुर्फरद क़ा क़ाल-स्थ़ान व्यष्तत के स्वरूप क़ा ऊपरी वस्त्रहै, अथ़़ात ्रुइय़ा एक ऐस़ा क़ाल-

स्थ़ान है ष्जसे व्यष्तत क़ा आंतररक र्रीर कह़ा ज़ा सकत़ा है। रुइय़ा के क़ाल-स्थ़ान के भीतर भी एक और 
क़ाल-स्थ़ान ववद्यम़ान है। यह क़ाल-स्थ़ान पररवतऩीय हदव्य प्रक़ार् (नूर-ए-मुतग़ष्य्यर) क़ा र्रीर है और 
कफर इस क़ाल-स्थ़ान के भीतर अपररवतऩीय हदव्य प्रक़ार् (ग़ैर मतुग़ष्य्यर नूर) ननव़ास करत़ा है। 
अपररवतऩीय हदव्य प्रक़ार् ‘व़ाष्जबुल-वुजूद’ अथव़ा ‘ईश्कवर के, य़ा ‘तजष्ल्ल-ए-स्वरूप’, य़ा ‘ल़ामक़ान’ है। 
इसकी व्य़ापकत़ा पूरे ब्रहम़ांड को अपने घेरे में सलए हुए है, ककन्तु ईश्कवर-स्वरूप  इससे परे है। तथ़ावप, 
जैस़ा कक ऊपर उल्लेख ककय़ा ज़ा चुक़ा है, यह ईश्कवर-स्वरूप क़ा एक गुण है और ‘क़ानयम-बबस्स्वरूप’ है। 

संयुतत नस्म़ा, एकल नस्म़ा, पररवतऩीय नूर और अपररवतऩीय नूर के इष्न्िय अलग-अलग हैं। 
लोक-ऩासूत में दर्ऩ के इष्न्िय प्रबल और र्ेष इष्न्िय दमन में रहते हैं। ष्जस समय व्यष्तत 
रुइय़ा  में रहत़ा है तो उसकी ध्य़ान ननग़ाह से हिकर रुइय़ा  में कें हित होती है। म़ानो रुइय़ा  के 
इष्न्िय प्रबल और र्ेष ववभ़ागों के इष्न्िय दमन में रहते हैं। अऩाहद से लोक-ऩासूत की उत्पवत्त 
तक रुइय़ा  के इष्न्िय व्यष्तत के र्ेष सभी चेतऩाओं पर प्रबल थे ककन्तु लोक-ऩासूत में ये इष्न्िय 
केवल ननि़ा की अवस्थ़ा में पुनः लौिते हैं और ज़ाग्रनत के पश्कच़ात रुइय़ा  के इष्न्िय दमन हो ज़ात े
हैं। मतृ्यु के पश्कच़ात बज़ख़ य़ा आऱार्फ में ये इष्न्िय पुनः र्ेष सभी इष्न्ियों पर प्रभुत्व प्ऱाप्त कर 
लेंगे। ववभ़ाग-ए-आत्म़ा के इष्न्िय लोक-ए-व़ाककआ में भी दमन में थे, लोक-ए-दर्ऩ में भी दमन 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

152 
लोह़ ओ कलम 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

में हैं और लोक-ए-बज़़ख में भी दमन में रहेंगे ककन्तु ककय़ामत के हदन ववभ़ाग-ए-आत्म़ा के इष्न्िय 
र्ेष सभी इष्न्ियों को दमन कर देंगे और कफर स्थ़ायी रूप से यही इष्न्िय प्रबल रहेंगे। 

दर्ऩ के इष्न्िय 

दर्ऩ के इष्न्ियों क़ा सबसे महत्वपूण ़क़ाय ़यह है कक वे व्यष्तत के भीतर सीसमत रहते हैं। ये 
इष्न्िय अन्य व्यष्ततयों के प्रभ़ाव और अवस्थ़ाओं को नहीं ज़ान सकते। इष्न्ियों को परम सत्त़ा 
ने कुरआन में इल्लीइन और ससज्जीन दो रूपों में व्यतत ककय़ा है। इल्लीइन उच्च रूप है और 
ससज्जीन ननम्न। इष्न्ियों में ये दोनों रूप असभलेणखत होते रहत ेहैं। लोक-ऩासूत में इन रूपों क़ा 
असभलेख दृष्टियों के समक्ष नहीं रहत़ा अवपतु इष्न्ियों के भीतर गुप्त रहत़ा है। परम सत्त़ा ने इन 
दोनों असभलेखों को "ककत़ाब-उल-मरकूम" कह़ा है। जैसे ही मनुटय लोक-ऩासूत से ववच्छेद होत़ा है, 
दर्ऩ के इष्न्िय दमन हो ज़ाते हैं। स़ाथ ही आत्म़ा के इष्न्िय क़ा प्रभुत्व हो ज़ात़ा है और दर्ऩ 
के असभलेखों में से उन आवश्कयकत़ाओं क़ा असभलेख गुप्त रहत़ा है ष्जनकी क्षमत़ा उत्पन्न नहीं 
की गयी थी। ककय़ामत के हदन जब ब्रहम़ाण्ड की प्रथम य़ात्ऱा पूण़ हो ज़ाएगी तो मनुटय और 
ष्जन्ऩात—जो ब्रहम़ाण्ड की य़ात्ऱा क़ा पररण़ाम हैं—एकत्र ककये ज़ाएंगे त़ाकक ब्रहम़ाण्ड की दसूरी य़ात्ऱा 
क़ा प्ऱारम्भ हो। उस हदन उन आवश्कयकत़ाओं क़ा असभलेख नटि कर हदय़ा ज़ाएग़ा ष्जनकी क्षमत़ा 
उत्पन्न नहीं की गयी थी। 

इष्न्िय  

हमने ऊपर स्पटि ककय़ा है कक चेतऩा क़ा एक क़ाय ़अपररवतऩीय है। यह क़ाय ़अपनी सीम़ा में 
एक ही रूप से देखत़ा, सोचत़ा, समझत़ा और अनुभव करत़ा है। इस क़ाय ़में ककसी ब्रहम़ाण्डीय 
कण य़ा व्यष्तत के सलए कोई भेदभ़ाव नहीं होत़ा। यह चेतऩा प्रत्येक कण में एक ही ननग़ाह 
रखती है। इसी "ल़ामक़ानी चेतऩा" स ेदसूरी चेतऩा की उत्पवत्त होती है। हमने इसे ककसी स्थ़ान 
पर "सत्य-ए-व़ाररद़ा" क़ा ऩाम हदय़ा है। इस चेतऩा की गनत यद्यवप बहुत ठोस होती है तथ़ावप 
इसकी य़ात्ऱा ववच़ार से करोड़ों गुऩा अधिक तीव्र है। ककन्तु जब यह चेतऩा उभरकर ततृीय चेतऩा 
की समतल पर प्रववटि होती है तो इसकी गनत बहुत कम हो ज़ाती है। यह गनत कफर भी रोर्नी 
की गनत से ल़ाखों गुऩा अधिक है। यह चेतऩा भी एक स्पटि समतल की ओर प्रय़ासरत होती है 
और उस स्पटि समतल में प्रवेर् करने के पश्कच़ात लोक-ऩासूत के तत्वों में रूप़ान्तररत हो ज़ाती 
है। तत्वों क़ा यह समूह व्यष्तत की चतुथ ़चेतऩा है जो पूणत़: सतही क़ाय ़रखती है। इसी क़ारण 
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इसक़ा ठहऱाव और ठोसपन अत्यन्त अल्प ववऱाम पर आि़ाररत है। यही चेतऩा इष्न्ियों की ननग़ाह 
से सव़़ाधिक अपूण ़है। इस चेतऩा के इष्न्िय यद्यवप ऐसे आवश्कयकत़ाओं क़ा संग्रह हैं जो अधिक 
से अधिक सौंदय ़की ओर झुक़ाव रखते हैं ककन्तु सौंदय ़के स्तरों से पूणत़ः पररधचत नहीं। इसी 
क़ारण उनमें ननरंतर और सतत अंतऱालों प़ाये ज़ाते हैं। स़ाथ ही अंतऱालों को भरने के सलए इन 
इष्न्ियों में ऐसी आवश्कयकत़ाएँ भी ववद्यम़ान हैं ष्जन्हें "अंतऱात्म़ा" कह़ा ज़ात़ा है। 

परम सत्त़ा ने इन्हीं अंतऱालों को भरने के सलए नबबयों के म़ाध्यम से र्रीअतें ल़ागू की हैं। म़ानव-
ज़ानत की सषृ्टि के दृष्टिकोण से सौंदय ़क़ा अष्न्तम बबन्द ुकेवल एक हो सकत़ा है, उसी को 
"एकत्व परम सत्त़ा" (तौहीद-ए-ब़ारी-तआल़ा) कह़ा गय़ा है। नबबयों पर यह अष्न्तम सत्य वही के 
द्व़ाऱा उद्घ़ाहित होत़ा है। नबबयों को न म़ानने व़ाले सम्प्रद़ाय तौहीद को सदैव अपने अनुम़ान में 
खोजते रहे। पररण़ामस्वरूप उनके अनुम़ान न ेगलत म़ागद़र्ऩ देकर उनके सम्मुख अतौहीदी 
ववच़ारि़ाऱाएँ रख दीं और ये ववच़ारि़ाऱाएँ कभी-कभी अन्य सम्प्रद़ायों की गलत ववच़ारि़ाऱाओं स े
िकऱाती रही हैं। अनुम़ान से प्रस्तुत कोई ववच़ार कुछ कदम तक दसूरे ववच़ार क़ा स़ाथ देत़ा है 
ककन्तु कफर असफल हो ज़ात़ा है। तौहीदी दृष्टिकोण के अनतररतत म़ानव-ज़ानत को एक ही 
ववच़ारि़ाऱा पर एकत्र करने क़ा कोई और उप़ाय नहीं है। लोगों न ेअपने अनुम़ान से ष्जतन ेभी 
उप़ाय स्थ़ावपत ककये, वे सभी ककसी न ककसी चरण में गलत ससद्ि होकर रह गये। तौहीद के 
अनतररतत अब तक ष्जतने भी व्यवस्थ़ा-ए-हहकमत बने, वे सभी य़ा तो अपने अनुय़ानययों के स़ाथ 
नटि हो गये य़ा िीरे-िीरे नटि होते ज़ा रहे हैं। वतम़़ान युग में लगभग सभी प्ऱाचीन व्यवस्थ़ा-
ए-कर्फक्र य़ा तो सम़ाप्त हो चुके हैं य़ा पररवतऩ के स़ाथ नये ऩामों क़ा वस्त्र पहनकर ववऩार् के 
म़ाग ़पर तीव्र गनत से अग्रसर हैं। यद्यवप उनके अनुय़ायी सहस्त्र प्रयत्न कर रहे हैं कक वे सम्पूण ़
म़ानव-ज़ानत के सलए रोर्नी बन सकें , ककन्तु उनके सभी प्रयत्न ववफल होते ज़ा रहे हैं। 

आज की पीहढ़य़ँा पूवव़त़ी पीहढ़यों से कहीं अधिक ननऱार् हैं और भ़ावी पीहढ़य़ँा और भी अधिक 
ननऱार् होने पर वववर् होंगी। फलस्वरूप म़ानव-ज़ानत को ककसी न ककसी समय "एकत्व-बबन्द"ु 
(नुतत़ा-ए-तौहीद) की ओर लौिऩा पड़ेग़ा, अन्यथ़ा उस बबन्द ुके अनतररतत म़ानव-ज़ानत ककसी एक 
केन्ि पर कभी एकत्र न हो सकेगी। वतम़़ान युग के धचन्तक को च़ाहहए कक वह वही की दृष्टि-
ववच़ार को समझे और म़ानव-ज़ानत की गलत पथप्रदर्ऩ से ह़ाथ खींच ले। स्पटि है कक ववसभन्न 
ऱाटिों और ववसभन्न ज़ानतयों के ऱ्ारीररक क़ाय़-कल़ाप अलग-अलग हैं और यह सम्भव नहीं है कक 
सम्पूण ़म़ानव-ज़ानत क़ा ऱ्ारीररक क़ाय ़एक हो सके। अब केवल आध्य़ाष्त्मक क़ाय ़र्ेष रह ज़ाते 
हैं, ष्जनक़ा स्रोत तौहीद और केवल तौहीद है। यहद संस़ार के धचन्तक प्रयत्न कर इन क़ायों की 
गलत व्य़ाख्य़ाओ ंको सही कर सकें  तो वे ववश्कव की ज़ानतयों को आध्य़ाष्त्मक क़ाय़-कल़ाप के एक 
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ही चक्र में एकत्र कर सकते हैं और वह आध्य़ाष्त्मक चक्र केवल कुरआन द्व़ाऱा प्रस्तुत तौहीद है। 
इस ववषय में पूवग़्रहों को ककऩारे रखऩा ही पड़ेग़ा। तयोंकक भववटय के भयंकर संघष—़च़ाहे वे 
आधथक़ हों य़ा वैच़ाररक—म़ानव-ज़ानत को वववर् कर देंगे कक वह बड़ी से बड़ी कीमत चुक़ाकर 
अपनी अष्स्तत्व की खोज करे और अष्स्तत्व के स़ािन कुरआनी तौहीद के अनतररतत ककसी 
व्यवस्थ़ा-ए-हहकमत से प्ऱाप्त नहीं हो सकते। 

हमने यह उल्लेख "चेतऩा-चतुथ"़ के सन्दभ़ में आवश्कयक समझकर ककय़ा है। वस्तुतः हम़ाऱा आर्य 
यह है कक दर्ऩ के इष्न्िय वही की पथप्रदर्ऩ के बबऩा सही कदम नहीं उठ़ा सकते। यहद हम 
र्ेष तीन चेतऩाओ ंको सकं्षेप में समझ लें तो वही की केन्िीयत़ा तक पहँुच सकते हैं। जब हम 
"ज्ञ़ान-ए-नुबुव्वत" के संक्षेप को ज़ान लेंगे तो हम़ारी अपनी ववच़ारण़ा ज्ञ़ान-ए-नुबुव्वत की तुलऩा 
में सभी अनुम़ाननक ववद्य़ाओं को अस्वीक़ार करने पर वववर् हो ज़ाएगी। 

च़ार चेतऩाएँ 

ककसी न ककसी प्रक़ार मनुटय को इस मत पर एकत्र होऩा पड़ेग़ा कक यह प्रत्यक्ष ब्रहम़ाण्ड ककसी 
भी प्रक़ार भौनतक कणों क़ा समूह नहीं है, अवपतु केवल चेतऩा क़ा ही आहदम तत्व है। उपयुत़त 
वणऩ में ब्रहम़ाण्ड को च़ार चेतऩाओं क़ा सयंोग बत़ाय़ा गय़ा है। प्रथम चेतऩा नूर (नूर-ए-मुर्फरद) 
से ननसमत़ है, द्ववतीय चेतऩा रोर्ननय़ाँ  -समष्टि (नूर-ए-मुक़ब) से। ततृीय चेतऩा नस् म़ा-ए-मुर्फरद 
की संरचऩा है और चतुथ ़चेतऩा नस् म़ा-ए-मुक़ब की। इन च़ारों चेतऩाओं में केवल चतुथ ़चेतऩा 
जन-स़ाि़ारण से पररधचत है। स़ाि़ारण जन केवल इसी चेतऩा को ज़ानते और समझते हैं। र्ेष 
तीन चेतऩाएँ आम जन की पररधचनत से परे हैं। अब तक मनोववज्ञ़ान के ववर्ेषज्ञों ने चतुथ ़चेतऩा 
से हिकर ष्जस वस्तु क़ा अन्वेषण ककय़ा है, वह ततृीय चेतऩा है, ष्जसे वे अपनी पररभ़ाष़ा में 
अवचेतन कहते हैं। ककन्त ुकुरआन पववत्र ग्रन्थ प्रथम चेतऩा और द्ववतीय चेतऩा क़ा भी पररचय 
कऱात़ा है। अतः इन दोनों चेतऩाओं को भी हम अवचेतन ही धगनेंगे। इस प्रक़ार ब्रहम़ाण्ड की 
संरचऩा में तीन अवचेतन प़ाए ज़ात ेहैं—प्रथम अवचेतन प्रथम चेतऩा, द्ववतीय अवचेतन द्ववतीय 
चेतऩा, ततृीय अवचेतन ततृीय चेतऩा है। इन च़ारों चेतऩाओं में प्रथम चेतऩा ल़ामक़ान है और 
अन्य तीन चेतऩाएँ मक़ान हैं। प्रथम चेतऩा को अपररवतऩर्ील होने के क़ारण ‘ल़ामक़ान - अलौककक 
आय़ाम’ कह़ा गय़ा है। 

प्रथम ब्रहम़ाण्ड के भीतर ववद्यम़ान ककसी वस्तु की अक्ष-पररक्रम़ा को समझऩा है और कफर दीघ़-
पथ की पररक्रम़ा को। 
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उदाहरण: हम अपनी आँखों के सम्मुख एक र्ीर्े क़ा धगल़ास रखकर ववच़ार करें तो धगल़ास की 
अक्ष-पररक्रम़ा क़ा ववश्कलेषण ननम्नसलणखत र्ब्दों में कर सकते हैं। जब धगल़ास पर हम़ारी ननग़ाह 
पड़ती है तो अवरोहण और आरोहण के छह मंडल प़ार कर ज़ाती है। हम़ारे इष्न्ियों के भीतर 
प्रथम धगल़ास वहम़ा की दऱ्ा में प्रवेर् करत़ा है। कफर वही वहम़ा धगल़ास की कल्पऩा बन ज़ात़ा 
है। तत्पश्कच़ात वही कल्पऩा छवव (तसव्वुर) क़ा रूप ि़ारण करके अनुभव क़ा स्तर प्ऱाप्त कर लेती 
है। कफर तुरंत ही अनुभव छवव में, छवव कल्पऩा में और कल्पऩा वहम़ा में स्थ़ाऩान्तररत हो ज़ाती 
है। यह समस्त कक्रय़ा लगभग एक सेकण्ड के सहस्रवें अंर् में घहित होती है और ब़ार-ब़ार 
पररभ्रमण करती रहती है। इस पररभ्रमण की गनत इतनी तीव्र होती है कक हम प्रत्येक वस्तु को 
अपनी आँखों के सम्मुख ष्स्थर अनुभव करते हैं। 

वहम़ा से आरम्भ होकर कल्पऩा, छवव, अनुभव… कफर छवव और कल्पऩा तक अवरोहण और 
आरोहण के छह चरण होते हैं। इन्हीं छह य़ात्ऱाओं को लत़ाइर्फ-ससत्त़ा - सूक्ष्म तत्त्व-षट्क कह़ा ज़ात़ा 
है, ककन्तु वहम़ा से अनभुव तक आय़ाम केवल च़ार होते हैं। इन च़ार आय़ामों य़ा च़ार चेतऩाओ ं
में एक चेतऩा है और तीन अवचेतन। सवप़्रथम हमें वहम़ा से सम्बन्ि स्थ़ावपत रखऩा पड़त़ा है, 
कफर कल्पऩा और छवव से। तथ़ावप ये तीनों दऱ्ाएँ हम़ारी चेतऩा से परे हैं। केवल चतुथ ़दऱ्ा 
ष्जस ेदर्ऩ (रुइयत) कह़ा ज़ात़ा है, हमसे पररधचत है। 

दर्ऩ (रुइयत) की चेतऩा व़ास्तव में र्ेष तीन अवचेतनों क़ा संयोग है। हम सवप़्रथम पर-
ब्रहम़ाण्डीय चेतऩा से, जो अपररवतऩर्ील है, अपने जीवन की र्ुरुआत करते हैं। अथ़़ात ्ईश्कवरीय 
गुणों में एक फव्व़ाऱा फूित़ा है और वह फव्व़ाऱा ततृीय चरण पर आकर व्यष्तत क़ा रूप ले लेत़ा 
है। प्रथम चरण पर वह फव्व़ाऱा आहदम तत्व (हीाुल़ा) के रूप में सम्पूण ़ब्रहम़ाण्ड होत़ा है, दसूरे 
चरण पर वह ब्रहम़ाण्ड की ककसी एक ज़ानत क़ा आहदम तत्व होत़ा है और ततृीय चरण पर वह 
व्यष्तत बनकर प्रकि हो ज़ात़ा है। 

व्यष्तत की दऱ्ा में असंख्य रंगों क़ा एक फव्व़ाऱा अष्स्तत्व में आत़ा है। इन असंख्य रंगों की 
व्यवस्थ़ा को अनुभव (एहस़ास) में सुरक्षक्षत रखऩा लगभग असम्भव है। इसी क़ारण चतुथ ़चेतऩा 
के इष्न्िय अतसर बड़ी भूलें करती हैं। इस व्यवस्थ़ा को प्ऱायः अनुम़ान (कय़ास) द्व़ाऱा ष्स्थर 
रखने की कोसर्र् की ज़ाती है ककन्तु यह प्रय़ास लगभग ननटफल ससद्ि होत़ा है। इसी क़ारण 
आध्य़ाष्त्मक ववद्य़ाओं में चतुथ ़चेतऩा पर ववश्कव़ास नहीं ककय़ा ज़ात़ा। 

ततृीय चेतऩा में ब्रहम़ाण्ड के प्रत्येक कण क़ा सम्बन्ि व्यष्तत के मन से जुड़़ा होत़ा है। ब्रहम़ाण्ड 
में जो कुछ पररवतऩ घि चुके हैं य़ा होने व़ाले हैं, वे सब व्यष्तत की द्ववतीय चेतऩा में संधचत 
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रहते हैं। द्ववतीय चेतऩा क़ा आहदम तत्व (हीाुल़ा) आहदक़ाल से अनन्तक़ाल तक की सम्पूण ़
ब्रहम़ाण्डीय गनतववधियों क़ा लेख़ा होत़ा है। इस चेतऩा में वे सभी अवयव ववद्यम़ान रहते हैं जो 
सम्पूण ़सषृ्टि की जड़ हैं। आध्य़ाष्त्मकत़ा में सबसे महत्त्वपूण ़आि़ार प्रथम चेतऩा है तयोंकक प्रथम 
चेतऩा में ईश्कवरीय इच्छ़ा (मर्ीयत-ए-इल़ाही) प्रत्यक्ष होती है। सूर्फी पररभ़ाष़ा में यही चेतऩा 
हकीकत-उल-हक़ाइ़क कहल़ाती है। इसी को हकीकत-ए-मुहम्महदय़ा कह़ा ज़ात़ा है। हज़रत मुहम्मद 
अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम से पूव ़ककसी नबी ने इस चेतऩा पर रोर्नी नही ंड़ाली  ईस़ाई सर्क्ष़ा क़ा 
आरम्भ भी द्ववतीय चेतऩा से होत़ा है। सवप़्रथम इस चेतऩा की तहकीक़ात हज़रत मुहम्मद 
अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम ने ही की। इसी क़ारण कुरआनी सूकर्फयों ने इसे हकीकत-ए-मुहम्महदय़ा 
के ऩाम से सम्बोधित ककय़ा। नबबयों-ए-मुसल़ीन की वही क़ा अन्त द्ववतीय चेतऩा पर होत़ा है 
और अन्य नबबयों की वही क़ा अन्त ततृीय चेतऩा पर। केवल हज़रत मुहम्मद अलैहहस्सल़ातो 
वस्सल़ाम वे नबी मुसल़ हैं ष्जनकी वही क़ा अन्त प्रथम चेतऩा पर होत़ा है। ईश्कवर क़ा यह कथन 
— "यहद मैं मुहम्मद (स.अ.व.) को उत्पन्न न करत़ा तो ब्रहम़ाण्ड को भी न रचत़ा" — इसी तथ्य 
की ओर संकेत करत़ा है। इसी क़ारण कुरआन पववत्र ग्रन्थ में प्रथम चेतऩा को इल्म-उल-कलम 
के ऩाम से प्रस्तुत ककय़ा गय़ा है। हज़रत महुम्मद अलैहहस्सल़ातो वस्सल़ाम ने एक दआु-ए-म़ासूऱा 
में र्फरम़ाय़ा: 

 اواستاقدت خلقك من احداًْ اوعلمتہ کتابك فی اوانزلتہ نفسك بہ سمیت ھولك اشهر بکل اسئلك
 ك عند الغیب علم فی بہ

अनुव़ाद : "मैं तेरी ब़ारग़ाह में तेरे उन सभी ऩामों क़ा व़ास्त़ा ल़ात़ा हँू जो तेरे पववत्र ऩाम हैं और 
ष्जन्हें तूने अपने सलए ननि़़ाररत ककय़ा है, य़ा ष्जन्हें तूने अपनी ककत़ाब-ए-मजीद में उत़ाऱा है, य़ा 
अपनी सषृ्टि में से ककसी को उनक़ा ज्ञ़ान हदय़ा है, य़ा अपने गुप्त ज्ञ़ान में उन्हें अपन ेसलए 
सुरक्षक्षत रख़ा है।" 
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नबबयों के आध्य़ाष्त्मक स्तर 

नबबयों के ब़ारे में क्रम क़ा जो ननि़़ारण ककय़ा ज़ात़ा है और कह़ा ज़ात़ा है कक अमुक नबी क़ा 
आध्य़ाष्त्मक स्तर वह आक़ार् है और अमुक नबी क़ा आध्य़ाष्त्मक स्तर वह आक़ार् है—यह 
अवचेतन के ही पररधचत मऱानतब क़ा उल्लेख है। समस्त आसम़ानी सीम़ाएँ ककसी परत य़ा ककसी 
हदऱ्ा के आि़ार पर ननष्श्कचत नहीं हैं, बष्ल्क अवचेतन के आि़ार पर ननष्श्कचत हैं। जब हम खगोलीय 
वपडंों (ससत़ारे, ग्रह) को ननग़ाह की पकड़ में देखते हैं तो उस समय हम़ारे चेतन और अवचेतन 
की सीम़ाएँ परस्पर जुड़ ज़ाती हैं। खगोलीय वपडं क़ा एक आहदम तत्त्व (हीाुल़ा) हम़ारे चेतन 
(इष्न्ियों) को छू लेत़ा है ककन्तु उनके ववस्ततृ अवयव तय़ा हैं और उनके ब़ाहरी तथ़ा भीतरी प्रभ़ाव 
और दऱ्ाएँ ककस प्रक़ार घहित हुई हैं—यह ब़ात हम़ारे चेतन स ेनछपी और अवचेतन पर स्पटि 
होती है। जब ककसी नबी य़ा वली क़ा अवचेतन चेतन बन ज़ात़ा है तो उसकी इष्न्िय़ाँ उन खगोलीय 
वपडंों के ब़ाहरी और भीतरी प्रभ़ावों और दऱ्ाओं को पूण ़रूप से देखतीं, ज़ानतीं, सुनतीं और छूती 
हैं। इन खगोलीय वपडंों के समस्त प्रभ़ाव और दऱ्ाएँ ककसी नबी य़ा वली के सलए पथृ्वी के प्रभ़ावों 
और दऱ्ाओं की भ़ँानत समीप हो ज़ाती हैं। स्वयं पथृ्वी के प्रभ़ावों और दऱ्ाओं की ननकित़ा ककसी 
एक व्यष्तत को तब तक प्ऱाप्त नहीं होती जब तक उसक़ा चेतन सबल और क्रमबद्ि न हो। 
ष्जस प्रक़ार चेतन की नहर-एऔर व्यवस्थ़ा के स्तर सभन्न-सभन्न हैं, उसी प्रक़ार अवचेतन की 
व्यवस्थ़ा और स़ामथ्य—़अथ़़ात ्अवचेतन क़ा चेतन की सीम़ाओं में प्रवेर् करने क़ा ढंग भी ववववि 
है। एक अधिक सबल और अधिक क्रमबद्ि चेतन रखने व़ाल़ा मनुटय पथृ्वी की दऱ्ाओं से अधिक 
पररधचत होत़ा है और उन पर गहन वववेचन कर सकत़ा है; ककन्तु एक दबुल़ और अक्रमबद्ि 
चेतन रखने व़ाल़ा मनुटय पथृ्वी की स़ाि़ारण समस्य़ाओं को ज़ानने और समझने से भी असमथ ़
रहत़ा है। 

व़ास्तव में ककसी व्यष्तत क़ा अवचेतन उसकी सम्पूण ़ज़ानत के चेतन क़ा समष्टि होत़ा है। सम्पूण ़
ज़ानत से असभप्ऱाय आहद सषृ्टि से वतम़़ान क्षण तक अष्स्तत्व में आने व़ाले सभी व्यष्ततयों स े
है। ककसी व्यष्तत की सम्पूण ़ज़ानत के स़ारे अनुभवों क़ा संकलन उसके चेतन में नहीं बष्ल्क 
अवचेतन में होत़ा है। यही क़ारण है कक एक व्यष्तत अपनी ज़ानत के सभी प्रचसलत ववद्य़ाओं को 
सीखने की क्षमत़ा रखत़ा है—अथ़़ात ्जब वह ज़ानतगत चेतन के ककसी अंर् को, जो स्वभ़ावतः 
उसक़ा अवचेतन है, चेतन में रूप़ान्तररत करऩा च़ाहे तो कर सकत़ा है। यह क्षमत़ाएँ स़ाम़ान्य 
लोगों की होती हैं ककन्तु ककसी नबी य़ा वली की क्षमत़ाएँ अधिक होती हैं। जब कोई नबी य़ा वली 
अपनी ज़ानत के अवचेतन अथ़़ात ्ब्रहम़ाण्डीय चेतन को ज़ाग्रत करऩा च़ाहत़ा है तो वह अपन े
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प्रय़ासों में कम य़ा अधिक उसी प्रक़ार सफल हो ज़ात़ा है जैसे एक व्यष्तत अपने ज़ानतगत चेतन 
से पररधचत होने में सफल होत़ा है। 

अन्िक़ार भी रोर्नी है 

उपरोतत च़ारों चेतन प्रत्येक व्यष्तत के स्वरूप में ववद्यम़ान हैं। उनकी ववद्यम़ानत़ा क़ा ज्ञ़ान 
चेतन कहल़ात़ा है और अज्ञ़ान को अवचेतन समझ़ा ज़ात़ा है। अथ़़ात ्इन च़ारों चेतनों में स़ाम़ान्य 
लोग केवल चौथे चेतन से पररधचत हैं। यहद हम इस पररचय की व़ास्तववकत़ा खोजें तो अन्ततः 
रोर्नी ही को क़ारण-चेतन ठहऱाएँगे। यह़ाँ ‘प्रक़ार्’ से त़ात्पय ़वह रोर्नी नहीं है ष्जसे स़ाम़ान्य 
लोग रोर्नी कहत ेहैं, बष्ल्क वह रोर्नी है जो नते्र के सलए देखने क़ा स़ािन बनत़ा है च़ाहे वह 
अन्िक़ार ही तयों न हो। यहद कोई प्ऱाणी अन्िक़ार में देखने क़ा अभ्यस्त है तो उसके सलए 
अन्िक़ार ही रोर्नी क़ा पय़़ाय म़ाऩा ज़ाएग़ा। ककतने ही कीि और हहसं्र पर्ु ऱाबत्र के समय 
अन्िक़ार में देखने के अभ्यस्त होते हैं।  

म़ान लीष्जए कक हम ककसी वस्तु को देख रहे हैं। यहद वह रोर्नी जो उस वस्तु और हम़ारे बीच 
ववद्यम़ान है ननक़ाल हदय़ा ज़ाए तो वह वस्तु हम़ारे चेतन की सीम़ाओं से ब़ाहर हो ज़ाएगी। इस 
उद़ाहरण से हम केवल एक ही ननटकष ़पर पहँुचते हैं—अथ़़ात ्रोर्नी ही चेतन है अथव़ा चेतन ही 
रोर्नी है। यहद ककसी क़ारण से रोर्नी के आक़ार-प्रक़ार में पररवतऩ हो ज़ाए तो चेतन के आक़ार-
प्रक़ार में भी पररवतऩ हो ज़ाएग़ा। 

स़ाम़ान्य ष्स्थनतयों में इस ब़ात को परखने के अनेक उप़ाय हो सकते हैं। उनमें से एक उप़ाय यह 
है कक यहद जल से भरे िब में एक किोऱा डुबो हदय़ा ज़ाए तो उसकी गहऱाई, व्य़ास और भ़ार में 
पररवतऩ हो ज़ाएग़ा। यह पररवतऩ य़ा तो चेतन क़ा पररवतऩ है अथव़ा रोर्नी क़ा। दोनों अवस्थ़ाओं 
में हम एक ससद्ि़ान्त स्थ़ावपत कर सकते हैं कक जो वस्तु ब़ाहय में रोर्नी है वही वस्तु आन्तररक 
में चेतन है। अथ़़ात ्चेतन और रोर्नी एक ही वस्तु हैं। जब वह मनुटय के अनुभूनतयों में घहित 
होती है तो उसे चेतन र्ब्द से व्यतत करते हैं और जब वह ब़ाहय में नेत्र के स़ामने होती है तो 
उसे रोर्नी के ऩाम से असभहहत करते हैं। 

ननयम:  यहद हम ककसी प्रक़ार अपनी आन्तररक रोर्नी (चेतन) में पररवतऩ उत्पन्न कर लें तो 
नेत्र के स़ामने फैली हुई रोर्नी में भी पररवतऩ उत्पन्न हो ज़ाएग़ा। रोर्नी क़ा यही क्रम सम्पूण ़
ब्रहम़ाण्ड की व्य़ापक सीम़ा तक फैल़ा हुआ है। यह सम्भव नहीं है कक ककसी एक बबन्द ुमें रोर्नी 
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के आक़ार-प्रक़ार पररवनतत़ हो ज़ाएँ और ब्रहम़ाण्ड की र्ेष रोर्ननयों में पररवतऩ न हो। अध्य़ात्म 
की दनुनय़ा में ‘तसऱुर्फ’ करने क़ा यही उप़ाय है। ककन्तु तसऱुर्फ की आरष्म्भकत़ा ब़ाहय रोर्ननयों 
से नहीं बष्ल्क आन्तररक रोर्ननयों से की ज़ाती है। 

जब कोई प्रभ़ावक़ारी (तसऱ्फ करने व़ाल़ा) ब़ाहरी हदव्य रोर्ननय़ाँ  अथ़़ात ्ब़ाहरी पररष्स्थनतयों में 
पररवतऩ करऩा च़ाहे तो वह अपनी सत्त़ा अथ़़ात ्आन्तररक हदव्य रोर्ननयों (चेतऩा में) पररवतऩ 
करत़ा है। सूर्फी परम्पऱा (तसव्वुर्फ) में इसी कक्रय़ा को सूक्ष्म तत्वों (लतीर्फों) क़ा रंगीन होऩा कह़ा 
ज़ात़ा है। यहद ककसी व्यष्तत के सूक्ष्म तत्व (सत्त़ा के रोर्ननय़ाँ  ) रंगीन हो ज़ाएँ तो यह रंगीनत़ा 
सम्पूण ़ब्रहम़ंाड के हदव्य रोर्ननयों में व्य़ाप्त हो ज़ाएगी। अथ़़ात ्ब्रहम़ंाड के समस्त हदव्य रोर्ननयों 
में वही पररवतऩ उत्पन्न हो ज़ाएग़ा जो व्यष्तत के सूक्ष्म तत्वों में हुआ है। ख़़ानक़ाही व्यवस्थ़ा 
में अकत़ाब-ए-तक़्वीन (मद़ार सज्जन) के प्रभ़ाव क़ा यही तरीक़ा है। 

रोर्नी के कोण 

हम नस्म़ा के वववेचन में नस्म़ा की संख्य़ाओं क़ा उल्लेख कर चुके हैं। उन असंख्य संख्य़ाओं में 
प्रत्येक संख्य़ा रोर्नी के एक कोण क़ा स्वरूप रखती है। रोर्नी क़ा प्रत्येक कोण ऊपर वववेधचत 
आकषण़ और ववकषण़ से ननसमत़ है। प्रत्येक व्यष्तत की सत्त़ा आकषण़ और ववकषण़ के कोण 
की ही सत्त़ा है। प्रत्येक व्यष्तत उस कोण पर एक पररकष्ल्पत बबन्द ुबऩात़ा है। प्रत्येक बबन्द ु
अपनी प्रक़ार (प्रज़ानत) के समस्त बबन्दओुं से सम्बद्ि है और उसके भीतर प्रक़ार के अन्य 
बबन्दओुं के स़ाथ गुणों क़ा स़ाझ़ा प़ाय़ा ज़ात़ा है। यही गुणों क़ा स़ाझ़ा उसे प्रक़ार के अन्य बबन्दओुं 
से सम़ान प्रतीत कऱात़ा है। यहद हम इन बबन्दओुं क़ा और ववस्त़ार से वववेचन करें तो प्रत्येक 
बबन्द ुको एक ष्स्थनत-स्थ़ान कहेंगे। यह ष्स्थनत-स्थ़ान दो अवस्थ़ाओं में ष्स्थत और पररभ्रमण 
करत़ा है। उसक़ा प्रथम पररभ्रमण िुरीय गनत है जो उसे सीसमत रखती है और ककसी प्रक़ार के 
अन्य बबन्दओुं में अवर्ोवषत नहीं होने देती। दसूऱा पररभ्रमण लम्बी गनत है। यह तूल़ानी गनत 
उसे ब्रहम़ंाड के अन्य कोणों से सम्बद्ि करती है। अथ़़ात ्ये सभी बबन्द ु(कोण) रोर्नी की डोररयों 
में बँिे हुए हैं और इन्हीं डोररयों पर ब्रहम़ंाड की संरचऩा क़ा आि़ार है। 

िुरीय गनत क़ा एक पक्ष बबन्द ुके व्यष्ततगत जीवन क़ा और दसूऱा पक्ष बबन्द ुके ज़ातीय जीवन 
क़ा असभलेख है। दीघग़त की एक हदऱ्ा एक ज़ानत के व्यष्ततयों को दसूरी ज़ानत के व्यष्ततयों से 
सम्बद्ि रखती है और दीघग़त की दसूरी हदऱ्ा उस सत्य से जुड़ी है ष्जसे व़ाष्जबुल वजूद कहते 
हैं। यह सत्य ईश्कवर की स्वरूपगत ववर्ेषत़ाओं पर आि़ाररत है। 
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जो रोर्ननय़ाँ िुरीय गनत की नींव हैं, उनक़ा ऩाम नस्म़ा है और जो रोर्ननय़ाँ दीघग़त की नींव 
हैं, उनक़ा ऩाम नूर है। ककसी स्वरूप में ये रोर्ननय़ाँ उस स्वरूप की केन्िीयत़ा होते हैं। इन 
रोर्ननयों में प्रत्येक के दो पक्ष हैं और प्रत्येक पक्ष ब्रहम़ांडीय व्यवस्थ़ा क़ा चेतन है। 

उदाहरण: जब हम कोई सुगष्न्ित पेय तैय़ार करते हैं तो प़ानी, चीनी, रंग और सुगन्ि समल़ाकर 
बोतलों में भर लेते हैं। यहद बोतल को वह रोर्नी म़ान लें जो हम़ारी आँखों के सम्मुख है तो 
प़ानी को चेतन चतुथ,़ रंग को चेतन ततृीय, चीनी को चेतन द्ववतीय और सगुन्ि को चेतन प्रथम 
कष्ल्पत कर सकते हैं। ष्जस प्रक़ार हम ब़ाहय इष्न्ियों से प़ानी, रंग, चीनी और सुगन्ि को अनुभव 
करते हैं, उसी प्रक़ार आन्तररक इष्न्ियों से इन च़ारों चेतनों क़ा बोि और अनुभव कर सकते हैं। 

चेतन के दो पक्ष हैं। एक पक्ष मूल है ष्जसे आन्तररक य़ा आध्य़ाष्त्मक पक्ष कहऩा च़ाहहए। इस 
पक्ष क़ा दसूऱा ऩाम व्यष्तत है। ष्जतनी सषृ्टिय़ँा व्यष्तत य़ा कण के रूप में ववद्यम़ान हैं, व ेसब 
इसी चेतन की सीम़ाओं में ष्स्थत हैं। चेतन के दोनों पक्षों में केवल िटि़ा और िटिव्य क़ा अन्तर 
है। चेतन की एक ष्स्थनत वह है ष्जसे व्यष्तत अनुभव करत़ा है। दसूरी ष्स्थनत वह है जो स्वयं 
अनुभूनत है। हम इसे ही ब़ाहय जगत कहते हैं। ककन्तु ककसी वस्तु क़ा ब़ाहय में अष्स्तत्व तब 
तक असम्भव है जब तक उस वस्तु क़ा अष्स्तत्व व्यष्तत के अन्तर में न हो। इन पररष्स्थनतयों 
को देखते हुए यह स्वीक़ार करऩा ही पड़त़ा है कक व्यष्तत क़ा आन्तररक जगत ही यथ़ाथ ़और 
सत्य है। और उसी जगत क़ा प्रनतबबम्ब ब़ाहय में दृष्टिगोचर होत़ा है। जब हम अनुभूनत को 
ववभ़ाष्जत करते हैं तो उसक़ा एक अंर् ननग़ाह य़ा रूप-दर्ऩ है जो ब़ाहय में आकृनत और रूप-
रेख़ा की उपष्स्थनत के बबऩा सम्भव नहीं। अनुभूनत के ववभ़ाजन के ब़ाद ननग़ाह के अनतररतत और 
भी अंर् र्ेष रहते हैं ष्जन्हें वहम, कल्पऩा और छवव कह़ा ज़ात़ा है। तसव्वुर्फ में इन सबक़ा 
स़ामूहहक ऩाम रूय़ा है। अथ़़ात ्अनुभूनत को रूयत और रूय़ा—दो अंर्ों में ववभ़ाष्जत ककय़ा ज़ा 
सकत़ा है। इस प्रक़ार सम्पूण ़ब्रहम़ंाड इन्हीं दोनों अंर्ों क़ा एक स़ंायोधगक समुच्चय है। 

यहद जगत की समस्त सषृ्टियों में प्रत्येक वस्तु को एक कण म़ानकर उसकी सत्त़ा के भीतर और 
ब़ाहर की संरचऩा क़ा परीक्षण ककय़ा ज़ाए तो अन्ततः एक नूर प्ऱाप्त होग़ा ष्जसके भीतर जीवन 
की समस्त मूल्य ववद्यम़ान होंगी। तसव्वुर्फ की पररभ़ाष़ा में इस नूर की गनत क़ा ऩाम बबद़ाअत 
है। बबद़ाअत जीवनद़ायी दब़ाव क़ा एक प्रक़ार है जो चेतन प्रथम से आरम्भ होकर चेतन चतुथ ़
तक प्रभ़ावऱ्ाली बऩा रहत़ा है। 
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सषृ्टि क़ा सूत्र 

हमने पहले उल्लेख ककय़ा है कक ये च़ारों चेतऩाएँ समतल रखती हैं। प्रथम चेतऩा कुरआन प़ाक 
की भ़ाष़ा में ईश्कवरीय ऩाम (इस्म़ाए इल़ाहीय़ा) य़ा ईश्कवरीय गुण (ससर्फ़ात-ए-इल़ाहीय़ा) के ऩाम से 
संबोधित है। जब ईश्कवरीय ऩाम असभव्यष्तत की ओर झुक़ाव करते हैं तो आदेर्-प्रववष्टि (अहक़ाम-
ए-व़ाररद़ा) बनकर बद़ाअत क़ा रंग स्वीक़ार कर लेते हैं। अत जब बद़ाअत प्रथम चेतऩा स ेद्ववतीय 
चेतऩा में प्रववटि होती है तो ईश्कवरीय आदेर् (अमर-ए-इल़ाहीय़ा) के रूप में प्रकि होती है और 
स़ाम़ान्य पररभ़ाष़ा में आत्म़ा कहल़ाती है। जब आत्म़ा बद़ाअत (जीवनी-दब़ाव) के अिीन असभव्यष्तत 
की एक और र्त ़पूरी करती है तो स्वप्न-जगत (रुइय़ा) की समतल में प्रवेर् कर ज़ाती है और 
बद़ाअत क़ा अंनतम प्रय़ास व्यष्तत (चतुथ ़चेतऩा) के रूप में प्रकि होत़ा है। यहद इन प्रेरण़ाओं पर 
ववच़ार ककय़ा ज़ाए तो बद़ाअत के अवतरण क़ा तरीक़ा स्पटि हो ज़ात़ा है। अथ़़ात ्व्यष्तत बद़ाअत 
की सीसमततम अवस्थ़ा है। अब यहद कोई व्यष्तत बद़ाअत के नेहर को ववस्त़ार देऩा च़ाहे तो यह 
प्रय़ास उध्वग़मन (सऊद) कहल़ाएग़ा और इसकी गनत अवतरण के ववपरीत घहित होगी। य़ानी 
बद़ाअत चतुथ ़चेतऩा व्यष्तत स ेउभरकर ततृीय चेतऩा य़ा प्रक़ार चेतऩा (नौई चेतऩा) की समतल 
तक पहँुच ज़ाएगी। यह़ँा व्यष्तत क़ा मन प्रक़ार चेतऩा क़ा आवरण ग्रहण कर लेग़ा। इस ववषय 
को संक्षेप में यूँ कह़ा ज़ाएग़ा कक व्यष्तत न ेअपन ेअवचेतन क़ा आवरण ले सलय़ा। यहद कफर भी 
व्यष्तत क़ा मन उध्वग़मन करऩा च़ाहे तो वह समस्त प्रक़ारों की चेतऩा अथ़़ात ्स़ामूहहक ब्रहम़ंाडीय 
चेतऩा की समतल पर प्रवेर् कर सकत़ा है। यह़ाँ व्यष्तत के मन की ववर्ेषत़ाएँ ईश्कवरीय आदेर् 
की ववर्ेषत़ाओं में ववलीन हो ज़ाती हैं और उसकी ववच़ारि़ाऱा (तरज़-ए-कफक्र) ईश्कवरीय गुणों क़ा 
अंर् और रंग ि़ारण कर लेती है। 

प्रथम चेतऩा एकल दैवीय रोर्नी (नूर-ए-मुर्फरद) और द्ववतीय चेतऩा संयुतत दैवीय रोर्नी (नरू-
ए-मुरतकब) है। ये नूर की दो अवस्थ़ाएँ हुईं। इसी प्रक़ार ततृीय चेतऩा एकल नसमह और चतुथ ़
चेतऩा संयुतत नसमह है। इस प्रक़ार नसमह की भी दो अवस्थ़ाएँ हुईं। ब्रहम़ाडं की च़ार क़ासलकत़ाए ँ
संरचऩाओं में पहली दो क़ासलकत़ाएँ नूर की  संरचऩा हैं और ब़ाद की दो क़ासलकत़ाएँ नसमह की हैं। 
इनमें प्रत्येक क़ासलकत़ा की दो सतहें हैं— 

1. नूर-ए-मुर्फरद की दोनों सतहों से अलग-अलग दो ककरणें ननकलती हैं और गणु़ात्मक म़ँाग 
के अिीन ष्जस बबदं ुपर इकट्ठी होकर प्रकि होती हैं, वह  नूर नूर-ए-मुर्फरद की सषृ्टि है। 
इस सषृ्टि को परम देवदतू(मल़ाए आल़ा) कह़ा ज़ात़ा है। 
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2. नूर-ए-मुरतकब की दोनों सतहों से भी अलग-अलग दो ककरणें ननकलती हैं और गुण़ात्मक 
म़ँाग के अिीन ष्जस बबदं ुपर इकट्ठी होकर प्रकि होती हैं, वह नूर-ए-मुरतकब की सषृ्टि 
है। इस सषृ्टि को देवदतू (मल़ाइक़ा) कह़ा ज़ात़ा है। 

3. नस्म़ा-ए-मुर्फरद की दोनों सतहों से भी अलग-अलग दो ककरणें ननकलती हैं और गुण़ात्मक 
म़ँाग के अिीन ष्जस बबदं ुपर इकट्ठी होकर प्रकि होती हैं, वह नस्म़ा-ए-मुर्फरद की सषृ्टि 
है। इस सषृ्टि क़ा ऩाम ष्जन्ऩात है। 

4. नस्म़ा-ए-मुरतकब की दोनों सतहों से भी अलग-अलग दो ककरणें ननकलती हैं और गुण़ात्मक 
म़ँाग के अिीन ष्जस बबदं ुपर इकट्ठी होकर प्रकि होती हैं, वह नस्म़ा-ए-मुरतकब की 
सषृ्टि है। इस सषृ्टि क़ा ऩाम तत्त्वमय सषृ्टि है। इसी सषृ्टि क़ा एक अंर् हम़ाऱा पथृ्वी 
गोल़ा भी है। 

ब्रहम़ांड नस्म़ा क़ा प्रकि रूप 

जो कुछ हम़ारे ज्ञ़ान और अनुभूनत में है उसक़ा बड़़ा अंर् अधिकतर ननऱाक़ार अथ़़ात ्बबऩा रूप 
और आकृनत क़ा म़ाऩा ज़ात़ा है। ककन्तु यह भ्ऱंानत है। प्रत्येक वस्तु रूप और आकृनत रखती है, 
च़ाहे वह वहम और ववच़ार ही तयों न हो। ष्जसको पररभ़ाष़ा में अनष्स्तत्व कह़ा ज़ात़ा है वह भी 
एक अष्स्तत्व है—ऐस़ा अष्स्तत्व जो रूप और आकृनत ि़ारण करत़ा है। 

वहम तय़ा है? 

ववच़ार कह़ाँ से आत़ा है? यह ब़ात गम्भीर धचन्तन की है। यहद हम इन प्रश्कनों की ओर ध्य़ान न 
दें तो असंख्य सत्य गुप्त रह ज़ाएँगे और उन सत्यों की िृंखल़ा, ष्जसकी सौ प्रनतर्त कडड़य़ाँ इसी 
ववषय को समझने पर ननभऱ हैं, अनज़ानी रह ज़ाएगी। जब मन में कोई ववच़ार आत़ा है तो उसक़ा 
कोई न कोई ब्रहम़ांडीय क़ारण अवश्कय होत़ा है। ववच़ार क़ा आऩा इस ब़ात क़ा प्रम़ाण है कक मन 
के परदों में गनत हुई है। यह गनत मन की अपनी नहीं हो सकती। इसक़ा सम्बन्ि उन ब्रहम़ंाडीय 
तन्तुओं स ेहै जो ब्रहम़ंाड की व्यवस्थ़ा को एक ववर्ेष क्रम में गनतर्ील रखते हैं। उद़ाहरण़ाथ,़ 
जब व़ायु क़ा कोई तीव्र झोंक़ा आत़ा है तो इसके यह अथ ़होते हैं कक व़ायुमण्डल में कोई पररवतऩ 
घहित हुआ। उसी प्रक़ार जब मनुटय के ज़ेहन में कोई वस्तु प्रववटि होती है तो उसके अथ ़भी 
यही हैं कक मनुटय के अवचेतन में कोई गनत प्रकि हुई है। इसे समझऩा स्वयं म़ानवीय ज़ेहन की 
खोज पर आि़ाररत है। ज़हेन के दो पटृठभ़ाग होते हैं। एक पटृठभ़ाग वह है जो व्यष्तत की ज़ेहनी 
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गनत को ब्रहम़ांडीय गनत से जोड़त़ा है—अथ़़ात ्यह गनत व्यष्तत के इऱादों और अनुभूनतयों को 
व्यष्तत के ज़ेहन तक ल़ाती है। ज़ेहन के दोनों पटृठभ़ाग दो प्रक़ार की इष्न्िय-र्ष्ततय़ाँ उत्पन्न 
करते हैं। यहद एक पटृठभ़ाग की सषृ्टि को सक़ाऱात्मक इष्न्िय़ाँ कहें तो दसूरे पटृठभ़ाग की सषृ्टि 
को नक़ाऱात्मक इष्न्िय़ाँ कह सकते हैं। वस्तुतः सक़ाऱात्मक इष्न्िय़ँा एक अथ ़में इष्न्ियों क़ा 
ववभ़ाजन हैं। यह ववभ़ाजन ज़ाग्रत अवस्थ़ा में घहित होत़ा है। इस ववभ़ाजन के अंग ऱ्ारीररक 
अवयव हैं। इस प्रक़ार हम़ारी ऱ्ारीररक कक्रय़ार्ीलत़ा में यही ववभ़ाजन क़ाय ़करत़ा है। एक ही 
समय में नेत्र ककसी एक ववभ़ाग को देखते हैं और कण ़ककसी ध्वनन को सुनते हैं। हस्त ककसी 
तीसरी वस्तु में संलग्न होते हैं और प़ाद ककसी चौथी वस्तु की म़ाप करते हैं। ष्जहव़ा ककसी प़ँाचवीं 
वस्तु के स्व़ाद में और घ्ऱाणेष्न्िय ककसी अन्य वस्तु को सूँघने में व्यस्त रहती है। और मष्स्तटक 
में इन सब से सभन्न ककतने ही अन्य ववच़ार आते रहते हैं। यही सक़ाऱात्मक इष्न्ियों की 
क़ायप़्रण़ाली है, ककन्तु इसके ववपरीत नक़ाऱात्मक इष्न्ियों में जो प्रेरण़ाएँ होती हैं उनक़ा सम्बन्ि 
मनुटय के इऱादे से नहीं होत़ा।  

उद़ाहरण के सलए, स्वप्न में यद्यवप उपयुत़त समस्त इष्न्िय़ँा क़ाय ़करती हैं, ककन्तु ऱ्ारीररक 
अवयवों के ननश्कचल होने से यह संकेत समल ज़ात़ा है कक इष्न्ियों क़ा संकलन केवल एक ही 
म़ानससक बबदं ुमें है। स्वप्न की अवस्थ़ा में उस बबदं ुके भीतर जो गनत घहित होती है, वही गनत 
ज़ागनृत में ऱ्ारीररक अवयवों के भीतर ववभ़ाष्जत हो ज़ाती है। 

ववभ़ाजन होने से पूव ़हम उन इष्न्ियों को नक़ाऱात्मक इष्न्िय़ाँ कह सकते हैं, ककन्तु ऱ्ारीररक 
अवयवों में ववभ़ाष्जत होने के ब़ाद उन्हें सक़ाऱात्मक कहऩा उधचत होग़ा। यह ब़ात ववच़ारणीय है 
कक नक़ाऱात्मक और सक़ाऱात्मक दोनों इष्न्िय़ाँ एक ही पटृठभ़ाग में ष्स्थत नहीं रह सकती।ं उनक़ा 
ननव़ास मन की दोनों पटृठभ़ागों में म़ानऩा पड़ेग़ा। तसव्वुर्फ की पररभ़ाष़ा में नक़ाऱात्मक पटृठभ़ाग 
क़ा ऩाम नस्म़ा-ए-मुर्फरद और सक़ाऱात्मक पटृठभ़ाग क़ा ऩाम नस्म़ा-ए-मुरतकब सलय़ा ज़ात़ा है। 

नस्म़ा-ए-मुरतकब ऐसी गनत क़ा ऩाम है जो ननरंतर घहित होती रहती है—अथ़़ात ्एक क्षण, दसूऱा 
क्षण, कफर तीसऱा क्षण और इस प्रक़ार क्षण पर क्षण गनत होती रहती है। इस गनत की क़ासलकत़ा 
क्षणों में है ष्जसमें एक ऐसी व्यवस्थ़ा प़ाई ज़ाती है जो क़ासलकत़ा क़ा ननम़ा़ण करती है। प्रत्येक 
क्षण एक स्थ़ान है। इस प्रक़ार सम्पूण ़क़ासलकत़ा क्षणों की धगरफ्त में है। क्षण ऐसी बंहदर् करते 
हैं ष्जसके भीतर क़ासलकत़ा स्वयं को बंि़ा हुआ प़ाती है और क्षणों के नहेर में पररभ्रमण और 
ब्रहम़ांडीय चेतऩा में स्वय ंको उपष्स्थत रखने पर वववर् है। मूल क्षण ईश्कवर के ज्ञ़ान में उपष्स्थत 
हैं और ष्जस ज्ञ़ान क़ा यह र्ीषक़ है, ब्रहम़ांड उसी ज्ञ़ान की व्य़ाख्य़ा और असभव्यष्तत है। ईश्कवर 
न ेकुरआन में आदेर् हदय़ा है कक मैंने हर वस्त ुको दो पहलुओं पर उत्पन्न ककय़ा है। अतः सषृ्टि 
के यही दो पहलू हैं। सषृ्टि क़ा एक पहलू स्वयं क्षण हैं, अथ़़ात ्क्षणों क़ा आंतररक भ़ाग य़ा एकवण ़
चेतऩा। और दसूऱा पहलू क्षणों क़ा ब़ाहरी भ़ाग य़ा बहुवण ़चेतऩा। एक ओर क्षणों की धगरफ्त में 
ब्रहम़ंाड है और दसूरी ओर क्षणों की धगरफ्त में ब्रहम़ंाड के व्यष्तत हैं। क्षण एक स़ाथ दो पटृठभ़ागों 
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में गनत करते हैं। एक पटृठभ़ाग की गनत ब्रहम़ंाड की प्रत्येक वस्तु में अलग-अलग घहित होती 
है। यह गनत उस चेतऩा क़ा ननम़़ाण करती है जो वस्तु को उसकी ववसर्टि सत्त़ा के द़ायरे में 
बऩाए रखती है। दसूरी पटृठभ़ाग की गनत ब्रहम़ंाड की समस्त वस्तुओं में एक स़ाथ प्रव़ाहहत है। 
यह गनत उस चेतऩा क़ा ननम़़ाण करती है जो ब्रहम़ंाड की सभी वस्तुओं को एक ही मंडल में 
उपष्स्थत रखती है। क्षणों की एक पटृठभ़ाग में ब्रहम़ंाडीय व्यष्तत अलग-अलग ववद्यम़ान हैं—
अथ़़ात ् व्यष्ततयों की चेतऩा सभन्न-सभन्न है। क्षणों की दसूरी पटृठभ़ाग में ब्रहम़ंाड के सभी 
व्यष्ततयों की चेतऩा एक ही बबदं ुपर केष्न्ित है। इस प्रक़ार क्षणों की दोनों पटृठभ़ाग दो चेतऩाए ँ
हैं—एक पटृठभ़ाग व्यष्ततगत चेतऩा और दसूरी पटृठभ़ाग स़ामूहहक चेतऩा। स़ाम़ान्य पररभ़ाष़ा में 
स़ामूहहक चेतऩा को ही अवचेतन कह़ा ज़ात़ा है। 

यहद हम ब्रहम़ंाड को एक व्यष्तत म़ान लें और ब्रहम़ंाड के भीतर की वस्तुओं को उसके अवयव 
म़ान लें, तो ब्रहम़ांडीय चेतऩा को केन्िीय चेतऩा कहेंगे। कफर उसी केन्िीय चेतऩा के ववभ़ाजन क़ा 
ऩाम व्यष्ततगत चेतऩा होग़ा। व़ास्तव में एक ही चेतऩा है जो ब्रहम़ंाड की हर वस्तु में अलग-
अलग प्रव़ाहहत हो रही है। उद़ाहरण के सलए, ककसी व्यष्तत की चेतऩा में उसके अपने ववर्ेष 
पररवेर् की वस्तुएँ होती हैं। अथ़़ात ्क्षणों की एक पटृठभ़ाग उस ववर्ेष समय में व्यष्तत की चेतऩा 
क़ा ननम़ा़ण करती है, और स़ाथ ही क्षणों की दसूरी पटृठभ़ाग में ब्रहम़ंाड के कण-कण की प्रेरण़ाएँ 
प्रव़ाहहत होती हैं। यही ष्स्थनत केन्िीय चेतऩा की है। अब हम इस प्रक़ार कह सकते हैं कक व्यष्तत 
को पररवेर् की ज़ानक़ारी क्षणों की ऊपरी पटृठभ़ाग से होती है और ब्रहम़ंाड की पूण ़ज़ानक़ारी 
क्षणों की ननचली पटृठभ़ाग से समल सकती है। क्षणों की ननचली पटृठभ़ाग व्यष्तत की केन्िीय 
चेतऩा है। उसी में अऩाहद से अनन्त तक क़ा पूऱा लेख़ा-जोख़ा उपष्स्थत है। और क्षणों की एक 
पटृठभ़ाग व्यष्तत की अस्थ़ायी चेतऩा है और क्षणों की दसूरी पटृठभ़ाग व्यष्तत की ऱ्ाश्कवत चेतऩा 
है। व्यष्तत की ऱ्ाश्कवत चेतऩा (अवचेतन) में अऩाहद से अनन्त तक की समस्त प्रेरण़ाएँ एक ही 
क्षण में ष्स्थत हैं। हम इसे अमर क्षण कहेंगे। यही क्षण व्यष्तत की चेतऩा की गहऱाई है। इसी 
क्षण के सलए हुजू़र अलैहह अस्सल़ातो वस्सल़ाम ने कह़ा: 

"ली म़ा’अ अल्ल़ाहह वक़्तु  " وَق تُْ اٰللِّْ مَعَْ لِیْ  -

अनुव़ाद: समय में मेऱा और अल्ल़ाह क़ा स़ाथ है। 

यही क्षण व़ास्तववक है। समय-नेहर इसी क्षण की एक ऱ्ाख़ा है। यही क्षण ज्ञ़ान-ए-इल़ाही है। इसी 
क्षण को प्रत्यक्ष ज्ञ़ान (इल्म हु़जू़री) कह़ा ज़ात़ा है। इसी क्षण के भीतर परम़ात्म़ा की वे गुणिम ़
एकत्र हैं ष्जन्हें कुरआन प़ाक में “र्ेयूऩ” कह़ा गय़ा है। हम़ाऱा उद्देश्कय यह़ाँ परम़ात्म़ा के सभी 
गुणिमों क़ा उल्लेख करऩा नहीं है। परम़ात्म़ा के गुणिम ़तो अनन्त हैं। यह़ँा केवल उन गुणिमों 
क़ा वणऩ है जो ब्रहम़ांड से पररधचत हैं। यह क्षण ष्जसे हमने ज्ञ़ान-ए-इल़ाही कह़ा है, उसी क्षण के 
भीतर इऱाद़ा-ए-इल़ाही प्रव़ाहहत है और इऱाद़ा-ए-इल़ाही के ही अंर् समय-नेहर हैं। 
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अक़ाल (ल़ाज़म़ान) और क़ाल (ज़म़ान) की व्य़ाख्य़ा अनेक प्रक़ार हो सकती है। आहदक़ाल से ही 
नबबयों (अलैहह अस्सल़ातो वस्सल़ाम) ने परम़ात्म़ा और परम़ात्म़ा के आदेर् क़ा पररचय कऱाय़ा 
है। नबबयों ने अपनी सर्क्ष़ा में सदैव इस पर बल हदय़ा है कक स्वरूप-ए-ननरपेक्ष सत्त़ा(ज़़ात-ए-
मुतलक) को समझऩा अननव़ाय ़है। बबऩा स्वरूप-ए-ननरपेक्ष सत्त़ाको समझे उसके आदेर् (अमर) 
को समझऩा सम्भव नहीं। यह़ाँ यह प्रश्कन उठत़ा है कक अमर (आदेर्) तय़ा स्वयं अमर को समझने 
क़ा उत्तरद़ायी हो सकत़ा है? इसक़ा उत्तर ह़ाँ में देऩा होग़ा। यहद अमर ककसी ब़ात क़ा उत्तरद़ायी है 
तो वह ब़ात केवल यह हो सकती है कक अमर अपनी व़ास्तववकत़ा की तल़ार् स्व़ामी-अमर (स़ाहहब-
ए-अमर) के पररचय से करे। तब यह सम्भ़ावऩा ननकलती है कक अमर अपने ववषय में बोि 
उत्पन्न कर सके और अपनी गहनत़ा को ज़ान ले। बबऩा स्वरूप-ए-ननरपेक्ष सत्त़ाके पररचय के 
अमर अपनी व़ास्तववकत़ा को नहीं पहच़ान सकत़ा। जब मूस़ा अलैहह अस्सल़ातो वस्सल़ाम ने कोह-
ए-तूर पर रोर्नी देख कर प्रश्कन ककय़ा—“कौन?” तो परम़ात्म़ा ने उत्तर में फरम़ाय़ा—“मैं हँू तेऱा रब।” 
इसी घिऩा से स्वरूप-ए-ननरपेक्ष सत्त़ाऔर स्वरूप-ए-अमर की सीम़ाओं क़ा ज्ञ़ान समलत़ा है। मूस़ा 
अलैहह अस्सल़ातो वस्सल़ाम स्वरूप-ए-अमर हैं और परम़ात्म़ा स्वरूप-ए- ननरपेक्ष सत्त़ा स़ाथ ही 
परम़ात्म़ा क़ा गुण रब्ब़ाननयत और मूस़ा अलैहह अस्सल़ातो वस्सल़ाम की ष्स्थनत मबूब़बयत प्रकि 
होती है। एक ओर स्वरूप-ए-ननरपेक्ष सत्त़ाऔर उसके गुणिम,़ दसूरी ओर स्वरूप-ए-अमर और 
उसकी आवश्कयकत़ा। यही वे च़ार ब़ातें हैं ष्जन पर ज्ञ़ान-ए-नुबुव्वत (ववज्ञ़ान-ए-नबी) क़ा आि़ार 
है। कुछ लोगों ने अपने असभव्यष्तत-पद्िनत में स्वरूप-ए-ननरपेक्ष सत्त़ाको सत्य-ए-ननरपेक्ष 
सत्त़ा(हकीकत-ए-मुतलक़ा) कह़ा है और स्वरूप-ए-अमर ननरपेक्ष सत्त़ा को ब्रहम़ांड कह़ा है। यह 
पद्िनत हहकमत-ए-रब्ब़ानी (दैवी द़ाऱ्ननकों) की है। नबबयों और द़ार्ऩनकों में यह अन्तर है कक 
नबी भीतर से ब़ाहर को खोजते हैं और द़ार्ऩनक ब़ाहर से भीतर को खोजते हैं। ककसी सीम़ा तक 
द़ार्ऩनकों की पद्िनत गलत नहीं है, लेककन उसमें एक कमी है कक ष्जन धचन्हों को वे ब़ाहर नहीं 
देखते, उन्हें उपेक्ष़ा कर देते हैं। इस प्रववृत्त से ब्रहम़ंाड की रचऩा में ष्जतने सत्य नछपे हैं व े
अधिकतर अज्ञ़ात रह ज़ाते हैं। नबबयों की प्रववृत्त में यह कमी नहीं। वे स्वरूप-ए-ननरपेक्ष सत्त़ाके 
म़ाध्यम से अमर-मुतलक की खोज करते हैं। इस प्रक़ार उनकी धचन्तन-ि़ाऱा उन तत्वों तक 
पहँुचती है जो केवल प्रपंच (मज़़ाहहर) के बन्िन में नहीं हैं। नबी प्रपंच को नज़रअंद़ाज़ नहीं करते, 
ककन्तु वे प्रपंच को मूल म़ान कर केवल उसी की रोर्नी में गुम नहीं हो ज़ाते। वे प्रपंच को उतनी 
ही महत्त़ा देते हैं ष्जतनी उसकी मूलों (असलों) को। नबबयों की भ़ाष़ा में प्रपंच की मूलों क़ा ऩाम 
गुणिम-़ए-इल़ाही ए इल़ाहीय़ा) है। वे इन्हीं गुणों के म़ाध्यम से स्वरूप-ए-ननरपेक्ष सत्त़ातक पहँुचत े
हैं। उन पर स्वरूप-ए-ननरपेक्ष सत्त़ाकी मसलहतें (गूढ़ रहस्य और हहत) उद्घ़ाहित हो ज़ाती हैं। तब 
उनके सलए यह असम्भव हो ज़ात़ा है कक उन मस्लहतों को उपेक्ष़ा कर दें य़ा उन्हें जीवन क़ा 
उद्देश्कय न बऩाएं। नबबयों के धचन्तन में स्वरूप-ए-ननरपेक्ष सत्त़ाही जीवन है। इससलए वे जीवन 
को अनन्त (अब्दी) म़ानने पर वववर् हैं। इसी प्रक़ार उनके दृष्टिकोण में यह़ाँ से ब्रहम़ांड द्ववतीयक 
स्तर में प्रवेर् करत़ा है। इसके ववपरीत प्रपंच को प्ऱाथसमक म़ानने व़ाले जीवन की सम्पूण ़गहऱाइयों 
और ववस्त़ारों तक नहीं पहँुच सकते। 
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नबबयों ने यह ब़ात अनसुंि़ान की है कक म़ानव-ववच़ार में ऐसी प्रक़ार्-रेख़ा मौजूद है जो ककसी 
प्रकि के आंतररक क़ा, ककसी उपष्स्थत के गुप्त क़ा अवलोकन कर सकती है। और गुप्त क़ा 
अवलोकन उपष्स्थत के अवयवों की ववश्कलेषण-प्रकक्रय़ा में सफल हो ज़ात़ा है। अन्य र्ब्दों में यहद 
हम ककसी वस्तु के आतंररक को देख सकें  तो कफर उसके प्रकि क़ा नछप़ा रहऩा सम्भव नहीं है। 
इस प्रक़ार प्रकि की व्य़ापकत़ाएँ म़ानव-मन पर उद्घ़ाहित हो ज़ाती हैं और यह ज़ानने की 
सम्भ़ावऩाएँ उत्पन्न हो ज़ाती हैं कक जीवन की आहद कह़ाँ से होती है और अन्त कह़ाँ तक है। 
नबी मतृ्यु के ब़ाद की जीवन पर इसी सलए बल देते हैं। 
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भूत और भववटय 

वपछले पटृठों में हमने ववभतत इष्न्िय़ँा और अववभतत इष्न्िय़ँा क़ा उल्लेख ककय़ा है। अतः ये 
ववभतत इष्न्िय़ँा (अमर-्‘मुतलक’) ही हैं जो स्वयं को अऩाहद से अनन्त तक क़ा रूप देकर ब्रहम़ाण्ड 
की आकृनत और स्वरूप में प्रस्तुत करती हैं। आकृनत और स्वरूप से आत्म़ा को प़ा ज़ाऩा सम्भव 
नही,ं ककन्तु आत्म़ा से आकृनत और स्वरूप की गहनत़ा तक पहँुचऩा ननष्श्कचत है। इस स्थ़ान से 
उन लोगों की भूल स्पटि हो ज़ाती है जो प्रकि को ही “जीवन-व्य़ापकत़ा” म़ानते हैं। प्रकि को 
जीवन-व्य़ापकत़ा समझने व़ालों क़ा त़ात्पय ़इसके अनतररतत तय़ा हो सकत़ा है कक वे भूत और 
भववटय दोनों क़ा इन्क़ार कर रहे हैं। अथ़़ात ्उन्होंने क़ाल की आपेक्षक्षकत़ा को पूणत़ः नज़रअंद़ाज़ 
कर हदय़ा, जबकक क़ाल की आपेक्षक्षकत़ा ही अमर-्‘मुतलक’ और ब्रहम़ाण्ड है। व़ास्तव में भूत ही 
ब्रहम़ाण्ड है। जह़ाँ तक वतम़़ान और भववटय क़ा प्रश्कन है—ये दोनों स्वतन्त्र अष्स्तत्व नहीं रखते, 
अवपतु भूत ही के अवयव हैं। प्रत्येक क्षण भववटय से भूत की ओर य़ात्ऱा कर रह़ा है। 

हज़रत मुहम्मद ‘अलैहह-स्सल़ातु वस्सल़ाम’ क़ा यह कथन  َّْكَائِنْ  ھوَُْ بمَِا ال قَلَمُْ جَف  (जो कुछ होने 
व़ाल़ा है उसे सलखकर कलम सूख गय़ा) इसी त़ात्पय ़की व्य़ाख्य़ा करत़ा है। इस हदीस से भूत के 
अनतररतत क़ाल क़ा कोई अन्य ढ़ँाच़ा ज्ञ़ात नहीं होत़ा। वतम़़ान और भववटय दोनों भूत ही के 
अवयव हैं। 

यह़ँा से ब्रहम़ाण्ड की संरचऩा क़ा प्रत्यक्ष संकेत समलत़ा है। कुरआन प़ाक में ईश्कवर क़ा यह इरऱ्ाद 
है: 

رُہْ  انَِّمَا لَْ انَْ  شَی ئاً ارََادَْ اِذاَ امَ  ن کُنْ  لَہْ  یَّقوُ  فیََکُو   

अनुिाद: खु़द़ा क़ा अमर यह है कक जब वह ककसी वस्तु को उत्पन्न करने क़ा इऱाद़ा करत़ा है तो 
कहत़ा है ‘हो ज़ा’ और वह हो ज़ाती है। 

इस आयत में इऱाद़ा की महत्त़ा और अवयवों क़ा वणऩ है। ज्ञ़ात नहीं प्ऱाचीन लोगों ने ‘म़ाहहयत’ 
को ककस अथ़ में प्रयुतत ककय़ा, ककन्तु हम इस र्ब्द में ‘नूर’ क़ा अवलोकन करते हैं। अथ़़ात ्
ईश्कवर क़ा इऱाद़ा अनन्त नूर है। इस आयत में ईश्कवर ने अपने अमर की व्य़ाख्य़ा की है। यह 
कथन कक मैं ष्जस वस्तु को होने क़ा आदेर् देत़ा हँू, वह हो ज़ाती है—इस ब़ात की व्य़ाख्य़ा है कक 
अम्र-ए-इल़ाही के तीन अंग हैं: 

१. इऱाद़ा 
२. जो कुछ इऱाद़ा में है अथ़़ात ्वस्त ु
३. कफर उसक़ा प्ऱाकट्य 
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ईश्कवर के र्ब्दों से यह वस्तु प्रम़ाण तक पहँुच ज़ाती है कक वह जो कुछ करऩा च़ाहते हैं, पहले 
से उनके ज्ञ़ान में ववद्यम़ान है। अतः जो कुछ ववद्यम़ान है, वह भूत है। जब यह प्रश्कन उत्पन्न 
होत़ा है कक भूत की म़ात्ऱा तय़ा है? हम़ारे प़ास भतू की म़ात्ऱा को समझने के बहुत से ढंग हैं। 
उद़ाहरणतः वतम़़ान क़ाल के वैज्ञ़ाननक रोर्नी की गनत एक ल़ाख नछय़ासी हज़़ार दो सौ बय़ासी 
मील प्रनत सेकण्ड बत़ाते हैं। इस प्रक़ार रोर्नी की दनुनय़ा में एक सेकण्ड क़ा ववस्त़ार एक ल़ाख 
नछय़ासी हज़़ार दो सौ बय़ासी मील हुआ। 

ब्रहम़ाण्ड के एक ल़ाख नछय़ासी हज़़ार मील ष्जस क़ासलकत़ा पर आि़ाररत हैं, उसी में एक स़ाथ 
ककतने कम ़और कक्रय़ाएँ अथ़़ात ्घिऩाए ँप्रकि हुईं—इसक़ा अनुम़ान असम्भव है। इसको इस प्रक़ार 
समझऩा च़ाहहए कक एक सेकण्ड के भीतर सम्पूण ़ब्रहम़ाण्ड में ष्जतनी भी कक्रय़ाएँ घि सकती हैं, 
वे सब केवल एक ही सकेण्ड में घहित होने व़ाली घिऩाएँ हैं। यहद ककसी प्रक़ार इन कक्रय़ाओं क़ा 
गणऩा सम्भव हो तो ज्ञ़ात हो सकत़ा है कक एक सेकण्ड क़ा ववस्त़ार ककतऩा है। यह ववच़ारणीय 
है कक एक सेकण्ड की ब्रहम़ाण्डीय घिऩाओं को लेखनी में ल़ाने के सलये ननश्कचय ही म़ानव ज़ानत 
को अऩाहद से अनन्त तक क़ा क़ाल च़ाहहए। यहद यह द़ाव़ा ककय़ा ज़ाये कक एक सेकण्ड अऩाहद 
से अनन्त तक की अवधि के सम़ान है तो इस द़ावे में र्ंक़ा की कोई गुंज़ाइर् नहीं। जब अऩाहद 
से अनन्त तक एक ही सकेण्ड (क्षण) क़ायऱ्ील है तो क्रमबद्ि क़ाल क़ा कोई अथ ़नहीं रह ज़ात़ा। 
व़ास्तव में ईश्कवर के र्ेऊन ही क़ाल की व़ास्तववकत़ा हैं। 

ब्रहम़ाण्ड में तीन क़ाल पररधचत हैं: सत्य क़ाल  क्रमबद्ि क़ाल  अक्रमबद्ि क़ाल  

क्रमबद्ि क़ाल वह है ष्जसक़ा अनुभव हमें ववभतत इष्न्ियों में होत़ा है। ब्रहम़ाण्ड की ब़ाहरी 
समतल पर सभी कक्रय़ाओं और घिऩाओं को क्रमबद्ि क़ाल ही के पैम़ाने से म़ाप़ा ज़ात़ा है। 
ब्रहम़ाण्ड जो भी कदम उठ़ात़ा है वह एक क्षण क़ा बन्िन है। इसी प्रक़ार दसूऱा कदम दसूरे क्षण 
क़ा बन्िन है। अतः ब्रहम़ाण्ड की य़ात्ऱा जब एक बबन्द ुके ब़ाद दसूरे बबन्द ुऔर तीसरे बबन्द ुमें 
घहित होती है तो बबऩा पररवतऩ के नहीं होती। अथ़़ात ्एक क्षण एक पररवतऩ है और दसूऱा 
क्षण दसूऱा पररवतऩ। दसूरे र्ब्दों में क्षण ब्रहम़ाण्डीय पररवतऩ क़ा ऩाम है। इस प्रक़ार क्षणों क़ा 
अलग-अलग होऩा इस ब़ात की दलील है कक प्रत्येक क्षण की घिऩाएँ अलग-अलग हैं। स़ाथ ही 
क़ाल की पथृक इक़ाइय़ँा इस तथ्य पर संकेत करती हैं कक उनके बीच ववभ़ाजन है और यह 
ववभ़ाजन ववरोिी इक़ाइय़ाँ हैं। और ये ववरोिी इक़ाइय़ाँ अपनी सत्त़ा में अलग-अलग गुणिम ़रखती 
हैं। र्ब्द़ावली में इन्हीं को अक्रमबद्ि क़ाल कह़ा ज़ात़ा है। यहद क्रमबद्ि क़ाल ज्ञ़ात घिऩाएँ हैं 
तो अक्रमबद्ि क़ाल अज्ञ़ात घिऩाएँ हैं। यहद क्रमबद्ि क़ाल की इक़ाइय़ाँ ऐसी घिऩाओं क़ा संग्रह 
हैं ष्जनसे चेतऩा पररधचत है तो अक्रमबद्ि क़ाल की इक़ाइय़ाँ ऐसी घिऩाओं क़ा संग्रह हैं ष्जनसे 
चेतऩा अपररधचत है।  

ईश्कवर ने कुरआन प़ाक के भीतर दोनों क़ालों क़ा उल्लेख इस प्रक़ार ककय़ा है। इरऱ्ाद है: 
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“मैंने आदम की मूनत ़में अपनी आत्म़ा फँूकी और उसे वस्तुओं क़ा ज्ञ़ान हदय़ा।” 

ये दो एजेंससय़ाँ हुईं: आत्म़ा-ए-इल़ाही वस्तुओं क़ा ज्ञ़ान  

वस्तुओं क़ा ज्ञ़ान के मुक़ाबबल प्ऱाकृनतक जगत (क्रमबद्ि क़ाल) है ष्जसे कुरआन प़ाक में आलम-
ए-र्ह़ादत कह़ा गय़ा है। और आत्म़ा-ए-इल़ाही के मुक़ाबबल आध्य़ाष्त्मक जगत (अक्रमबद्ि क़ाल) 
है ष्जसे कुरआन प़ाक में आलम-ए-ग़ैब क़ा ऩाम हदय़ा गय़ा है। 

दो एजेंससयों क़ा वववरण ज़ानने के सलए ककसी सीम़ा तक नूर और नसम को समझऩा आवश्कयक 
है। म़ानव सत्त़ा इन्हीं दोनों से संयोष्जत है। यही दोनों म़ानव ज़ेहन के अचेतन और चेतन म़ापदण्ड 
हैं। 

म़ानव ज़ेहन की तीन पटृठभ़ाग हैं। पहली पटृठभ़ाग के दो पक्ष हैं  वऱाए वहम और वहम इसी प्रक़ार 
दसूरी पटृठभ़ाग के भी दो पक्ष हैं—अनुभूनत और ननरीक्षण। ज़ेहन की एक पटृठभ़ाग अथ़़ात ्भ्ऱंानत-
प़ार (आत्म़ा) के सम्मुख आलम-ग़ैब अवष्स्थत है। इस आलम क़ा ववस्त़ार आत्म़ा में होत़ा है। 
चेतन इस आलम से अनसभज्ञ रहत़ा है। यह आलम ब्रहम़ांड के प़ार और ब्रहम़ांड के भीतर के 
तत्त्वों पर आि़ाररत है। यह आलम क़ाल-हकीकी (Timeless-ness) और क़ाल-अगैर-मुतव़ानतर 
(Non-serial Time) क़ा सष्म्मलन है। क़ाल-हकीकी ईश्कवर क़ा ज्ञ़ान है, ष्जस ेर्ब्द़ावली में ग़ैबुल-
ग़ैब कह़ा ज़ात़ा है। क़ाल-अगैर-मुतव़ानतर देवदतूों की सत्त़ा है, ष्जसे र्ब्द़ावली में ग़ैब कहते हैं। 
इस प्रक़ार आलम-ग़ैब की ये दोनों एजेंससय़ाँ—ग़ैबुल-ग़ैब और ग़ैब—आत्म़ा के सम्मुख अवष्स्थत हैं। 
ग़ैबुल-ग़ैब नूर-मुर्फरद में और ग़ैब नरू-मुक़ब में। ब़ाकी म़ानव ज़ेहन के प़ाँच पक्ष—व़ाहम़ा, ववच़ार, 
छवव, अनुभूनत और ननरीक्षण—इन्हीं क़ा समुच्चय हैं और इन्हीं के सम्मुख आलम-कफतरत अवष्स्थत 
है। अब ब्रहम़ंाडीय जीवन क़ा वववेचन यह हुआ कक पहले आलम-ग़ैब क़ा क्षण आत़ा है और कफर 
आलम-कफतरत क़ा। आलम-ग़ैब के क्षण से हम़ाऱा चेतन अनसभज्ञ रहत़ा है ककन्तु आत्म़ा ज़ागरूक 
रहती है। 

ग़ैबुल-ग़ैब अनन्तत़ा है, अथ़़ात ्क़ाल-हकीकी। इस अनन्तत़ा के सम्मुख प्रत्येक सीसमतत़ा क़ा 
स्वरूप है, ष्जसक़ा दसूऱा ऩाम ज्ञ़ान है। अन्य र्ब्दों में ज्ञ़ान वह सत्त़ा है जो अनन्तत़ा के भीतर 
अन्वेषण करती है और अनन्तत़ा की व्य़ाख्य़ा में संलग्न रहती है। ज्ञ़ान की सत्त़ा अनन्तत़ा की 
उन रोर्ननयों को ज्ञ़ात करऩा च़ाहती है जो अब तक उसके सम्मुख नहीं आईं। ज्ञ़ान की सत्त़ा 
अनन्तत़ा की रोर्नन की खोज करती रहती है और ष्जन्हें प़ा लेती है उन्हें अपने भीतर सम़ाहहत 
कर लेती है। वह ष्जस रोर्ननयों को ग्रहण करती है, उस रोर्नन की सत्त़ा ज्ञ़ान की सत्त़ा में स्थ़ायी 
छ़ाप बन ज़ाती है। इस छ़ाप क़ा ऩाम ज़ानत है। यही क़ाल-अगैर-मुतव़ानतर है। ज्ञ़ान की सत्त़ा में 
ज़ानत की छ़ाप क़ा यह अथ ़है कक ज़ानत को अपनी सत्त़ा क़ा बोि है। इसीसलए ज़ानत अपनी सत्त़ा 
के बोि को सुरक्षक्षत रखने के सलए स्वयं को पुनऱावतृ्त करती है, ष्जससे ज़ानत के व्यष्ततयों की 
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सषृ्टि होती रहती है। यही क़ाल़ानुक्रसमक समय है। स्पटि रहे कक ज़ानत क़ा स्वयं को दोहऱाऩा 
अनन्तत़ा के स्तर के सम्मुख सीसमतत़ा के स्तर में प्रकि होत़ा है। अनन्तत़ा क़ा स्तर "ग़ैबुलग़ैब" 
है और सीसमतत़ा क़ा स्तर "ग़ैब" है। ज्ञ़ान क़ा स्तर-सीसमतत़ा ज़ानत है ककन्तु ज़ानत क़ा स्तर-
सीसमतत़ा व्यष्तत है। व्यष्तत क़ा प्ऱाकट्य "आलम-ए-र्ह़ादत" है। प़ाररभ़ावषक रूप में व्यष्तत के 
प्ऱाकट्य को क़ाल़ानुक्रसमक समय कह़ा ज़ात़ा है। 

हमने प्रनतप़ाहदत ककय़ा है कक ज्ञ़ान-ए-ग़ैब के दो स्तर हैं—“ग़ैबुलग़ैब” और “ग़ैब”। “ग़ैबुलग़ैब” क़ा 
मरतब़ा नूर (नूर-ए-मुर्फरद) क़ा क्षण है। इसी क्षण को हमने “सत्य समय” (ज़म़ान-ए-हकीकी) कह़ा 
है। यह क्षण अपररवतऩीय है, ष्जसकी व्य़ापकत़ा अऩाहद से अनन्त तक व्य़ाप्त है। ज्ञ़ान की सत्त़ा 
इसी क्षण के गुणों को ग्रहण करने में संलग्न रहती है—अथ़़ात ्ज्ञ़ान इस क्षण की अनन्तत़ा स े
सीसमतत़ा की हदऱ्ा में प्रव़ासरत रहत़ा है। ज्ञ़ान क़ा यह संक्रमणक़ालीन क्षण, जो अनन्तत़ा स े
सीसमतत़ा की ओर य़ात्ऱा करत़ा है, नूर-ए-मुरतकब क़ा क्षण है। इस क्षण की अवधि म़ानव-चेतऩा 
की सीम़ाओं से परे है, तयोंकक म़ानव-चेतऩा क़ा उद्भव स्वयं सीसमतत़ा (तऩाहहयत) में होत़ा है। 
सीसमतत़ा क़ा क्षण हम़ारी भौनतक दनुनय़ा क़ा समय है, ष्जसक़ा उल्लेख “क्रम़ानुगत समय” (ज़म़ान-
ए-मुतव़ात्तर) के ऩाम से ककय़ा गय़ा है। यह क्षण नस्म़ा-ए-मुर्फरद से आरम्भ होकर नस्म़ा-ए-
मुरतकब पर सम़ाप्त हो ज़ात़ा है। म़ानव-चेतऩा, बो  िगम्य वस्तुएँ (वहम, ख़य़ाल, तसव्वुर) की 
सीम़ाओं में नस्म़ा-ए-मुर्फरद से अवगत होती है और महसूस़ात व मऱ्ाहहद़ात की सीम़ाओं में 
नस्म़ा-ए-मुरतकब से पररधचत होती है। चेतऩा में घहित रूप़ान्तरों को समझने की प्रकक्रय़ा ही 
चेतऩा की सत्त़ा है। इस प्रक़ार चेतऩा की सत्त़ा उसी क्षण के भीतर ननसमत़ होती है। कुरआन की 
भ़ाष़ा में नस्म़ा के क्षण क़ा ऩाम “आर्फ़ाक” और नूर के क्षण क़ा ऩाम “अनरु्फस” है। नूर क़ा क्षण 
म़ानव-आत्म़ा के सम्मुख और नस्म़ा क़ा क्षण म़ानव-ज़ेहन के सम्मुख ष्स्थत है। 

उदाहरण: ज़ैद एक व्यष्तत है। यहद प्रश्कन ककय़ा ज़ाए कक जै़द कौन है, तो उत्तर होग़ा—जै़द अमुक 
क़ा पुत्र है, अमुक क़ा भ्ऱात़ा है, ज़ैद ववद्व़ान है, उसकी आयु पच्चीस वष ़है, वह सद़ाच़ारी है, 
वववेकी है, युव़ा है, रूपव़ान है, िैयऱ्ील है। इसक़ा त़ात्पय ़यह है कक जै़द इन समस्त गुणों क़ा 
संग्रह है और उसकी सत्त़ा इन्हीं ववर्ेषत़ाओं से ननसमत़ है। अतः ज़ैद की व़ास्तववक सत्त़ा केवल 
रगों, स्ऩायु-पेसर्यों, अष्स्थयों और म़ांस से नहीं, वरन ्उसके समस्त आचरण और कक्रय़ाओं के 
समष्टि से है। यहद ज़ैद के जीवन को एक चलधचत्र की भ़ाँनत व्यवष्स्थत ककय़ा ज़ाए तो उस 
चलधचत्र क़ा ऩाम “वऱाय-ए-चेतन” अथ़़ात ्“अवचेतन” होग़ा—य़ा वह नूर-ए-मुरतकब की ऐसी सत्त़ा 
होगी जो अक्रम़ानुगत समय (ज़म़ान-ए-ग़ैर-मुतव़ात्तर) पर आि़ाररत है। यह़ँा जै़द की सत्त़ा को 
समझने के सलए अक्रम़ानुगत समय की अवि़ारण़ा को ग्रहण करऩा आवश्कयक है। 

उदाहरण: यहद जै़द को सूय ़क़ा ख़य़ाल आय़ा, तो इसक़ा अथ ़यह हुआ कक जै़द के ज़ेहन ने 
अवचेतन रूप से सूय ़के सम्पूण ़तंत्र को अपने घेरे में ले सलय़ा। पररण़ामस्वरूप जै़द की आंतररक 
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सत्त़ा (आत्म़ा) के सम्मुख सूय ़क़ा पूण ़तंत्र एक चलधचत्र की भ़ँानत उपष्स्थत हो गय़ा। इस चलधचत्र 
में सूय-़तंत्र की समस्त वववरणणय़ाँ अक्रम़ानुगत समय क़ा एक क्षण हैं। 

क्षण क़ा वववरण अथ़़ात ्आस़ार व अवस्थ़ाएँ, ष्स्थनतय़ाँ और घिऩाएँ यहद समेि दी ज़ाएँ तो यह 
ज़ैद के जीवन क़ा एक क्षण बनत़ा है। यह क्षण क्रम़ानुगत समय (ज़म़ान मुतव़ात्तर) क़ा क्षण है। 
इस क्षण की भी दो पटृठभ़ाग हैं—एक पटृठभ़ाग इष्न्ियों के सम्मुख ष्स्थत है ष्जसे प्रकृनत-लोक 
(आलम-ए-कर्फत्रत) कह़ा ज़ात़ा है। ऐसे असंख्य क्षणों क़ा समष्टिगत ऩाम ज़ैद है। वही ज़ैद ष्जसे 
इष्न्िय़ाँ देखतीं, छूतीं और ज़ानती हैं। अथ़़ात ्जै़द असंख्य क्षणों, य़ानी प्रकृनत-लोक की समेिी हुई 
एक बंद चलधचत्र-पट्िी है। उसी बंद चलधचत्र-पट्िी क़ा ऩाम ठोस और प्रत्यक्ष ज़ैद है। अन्य र्ब्दों 
में, ज़ैद क्रम़ानुगत समय की इक़ाई (Unit) क़ा एक र्ीषक़ है। इस र्ीषक़ क़ा ववस्त़ार अक्रम़ानुगत 
समय (ज़म़ान ग़ैर मुतव़ात्तर) की वह इक़ाई(Unit)  है ष्जसे ज़ैद क़ा स्वरूप (म़ाहहयत) कह़ा ज़ाऩा 
च़ाहहए। हम यह भी कह सकते हैं कक अक्रम़ानुगत समय की इक़ाई(Unit)  ज़ैद क़ा स्वरूप है। 
हम स्पटि कर चुके हैं कक स्वरूप (म़ाहहयत) क़ा अथ ़है नूर क़ा ववस्त़ार—य़ा ऐस़ा ववस्ततृ नूर जो 
ककसी इक़ाई के अंगों की चलधचत्र छवव है। इस चलधचत्र-छवव में ककसी इक़ाई क़ा प्रत्येक वहम, 
प्रत्येक ख़य़ाल, प्रत्येक तसव्वुर और प्रत्येक अनुभूनत सलवपबद्ि है। 

हम उपयुत़त कथन को इस प्रक़ार भी रख सकते हैं कक क्रम़ानुगत समय क़ा क्षण र्ीषक़ य़ा 
र्रीर है और अक्रम़ानुगत समय क़ा क्षण उसकी ववस्ततृ चलधचत्र है। यह ज़ानऩा आवश्कयक है कक 
अक्रम़ानुगत समय क़ा क्षण ननरन्तर हम़ारे सम्मुख रहत़ा है ककन्तु हम़ाऱा ज़ेहन उसकी ओर नही ं
ज़ात़ा। इसी क़ारण वह ग़बै है।  

उदाहरण: जब हम ककसी वस्तु को देखते हैं तो अक्रम़ानुगत समय क़ा क्षण, मध्यवत़ी दरूी को 
हम़ारी अज्ञ़ानत़ा में इस प्रक़ार म़ाप लेत़ा है कक न तो वस्तु क़ा रोर्नी हम़ारे ज़ेहन से रत्तीभर 
ब़ाहर रहत़ा है और न रत्तीभर हम़ारे ज़ेहन की पटृठभ़ाग में प्रवेर् करत़ा है। यही क़ारण है कक हम 
वस्तु को देख सकते हैं। यहद हम़ाऱा ज़ेहन वस्तु से रत्तीभर दरू हो ज़ाए य़ा रत्तीभर वस्तु में प्रवेर् 
कर ज़ाए तो वस्तु अदृश्कय हो ज़ाएगी और हम उसे ककसी प्रक़ार नहीं देख प़ाएँगे। 

क्रम़ानुगत चेतऩा (मतव़ात्तर र्ऊर) में ननरन्तरत़ा होती है। जैसे:  

आज के ब़ाद परसों क़ा हदन तब तक नहीं आत़ा जब तक कल क़ा हदन न बीत ज़ाए। इसी प्रक़ार 
रबीउल-अव्वल के ब़ाद ज़ीकअद क़ा महीऩा तब तक नहीं आ सकत़ा जब तक मध्यवत़ी महीने न 
बीत ज़ाएँ। इसके ववपरीत अक्रम़ानुगत समय क्रम क़ा बन्िन स्वीक़ार नहीं करत़ा। इसक़ा एक 
उद़ाहरण स्वप्न है। स्वप्न देखने व़ाल़ा मनुटय दस वष ़पश्कच़ात ्की घिऩाएँ अच़ानक देख लेत़ा है, 
यद्यवप अभी मध्यवत़ी अवधि नहीं बीती होती। अथ़़ात ्अक्रम़ानुगत समय में भूत, वतम़़ान, 
भववटय की कोई र्त ़नही ंहै। अक्रम़ानुगत समय में ब्रहम़ांडीय घिऩाओं को म़ापने के ऐसे समस्त 
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म़ानक उपष्स्थत हैं ष्जनसे भूत, वतम़़ान और भववटय बबऩा ककसी क्रम के म़ापे ज़ा सकते हैं। 
स्वप्न अथव़ा कल्पऩा में हम ऐसे क़ाल को लौि़ा सकते हैं जो सहस्त्रों वष ़पूव ़बीत चुक़ा है। 
कल्पऩा य़ा स्वप्न में उसे व़ापस ल़ाने में मध्यवत़ी अंतऱाल उपेक्षक्षत हो ज़ात़ा है। अक्रम़ानुगत 
समय की एक पटृठभ़ाग वह है ष्जसक़ा हमने उपयुत़त पंष्ततयों में उल्लेख ककय़ा है। और 
अक्रम़ानुगत समय की दसूरी पटृठभ़ाग ननरन्तर हम़ारे ज़ेहन के स़ाथ जुड़ी रहती और कक्रय़ार्ील 
रहती है—ष्जसक़ा एक उद़ाहरण ऊपर गुज़र चुक़ा है और असंख्य उद़ाहरण ननरन्तर हम़ारे अनुभव 
में आते रहते हैं। उद़ाहरण: जब हम ककसी ऐसे व्यष्तत को देखते हैं ष्जसे हमने आज से पच्चीस 
वष ़पूव ़देख़ा थ़ा, तो हमें वपछले पच्चीस वषों की सम्पूण ़घिऩाएँ स्मरण करने की आवश्कयकत़ा 
नहीं होती, वरन ्हम तत्क़ाल उस व्यष्तत क़ा चेहऱा अपने ज़ेहन में ले आते हैं। वस्तुतः वह 
अक्रम़ानुगत समय के घेरे में सुरक्षक्षत रहत़ा है। हम़ाऱा ज़ेहन उसकी व्यष्ततत्व को व़ापस ल़ाने के 
सलए सभी मध्यवत़ी अंतऱालों को हि़ा देत़ा है। अन्य र्ब्दों में, य़ा तो हम़ाऱा ज़ेहन अक्रम़ानुगत 
समय के उस घेरे में प्रवरे् कर ज़ात़ा है ष्जसमें वह व्यष्ततत्व सुरक्षक्षत है, य़ा कफर अक्रम़ानुगत 
समय क़ा घेऱा हम़ारे ज़ेहन में प्रवेर् कर ज़ात़ा है। 

इस दसूरी पटृठभ़ाग की और भी अनेक समस़ालें दी ज़ा सकती हैं। जब हम सीढ़ी से उतरते हैं तो 
सीहढ़यों क़ा म़ाप जो पहले से अक्रम़ानुगत समय में अंककत है, हम़ारे पैरों क़ा सही म़ागद़र्ऩ 
करत़ा है। इसीसलए हमें सीढ़ी उतरते समय सचेतन ववच़ार नहीं करऩा पड़त़ा। ककन्तु कभी-कभी 
प़ाँव डगमग़ा ज़ात़ा है और हम धगर पड़ते हैं। उस क्षण ककसी क़ारणवर् हम़ाऱा ज़ेहन अक्रम़ानुगत 
समय के घेरे से हि ज़ात़ा है और म़ागद़र्ऩ क्रम़ानुगत समय के ह़ाथों में आ ज़ात़ा है। फलस्वरूप 
प़ँाव भूल कर बैठते हैं तयोंकक सीहढ़यों क़ा म़ाप क्रम़ानुगत समय में अंककत नहीं होत़ा। कुरआन 
में अक्रम़ानुगत समय को इल्म-उल-अस्म़ा से असभहहत ककय़ा गय़ा है। इल्म-उल-अस्म़ा वह चेतऩा 
है ष्जसक़ा ऩाम हमने अपनी प़ाररभ़ावषक भ़ाष़ा में अक्रम़ानुगत समय रख़ा है—अथ़़ात ्यह चेतऩा 
अक्रम़ानुगत समय की अनतररतत ववर्ेषत़ा है। 

आत्म़ा की स्व़ाभ़ाववक ववर्ेषत़ा क़ाल़ातीत समय है। इसमें अऩाहद से अनन्त तक की सभी धचत्रमय 
कफल्में सुरक्षक्षत हैं। कुरआन की भ़ाष़ा में इसे सुरक्षक्षत पट्हिक़ा कह़ा गय़ा है। यह समय स्वरूप-
तजष्ल्ल में अंककत है। इसकी अपनी ष्स्थनत गुण-तजष्ल्ल की है। ईश्कवर क़ा वचन है कक मैंने 
आदम की प्रनतम़ा में अपनी आत्म़ा फँूकी। यही आत्म़ा क़ाल़ातीत समय क़ा चेतन है। इसी चेतन 
के सम्मुख स्वरूप-तजष्ल्ल (ज्ञ़ान-कलम) और गुण-तजष्ल्ल (सुरक्षक्षत पट्हिक़ा) ष्स्थत हैं। ये दोनों 
लोक नूर के पदक्रम हैं। गुण-तजष्ल्ल के पदक्रम में असंवहहत समय और संवहहत समय दोनों के 
लेख सुरक्षक्षत हैं। गुण-तजष्ल्ल वही चेतन है ष्जससे असंवहहत चेतन और सवंहहत चेतन दोनों को 
जीवन प्ऱाप्त होत़ा है। कुरआन की भ़ाष़ा में गुण-तजष्ल्ल को आदेर् क़ा लोक और ब़ाकी दो समयों 
को सषृ्टि क़ा लोक कह़ा गय़ा है।  
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सषृ्टि के लोक के दो पदक्रम हैं। एक लोक प्रनतरूप क़ा है जो असंवहहत समय है, दसूऱा लोक 
प्रकृनत क़ा है। यह संवहहत समय है। इसी को स्थूल लोक य़ा इनतह़ास क़ा लोक और प्रकि जगत 
कह़ा ज़ात़ा है।  

ईश्कवर क़ा वचन है: 

نُْ“  ال وَرِی د حَب لِْ مِنْ  اِلیَ ہِْ اقَ رَبُْ نَح 

हम तुम्ह़ारी प्ऱाण-ऩाड़ी से भी अधिक ननकि हैं।” 

इस आयत में तीन पदक्रम बत़ाए गए हैं। पहल़ा पदक्रम ईश्कवर की स्वरूप और गुण क़ा है। यह 
क़ाल़ातीत समय अथ़़ात ्ईश्कवर के प्रत्यक्ष ज्ञ़ान क़ा चेतन है। दसूऱा पदक्रम  प्ऱाण-ऩाड़ी क़ा है जो 
म़ानवीय “अऩा” अथ़़ात ्ऩामों क़ा ज्ञ़ान क़ा चेतन है। तीसऱा पदक्रम उसक़ा है जो  प्ऱाण-ऩाड़ी  की 
ओर संकेत ककय़ा गय़ा है। यह मनुटय वस्त ुके रूप में है ष्जसक़ा दसूऱा ऩाम संवहहत समय है। 
संवहहत समय व्यष्ततयों क़ा चेतन है। इस चेतन में ब्रहम़ांड क़ा प्रत्येक कण अपनी ववसर्टित़ा 
की सीम़ा में स्वयं को ज़ानत़ा है। असंवहहत समय ब्रहम़ांडीय चेतन है। यह व्यष्ततयों में अचेतन 
रूप से क़ाम करत़ा है।  

क़ाल़ातीत समय ईश्कवर क़ा ज्ञ़ान (प्रत्यक्ष ज्ञ़ान) है। यह वही चेतन है जो ब्रहम़ांड के प्रत्येक कण 
में कक्रय़ार्ील है। जब यह चेतन ब्रहम़ांड में क़ाम करत़ा है तो ब्रहम़ांड इसे अपऩा स्व़ाभ़ाववक चेतन 
म़ानत़ा है और जब यह चेतन कण में क़ाम करत़ा है तो कण इसे अपऩा व्यष्ततगत चेतन 
समझत़ा है। जब तक यह चेतन ब्रहम़ांड से परे है तब तक यह क़ाल़ातीत समय है। जब ब्रहम़ांड 
में सम़ा ज़ात़ा है तो असंवहहत समय कहल़ात़ा है और जब कण के भीतर गनत करत़ा है तो 
संवहहत समय बन ज़ात़ा है। “  अल्ल़ाह आक़ार्ों और पथृ्वी क़ा नूर है” में والْرض السموات نور اللّْٰ-
इसी चेतन को नूर कह़ा गय़ा है।  

मनुटय की स्वरूप में इन्हीं तीन चेतनों के चरण क़ाम करते हैं। دِْ جَاھَدوُْ  وَالَّذِی نَْ    سُبلَُنَاوَاِنَّْ ینََّهُمْ  افیِ نَالنَهَ 
سِنیِ نَْ لمََعَْ اٰللَّْ ْال مُح  (सूऱा 29, आयत 69) 

अनुिाद: और ष्जन्होंने पररिम ककय़ा हम़ारी ऱाह में, तो ननश्कचय हम हदख़ाएँगे उनको अपनी ऱाह 
और ननस्संदेह अल्ल़ाह उनके स़ाथ है जो उपक़ार करने व़ाले हैं। 

ईश्कवर ने इस आयत में क़ाल़ातीत समय और असंवहहत समय दोनों की ओर संकेत ककय़ा है। जो 
लोग ईश्कवर की खोज करते हैं उन पर ये दोनों समय अऩावतृ हो ज़ाते हैं। उनकी स्वरूप में वह 
ज़ागरूकत़ा उत्पन्न हो ज़ाती है जो संवहहत समय में इन दोनों समयों को समझती और अनुभव 
करती है। अनेक अवसरों पर उन पर वे वस्तुएँ अऩावतृ हो ज़ाती हैं जो क़ाल़ातीत समय से 
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असंवहहत और असंवहहत से संवहहत में कभी स्थ़ाऩंातररत हुई थीं य़ा आगे कभी स्थ़ाऩंातररत 
होंगी। उनकी दृष्टि, उनकी समझ और उनके अनुभव कभी-कभी अतीत, वतम़़ान और भववटय के 
आकृनतय़ँा एक स़ाथ देख लेते हैं। कफर उनकी समझ अतीत, वतम़़ान और भववटय की गनतववधियों 
को एक-दसूरे से अलग ज़ान लेती है। संवहहत समय क़ा संबंि अपने हर छोर पर असंवहहत समय 
से जुड़़ा हुआ है और असवंहहत समय क़ा संबंि अपने हर छोर पर क़ाल़ातीत समय से सम्बद्ि 
है। 

कोई भी वस्तु जो इस समय ववद्यम़ान है, संवहहत समय की एक इक़ाई (Unit) है। यह अष्स्तत्व 
में आने से पहले जीवन के मंडल से ब़ाहर नहीं हो सकती, तयोंकक जो वस्तु जीवन के मंडल से 
ब़ाहर है वह जीवन के मंडल में प्रवेर् करने की क्षमत़ा नहीं रखती। एक वकृ्ष जो पूण ़रूप से 
ववकससत होकर हम़ारे स़ामने आ चुक़ा है, अपने पूवज़ों के भीतरी रूप में ववद्यम़ान थ़ा। दसूरे 
र्ब्दों में हम यह कह सकते हैं कक वकृ्ष के पूवज़ों क़ा भीतरी रूप ही प्रकि की आकृनत ग्रहण कर 
वकृ्ष बऩा है। वकृ्ष के पूवज़ों क़ा भीतरी रूप असंवहहत समय है। कुरआन में ईश्कवर ने ब्रहम़ाडं की 
संरचऩा क़ा उल्लेख ननम्नसलणखत र्ब्दों में ककय़ा है: 

 فهََد ی قدََّرَْ وَالَّذِیْ  فسََوٰی خَلقََْ الََّذِیْ 
वह ष्जसने उत्पन्न ककय़ा, कफर सम्यक् अनुप़ात हदय़ा, और ष्जसने ननयनत बऩाई, कफर 

म़ागद़र्ऩ ककय़ा। 

व्याख्या: ककसी वस्तु क़ा अष्स्तत्व वस्तुतः उन ननहहत तत्त्व-आवश्कयकत़ाओं क़ा समष्टि है जो 
उसकी प्रकृनत-संरचऩा में अंतःस्थ़ावपत हैं। अथ़़ात ्वस्तु केवल एक आवरण (खोल) है ष्जसके भीतर 
वे तत्त्व-आवश्कयकत़ाएँ संधचत रहती हैं। इसे हम म़ानक-प़ात्र (पैम़ाऩा) से उपमेय कर सकते हैं। 
यही सषृ्टि-ववि़ान क़ा प्रथम चरण है। 

द्ववतीय चरण है संवेदी-संयोजन (हस्से मुश्कतरक)। यह उस म़ानक-प़ात्र के प्रयोजन-ननयम क़ा 
वववेचन है—अथ़़ात ्उन आवश्कयकत़ाओं क़ा ककस प्रक़ार उपयोग-ननयज़ेहन ककय़ा ज़ाए। 

ततृीय चरण है प्रयोग-फलन क़ा ननयम । उद़ाहरणतः अष्ग्न क़ा स्वभ़ाव है दग्िन। यहद कोई 
िव्य अष्ग्न में समवपत़ ककय़ा ज़ाए तो उसक़ा दहन होग़ा। जल क़ा स्वभ़ाव है र्ोषण। यहद कोई 
पद़ाथ ़जल में ननमष्ज्जत हो तो वह आि़ हो ज़ाएग़ा। यह सब प्रयोग-फलन-ननयम के अंतगत़ है। 

चतुथ ़चरण है प्ऱाष्प्त अथव़ा उपलम्भ । यहद कोई िव्य ककसी कल्य़ाणक़ारी प्रयोजन से दग्ि 
ककय़ा ज़ाए तो वह कम ़र्ुभ कहल़ाएग़ा, और यहद व्यथ ़अथव़ा ववध्वंसक़ारी प्रयोजन से हो तो 
वह कम ़अर्ुभ अथव़ा अप्रयोज्य म़ाऩा ज़ाएग़ा। दोनों ही कमों के फल-पररण़ाम होते हैं। यही फल 
हहतक़ारी अथव़ा अननटिक़ारी कहल़ाते हैं। इस ही चरण क़ा ऩाम है अनुग्रह अथव़ा म़ागद़र्ऩ । 
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जब मनुटय अपनी अंतःष्स्थत आवश्कयकत़ाओं क़ा युष्ततपूण ़और सुसंयसमत प्रयोग करत़ा है और 
उससे संपूण ़म़ानव-ज़ानत के सलए कल्य़ाण-फलन उत्पन्न होते हैं तो उसकी प्रकृनत से ननटकलुष 
भ़ाव-स्रोत फूि पड़त़ा है। यही स्रोत उसकी धचन्तन-र्ष्तत को पोषण देकर ऐसे स्तर तक ले ज़ात़ा 
है जह़ँा उसकी धचन्त़ा संपूण ़म़ानवत़ा के स़ामूहहक आवश्कयकत़ाओं क़ा अवलोकन एवं संवेदन करने 
लगती है। इसके आगे यह धचन्त़ा ऐसे ववऱ्ाल आय़ामों में प्रवेर् करती है जह़ाँ उस पर समस्त 
ब्रहम़ाण्डीय तत्त्व-आवश्कयकत़ाएँ उद्घ़ाहित हो ज़ाती हैं। इसके पश्कच़ात भी एक और चरण है—उस 
पर मनुटय की धचन्त़ा अतीष्न्िय-ब्रहम़ाण्ड (म़ावऱाये क़ायऩात) स ेप्रत्यक्ष़ानभुूत हो ज़ाती है। यही 
स़ाक्ष़ात्क़ार सत्य-ज़ागरूकत़ा (हकीकत-आगही) और दैवीय-अनुभूनत (इल़ाही-म़ाररर्फत) है। यह़ाँ 
पहँुचकर मनुटय असतत-्क़ाल (ज़म़ान ग़ैर मुतव़ातर) और ननत्य-क़ाल (ज़म़ान हकीकी) दोनों क़ा 
प्रत्यक्ष ज्ञ़ान प्ऱाप्त कर लेत़ा है। 

समष्टि-आवश्कयकत़ाओं क़ा यह उद्घ़ािन मनुटय में असतत-्क़ासलक चेतऩा को उद्बुद्ि करत़ा है। 
इस दऱ्ा को सूर्फी पररभ़ाष़ा में जम‘ (संग्रह-ष्स्थनत) कह़ा ज़ात़ा है, और जब म़ानव-धचन्त़ा क़ा 
केन्िीयकरण अतीष्न्िय-ब्रहम़ाण्ड में होत़ा है तो इसे जम‘-अल-जम‘ (संग्रह क़ा संग्रह) कह़ा ज़ात़ा 
है। यह केष्न्ित़ा ननत्य-क़ासलक चेतऩा को ज़ागतृ करती है। 

संहदग््: इस ववमऱ् पर ववच़ार करने व़ाले को यह भ्रम (वहम) हो सकत़ा है कक ब्रहम़ाण्ड और 
व्यष्तत-ब्रहम़ाण्ड परस्पर पथृक हैं। परन्तु यह केवल आभ़ासी-संदेह है। व़ास्तव में ब्रहम़ाण्ड अपने 
प्रत्येक व्यष्तत-अष्स्तत्व के ससद्ि (इस्ब़ात)् और ननषेि (नर्फी) क़ा योग है। 

जब हम़ारे समक्ष केवल गुल़ाब है, तो उस क्षण—क्षण से असभप्ऱाय है क्षण क़ा अत्यन्त सूक्ष्म़ंार् 
(जैसे क्षण क़ा करोड़व़ाँ अंर्)—उस क्षण में गुल़ाब के अनतररतत और कोई सत्त़ा नहीं है। हम़ारे 
अन्तःचेतन में केवल गुल़ाब क़ा होऩा और गुल़ाब क़ा न होऩा ववद्यम़ान है। इस ष्स्थनत में हम़ारी 
धचन्त़ा क़ा सम्पूण ़ केन्ि केवल गुल़ाब पर ही अवष्स्थत है। हम उस ववर्ेष क्षण में सम्पूण ़
ब्रहम़ाण्ड को एक ही एकक (Unit) म़ानते हैं—ष्जसक़ा ऩाम है गुल़ाब। जब तक हम उस एकक को 
त्य़ाग न दें और अपने धचन्तन-केन्ि को उससे न हि़ाएँ, तब तक दसूरे एकक-अष्स्तत्व से सम्बन्ि 
स्थ़ावपत नहीं कर सकते। सतत-्क़ाल (ज़म़ान मुतव़ातर) में जब हम अपनी धचन्त़ा क़ा ववश्कलेषण 
करते हैं तो हम एक समय में केवल एक ही व्यष्तत-ब्रहम़ाण्ड से पररधचत हो सकते हैं। इस प्रक़ार 
हम उसी एकक को संपणू ़ब्रहम़ाण्ड क़ा ऩाम देत ेहैं। जब तक अन्य सभी व्यष्ततयों क़ा ननषेि 
न हो ज़ाए, तब तक हम उस ववर्ेष व्यष्तत क़ा अनुभव य़ा प्रत्यक्षीकरण नहीं कर सकते। यही ं
स ेइष्न्िय-अवग़ाहन (इि़ाक बब-ल-हव़ास) क़ा ननयम स्पटि हो ज़ात़ा है कक हम एक ही क्षण में 
केवल एक सत्त़ा क़ा अनुभव कर सकते हैं और इसके सलए अन्य सभी सत्त़ाओं क़ा ननषेि अननव़ाय ़
है। 
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यहद इस ससद्ि़ान्त को और ववस्ततृ रूप में कहें तो यह प्रत्यक्ष होत़ा है कक हम़ारे ज़ेहन की 
केवल एक ही हदऱ्ा है, और वही हदऱ्ा हम़ारे स्वभ़ावगत तत्त्व-आवश्कयकत़ाओं की गनत-प्रव़ाहहनी 
है। हम न द़ाएँ, न ब़ाएँ, न आगे, न पीछे, न ऊपर, न नीचे—कहीं भी नहीं देख सकते।  ये छ 
हदऱ्ाएँ केवल कष्ल्पत अनुसमनत की उपज हैं। वस्तुतः हदऱ्ा वही है ष्जस ओर हम़ारे म़ानससक 
तत्त्व-आवश्कयकत़ाएँ गज़ेहन कर रही हैं। उसी हदऱ्ा क़ा ऩाम है समष्न्वत क़ाल (Serial Time)। 
हम अपने दैननक अनुभवों में इसी क़ाल क़ा स़ाक्ष़ात्क़ार इष्न्िय-अवग़ाहन (इि़ाक बब-ल-हव़ास) के 
ऩाम से करते हैं। यह समझ़ा ज़ात़ा है कक क़ाल प्रव़ाहहत होत़ा रहत़ा है, जबकक व़ास्तववकत़ा यह 
है कक क़ाल प्रव़ाहहत नहीं होत़ा, वह असभलेणखत (ररक़ाड)़ होत़ा है। अथ़़ात ्हम क़ाल में उन्हीं 
घिऩाओं (हव़ाहदस/अश्कय़ा) को प़ाते हैं ष्जनक़ा अथ-़भ़ार (म‘नववयत) सम्पूण ़गहनत़ा के स़ाथ हम़ारे 
चेतन-मंडल में पहले स ेववद्यम़ान है। कुरआन मजीद में ईश्कवर न ेइसी क़ाल को ककत़ाब-ए-मरकूम 
(पंजीकृत ग्रंथ) कह़ा है। यही है ‘इल्म-उल-अस्म़ा (ज्ञ़ान-ऩाम़ावसल)। हमें ककसी अथ़-भ़ावऩा को 
ऩाम देने क़ा पूऱा अधिक़ार है। परन्तु ऩाम देने से पूव ़हम उसक़ा अनुभव य़ा तो दृश्कय (मरई) 
रूप में करते हैं य़ा अदृश्कय (ग़ैर मरई) रूप में। च़ाहे यह रूप ख़य़ाल के रूप में प्रकि हो य़ा 
प्रत्यक्ष़ानुभूनत (र्ुहूद) की अवस्थ़ा में, हर दऱ्ा में यह रूप अंककत (नक़्र्) होत़ा है और यही अंकन 
इष्न्िय-अवग़ाहन की छवव है। अतः ष्जन मूल्यों क़ा अधिक़ारी प्रत्यक्ष़ानुभव (मऱ्ाहद़ा) है, उन्हीं 
मूल्यों क़ा अधिक़ारी ख़य़ाल भी है। यही कल्पऩा अन्तःचेतन-स्तर से य़ात्ऱा करके बहहःचेतन-स्तर 
पर प्रकि होकर प्रपंच (मज़़ाहहर) के रूप में दीप्त हो ज़ाती है। 

गोलक-गनत (हरकत-ए-दौरी): 

उपरोतत ववमर् ़को समझने के सलए गोलक-गनत क़ा वववेचन आवश्कयक है। ब्रहम़ाण्ड एक ऐस़ा 
बबन्द ु(नुक़्त़ा) है ष्जसे हमें अपने ज़ेहन में अनुसमत रूप से म़ानऩा पड़त़ा है। यही ब्रहम़ाण्डीय 
अष्स्तत्व क़ा गूढ़ रहस्य है। बबन्द ुगणणतीय पररभ़ाष़ा में न लम्ब़ाई रखत़ा है, न चौड़़ाई, न गहऱाई। 
वह केवल चेतऩा (र्ऊर) की रचऩा है। यही बबन्द ुचेतन-बबन्द ुसे य़ात्ऱा कर के इष्न्िय-अवग़ाहन 
बनत़ा है। इसक़ा इष्न्िय-अवग़ाहन बन ज़ाने क़ा तरीक़ा अत्यन्त सरल है। सबसे पहले यह 
समझऩा आवश्कयक है कक चेतऩा अपने आप में तय़ा है। चेतऩा स्वयं को ष्स्थर रखती है और 
ननरन्तर स्वस्मरण (य़ाद-दह़ानी) में संलग्न रहती है।  चेतऩा ननरन्तर यह उद्घोषण़ा करती रहती 
है: “मैं हँू, मैं यह हँू, मैं वह हँू, मैं चन्िम़ा को देख रह़ा हँू, मैं सूय ़को देख रह़ा हँू, मैं त़ारों क़ा 
अवलोकन कर रह़ा हँू, मेरे ह़ाथ में पुस्तक है, मेरे ह़ाथ में लेखनी है।” ये सभी उद्घोषण़ाएँ चेतऩा 
द्व़ाऱा ननसमत़ धचत्र-रूप हैं। चेतऩा इन धचत्रों क़ा ष्जस ढंग से उपयोग करती है, उस ढंग के अनेक 
ऩाम हैं। उनमें से एक ऩाम है ननग़ाह । ननग़ाह एक स़ाथ दो केन्िों में देखती है—एक केन्ि की 
समतल ग़ैब (अदृश्कय) है, दसूरी समतल र्ुहूद (दृश्कय) है। ग़ैब की समतल ननग़ाह की व्यष्ततगतत़ा 
(इष्न्र्फऱाहदयत) है, और र्ुहूद की समतल ननग़ाह की स़ामूहहकत़ा (इष्ज्तम़ाइयत)। व़ास्तव में इन 
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दोनों सतहों में एक ही ननग़ाह सकक्रय है। यहद हम़ारी नेत्रों के समक्ष ब़ाद़ाम क़ा एक वकृ्ष हो, तो 
हम़ाऱा उद्घोष होग़ा: “यह ब़ाद़ाम क़ा वकृ्ष है।” और जब हम ककसी अन्य व्यष्तत से पूछें , तो वह 
भी कहेग़ा: “यह ब़ाद़ाम क़ा वकृ्ष है।” हम ल़ाखों मनुटयों से पूछेंगे, और उत्तर एक ही होग़ा। इस 
अनुभव से यह यथ़ाथ ़उद्घ़ाहित होत़ा है कक उन ल़ाखों मनुटयों में देखने व़ाली ननग़ाह एक और 
केवल एक है। यहद दृष्टिय़ाँ व़ास्तव में अनेक होतीं तो उनके अवलोकन भी सभन्न-सभन्न होते—
तयोंकक अनेकरूपत़ा क़ा त़ात्पय ़है सभन्नत़ा। परन्तु अनुभव यह गव़ाही देत़ा है कक ननग़ाह अनेक 
नहीं है। अतः कहऩा पड़ेग़ा कक ननग़ाह चेतऩा की एक प्रक़ार (तज़)़ है, य़ा चेतऩा की एक समतल 
(पटृठभ़ाग) है। यही समतल स़ामूहहक है, ष्जसमें सम्पूण ़ब्रहम़ाण्ड सहभ़ागी है। इस स़ामूहहक 
समतल को ही हम इष्न्िय-अवग़ाहन (इि़ाक बब-ल-हव़ास) कहते हैं। यही स़ामूहहक समतल ब्रहम़ाण्ड 
है। और स्पटि है कक यह स़ामूहहक समतल भी व्यष्तत ही क़ा अंर् है। व्यष्तत से पथृक कोई 
सत्त़ा नहीं है। 

ननग़ाह की व्यष्ततगत सतह 

ननग़ाह की दसूरी समतल व्यष्ततगत है। इस समतल से स्वरूप (नफ़्स) जो कुछ देखत़ा है, वह 
ब्रहम़ांड के अन्य व्यष्ततयों से गुप्त रहत़ा है। पहली ननग़ाह एकत़ा है और दसूरी बहुलत़ा (कस्रत)। 
यह बहुलत़ा व़ास्तव में उसी एकत़ा की ननग़ाह है, अथव़ा एकत़ा-ननग़ाह के असंख्य कोण हैं ष्जन्हें 
व्यष्ततगत ननग़ाह कह़ा ज़ात़ा है। हम इस आर्य को इस प्रक़ार स्पटि कर सकते हैं कक एकत़ा-
ननग़ाह अपनी प्रत्येक ऱ्ान को अलग-अलग देखती है। अलग-अलग देखने से ही व्यष्तत अथव़ा 
बहुलत़ा की सषृ्टि होती है। हदीस कुदसी "कुन्तु कन्ज़न मष्ख़्र्फयन"्- ًْ کُن تُْ فِیا  में इसी ओर- کَن زامًَخ 
संकेत है। 

ऱाबत्र और हदवस (लैल व नह़ार) 

ऊपर उल्लेख हो चुक़ा है कक चेतऩा (ज़़ात-ए-व़ाष्जब-उल-वुजूद) अपनी पुनऱाववृत्त करती रहती है 
और जैसे ही पुनऱाववृत्त घहित होती है, एक बबन्द ुके दो हो ज़ाते हैं। कफर प्रत्येक बबन्द ुके दो हो 
ज़ाते हैं। आहद से यही क्रम चल रह़ा है। यहद हम गणणतज्ञों की र्ैली में समझें तो ये असंख्य 
बबन्द ुसमलकर एक वतृ्त क़ा रूप ि़ारण कर लेते हैं। इन बबन्दओुं में प्रत्येक बबन्द ुस्वयं अपनी 
जगह एक वतृ्त है। ये सभी वतृ्त समलकर एक मह़ान ्वतृ्त बऩाते हैं। इस मह़ान ्वतृ्त क़ा ऩाम ब्रहम़ांड 
है। इसी को गोलक-गनत (हरकत-ए-दौरी) कह़ा ज़ात़ा है। यह ध्य़ान रखऩा आवश्कयक है कक गोलक-
गनत केवल चेतऩा की पुनऱाववृत्त है। कुरआन मजीद में इस पुनऱाववृत्त क़ा उल्लेख इस प्रक़ार हैः 
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 oال عَلِی مُْ وَھوَُالسَّمِی عُْ وَالنَّهَارِْ الَّی لِْ فِی مَاسَکَنَْ وَلَہْ 

"वलहु म़ा सकन र्फी लैसल व नह़ारर व हुव़ास्समीउल अलीम" 

(सूरतुल अनआम, आयत १२) 

अनुिादः “अल्ल़ाह ही क़ा है जो ऱात और हदन में व़ास करत़ा है। वही सनुने व़ाल़ा और ज़ानन े
व़ाल़ा है।” 

ऱाबत्र और हदवस में जो कुछ ननव़ास करत़ा है, वह सब अल्ल़ाह ही क़ा स्व़ासमत्व है। मनुटय की 
अनुभूनत (इि़ाक) और इष्न्िय़ाँ (हव़ास) ष्जनको ग्रहण करती हैं, ईश्कवर ने उन्हें दो भ़ागों में 
ववभ़ाष्जत कर हदय़ा है। एक भ़ाग वह है ष्जसक़ा सम्बन्ि ऱाबत्र के इष्न्ियों से है। ये दो वतृ्त हैं, 
अथव़ा इन्हें गोलक-गनत की दो सतहें कह़ा ज़ा सकत़ा है। ये दोनों सतहें ववसभन्न इष्न्ियों क़ा 
स्रोत हैं। इसी क़ारण ईश्कवर ने लैल (ऱाबत्र) और नह़ार (हदवस) के सलए अलग-अलग र्ब्दों क़ा 
प्रयोग ककय़ा है। यह़ाँ यह उल्लेखनीय है कक ऱाबत्र की इष्न्ियों को अन्िक़ार, ननि़ा अथव़ा तन्ि़ा 
कहकर अव़ास्तववक समझ़ा ज़ात़ा है। ककन्तु ईश्कवर के र्ब्द इस अवि़ारण़ा क़ा खण्डन कर देते हैं 
और यह प्रम़ाणणत हो ज़ात़ा है कक अल्ल़ाह के ननकि ऱाबत्र और हदवस की इष्न्िय़ाँ सम़ान रूप से 
सुदृढ़ और व़ास्तववक हैं। यहद हम थोड़़ा ववश्कलेषण करें तो यह तथ्य स्पटि हो ज़ाएग़ा कक हदवस 
की इष्न्ियों को स़ामूहहक स़ाक्ष्य प्ऱाप्त है और ऱाबत्र की इष्न्ियों को व्यष्ततगत स़ाक्ष्य। ककन्तु यह 
सत्य भी नज़रअन्द़ाज़ नहीं ककय़ा ज़ा सकत़ा कक स़ामूहहक स़ाक्ष्य में अनके भूलें होती हैं, ठीक 
उसी प्रक़ार जैसे व्यष्ततगत स़ाक्ष्य में। 

यह़ाँ यह उल्लेख आवश्कयक है कक ननग़ाह की दो सतहों में स़ाम़ाष्जक समतल को वस्तुननटठ और 
व्यष्ततगत समतल को आत्मननटठ ऩाम हदय़ा ज़ात़ा है। इन्ही ंदो सतहों स ेक़ाल (Time) की नींव 
पड़ती है। जब एक व्यष्तत दसूरे व्यष्तत से पररधचत होत़ा है तो यही पररचय क़ा चरण क़ाल 
बनत़ा है। यह पररचय आत्म़ा क़ा एक कक्रय़ान्वयन है। जब आत्म़ा अपनी ककसी ववर्ेषत़ा को 
देखती है तो एक ठहऱाव घहित होत़ा है। व़ास्तव में यह ठहऱाव देखने की एक र्ैली है ष्जसे 
म़ानव-बुद्धि क़ाल कहती है। ऐस़ा नहीं है कक कोई वस्तु य़ा क्षण गुजरत़ा हो, बष्ल्क यह केवल 
ज़़ात की ववच़ार-र्ैली है, चेतऩा-र्ैली है, दृष्टि-र्ैली है। 

ईश्कवर क़ा एक वचन यह है कक “मैं समीअ हँू, मैं बसीर हँू,” अथ़़ात ्िवण और दर्ऩ मेरी एकम़ात्र 
स्व़ासमत्व है। और दसूऱा वचन यह है कक “मैंने मनुटय को िवण हदय़ा, दर्ऩ हदय़ा।” इन दोनों 
वचनों से यह ननटकष ़ननकलत़ा है कक मनुटय ईश्कवर की िवण-र्ष्तत से सनुत़ा है और ईश्कवर की 
दर्ऩ-र्ष्तत से देखत़ा है। यह ध्य़ान रहे कक ईश्कवर क़ा सुनऩा और देखऩा व़ास्तववक है, च़ाहे वह 
ईश्कवर की ज़़ात में घहित हो अथव़ा व्यष्ततयों की ज़़ात में। देखने और सुनने में सम़ानत़ा 
(मुतऱ्ाबेह) केवल मनुटयों को प्रतीत हो सकती है। तयोंकक जो कुछ ईश्कवर की ओर से होत़ा है, 
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मनुटय उसे स्वयं से सम्बद्ि कर लेत़ा है और यहीं से वह ककसी वस्तु को समझने में भूल करत़ा 
है। यह सम्भव नहीं है कक ककसी व्यष्तत की ननग़ाह ब़ाद़ाम को अंजीर देखे। वह अंजीर को अंजीर 
देखने के सलए ब़ाध्य है। ह़ाँ, अथ ़पहऩाने में अपनी गलत ऱाय प्रयोग कर सकत़ा है। यह कह 
सकत़ा है कक अंजीर एक ननरथक़ वकृ्ष है, एक ह़ाननकर वकृ्ष है। कुरआन प़ाक में ईश्कवर क़ा वचन 
है: 

ُ نْ  خَلقَكَُمْ  الَّذِیْ  وَْ ْ م ِ احِدةَ ْ نَّف س   (सूऱा अअऱार्फ, आयत 189) وَّ

वही है ष्जसने तुम्हें बऩाय़ा एक स्वरूप से। 

समस्त म़ानव-ज़ानत एक गुप्त योजऩा के अन्तगत़ बऩाई गई है। वह गुप्त योजऩा जो प्रकि रूपों 
के पीछे क़ाय ़कर रही है। उसी को ईश्कवर ने स्वरूप एकत्व (नफ़्से-व़ाहहतह) कह़ा है। गुप्त योजऩा 
दृश्कय अन्िक़ार और रोर्नी की गहऱाई में ऐसे नक़्र् की रचऩा करती है ष्जन्हें हम़ारी इष्न्िय़ाँ 
प्रकि रूपों के रूप में देखती और अनुभव करती हैं। यह असम्भव है कक हम उन नक़्र्ों के बोि 
से इन्क़ार कर दें य़ा उनकी उपष्स्थनत को स्वीक़ार न करें। हम अपने भ्रम में केवल इतऩा कर 
सकते हैं कक सत्य को असत्य कह दें और असत्य को सत्य समझ लें। अतः इसी भ्रम और गलत 
ववच़ार-र्ैली के अिीन मनुटय गुमऱाही में पड़ ज़ात़ा है। 

ईश्कवर की आव़ाज़ 

कुरआन प़ाक में एक स्थ़ान पर वणऩ है—“हमन ेमररयम पर वही की।” यह स्पटि है कक हज़रत 
मररयम न तो रसूल थीं और न नबी। इस स्थल से यह ससद्ि होत़ा है कक अल्क़ा अथव़ा वही 
की दऱ्ा आम म़ानव को भी प्ऱाप्त होती है। इससे ईश्कवर सवऱ्ष्ततम़ान की प्रदत्त िवण-र्ष्तत 
(सम़ा‘अत) और दृष्टि-र्ष्तत (बसीरत) की व्य़ाख्य़ा हो ज़ाती है। स़ाम़ान्य पररष्स्थनतयों में प्रत्येक 
मनुटय को यह ष्स्थनत प्ऱाप्त होती है। मनुटय इस ष्स्थनत को अपनी भ़ाष़ा में अंतऱात्म़ा (ज़मीर) 
की संज्ञ़ा देत़ा है। वह अंतऱात्म़ा की ध्वनन सुनत़ा है और उसकी म़ाग़दर्ऩ़ा में ननटकष ़ननक़ालत़ा 
है। वस्तुतः यह ईश्कवर सवऱ्ष्ततम़ान की आव़ाज़ होती है और वही प्रदत्त ननटकष ़मनुटय के स्वरूप 
(नफ़्स) तक पहँुचत़ा है। यहीं से स्वरूप की आलोचऩा (आत्म-समीक्ष़ा) आरम्भ होती है। यह आत्म-
समीक्ष़ा मनुटय की नीयत को कभी र्ुद्ि रखती है और कभी ववकृत कर देती है। कुरआन प़ाक 
में स्वरूप की इस आत्म-समीक्ष़ा को रूयत और दृष्टि की संज्ञ़ा दी गई है। ईश्कवर सवऱ्ष्ततम़ान 
क़ा कथन है: 

ىهُمْ  نَْ وَترَ  كَْ ینَظُرُو  نَْ لَْْ وَھُمْ  اِلیَ  صِرُو  یبُ   

(सूरए अ‘ऱार्फ, आयत 189) 



 

 ख्वाजा शम्सुद्दीन अजीमी रिसर्च सोसायटी  

 

 

180 
लोह़ ओ कलम 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

“और तू देख रह़ा है कक वे तेरी ओर देख रहे हैं, यद्यवप वे देखते नहीं।” 

इस आयत में च़ार असभकरणों (एजेंससयों) क़ा उल्लेख है। स्वरूप (नफ़्स) की दो असभकरणों को 
रूयत और दृष्टि कह़ा गय़ा है, और ल़ायुष्ब्सरून में ईश्कवरीय िवण-र्ष्तत और दृष्टि-र्ष्तत—दोनों 
असभकरणों क़ा सम़ावेर् है। जब तक मनुटय अपनी अंतऱात्म़ा की ध्वनन पर ध्य़ान नहीं देत़ा, उसे 
सत्य म़ागद़र्ऩ प्ऱाप्त नहीं हो सकत़ा। 
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क़ाल-स्थ़ान की व़ास्तववकत़ा 

यह़ँा इस ब़ात क़ा वववेचन आवश्कयक है कक ब्रहम़ंाड ककस प्रक़ार उत्पन्न हुआ है और स्थ़ान तथ़ा 
क़ाल क़ा ब्रहम़ंाड की तकोवीन (सषृ्टि-प्रकक्रय़ा) से तय़ा संबंि है।  

ब्रहम़ंाड की दो पटृठभ़ाग हैं। यहद हम एक पटृठभ़ाग को समष्टि-स्वरूप (Internal Self) कहें तो 
दसूरी पटृठभ़ाग को व्यष्टि-स्वरूप (Personal Ego) कह़ा ज़ाएग़ा। समष्टि-स्वरूप छोिे से छोिे 
अणु और बड़ ेसे बड़ ेग्रह-वपडं क़ा आि़ार-रेख़ा (Base Line) है। अथ़़ात ्छोिे से छोि़ा अणु और 
बड़े से बड़़ा गोल़ा ष्जन प्रक़ार्ो क़ा समुच्चय है, वे समस्त प्रक़ार्-रेख़ाएँ समष्टि-स्वरूप के ही 
अवयव हैं। यहद हम इन रोर्ननय़ाँ  को देख सकें  तो वे छवव-स्वरूप में दृष्टिगोचर होंगी। यही 
छववय़ाँ समष्टि-स्वरूप से व्यष्टि-स्वरूप में प्रव़ाहहत होती हैं। उनक़ा प्रव़ाहहत होऩा केवल समष्टि-
स्वरूप पर ननभऱ है। समष्टि-स्वरूप ष्जन छववयों को व्यष्टि-स्वरूप के हव़ाले कर देत़ा है, व्यष्टि-
स्वरूप उन्हें स्वीक़ार करने के सलए ब़ाध्य होत़ा है। उद़ाहरण के सलए गुल़ाब को समष्टि-स्वरूप से 
वही छववय़ँा प्ऱाप्त होती हैं जो गुल़ाब के आक़ार-प्रक़ार में प्रकि होती हैं। इसी प्रक़ार मनुटय को 
भी समष्टि-स्वरूप से वही छववय़ँा समलती हैं जो उसकी म़ानवीय आकृनत क़ा प्रदर्ऩ करती हैं। 

मनुष्य की संरचना क्या है? 

वह ऐसी छववयों क़ा संकलन है जो समष्टि-स्वरूप में व्यष्टि-स्वरूप क़ा चैतन्य प्ऱाप्त करती हैं। 
मनुटय क़ा अवचेतन (समष्टि-स्वरूप) स्वयं अपने र्रीर की रचऩा करत़ा है। स़ाम़ान्य भ़ाष़ा में 
ष्जसे पद़ाथ(़Substance) कह़ा ज़ात़ा है, वह अवचेतन की मर्ीनरी क़ा ननसमत़ हुआ है। यह 
समझऩा कक ब़ाहर से समलने व़ाल़ा आह़ार ही रतत और र्रीर क़ा ननम़ा़ण करत़ा है—यह ि़ारण़ा 
मूलतः असत्य है। 

व़ास्तव में मनुटय क़ा अवचेतन (समष्टि-स्वरूप) छववयों को रोर्नी से पद़ाथ ़क़ा रूप देत़ा है। 
यही पद़ाथ ़ऱ्ारीररक आकृनत (ख़द-ओ-ख़़ाल) और भ़ार (गुरुत्व) के रूप में प्रकि होत़ा है। जब 
अवचेतन ककसी क़ारणवर् छववयों को पद़ाथ ़में रूप़ांतररत करने क़ा उपक्रम नहीं करत़ा, तो मतृ्य ु
घहित हो ज़ाती है। 

जीवन में मनुटय को एक से अधिक ब़ार गहन रोगों से स़ामऩा करऩा पड़त़ा है। इस समय आह़ार 
य़ा तो न्यूनतम रह ज़ात़ा है य़ा पूणत़ः अनुपष्स्थत हो ज़ात़ा है, परंतु मतृ्यु नहीं होती। इसक़ा 
असभप्ऱाय यह है कक र्रीर की भौनतक मर्ीन जीवन को चल़ाने की उत्तरद़ायी नहीं है। इन अनुभवों 
से यह तथ्य प्रम़ाणणत होत़ा है कक ब़ाहर से प्ऱाप्त पोषण जीवन क़ा हेतु नहीं है। जीवन क़ा 
व़ास्तववक हेतु केवल अवचेतन की क़ारीगरी है। 
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समष्टि-स्वरूप को समझने के उप़ाय असंख्य हैं। समष्टि-स्वरूप की ववर्ेषत़ाएँ असीम हैं। मनुटय 
जन्म लेत़ा है, कुछ महीनों क़ा होत़ा है, कफर स़ाठ, सत्तर, अस्सी य़ा नब्बे वष ़क़ा हो ज़ात़ा है। 
उसके र्रीर, उसके ववच़ार और उसके ज्ञ़ान-कक्रय़ाओं में प्रत्येक क्षण पररवतऩ होत़ा रहत़ा है। उसके 
र्रीर और धचतंन क़ा प्रत्येक कण पररवनतत़ हो ज़ात़ा है, परंत ुवह व्यष्तत नहीं बदलत़ा। जो कुछ 
वह कुछ महीनों की अवस्थ़ा में थ़ा, वही नब्बे वष ़की अवस्थ़ा में भी है। यहद उसक़ा ऩाम ज़ैद 
है तो उसे ज़ैद ही कह़ा ज़ाएग़ा। वह सद़ा ज़ैद ही के ऩाम से पहच़ाऩा ज़ाएग़ा। 

अंतरिाक्य (जुम्ला-ए-मुअतररजा) 

यह जैद क्या है?  

यह ज़ैद समष्टि-सत्त़ा है। ष्जतऩा भी पररवतऩ घहित होत़ा है वह व्यष्टि-सत्त़ा (Personal Ego) 
समष्टि-सत्त़ा ब्रहम़ंाड को आवतृ्त करती है। ब्रहम़ंाड क़ा ज्ञ़ान व्यष्ततगत-सत्त़ा को प्ऱाप्त नहीं होत़ा। 
समष्टि-सत्त़ा से असंबद्ित़ा उसक़ा क़ारण है। यहद ककसी व्यष्तत की समस्त रुधचय़ाँ केवल उसके 
पररव़ार तक सीसमत रहें तो उसकी बौद्धिक क्षमत़ा केवल पररव़ार की मय़ा़द़ाओं में ही सोच सकती 
है। उसके अनुभव और अवलोकन भी उसी के अनुस़ार सीसमत होंग।े यह कहऩा उधचत होग़ा कक 
उसने अपनी बौद्धिक क्षमत़ा को सीसमत कर सलय़ा है, यह़ाँ तक कक वह पररव़ार से ब़ाहर देखने 
में अक्षम है। मनुटय की ननग़ाह और िवण केवल उसकी बौद्धिक सीम़ा के भीतर ही देख सकते 
और सनु सकते हैं। उस सीम़ा से ब़ाहर न देख सकते हैं, न सुन सकत ेहैं। ब़ाहयतः तो यह प्रतीत 
होत़ा है कक वह संस़ार के च़ारों ओर देख और सुन रह़ा है, ककन्तु उसकी बुद्धि को पररव़ार से 
ब़ाहर ककसी भी वस्तु में तननक भी रुधच नहीं होती। उसक़ा चेतन बबल्कुल उसी छोिे बच्चे के 
सम़ान होत़ा है, ष्जसे आप रेडडयो पर संपूण ़ ववश्कव की सम़ाच़ार सुऩा दें, परन्तु वह न कुछ 
समझेग़ा, न अनुभव करेग़ा। यहद कोई व्यष्तत पच़ास वष ़की आयु में भी केवल अपने पररव़ार 
की सीम़ा में ही सोचत़ा है तो आध्य़ाष्त्मक दृष्टिकोण से उसकी आयु कुछ वषों से अधिक नहीं 
म़ानी ज़ा सकती। ऐस़ा व्यष्तत ष्जसक़ा चेतन केवल अपने स्व़ाथ ़तक सीसमत है, सौ वष ़की आयु 
में भी पररपतवत़ा को प्ऱाप्त नहीं कर प़ात़ा। यही आि़ार है कक वह समष्टि-सत्त़ा से अनसभज्ञ रहत़ा 
है। ब्रहम़ंाड की रंगभूसम पर उसकी ष्स्थनत वही होती है जो ककसी तीन वष ़के ब़ालक की ककसी 
अंतरऱाटिीय सम्मेलन में हो सकती है। इसी क़ारण िम ़म़ानव-जीवन क़ा अननव़ाय ़तत्त्व है। ष्जस 
ज़ानत क़ा ववश्कव़ास ब्रहम़ंाडीय ननटकपित़ा पर आि़ाररत नहीं है वह ज़ानत ब्रहम़ंाडीय मूल्यों क़ा 
अवलोकन नहीं कर सकती और न उसकी बुद्धि ब्रहम़ंाडीय ववज्ञ़ानों तक पहँुच सकती है। उसने 
स्वयं को समष्टि-सत्त़ा से ववष्च्छन्न कर सलय़ा है। ऐसी ज़ानत हज़ारों वषों की आयु प्ऱाप्त कर लेन े
पर भी प़ालने क़ा सर्र्ु बनी रहेगी। 

यह रोर्नी  ष्जसे हम़ारी आँखें देखती हैं, व्यष्ततगत-सत्त़ा (एक-ज़ात) और समष्टि-सत्त़ा (कुल-ज़ात) 
के बीच एक आवरण है। इसी रोर्नी  के म़ाध्यम से समष्टि-सत्त़ा के धचन्तऩात्मक संकेत व्यष्ततगत-
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सत्त़ा तक पहँुचत ेहैं। दसूरे र्ब्दों में कह़ा ज़ा सकत़ा है कक समष्टि-सत्त़ा जो सूचऩाएँ व्यष्ततगत-
सत्त़ा को प्रद़ान करती है, उन सूचऩाओं को यह नूर रूप, वण ़और आय़ाम प्रद़ान कर व्यष्ततगत-
सत्त़ा तक पहँुच़ाती है। इसकी उपम़ा दरूदर्ऩ से दी ज़ा सकती है। दरूदर्ऩ की समतल पर व े
सभी दृश्कय और ध्वननय़ाँ प्रकि होती हैं ष्जन्हें प्रस़ारण-कें ि से प्रेवषत ककय़ा ज़ात़ा है। ष्जस क्षण 
यह प्रस़ारण ववष्च्छन्न हो ज़ात़ा है, न कुछ हदख़ाई देत़ा है और न ही सुऩाई पड़त़ा है। यही ष्स्थनत 
समष्टि-सत्त़ा से आने व़ाली सूचऩाओं की है। म़ानव-ज़ानत के प्रत्येक व्यष्तत को रोर्नी  के म़ाध्यम 
से ही सूचऩाएँ प्ऱाप्त होती हैं। ष्जस प्रक़ार सूचऩा आती है, मनुटय उसी प्रक़ार देखत़ा और ज़ानत़ा 
है। जब ककसी व्यष्तत से सूचऩा क़ा नेहर रुक ज़ात़ा है, तब उसकी मतृ्यु घहित हो ज़ाती है; 
ककन्तु यह ववच्छेद केवल स़ंास़ाररक लोक से होत़ा है। अथ़़ात जीवन की एक समतल से व्यष्तत 
ववष्च्छन्न हो ज़ात़ा है, ककन्तु दसूरी समतल से (ष्जसे हम "ग़ैब" कहते हैं) सूचऩाएँ आती रहती 
हैं। 

यह ध्य़ान देने योग्य है कक ष्जस रोर्नी  के द्व़ाऱा हम़ारी आँखें देखती हैं, उसी रोर्नी  की भी दो 
समतल हैं। एक समतल में इष्न्ियों के अनुभव में गुरुत्व और आय़ाम दोनों सष्म्मसलत हैं; ककन्तु 
समतल समतल केवल आय़ाम की है। आय़ाम की समतल रोर्नी की गहनत़ा में ष्स्थत है। रोर्नी 
हमें जो ऊपरी समतल स ेसूचऩाएँ देती है, उन्हें इष्न्िय़ँा प्रत्यक्ष देखती और सुनती हैं; परन्तु जो 
सूचऩाएँ ननचली समतल से आती हैं, उनकी ग्रहण-प्रकक्रय़ा में एक प्रनतरोि अवश्कय होत़ा है। यही 
क़ारण है कक इष्न्िय़ँा उन सूचऩाओं को पूणत़ः ग्रहण नहीं कर प़ातीं। व़ास्तव में, ऊपरी समतल 
की सूचऩाएँ ही ननचली समतल से आन ेव़ाली सचूऩाओं के म़ाग ़में अवरोि बन ज़ाती हैं। जैस े
कोई दीव़ार खड़ी हो ज़ाती है। यह दीव़ार इतनी कठोर होती है कक हम़ारी इष्न्िय़ाँ प्रय़ास करने 
पर भी उसे प़ार नहीं कर सकतीं। ऊपरी समतल की सूचऩाएँ दो प्रक़ार की होती हैं: 

१. वे सूचऩाएँ जो स्व़ाथ ़य़ा प्रयोजन पर आि़ाररत हों — उनके प्रनत हम़ाऱा दृष्टिकोण पक्षप़ाती 
होत़ा है। 
२. वे सूचऩाएँ जो ककसी व्यष्ततगत स्व़ाथ ़से सम्बद्ि न हों — उनके प्रनत हम़ाऱा दृष्टिकोण 
ननटपक्ष होत़ा है। 

इन दोनों प्रक़ार की सूचऩाओं के आलोक में ववच़ार ककय़ा ज़ाए तो यह तथ्य स्पटि हो ज़ात़ा है 
कक मनुटय के प़ास बोि के दो कोण हैं। एक कोण वह है जो व्यष्ततत्व तक सीसमत है; दसूऱा 
वह है जो व्यष्ततत्व की सीम़ाओं से ब़ाहर है। जब हम व्यष्ततत्व के भीतर देखते हैं, तो ब्रहम़ांड 
सष्म्मसलत नहीं होत़ा; ककन्तु जब हम व्यष्ततत्व से ब़ाहर देखते हैं, तो ब्रहम़ांड सष्म्मसलत हो 
ज़ात़ा है। उस कोण में, ष्जसमें ब्रहम़ांड सष्म्मसलत है, हम ब्रहम़ंाड की प्रत्येक वस्तु के स़ाथ अपऩा 
बोि करते हैं। यह बोि की कक्रय़ा ब़ार-ब़ार घहित होती है, और इसे ही हम प्रयोगात्मक जगत 
कहते हैं। एक ओर मनुटय ब्रहम़ंाड को अपनी व्यष्ततगत सीम़ा में देखने क़ा आदी है, और दसूरी 
ओर अपनी व्यष्ततगत सीम़ा को ब्रहम़ांड में देखने क़ा आदी है। वह एक ओर व्यष्ततगतत़ा की 
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व्य़ाख्य़ा करत़ा है, दसूरी ओर ब्रहम़ंाड की। जब ये दोनों व्य़ाख्य़ाएँ आपस में िकऱाती हैं, तो 
व्यष्ततगतत़ा की व्य़ाख्य़ा को सत्य ससद्ि करने के सलए तक़ और व्य़ाख्य़ा क़ा सह़ाऱा सलय़ा ज़ात़ा 
है। कभी-कभी इस तक़-व्य़ाख्य़ा के समथक़ अपने प्रनतद्वन्द्ववयों से संघषऱत हो ज़ाते हैं। यहीं स े
ववच़ारि़ाऱाओं क़ा संघष ़प्ऱारम्भ होत़ा है। व्यष्ततत्व एक व्यष्तत, एक समुद़ाय य़ा परूी एक कौम पर 
सष्म्मसलत हो सकत़ा है। व्यष्ततत्व के दृष्टिकोण की सबस ेबड़ी कमी यह है कक यह ककसी न ककसी 
चरण में ब्रहम़ांड और वस्तुओ ंसे ववमुख हो ज़ात़ा है।    इस कोण में ननग़ाह हमेऱ्ा ग़लत देखती है। 
उद़ाहरण के सलए, ककसी वस्तु क़ा आक़ार(SIZE) व़ायु में कुछ और प्रतीत होत़ा है, जल में कुछ 
और। यह ननग़ाह क़ा अंतर क़ाल और अक़ासलक की बन्िनों के क़ारण है। जब तक दृटि़ा क़ाल– 
अक़ासलक से मुतत न हो, ककसी वस्तु की व़ास्तववकत़ा को प्ऱाप्त नहीं कर सकत़ा।  

क़ाल–अक़ासलक की व्य़ाख्य़ा अक़ासलक कोण से 

क़ाल और अक़ासलक दो सभन्न वस्तुएँ नहीं हैं। रोर्नी से समलने व़ाली सूचऩाओं की जो समतल 
हम़ारे स़ामने है हम उसे अक़ासलक कहते हैं और जो समतल ननग़ाह से ओझल है उसे क़ाल क़ा 
ऩाम देते हैं। व़ास्तव में ये दोनों समतल समलकर एक इक़ाई हैं। चेतऩा की ऊपरी समतल में यह 
क्षमत़ा नहीं है कक वह एक स़ाथ असंख्य वस्तुओं को देख सके, सुन सके और समझ सके। यह 
क्रमर्ः एक–एक वस्तु को देखती, सुनती और समझती है। इष्न्ियों की इस क्रमबद्ित़ा में जो 
अवस्थ़ाएँ आती हैं उन्हें ववऱाम, आन, क्षण आहद ववववि र्ब्दों से पुक़ाऱा ज़ात़ा है। यही क़ाल के 
अंर् हैं। जब इन अंर्ों को ननग़ाह देखती है, क़ान सुनते हैं, ज़ेहन समझत़ा है तो अक़ासलक की 
रचऩा होती है। 

यद्यवप ब्रहम़ाण्ड की बऩावि अत्यधिक जहिल नहीं है ककन्तु म़ानव–ववच़ार इस बऩावि को 
अपररधचत होने के क़ारण जहिल समझत़ा है। ववषय अत्यन्त सरल है। उसक़ा कहऩा और समझऩा 
भी सहज है। अनन्तत़ा क़ा एक लोक है। यह लोक ब्रहम़ाण्ड के प़ार ष्स्थत होकर सम्पूण ़
आक़ार्गंग़ा–तंत्रों को आच्छ़ाहदत करत़ा है। सम्पूण़ आक़ार्गंग़ाओं को इस लोक से बोि ववतररत 
होत़ा है। यह बोि असंख्य क्षणों से होकर प्रव़ाहहत होत़ा है। यही क्षण आक़ार्गंग़ा–तंत्रों क़ा रूप 
और संरचऩा ि़ारण कर लेते हैं। ककसी परम़ाणु के सूक्ष्मतम अंर् और ककसी ग्रह के ववऱाट्तम 
वपण्ड क़ा प्रकि होऩा एक ही क्षण में घहित होत़ा है। इस तथ्य को अन्य प्रक़ार से भी कह़ा ज़ा 
सकत़ा है कक ब्रहम़ाण्ड के बोि में गनत होती है, स्वयं अनन्तत़ा में गनत नहीं होती। यह गनत 
एक इक़ाई, एक सत्त़ा अथव़ा ईश्कवरीय संकल्प है और दो सतहों पर आि़ाररत है—एक क़ाल और 
दसूऱा अक़ासलक ये दोनों जुड़व़ँा हैं और एक–दसूरे क़ा प्रनतप़ादन करत ेहैं। कुरआन–प़ाक में ईश्कवर 
ने क़ाल को "अमर" और अक़ासलक को "ख़लक" कह़ा है। 
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क़ाय़ा़देर् (अमर) और सषृ्टि के अंर् 

ईश्कवर क़ा वचन है: 

ن سَانِْ عَلَى أتَىَ ھَلْ  ِ نَْ حِینْ  الْ  ذ كُورًا شَی ـًٔا یكَُنْ  لَمْ  الدَّھ رِْ م ِ مَّ  

(सूरह दहर, आयत 1) 

अनुव़ाद: “तय़ा आय़ा है मनुटय पर एक क़ाल क़ा वक़्र्फ़ा जब वह कोई उल्लेखनीय वस्तु न थ़ा।” 

1. दहर ल़ाज़म़ान अकसलक है। इसे हम ईश्कवरीय बोि कह सकते हैं। यह अऩाहद अनन्तत़ा 
है। 

2. समय ब्रहम़ांड क़ा वक़्र्फ़ा है और ब्रहम़ांड को व्य़ाप्त करत़ा है। यह अऩाहद से अनन्त तक 
है। हज़रत मुहम्मद अलैहहस्सल़ातु वस्सल़ाम ने र्फरम़ाय़ा: ली म़ा‘अल्ल़ाहह वततुन — “मेरे 
सलए अल्ल़ाह के स़ाथ एक समय है।” इसमें ब्रहम़ांड ही के समय क़ा उल्लेख है। 

3. ब्रहम़ांड से परे जो समतल है उसे ईश्कवर ने दहर (अमर) कह़ा है। यही समतल ल़ाज़म़ान 
है। ब्रहम़ांड की सीम़ाओ ंमें इसी समतल को हुजू़र अलैहहस्सल़ातु वस्सल़ाम ने “वतत” कह़ा 
है। यही समतल ज़म़ान है। और ब्रहम़ांड के व्यष्ततयों में इसे हीन के र्ब्द से असभव्यतत 
ककय़ा गय़ा है। यह समतल स्वयं प्रकि रूप नहीं है बष्ल्क प्रकि रूप की आि़ार है। ईश्कवर 
ने आयतों में इसी मम ़की ओर संकेत ककय़ा है: 

نسَانَْ خَلقََْ .1 ِ ارِْ صَل صَالْ  مِن الْ  كَال فَخَّ  

(सूरह रहम़ान, आयत 14) 

अनुव़ाद: “मनुटय को बऩाय़ा खनखऩाती समट्िी से जैसे हठकऱा।” 

نسَانِْ عَلَى أتَىَ ھَلْ  .2 ِ نَْ حِینْ  الْ  ذ كُورًا شَی ـًٔا یكَُنْ  لَمْ  الدَّھ رِْ م ِ مَّ  

(सूरह दहर, आयत 1) 

अनुव़ाद: “तय़ा नहीं आय़ा मनुटय पर एक समय जब वह वस्तु (छवव) बबऩा क्रम के 
(अव्यवष्स्थत) थ़ा।” 

فَةْ  مِن ثمَُّْ ترَُابْ  مِن خَلقَكََْ .3 ن ط   

(सूरह कहर्फ, आयत 37) 
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अनुव़ाद: “तुझे बऩाय़ा समट्िी से कफर बूंद से।” 

نسَانَْ خَلقَ نَا إنَِّا .4 ِ فَةْ  مِن الْ  شَاج ْ ن ط  بَصِیرًا سَمِیعًا فَجَعَل نَاہُْ نَّب تلَِیهِْ أمَ   

(सूरह दहर, आयत 2) 

अनुव़ाद: “हमने मनुटय को बऩाय़ा एक समधित बूंद से, उसे पलिते रहे कफर कर हदय़ा उसे 
सुनने व़ाल़ा और देखने व़ाल़ा।” 

ईश्कवर ने समट्िी को “बजती और खनखऩाती” कह़ा है, अथ़़ात ्अंतऱाल (ख़ल़ा) समट्िी के प्रत्येक 
कण क़ा स्वभ़ाव है। इसी आक़ार् को हीन कह़ा गय़ा है। और र्फरम़ाय़ा: “हमने मनुटय को कफर 
देखने-सुनने व़ाल़ा बऩा हदय़ा।” असभप्ऱाय यह है कक अंतऱाल में इष्न्िय़ाँ उत्पन्न कर दी गईं। यही 
इष्न्िय़ँा वह “बूंद” हैं ष्जनक़ा उल्लेख नुत्र्फ़ा के र्ब्द से है। अंतऱाल ग़ैर-क्रमबद्ि समय (ज़म़ान-
ए-ग़ैर-मुतव़ानतर) है और बूंद क्रमबद्ि समय (ज़म़ान-ए-मुतव़ानतर) है। अतंऱाल नूर है और बूंद 
नस्म़ा है। बूंद क़ा आर्य कोई स्थूल देह नहीं है बष्ल्क वह एक नुक़्त़ा है ष्जसमें छववय़ाँ संधचत 
होती हैं। और र्फरम़ाय़ा: “पलिते रहे उसे” — अथ़़ात ्जो छववय़ँा मूल-सूत्र (दहर/अमर) से अंतऱाल 
(हीन) को प्ऱाप्त हुईं, उनमें व्यवस्थ़ा स्थ़ावपत की गई। और उसी व्यवस्थ़ा ने इष्न्ियों अथव़ा प्रकि 
रूप की संरचऩा ि़ारण कर ली। 

कुरआन-प़ाक में ककत़ाब-उल-मुबीन क़ा उल्लेख है। यह ककत़ाब-उल-मुबीन वही ग़ैब है ष्जसे हम 
भववटय कहते हैं। यह अऩाहद से अनंत तक की पूण़ छवव है तथ़ा समस्त प्रकि-ववश्कव क़ा आहदस्रोत 
है। जब हम ‘अनतं’ र्ब्द उच्च़ाररत करते हैं तो यह एक म़ात्र र्ब्द अऩाहद से अनंत तक की 
सभी ि़ारण़ा-छववयों क़ा समग्र संकलन है। र्ब्द स्वयं प्रकि है, और उस र्ब्द के भीतर ननहहत 
ि़ारण़ाएँ ग़ैब हैं। र्ब्द, व़ास्तव में, ज़ेहन की एक गनत है। इस गनत में तीन प्रक़ार की ककरणें 
संकेष्न्ित होती हैं— 

१. अनुभूनत-सम्बन्िी ककरणें 
२. आस्थ़ा-सम्बन्िी ककरणें 
३. पररवतऩ-सम्बन्िी ककरणें 

अनुभूनत-सम्बन्िी ककरणें एक़ात्मक होती हैं, और आस्थ़ा-सम्बन्िी ककरणें संयुतत। एक़ात्मक और 
संयुतत ककरणें समलकर पररवतऩ-सम्बन्िी ककरणों क़ा रूप ग्रहण कर लेती हैं। इन्ही ंपररवतऩ-
सम्बन्िी ककरणों को ब्रहम़ांड के प्रकि रूप क़ा ऩाम हदय़ा ज़ात़ा है। 
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सषृ्टि क़ा रहस्य 

कुरआन-प़ाक में सषृ्टि क़ा रहस्य उद्घ़ाहित हुआ है। परम सत्त़ा क़ा अमर यह है कक— 

رُہُْ إنَِّمَا فیَكَُونُْ كُنْ  لَهُْ یقَوُلَْ أنَْ  شَی ئاً أرََادَْ إِذاَ أمَ   (सूऱा य़ा-सीन, आयत ८२) 

अनुिाद: जब वह ककसी वस्तु के करने क़ा इऱाद़ा करत़ा है तो कहत़ा है ‘हो’ और वह हो ज़ाती 
है। 

इस आयत पर ववच़ार ककय़ा ज़ाए तो र्ब्द के भीतर जो रहस्य ननहहत हैं, उन रहस्यों क़ा और 
उन रहस्यों को गनत में ल़ाने क़ा उद्घ़ािन हो ज़ात़ा है। जब परम सत्त़ा ने कह़ा "कुन", तो उसक़ा 
सम्बोिन कोई ऐसी सत्त़ा थी जो अब तक प्रकि नहीं हुई थी; परन्तु जब उसे प्रकि होने क़ा 
आदेर् हदय़ा गय़ा तो वही आदेर् उस सत्त़ा के भीतर य़ांबत्रक गनत में पररणत हो गय़ा। ववच़ारणीय 
यह है कक सत्त़ा के प्ऱाकट्य की म़ाहहयत और उसकी प्रकृनत तय़ा थी। यह म़ाहहयत वे छववय़ाँ थीं 
जो परम सत्त़ा के इऱादे में ननहहत थीं। ककन्तु उन छववयों की कोई क्रमबद्ित़ा न थी। क्रम न 
होऩा इस तथ्य क़ा द्योतक है कक कोई सत्त़ा अनन्त में व्य़ाप्त है। जब इऱाद़ा ने सत्त़ा की छवव 
को अनन्त से ग्रहण ककय़ा तो सत्त़ा क़ा एक रूप ननसमत़ हुआ। अब सत्त़ा क़ा वह रूप ज्ञ़ान बन 
गय़ा और ज्ञ़ान स्वयं र्ब्द है। अथ़ा़त ष्जस क्षण सत्त़ा की समग्र छववय़ाँ ज्ञ़ान के स़ाँचे में ढल 
गईं, वही क्षण र्ब्द बन गय़ा। तब सत्त़ा क़ा अष्स्तत्व र्ब्द की पकड़ में आ गय़ा और र्ब्द उसे 
पद़े (ककत़ाब-उल-मुबीन) से ब़ाहर खींच ल़ाय़ा। 

र्ब्द की तीन िेणणय़ाँ हैं। इनमें से दो िेणणय़ाँ ऐसी हैं ष्जन्हें केवल ऩामम़ात्र र्ब्द कह़ा ज़ा सकत़ा 
है। ये दोनों प्रक़ार के र्ब्द प्ऱाकट्य के पश्कच़ात ्प्रयुतत होते हैं, जैस—े "अच्छ़ा" य़ा "बुऱा"। "अच्छ़ा" 
वह र्ब्द है जो अनुमोदन करत़ा है, और "बुऱा" वह र्ब्द है जो ननषेि करत़ा है। इन दोनों र्ब्दों 
में वे छववय़ँा ननहहत हैं जो पहले ही प्रकि हो चुकी हैं। अब इऱाद़ा में ऐसी छववयों की कोई 
संभ़ावऩा नहीं है ष्जन्हें आगे प्रकि होऩा हो। अथ़ा़त इऱाद़ा में अब कोई छवव क़ा अवक़ार् नही ं
है। इन दोनों िेणणयों के र्ब्दों को सषृ्टि य़ा ब्रहम़ंाड कह़ा ज़ात़ा है। ये दोनों अमर के क्षेत्र से 
पथृक हैं। कुरआन-प़ाक में कह़ा गय़ा है: 

لُْ ھوَُْ وََّ خِرُْ ھوَُْ الْ  ال بَاطِنُْ ھوَُْ الظَّاھِرُْ ھوَُْ الْ    

इन अथों में परम सत्त़ा समष्टि-सत्त़ा को आच्छ़ाहदत है और अष्स्तत्व उसक़ा बोिगम्य है। हम 
प्रकि को देखते हैं, अप्रकि को नहीं देखते। जो कुछ हम देखते हैं, वह तो देखते हैं; परन्तु यह 
नहीं देखते कक ककससे देख रहे हैं। हम अनुभव करते हैं, ककन्तु यह अनुभव नहीं करते कक ककससे 
अनुभव कर रहे हैं। यहद हम यह अनुभव कर लें कक ककससे अनुभव कर रहे हैं तो परम सत्त़ा क़ा 
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अनुभव कर लेंगे। इसीसलए हम़ारी र्फहम केवल सषृ्टि "ख़लक" में सकक्रय रहती है। आदेर् "अमर" 
तक उसकी पहँुच नहीं होती। हम र्ब्दों को ककसी वस्तु के ननषेि में य़ा स्वीक़ार में प्रयोग करत े
हैं। ष्जस र्ब्द क़ा प्रयोग ननषेि में ककय़ा ज़ात़ा है, उसमें ननवषद्ि छववय़ाँ सकक्रय रहती हैं; और 
ष्जस र्ब्द क़ा प्रयोग स्वीक़ार में ककय़ा ज़ात़ा है, उसमें स्वीकृत छववय़ँा क़ाय ़करती हैं। ये दोनों 
प्रक़ार के र्ब्द ख़लक हैं तयोंकक छववयों से पूण ़होने के ब़ाद ये प्रकि हो चुके हैं। 
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जल ि़ारण़ाओं क़ा खोल है 

ईश्कवर क़ा वचन है: 

ِْ وَاِلَی ر جَعُْ ترُْ  اَللّٰ مُُو  الْ   — सब क़ाय-़व्यवह़ार परम सत्त़ा की ओर लौिते हैं। 

सषृ्टि के ब़ाद केवल लौिने क़ा चरण रह ज़ात़ा है। ककन्तु ईश्कवरीय आदेर् वह चरण है ष्जसमें 
अवतरण है। अवतरण क़ा अथ ़है र्ून्य (कण) में ि़ारण़ाओं क़ा प्रवेर् करऩा। जो सूचऩाएँ र्ून्य 
(कण) में प्रवेर् करती हैं, उन्हें ि़ारण़ाएँ (छवव) कह़ा ज़ात़ा है। इन ि़ारण़ाओं को ईश्कवर ने “म़ाअ” 
(जल) क़ा ऩाम हदय़ा है। व़ास्तव में जल ि़ारण़ाओं क़ा खोल है, य़ा वह ऐसे तत्त्वों क़ा समूह है 
ष्जसमें प्रत्येक तत्त्व ि़ारण (छवव) की हैससयत रखत़ा है। यही है जल की व़ास्तववकत़ा। ऊपर की 
आयत में इसी प्रकृनत की ओर संकेत है। जल क़ा गुण यह है कक वह फूल में ज़ाकर फूल बन 
ज़ात़ा है, क़ँािे में ज़ाकर क़ँाि़ा बन ज़ात़ा है, पत्थर में ज़ाकर पत्थर बन ज़ात़ा है, सोने में ज़ाकर 
सोऩा बन ज़ात़ा है और हीरे में ज़ाकर हीऱा बन ज़ात़ा है। 

हम़ारे ज़ेहन में ि़ारण़ाओ ंक़ा एक समूह है ष्जसे हम “सोऩा” कहकर पुक़ारते हैं। और ि़ारण़ाओ ं
क़ा एक दसूऱा समूह है ष्जसे हम “हीऱा” कहकर पुक़ारते हैं। सोऩा और हीऱा दो र्ब्द हैं य़ा दो 
खोल हैं, ष्जनमें ि़ारण़ाओं के अलग-अलग समूह आबद्ि हैं। इनक़ा प्रत्येक समूह चेतन-अनुभव 
(अिक/बोि) है। जब चेतन-अनुभव को ध्वनन में आबद्ि ककय़ा ज़ात़ा है तो र्ब्द बन ज़ात़ा है। 
चेतन-अनुभव के बहुत से ऩाम हैं, जैसे: अंतररक्ष, मम ़(Secret Plan), ईश्कवरीय आदेर्, समय 
(Non-Serial Time), य़ा स्वरूप इत्य़ाहद। यही ब्रहम़ांड की नींव है। 

मनुटय के भीतर चेतन-अनुभव ज़ेहन (म़ानससक सत्त़ा) है। ज़ेहन की व्य़ापकत़ा ब्रहम़ांड के एक 
ससरे से दसूरे ससरे तक है। इसी क़ा एक पहलू गहऱाई अथ़़ात ्क़ाल (समय) है और दसूऱा पहलू 
प्रस़ार अथ़़ात ्अक़ासलक है। जब ज़ेहन क़ाल में देखत़ा है तो उसकी गनत ईश्कवरीय आदेर् होती है 
और जब अक़ासलक में देखत़ा है तो उसकी गनत सषृ्टि होती है। सषृ्टि वह र्ब्द है ष्जसकी दोनों 
िेणणयों क़ा उल्लेख ऊपर ककय़ा ज़ा चुक़ा है। 

ब्रहम़ांड क़ा उद्भव ककस प्रक़ार होत़ा है 

मनुटय के चेतन को प्ऱारम्भ से ही सुख और दःुख क़ा अनुभव रह़ा है। वह यह ज़ानऩा च़ाहत़ा है 
कक सुख और दःुख क़ा क़ारण तय़ा है, त़ाकक दःुख से सुरक्षक्षत रह सके और सुख को स्थ़ायी बऩा 
सके। सुख को त्य़ागऩा उसके सलए सम्भव नहीं है, इससलए सुख के नटि होने क़ा भय और दःुख 
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उसके अन्तमऩ से कभी नहीं समित़ा। मनुटय ननरन्तर ऐसी ग़ारंिी की तल़ार् करत़ा है ष्जसस े
वह दःुख से दरू और सुख से ननकि रह सके। अपनी सीम़ाओं के क़ारण वह घिऩाओं पर ननयन्त्रण 
करने को अक्षम समझत़ा है और इसीसलए ककसी ऐसी र्ष्तत की खोज करत़ा है जो उसे सुख की 
ष्स्थरत़ा प्रद़ान कर सके। यही गुप्त र्ष्ततयों की खोज क़ा क़ारण है। कुरआन प़ाक ने " نَْ مِنوُ   یؤُ 
  में इसी सत्य की ओर संकेत ककय़ा है। "بِال غیَ ب

कोई मनुटय आत्मववश्कव़ास क़ा द़ाव़ा कर सकत़ा है, परन्तु वह सुख–दःुख से मुतत नहीं हो सकत़ा। 
ककन्तु जब वह ग़ैब पर ईम़ान ल़ात़ा है तो उसके भीतर यह ववश्कव़ास दृढ़ हो ज़ात़ा है कक ग़ैब में 
जो कुछ है, वह उत्तम ही है, तयोंकक ग़ैब रहीम और करीम के अिीन है। 

ُْ یکَُل ِمَهُْ أنَْ  لِبشََر کانَْ ما وَْ ًْ إلِْ ْ اللّ  یا سِلَْ أوَْ  حِجاب وَراءِْ مِنْ  أوَْ  وَح  رَسُولًْْ یرُ   

(सूरۂ र्ूऱा, आयत 51) 

अनुव़ाद: ककसी मनुटय की क्षमत़ा नहीं कक अल्ल़ाह उससे ब़ात करे ससव़ाय संकेत के, य़ा परदे के 
पीछे से, य़ा दतू को भेजकर। 

इस आयत में म़ानवीय इष्न्ियों की सीम़ा को स्पटि ककय़ा गय़ा है। जब ईश्कवर सवऱ्ष्ततम़ान 
मनुटय को सम्बोधित करते हैं तो संकेत द्व़ाऱा करते हैं—यही हृदय है जो देख लेत़ा है और ज़ान 
लेत़ा है। 

دمَُارَا ی ال فؤَُا مَاکَذَّبَْ  

अनुव़ाद: हृदय ने जो देख़ा, उसे झुठल़ाय़ा नहीं। 

यही ईश्कवर सवऱ्ष्ततम़ान क़ा संव़ाद क़ा वह ढंग है ष्जसे वही कह़ा ज़ात़ा है, य़ा कफर दतू के 
म़ाध्यम से सम्बोिन होत़ा है। तीसऱा तरीक़ा यह है कक ईश्कवर सवऱ्ष्ततम़ान ककसी अन्य रूप में 
अपने बन्दे को म़ागद़र्ऩ करते हैं। इसे हहज़़ाब कह़ा गय़ा है—उद़ाहरणतः एक सुन्दर नूरुन अल़ा 
नूर रूप में। यह रूप स्वयं अल्ल़ाह नहीं होत़ा, बष्ल्क हहज़़ाब होत़ा है। 

इन आयतों से यह ननष्श्कचत होत़ा है कक म़ानवीय इष्न्ियों की दो अवस्थ़ाएँ हैं। जब इष्न्िय़ाँ ककसी 
बबन्द ुपर ठहरती हैं तो उस ठहऱाव को र्य कह़ा ज़ात़ा है, और यह एक आक़ार ि़ारण करती है। 
वस्तुतः यह एक लम्ह़ा है ष्जससे स्वयं इष्न्िय़ाँ देह ग्रहण कर लेती हैं। इष्न्िय़ाँ इस देह को ब़ाहय 
और वस्तुननटठ रूप में देखती हैं तयोंकक देखने क़ा तरीक़ा यह है कक इष्न्िय़ँा स्वयं को अपने 
स़ामने देखें और स्वयं को स्वयं से सभन्न ठहऱाएँ। जीवन की सभी गनतय़ाँ इसी ननग़ाह की 
असभव्यष्ततय़ाँ हैं। जब इष्न्िय़ाँ ककसी ओर संकेत करती हैं तो वे आन्तररक संरचऩाओं को ब़ाहय 
रूप में प्रस्तुत कर देती हैं। जब इष्न्िय़ँा कहती हैं “मैं” तो यह “मैं” व़ास्तव में केवल अंतररक्ष 
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होती है—सरल और प़ारदऱ्ी। कफर जब यही इष्न्िय़ाँ इस “मैं” के रंग-रूप और आकृनतयों की ओर 
संकेत करती हैं तो कहती हैं: मैंने यह कह़ा, मैंने वह ककय़ा, देखो यह चन्िम़ा है, यह त़ारे हैं।  
इस प्रक़ार इष्न्िय़ँा अपनी गनत को समीप और दरू दोनों रूपों में अनुभव करती हैं। यही ननग़ाह 
ब्रहम़ानी इष्न्ियों की है। यही इष्न्िय़ाँ व्यष्तत के भीतर “मैं” बन ज़ाती हैं और ननकि–दरू के 
संकेतों से स्वयं को दोहऱाती रहती हैं। 

ن سَانَْ عَلَی اتَیْ  ھَلْ  ِ نَْ حِی نًْ الْ  رًاْ شَی عًا یَکُنْ  لَمْ  الدَّھ رِْ م ِ ذ کُو  مَّ  

अनुव़ाद: तय़ा मनुटय पर ऐस़ा समय नहीं बीत़ा जब वह कोई उल्लेखनीय वस्तु न थ़ा? 

कभी मनुटय ऐस़ा समय थ़ा जब इष्न्ियों में पुनऱाववृत्त नहीं थी, कफर ऐस़ा समय हुआ जब 
पुनऱाववृत्त प्रकि हुई। यह़ँा दो ही संस्थ़ाएँ हैं: पहली इष्न्िय़ँा, दसूरी उनकी पुनऱाववृत्त। दोनों समलकर 
एक इक़ाई बऩाती हैं। इसक़ा और स्पटि रूप  

आल-ए-इमऱान आयत 27 में समलत़ा है: 

لِجُْ لِجُْ النَّهَارِْ فِی الَّی لَْ توُ  رِجُْ الَّی لِْ فِی النَّهَارَْ وَتوُ  یتِْ مِنَْ ال حَیَّْ وَتخُ  رِجُْ ال مَم ِ یتَْ وَتخُ  ال حَی ِْ مِنَْ ال مَم ِ  

इस आयत में ईश्कवर ने अपऩा क़ाय-़पद्िनत व्यतत ककय़ा है। अल्ल़ाह ऱात को हदन में प्रवेर् 
कऱात़ा है और हदन को ऱात में प्रवेर् कऱात़ा है, तो ष्ज़न्दगी को मौत से ननक़ालत़ा है और मौत 
को ष्ज़न्दगी से ननक़ालत़ा है। ऱात इष्न्ियों (हव़ास) की एक प्रक़ार है और हदन इष्न्ियों की दसूरी 
प्रक़ार। ऱात की इष्न्ियों की प्रक़ार में स्थ़ाननक और क़ासलक दरूीय़ँा मतृ हो ज़ाती हैं ककन्तु हदन 
की इष्न्ियों की प्रक़ार में यही दरूीय़ँा जीववत हो ज़ाती हैं। 

जै़द स्वप्न देखत़ा है कक वह अपने एक समत्र से ब़ातें कर रह़ा है। जबकक उसक़ा समत्र दरू-दऱाज़ 
दरूी पर रहत़ा है। स्वप्न में जै़द को यह अनुभव बबल्कुल नहीं होत़ा कक उसके और समत्र के बीच 
कोई र्फ़ासल़ा है। ऐसे स्वप्न में स्थ़ाननक दरूी र्ून्य होती है। इसी प्रक़ार जै़द घड़ी देखकर ऱात के 
एक बजे सोत़ा है। स्वप्न में एक देर् से दसूरे देर् तक सप्त़ाहों क़ा लंब़ा सर्फर तय करत़ा है। 
ऱास्ते में मंष्ज़ल पर ठहऱाव भी करत़ा है। एक दीघ ़अवधि बबत़ाने के ब़ाद घर लौित़ा है। नेत्र 
खुलते ही घड़ी देखत़ा है। अब भी वही एक ही बज़ा है। इस प्रक़ार के स्वप्न में क़ासलक दरूी र्ून्य 
होती है। यह ऱात के इष्न्ियों की प्रक़ार है। जो दरूी इस प्रक़ार में मतृ होती है वही दरूी हदन के 
इष्न्ियों में जीववत हो ज़ाती है। स्वप्न की प्रकृनत में अक़ासलक-क़ासलक सभी दरूी समि ज़ाती है। 
कुरआन प़ाक क़ा यही कथन है कक ऱात की प्रक़ार हदन में प्रवेर् करती है और हदन की प्रक़ार 
ऱात में। ऱात और हदन में बोि सम़ान है। केवल दरूी मरती और जीती है। ऱात के इष्न्िय 
ककत़ाबुल-मुबी (लौह महरू्फज़) हैं और हदन के इष्न्िय ककत़ाबुल-मरकूम हैं। इन दोनों में एक ही 
वस्तु सम़ान है। हम उस वस्तु क़ा प्ऱाकृनतक घिऩाओं में अनुभव करते हैं। जैसे जै़द और महमूद 
दोनों बैठे हुए हैं। दीपक जल रह़ा है। दीपक की रोर्नी में जै़द महमूद को और महमूद जै़द को 
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देख रह़ा है। दोनों के सलये रोर्नी देखने क़ा म़ाध्यम है। अब रोर्नी की गनत एक ही समय दो 
हदऱ्ाओं में है। ज़ैद की ओर से नूर महमूद की आँख तक पहँुचती है और महमूद की ओर से 
रोर्नी जै़द की आँख तक पहँुचती है। यह एक ही दीपक की रोर्नी है जो महमूद से जै़द तक 
और जै़द से महमूद तक य़ात्ऱा कर रही है। य़ात्ऱा की हदऱ्ाएँ सभन्न हैं ककन्तु रोर्नी क़ा स्रोत एक 
है। य़ा कफर यूँ कहें कक रोर्नी एक है। इस रोर्नी की अनुभूनत में कोई ऐसी सत्त़ा है जो एक ही 
समय दो हदऱ्ाओं में य़ात्ऱा करती है और उसके पररण़ाम सम़ान हैं। भेद कह़ाँ है? — यही रोर्नी 
जो ि़ारण़ाएँ ज़ैद में उत्पन्न करती है, वे ज़ैद की ि़ारण़ाएँ कहल़ाती हैं। यही रोर्नी जो ि़ारण़ाएँ 
महमूद में उत्पन्न करती है, वे महमूद की ि़ारण़ाएँ कहल़ाती हैं। यह अंतर केवल दृटि़ा के 
दृष्टिकोण क़ा है। यह़ाँ से घिऩाओं क़ा यह ननयम प्रकि हो ज़ात़ा है कक हदऱ्ाओं क़ा पररवतऩ 
रोर्नी में नहीं बष्ल्क दृटि़ा की ननग़ाह में है। इसक़ा क़ारण वह कें िीय बबदं ुहै ष्जसे दृटि़ा की 
सत्त़ा कह़ा ज़ात़ा है। यही वही सत्त़ा है जो परम सत्त़ा से जुड़ी हुई है। ُْن  ال وَرِی د حَب لِْ مِنْ  اِلیَ ہِْ اقَ رَبُْ نَح 
में इसी संबंि क़ा उल्लेख है। यह़ँा यह बबदं ुववच़ारणीय है कक ईश्कवर ने इस स्थ़ान पर ‘हम’ र्ब्द 
क़ा प्रयोग ककय़ा है। इसके अथ ़यह हुए कक ईश्कवर बहुलत़ा में प्रत्येक व्यष्तत की सत्त़ा के स़ाथ 
स्वयं को सम्बद्ि कर रहे हैं। प्रत्येक व्यष्तत की ववसर्टि ष्स्थनत इसी क़ारण अपनी जगह 
स्थ़ावपत है। 

रोर्नी क़ा कें ि एक ही दीपक है। जै़द और महमूद दोनों को एक ही दीपक से रोर्नी समल रही 
है। ककन्तु यह समझऩा आवश्कयक है कक पररवतऩ रोर्नी में नहीं होत़ा। रोर्नी ननरंतर अपनी 
ष्स्थनत पर क़ायम रहती है। केवल जै़द और महमदू की असभव्यष्तत में पररवतऩ है तयोंकक वही 
रोर्नी  ज़ैद में ज़ैद की जीवन-छवव है और महमूद में महमूद की। 

सूर्फी-दर्ऩ में इस प्रक़ार को मरतब़ा पद कहत ेहैं। यहद हम मरतब़ा क़ा अनुव़ाद स़ाम़ान्य भ़ाष़ा 
में करऩा च़ाहें तो अंग्रेज़ी क़ा र्ब्द मैकेननज़्म प्रयुतत ककय़ा ज़ा सकत़ा है। मैकेननज़्म की आि़ार-
रेख़ा एक है, केवल ऩाम अलग-अलग हैं। यही मैकेननज़्म य़ा मरतब़ा असंख्य प्रक़ारों पर आि़ाररत 
है। यही मैकेननज़्म मनुटयों में जै़द और महमूद है और यही वकृ्षों में आम और ब़ाद़ाम है। एक 
ही रोर्नी  है जो इन सबकी आकृनतय़ँा बऩाती है। यह मैकेननज़्म (मरतब़ा) ऐसे क़ाले बबदंओुं से 
बऩा है जो ब्रहम़ंाड की मलू है। इन क़ाले बबदंओुं को तजल्लī  कहते हैं। इनकी गनत दोहरी होती 
है। कुरआन प़ाक में जह़ँा ईश्कवर ने पुनऱाववृत्त (तकऱार) क़ा अथ़ प्रयुतत ककय़ा है वह़ँा यही दोहरी 
गनत असभप्रेत है। दोहरी गनत प्रत्येक हदऱ्ा में घहित होती है। इस प्रक़ार एक ही समय वह प्रत्येक 
ववस्त़ार, प्रत्येक गहऱाई, प्रत्येक हदऱ्ा और क़ाल के सूक्ष्मतम इक़ाई में ज़ारी है। यह दोहरी गनत 
सदरूी  हृदयगत होती है अथ़़ात क़ाल़ा बबदं ुजो क़ाल (Time) है, ववस्त़ार, गहऱाई और हदऱ्ाओं में 
ननरंतर छल़ँाग लग़ात़ा रहत़ा है। जह़ँा तक इस बबदं ुकी छल़ँाग है वह़ँा तक स्थ़ान (Space) की 
आकृनत बनती रहती है। इस क़ाले बबदं ुमें वे सभी रूप जो स्थ़ाननक आकृनत में दृटि होते हैं नछपे 
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हैं। जब यह बबदं ुछल़ँाग लग़ात़ा है तो नछपी हुई घिऩाएँ रूप ि़ारण कर लेती हैं। इसी रूप क़ा 
ऩाम ब्रहम़ंाड है। इस बबदं ुमें असंख्य आवरण हैं। 

क़ाल़ा बबदं ु

क़ाल़ा बबदं ुको समझने के सलए उसक़ा ऩाम समय(Time) रखऩा आवश्कयक है। समय के दो 
पदक्रम हैं। एक पद में स्थ़ान और समय के अंतऱाल ववद्यम़ान हैं। दसूरे पद में स्थ़ान और समय 
के अंतऱाल ववद्यम़ान नहीं हैं। एक पद में िटि़ा क्रमर्ः देखत़ा है। उसक़ा देखने क़ा ढंग कुछ इस 
प्रक़ार होत़ा है कक वह एक क्षण के ब़ाद दसूरे क्षण, तीसरे क्षण और इसी प्रक़ार अनधगनत क्षणों 
के अनुक्रम क़ा अनुभव करत़ा है। यही अनुभव की पुनऱाववृत्त है। अनुभव की पुनऱाववृत्त स े
स़ाक्ष़ात्क़ार की गहऱाइय़ाँ  

उद़ाहरण़ाथ ़हदन एक हब्ज़ (Space) है। ऱात एक स्पेस है, फूल एक स्पेस है, र्फज़़ा एक स्पेस 
है, समट्िी एक स्पेस है, प़ानी एक स्पेस है, ख़य़ाल एक स्पेस है, आग एक स्पेस है, हव़ा एक 
स्पेस है, च़ाँदी एक स्पेस है, सोऩा एक स्पेस है, हर र्ै क़ा छोिे से छोि़ा ज़ऱा़ एक स्पेस है, 
ब्रहम़ंाड क़ा बड़े से बड़़ा गोल़ा एक स्पेस है। यहद ककसी छोिे से छोिे परम़ाणु (Atom) के खरब 
दर खरब िुकड़े ककये ज़ाएँ तो हर िुकड़़ा एक स्पेस है। यहद एक सेकें ड को संख दर संख हहस्सों 
में ववभ़ाष्जत ककय़ा ज़ाए तो हर हहस्स़ा एक हब्ज़ (Space) है। क़ाल़ा बबदं ुमें अऩाहद से अनंत 
तक ष्जतने हब्ज़ हो सकते हैं, वे सब तह दर तह मौजूद हैं। 

क़ाले बबदं ुक़ा दोहऱा दृष्टिकोण पूवव़णणत़ दृष्टिकोण से ववपरीत है। इस दृष्टिकोण में क़ाले बबदं ु
की गहऱाइय़ाँ उस स्तर की अनंतत़ा रखती हैं कक प्रथम दृष्टिकोण क़ा बोि उसक़ा पररग्रहण नही ं
कर सकत़ा। तथ़ावप यह दृष्टिकोण अपऩा पथृक् बोि रखत़ा है। इस बोि को ईश्कवर ْ  ۖ  ने "लैलतुल 
कि" कह़ा है। 

गत पटृठों में तसुवीद, तजरीद, तर्हीद और तज़हीर क़ा उल्लेख हुआ है। ये च़ारों ही बोि हैं। और 
बोि को समझने के सलए ब्रहम़ांड की गहऱाई और चौड़़ाई के ववषय में ज़ानऩा आवश्कयक है। 
ब्रहम़ंाड को चौड़़ाई में देखऩा और गहऱाई में अनुभव करऩा अथव़ा हृदय की आँख से ब्रहम़ंाड क़ा 
अवलोकन करऩा बोि की प्रववृत्तय़ँा हैं। प्रकि में देखऩा चौड़़ाई में देखऩा है। और गुप्त में देखऩा 
गहऱाई में देखऩा है। कुरआन प़ाक में इन दोनों प्रववृत्तयों क़ा वणऩ ककय़ा गय़ा है। अल्ल़ाह वही 
है ष्जसने िरती और आक़ार् को छह हदनों में रच़ा और कफर अर् ़पर प्रनतष्टठत हो गय़ा। अन्य 
स्थ़ान पर ईश्कवर सवऱ्ष्ततम़ान ने कह़ा — "हम तमु्ह़ारी रग ِ ज़ान से भी अधिक समीप हैं।" यह 
भी कह़ा गय़ा है कक ईश्कवर सवऱ्ष्ततम़ान िरती और आक़ार् (ऊँच़ाइयों और गहऱाइयों) क़ा नूरहै। 
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अि़ाक तय़ा है? 

ईश्कवर सवऱ्ष्ततम़ान क़ा अरर् पर ष्स्थत होऩा और प्ऱाण-ऩाड़ी से समीप होऩा… दोनों अरऱ्ादों में 
स़ाझ़ा अथ ़खोजऩा पड़ेग़ा। वस्तुतः यह ‘अदऱाक’ ही के दो आकलन हैं। व्य़ापकत़ा (पहऩाई) में 
अदऱाक करऩा तो म़ानवीय ‘कल्पऩा’ को अनन्तत़ा (ल़ातऩाहहत) के आय़ाम में ले ज़ात़ा है। उसी 
आय़ाम को ईश्कवर सवऱ्ष्ततम़ान ने अरर् कह़ा है। गहऱाई में अदऱाक करऩा म़ानवीय चेतऩा के 
समीप पहँुच़ात़ा है। इसे ईश्कवर सवऱ्ष्ततम़ान ने प्ऱाण-ऩाड़ी से आसन्नत़ा कह़ा है। यह़ाँ यह ब़ात 
उपेक्षक्षत नहीं की ज़ा सकती कक अनन्तत़ा क़ा आय़ाम और अनन्तत़ा क़ा समीप हमअथ ़और 
पय़़ायव़ाची अथ़ उत्पन्न करते हैं। ये दोनों स्थ़ान वस्तुतः एक ही हैं। केवल अदऱाक के आकलन 
अलग-अलग हैं। अदऱाक एक ओर व्य़ापकत़ा में य़ात्ऱा कर अरर् तक पहँुच़ात़ा है, दसूरी ओर 
गहऱाई की दरूीय़ँा तय कर प्ऱाण-ऩाड़ी के आसन्नत़ा में ववलीन हो ज़ात़ा है। दोनों ही प्रक़ार अल्ल़ाह 
तक पहँुचऩा है। पहल़ा अदऱाक ‘तसववद’ और दसूऱा अदऱाक ‘तज़हीर’ है। अब दो अदऱाक ‘तजरीद’ 
और ‘तर्हीद’ र्ेष हैं। तजरीद तसववद क़ा दसूऱा पक्ष है। प्रत्येक ऊँच़ाई की एक नीच़ाई होती है 
और प्रत्येक नीच़ाई की एक ऊँच़ाई। इस प्रक़ार तसववद क़ा नीच़ा पक्ष तजरीद है और तज़हीर क़ा 
ऊँच़ा पक्ष तर्हीद है। ये दोनों पक्ष ब्रहम़ांड की उन सीम़ाओं क़ा वणऩ करते हैं जो प़ार-ब्रहम़ाडं 
(म़ावऱा-ए-क़ायऩात) से ज़ा समलती हैं। इस अथ ़की व्य़ाख्य़ा इन र्ब्दों में की गई हैः 

अल्ल़ाह ऊँच़ाइयों और नीच़ाइयों क़ा नूर है। जैसे एक त़ाक, उसमें एक कन्दील और कन्दील के 
भीतर रख़ा हुआ दीपक। यह पववत्र तेल क़ा दीपक बबऩा ककसी प्रकि रोर्नी के प्रक़ार्म़ान है, 
ष्जसकी रोर्नी ‘नूर अंदर नूर’ हर हदऱ्ा से मुतत है।’’ 

जब आय़ाम की खोज की ज़ाएगी तो ईश्कवर की ववर्ेषत़ाएँ ‘नूर दर नूर’ समलेंगी। इन्हीं च़ार इि़ाक 
के ज़ररए ईश्कवर की स्वरूप-ज्ञ़ान ह़ाससल होती है। ससय़ाह बबदं ुक़ा ष्ज़क्र आ चुक़ा है। इसी बबदं ुस े
च़ारों इि़ाक क़ा स्रोत उबलत़ा है। इस मुक़ाम पर यह सव़ाल हो सकत़ा है कक आणख़र इि़ाक है 
तय़ा? इि़ाक क़ाल है।  यही अि़ाक सेकण्ड की न्यूनतम कणणक़ा है। हम समझने के सलये इसे 
खरबव़ँा अंर् कह सकते हैं अथव़ा उससे भी कोई सूक्ष्मतर अंर् जो हम़ारे धचन्तन में आ सकत़ा 
हो। दसूरी ओर अनत दीघ ़अवक़ार्, ष्जसे म़ानव ज़ानत की म़ानससक उड़़ान धगन सकती हो। ये 
दोनों अि़ाक हैं और श्कय़ाम बबन्द ुके गुण हैं। लघुतम से लघुतम तथ़ा महत्तम से महत्तम अवक़ार्ों 
की प्रत्यक्ष दृटि़ान्त हहरोसर्म़ा और ऩाग़ास़ाकी पर अणु-बम क़ा घिऩा है। 
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एक सेकेण्ड की ववऩार्, खरबों वषों की स्थ़ानयत्वत़ा 

वे पवत़-शंखल़ाएँ जो भू-ववज्ञ़ान के ववर्ेषज्ञों के अनुस़ार खरबों वषों में बनी थीं, एक सेकेण्ड के 
भीतर इस प्रक़ार ववनटि हो गईं कक उनके धचन्ह तक लुप्त हो गए। इस सत्य से कौन इन्क़ार 
कर सकत़ा है कक एक सेकेण्ड की ववऩार् ने खरबों वषों की स्थ़ानयत्वत़ा को अपने भीतर सम़ाहहत 
कर सलय़ा। य़ा यूँ कहऩा च़ाहहए कक एक सेकेण्ड ने खरबों वषों क़ा पररग्रह कर सलय़ा। खरबों वषों 
क़ा रूप वे पवत़-शंखल़ाएँ थीं और एक सेकेण्ड क़ा रूप उन पवत़-शंखल़ाओं क़ा अन्त। 

इसी प्रक़ार श्कय़ाम-बबन्द ुके एक सेकेण्ड क़ा खरबव़ँा अंर् अऩाहद से अनन्त तक व्य़ाप्य है। ककन्त ु
ष्जस अि़ाक क़ा प्रयोग करने के हम अभ्यस्त हैं, वह सेकेण्ड के खरबवें अंर् क़ा अवलोकन नही ं
कर सकत़ा। जो अि़ाक सेकेण्ड के खरबवें अंर् क़ा अवलोकन कर सकत़ा है उसक़ा उल्लेख सूरः 
कि में है। 

अनुिाद: हमने उत़ाऱा र्ब-्ए-कि में और तू तय़ा ज़ानत़ा है र्ब-्ए-कि तय़ा है? र्ब-्ए-कि उत्तम 
है हज़़ार म़ासों से। अवतररत होते हैं देवदतू और आत्म़ा इसमें अपने प्रभु की आज्ञ़ा से प्रत्येक 
क़ाय ़पर। ऱ्ाष्न्त है वह ऱाबत्र प्रभ़ात के उदय तक। 

र्ब-्ए-कि वह ऱाबत्र है ष्जसमें श्कय़ाम-बबन्द ुके अि़ाक क़ा अवतरण होत़ा है। यह अि़ाक स़ाम़ान्य 
चेतऩा से सत्तर हज़़ार गनु़ा य़ा उससे भी अधिक है, तयोंकक एक ऱाबत्र को एक हज़़ार म़ासों स े
सत्तर हज़़ार गुने की संगनत है। इस अि़ाक से मनुटय ब्रहम़ाण्डीय आत्म़ा क़ा, देवदतूों क़ा और उन 
ववषयों क़ा जो सषृ्टि के रहस्य हैं, प्रत्यक्षीकरण करत़ा है। 

सूर्फी ववच़ार में इस अि़ाक को ववजय (र्फतह) कह़ा ज़ात़ा है। ववजय में मनटुय अऩाहद से अनन्त 
तक के प्रसंगों को ज़ाग्रत अवस्थ़ा में चल-कफर कर देखत़ा और समझत़ा है। ब्रहम़ाण्ड के अत्यन्त 
दरूस्थ अन्तऱालों में खगोलीय वपण्डों को बनते और अपनी स्व़ाभ़ाववक आयु पूरी कर नटि होत े
देखत़ा है। असंख्य आक़ार्गंग़ाएँ उसकी ननग़ाह के स़ामने सषृ्जत होती हैं और असीसमत क़ालखण्ड 
व्यतीत कर ववनटि हो ज़ाती हैं। ववजय क़ा एक सकेेण्ड प्ऱायः अऩाहद से अनन्त तक के क़ालखण्ड 
क़ा व्य़ाप्य हो ज़ात़ा है। 

अद्राक क्या है? 

ज़ैद कहत़ा है कक मैंने अख़ब़ार पढ़़ा, मैंने पत्र सलख़ा, मैंने भोजन ककय़ा। अख़ब़ार ककसने पढ़़ा, पत्र 
ककसने सलख़ा, भोजन ककसने ककय़ा? जै़द ने। यह सब कुछ जै़द ने ककय़ा। मगर यह सब कुछ 
बय़ान करने व़ाल़ा, समझने व़ाल़ा ज़ैद क़ा ज़ेहन है। ज़ैद ने तय़ा ककय़ा, इसक़ा ज़ानने व़ाल़ा केवल 
जै़द क़ा जे़हन है। ज़ानने की प्रकृनत सूचऩा से अधिक कुछ नहीं है। अख़ब़ार पढ़ऩा, पत्र सलखऩा 
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इत्य़ाहद सूचऩाएँ हैं। जब हम इन सूचऩाओं से कि़ा दृष्टि करते हैं तो ज़ैद कौन है, ज़ैद ने तय़ा 
ककय़ा है, सब ननरथक़ है। व़ास्तववकत़ा केवल इतनी है कक जै़द के जे़हन को सूचऩाएँ प्ऱाप्त हुईं। 
यह़ँा दो संस्थ़ाएँ उल्लेखनीय हैं: सूचऩाएँ और जे़हन। सूचऩा देने व़ाल़ा भी जे़हन है और सूचऩाए ँ
प्ऱाप्त करने व़ाल़ा भी। 

एक ही इक़ाई है ष्जसके दो पक्ष हैं। जे़हन कहत़ा है नटि होने व़ाले पवत़ों की आयु दो खरब वष ़
है। यह एक सूचऩा है। यहद एक वष ़को एक इक़ाई ठहऱाय़ा ज़ाए तो दो खरब वषों को दो खरब 
इक़ाइय़ँा कह़ा ज़ाएग़ा। इसक़ा अथ ़यह हुआ कक अि़ाक ने एक अनुभव को दो खरब हहस्सों पर 
ब़ँाि हदय़ा। यह एक सूचऩा है लेककन इसकी अवधि दो खरब वषों क़ा क़ाल है। जब यह सूचऩा 
समली तो सुनने व़ाले जे़हन ने व़ास्तव में दो खरब वषों की अवधि क़ा अनुभव ककय़ा। अथ़़ात ्
अि़ाक के एक सेकंड में दो खरब वषों क़ा म़ाप उपष्स्थत है। दो खरब वष ़कब गुज़रे, ककसने 
गुज़़ारे, कैसे गुज़रे — यह कोई नहीं बत़ा सकत़ा। यह केवल सूचऩा है, ऐसी सूचऩा ष्जसक़ा अि़ाक 
केवल एक सेकंड से अधिक नहीं। हम़ारे ज्ञ़ान में केवल ज़ेहन ही एक संस्थ़ा है ष्जसे ब्रहम़ांड कहते 
हैं। ईस़ा (अलैहह सल़ाम) ने कह़ा: 

’’God Said LIght and There Was Light‘‘ 

ईश्कवर ने कह़ा रोर्नी हो और रोर्नी हो गई।" कुरआन के र्ब्दों में: "कुन रै्फकून" — हो ज़ा और 
वह हो गय़ा। जब हम़ारी ननग़ाह ककसी पुस्तक के र्ब्दों पर पड़ती है तो म़ानो रोर्नी पड़ती है, 
तयोंकक हम रोर्नी के अल़ाव़ा कुछ देख ही नहीं सकते। जब हम पुस्तक पढ़ते हैं तो रोर्नी पढ़त े
हैं, और जो कुछ समझते हैं, रोर्नी समझते हैं। तयोंकक जब हम रोर्नी पढ़ेंगे तो रोर्नी ही 
समझेंगे। और जो कुछ हम समझ रहे हैं वह केवल सूचऩा है। अब कहऩा पड़ेग़ा कक नूर और 
सूचऩा एक ही वस्तु हैं। देखऩा यह है कक सूचऩा क़ा स्थ़ान तय़ा है। यहद हम स्थ़ान क़ा पत़ा कर 
लें तो क़ाल और मक़ान(Time and Space) को समझ लेंगे। खगोलऱ्ास्त्री कहते हैं कक हम़ारे 
सौर-मंडल से अलग कोई ऐस़ा त़ाऱा नहीं ष्जसकी रोर्नी हम तक च़ार वष ़से कम में पहँुचे। वे 
ऐसे त़ारों क़ा भी उल्लेख करते हैं ष्जनकी रोर्नी हम तक एक करोड़ वष ़में पहँुचती है। इसक़ा 
अथ ़यह हुआ कक हम इस सेकंड में ष्जस त़ारे को देख रहे हैं, वह एक करोड़ वष ़पहले क़ा स्वरूप 
है। इसे म़ानऩा पड़ेग़ा कक वतम़़ान क्षण ही एक करोड़ वष ़पहले क़ा क्षण है। यह ववच़ारणीय है 
कक इन दोनों क्षणों के बीच — जो एक ही और बबल्कुल एक हैं — एक करोड़ वषों क़ा अंतऱाल है। 
यह एक करोड़ वष ़कह़ाँ गए? यह स्पटि हुआ कक ये केवल अि़ाक की ववधि है। अि़ाक की ववधि 
ने केवल एक क्षण को एक करोड़ वषों पर ब़ाँि हदय़ा। ष्जस प्रक़ार अि़ाक बीते हुए एक करोड़ 
वषों को वतम़़ान क्षण में देखत़ा है, उसी प्रक़ार अि़ाक आने व़ाले एक करोड़ वषों को भी वतम़़ान 
क्षण में देख सकत़ा है। इस प्रक़ार यह प्रम़ाणणत हो ज़ात़ा है कक अऩाहद से अनंत तक तक क़ा 
सम्पूण ़अंतऱाल केवल एक क्षण है, ष्जसे अि़ाक की ववधि ने अऩाहद से अनंत तक के चरणों पर 
ब़ाँि हदय़ा है। हम इसी ब़ाँि को मक़ान (Space) कहते हैं। अथ़़ात ्अऩाहद से अनंत तक तक क़ा 
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सम्पूण ़अंतऱाल मक़ान है और ष्जतनी घिऩाएँ ब्रहम़ंाड ने देखी हैं, वे सब एक क्षण की ब़ाँि में 
सीसमत हैं। यह अि़ाक क़ा चमत्क़ार है ष्जसने एक क्षण को अऩाहद से अनंत तक तक क़ा रूप 
दे हदय़ा है। 

अद्राक कहााँ से आया? 

ऊपर उल्लेख हो चुक़ा है कक वह केवल सूचऩा है। यह सूचऩा कह़ँा से प्ऱाप्त हुई है? 

ईश्कवर कहत ेहैं कक िवण मैंने हदय़ा है, ननग़ाह मैंने दी है। इसक़ा अथ ़यह हुआ कक सूचऩा मैंन े
प्रद़ान की है। हम स़ाम़ान्य पररष्स्थनतयों में ष्जतनी सूचऩाएँ प्ऱाप्त करते हैं, उनकी तुलऩा समस्त 
प्रदत्त सूचऩाओं के स़ामने तय़ा है? संभवतः र्ून्य के सम़ान। प्ऱाप्त सूचऩाएँ इतनी सीसमत हैं कक 
उन्हें नगण्य कह़ा ज़ाएग़ा। यहद हम व्य़ापकतर सूचऩाएँ प्ऱाप्त करऩा च़ाहें तो उसक़ा स़ािन 
आत्मववद्य़ा (आध्य़ाष्त्मक ववज्ञ़ान) के अनतररतत और कुछ नहीं है, और आत्मववद्य़ा के सलए हमें 
कुरआन प़ाक की ओर ही उन्मुख होऩा पड़ेग़ा। 

 

 

 

 


